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บทคัดย่อ

	 การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​เป็นการ​วิจัย​เชิง​พรรณนา  มี​วัตถุประสงค์​เพื่อ​ศึกษา​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​สตรี​

แรงงาน​เยบ็​ผา้​โหล  ความ​พงึ​พอใจ​ตอ่​อาชพี​เยบ็​ผา้​โหล​ตาม​การ​รบั​รู​้ของ​สตร​ีเยบ็​ผา้​โหล และ​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​ความ​

พงึ​พอใจ​ตอ่​อาชพี​เยบ็​ผา้​โหล​กบั​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​ตาม​การ​รบั​รู​้ของ​สตร​ีเยบ็​ผา้​โหล​ใน​จงัหวดั​ขอนแกน่  กลุม่​ตวัอยา่ง​

ที่​ใช้​ใน​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​คือ ครอบครัว​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ที่​อาศัย​อยู่​ใน​พื้นที่​จังหวัด​ขอนแก่น จำนวน 150 ครอบครัว​ที่​ได้​จาก​

การ​สุ่ม​อย่าง​ง่าย ผู้​ตอบ​แบบ​สัมภาษณ์​เป็น​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ที่​เป็น​ผู้​หา​ราย​ได้​หลัก​ของ​ครอบครัว เครื่อง​มือ​ซึ่ง​ผู้​วิจัย​สร้าง​

ขึน้​เอง​ใน​การ​วจิยั​ครัง้​นี​้ประกอบ​ดว้ย แบบ​สมัภาษณ​์ขอ้มลู​ทัว่ไป แบบ​ประเมนิ​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั และ​แบบ​ประเมนิ​

ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล ตรวจ​สอบ​ใน​แง่​ความ​เหมาะ​สม​ของ​ภาษา​และ​ความ​ตรง​เชิง​เนื้อหา​จาก​ผู้​เชี่ยวชาญ 

6 คน  และ​ค่า​ความ​เที่ยง​ของ​เครื่อง​มือ​วิจัย​โดย​ใช้​สัมประสิทธิ์​สห​สัมพันธ์​แอลฟา​ค​รอ​นบาค   ได้​ค่า​ความ​เที่ยง​เท่ากับ 

0.95 และ 0.79 ตาม​ลำดับ  วิเคราะห์​ข้อมูล​โดย​ใช้​โปรแกรม​คอมพิวเตอร์​สำเร็จรูป  สถิติ​ที่​ใช้​ใน​การ​วิเคราะห์​ข้อมูล​คือ 

การ​แจกแจง​ความถี่ ร้อย​ละ ค่า​เฉลี่ย ส่วน​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน และ​สัมประสิทธิ์​สห​สัมพันธ์​ของ​เพียร์​สัน 

	 ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​โดย​รวม​อยู่​ใน​ระดับ​ดี (  = 208.7, SD. = 23.8) ด้าน​กายภาพ 

(  = 25.9, SD. = 3.3)   และ​ด้าน​แหล่ง​ประโยชน์​สนับสนุน (  = 38.8, SD. = 5.6) อยู่​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง  ส่วน​

ด้าน​จิต​อารมณ์​สังคม​และ​จิต​วิญญาณ  (  = 22.8, SD. = 2.3)   และ​ด้าน​การ​ทำ​หน้าที่​ของ​ครอบครัว (  = 113.8, 

SD. = 14.3) อยู​่ใน​ระดบั​ด ี ความ​พงึ​พอใจ​ตอ่​อาชพี​เยบ็​ผา้​โหล​ใน​ภาพ​รวม​อยู​่ใน​ระดบั​ปาน​กลาง (  = 60.9, SD. = 7.7) 

สว่น​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​ความ​พงึ​พอใจ​ตอ่​อาชพี​เยบ็​ผา้​โหล​กบั​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​ม​ีความ​สมัพนัธ​์กนั​ดา้น​บวก​อยา่ง​

มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ​นัย​สำคัญ 0.05 (r = 0.32, p-value  < 0.001)   ซึ่ง​ผล​การ​วิจัย​จะ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​การนำ​

มา​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​วางแผน​การ​ส่ง​เสริม​คุณภาพ​ชีวิต​และ​การ​ทำ​หน้าที่​ครอบครัว​ของ​แรงงาน​นอก​ระบบ​ต่อ​ไป

คำ​สำคัญ:  คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว  ความ​พึง​พอใจ  สตรี​แรงงาน​นอก​ระบบ​เย็บ​ผ้า​โหล 
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Abstract
The purposes of this descriptive research were to study perceptions on family quality of life, and women’s 

satisfactions of their work in the informal sector in Khon Kaen province. The study also aimed to investigate the 
relationship between family quality of life and women’s satisfactions of their work.  A simple random sampling of 
150 families of cloth making women in Khon Kaen province participated in the study. Research tools included the 
demographic data, perceived family quality of life, and the satisfaction towards cloth making career. The content 
validity was tested by a panel of six experts. The Cronbach’s Alpha Coefficients were 0.95 for the perceived family 
quality of life, and 0.79 for the satisfaction towards cloth making. The data were analyzed by the statistical program 
and using Pearson’s product moment correlation test and descriptive statistics in terms of frequency, percentage, 
mean and standard deviation.
	 Results showed that the overall family quality of life was at a good level (  = 208.7,  SD. = 23.8). 
Considering each domain of the family quality of life, it was found that the physical domain   (  = 25.9, 
SD. = 3.3) and support resources (  = 38.8, SD. = 5.6) were at a moderate level while the psychosocial / spiritual 
domain  (  = 22.8, SD. = 2.3)  and family function domain  (  = 113.8,  SD. = 14.3) were at a good level. 
Women showed a moderate satisfaction towards their cloth making   (  = 60.9, SD. = 7.7). There was a positive 
relationship between family quality of life and satisfaction towards cloth making at the 0.05 level of significance 
(r = 0.32, p-value <0.001).  The findings from this research can be used for planning and promoting family 
quality of life of cloth making women in the informal sector.

Keywords:  Family quality of life, Satisfaction, Informal sector cloth making women 

บทนำ
จาก​ผล​การ​สำรวจ​แรงงาน​นอก​ระบบ​ของ​ประเทศ​ไทย 

ใน​ปี 2552  จำนวน​ผู้​มี​งาน​ทำ​ทั้ง​สิ้น​ประมาณ 38.4 ล้าน​

คน พบ​ว่า​เป็น​แรงงาน​นอก​ระบบ 24.3 ล้าน​คน หรือ​

ร้อย​ละ 63.4 โดย​แนว​โน้ม​ของ​ผู้​มี​งาน​ทำ​ที่​อยู่​ใน​แรงงาน 

​นอก​ระบบ​เพิ่ม​ขึ้น​อย่าง​ต่อ​เนื่อง โดย​ใน​ภาค​ตะวัน​ออก- 

​เฉียง​เหนือ​มี ​สัดส่วน​แรงงาน​นอก​ระบบ​มาก​ที่สุด 

รอ้ย​ละ 41.5 รอง​ลง​มา​เปน็​ภาค​เหนอื ภาค​กลาง​และ​ภาค​ใต ้

รอ้ย​ละ 21.8, 18.7 และ 12.7 ตาม​ลำดบั กรงุเทพมหานคร​

ม​ีแรงงาน​นอก​ระบบ​นอ้ย​ทีส่ดุ รอ้ย​ละ 5.4(1) แรงงาน​นอก​

ระบบ (Informal Sector) เป็น​แรงงาน​ส่วน​ใหญ่​ของ​

ประเทศ ซึ่ง​ไม่​ได้​รับ​สิทธิ​ขั้น​พื้น​ฐาน​ตาม​ที่​ควร​จะ​ได้ อาทิ 

การ​คุ้มครอง​จาก​กฎหมาย​แรงงาน ไม่​ได้​รับ​การ​คุ้มครอง​

สวสัดกิาร​ตา่งๆ ทัง้​ใน​ดา้น​สขุภาพ​และ​ความ​มัน่คง​ใน​ชวีติ 

งาน​ที่​ทำ​มี​ความ​เสี่ยง​และ​เป็น​อันตราย​ต่อ​สุขภาพ เข้า​

ไม่​ถึง​บริการ​ต่างๆ​จาก​ภาค​รัฐ เป็นก​ลุ่ม​บุคคล​ที่​ไม่มี​การ​

เกษยีณ​อาย​ุงาน ยงั​ตอ้ง​ทำงาน​เลีย้ง​ชพี​ตลอด​จวบ​จน​ไมม่​ี

แรง​จะ​ทำ พบ​วา่​แรงงาน​หญงิ​ใน​ภาค​เศรษฐกจิ​นอก​ระบบ​

สว่น​ใหญ​่พอใจ​กบั​การ​เปน็​แรงงาน​นอก​ระบบ เนือ่งจาก​ม​ี

ความ​เปน็​อสิระ​และ​สามารถ​อยู​่กบั​บา้น​ดแูล​ครอบครวั​ได ้

อย่างไร​ก็ตาม​พบ​ว่า แรงงาน​หญิง​จำนวน​มาก​ต้อง​ทำงาน​

หนักใน​การ​แบก​ภาระ​ทั้ง​สอง​อย่าง​คือ​ภาระ​ใน​ครัว​เรือน 

และ​ภาระ​ทาง​เศรษฐกิจ 

จังหวัด​ขอนแก่น​มี​แรงงาน​นอก​ระบบ​ทั้ง​สิ้น 

743,641 คน ชาย 412,289 คน หญงิ 331,352 คน  สว่น​

ใหญ่​ได้​รับ​การ​ศึกษา​ระดับ​ต่ำ​กว่า​ประถม​ศึกษา ประกอบ​

อาชีพ​ด้าน​การเกษตร​และ​ประมง​ร้อย​ละ 63.8 รอง​ลง​มา​

คอื​คา้ขาย รอ้ย​ละ 10.7 ม​ีจำนวน​การ​ทำงาน 50 ชัว่โมง​ขึน้​

ไป(1)  ยัง​มี​กลุ่ม​แรงงาน​นอก​ระบบ​อีก​กลุ่ม​หนึ่ง คือ กลุ่ม​

รับจ้าง​เย็บ​ผ้า​โหล จาก​การ​สำรวจ​เบื้อง​ต้น​พบ​ว่า แต่ละ​

พื้นที่​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น​มี​กลุ่ม​อาชีพ​รับจ้าง​เย็บ​ผ้า​โหล​

ทุก​อำเภอ เนื่องจาก​เป็น​แรงงาน​ที่​ไม่​สามารถ​เข้า​สู่​ตลาด​

แรงงาน​ใน​ระบบ​ได้  เพราะ​มี​ข้อ​จำกัด​หลาย​ประการ เช่น 

ด้าน​อายุ​หรือ​ด้าน​วุฒิ​การ​ศึกษา หรือ​ด้าน​เวลา​ใน​การ​

ทำงาน  การ​มี​ภาระ​ต่อ​ครอบครัว เป็นต้น ซึ่ง​ถ้า​สามารถ​

รับ​งาน​ไป​ทำ​ที่​บ้าน​หรือ​ครอบครัว​ของ​ตนเอง​และ​เพิ่ม​

ราย​ได​้โดย​ไม​่ถกู​จำกดั การ​รบั​ผา้​โหล​มา​เยบ็​ที​่บา้น​เปน็​อกี​ 

รปู​แบบ​หนึง่​ของ​การ​รบั​ชว่ง​การ​ผลติ กลุม่​สตร​ีที​่รบั​ผา้​โหล​
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มา​เย็บ​ที่​บ้าน​แม้ว่า​ได้​รับ​ผล​ดี คือ การ​เพิ่ม​ราย​ได้​ทั้ง​ใน​

ระดับ​ครอบครัว​   ชุมชน  ​ จนถึง​ระดับ​ประเทศ ตลอด​จน 

​ช่วย​ลด​ปัญหา​การ​อพยพ​ย้าย​ถิ่น​และ​การ​แออัด​ของ​

ประชากร แต่​ขณะ​เดียวกัน​กลุ่ม​เหล่า​นี้​กลับ​มี​โอกาส​เสี่ยง​

ต่อ​สิ่ง​คุกคาม​ทาง​สุขภาพ​และ​ความ​ไม่​ปลอดภัย​ใน​การ​

ทำงาน​ซึง่​เปน็​สาเหตุ​ของ​การ​เจบ็​ปว่ย​และ​ความ​เสือ่ม​ถอย​

ทาง​สุขภาพ​ไม่​แตก​ต่าง​จาก​แรงงาน​ใน​สถาน​ประกอบ​การ 

จาก​การ​ศกึษา​นำรอ่ง​แรงงาน​นอก​ระบบ​เยบ็ผา้​โหล​

ใน 3 อำเภอ​ของ​จังหวัด​ขอนแก่น โดย​ใช้​แบบ​ประเมิน​

คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​สตรี​แรงงาน​

เย็บ​ผ้า​โหล พบ​ว่า​แรงงาน​กลุ่ม​นี้​เคย​ทำงาน​ใน​โรงงาน​

อุตสาหกรรม​มา​ก่อน  ต่อ​มา​ถูก​เลิก​จ้าง ​ หรือมี​ภาระ​ต้อง​

ดูแล​ครอบครัว​จึง​กลับ​มา​อยู่​บ้าน ส่วน​ใหญ่​อายุ​ระหว่าง 

35–50 ปี  การ​ศึกษา​ระดับ​ประถม​ศึกษา ราย​ได้​ต่ำ​กว่า 

5,000 บาท​ต่อ​เดือน   ราย​ได้​น้อย​กว่า​ราย​จ่าย มี​ภาระ​

หนี้​สิน มี​โรค​ประจำ​ตัว บาง​ครั้ง​ลักษณะ​การ​ทำงาน​บาง​

ประเภท​จะ​ใช้​ระยะ​เวลา​นานใน​การ​ผลิต​และ​มี​ท่าทาง 

​การ​ทำงาน​ที​่ซำ้ซาก สง่​ผล​ให​้กลุม่​คน​งาน​พบ​กบั​ปญัหา​การ​

บาด​เจ็บ​ต่อ​กล้าม​เนื้อ​และ​กระดูก​หรือ​ที่​เรียก​ว่า​โรค​ปวด​

หลัง (Back Pain) ที่​เกิด​จาก​ทา่ทาง​การ​ทำงาน (Working 

Posture) ไม่​ถูก​ต้อง  โดย​ปัญหา​ดัง​กล่าว​จะ​ส่ง​ผล​กระทบ​

โดยตรง​ตอ่​คณุภาพ​ชวีติ​ของ​กลุม่​แรงงาน​นอก​ระบบ​อยา่ง​

หลกี​เลีย่ง​ไม​่ได ้เมือ่​เจบ็​ปว่ย​ใช​้สทิธ​ิการ​รกัษา​พยาบาล​จาก​

หลกั​ประกนั​สขุภาพ​ถว้น​หนา้  ดา้น​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​

สว่น​ใหญ​่ม​ีความ​พงึ​พอใจ​ใน​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​ระดบั​

ปาน​กลาง  ด้าน​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​พบ​ว่า​

ส่วน​ใหญ่​มี​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​ใน​ระดับ​มาก    ความ​

พึง​พอใจ​ใน​สวัสดิการ​และ​สิทธิ​ประโยชน์​จาก​ภาค​รัฐ​และ​

หลกั​ประกนั​สขุภาพ​แก​่ตนเอง​และ​ครอบครวั​คอ่น​ขา้ง​นอ้ย  

ปญัหา​และ​ความ​ตอ้งการ​ของ​แรงงาน​เยบ็​ผา้​โหล​สว่น​ใหญ​่

จะ​เป็น​เรื่อง​การ​ประกัน​ราย​ได้​และ​สวัสดิการ​คุ้มครอง​

เหมือน​กับ​แรงงาน​ใน​ระบบ​ทุก​ประการ

ผู​้ศกึษา​ม​ีความ​สนใจ​ใน​ประเดน็​ของ​เรือ่ง​คณุภาพ​

ชีวิต​ครอบครัว​ของ​แรงงาน​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล   รวม​ถึง​

ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​

คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​ของ​แรงงาน​นอก​ระบบ​ที​่ประกอบ​

อาชีพ​นี้​ซึ่ง​ไร้​สวัสดิการ​อย่าง​เป็น​ระบบ  ผล​ของ​การ​ศึกษา​

วจิยั​ที​่ได​้จะ​เปน็​ขอ้มลู​นำ​สู​่การ​พฒันา​แนวทาง​การ​สง่​เสรมิ​

คุณภาพ​ชีวิต​และ​ความ​อยู่ดี​มี​สุข ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน์​ใน​

การ​สร้าง​ข้อ​เสนอ​แนะ​และ​กำหนด​นโยบาย​การ​คุ้มครอง​

สทิธ​ิแรงงาน​นอก​ระบบ​ซึง่​หมาย​ถงึ​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​

ที่​ดี​ของ​กลุ่ม​แรงงาน​นอก​ระบบ​ต่อ​ไป 

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อ​ศึกษา​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว

	 2. เพื่อ​ศึกษา​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล

	 3. เพือ่​ศกึษา​ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​ความ​พงึ​พอใจ​

ตอ่​อาชพี​เยบ็​ผา้​โหล​กบั​คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​ตาม​การ​รบั​

รู้​ของ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น

สมมติฐาน​ของ​การ​วิจัย
	 ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​มี​ความ​

สัมพันธ์​ทาง​บวก​กับ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว     ตาม​การ​

รับ​รู้​ของ​แรงงาน​นอก​ระบบ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล   ใน​จังหวัด​

ขอนแก่น 

กรอบ​แนวคิด​ใน​การ​วิจัย
	 ครอบครัว​เป็น​สิ่ง​แวดล้อม​ที่​สำคัญ​และ​เป็น​จุด​

เริ่ม​ต้น​ใน​การ​วาง​รากฐาน​ความ​คิด  ความ​เชื่อ​พฤติกรรม​

การ​ดำเนิน​ชีวิต  พัฒนา​บุคคล​ให้​เป็น​มนุษย์​ที่​สมบูรณ์  

ดัง​นั้น​การ​ที่​ครอบครัว​สามารถ​ทำ​หน้าที่​ของ​ครอบครัว​ที่​

พึง​ประสงค์​ได้​ดี   จึง​มี​ส่วน​สำคัญ​ใน​การ​ที่​จะ​ส่ง​เสริม​ให้​

สมาชิก​ใน​ครอบครัว​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี  นับ​เป็น​สิ่ง​ที่​พึง​

ปรารถนา​ของ​บุคคล​และ​ครอบครัว​ที่​ดำรง​อยู่​ที่​มี​สภาวะ​

องค์​รวม​เป็น​สถานะ​ความ​เป็น​อยู่​ที่​ดี​ของ​ร่างกาย จิตใจ 

สังคม​และ​จิต​วิญญาณ การ​รับ​รู้คุณ​ภาพ​ชีวิต​ของ​บุคคล​

นั้น​วัฒนธรรม​และ​ค่า​นิยม​จะ​ส่ง​ผล​กับ​เป้า​หมาย​และ​

ความ​คาด​หวงั​เกีย่ว​กบั​มาตรฐาน​คณุภาพ​ชวีติ​ที่​เกีย่วข้อง 

ประกอบ​ไป​ด้วย​องค์​ประกอบ​ที่​เป็น​ผลลัพธ์​ทั้งหมด​ที่​

เกิด​ขึ้น​ใน​ครอบครัว​ทั้ง​ทาง​ด้าน​กายภาพ ทรัพยากร จิต 

อารมณ์ สังคม​และ​สภาพ​แวดล้อม​ของ​ครอบครัว​นั้น​เป็น​

สิ่ง​สำคัญ   แหล่ง​ประโยชน์​ที่​ครอบครัว​มี​อยู่​และ​เอื้อ​ให้​

สามารถ​ปฏิบัติ​หน้าที่​ครอบครัว​ได้​อย่าง​มี​คุณภาพ(2)

	 ส่วน​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล  ผู้​วิจัย​
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ได​้ทบทวน​วรรณกรรม พบ​วา่​สตร​ีแรงงาน​เยบ็​ผา้​โหล​เปน็​

แรงงาน​นอก​ระบบ​กลุ่ม​รับ​งาน​มา​ทำ​ที่​บ้าน ที่​ไม่​สามารถ​

เข้า​ถึง​สวัสดิการ​ที่​มี​มาตรฐาน​ตลอด​จน​การ​คุ้มครอง​ใน​

สิทธิ​ต่างๆ เทียบ​เท่ากับ​แรงงาน​ใน​ระบบ การ​พัฒนา​

ส่ง​เสริม​สวัสดิการ​แรงงาน​นอก​ระบบ​ให้​มี​มาตรฐาน ซึ่ง​

จะ​เป็นการ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ด้าน​ต่างๆ 

ได้​อย่าง​เหมาะ​สม   ซึ่ง​ผู้​วิจัย​คาด​ว่า​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​

อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​น่า​จะ​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​คุณภาพ​ชีวิต​

ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​

ขอนแก่น จึง​ได้​กำหนด​เป็นก​รอบ​แนวคิด​ใน​การ​ศึกษา​

ครั้ง​นี้

ตัวแปร​ใน​การ​วิจัย
ตัวแปร​ที่​ใช้​ใน​การ​ศึกษา​ได้แก่

	 1. คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​สตรี​

เย็บ​ผ้า​โหล จำนวน 4 ด้าน 

  1)  ด้าน​กายภาพ (Physical domain)

  2)  ด้าน​จิต​อารมณ์​สังคม​และ​จิต

       วิญญาณ (Psychological domain) 

  3)  ด้าน​แหล่ง​ประโยชน์

       สนับสนุน (Social support)

  4)  ด้าน​การ​ทำ​หน้าที่​ของ​ครอบครัว 

       (Family function)

               2. ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล  ตาม​การ 

รับ​รู้​ของ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล

วิธี​การ​ดำเนิน​การ​วิจัย
	 เป็นการ​ศึกษา​เชิง​พรรณนา (Descriptive 

research)   เพื่อ​ศึกษา​ถึง​ภาพ​รวม​ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​

แรงงาน​นอก​ระบบ​ที่​ประกอบ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล ใน​ด้าน​

คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว  ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​

โหล และ​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​

เย็บ​ผ้า​โหล​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​

ขอนแกน่   เกบ็​รวบรวม​ขอ้มลู​โดย​ใช​้แบบ​ประเมนิ​คณุภาพ​

ชีวิต​ครอบครัว​ด้วย​วิธี​การ​สัมภาษณ์

ประชากร​และ​กลุ่ม​ตัวอย่าง
	 ประชากร​ที่ ​ใช้​ใน​การ​ศึกษา​นี้ ​เป็น​ครอบครัว​

แรงงาน​นอก​ระบบ​ประกอบ​อาชีพ​รับจ้าง​เย็บ​ผ้า​โหล  ที่​

อาศยั​ใน​พืน้ที​่จงัหวดั​ขอนแกน่ ผู​้ให​้ขอ้มลู​คอื​ตวัแทน​ของ​

ครอบครัว​ที่​เป็น​สตรี​แรงงาน​นอก​ระบบ​เย็บ​ผ้า​โหล​อายุ 

15–59 ปี ที่​เป็น​ผู้​หา​ราย​ได้​หลัก​ของ​ครอบครัว 

การ​คำนวณ​ขนาด​กลุ่ม​ตัวอย่าง ใช้​สูตร​ที่​กำหนด​

ขนาด​ของ​ตัวอย่าง​เพื่อ​ใช้​ใน​การ​ประมาณ​ค่า​เฉลี่ย​ของ​

ประชากร​ของ Cochran(3)

        งาน​วิจัย​ครั้ง​นี้​ผู้​วิจัย​ใช้​กลุ่ม​ตัวอย่าง​เป็น​สอง​เท่า​คือ 

จำนวน 150 คน  เพื่อ​ความ​สมบูรณ์​ของ​ข้อมูล   ซึ่ง​ทำให้​

ข้อมูล​มี​ความ​เที่ยง​ตรง​สูง​ขึ้น

	 การ​สุม่​ตวัอยา่ง​ใน​การ​วจิยั​ครัง้​นี​้ใช​้วธิ​ีการสุม่​อยา่ง​

ง่าย (Simple Random Sampling)
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เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​วิจัย 
	 ใช้​แบบ​ประเมิน​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ที่ผู้​วิจัย​

สร้าง​ขึ้น​ซึ่ง​แบ่ง​เป็น 4 ส่วน คือ ส่วน​ที่ 1 แบบ​สัมภาษณ์​

ข้อมูล​ทั่วไป ส่วน​ที่  2 แบบ​สัมภาษณ์​คุณภาพ​ชีวิต​

ครอบครัว​โดย​นำ​ทฤษฎี​โครงสร้าง​หน้าที่ของ​ครอบครัว 

(Structural Functional Theory)(2)   และ​แนวคิด​คุณภาพ​

ชีวิต​ของ​องค์การ​อนามัย​โลก (WHOQOL–BREF–

THAI)(4)  มา​ใช้​ใน​การ​ประเมินคุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว 

4 ด้าน คือ ด้าน​กายภาพ ด้าน​จิต​อารมณ์​สังคม​และ​จิต​

วิญญาณ ด้าน​แหล่ง​ประโยชน์​สนับสนุน​และ​ด้าน​การ​ทำ​

หน้าที่​ของ​ครอบครัว ส่วน​ที่ 3 คือ แบบ​ประเมิน​ความ​

พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล  ที่​ผู้​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​จาก​การ​

ทบทวน​วรรณกรรม และ​ส่วน​ที่ 4 เป็น​ความ​คิด​เห็น​ 

เพิ่ม​เติม 

	 การ​หา​ค่า​ความ​เที่ยง​ตรง (Validity) ของ​แบบ​

ประเมิน​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว ผู้​วิจัย​ได้​นำ​ไป​ขอ​คำ​

ปรึกษา​และ​ข้อคิด​เห็น​จาก​ผู้​เชี่ยวชาญ จำนวน 6 คน เพื่อ​

ตรวจ​สอบ​ความ​เทีย่ง​ตรง​เชงิ​เนือ้หา (Content    Validity) 

และ​เพื่อ​ให้​เกิด​ความ​เข้าใจ​แก่​ผู้​ตอบ​คำถาม  

การ​ทดสอบ​ความ​เชื่อ​มั่น (Reliability)  ของ​แบบ​

ประเมิน​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว ผู้​วิจัย​ได้​นำ​ไป​ทดลอง​ใช้​

กบั​กลุม่​ที​่ม​ีลกัษณะ​ใกล​้เคยีง​กบั​กลุม่​ประชากร​จำนวน 30 

ครอบครัว​ใน​พื้นที่​อำเภอ​เมือง บ้านไผ่​และ​โนน​ศิลา  แล้ว​

นำ​ผล​ที​่ได​้มา​หาความ​เชือ่​มัน่​ดว้ย​วธิ​ีการ​หา​คา่​สมัประสทิธิ​์

อัลฟ่าค​รอ​นบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) ใน​

ส่วน​ของ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ได้​เท่ากับ 0.95 และ​ส่วน​

ของ​ความ​พึง​พอใจ​ใน​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​ได้​เท่ากับ 0.79 

งาน​วจิยั​ฉบบั​นี​้ผา่น​การ​พจิารณา​ของ​คณะ​กรรมการ ​

พิจารณา​จริยธรรม​การ​วิจัย​ใน​มนุษย์   มหาวิทยาลัย​

ขอนแก่น ลำดับ​ที่ 4.3.13:07/2553 เลข​ที่ HE532119 

เมื่อ​วัน​ที่ 18 มิถุนายน 2553

การ​วิเคราะห์​ข้อมูล 
วเิคราะห​์ขอ้มลู​ดว้ย​คอมพวิเตอร​์โดย​ใช​้โปรแกรม​

สำเร็จรูป​ทาง​สถิติ   SPSS for Windows (ลิข​สิทธิ​ของ​

มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น) โดย​ใช้​สถิติ​ค่า​ความถี่ ร้อย​ละ 

ค่า​เฉลี่ย ส่วน​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน  ค่า​ต่ำ​สุด สูงสุด อ้างอิง​

สู่​ประชากร​โดย​ใช้​การ​ประมาณ​ค่า​ช่วง​ความ​เชื่อ​มั่น 

(95%CI) และ​ค่า​สัมประสิทธิ์​สห​สัมพันธ์​ของ​เพียร์​สัน 

โดย​กำหนด​ระดับ​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ 0.05

การ​แปล​ผล

ตาราง​ที่ 1  การ​แปล​ผล​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ราย​ด้าน​ตาม​เกณฑ์​แยก​ออก​เป็น​องค์​ประกอบ​ต่างๆ	

องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวิต

ครอบครัวที่ไม่ดี

การมีคุณภาพชีวิต

ครอบครัวปานกลาง

การมีคุณภาพชีวิต

ครอบครัวที่ดี

1. ด้านกายภาพ 7-16 17-26 27-35

2. ด้านจิตอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ   6-14 15-22 23-30

3. ด้านแหล่งประโยชน์สนับสนุน 11-25 26-40 41-55

4. ด้านการทำหน้าที่ของครอบครัว 29-70 71-110 111-150

     คุณภาพชีวิตครอบครัวโดยรวม 55 – 129 130 – 204 205 – 280
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ผล​การ​วิจัย
	 1. บริบท​ของ​ครอบครัว​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหลใน​

จังหวัด​ขอนแก่น

       สตรี​แรงงาน​นอก​ระบบ​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​พื้นที่​

จังหวัด​ขอนแก่น   มี​ลักษณะ​การ​ประกอบ​อาชีพ​รับจ้าง​

เป็น​ราย​ได้​หลัก​ที่​ไม่มี​นายจ้าง​ที่​แน่นอน   รวม​ทั้ง​ทำการ​

เกษตรกรรม​ร่วม​กับ​ครอบครัว​เป็น​ประจำ​ทุก​ปี ปีละ 

1-2 ครั้ง เป็น​แรงงาน​ที่​มี​ความ​รู้​และ​ทักษะ​จาก​การ​เรียน​

รู้​ใน​ด้าน​อาชีพ “งาน​เย็บ​ผ้า​โหล” มี​ความ​เข้าใจ​ใน​ภาวะ​

สุขภาพ​และ​สามารถ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​หรือ​ผล​กระทบ​

เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​อนามัย​ของ​ตนเอง​ได้   มี​การ​พึ่ง​ตนเอง​

ทาง​ดา้น​สขุภาพ  และ​ยอมรบั​วา่การ​ทำงาน​เยบ็​ผา้​เปน็​งาน​

ที​่ทำให​้เกดิ​ปญัหา​สขุภาพ​ที​่อาจ​จะ​มาก​กวา่​อาชพี​อืน่​ที​่เคย​

ทำ แต​่ก​็ยงั​ตอ้งการ​ที​่จะ​ทำ​อาชพี​ดงั​กลา่ว​เพราะ​ทำให​้รูส้กึ​

ว่า​มี​ความ​มั่นคง​ใน​ชีวิต​ครอบครัว​และ​สังคม

แต่​หาก​มอง​ใน​มุม​ของ​สตรี ​เย็บ​ผ้า​โหล    

ส่วน​ใหญ่​จะ​มี​ความ​คิด​เห็น​ต่อ​อาชีพ​ดัง​กล่าว​กับ​การ​มี​ 

ส่วน​ร่วม​ของ​ครอบครัว​ใน​ด้าน​ดี ทั้ง​การ​มี​บทบาท​และ​

ความ​สำคัญ​ใน​ครอบครัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ผู้​หญิง  การ​ได้​รับ​

ความ​รัก​และ​เอาใจ​ใส่​จาก​คนใน​ครอบครัว​และ​บทบาท​

ทาง​สังคม​ใน​ชุมชน  

2. ข้อมูล​ทั่วไป​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง

ตาราง​ที่ 2  จำนวน​และ​ร้อย​ละ​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​จำแนก​ตาม​ข้อมูล​ทั่วไป

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (n = 150) ร้อยละ

อายุ (ปี)             (  = 39.5, SD. + 7.2,  Min 18 ปี,  Max 58 ปี)

สถานภาพสมรส

คู่ 139 92.7

โสด/หม้าย/หย่า/แยก 11 7.3

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 102 68.0

มัธยมศึกษา	 48 32.0

สถานะในครอบครัว

หัวหน้าครอบครัว 10 6.7

คู่สมรสหัวหน้าครอบครัว 91 60.7

สมาชิกในครอบครัว 49 32.6

จำนวนสมาชิกในครอบครัว (คน)           = 4.7, SD. + 1.5, Min 2 คน, Max 9 คน

ลักษณะของครอบครัว

ครอบครัวเดี่ยว 103 68.7

ครอบครัวขยาย 47 31.3
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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (n = 150) ร้อยละ

ที่มาของรายได้รองของครอบครัว

รับจ้าง 95 63.3

เกษตรกรรม 55 36.7

รายได้ส่วนบุคคล/ครอบครัวต่อเดือน

ต่ำกว่า  5,000  บาท 120 / 51 80.0 / 34.0 

5,000  บาท ขึ้นไป 30 / 99 20.0 /66.0

รายจ่ายส่วนบุคคล/ครอบครัวต่อเดือน

ต่ำกว่า  5,000  บาท 119 / 72 79.3 / 48.0

5,000  บาท ขึ้นไป 31 / 49 20.7 / 52.0

การมีหนี้สินส่วนตัว/ครอบครัว

ไม่มี 90 / 33 60.0 / 22.0

มี 60 / 117 40.0 / 78.0

ภาพรวมภาวะสุขภาพของครอบครัว

แข็งแรงดี 136 90.7

มีโรคประจำตัว 14 9.3

ในรอบ 1 ปีเคยถูกทำร้ายร่างกายหรือจิตใจจากสมาชิกครอบครัว      

ไม่เคย 117 78.0

เคย (จำนวนครั้ง) 33 22.0

                   (  = 1.9, SD. + 1.1, Min 1 ครั้ง, Max 6 ครั้ง)

3. คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว

    3.1  คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​โดย​รวม

                  เมื่อ​พิจารณา​ใน​ภาพ​รวม พบ​ว่า​อยู่​ใน​ระดับ​ดี โดย​คุณภาพ​ชีวิต​ด้าน​จิต​อารมณ์ สังคม​และ​จิต​วิญญาณ​และ​

ดา้น​การ​ทำ​หนา้ที​่ของ​ครอบครวั​ม​ีระดบั​ของ​คณุภาพ​ชวีติ​อยู​่ใน​ระดบั​ด ีดา้น​กายภาพ และ​ดา้น​แหลง่​ประโยชน์​สนบัสนนุ​

พบ​ว่า​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​อยู่​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง ราย​ละเอียด​ดัง​ตาราง​ที่ 3

ตาราง​ที่ 2  จำนวน​และ​ร้อย​ละ​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​จำแนก​ตาม​ข้อมูล​ทั่วไป (ต่อ)
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ตาราง​ที่ 3  ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​แรงงาน​นอก​ระบบ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​จังหวัด​ขอนแก่น

             

คุณภาพชีวิตครอบครัวรายด้าน SD. 95 % CI การแปลผล

คุณภาพชีวิตด้านกายภาพ 25.9 3.3 22.8-26.7 ปานกลาง

คุณภาพชีวิตด้านจิตอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ 22.8 2.3 20.7-23.5 ดี

คุณภาพชีวิตด้านแหล่งประโยชน์สนับสนุน 38.8 5.6 37.9-39.7 ปานกลาง

คุณภาพชีวิตด้านการทำหน้าที่ของครอบครัว 113.8 14.3 111.5-116.2 ดี

คุณภาพชีวิตครอบครัวโดยรวม 208.7 23.8 204.8-212.5 ดี

	

	 3.2 คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ราย​ข้อ         

	 1) คณุภาพ​ชวีติ​ครอบครวั​ดา้น​กายภาพ  พบ​วา่​

ม​ีกลุม่​ตวัอยา่ง​มาก​ถงึ​รอ้ย​ละ 8.6 (  = 2.4, SD. + 0.9) ที​่

ระบ​ุวา่​บอ่ย​ครัง้​และ​ตลอด​เวลา​ที​่ม​ีอาการ​ปวด​ตาม​รา่งกาย​

ทำให้​ไม่​สามารถ​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​ต้องการ​ได้ และ​ร้อย​ละ 20.0 

(  = 2.3, SD. + 1.2) บ่อย​ครั้ง​และ​ตลอด​เวลา​ที่​มี​ความ​

จำเป็น​ต้อง​ไป​รับ​การ​รักษา​พยาบาล​เพื่อ​ที่​จะ​ทำงาน​ได้​ใน​

แตล่ะ​วนั รอ้ย​ละ 8.6 (  = 3.9, SD. + 0.9) ที​่ไม​่เคย​หรอื     

มี​บ้าง​นานๆ​ ครั้ง​ที่​สามารถ​ไป​ไหน​มา​ไหน​ด้วย​ตนเอง          

	 2) คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ด้านจิต​อารมณ์​

สังคม​และ​จิต​วิญญาณ พบ​ว่า​มี​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มาก​ถึง​ร้อย​

ละ 11.3 (  = 2.2, SD. + 1.1)  ที่​ระบุ​ว่า​บ่อย​ครั้ง​และ​

ตลอด​เวลา​ที่​มี​ความ​รู้สึก​ไม่​ดี เช่น รู้สึก​เหงา เศร้า หดหู่ 

สิ้น​หวัง​วิตก​กังวล ร้อย​ละ 8.6 (  = 3.7, SD. + 0.9) 

ไม่​เคย​หรือ​มี​บ้าง​นานๆ ครั้ง  ที่​ยอมรับ​รูป​ร่าง​หน้าตา​ของ​

ตนเอง  และ​ร้อย​ละ 3.3 (  = 3.6, SD. + 0.8)  ที่​ไม่​เคย​

หรือ​มี​บ้าง​นานๆ ครั้ง ที่​รู้สึก​พึง​พอใจ​ใน​ชีวิต          

	 3)  คุณภาพ​ชีวิต ​ครอบครัว ​ด้ านแหล่ง​ 

ประโยชน์​สนับสนุน พบ​ว่า​มี​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มาก​ถึงร้อย​ละ 

71.3 (  = 3.8, SD. + 0.7) ระบุ​ว่า​บ่อย​ครั้ง​และ​ตลอด​

เวลา​ที่​พอใจ​ต่อ​การ​ผูก​มิตร​กับ​คน​อื่น​และ​ร้อย​ละ 62.7 

(  = 3.8, SD. + 0.9) บอ่ย​ครัง้​และ​ตลอด​เวลา​ที​่พอใจ​กบั​

สภาพ​บ้าน​เรือน​ที่​อยู่​ตอน​นี้     ยัง​พบ​ว่า​มี​อยู่​ร้อย​ละ 19.4 

(  = 3.2,  SD. + 0.9)  ที่​ไม่​เคย​หรือ​มี​บ้าง​นานๆ ​ครั้ง​

ที่​รู้สกึ​พึง​พอใจ​ในเรือ่ง​ของ​เพศ​สัมพันธ​์และ​ร้อย​ละ 15.3 

(  = 3.2,  SD. + 0.8) ที่​ระบุ​ว่า​ไม่​เคย​หรือ​มี​บ้าง​นานๆ 

ครั้ง​ที่​มี​โอกาส​ได้​พัก​ผ่อน​คลาย​เครียด​จาก​การ​ทำงาน

	 4) คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ด้าน​การ​ทำ​

หน้าที่​ของ​ครอบครัว พบ​ว่า​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ร้อย​ละ 91.3 

(  = 4.3, SD. + 0.6) ระบุ​ว่า​บ่อย​ครั้ง​และ​ตลอด​เวลา​

ที่​ครอบครัว​ได้​มี​การ​ส่ง​เสริม​ให้​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​

ประกอบ​อาชีพ​สุจริต​ซื่อสัตย์​ใน​การ​ทำงาน​ร้อย​ละ 90.6 

(  = 4.3, SD. + 0.6) ระบุ​ว่า​บ่อย​ครั้ง​และ​ตลอด​เวลา​

ที่​ครอบครัว​สอน​ให้​ขยัน​มี​มานะ​อดทน ร้อย​ละ 8.0 

(  = 3.5, SD. + 0.8) ไม่​เคย​หรือ​มี​บ้าง​นานๆ ครั้ง​ที่​

สมาชิก​ครอบครัว​มี​เวลา​ว่าง​ใน​การ​ทำ​กิจกรรม​ต่างๆ​ร่วม​

กัน​และ​ร้อย​ละ 7.4 (  = 3.8, SD. + 0.9) ที่​ระบุ​ว่า​ไม่​

เคย​หรือ​มี​บ้าง​นานๆ ครั้ง​ที่​สมาชิก​ครอบครัว​ได้​ร่วม​กัน​

จัดหา​สิ่ง​จำเป็น​ต่างๆ ใน​การ​ดำรง​ชีวิต

 

	 4. ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​โดยภาพ​

รวม  พบ​ว่า​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น ส่วน​ใหญ่​

มี​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง 

ราย​ละเอียด​ดัง​ตาราง​ที่ 4
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ตาราง​ที่ 4 ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​ภาพ​รวม	 

 ความพึงพอใจต่ออาชีพเย็บผ้าโหล จำนวน (n=150) ร้อยละ

        ระดับน้อย (19-44 คะแนน) 2 1.3

        ระดับปานกลาง (47-70 คะแนน) 132 88.0

        ระดับมาก (71-95 คะแนน) 16 10.7

                 (  = 60.9, SD. = 7.7, Min = 40, Max = 77)

แยก​ราย​ข้อ
               จาก​ผล​การ​ศึกษา พบ​ว่า​มี​กลุ่ม​ตัวอย่าง​มาก​ถึง​ 

ร้อย​ละ 72.0 (  = 4.0, SD. + 0.9) ระบุ​ว่า​บ่อย​ครั้ง​และ​

ตลอด​เวลา​ที่​มี​ความ​ต้องการ​ที่​จะ​ได้​รับ​สวัสดิการ​และ​สิทธิ​

ประโยชน์​ตา่งๆ เหมอืน​กบั​กลุม่​แรงงาน​ที​่อยู​่ใน​ระบบ​และ​

ร้อย​ละ 65.3 (  = 3.7, SD. + 0.7) ที่​มีสัมพันธภาพ​ที่​

ดี​กับ​เพื่อน​ร่วม​งาน​หรือ​บุคคลที่​เกี่ยวข้อง​กับ​การทำงาน 

​เย็บ​ผ้า​โหล​เป็น​อย่าง​ดี   นอกจาก​นั้น​ยัง​พบ​ว่า​มี​อยู่​ร้อย​ละ 

55.3 (  = 2.3, SD. + 1.1) ที่​ระบุ​ว่า​ไม่​เคย​หรือ​มี​

บ้าง​นานๆ ครั้ง​ที่​ได้​รับ​สวัสดิการ​และ​สิทธิ​ประโยชน์​จาก 

​ภาค​รฐั​ใน​การ​ให​้ความ​ชว่ย​เหลอื​ใน​การ​ประกอบ​อาชพี​เยบ็​

ผ้า​โหล​และร้อย​ละ 37.3 (  = 2.7, SD. + 1.1) ที่​ไม่​เคย​

หรอื​ม​ีบา้ง​นานๆ ครัง้​ที​่ม​ีหลกั​ประกนั​สขุภาพ/ประกนั​ชวีติ​

แก่ตนเอง​และ​ครอบครัว​นอกจาก​นี้​ยัง​พบ​ว่า​ร้อย​ละ 64.0 

(  = 2.1, SD. + 1.1) ระบุ​ว่า​ไม่​เคย​หรือ​มี​บ้าง​นานๆ​  

ครั้ง​ที่​คิด​ว่า​ความ​เป็น​ผู้​หญิง​เป็น​ปัญหา​อุปสรรคต่อ​อาชีพ​

เยบ็​ผา้​โหล​ที​่ทำ​อยู ่ และ​รอ้ย​ละ 17.3 (  = 2.6,  SD. + 1.1) 

ที่​มี​ความ​คิด​ที่​จะ​เปลี่ยน​อาชีพ     

	 5. ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​

เย็บ​ผ้า​โหล​กับ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​

สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น   ผล​การ​วิเคราะห์​

พบ​ว่า คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​แรงงาน​

นอก​ระบบ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​จังหวัด​ขอนแก่น ใน​ภาพ​รวม​

มี​ความ​สัมพันธ์​ด้าน​บวก​กับ​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​

เย็บ​ผ้า​โหล​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ ที่​ระดับ​นัย​สำคัญ 

0.05 (r = 0.32, p-value <0.001) ดัง​ราย​ละเอียด​ใน​

ตาราง​ที่ 5

ตาราง​ที่ 5 ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​กับ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว

                               

คุณภาพชีวิตครอบครัวสตรีเย็บผ้าโหล
จังหวัดขอนแก่น

สถานะความพึงพอใจต่ออาชีพเย็บผ้าโหล

Pearson correlation (r) p–value

   คุณภาพชีวิตด้านกายภาพ 0.210* 0.01

   คุณภาพชีวิตด้านจิตอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ 0.182* 0.03

   คุณภาพชีวิตด้านแหล่งประโยชน์สนับสนุน 0.382** <0.001

   คุณภาพชีวิตด้านการทำหน้าที่ของครอบครัว 0.272**   <0.001

   คุณภาพชีวิตครอบครัวโดยรวม   0.363** <0.001

       *Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

       **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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	 สำหรับ​ข้อมูล​ที่​ได้​จาก​ข้อ​คำถาม​ปลาย​เปิด พบ​ว่า​

ความ​ต้องการ​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ส่วน​ใหญ่ ได้แก่ ค่าแรง​ที่​

สงู​ขึน้ ม​ีงาน​อยา่ง​ตอ่​เนือ่ง​สมำ่เสมอ การ​ชดเชย​ราย​ได​้เมือ่​

เจ็บ​ป่วย​จาก​การ​ทำงาน การ​ตรวจ​สุขภาพ​ประจำ​ปี ความ​

คุม้ครอง​กรณี​เกดิ​อบุตัเิหตุ​จาก​การ​ทำงาน สทิธิ​การ​รกัษา​

พยาบาล​ตาม พ.ร.บ.ประกัน​สังคม การ​ประกัน​ราย​ได้ที่​

แนน่อน เงนิ​ทนุ​กู​้ยมื​ดอก​เบีย้​ตำ่ สวสัดกิาร​ตาม​ที​่กฎหมาย​

กำหนด ม​ีปญัหา​ดา้น​สขุภาพ​เนือ่งจาก​การ​นัง่​ทำ​งาน​นานๆ 

เช่น ปวด​หลัง ปวด​ตา ปวด​มือ และ​ต้องการ​จักร​เย็บ​โพ้ง 

อภิปราย​ผล
กลุ่ม​ตัวอย่าง​เป็น​ตัวแทน​ของ​ครอบครัว​1.	

แรงงาน​นอก​ระบบ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น 

มีอายุ​เฉลี่ย 39.5 ปี   เนื่องจาก​อยู่​ใน​วัย​แรงงาน​และเป็น​ 

ผู​้ที​่ตอ้ง​รบั​ภาระ​หา​ราย​ได​้ของ​ครอบครวั ราย​ได​้ตำ่​กวา่​ราย​

จา่ย สอดคลอ้ง​กบั​ผล​การ​ศกึษา​ของ​ส​ุภาน ี    เกษมสนัต์(5)  

พบ​ว่า​ส่วน​ใหญ่​ครอบครัว​มี​ราย​ได้ไม่​พอใช้​และ​มี​ 

หนี้​สิน  

คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​2.	

จังหวัด​ขอนแก่น พบ​ว่า​ใน​ภาพ​รวม​มี​คุณภาพ​ชีวิต​

ครอบครัว​อยู่​ใน​ระดับ​ดี ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​ผล​การ​ศึกษา​

ของ​สม​พจน์ กวาง​แก้ว(6)  ที่​พบ​ว่า​ใน​ภาพ​รวม​มี​ระดับ​ชีวิต​

ทั่วไป​อยู่​ใน​ระดับ​สูง เนื่อง​มา​จาก​แรงงาน​นอก​ระบบ​เป็น​

ประชากร​ใน​ท้อง​ถิ่น​มี​ภูมิ​ลำเนา​อยู่​ใน​ท้อง​ที่ที่​ตน​ทำงาน​

พกั​อาศยั​อยู​่ที​่บา้น​ของ​ตนเอง​ซึง่​ม​ีลกัษณะ​เปน็​ครอบครวั​

ใหญ่​ตาม​สังคม​ชนบท​ดั้งเดิม   มี​บริเวณ​ที่ ​อยู่ ​อาศัย​ 

กว้าง​ขวาง​ไม่​แออัด มี​ความ​พึง​พอใจ​ร่วม​กัน​ของ​แรงงาน​

และ​นายจ้าง โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ความ​ยาก​ง่าย​ของ​งาน​และ​ 

ค่า​จ้าง​ที่​สามารถ​ตกลง​กัน​ได้ การ​มี​เวลา​ว่าง​ใน​การ​ดูแล​

บ้าน​เรือน​และ​ครอบครัว อีก​ทั้ง​การ​รับ​งาน​มา​ทำ​ที่​บ้าน​ยัง​

ช่วย​ให้​ผู้​ที่​ทำงาน​มี​สัมพันธภาพ​กับ​ครอบครัว​และ​บุคคล​

รอบ​ข้าง​ที่​ใกล้​ชิด ซึ่ง​บุคคล​เหล่า​นี้​สามารถ​ช่วย​ประ​คับ​

ประคอง​และ​ชว่ย​เหลอื​ได ้  การ​ทำงาน​แบบ​ม​ีสว่น​รว่ม​ของ​

คนใน​ครอบครัว​ที่​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​ขั้น​ตอน​การ​ทำงาน​ต่างๆ 

เช่น ประกอบ​ชิ้น​งาน​หรือ​การ​ตรวจ​สอบ​ความ​เรียบร้อย​

ของ​งาน  ทำให​้การ​รบั​งาน​ใน​รปู​แบบ​ดงั​กลา่ว​เปน็​กจิกรรม​

สร้าง​ความ​สัมพันธ์​ที่​ดี​แก่​คนใน​ครอบครัว​ด้วย 

	 คุณภาพ​ชีวิต​ด้าน​กายภาพพบ​ว่า​อยู่​ใน​ระดับ​ 

ปาน​กลาง สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ทุ่มเท​เวลา​เพื่อ​ผลิต​สินค้า​ให้​

ออก​มา​ได้​รวดเร็ว​เพื่อ​ให้​ได้​ค่า​ตอบแทน​จำนวน​มาก  มุ่ง​

ให้​ความ​สำคัญ​กับ​การ​ทำงาน​มาก​กว่า​สุขภาพ​หรือ​แม้แต่​

ความ​ปลอดภัย​ของ​ตนเอง ก่อ​ให้​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ เช่น 

โรค​ปวด​หลงั ปวด​ตา เปน็ตน้ แรงงาน​เหลา่​นี​้ตอ้ง​ทน​ทกุข์​

ทรมาน​กับ​ความ​ปวด​เมื่อย​อยู่​ตลอด​เวลา บาง​ราย​ต้อง​

หยุด​งาน​เพื่อ​นอน​พัก ทำให้​ขาด​ราย​ได้ ซึ่ง​การ​ขาด​ราย​ได้​

เป็น​เหตุผล​สำคัญ​ที่​ทำให้​แรงงาน​เหล่า​นี้​ต้อง​ฝืน​ทำงาน​

อยู่​ตลอด​เวลา

คณุภาพ​ชวีติ​ดา้น​จติ​อารมณ ์สงัคม​และ​จติ​วญิญาณ 

พบ​ว่า​อยู่​ใน​ระดับ​ดี ถึง​แม้ว่า​สตร​ีเย็บ​ผ้า​โหล​ต้อง​แบก​รับ​

ภาระ​หลาย​ด้าน​ทั้ง​ใน​สถานะ​เป็น​ผู้​ประกอบ​อาชีพ​เพื่อ​นำ​

ราย​ได้​มา​จุนเจือ​ครอบครัว  ขณะ​เดียวกัน​ก็​ต้อง​เป็น​แม่​ที่​

ด​ีของ​ลกูๆ และ​เปน็​ภรรยา​ที​่ด​ีของ​สาม​ีและ​ยงั​ตอ้ง​เปน็​ลกู​

ที่​ดี​ของ​ครอบครัว​อีก​ด้วย แต่​เมื่อ​เป็น​บทบาท​และ​ภาระ​

ของ​แรงงาน​สตรี​ต่อ​ความ​อยู่​รอด​ของ​ครอบครัว  ตลอด​จน​

ความ​เชื่อ​และ​ค่า​นิยม​ต่อ​บทบาท​ของ​สตรี​ใน​สังคม​ไทย 

ซึ่ง​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น​ยอมรับ​และ​พึง​

พอใจ​ใน​บทบาท​หน้าที่​ใน​ปัจจุบัน​ของตน

คุณภาพ​ชีวิต​ด้าน​แหล่ง​ประโยชน์​สนับสนุน 

พบ​ว่าอยู่​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง มี​ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​การ​ผูก​

มติร​หรอื​เขา้​กบั​คน​อืน่ และ​สภาพ​บา้น​เรอืน​ที​่อยู​่ใน​ตอน​นี​้

ที​่ม​ีสภาพ​แวดลอ้ม​ที​่ด​ีตอ่​สขุภาพ ได​้อยู​่รว่ม​กบั​ครอบครวั​

ที่​บ้าน​ของ​ตนเอง พอใจ​กับ​การ​เดิน​ทาง​ไป​ไหน​มา​ไหน​

ได้​อย่าง​สะดวก​สบาย​และ​สามารถ​ไป​ไหน​ได้​ด้วย​ตนเอง  

ทำให้​รู้สึก​ว่า​ชีวิต​มี​คุณค่า​และ​มี​ความ​หมาย

คุณภาพ​ชีวิต​ด้าน​การ​ทำ​หน้าที่​ของ​ครอบครัว 

พบ​ว่า​อยู่​ใน​ระดับ​ดี เนื่อง​มา​จาก​ลักษณะ​การ​รับ​งาน​มา​

ทำ​ที่​บ้าน​มี​ความ​เป็น​อิสระ​และ​สามารถ​อยู่​กับ​บ้าน​ดูแล​

ครอบครัว​ได้ ทั้ง​ยัง​ช่วย​ให้​มี​สัมพันธภาพ​กับ​ครอบครัว​

และ​บุคคล​รอบ​ข้าง​ที่​ใกล้​ชิด บุคคล​ใน​ครอบครัว​เป็น​

แหลง่​ชว่ย​เหลอื​เมือ่​ไม​่สบายใจ​หรอื​เกดิ​ปญัหา(5)  และ​การ​

ที​่บคุคล​ม​ีครอบครวั​หรอื​เพือ่น​ชว่ย​ประ​คบั​ประคอง​จติใจ​

หรือ​ให้​กำลัง​ใจ​จะ​สามารถ​ควบคุม​ปัญหา​ได้​สำเร็จ​กว่า​

บคุคล​ที​่อยู​่เพยีง​ลำพงั รวม​ทัง้​สมาชกิ​ใน​ครอบครวั​ใหก้าร​

ยอมรับ เคารพ​ยกย่อง​ให้​เกียรติ​กัน ให้​ความ​รัก ห่วงใย 
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เอาใจ​ใส่ ใช้​เวลา​ว่าง​ทำ​กิจกรรม​ร่วม​กัน​สม่ำเสมอ อบรม​

สั่ง​สอน​และ​เป็น​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ให้​กับ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว  

ส่ง​ผล​ให้​คุณภาพ​ชีวิต​ด้าน​การ​ทำ​หน้าที่​ของ​ครอบครัว​

ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น​เป็น​

ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี

3. ความ​พึง​พอใจ​ต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​อยู่​ใน​

ระดับ​ปาน​กลาง   เนื่องจาก​เป็น​อาชีพ​ที่​รับ​งาน​มา​ทำ​ที่​

บ้าน​ทำให้​สามารถ​ทำ​หน้าที่​ครอบครัว​ไป​ด้วย​ได้ แต่​มี​

ปัญหา​ที่​สำคัญ​ก็​คือ  การ​ไม่​ได้​รับ​ความ​คุ้มครอง​แรงงาน 

ไม่​เป็น​ลูกจ้าง​ตาม​กฎหมาย(7) มี​งาน​ทำ​ไม่​แน่นอน​มั่นคง 

ไม่​ได้​รับ​สวัสดิการ​และ​สิทธิ​ประโยชน์​จาก​ภาค​รัฐ​ใน​การ​

ให้​ความ​ช่วย​เหลือ​ใน​การ​ประกอบ​อาชีพ​และ​สิ่ง​แวดล้อม​

ไม่​เหมาะ​สม​กับ​การ​ทำงาน ไม่มี​สวัสดิการ​คุ้มครอง​ด้าน​

การ​รักษา​พยาบาล​เมื่อ​เจ็บ​ป่วย​จาก​การ​ทำงาน​ล้วน​ต้อง​

ได้​รับ​การ​ดูแล​แก้ไข​และ​ป้องกัน(6) ดัง​นั้น​หน่วย​งาน​ที่​

เกีย่วขอ้ง​จงึ​ควร​ม​ีบทบาท​ใน​การ​ดแูล​ไม​่ให​้เกดิ​เปน็​ปญัหา​

ที่​รุนแรง​ต่อ​ไป

4.	 ความ​สมัพนัธ​์ระหวา่ง​ความ​พงึ​พอใจ​ตอ่​อาชพี​

เย็บ​ผ้า​โหล​กับ​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ตาม​การ​รับ​รู้​ของ​

แรงงาน​นอก​ระบบ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​จังหวัด​ขอนแก่น ทั้ง​

ใน​ภาพ​รวม​และ​ใน​แตล่ะ​ดา้น​ลว้น​แลว้​แต​่ม​ีความ​สมัพนัธ​์

กัน​ใน​ทาง​บวก​กับ​ความ​พึง​พอใจต่อ​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​ 

อย่าง​มี ​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ ​ที่ระดับ​นัย​สำคัญ 0.05 

(r = 0.32, p-value < 0.001) เพราะ​สภาพ​ความ​เป็น​

อยู่​ใน​ปัจจุบัน​การ​ที่​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหลมี​ความ​รู้สึก​พึง​พอใจ​

ใน​ตนเอง  พอใจ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน   ยอมรับ​ใน​การ​เป็น​

ตัว​ตน​ของ​ตนเอง  มี​สมาธิ​ใน​การ​ทำงาน​และ​สมาชิก​ใน​

ครอบครัว​ซึ่ง​ส่วน​ใหญ่​จะ​เป็น​บุตร สามี พ่อ แม่ และ​ญาติ​

พี่​น้อง ล้วน​มี​ส่วน​สำคัญ​ใน​การ​ช่วย​เหลือ​เกื้อกูล​กัน​ตาม​

บทบาท​หน้าที่​ของ​ตนเอง(8)   ความ​สัมพันธ์​ของ​สมาชิก        

ใน​ครอบครัว การ​เข้าใจ​บทบาท​หน้าที่​ที่​แตก​ต่าง​กัน เป็น​

กำลัง​ใจ ทำให้​ไม่รู้​สึก​เหงา เศร้า หดหู่ ทำให้​รู้สึก​ว่า​ชีวิต​มี​

คณุคา่​และ​ม​ีความ​หมาย​ตอ่​สมาชกิ​คน​อืน่​ๆ  และ​ตอ่​สงัคม 

การ​ม​ีปฏ​ิสมัพนัธ​์ระหวา่ง​สิง่​แวดลอ้ม​ภายใน​และ​ภายนอก​

ครอบครัว​ที่​เหมาะ​สม​ทำให้​ครอบครัว​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี 

สรุป​ผล​การ​วิจัย
	 จาก​ผล​การ​ศึกษา​พบ​ว่า สตรี​แรงงาน​นอก​ระบบ​

เย็บ​ผ้า​โหล​ที่​รับ​งาน​มา​ทำ​ที่​บ้าน มี​ความ​รู้สึก​พึง​พอใจ​

ใน​อาชีพ​เย็บ​ผ้า​โหล​และ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ที่​ดี  

เนื่องจาก​อาชีพ​และ​ลักษณะ​งาน​ที่​ทำ​สามารถ​ทำงาน​บ้าน​

และ​ทำ​หน้าที่​ใน​ครอบครัว​ได้​ใน​ขณะ​ที่​ทำงาน​หา​ราย​ได้​

ด้วย ช่วย​ให้​ไม่​ต้อง​เดิน​ทาง​ไป​ไหน  มี​เวลา​ใน​การ​สร้าง​

สัมพันธภาพ​ที่​ดี​กับ​ครอบครัว ได้​ดูแล​พ่อ​แม่ สามี บุตร 

หลาน​และ​บุคคล​รอบ​ข้าง​อย่าง​ใกล้​ชิด   และ​สมาชิก​ใน​

ครอบครัว​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​การ​ช่วย​เหลือ​เกื้อกูล​ทั้ง​ใน​ด้าน​

การ​ทำงาน​และ​การ​ให้​กำลัง​ใจ   ที่​สำคัญ​คือ​ครอบครัว​

เปน็​แหลง่​สรา้ง​เสรมิ​พลงั​ใน​การ​ทำงาน  ม​ีสภาวะ​องค​์รวม​

ใน​ด้าน​กายภาพ ด้าน​จิต​อารมณ์​สังคม​และ​จิต​วิญญาณ  

ด้าน​แหล่ง​ประโยชน์​สนับสนุน และ​ด้าน​การ​ทำ​หน้าที่​

ของ​ครอบครัว​ที่​พึง​ประสงค์(9)   ส่ง​เสริม​ให้​คุณภาพ​ชีวิต​

ครอบครัว​ของ​สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล มี​สถานะ​ความ​เป็น​อยู่​ที่​ดี​

ของ​ร่างกาย จิตใจ สังคม​และ​จิต​วิญญาณ ถึง​แม้ว่า​อาชีพ​

เย็บ​ผ้า​โหล​จะ​ไม่มี​สวัสดิการ  ไม่​ได้​รับ​ความ​คุ้มครอง​ตาม​

กฎหมาย​แรงงาน   สตรี​เย็บ​ผ้า​โหล​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น​

ก็​รู้สึก​พึง​พอใจ​ใน​อาชีพเย็บ​ผ้า​โหล​และ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​

ครอบครัว​ที่​ดี   

ข้อ​เสนอ​แนะ
	 1.	 ควร​นำ​ผล​การ​วิจัย​ไป​เป็น​ข้อมูล​พื้น​ฐาน​ทาง​

ด้าน​คุณภาพ​ชีวิต​ใน​การ​จัด​ทำ​นโยบาย​และ​แนวทาง​การ​

พฒันา​ที​่เหมาะ​สม​แก​่แรงงาน​นอก​ระบบ    และ​ครอบครวั 

เพื่อ​ส่ง​เสริม​ให้​ครอบครัว​แรงงาน​นอก​ระบบ​มี​คุณภาพ​

ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น  

	 2.	 ควร​มี​การ​กำหนด​มาตรฐาน​คุณภาพ​ชีวิต​

ครอบครัว​ขั้น​ต่ำ​ของ​แรงงาน​นอก​ระบบ​เพื่อ​เป็น​

บรรทัดฐาน​ใน​การ​ดูแล​คุณภาพ​ชีวิต​ครอบครัว​ของ​

แรงงาน​นอก​ระบบ​ให้​สอดคล้อง​กับ​บทบัญญัติ​ใน​

รัฐธรรมนูญ​ด้วย โดย​ให้​มี​การ​สะท้อน​ข้อมูล​ที่​ครอบคลุม​

ทั้ง​พื้นที่​เมือง​และ​ชนบท
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