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บทคัดยอ
 ปจจบุนัพบวาอตัราการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธมแีนวโนมสงูขึน้ในเกอืบทกุกลุมอาย ุ

อาชีพ ในกลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธเช้ือที่พบมีแนวโนมสูงขึ้น คือโรคหนองในและหนองในเทียมจากเช้ือคลา

มยัเดีย วตัถปุระสงคในการศึกษาคร้ังนีเ้พือ่หาการติดเช้ือหนองใน/คลามัยเดยีในกลุมหญงิขายบริการทางเพศท่ีมา

ใชบริการคลินิกกามโรคเคลื่อนที่ของโรงพยาบาลขอนแกน และหาปจจัยที่มีสวนเก่ียวของกับการเกิดโรคดังกลาว 

เน่ืองจากกลุมหญิงขายบริการทางเพศเปนกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงสูงในการติดเช้ือหนองใน/คลามัยเดีย และแพร

เชื้อไปสูผูมาใชบริการทางเพศได การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-sectional 

Analytical Study) โดยกลุมเปาหมายคือหญิงขายบริการทางเพศท่ีมาใชบริการคลินิกกามโรคเคล่ือนท่ีของโรง

พยาบาลขอนแกนที่สมัครใจเขารวมโครงการ  ทําการศึกษาต้ังแต 1 ตุลาคม 2551 ถึง 30 กันยายน 2553 จํานวน 

141 คน (382 ครั้ง หนึ่งคนสามารถมารับการตรวจไดหลายครั้ง) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ และการเก็บ

ตัวอยางสิ่งสงตรวจจากสารคัดหลั่งจากชองคลอด (Vaginal discharge) เพื่อตรวจหาเช้ือหนองใน/คลามัยเดียโดย

ใชวิธี Polymerase Chain Reaction (PCR) การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา นําเสนอดวยคาความถี่ คาเฉลี่ย

และรอยละในการอธบิายขอมลูทัว่ไป สวนการหาความสมัพนัธระหวางปจจยัตางๆกบัการเกดิโรคใชสถิต ิλ2 test ผล

การศึกษาพบการติดเชื้อหนองในจํานวน 5 คน (รอยละ 3.55) ติดเช้ือคลามัยเดียจํานวน 24 คน (รอยละ 17.02) 

เม่ือศึกษาเชิงลึกพบวาหญิงขายบริการทางเพศที่ติดเช้ือหนองในรอยละ 40.0 มีการติดเชื้อหนองในซํ้าหลังจากที่

รักษาหายแลว และหญิงขายบริการทางเพศรอยละ 8.69 มีการติดเช้ือคลามัยเดียซํ้าหลังจากท่ีรักษาหายแลว  สวน

ปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดโรคคือ สถานภาพสมรส การมีอาการตกขาวมาก/ตกขาวมีกลิ่น/คันในชองคลอดแลว

ซื้อยาตามรานมากินเอง มีความสัมพันธกับการเกิดโรคหนองในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) ปจจัยดาน

การรูจกัโรคหนองในและหนองในเทยีมมีความสมัพนัธกบัโรคหนองในเทยีมจากเชือ้คลามยัเดีย (p = 0.026) จาก

การศกึษาจะเห็นวาการติดเชือ้หนองใน/คลามยัเดยีในกลุมเปาหมายคอนขางสงู ซึง่กลุมดังกลาวเปนกลุมทีส่ามารถ
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เขาถงึบรกิารสาธารณสขุของรฐัไดคอนขางสะดวก แตยงัมอีกีหลายกลุมทีเ่ขาถงึบรกิารสาธารณสขุของรฐัไดยากเชน 

แรงงานตางดาว ชายรกัชาย ฯลฯ กลุมเหลานีห้นวยงานทีเ่กีย่วของควรเขาไปดแูล จากงานวจิยัพบวากลุมเปาหมาย

มคีวามรูเรือ่งโรคและการปฏิบตัิตนเพ่ือปองกนัโรคเปนอยางดี แตยงัพบการติดเช้ือซํา้หลงัจากรักษาหายแลวคอน

ขางสูง ดังน้ันหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงควรสรางความตระหนักใหกับกลุมเปาหมายใหมากหรือเขมขนยิ่งขึ้น

เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคตอไป

คําสําคัญ: ปจจัยเสี่ยง  หนองใน คลามัยเดีย หญิงขายบริการทางเพศ 

Abstract
 The infection of HIV and Sexual Transmission Disease are increasing, Neisseria gonorrhoeae and 

Chlamydia trachomatis are the most highest infection of Sexual Transmission Disease. The propose of this 

study were fi nding the risk factors and infection rate of Neisseria gonorrhoeae and Chlamydia trachomatis in 

female sex workers at Mobile clinic Khon Kaen Hospital during October 1, 2008 to September 30, 2009. 

The number of case was 141 cases. The data were collected by 2 methods, 1) Detected Neisseria gonorrhoeae 

and Chlamydia trachomatis by Polymerase Chain Reaction (PCR) 2) Questionare. This study was descriptive 

research fi nding for frequency percentage mean and the relation by Chi-square. 

 The results, detection rate of Neisseria gonorrhoeae (GC) and Chlamydia trachomatis (CT) 

were 3.55 and 17.02%. Female sex worker that infected with GC had relapsed after treatment 40% and  

relapsed with CT 8.69%. The relation between risk factor and GC infection were the status of couple, a lot of 

discharge from vagina, discharge had bad smell or icth vagina (p = 0.000). The relation between risk factor 

and CT infection were the knowledge of GC and CT (p = 0.026). This study show that the alert of disease 

was necessary to protect disease, and the knowledge of disease, prevention and behavior is necessary to protect 

from the disease, too. Another group have to concerned are Hidden sex workers Migrant Men who have sex 

with Men (M&M)  are important to protect them form the disease, too. 

Keywords: Risk factor,  Neisseria gonorrhoeae,  Chlamydia trachomatis, female sex workers

บทนํา
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนโรคท่ีมีความ

สําคัญ และเปนภัยตอสุขภาพประชากร ถึงแมวาใน

ปจจุบันโรคน้ีจะพบอัตราการตายท่ีนอยมาก แตโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมีการ

แพรระบาดของโรคเอดสได  หากเราพบอัตราการ

ติดเชื้อหนองในสูงขึ้นแสดงวาการมีเพศสัมพันธที่ไม

ปลอดภยัของประชากรสงูขึน้ดวย จากงานวจิยัพบวาผูที่

ปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธมโีอกาสท่ีจะติดเช้ือ

เอชไอวไีดงาย ขณะเดียวกนัผูทีต่ดิเชือ้เอชไอวหีากมกีาร

ตดิเชือ้โรคติดตอทางเพศสมัพนัธรวมดวยกจ็ะสามารถ

แพรเช้ือเอชไอวีใหกับผูสัมผัสโรคไดมากกวาผูปวย

เอชไอวีที่ไมมีการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2- 9 เทา(1)  จากรายงานสถานการณโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 1 มกราคม ถึง 30 กันยายน 2555 ของ

จงัหวัดขอนแกนมอีตัราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

19.49 ตอประชากรแสนคน ไมมรีายงานผูปวยเสยีชวีติ 

อําเภอที่มีอัตราปวยสูงสุด คืออําเภอบานแฮด รองลง
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มาคือ อําเภอแวงนอยและอําเภอเปอยนอย อัตราปวย

เทากับ 191.68, 166.87 และ 45.24 ตอประชากร

แสนคนตามลําดับ  สวนเขตอําเภอเมืองมีอัตราปวย

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ 16.31 ตอประชากรแสน

คนเปนอันดับที่ 10 ของจังหวัดขอนแกน  เมื่อศึกษา

เฉพาะลงไปพบวาโรคหนองในพบมากท่ีอําเภอบาน

แฮด อบุลรัตน และอาํเภอเมืองในอตัรา 24.73, 24.55 

และ 19.73 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ และพบ

โรคหนองในเทียมมากในอําเภอบานแฮด เปอยนอย 

และเขาสวนกวางในอัตรา 6.18, 5.03 และ 2.65 ตอ

ประชากรแสนคนตามลาํดบั(2) ดงันัน้จงึมคีวามจาํเปนที่

จะตองเฝาระวังโรคดังกลาวโดยเฉพาะโรคหนองในและ

หนองในเทยีมทีเ่กดิจากเชือ้คลามยัเดยีเพราะสองโรคนี้

ยงัมีอตัราการตดิเชือ้ในพ้ืนท่ีทีค่อนขางสงู(3)  จากขอมลู

ดังกลาวเบ้ืองตนแสดงใหเห็นวาโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธยังเปนปญหาสาธารณสุขในพ้ืนที่  ทําอยางไร

จงึจะสามารถปองกันควบคุมโรคนีใ้หลดลงได วธิหีน่ึงท่ี

สามารถลดการแพรระบาดโรคไดคอืการเขาไปปองกนั

ควบคุมโรคในกลุมที่เสี่ยงตอการจะติดเชื้อและแพร

เชื้อไดสูง ไดแกกลุมหญิงขายบริการทางเพศ  จากการ

ที่คลินิกกามโรคเคลื่อนที่ของโรงพยาบาลขอนแกนได

เขาไปตรวจสุขภาพหญิงขายบริการทางเพศตามแหลง

ตางๆในเขตอําเภอเมืองขอนแกน ทําใหทราบวาหญิง

ขายบริการทางเพศหน่ึงรายสามารถมีเพศสัมพันธกับ

ผูมาใชบริการทางเพศไดเฉลี่ยประมาณ 20-30 ราย/

เดือน  จากการสอบถามคลินิกดังกลาวในป 2551 มี

หญิงขายบริการทางเพศมาใชบริการคลินิกกามโรค

เคลื่อนที่ของโรงพยาบาลขอนแกนประมาณ 400 - 

500 ครั้ง/ป (เกณฑการตรวจสุขภาพหญิงขายบริการ

ทางเพศ 1 ครั้ง/เดือน/คน) จะเห็นวาโอกาสการติด

เชื้อและแพรเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นสูงมาก  

จากประเดน็นีท้าํใหทมีวจิยัเห็นวาการใชวธิกีารเฝาระวงั

การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมหญิงให

บริการทางเพศจะชวยลดการแพรระบาดของโรคลงได

ทางหนึ่ง โดยใชการตรวจหาเชื้อหนองในและหนองใน

เทียมเปนหลัก  การที่ประชาชนติดเชื้อหนองในแสดง

ใหเห็นถึงการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย เพราะโรค

หนองในจะตดิตอไดจากคนสูคนเทานัน้ การศกึษาครัง้

น้ีเพื่อหาปจจัยที่เก่ียวของกับโรค ภาวะการติดเช้ือของ

กลุมเปาหมาย และโอกาสทีจ่ะกลบัมาตดิเชือ้ซ้ําอกี เพือ่

เปนขอมูลในการวางแผน  ปองกัน ควบคุมและลดการ

แพรกระจายโรค 

วัตถุประสงค
 1. ศกึษาภาวะการติดเชือ้หนองในและ/หรอื

คลามัยเดีย ตลอดจนการเกิดการติดเชื้อซํ้าในกลุม

หญิงขายบริการทางเพศท่ีมาใชบริการคลินิกกามโรค

เคลื่อนท่ีของโรงพยาบาลขอนแกน

 2. หาปจจัยที่ เกี่ยวของกับการเกิดโรค

หนองในและ/หรือหนองในเทียมจากเชื้อคลามัยเดีย

วิธีดําเนินการ
 1. เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิง

วิเคราะห (Cross-sectional Analytical Study) กลุม

ตัวอยาง หญิงขายบริการทางเพศที่มาใชบริการคลินิก

กามโรคเคลื่อนที่ (Mobile Clinic) ของโรงพยาบาล

ขอนแกนจํานวน 141 คน (382 ครั้ง ซึ่งหนึ่งคนอาจ

มาใชบรกิารมากกวา 1 ครัง้) ทีย่นิยอมเขารวมโครงการ

ดวยความสมัครใจ (การเก็บตัวอยางรอยละ 100 ที่มา

รับบริการคลินิกกามโรคเคลื่อนที่และยอมเขารวม

โครงการ)

 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน 2 

สวน คือ 

  1) การเก็บตัวอยางส่ิงสงตรวจทางหอง

ปฏิบัติการ (Vaginal Discharge) โดยทําการตรวจหา

เชือ้โรคหนองในและเชือ้คลามยัเดยีดวยวธิ ีPolymerase 

Chain Reaction (PCR)  วิธีการตรวจวิเคราะหหาเชื้อ 

Neisseria gonorrhoeae และ Chlamydia trachomatis 

โดยวิธี Multiplex Real-Time PCR ซึ่งเปนวิธทีี่พัฒนา

ขึ้นใชเอง (in-house test)(7) โดย ผศ.ดร.ปราณี ลี้ชนะ

ชัย  คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหมและ

คณะ วิธีดังกลาวเปนวิธีที่มีความไวและความจําเพาะ

สูง(3) 
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 2)  การเก็บแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูล

ทั่วไป ความรูดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับ

รูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตน

ในการปองกันและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ตัวแปรอิสระไดแกขอมูลทั่วไป ความรูเรื่องโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ การรับรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ การปฏิบัติตนในการปองกันและรักษาโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ ตัวแปรตามคือ การติดเชื้อ

หนองในและ/หรือ คลามัยเดีย ซึ่งแบบสัมภาษณได

จากการทบทวนวรรณกรรมและผูวิจัยสรางขึ้น โดย

ทดสอบความถูกตองของเน้ือหาดวยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 

และผานการตรวจสอบความตรงและความเที่ยง มีคา

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbatch’s Alpha 

Coeffi cient) เทากับ 0.86 สวนการวิเคราะหขอมูลใช

สถิติเชิงพรรณนา นําเสนอดวยคาความถ่ี รอยละ คา

เฉลี่ย หาความสัมพันธปจจัยตางๆจากแบบสัมภาษณ

กับการติดเชื้อหนองในและ/หรือคลามัยเดีย ดวยสถิติ

ทดสอบ Chi-square (c2 – test) 

ผลการศึกษา
 การศึกษาภาวะการติดเชื้อหนองในและคลา

มัยเดียในกลุมหญิงขายบริการทางเพศคลินิกกามโรค

เคล่ือนท่ีของโรงพยาบาลขอนแกน เก็บตัวอยางส่ิงสง

ตรวจไดทั้งหมด 141 คน หรือ 382 ตัวอยาง หรือ 382 

ครั้ง (1 คนอาจถูกเก็บตัวอยางไดมากกวา 1 ครั้ง) ผล

การศึกษา พบวากลุมตัวอยางสวนมากอายุเฉล่ียอยู

ระหวาง 20 - 29 ป (รอยละ 58.86) การศกึษาสวนมาก

อยูในระดับมธัยมศึกษา (รอยละ 65.00) สวนมากเปน

โสด  (รอยละ 66.66) สวนมากไมมบีตุร มรีายไดเฉล่ีย

ตอเดือนอยูประมาณมากกวา 30,000 บาท (รอยละ 

35.46) การใหบรกิารแกลกูคาเฉล่ียประมาณ 3 คน/วนั 

(รอยละ 37.50) ระยะเวลาการใหบริการมากทีส่ดุอยูใน

ชวง 1-5 ป (รอยละ 67.64)  ดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  จาํนวนบุตร ราย

ไดเฉลี่ยตอเดือน การใหบริการลูกคา ระยะเวลาประกอบอาชีพ

ตัวแปร จํานวน รอยละ

อายุ

   นอยกวา 20 ป  

  20-29 ป  

   30-39 ป

   40-49 ป

  รวม

 อายุเฉลี่ย  27.92 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.12

 อายุตํ่าสุด 17 อายุสูงสุด 49 ป

14

83

36

8

141

9.92

58.86

25.53

5.67

100

ระดับการศึกษา

   ไมไดเรียน

   ประถมศึกษา

   มัธยมศึกษา

   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา

   สูงกวาปริญญาตรี

  รวม

 ไมมีขอมูล

4

28

91

16

1

140

1

2.85

20.00

65.00

11.42

0.71

100
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ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  จาํนวนบุตร ราย

ไดเฉลี่ยตอเดือน การใหบริการลูกคา ระยะเวลาประกอบอาชีพ (ตอ)

ตัวแปร จํานวน รอยละ

สถานภาพสมรส

 โสด

   คู

 หยา

 หมาย

 แยกกันอยู

  รวม

94

26

17

2

2

141

66.66

18.43

12.05

1.41

1.41

100

จํานวนบุตร

   ไมมี

   1 คน

   2 คน

   3 คน

   4 คน

 5 คน

  รวม

 ไมมีขอมูล

69

31

18

1

1

1

121

20

57.02

25.61

14.87

0.82

0.82

0.82

100

รายไดตอเดือน

   นอยกวา 5,000 บาท

   5,000-10,000 บาท

   10,001-20,000 บาท

  20,001-30,000 บาท

   มากกวา 30,000 บาท

  รวม

2

24

27

38

50

141

1.41

17.02

19.14

26.95

35.46

100

จํานวนลูกคามารับบริการ/วัน

 ไมมี

 1 คน

   2 คน

   3 คน

   4 คน

   5 คน

 6 คน

  รวม

   ไมมีขอมูล

1

19

37

51

15

11

2

136

5

0.73

13.97

27.20

37.50

11.02

8.08

1.47

100
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ตัวแปร จํานวน รอยละ

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ

   นอยกวา 1 ป

   1 - 5 ป

 6 - 10 ป

   มากกวา 10 ป

รวม

 ไมมีขอมูล

28

92

12

4

136

5

20.58

67.64

8.82

2.94

100

ปจจัยดานความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

และแหลงท่ีไดรับความรู

 กลุมตวัอยางสวนมากรูจกัโรคตดิตอทางเพศ

สมัพนัธ และสามารถบอกชือ่โรคไดถกูตอง มากกวารอย

ละ 96.45 กลุมตวัอยางเคยปวยเปนโรคตดิตอทางเพศ

สัมพันธถึงรอยละ 38.40 กลุมตัวอยางสวนมากรูจัก

โรคหนองในแทมากกวารูจักโรคหนองในเทียมและ

สามารถบอกอาการของโรคไดถูกตอง กลุมตัวอยาง

รอยละ 87.14 เคยไดรับขาวสารเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โดยไดรับจากเจาหนาที่สาธารณสุขเปน

สวนมาก (รอยละ 56.73)  ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  จาํนวนบุตร ราย

ไดเฉลี่ยตอเดือน การใหบริการลูกคา ระยะเวลาประกอบอาชีพ (ตอ)
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและแหลงที่ไดรับความรู 

ตัวแปร จํานวน รอยละ

1.  ทานรูจักโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม

   - รูจัก

   - ไมรูจัก

   รวม 

136

5

141

96.45

3.55

100

2. บอกชื่อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

   - บอกถูกตอง

   - บอกไมถูกตอง

   รวม

   ไมมีขอมูล

133

2

135

6

98.52

1.48

100

3. โรคตดิตอทางเพศสมัพันธตดิตอไดทางใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

   - ทางเพศสัมพันธ

   - ทางปาก

72

35

51.06

24.82

   - ทางทวารหนัก

   - เกิดไดทั้งสามทาง

   - ไมทราบ 

   - อื่นๆเชน เลือด บาดแผล

25

76

2

8

17.73

53.90

1.41

5.67

4.  ทานเคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม?

  - เคย

  - ไมเคย

  - ไมทราบ

  รวม

  ไมมีขอมูล

53

83

2

  141

  3  

38.40

60.14

1.44

100

5. ถาทานเคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอาการท่ีทานเปนคือ?  

 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  - คันอวัยวะเพศและมีตกขาว

  - มีหนองไหลออกมาจากอวัยวะเพศ

  - ตรวจเลือดพบเชื้อแพทยแจงใหทราบ

  - มีแผลที่อวัยวะเพศ

  - เวลาปสสาวะแสบขัด

  - มีตุมนํ้าใสๆแสบๆคันๆ 

  - อื่นๆเชน หูด เริม

77

3

2

2

8

3

4

54.60

2.12

1.41

1.41

5.67

2.12

2.83
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ตัวแปร จํานวน รอยละ

6. ทานรูจักโรคหนองในแท และหนองในเทียมหรือไม?

  - รู

  - ไมรู

  รวม

  ไมมีขอมูล

77

61

138

3

55.79

44.20

100

7.   อาการโรคหนองในแทคือ?

  - ตอบถูก

  - ตอบไมถูก

  - ไมทราบ

  รวม

43

9

73

125

34.40

7.20

58.40

100  

 ไมมีขอมูล 19

8. โรคหนองในเทียมมีอาการ

  - ตอบถูก

  - ตอบไมถูก

  - ไมทราบ

 รวม

  ไมมีขอมูล

25

11

86

122

19

20.49

9.01

70.49

100

9.   ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม?

  - ไดรับ

 - ไมไดรับ

  รวม

  ไมมีขอมูล

122

18

140

1

87.14

12.85

100

10. ถาทานไดรบัขาวสารเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ไดรบัจากท่ีใด? 

 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  - โทรทัศน

  - หนังสือพิมพ

  - วิทยุ

   - นิตยสาร

   - ปายประกาศ/แผนพับ

   - เจาหนาที่สาธารณสุข

   - เจาของกิจการ

   - เพื่อนๆท่ีใหบริการ

   - อื่นๆเชน Internet

   รวม

79

29

16

36

42

80

12

53

9

141

56.02

20.56

11.34

25.53

29.78

56.73

8.51

37.58

5.96

100

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและแหลงที่ไดรับความรู (ตอ)
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 ปจจยัดานการรบัรู การปฏบิตัตินและรกัษา

เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

     ดานการรับรู กลุมตัวอยางทราบวาถุงยาง

อนามัยสามารถปองกันโรคเอดสไดถึงรอยละ 85.00  

และใหความเห็นวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมนา

กลัวเทาโรคเอดสรอยละ 56.02  กลุมตัวอยางรอยละ 

95.71 ทราบวาอาชีพที่ตนทําอยูเสี่ยงตอการติดเช้ือ

โรคตดิตอทางเพศสมัพันธ ดานการปฏบิตัตินและรกัษา

เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางตอบ

วาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธกับแขกถึง

รอยละ 99.29 แตมีรอยละ 54.01 ไมใชถุงยางอนามัย

เวลามเีพศสัมพันธกบัแฟน /คูนอน/กิก๊/  ทีน่าสนใจคอื

กลุมตัวอยางรอยละ 40.71 บอกวาถึงจะปวยเปนโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธก็ยังใหบริการทางเพศกับแขก 

และรอยละ 85.81 บอกวามีความเชื่อมั่นวาสามารถ

ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรค

เอดสได ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละการรับรู การปฏิบัติตนและรักษาเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

  การรับรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

  

ระดับการรับรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ใช

(รอยละ)

ไมใช

(รอยละ)

ไมแนใจ

(รอยละ)

1. ทานคิดวาถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและโรคเอดสได 

2. โรคตดิตอทางเพศสมัพันธเปนโรคทีไ่มนากลวัเทาโรค

เอดสเพราะไมทําใหตาย

3. การมีเพศสัมพันธโดยวิธีใชปาก(Oral sex) มีโอกาส

เสี่ยงสูงตอการติดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ 

4. โรคหนองในเม่ือรักษาหายแลวสามารถเปนซํ้าอีกได  

5. ทานคิดวาการทํางานของทานมีความเสี่ยงตอการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

119 (85.00)

79 (56.02)

112 (79.43)

121 (85.81)

134 (95.71)

4 (2.85)

50 (35.46)

8 (5.67)

5 (3.54)

2 (1.42)

17 (12.14)

12 (8.51)

21 (14.89)

15 (10.63)

4 (2.85)

  การปฏิบัติตนในการปองกันและรักษาโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

  

การปฏิบัติตนและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ใช

(รอยละ)

ไมใช

(รอยละ)

ไมแนใจ

(รอยละ)

1. ทานใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับแขก

2. กรณีทีม่เีพศสัมพันธกบัแฟน/คูนอน/กิก๊ ทานไมใชถงุ

ยางอนามัย  

3. ถาทานปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทานจะยัง

ใหบริการกับแขกโดยการใชถงุยางอนามัย 

4. ทานเคยใชถุงยางอนามัยหลายๆช้ันเพ่ือความ

ปลอดภัยยิ่งขึ้นในการปองกันโรค  

5. ขณะที่ทานมีประจําเดือนทานยังใหบริการกับแขก 

6. ทานคิดวาการลางชองคลอดบอยๆหรือใชนํ้ายาฆา

เชื้อลางชองคลอดสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธได

140 (99.29)

74 (54.01)

57 (40.71)

79 (56.02)

25 (17.73)

45 (32.91)

1 (0.70)

59 (43.06)

82 (58.57)

56 (39.71)

116 (82.26)

77 (54.60)

0 (0)

4 (2.91)

1 (0.71)

6 (4.25)

0 (0)

18 (12.76)
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  การปฏิบัติตนในการปองกันและรักษาโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

  

การปฏิบัติตนและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ใช

(รอยละ)

ไมใช

(รอยละ)

ไมแนใจ

(รอยละ)

7. เมื่อมีอาการตกขาวมาก/ตกขาวมีกลิ่น/คันในชอง

คลอด ทานไปซื้อยาตามรานมารักษา  

8. เมือ่มีอาการผดิปกตทิีอ่วยัวะสืบพันธุสวนมากทานไป

พบแพทยตามคลินิกหรือโรงพยาบาล

9. ทานมีความเช่ือมั่นวาทานสามารถปองกันตนเองจาก

กามโรคและโรคเอดสได

80 (56.73)

127 (90.07)

121 (85.81)

59 (41.84)

13 (9.21)

13 (9.21)

1 (0.70)

1 (0.70)

7 (4.96)

 การศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆ

กับการเกิดโรคหนองในและปจจัยตางๆกับการเกิด

โรคหนองในเทียมจากคลามัยเดีย พบวา ปจจัยดาน

สถานภาพสมรสกับปจจัยดานการมีอาการตกขาว/

ตกขาวมีกลิ่น/คันในชองคลอดซื้อยาตามรานรักษามี

 การศึกษาการติดเชื้อหนองใน เชื้อคลามัย

เดีย โดยวิธี PCR พบวากลุมตัวอยางมีการติดเช้ือ

ทัง้หมด 27 คนจาก 141 คนคิดเปนรอยละ 19.14 ตดิเชือ้

หนองในอยางเดียว 4 คน (รอยละ 2.84) ตดิเช้ือคลามัยเดีย

อยางเดยีว 22 คน (รอยละ 15.60) ตดิทัง้เชือ้หนองใน

และคลามัยเดีย 1 คน (รอยละ 0.70) ดังตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละการตรวจหาเชื้อหนองในและคลามัยเดียโดยวิธี PCR  ( n = 141 คน) 

   

รายละเอียดการตรวจหาเชื้อหนองในและคลามัยเดีย ผลการตรวจหาเชื้อ

จํานวน รอยละท่ีตรวจพบเชื้อ

ติดเชื้อหนองในอยางเดียว

ติดเชื้อคลามัยเดียอยางเดียว

ติดทั้งสองเชื้อ

    รวม

ติดเชื้อหนองใน 5 รายและติดเชื้อซํ้าหลังรักษาหาย

ติดเชื้อคลามัยเดียซํ้าหลังรักษาหาย

4

22

1

27

2/5

2/23

2.84

15.60

0.70

19.14

40.00

8.69

ผลตอการติดเช้ือหนองในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p 

= 0.001) สวนปจจยัดานการรูหรอืไมรูจกัโรคหนองใน

แทหรอืหนองในเทียมมีผลตอการติดเช้ือหนองในเทียม 

(คลามัยเดีย) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.026) 

ดังตารางท่ี 5 และ 6 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละการรับรู การปฏิบัติตนและรักษาเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ตอ)
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ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยกับการติดเชื้อหนองใน

   ปัจจัยต่าง ๆ การติดเชื้อหนองใน รวม  

(คน)

  χ²    df   

p-valueติดเชื้อ(คน) ไมติดเช้ือ(คน)

1. สถานภาพสมรส

    โสด

    คู

    หยา

    หมาย

    แยกกันอยู

    รวม

2

0

1

2

0

5

92

26

16

0

2

136

94

26

17

2

0

141

56.254 4 <0.001

2. ตกขาวมาก/ตกขาวมกีลิน่/คนั

 ในชองคลอดซือ้ยาตามรานรกัษา

  ไมใช

  ใช

  ไมแนใจ

 รวม

1

3

1

5

56

79

0

135

57

82

1

140

28.644 2 <0.001

ตารางท่ี 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยกับการติดเชื้อหนองในเทียม (คลามัยเดีย)

 ปจจัยตาง ๆ การติดเชื้อหนองในเทียม รวม  

(คน)
  χ²    df p-value

ติดเชื้อ(คน) ไมติดเช้ือ(คน)

รูจักโรคหนองในแท/

หนองในเทียม

 รู 8 69 77

 ไมรู 15 46 61 4.942 1 0.026

 รวม 23 115 138

วิเคราะห สรุปผล และขอเสนอแนะ
 ผลการศึกษาในกลุมหญิงขายบริการทาง

เพศที่มารับบริการ ณ คลินิกกามโรคเคล่ือนที่ของโรง

พยาบาลขอนแกน ระหวาง 1 ต.ค.2551 ถึง 30 ก.ย.

2553 มีหญิงขายบริการทางเพศมาใชบริการที่คลินิก

จาํนวน 141 คน (มาใชบรกิารจํานวน 382 ครัง้) พบอตัรา

การติดเชื้อหนองในรอยละ 3.55 และหนองในเทียม

รอยละ 17.02  ใกลเคียงกบัการศกึษาของ  วลัยา สทิธิ(4) 

และกมลทิพย กฤษฎารักษ(5) โดยวัลยาและคณะได

เฝาระวังโรคหนองในในผูมารับบริการตรวจรักษา

ที่คลินิกกามโรค สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 

จังหวัดอุบลราชธานี ในป 2547 และ 2548 พบการ

ติดเชื้อหนองในในกลุมหญิงขายบริการทางเพศรอย

ละ 3.3 และ 3.2  สวนการศึกษาของกมลทิพยและ

คณะ พบการติดเช้ือหนองในเทียม (คลามัยเดีย) รอย

ละ 6.5 เมื่อศึกษาขอมูลดานตางๆพบวากลุมตัวอยาง
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สวนใหญอยูในวัยทํางาน มีระดับการศึกษามากกวา

หรือเทากับมัธยมศึกษาข้ึนไปรอยละ 65.00  จากการ

ตอบแบบสัมภาษณพบวากลุมตัวอยางรอยละ 95.71 

ทราบวาอาชีพน้ีมีความเส่ียงตอการติดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและโรคเอดสไดสูง แตกลุมตัวอยางก็ยัง

เลือกที่จะประกอบอาชีพนี้อยู ทั้งนี้เหตุผลหนึ่งที่กลุม

ตวัอยางยงัเลอืกทีจ่ะเสีย่งตอการตดิโรคตดิตอทางเพศ

สัมพันธและโรคเอดส เพราะรายไดตอหัวตอเดือนของ

กลุมตวัอยางมรีายไดคอนขางสูง เฉลีย่ตอเดอืนมากกวา 

30,000 บาทมถีงึรอยละ 35.46 รองลงมาคือ 20,000 

บาท-30,000บาท/เดอืน รอยละ 26.95 จากการตอบ

แบบสัมภาษณกลุมตัวอยางมีความม่ันใจวาสามารถ

ปองกันตนเองจากการติดเชื้อกามโรคและโรคเอดสได

ถึงรอยละ 85.81 

 สวนดานความรู เรื่องโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธจะเห็นวากลุมตัวอยางรูจักโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธและโรคหนองในเปนอยางดี สามารถบอกชื่อ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดถูกตองถึงรอยละ 98.52 

ยกเวนโรคหนองในเทียมที่เกิดจากเชื้อคลามัยเดียซึ่ง

อาจเปนสิ่งใหมที่กลุมตัวอยางยังไมคุนเคย ดังนั้นเจา

หนาท่ีที่เกี่ยวของควรใหความรูในโรคน้ีใหมากย่ิงขึ้น 

อาจเปนการใหโดยตรงเมือ่มารับบริการท่ี Mobile clinic 

หรือ ผานสื่อตางๆแลวแตความเหมาะสม ในประเด็น

ดานการรับรูเกีย่วกบัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและการ

ปฏิบัติตนในการปองกันและรักษาโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ กลุมตัวอยางรูจักปองกันตนในการประกอบ

อาชพีมากขึน้โดยใชถงุยางอนามยักบัแขกทีม่าใชบรกิาร

ถึงรอยละ 99.29 แตที่นาเปนหวงคือกรณีที่มีเพศ

สัมพันธกับแฟน/ คูนอน/กิ๊กจะไมใชถุงยางอนามัยสูง

ถงึรอยละ 54.01 ซึง่ประเดน็นีก้ลุมตวัอยางสวนมากได

ใหสมัภาษณวาความไววางใจกนัและถาใสกลัวมปีญหา 

แตประเด็นนี้เปนสิ่งที่นากลัวและเปนโอกาสที่จะทําให

เกิดการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดงาย 

ถาหากแฟน/คูนอน/กิก๊ของกลุมตวัอยางมเีพศสมัพันธ

หลายคน ในกรณีนี้เจาหนาที่สาธารณสุขควรทําความ

เขาใจและอธบิายใหกลุมตวัอยางเขาใจและตระหนกัถงึ

ความไมปลอดภยัในประเดน็นีด้วยเพือ่กลุมตวัอยางจะ

ไดปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือปองกันโรค จากการตอบ

แบบสัมภาษณมีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 40.71 ตอบ

วาแมจะปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแตก็ยังให

บริการกับแขกโดยการใชถุงยางอนามัย ประเด็นน้ีเปน

สิ่งที่นากลัวเพราะถุงยางอนามัยไมไดสามารถปองกัน

โรคไดรอยเปอรเซ็นต หากถุงยางเกิดการแตก รั่ว หรือ

เสือ่มคณุภาพก็มโีอกาสตดิเชือ้ได โดยเฉลีย่แลวโอกาส

ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ 1 ครั้งประมาณรอยละ 

30-70 ผูหญิงจะติดเช้ือจากผูชายไดงายกวาผูชายติด

จากผูหญิง (6) 

 อีกประเด็นหนึ่งกลุมตัวอยางตอบวาโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธไมนากลัวเทาโรคเอดสเพราะ

ไมทําใหตายถึงรอยละ 56.02 ซึ่งเปนความเชื่อท่ีผิด

เพราะหากเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลวโอกาส

ที่จะติดเชื้อเอชไอวีจะงายขึ้น ขณะเดียวกันผูที่ติดเชื้อ

เอชไอวีหากมีการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

รวมดวยกจ็ะสามารถแพรเชือ้เอชไอวใีหกบัผูสมัผสัโรค

ไดมากกวาผูปวยเอชไอวีที่ไมมีการติดเช้ือโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 2- 9 เทา(1) ดังน้ันผูที่เกี่ยวของโดย

เฉพาะเจาหนาที่สาธารณสุขควรทําความเขาใจและให

ความรูแกกลุมตัวอยางใหมากเพื่อใหตระหนักตอโรค

และการปองกันโรค สวนประเด็นที่กลุมตัวอยางเชื่อ

วาการใชถุงยางอนามัยหลายๆช้ันเปนการปองกันโรค

ไดดขีึน้มถีงึรอยละ 56.02 ซึง่เปนความเชือ่ทีผ่ดิ เพราะ

ยิง่ใชถงุยางอนามัยหลายๆชัน้โอกาสท่ีถงุยางเสยีดสกีนั

และเกิดการแตกไดสูง ประเด็นน้ีเจาหนาที่สาธารณสุข

หรือผูที่เกี่ยวของคงตองใหความรูความเขาใจกับกลุม

ตัวอยางใหเขาใจเชนกัน สวนประเด็นการปฏิบัติตน

และการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวากลุม

ตัวอยางรูจักปฏิบัติตนไดดีเชน เวลามีประจําเดือนจะ

ไมรับแขก เวลาเจ็บปวยหรือมีความผิดปกติที่อวัยวะ

สืบพันธุจะไปรักษาที่คลินิกหรือโรงพยาบาล เปนตน 

แตสิ่งที่นาเปนหวงคือ การท่ีกลุมตัวอยางมีอาการผิด

ปกติเล็กๆนอยๆ เชน มีตกขาวมาก ตกขาวมีกลิ่น คัน

ชองคลอด มถีงึรอยละ 56.73 ไปซือ้ยาตามรานคาหรอื

รานขายยามารักษาเอง ซึ่งหากรักษาไมถูกตองหรือรับ

ประทานยาไมครบ Dose อาจกอใหเกิดปญหาการด้ือยา
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ของเชื้อตางๆตามมา จะทําใหการรักษายุงยากและเสีย

คาใชจายมากข้ึน ประเด็นนี้เจาหนาที่สาธารณสุขหรือ

ผูที่เกี่ยวของควรทําความเขาใจและใหความรูกับกลุม

ตัวอยางใหเขาใจผลดีผลเสียของการซื้อยากินเอง สวน

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับการติด

เชื้อหนองในและ/หรือหนองในเทียมคลามัยเดีย พบ

วาปจจัยสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับการเกิด

โรคหนองในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.001) 

จากตารางที่ 4 จะเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนโสด หมาย

หรือหยามีการติดเชื้อหนองในมากกวากลุมตัวอยางที่

มคีู แสดงวากลุมดงักลาวมีการสําสอนทางเพศมากกวา

กลุมทีม่คีูจึงเกิดการติดเช้ือสงูกวา สวนประเด็นมอีาการ

ตกขาว/ตกขาวมีกลิ่น/คันชองคลอดแลวซื้อยามากิน

เองมีความสัมพันธกับการเกิดโรคหนองในอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p=0.001) การซื้อยามากินเองโอกาส

ที่โรคจะลุกลามมีมากเน่ืองจากรักษาไมถูกตอง กินยา

ไมครบกําหนดเปนตน สวนปจจัยที่เกี่ยวของกับโรค

หนองในเทียมคลามัยเดีย พบวาการรูจักโรคหนองใน

แทหรือหนองในเทียมมีความสัมพันธกับการเกิดโรค

หนองในเทียมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.026) 

อธบิายไดวาการท่ีไมรูจกัโรคหนองในหรือโรคหนองใน

เทียมโดยเฉพาะโรคหนองในเทียมจะแสดงอาการใน

เพศหญิงนอยมาก นอกจากจะมีอาการรุนแรงมากๆ

จงึจะแสดงอาการใหเห็น ทาํใหกลุมตวัอยางไมไดสนใจ

หรือเขารับการรักษาแตเนิ่นๆจึงมีโอกาสเกิดโรคไดสูง

กวากลุมตัวอยางที่รูจักอาการของโรค(1) สอดคลองกับ

การศึกษาของกิตติ ภาวนาภรณ และคณะ(7) ทีใ่ชวธิกีาร

ใหขอมูลขาวสาร ความรู และการประยุกตกระบวนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมทั้งเรื่องโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ เอดส ไวรัสตับอักเสบบี มะเร็งอวัยวะสืบพันธุ

ชายและหญิง การปองกัน และเร่ืองเพศศึกษาสามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและทัศนคติของผูปวยในเร่ือง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคของอวัยวะเพศได  

   สรุป จากการศึกษาจะเห็นวากลุมตัวอยาง

แมจะมีการศึกษา มีความรูดานโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธดี รูจักวิธีปองกัน วิธีปฏิบัติตน การรักษาโรค 

และท่ีสําคัญมีการใชถุงยางอนามัยกับแขกทุกคร้ังที่ให

บริการทางเพศถึงรอยละ 99.29 ฯลฯ  แตเรายังพบวา

ยังมีการติดเช้ือหนองใน/ คลามัยเดียอยู มีการติดเช้ือ

ซํ้าหลังรักษาหายแลว แสดงใหเห็นวาการใหความรูแก

กลุมตวัอยาง   อยางเดยีวไมเพยีงพอในการปองกันโรค 

บุคลากรที่เกี่ยวของควรเพิ่มการสรางความตระหนัก

ตอโรคแกกลุมตัวอยางใหมากขึ้น  นอกจากน้ีบุคลากร

ที่เกี่ยวของควรเฝาระวังโรคดังกลาวในกลุมอื่นๆที่

เสี่ยงตอการติดโรคดวยไดแก กลุมขายบริการทางเพศ

แบบแอบแฝง ชายรักชาย ยาเสพติด แรงงานขามชาติ 

เยาวชน เพราะกลุมเหลานีก้ม็โีอกาสท่ีจะตดิโรคเชนกนั 

และเปนกลุมที่เขาถึงยาก

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จํานวนตัวอยางศึกษานอยเกินไป ทําใหเห็น

ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆไมชัดเจน หากมีการ

ศึกษาตอๆไปควรไดจํานวนตัวอยางที่มากกวานี้

 กลุมตัวอยางมีการเคลื่อนยายที่ทํางานตลอด

เวลาทาํใหยากตอการติดตามการรักษาสถานการณและ

อุบัติการณของโรค

 การวิจัยครั้งนี้ทําเฉพาะในกลุมหญิงขาย

บรกิารทางเพศท่ีเปดเผย หากมกีารศกึษาตอไปควรทํา

ในกลุมขายบริการทางเพศแบบแฝง ยาเสพติด รักรวม

เพศ แรงงานตางดาวหรือกลุมเสีย่งอ่ืนๆ อาจพบปญหา

และขอมูลตางๆท่ีนาสนใจ

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณ ดร.นพ. ณรงค วงศบา ผูอํานวย

การสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแกน 

ที่สนับสนุนงานวิจัย งบประมาณในการดําเนินงานจน

เสร็จเรียบรอย ขอขอบคุณเจาหนาที่ศูนยแพทยชาตะ

ผดุงและเจาหนาที่โรงพยาบาลขอนแกนที่เกี่ยวของทุก

ทาน ตลอดจนเจาของสถานบรกิารและกลุมตวัอยางทกุ

ทานทีใ่หความรวมมอือยางดียิง่ ทาํใหการศกึษาในครัง้

นี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี
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