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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงสำ�รวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นวัยรุ่นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 400 คนในจังหวัดราชบุรีที่ได้จากการสุ่มหลายขั้นตอน  

เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม  ระยะเวลา ตลุาคม 2555 ถงึ กมุภาพนัธ ์2556 ใชส้ถติ ิรอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง ผลการสำ�รวจ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญงิรอ้ยละ 60.50 อายเุฉลีย่ 14.70 ป ีโมเดลสมการโครงสรา้งของการปอ้งกนัตนเองประกอบดว้ยองคป์ระกอบของ

ความรู้ ลกัษณะจิตตามสถานการณแ์ละองคป์ระกอบของแรงบนัดาลใจ สามารถอธบิายความแปรปรวนพฤตกิรรม

การปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์ไดร้อ้ยละ 73.00  องคป์ระกอบความรู ้และลกัษณะจติตามสถานการณ ์ของโมเดล

สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรแฝงภายในอกี 1 ตวั คอื แรงบนัดาลใจในการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์

ไดร้อ้ยละ 69.00  ดงันัน้ ความรู้ ลกัษณะจติตามสถานการณ์ และแรงบนัดาลใจ มอีทิธพิลตอ่การทำ�นายพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น ดังนั้นรัฐบาลจึงควรมีนโยบายที่จะส่งเสริมการเพิ่มองค์ความรู้เรื่องโรค

เอดส์ในสถานศึกษารวมทั้งมีการส่งเสริมปัจจัยลักษณะจิตตามสถานการณ์ ที่ประกอบด้วยค่านิยมของนักเรียนเอง 

และครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และความศรัทธาในศาสนาให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน ประกอบกับการมีแรง

บันดาลใจต่อบุคคลในสังคม สถานศึกษา และครอบครัวที่เป็นแบบอย่างที่ดีสำ�หรับวัยรุ่น 

คำ�สำ�คัญ :   การพัฒนารูปแบบ /การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์   

Abstract
	 The research is a survey research. The objective was to develop a model to protect themselves from 

AIDS of Teenagers. The samples were 400 teenagers student in Mathayomsuksa 3, in Ratchaburi Province, 

using multi-stage random sampling. The research conducted in October 2012 to February 2013. The research 

instruments were questionnaires, analyzed by percentage, mean, standard deviation and Structural Equation 

Modeling (SEM). The results survey found that the majority were female 60.5%, mean age 14.70 years. 

SEM to protect themselves from AIDS were consists of knowledge component and psychological situation, 

and inspiration component could explain the variance of behavior to protect themselves 73%. Knowledge 

component and psychological situation model could explain the variance of the internal 1 latent variable in-

spiration to protect themselves was 69%. Suggestion, the influence of knowledge component, psychological 

situation and inspiration component are predict to protect themselves from AIDS. Therefore, the government 
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should formulate policy to promote increased knowledge about AIDS in schools, as well as factors promoting 

the psychological situation, that contains the values of the student and family, achievement motivation and faith 

in religion as a distinct entity with the inspiration of the individual in society, school and family is a good role 

model for teenagers.

Keywords :-Model development/ protect themselves from AIDS

บทนำ�
	 ในปี ค.ศ 2009 สถานการณ์ผู้ป่วยด้วยโรค

เอดส์ในเอเชียมีประมาณ 4.9 ล้าน รวมทั้งยังพบว่ามี	

ผูต้ดิเชือ้ เอชไอว ีรายใหมอ่กีประมาณ 360,000 คนใน

ปีเดียวกันนี้ด้วย ดังนั้นแนวโน้มการระบาดนี้ยังมีความ

แปรปรวนอย่างมากในภูมิภาคนี้ ทั้งในระดับระหว่าง

ประเทศ และภายในแต่ละประเทศเอง โดยมีรายงาน

การระบาดของ เอชไอวี ในระดับชาติ อย่างไรก็ตาม

หลายประเทศในภูมิภาคนี้ พบว่าการระบาดมีมากใน

บางภูมิภาคเท่านั้น อีกทั้งยังพบว่าผู้ป่วยรายใหม่ส่วน

มากเป็นผู้ใช้ยาเสพติดประเภทฉีด การมีเพศสัมพันธ์

ระหว่างชายกับชาย ผู้ค้าประเวณี และลูกค้าของผู้ค้า

ประเวณี โดยเฉพาะอย่างยิ่งพบการติดเชื้อเพิ่มมาก

ขึ้นในคู่นอนของผู้เสพยาเสพติด และลูกค้าของผู้ค้า

ประเวณี1 

	 สำ�หรับการระบาดของ เอชไอวีในภูมิภาค

แปซิฟิก นั้นพบว่ามีจำ�นวนน้อย แต่มีจำ�นวนของผู้ป่วย

เป็นโรคเอดส์เพิ่มขึ้นเป็นสองเท่าระหว่างปี 2001 และ 

2009 โดยเพิ่มจำ�นวนจาก 28,000 รายเป็น 57,000 

ราย อย่างไรก็ตามพบว่าผู้ติดเชื้อรายใหม่ ลดลงจาก 

4,700 รายในป ี2001 เปน็ 4,500 รายในป ี2009 การ

ระบาดของ เอชไอวี ในภูมิภาคพบว่ามีสาเหตุหลักจาก

การมเีพศสมัพนัธ์1 ชว่งกอ่นทศวรรษที ่19 ประเทศไทย

ประสบความสำ�เร็จในโครงการป้องกันโรคเอดส์   ใน

ปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่เสี่ยงถึงร้อยละ 85.00 

ในการเป็นโรคเอดส์ ทั้งนี้เนื่องจากค่านิยมของการอยู่

กินกันก่อนแต่งงานและมีเพียงร้อยละ 20.00-30.00 

ของกลุ่มนี้ที่ใช้ถุงยางอนามัย2 นอกจากนี้ประเทศไทย

ถูกจัดอันดับว่าเป็นประเทศที่มีการระบาดของการติด

เชื้อ HIV ถึงร้อยละ 1.30 ในปี 2009 โดย Central 	

Intelligence Agency ยังเป็นประเทศที่มีการระบาด

สูงสุด ในเอเชีย3,4 

	 ทั่วโลกจึงมีการคิดหาวิธีต่างๆ ที่จะทำ�ให้

ประชาชนทั่วไป มีความตระหนัก และเข้าถึงการตรวจ 

เอชไอวีมากขึ้น มีความสะดวกมากขึ้น ได้ผลที่แม่นยำ� 

และรวดเร็วมากขึ้น และเกิดประโยชน์จากการไปตรวจ

มากขึ้นไม่ว่าผลการตรวจจะออกมาเป็นบวกหรือเป็น

ลบ เช่น การชักชวนให้คนไข้ทุกคนที่เข้ามารับบริการ

ที่ห้องฉุกเฉิน หรือแผนกต่างๆ ของโรงพยาบาลเข้ารับ

การตรวจหาเชื้อ HIV ด้วย การรวมการตรวจหาเชื้อ 

HIV เข้ากับการตรวจสุขภาพประจำ�ปี หรือการตรวจ

เลอืดอืน่ๆ การมคีลนิกิเคลือ่นทีไ่ปตรวจหาเชือ้ HIV ถงึ

ชุมชน หรือถึงบ้าน นอกจากนี้การมีชุดตรวจโรคเอดส์

ซึ่งใช้นํ้าลายตรวจ โดยประชาชนสามารถซื้อไปตรวจ

หาเชื้อ HIV เองได้ที่บ้าน ก็เป็นก้าวสำ�คัญที่ทำ�ให้คนรู้

ผลเลือดของตัวเองมากขึ้น ปรากฏว่าได้รับการตอบรับ

อย่างดี และไม่พบผลกระทบจากการตรวจหาเชื้อ HIV 

เองทีบ่า้น จนองคก์ารอาหารและยาสหรฐัอเมรกิาอนมุตัิ

ใหช้ดุตรวจโรคเอดสเ์องทีบ่า้นสามารถวางขายตามรา้น

สะดวกซื้อได้ตั้งแต่เดือน มิถุนายน 2555 เป็นต้นมา5

	 องคก์ารอนามยัโลกไดส้นบัสนนุเงนิประเทศไทย

ในการตอบโต ้เอชไอว ีและโรคเอดส ์ดว้ยการชว่ยเหลอื

ทางเทคนิค และให้ความร่วมมือในการกระตุ้นกลุ่มที่

มีส่วนเกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยในปี 2012 องค์การ

อนามัยโลกจะให้ความสำ�คัญเกี่ยวกับการสนับสนุน

ชาติต่างๆ ในการตอบโต้โรคเอดส์อย่างมีคุณภาพ	

ด้านการดูแลและรักษา ด้วยโครงการตรวจเอชไอวี 

และการให้คำ�ปรึกษา และเพิ่มความมั่นใจเกี่ยวกับการ	

เขา้ถงึการแพทยอ์ยา่งเทา่เทยีมกนัโดยผา่นการสนบัสนนุ	

ของโครงการการค้าและสุขภาพระหว่างประเทศ 	

(โครงรา่งกลยทุธค์วามรว่มมอืระหวา่งประเทศ ระหวา่ง

ปี 2012-2016) นอกจากนี้องค์การอนามัยโลก 	

ยังดำ�เนินการหน้าที่ปกติเกี่ยวกับการแบ่งปันความรู้ 	

การจัดการกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลักทั่วประเทศไทย6
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	 ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ ในการ

ศึกษาครั้งนี้จะครอบคลุมเกี่ยวกับค่านิยมการดำ�เนิน

ชีวิตของตน ค่านิยมการดำ�เนินชีวิตของครอบครัว 

เจตคติต่อความพอเพียง และความศรัทธาต่อศาสนา  

โดยค่านิยมการดำ�รงชีวิตของตนเองจึงเป็นหลักการ 	

แนวคิด หรือความเชื่อที่บุคคลยึดถือเป็นคุณค่า	

ทีบ่คุคลหนึง่ยดึถอืประจำ�ใจทีช่ว่ยตดัสนิใจในการเลอืก

กำ�หนดการกระทำ�ของตนเอง และพฤตกิรรมของตนใน

การดำ�รงชวีติ และคา่นยิมการดำ�เนนิชวีติของครอบครวั 

ก็เช่นกัน แต่เป็นค่านิยมที่ครอบครัวยึดถือซึ่งอาจจะ

เหมือนหรือไม่เหมือนค่านิยมการดำ�รงชีวิตของตนเอง

ก็ได้7,8 ส่วนเจตคติต่อความพอเพียงนั้นเป็นเรื่อง

ของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียง	

ของบุคคลที่มีการดำ�รงชีวิตที่พอเพียงเหมาะสม ซึ่ง

ตรงกับแนวคิดหลักการเศรษฐกิจของพระบาทสมเด็จ-

พระเจา้อยูห่วั ทีใ่หม้กีารดำ�รงชวีติดว้ยความไมป่ระมาท 

ไม่ฟุ่มเฟือย และความศรัทธาต่อศาสนา เป็นความเชื่อ

ในศาสนาใดศาสนาหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทาง

พระพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่อที่ประกอบด้วย

เหตุผล เป็นความเชื่อที่ผ่านการกลั่นกรองแล้วจาก

ปัญญา โดยความศรัทธาต่อศาสนา หากบุคคลใดมี

ศรัทธาต่อศาสนาย่อมประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม ซึ่ง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัหลายเรือ่งของ นงนภสั เทีย่งกมล 

และคณะ ทีพ่บวา่จติลกัษณะตามสถานการณ ์เปน็ปจัจยั

แฝงภายนอกที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ

พฤตกิรรมตา่งๆ ในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มเพือ่บรรเทา

ภาวะโลกร้อน9,10,11,12 

	 แรงบันดาลใจเป็นพลังอำ�นาจที่เกิดขึ้นในใจ	

ซึ่งเป็นการรู้ หรือเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคลใด

บุคคลหนึ่งที่เกิดขึ้นในใจ หรือในความรู้สึกของบุคคล

นั้นซึ่งแรงหรือพลังอำ�นาจที่เกิดขึ้นในใจ โดยอาจจะ

เกิดขึ้นเองจากปัญญาญาณ (การหยั่งรู้ด้วยตนเอง) 

หรือออาจจะเกิดจากการกระตุ้นโดยบุคคล เหตุการณ์ 

สิ่งแวดล้อม และสื่อต่างๆ   เมื่อบุคคลดังกล่าวเกิด	

แรงบันดาลใจซึ่งเป็นพลังอำ�นาจที่เกิดขึ้น หรือเกิดมี

พลงัอำ�นาจจากการกระตุน้แลว้ทำ�ใหเ้กดิความตอ้งการ

หรอืความปรารถนาทีจ่ะกระทำ�การหรอืประพฤตปิฏบิตัิ

และดำ�เนินการอย่างต่อเนื่องจนบรรลุผลตามที่ตน	

มุง่หวงั หรอืมุง่มาดปรารถนา โดยสิง่ทีต่อ้งการใหบ้รรลุ

นั้นอาจจะทำ�เพื่อตนเอง บุคคลอื่น หรือเพื่อสังคมโดย

รวมก็ได้13 

	 ดังนั้นปัจจัยตัวแปรแฝงภายใน แรงบันดาล

ใจในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น จึงเป็น

พลังอำ�นาจที่เกิดขึ้นในใจซึ่งเป็นการรู้ หรือเป็นความ

รูส้กึนกึคดิของวยัรุน่ทีป่รารถนาทีจ่ะปอ้งกนัตนเองจาก

โรคเอดส์ซึ่งเกิดจากการกระตุ้นโดยบุคคล เหตุการณ์ 	

สิง่แวดลอ้ม และสือ่ตา่งๆ และแรงบนัดาลใจ ซึง่สอดคลอ้ง	

กบังานวจิยัหลายเรือ่งของ นงนภสั เทีย่งกมล และคณะ 

ที่พบว่าแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเป็นปัจจัย

แฝงภายในที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่างๆ ในการ

อนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มเพือ่บรรเทาภาวะโลกรอ้น10,12,14,15 

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์

ของวัยรุ่นจึงเป็นเรื่องน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การนำ�ปจัจยัตวัแปรแฝงภายนอกเกีย่วกบัความรูใ้นการ

ป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ซึ่งวัดจากตัวแปรสังเกตได้

อนัประกอบดว้ย สาเหตขุองโรคเอดส ์วธิกีารตดิตอ่ของ

โรค อาการของโรค  และการปอ้งกนัและการรกัษา ปจัจยั	

ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะตามสถานการณ์ซึ่งวัด

จากตวัแปรสงัเกตไดอ้นัประกอบดว้ยคา่นยิมการดำ�เนนิ

ชีวิตของตน ค่านิยมการดำ�เนินชีวิตของครอบครัว แรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความศรัทธาต่อศาสนา ปัจจัยตัวแปร

แฝงภายใน แรงบันดาลใจในการป้องกันตนเองจาก

โรคเอดส์ ซึ่งวัดจากตัวแปรสังเกตได้อันประกอบด้วย

บุคคลแบบอย่าง เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ   การรับรู้

ผ่านสื่อโทรทัศน์  และการรับรู้ผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต  ว่า

จะสง่ผลมอีทิธพิลตอ่ตวัแปรแฝงภายในพฤตกิรรมการ

ปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดสข์องวยัรุน่ ซึง่วดัจากตวัแปร

สังเกตได้อันประกอบด้วย พฤติกรรมการป้องกันการ

เกิดโรคเอดส์ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  พฤติกรรม

การปฏิบัติตนทางเพศ  พฤติกรรมการให้ความรู้โรค

เอดส์แก่ผู้อื่น นั้นมีอิทธิพลมากน้อยเพียงใดเพื่อนำ�ผล

การวิจัยของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุดังกล่าวไป

ใช้ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์

ของวัยรุ่น ให้มีประสิทธิภาพอย่างเป็นองค์รวมย่อม



สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 ตุลาคม 2555 - มีนาคม 255634

เปน็การดำ�เนนิการทีม่ปีระโยชนม์ากกวา่การดำ�เนนิการ

แยกส่วนดังเช่นเป็นอยู่ในปัจจุบัน

	 ดังนั้นวัยรุ่นที่มีสถานภาพเป็นนักเรียนมัธยม	

ศึกษาปีที่ 3 จึงควรจะมีความรู้ในเรื่องการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น ก่อนที่จะมีวิถีชีวิตที่

เปลีย่นแปลง จากการศกึษาของ อทุยัวรรณ โคกตาทอง 

และเกษณ ี โคกตาทอง18  เรือ่ง การสำ�รวจความคดิเหน็

ของเยาวชนตอ่พฤตกิรรมทางเพศของเดก็และเยาวชน

ในเขตสาธารณสุขที่ 4 และ 5  พบว่า ไม่มีเพศสัมพันธ์

เลย ร้อยละ 91.00 ในจำ�นวนผู้มีเพศสัมพันธ์พบว่าอยู่

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (อายุ 14 ปี) เริ่มมีเพศสัมพันธ์

มากที่สุด ร้อยละ 57.88 อายุ 12 ปี ร้อยละ 7.89  อายุ 

13 ปี ร้อยละ 26.34 และ อายุ 15 ปี  ร้อยละ 7.89

วัตถุประสงค์
	 เพือ่พฒันารปูแบบการปอ้งกนัตนเองจากโรค

เอดส์ของวัยรุ่น

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ตัวแปรแฝงภายนอกคือ ลักษณะจิตตาม

สถานการณ์ (PsS)  ความรู้ในการป้องกันตนเองจาก

โรคเอดส ์(AK) และตวัแปรแฝงภายในคอื แรงบนัดาล

ใจในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ (INS) และ	

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ (BSP)  	

ดังปรากฏในแผนภูมิที่ 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมิที่ 1

	 กำ�หนดให้สัญลักษณ์ และ  ความหมาย ดังนี้

	 	หมายถึง  ตัวแปรแฝงภายนอก (Latent Variable)  

	 	 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable)

	 	 หมายถึง  เส้นทางอิทธิพล (Effected Path)

	 PsS	 หมายถึง  ตัวแปรแฝงภายนอกลักษณะจิตตามสถานการณ์  

	 X1		 หมายถึง  ค่านิยมการดำ�เนินชีวิตของตน  	 	 X2	 หมายถงึ  คา่นยิมการดำ�เนนิชวีติของครอบครวั

	 X3		 หมายถึง  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 	 X4   หมายถึง  ความศรัทธาต่อศาสนา 

	 AK	 หมายถึง  ตัวแปรแฝงภายนอกความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 

	 X5		 หมายถึง  สาเหตุของโรคเอดส์	 	 X6   หมายถึง  วิธีการติดต่อของโรค

	 X7		 หมายถึง  อาการของโรค                      	 	 X8   หมายถึง  การป้องกันและการรักษา

	 BSP 	หมายถึง	 ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์   

	 Y1		 หมายถึง	 พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคเอดส์	
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	 Y2 	 หมายถึง 	พฤติกรรมการการดูแลสุขภาพ

	 Y3   	หมายถึง	 พฤติกรรมการปฏิบัติตนทางเพศ	 	

	 Y4		 หมายถึง 	พฤติกรรมการให้ความรู้โรคเอดส์แก่ผู้อื่น

	 INS 	หมายถึง  	ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์

	 Y5		 หมายถึง 	 แรงบันดาลใจจากบุคคลแบบอย่าง	

	 Y6		 หมายถึง 	 แรงบันดาลใจจากเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ

	 Y7		 หมายถึง 	 แรงบันดาลใจจากการรับรู้ผ่านสื่อโทรทัศน์

	 Y8 	 หมายถึง 	 แรงบันดาลใจจากการรับรู้ผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต

นิยามศัพท์เฉพาะ   
	 1.	 ลักษณะจิตตามสถานการณ์ หมายถึง 	

จิตลักษณะภายในตัวบุคคลที่ เปลี่ยนแปลงตาม	

สถานการณ์   คือ   ค่านิยมการดำ�เนินชีวิตของตนเอง  	

ค่านิยมการดำ�เนินชีวิตของครอบครัว   แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์  และความศรัทธาในศาสนาของวัยรุ่นนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดราชบุรี

	 	 1.1 	 คา่นยิมการดำ�เนนิชวีติของตน หมายถงึ	

ความเชื่อที่ถูกต้องของตนในการดำ�เนินชีวิตด้วยการ

ดูแลเอาใจใส่ต่อตนเองในการดำ�เนินชีวิต และมีความ

รับผิดชอบในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 

	 	 1.2 	 คา่นยิมการดำ�เนนิชวีติของครอบครวั 	

หมายถงึ ความเชือ่ทีถ่กูตอ้งของครอบครวัดว้ยการดแูล	

เอาใจใสต่อ่ตนเองในการดำ�เนนิชวีติ และมคีวามรบัผดิชอบ	

ในการป้องกันตนเอง และสมาชิกในครอบครัวให้

ปลอดภัยจากโรคเอดส์ของครอบครัววัยรุ่นนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดราชบุรี

	 	 1.3	 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ์ หมายถงึ ความ

ตั้งใจจริงในกระทำ�การอันเกิดผลดีและประสบความ

สำ�เรจ็ในการรูจ้กัปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดสข์องวยัรุน่

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัด

	 	 1.4 	 ความศรัทธาต่อศาสนา หมายถึง  

การมีความเชื่อ  ปฏิบัติตนดีเหมาะสมตามหลักคำ�สอน

ของศาสนาทีต่นนบัถอืดว้ยความมัน่ใจและรว่มกจิกรรม

ทางศาสนาเปน็ประจำ�และนำ�หลกัปฏบิตัทิางศาสนามา

ใช้ในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น

	 2. 	ความรูใ้นการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์

หมายถึง ความรู้เข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุของโรคเอดส์	

วิธีการติดต่อของโรค อาการของโรค  การป้องกันและ

การรักษาโรคเอดส์ของวัยรุ่น

	 3. 	แรงบันดาลใจในการป้องกันตนเองจาก

โรคเอดส ์หมายถงึ พลงัอำ�นาจทีเ่กดิขึน้จากการกระตุน้	

โดยบคุคลแบบอยา่ง เหตกุารณท์ีน่า่ประทบัใจ การรบัรู	้

ผา่นสือ่โทรทศัน ์และการรบัรูผ้า่นสือ่อนิเตอรเ์นต็ ทำ�ให้

เกิดความต้องการในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์

ของวัยรุ่น

	 4.	 พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์

หมายถงึ การปฏบิตัตินเองโดยมพีฤตกิรรมการปอ้งกนั	

การเกดิโรคเอดส ์พฤตกิรรมการการดแูลสขุภาพ พฤตกิรรม	

การปฏบิตัตินทางเพศ และพฤตกิรรมการใหค้วามรูโ้รคเอดส	์

แก่ผู้อื่นของวัยรุ่น 

วธิกีารดำ�เนนิงาน / วธิกีารศกึษา / ขอบเขตงาน 
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงสำ�รวจ 

(Survey Research) ในการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส์

ของวัยรุ่นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัด

ราชบุรีมีวิธีดำ�เนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. 	การกำ�หนดประชากรและการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง

	 	 1.1 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย   เป็น	

วัยรุ่นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 400 คน	

ในจังหวัดราชบุรี จากจำ�นวนทั้งหมด 6,260 คน 

	 	 1.2 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัย

ได้กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การคำ�นวณด้วย



สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 ตุลาคม 2555 - มีนาคม 255636

สูตรยามาเน ่ที่ประชากร 6,260 คน และใช้วิธีการสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน 

โดยเก็บจากโรงเรียนในจังหวัดราชบุรี

	 2.	 การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  เครือ่งมอื	

ที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามการพัฒนารูปแบบ

การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่นนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาปทีี ่3 ในจงัหวดัราชบรุทีีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองมี

ลกัษณะเปน็แบบสำ�รวจรายการ ทีเ่ปน็วธิกีารดำ�เนนิงาน	

แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 	 ขัน้ตอนที่ 1 ศกึษาเอกสาร ตำ�รา บทความ 

หลกัการทฤษฎ ีและงานวจิยัตา่งๆทีเ่กีย่วกบัความรูโ้รค

เอดส ์ลกัษณะจติตามสถานการณ์ แรงบนัดาลใจในการ

ปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์และพฤตกิรรมการปอ้งกนั

ตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น

	 	 ขั้นตอนที่ 2 นำ�ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 

มารวบรวมเรียบเรียง เพื่อกำ�หนดโครงสร้างเครื่องมือ 

และสรา้งแบบสอบถามเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการ

ป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่นนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดราชบุรี แบบสอบถามที่

สร้างขึ้นนี้แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่

	 ตอนที ่1 คณุลกัษณะทางประชากรของผูต้อบ

แบบสอบถาม  เป็นแบบสำ�รวจรายการ

	 ตอนที ่2 ความรูใ้นการปอ้งกนัตนเองจากโรค

เอดส ์ลกัษณะจติตามสถานการณ์ แรงบนัดาลใจในการ

ป้องกันตนเอง และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง เป็น

มาตรวัด 5 ระดับของ Litkert’ Scale

	 ขั้นตอนที่ 3 นำ�แบบสอบถามฉบับร่างให้	

ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณา แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไข

	 วิธีหาคุณภาพเครื่องมือ  มีดังนี้

	 1. 	นำ�แบบสอบถามฉบบัรา่งทีผ่า่นการพจิารณา	

มาปรับปรุงตรวจสอบ และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงตามเนือ้หา โดยมคีา่ Index of Objective 

Congruence มากกว่า 0.05 ขึ้นไป

	 2. 	นำ�แบบสอบถามทีส่รา้งขึน้มาปรบัปรงุให้

ถูกต้องอีกครั้ง

	 3.	 นำ�แบบสอบถามที่มีค่าความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

คลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่งทีจ่ะใชใ้นการวจิยั ไดค้า่ความ

เชื่อมั่น 0.92

	 	 4. นำ�แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไป	

ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอความ

ร่วมมือจากผู้อำ�นวยการโรงเรียนในจังหวัดราชบุรีเพื่อ

เข้าเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่สุ่มได้ตามวิธีการสุ่มหลาย

ขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลจำ�นวน 400 คนโดยผู้วิจัย

พรอ้มดว้ยผูร้ว่มวจิยั นำ�แบบสอบถามไปสมัภาษณก์ลุม่

ตวัอยา่งตอบแลว้เกบ็แบบสอบถามพรอ้มทัง้ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนกลับ

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล   นำ�แบบสอบถามที่

รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

	 	 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านลักษณะ

ทางประชากร เพื่อหาความถี่และร้อยละ 

	 	 ส่วนที่ 2   วิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิง

โครงสร้างด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL)

ผลการศึกษา
	 1.	คุณลักษณะประชากรของนักเรียน                                          

	 	 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิรอ้ยละ 

60.50 อายุเฉลี่ย 14.70 ปี บิดาและมารดามีระดับการ

ศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นหรือตํ่ากว่า ร้อยละ 60.50 

และ 59.00 (ตารางที่ 1)   
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ตารางที่ 1 	 คุณลักษณะประชากรของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

1. เพศ        จำ�นวน (400 คน) ร้อยละ (100)

       ชาย

       หญิง

158

242

39.50

60.50

2. อายุ      ตํ่าสุด 14 ปี สูงสุด 20 ปี    Mean = 14.70  ,  SD = 0.55   

3. ระดับการศึกษา การศึกษาบิดา การศึกษามารดา

จำ�นวน (400 คน) ร้อยละ (100) จำ�นวน (400 คน) ร้อยละ (100)

    มัธยมศึกษาตอนต้น หรือตํ่ากว่า   

    มัธยมศึกษาตอนปลาย  

    ปวช./ปวส.  

    ปริญญาตรีและสูงกว่า

    ไม่ระบุ

242

78

22

51

7

60.50

19.50

5.50

12.75

1.75

236

84

21

50

9

59.00

21.00

5.25

12.50

2.25

	 2. 	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้าง

เชิงเส้น  

	 	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิง

เส้นและการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลขององค์ประกอบแรง

บันดาลใจในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ ที่ทำ�ให้

เกิดพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของ	

วัยรุ่นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในจังหวัด

ราชบุรี ปรากฏผลดังภาพประกอบที่ 1 และตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 	 ผลการวเิคราะหแ์ยกคา่อทิธพิลระหวา่งตวัแปรสาเหตแุละตวัแปรผลขององคป์ระกอบ  แรงบนัดาลใจ

	 ในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ ที่ทำ�ให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันตนเอง  จากโรคเอดส์ของวัยรุ่น	

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในจังหวัดราชบุรี 

ตัวแปร

สาเหตุ

ตัวแปรผล

INS BSP

TE IE DE TE IE DE

PsS 0.31**(0.10) - 0.31**(0.10) 0.33**(0.09) 0.13**(0.06) 0.20**(0.083)

AK 0.70**(0.15) - 0.70**(0.15) 0.55**(0.10 ) 0.29**(0.10) 0.26**(0.12)

INS - - - 0.41**(0.13) - 0.41**(0.13)

 χ2 =  122.20;  df = 85                              p = 0.00511 χ2 /dƒ= 1.44
GFI = 0.96             ;  AGFI = 0.94                  RMSEA =  0.033                RMR =  0.016

	 จากตารางที ่2 พบวา่ ความสมัพนัธโ์ครงสรา้ง

เชิงเส้นขององค์ประกอบแรงบันดาลใจในการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดส์ ทีท่ำ�ใหเ้กดิพฤตกิรรมการปอ้งกนั

ตนเองจากโรคเอดส์วัยรุ่นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	

ปีที่ 3 โรงเรียนในเขตจังหวัดราชบุรี มีความกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาค่า ไค-สแควร์หาร

ด้วยองศาอิสระ (χ2 /dƒ) มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5
(χ2 /dƒ= 1.44) ซึ่งเป็นการยอมรับว่าโมเดลตาม
สมมุติฐานของการวิจัยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ นอกจากนี้ยังมีค่าสถิติที่ระบุความ
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กลมกลืนอื่นๆ ที่สนับสนุน คือ ค่าดัชนีระดับความ

กลมกลืน (GFI ; Goodness of Fit Index) และค่าดัชนี

วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI ; Adjust 

Goodness of Fit Index)  มีค่าเท่ากับ  0.96 และ 0.94 

ตามลำ�ดับ (การวิจัยในครั้งนี้ใช้ค่า GFI > 0.90 และค่า 

AGFI > 0.90) และค่า Critical N (CN) มีค่าเท่ากับ 

373.27   ซึ่งมากกว่า 200 แสดงว่าโมเดลมีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

	 จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้าง

เชิงเส้น และการวิเคราะห์แยกค่าอิทธิพล สามารถ

เขียนเป็นแผนภาพแสดงค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลได้ 	

ดังภาพประกอบที่ 1

X 10.19

X 20.26

X 30.20

X 40.14

X 50.29

X 60.22

X 70.17

X 80.10

PsS     

AK      

BSP     

INS     

Y1 0.20

Y2 0.16

Y3 0.38

Y4 0.54

Y5 0.13

Y6 0.71

Y7 0.44

Y8 0.37

Chi-Square=122.20, df=85, P-value=0.00511, RMSEA=0.033

0.57

0.45

0.31

0.35

0.50

0.34

0.13

0.29

0.28

0.37

0.31

0.43

0.42

0.35

0.10

0.46

0.41

0.20

0.26

0.31

0.70

0.07

0.20

-0.04

0.13

0.04

0.24

0.04

0.13

0.14

0.17

0.04

0.04

-0.03

ภาพประกอบที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลขององค์ประกอบแรงบันดาลใจในการป้องกันตนเอง

	 จากโรคเอดส์ ที่ทำ�ให้เกิดพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น

	 จากภาพประกอบ 1 ผลการแยกค่าอิทธิพล

ระหว่างตัวแปรในโมเดลทั้งอิทธิพลทางตรงและทาง

อ้อม ดังนี้

	 1. องคป์ระกอบดา้นลกัษณะจติตามสถานการณ ์	

(PsS) มีอิทธิพลทางตรงต่อแรงบันดาลใจในการ

ป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ (INS) อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.31 

นอกจากนีอ้งคป์ระกอบดา้นลกัษณะจติตามสถานการณ ์

(PsS) ยังมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดสข์องวยัรุน่ (BSP) อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.20 

และยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดสข์องวยัรุน่ (BSP) อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.123

	 2. องค์ประกอบด้าน ความรู้ในการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดส์ (AK) มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์

ประกอบแรงบันดาลใจในการป้องกันตนเองจากโรค

เอดส์ (INS) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.70 นอกจากนี้องค์ประกอบ

ดา้นความรูใ้นการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์(AK ยงั

มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

โรคเอดส์ของวัยรุ่น (BSP) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดบั 0.01 โดยมคีา่อทิธพิลเทา่กบั 0.26 และมอีทิธพิล

ทางออ้มตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส์

ของวัยรุ่น (BSP) โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.28 

	 3. องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการ

ป้องกันตนเอง (INS) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม

การป้องกันตนเอง (BSP) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.41

	 	 เมื่อพิจารณาสมการโครงสร้าง พบว่า 	

องคป์ระกอบของโมเดลสามารถอธบิายความแปรปรวน

ขององค์ประกอบแรงบันดาลใจในการป้องกันตนเอง 
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(INS)   มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเอง (BSP) ได้ร้อยละ 73.00 และสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของตัวแปรแฝงภายในอีก 1 ตัว คือ 

แรงบันดาลใจในการป้องกันตนเอง (INS) ได้ร้อยละ 

75.00 ซึ่งสามารถเขียนสมการโครงสร้างได้ ดังนี้

	 BSP	 =	 0.41*INS +0.20*PsS + 0.26*AK  

…………………………………………(1)      

	 R2  	 = 	0.73

	 สมการที่  1 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง (BSP) มากที่สุดคือ แรง

บันดาลใจในการป้องกันตนเอง (INS) รองลงมาคือ 

ความรู้ในการป้องกันตนเอง (AK) และลักษณะจิต

ตามสถานการณ์ (PsS) ตามลำ�ดับ โดยองค์ประกอบ

ทั้ง 3 องค์ประกอบ สามารถอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของ	

วัยรุ่น (BSP) ได้ร้อยละ 73.00	                                         

	 INS	 =	 0 . 3 1 * P s S  +  0 . 7 0 * A K  

……………………………………………………….(2)      

	  R2 	 = 	 0.69

	 สมการที่ 2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อแรง

บันดาลใจในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ (INS) 

มากทีส่ดุคอื ความรูใ้นการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส์ 

(AK) รองลงมาคือ ลักษณะจิตตามสถานการณ์ (PsS) 

ตามลำ�ดบัโดยองคป์ระกอบทัง้ 2 องคป์ระกอบสามารถ	

อธบิาย ความแปรปรวนของแรงบนัดาลใจในการปอ้งกนั	

ตนเองจากโรคเอดส์ (INS) ได้ร้อยละ 69.00 

	 การพฒันารปูแบบการปอ้งกนัตนเองจากโรค

เอดสข์องวยัรุน่ จะตอ้งนำ�องคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลสงูใน

ลำ�ดบัแรกไปใช ้ดงันี ้ตวัแปรแฝงภายในพฤตกิรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ ได้รับอิทธิพลจากตัวแปร

ย่อย ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคเอดส์ 

0.57  พฤตกิรรมการการดแูลสขุภาพ 0.45  พฤตกิรรม

การให้ความรู้โรคเอดส์แก่ผู้อื่น 0.35  พฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนทางเพศ 0.31 และได้รับอิทธิพลทั้งทางตรง

และทางอ้อมจากตัวแปรแฝงภายนอกและภายใน ดังนี้

	 	 3.1	 ตัวแปรแฝงภายนอก ลักษณะจิต

ตามสถานการณ์ได้รับอิทธิพลจากตัวแปรย่อย ได้แก่ 

ความศรัทธาต่อศาสนา 0.43  ค่านิยมการดำ�เนินชีวิต

ของครอบครัว  0.37  ค่านิยมการดำ�เนินชีวิตของตน 

0.31  แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 0.28  และมอีทิธพิลโดยตรง

ต่อการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์  ร้อยละ 20.00 มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจ 

ร้อยละ 31.00

	 	 3.2 	 ตวัแปรแฝงภายนอก ความรูใ้นการ

ป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ ได้รับอิทธิพลจากตัวแปร

ยอ่ย ไดแ้ก ่การปอ้งกนัและการรกัษา 0.46  สาเหตขุอง

โรคเอดส์ 0.42   วิธีการติดต่อของโรค 0.35  อาการ

ของโรค 0.10  และมีอิทธิพลโดยตรงต่อการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดส์ ร้อยละ 26.00 อิทธิพลทางอ้อม

ต่อตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจ ร้อยละ 70.00

	 	 3.3 ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจ

ในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ได้รับอิทธิพลจาก

ตัวแปรย่อย ได้แก่ แรงบันดาลใจจากบุคคลแบบอย่าง  

0.50  แรงบนัดาลใจจากเหตกุารณท์ีน่า่ประทบัใจ 0.34  

แรงบันดาลใจจากการรับรู้ผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต 0.27  

แรงบันดาลใจจากการรับรู้ผ่านสื่อโทรทัศน์ 0.13 และ

มีอิทธิพลโดยตรงต่อการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 

ร้อยละ 41.00 

อภิปรายผล
	 ผลจากการวจิยัพบวา่คา่อทิธพิลระหวา่งตวัแปร	

สาเหตขุองทัง้ความรูใ้นการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส ์

และลักษณะจิตตามสถานการณ์มีอิทธิพลทั้งทางตรง

และทางออ้มตอ่ตวัแปรผลขององคป์ระกอบพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของวัยรุ่น โดยความรู้	

ในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์และลักษณะจิต

ตามสถานการณ์มีอิทธิพลทางตรงร้อยละ 26.00 และ 

20.00 ตามลำ�ดบั อกีทัง้ยงัมอีทิธพิลรวมตอ่ตวัแปรผล

ขององคป์ระกอบพฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรค

เอดส์ของวัยรุ่นมากถึงร้อยละ 55.00 และ 33.00 ตาม

ลำ�ดับ นอกจากนี้ความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรค

เอดส์ และลักษณะจิตตามสถานการณ์ อิทธิพลทางตรง 

ตัวแปรผลแรงบันดาลใจในการป้องกันตนเองจากโรค

เอดส ์รอ้ยละ 70.00 และ 31.00 ตามลำ�ดบั นอกจากนี	้
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ตัวแปรคั่นกลางแรงบันดาลใจในการป้องกันตนเอง

จากโรคเอดส์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

ในจังหวัดราชบุรีมีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรผลขององค์

ประกอบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์

ของวัยรุ่น ร้อยละ 41.00 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

นงนภัส เที่ยงกมล ที่พบว่าหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

และจิตลักษณะตามสถานการณ์มีอิทธิพลทั้งทางตรง

และทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

เพื่อบรรเทาภาวะโลกร้อน อีกทั้งแรงบันดาลใจในการ

มจีติสาธารณะในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มเปน็ตวัแปรคัน่

กลางทีส่ำ�คญัทีท่ำ�ใหเ้กดิอทิธพิลทางออ้มตอ่พฤตกิรรม

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อบรรเทาภาวะโลกร้อน 

และยังมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์	

สิ่งแวดล้อมเพื่อบรรเทาภาวะโลกร้อน9,10,11,14,15  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	 1. 	จากงานวิจัยพบว่าความรู้ในการป้องกัน

ตนเองจากโรคเอดส์และจิตตามสถานการณ์มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ของ	

วยัรุน่ ดงันัน้รฐับาลควรมนีโยบายทีจ่ะบรรจเุรือ่งความรู	้

ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุของโรคเอดส ์วิธีการติดต่อ

ของโรค อาการของโรค การป้องกันและการรักษาโรค

เอดส์ในระดับการศึกษาของวัยรุ่นเพื่อกระตุ้นให้วัยรุ่น

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคมากขึ้น

	 2.	 กระทรวงสาธารณสขุควรมนีโยบาย แผนงาน 	

กจิกรรม หรอืโครงการเพือ่กระตุน้เรือ่งการปอ้งกนัโรค

เอดส์อย่างต่อเนื่อง 

	 3. 	สื่อสาธารณะต่างๆ ควรมีรายการที่สร้าง

แรงบันดาลใจในการป้องกันตนเองจากโรคเอดส์โดย

อาจสรา้งเปน็หนงัสัน้เพือ่จำ�ลองเหตกุารณ ์หรอืใหด้ารา

ดังเป็นบุคคลตัวอย่างในการป้องกันตนเองจากโรค 

	 4.	 โรงเรียน   ควรสร้างแรงบันดาลใจหรือ

กระตุ้นด้านการปฏิบัติตนให้กับนักเรียนจากบุคคล

แบบอย่างที่มีพฤติกรรมดี สนับสนุนการปฏิบัติตาม	

หลักธรรมคำ�สอนทางศาสนา และควรให้ความรู้เรื่อง

โรคเอดส์ มากยิ่งขึ้นเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความ

ตระหนักต่อโรค

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. 	มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพดีของวัยรุ่น

	 2. 	แนวทางการป้องกันตนเองของนักเรียน

จากสื่อลามก

	 3. 	รูปแบบบุคคลตัวอย่างที่ดีในการดำ�เนิน

ชีวิตที่ควรเผยแพร่ในสื่อสาธารณะ 
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