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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ศึกษาเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 49 คน สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น มีการ

ประยุกต์การสอนทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกร่วมกับกรมสุขภาพจิต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

การสร้างเสริมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ทักษะชีวิตภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และเก็บข้อมูล 12 สัปดาห์โดยมีการจัด

กิจกรรมในรูปแบบค่ายไปกลับเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่   Independent Sample t-test  และ  Paired Sample 

t – test  ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 ผลของการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดับความรู้สูงขึ้น

กว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) และคะแนนการพัฒนาทักษะ

ชีวิตทั้ง  12  ด้าน พบว่าหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) สรุปจากผลการศึกษาพบว่า   เมื่อกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตแล้ว 

กลุ่มทดลองมีความรู้มากขึ้น และคะแนนทักษะชีวิตด้านต่างๆ สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

โดยเป็นผลมาจากการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีจัดให้ผู้เรียนสามารถดึงความรู้ ศักยภาพ และประสบการณ์ของตนเองมาเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้

ได้   ซึ่งแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตมีความเหมาะสม  และสามารถน�ำไปใช้เพื่อให้เกิดการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างเสริมทักษะชีวิต  ป้องกันการสูบบุหรี่  นักเรียน  มัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract

This research was Quasi Experimental by dividing the samples to two groups and each group was 49 

students with the application of teaching life skills. The sample was randomization by cluster randomization method. 

The objective was to study the effect of creating a life skills program to prevent smoking in junior high school 
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students and comparing the average life skills within the group and between groups of experimental and control 

group. Data collection in 12 weeks and has life skills camp. Data were analyzed used descriptive statistics including 

percentage, mean and standard deviation. An inferential statistics, including Independent Sample t - test and Paired 

Sample t - test at significance level of 0.05. The result life skills development program found in the experimental 

group had knowledge score higher than before the experiment at a statistical significant (p < 0.001) and the 

experimental group had an average score of life skills in the higher than the comparison group statistical significant 

(p < 0.001). Summarized, when the experimental group was life skills development them had more knowledge 

and the various life skills higher than before and higher than the comparison group. As a result of participatory 

learning is experiential learning and learning efficiency. This is the procedure to enable the students to draw on 

their experience, knowledge and capacity to achieve learning. Which show that Life skills development program 

is appropriate and can be used to enhance the life skills to prevent smoking in a junior high school student.

Keywords: creating a life skills, smoking prevention, student, junior secondary school

บทน�ำ

	 การสบูบหุรีมี่ผลเสยีต่อสขุภาพ โดยท�ำให้เกดิการ

เจ็บป่วย และเสียชีวิตได้ ทั้งผู้ที่สูบเอง และผู้ที่ได้รับควัน

บุหรี่มือสอง จากการส�ำรวจการบริโภคยาสูบในผู้ใหญ่

ระดบัโลก ปี 2554   (Global adult tobacco survey 2011) 

พบว่ามีผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดมีควันทั่วโลก เพศชาย 

ร้อยละ 46.6 และเพศหญงิ ร้อยละ 2.6 โดยพบว่าช่วงอายุ

ที่มีการสูบบุหรี่มากที่สุดคือ ช่วงอายุระหว่าง 25 – 44, 

45 – 49, 15 – 24 และ 60 ปีขึ้นไป ตามล�ำดับ(1) ใน

ประเทศไทยพบว่าการสูบบุหรี่มีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ป ี

2547 แต่เมือ่ส�ำรวจครัง้ล่าสดุปี 2552 และ 2554 พบว่า 

การสูบบุหรี่มีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น โดยพบว่าเพศชายสูบ

บหุรีม่ากกว่าเพศหญงิถงึ 20 เท่า(2) เมือ่แบ่งประชากรตาม

ภูมิภาคพบว่าภาคใต้มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงที่สุดร้อยละ 

25.60 รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 

23.50 ภาคเหนอืร้อยละ 20.50 ภาคกลางร้อยละ 19.20 

และกรุงเทพมหานครร้อยละ 15.40   เมื่อจ�ำแนกราย

จังหวัดพบว่า จังหวัดอุดรธานีมีอัตราการสูบบุหรี่ในปี 

2548 ร้อยละ 24.62 อยู่ในล�ำดับที่ 52, ปี 2550 ร้อยละ 

27.97  เป็นอนัดบัที ่72 และ ปี 2554 ร้อยละ 23.34 เป็น

อนัดบัที ่ 49 จากการส�ำรวจเมือ่ปี 2554 ในประชากรไทย

อายุ 15   ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่ในปัจจุบันเริ่มสูบบุหรี่เมื่อ 

อายุเฉลี่ย 18 ปี และเริ่มสูบเป็นปกติเมื่ออายุเฉลี่ย 19  ปี 

การส�ำรวจในครัง้นีพ้บว่าผูท้ีส่บูบหุรีเ่ริม่สบูบหุรีอ่ายนุ้อย

ที่สุดเพียง  6  ปี อัตราการบริโภคยาสูบในกลุ่มเยาวชน 

อายุ 13-15 ปี จากการส�ำรวจการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย

ในปี พ.ศ.2552 พบว่าอัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย

อาย ุ 13-15  ปีสงูถงึ ร้อยละ 11.7 แบ่งเป็น เพศชาย ร้อย

ละ  20.1 และเพศหญิง ร้อยละ 3.8  และร้อยละ 8  ของ

เยาวชนที่ไม่สูบบุหรี่ในปัจจุบัน  คิดว่าตนเองจะเริ่มสูบ

บุหรี่ในปีหน้า(3)  

การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skill Development) 

เป็นสิ่งที่จะท�ำให้บุคคลสามารถปรับตัวและต่อสู ้กับ 

สิ่งแวดล้อมต่างๆที่มีผลกระทบต่อตนเอง ซ่ึงก่อให้เกิด

ภมูคิุม้กันต่อปัญหาต่างๆ ทีจ่ะเกิดขึน้กับตัวเอง เช่น เรือ่ง

เพศ ยาเสพตดิ ปัญหาการบรโิภคนยิมเป็นต้น ทกัษะชวีติ

ประกอบด้วย  12 องค์ประกอบคือ การคิดวิจารณญาณ

และความคดิสร้างสรรค์ การตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหา 

การตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู ้อ่ืน 

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การจัดการอารมณ์และ

ความเครียด และความภาคภูมิใจในตัวเองและความรับ

ผิดชอบทางสังคม(4) ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการ

เปลี่ยนแปลงความรู ้  ทัศนคติ และคุณประโยชน ์ 

ไปสู่ความสามารถที่มีอยู่ในขณะนี้ เช่น “อะไรที่ต้องท�ำ 

และท�ำอย่างไร” ทกัษะชวีติเป็นความสามารถในการทีจ่ะ
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มีหนทางสุขภาพที่ดี   ให้ความปรารถนาที่จะท�ำ  ให้วาระ

และโอกาสทีจ่ะท�ำ การน�ำทกัษะชวีติไปประยกุต์ใช้ยงัต้อง

ค�ำนึงถึงป ัจจัยอื่นๆ เช ่น การสนับสนุนทางสังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม(5)

จากเหตุผลดังกล่าวผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศกึษาถงึ แนวทางในการป้องกนัการสบูบหุรีข่องนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้น ในอ�ำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธาน ี

โดยประยกุต์การสร้างเสรมิทกัษะชีวติ เพือ่เป็นการพฒันา

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

และสร้างเสรมิให้เกดิทกัษะชวีติในการป้องกนัตนเองจาก

การสบูบหุรี ่รวมทัง้สร้างรปูแบบในการป้องกนัปัญหาการ

ใช ้ยาเสพติดในระดับเริ่มต ้น   เนื่องจากนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นเป็นกลุ่มที่ก�ำลังคึกคะนองและมี

ความอยากรู ้อยากลองและบุหร่ีก็เป็นยาเสพติดที่ถูก

กฎหมายและซื้อหาง่าย การป้องกันการสูบบุหรี่จึงเป็น

เรื่องที่มีประโยชน์มากกว่าการบ�ำบัดหรือรักษา เพื่อให้

เด็กและเยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพต่อ

สังคม ประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการป้องกนั

การสบูบหุรีภ่ายในกลุม่ ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบ ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ในเรื่อง 

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ความคิดสร้างสรรค์และความคิด

วจิารณญาณการตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหา การสือ่สาร

อย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล การตระหนักในตนเองและความเห็นอก

เห็นใจผู้อื่น การจัดการอารมณ์และความเครียด ความ

ภาคภูมิใจในตัวเองและความรับผิดชอบทางสังคม

2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการป้องกนั

การสูบบุหรี่ระหว่างกลุ ่ม ของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

เปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี ความคิดสร้างสรรค์และ 

ความคิดวิจารณญาณการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การตระหนักในตนเองและ

ความเห็นอกเห็นใจผู ้อื่น การจัดการอารมณ์และ

ความเครียด ความภาคภูมิใจในตัวเองและความรับผิด

ชอบทางสังคม

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 

– Experimental Research) ซ่ึงประยุกต์การสร้างเสริม

ทักษะชีวิต เพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนต้น อ�ำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยมีระยะ

เวลาในการศึกษา 12 สัปดาห์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	แบ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม

ทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มเปรียบเทียบ 

(Comparison Group) โดยมกีารเกบ็ข้อมลู ก่อน และหลงั

การทดลอง (Pretest – Post test Two Group Design) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรการ

ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

ประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน(6) โดยมีสูตรการ

ค�ำนวณดังนี้

เมื่อก�ำหนดให้ n คือจ�ำนวนตัวอย่างในแต่ละ

กลุ่ม คือ ความแปรปรวนร่วมของค่าเฉลี่ย

คะแนนในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

คือ  ค่าสถิติการแจกแจงปกติมาตรฐาน ก�ำหนดระดับ

ความเชือ่มัน่ที ่95% คอื ค่าอ�ำนาจการทดสอบ

ที่ 80% คือ ค่าเฉลี่ยคะแนนในกลุ่มทดลอง 

คือ ค่าเฉลี่ยคะแนนในกลุ่มเปรียบเทียบโดย

ความแปรปรวนร่วมสามารถค�ำนวณได้จากการทบทวน

งานวิจัยที่เก่ียวข้องของ เบญจวรรณ กิจควรดี (7) 

ได้ค่า    เท่ากับ 29.16 และน�ำไปแทนค่าสูตร

การค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างได้ดังนี้
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ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในคร้ังนี้คือ กลุ่มทดลอง 

49 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 49 คน รวมทั้งหมด 98 คน 

ผูว้จิยัจงึได้ท�ำการสุม่ตวัอย่างจากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมี

อคติน้อยที่สุด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม และ

โปรแกรมการประยุกต์การสร้างเสริมทักษะชีวิตเพื่อ

ป้องกันการสูบบุหรี่ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 8 ส่วนคอื ส่วนที ่1 ข้อมลู

ทัว่ไป จ�ำนวน 14 ข้อ ส่วนที ่2 ความรูเ้กีย่วกบับหุรี ่จ�ำนวน 

15 ข้อ ส่วนท่ี  3 การตดัสนิใจ และการแก้ไขปัญหาจ�ำนวน 

10 ข้อ ส่วนที่ 4 ความคิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างมี

วิจารณญาณ จ�ำนวน 8 ข้อ ส่วนที่ 5 การสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ ทักษะและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

จ�ำนวน 10 ข้อ ส่วนที ่6 ความตระหนกัในตนเองและความ

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น จ�ำนวน 12 ข้อ ส่วนที่ 7 การจัดการ

อารมณ์และความเครียด จ�ำนวน 10 ข้อ และ ส่วนที่ 8 

ความภาคภูมิใจในตัวเองและความรับผิดชอบทางสังคม 

จ�ำนวน 15 ข้อ โดยเครื่องมือที่สร้างขึ้นน�ำไปทดลองใช้

และหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาช (Conbach’s 

Alpha Coefficient) มากกว่า 0.75 ในทุกส่วน

จริยธรรมในการวิจัย

โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE562363 

เมื่อวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2557

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยนี้ได้ท�ำการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 12 สัปดาห ์

โดยมีการจัดกิจกรรมค่ายไปกลับ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

ในการป้องกนัการสบูบหุรี ่การตดิตามเยีย่ม และให้ก�ำลงั

ใจกลุ่มตัวอย่างตลอดระยะเวลาที่ท�ำการวิจัย ประกอบ

ด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้

สัปดาห์ที่ 1 จัดกิจกรรมสุขศึกษาครั้งที่ 1 ใช้ระยะ

เวลา 2 ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 2 จัดกิจกรรมสุขศึกษาครั้งที่ 2 ใช้ระยะ

เวลา 2 ชั่วโมง เป็นการให้ความรู้ และโปรแกรมพัฒนา

ทักษะชีวิต ครั้งที่ 1 

สัปดาห์ที่ 3 จัดกิจกรรมสุขศึกษาครั้งที่ 3 โดยจัด

กิจกรรมเป็นรูปแบบค่ายไป – กลับ เป็นเวลา 2 วันโดย

ให้ความรู้และโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต

สัปดาห์ที่ 4 จัดกิจกรรมสุขศึกษาครั้งที่ 3 โดยจัด

กิจกรรมเป็นรูปแบบค่ายไป – กลับ เป็นเวลา 2 วันโดย

ให้ความรู้และโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต 

สัปดาห์ที่ 9 มีการกระตุ้นเตือน และให้ขวัญก�ำลัง

ใจเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในการป้องกันตนเองจาก

การสูบบุหรี่ 

สปัดาห์ที ่10 มกีารกระตุน้เตอืน และให้ขวญัก�ำลงั

ใจเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในการป้องกันตนเองจาก

การสูบบุหรี่

สัปดาห์ที่ 12 จัดกิจกรรมสรุปบทเรียนที่ผ่านมา 

ได้แก่ ผลของการด�ำเนินโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต แก่

ครู และผู้บริหารสถานศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดย

โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วนคือ 

สถิติเชิงพรรณนา โดยการหาค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ของข้อมูลทั่วไป 

และสถิติเชิงอนุมาน โดยใช้ Independent Sample t – test 

และ Paired Sample t – test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติร้อยละ 95

ผลการวิจัย

ความรูเ้กีย่วกบับุหรี ่พบว่า ก่อนการทดลอง กลุม่

ทดลองส่วนใหญ่ มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับต�่ำ  หลัง

ทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สูงขึ้น เปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยความรู้ภายในกลุ่มทดลองพบว่า มีคะแนน
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เฉลีย่ความรูเ้พิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 

0.001, 95%CI : 3.45 ถึง 5.00) และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ หลังการ

ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เพิ่มสูง

ขึ้นกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.001, 95%CI : 3.19 ถึง 4.53) 

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา พบว่า ก่อนการ

ทดลอง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสูงขึ้น 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่มทดลองพบว่า มี

คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p-value < 

0.001, 95%CI: 4.54 ถงึ 6.96) เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่าง

กลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทยีบ หลงัการทดลองพบว่า 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p – 

value < 0.001, 95%CI : 3.74 ถึง 7.48) 

ความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิจารณญาณ 

พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับ

ความคดิสร้างสรรค์และความคดิวจิารณญาณอยูใ่นระดบั

ปานกลาง หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิจารณญาณสูงขึ้น โดย

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียภายในกลุ่มพบว่า หลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์

และความคิดวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 

0.001, 95%CI : 4.80 ถึง 7.27) และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุม่ พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ความคดิสร้างสรรค์และความคดิวจิารณญาณสงูกว่า

กลุม่เปรยีบเทยีบอย่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value 

< 0.001, 95%CI : 3.00 ถึง 5.89) 

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการ

สร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล พบว่า ก่อนการทดลอง

กลุ ่มทดลองมีระดับการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลส่วนใหญ่

อยูใ่นระดบัปานกลาง และหลงัทดลองพบว่ามคีะแนนสงู

ขึ้น เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มพบว่า หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p - value < 0.001, 95% CI : 10.76 ถึง 13.61) 

และเมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทยีบหลงัการทดลองกพ็บว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

สูงกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.001, 95%CI : 7.21 ถึง 10.04)

การตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ

ผู ้อื่น  พบว่า ก่อนการทดลองกลุ ่มทดลองมีคะแนน 

การตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู ่

ในระดับปานกลาง และภายหลังทดลองพบว่ามีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p-value < 0.001, 95% CI : 4.57 ถึง 8.55) 

และเมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.001, 95% CI : 2.48 ถึง 6.08)

การจัดการอารมณ์และความเครียด พบว่าก่อน

การทดลองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนนการจัดการ

อารมณ์และความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง และหลัง

ทดลองพบว่ากลุม่ทดลองมคีะแนนเพิม่ขึน้ไปอยูใ่นระดบั

สูง และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มพบว่า ภาย

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการจัดการ

อารมณ์และความเครยีดสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p - value < 0.001; 95% CI :8.54 ถึง 

11.33) และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่การจดัการอารมณ์และความเครยีด สงูกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p - value < 

0.001, 95% CI : 7.31 ถึง 10.27)

ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบ

ทางสังคม พบว่า ก่อนทดลองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มี

ความภาคภมูใิจในตนเองและความรบัผดิชอบทางสงัคม 

อยู่ในระดับปานกลาง ภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นไปอยู่ในระดับสูง และเมื่อ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มพบว่าหลังการทดลอง

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความภาคภมูใิจในตนเองและ

ความรบัผดิชอบทางสงัคม สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่าง
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มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p - value < 0.001, 95%CI : 10.72 ถึง 15.07) และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p - value < 0.001; 95%CI: 6.85 ถึง 10.77)

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้ และทกัษะชีวติทัง้ 12 ด้านในการป้องกนัการสบูบหุรี่ ภายในกลุม่ทดลอง เปรยีบ

เทียบก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร

ก่อนทดลอง

(n = 49)

หลังทดลอง

(n = 49) df t p - value

S.D. S.D.

1.	 ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ 8.00 1.96 12.22 1.72 4.22 10.94 <0.001

2.	 การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 41.39 4.95 47.14 1.94 5.76 9.58 <0.001

3.	 ความคิดสร้างสรรค์และความคิด	 	

วิจารณญาณ

31.84 4.04 37.88 1.38 6.04 9.85 <0.001

4.	 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและ

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล

35.10 3.91 47.29 1.84 12.18 17.14 <0.001

5.	 การตระหนักในตนเองและความ

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น

49.30 6.76 56.02 2.13 6.71 6.30 <0.001

6.	 การจัดการอารมณ์และความเครียด 37.20 4.85 47.14 1.56 9.93 14.32 <0.001

7.	 ความภาคภูมิใจในตนเองและความ

รับผิดชอบทางสังคม

57.14 6.97 70.04 3.24 18.89 11.91 <0.001

การอภิปรายผล

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ พบว่า ภายหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ โดยเป็นผลมาจากการจัด

กจิกรรมให้ความรูเ้กีย่วกบับหุรี ่รวมทัง้การสอดแทรกสือ่

วีดีทัศน์ ใบงาน รวมทั้งการทบทวนความรู้เป็นประจ�ำใน

ระหว่างการท�ำกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ ธิดารัตน์ ผลเต็ม(8) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้การสร้างเสริม

ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือพัฒนา

พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรีใ่นนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้

ปีที่ 6 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และวัชรพล 

ววิรรณ์ เถาพนัธ์(9) ได้ศกึษาการประยกุต์ใช้ทกัษะชวีติร่วม

กับทฤษฎีความสามารถของตนเองเพื่อป้องกันโรคเอดส์

ในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ�ำเภอพล จังหวัด

ขอนแก่น 

ความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิจารณญาณ 

พบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความคดิสร้างสรรค์และความคดิวจิารณญาณสงูกว่าก่อน

การทดลอง และสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ เนือ่งมาจาก กลุม่

ทดลองได ้รับโปรแกรมการฝ ึกให ้มีการคิดอย ่าง

สร้างสรรค์ เช่น การดูวีดีทัศน์แล้วตอบโจทย์ตามใบงาน
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ที่มอบหมาย โดยใช้ความคิดที่สร้างสรรค์ ไม่จ�ำกัดแนว

ความคิดให้อยู่เพียงจุดใดจุดหนึ่ง และยังมีการฝึกให ้

มีการอภิปรายผลการด�ำเนินกิจกรรมตามใบงาน 

เป็นการฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะ 

ส่งผลให้นกัเรยีนสามารถใช้ความคดิสร้างสรรค์และความ

คิดวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาและป้องกันตัวเองจากการ

สูบบุหรี่ได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดในการสอนทักษะชีวิต

คือ ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นสาเหตุ

ของทั้งการตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา โดยสามารถ

ค้นหาทางเลือกที่มีความเป็นไปได้และผลลัพธ์ที่มีความ

หลากหลาย โดยจะช่วยให้มองย้อนไปถึงประสบการณ์

ตรง หรือการตัดสินใจที่จะท�ำ การมีความคิดสร้างสรรค์ 

จะช่วยให้สามารถตอบสนองให้เกิดการปรับตัวเข้ากับ

สถานการณ์ของชีวิตประจ�ำวัน และความคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถใน

การวิเคราะห์ข้อมูล และประสบการณ์ที่ผ่านมา การคิด

อย่างมีวิจารณญาณมีผลต่อสุขภาพโดยช่วยให้เกิดการ

ยอมรับ (5)

การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา พบว่า ภาย

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ   เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม

สขุศกึษาโดยการประยกุต์ใช้ทกัษะชีวติ โดยการดวูดีทีศัน์ 

การท�ำใบงาน และกิจกรรมกลุ่มฝึกให้นักเรียนสามารถ

แก้ไขปัญหาในสถานการณ์สมมติได้ โดยสอดคล้องกับ

แนวคิดขององค์การอนามัยโลก(5) ที่ว่า การตัดสินใจ 

(Decision making) เป็นทักษะที่ช่วยเหลือในการตัดสิน

ใจเกี่ยวกับโครงสร้างของชีวิต โดยจะเกิดผลลัพธ์ ถ้า

บุคคลนั้นมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท�ำที่มีความ

สัมพันธ์ด้านสุขภาพท่ีมีความแตกต่างกัน ผลที่เกิดข้ึนก็

ย ่อมมีความแตกต่างกันด้วย และการแก้ไขปัญหา 

(Problem solving) เป็นทกัษะทีเ่กีย่วกบัการจดัการปัญหา

ในชีวิต โดยเมื่อมีบุคคลใดเกิดความเครียดจากปัญหาที่

ไม่สามารถแก้ไขได้ อาจส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยทาง

ด้านร่างกายขึ้นได้เช่นกัน

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการ

สร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล พบว่า หลงัการทดลอง

กลุ ่ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ยการสื่ อสารอย ่ า งมี

ประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทยีบ ซึง่เป็นผลมาจากการได้รบัโปรแกรมการสร้างเสรมิ

ทกัษะชวีติ การได้ท�ำกจิกรรมตามใบงาน การเล่นเกม และ

การแสดงบทบาทสมมติตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเดือนแก้ว ลีทองดี(10) 

ซึ่งได้ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม

การควบคุมและป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน

หญงิระดบัอาชวีศกึษา และพบว่า เมือ่สร้างเสรมินกัเรยีน

ให้ฝึกการท�ำกิจกรรมเสริมสร้างการสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ และทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

บคุคล จะท�ำให้นกัเรยีนมคีวามมัน่ใจ และสามารถสือ่สาร

กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ 

ผู้อื่น พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

การตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนสูง

กว่าก่อนทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ เนือ่งมาจากการได้

รบัโปรแกรมสขุศกึษาโดยการท�ำกจิกรรมกลุม่ การแสดง

บทบาทสมมตติามใบงานทีไ่ด้รบัมอบหมายซึง่สอดคล้อง

กบั แนวคดิการจดัการการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ในการ

เรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมของ กรมสขุภาพจติ(11)  ซึง่ประกอบ

ด้วย 4 ประการ คือ 

	 1)	ประสบการณ์ 

	 2)	การสะท้อนความคิดและถกเถียง 

	 3)	เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด

	 4)	การทดลอง หรือการประยุกต์

การจดัการอารมณ์และความเครยีด พบว่า หลงั

การทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การจดัการอารมณ์

และความเครียดสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบ ซ่ึงเป็นผลมาจากการได้รบัการพฒันาทกัษะ

ชีวิตการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) 
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เกี่ยวกับการรู้จักอารมณ์ ในตัวเองและผู้อื่น เริ่มต้นจาก

อารมณ์ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรม และก่อ

ให้เกดิการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม และการ

จดัการกบัความเครยีด (Coping with stress) เกีย่วกบัการ

รู ้จักสาเหตุของความเครียดของตนเอง และวิธีการ

ควบคุมระดับความเครียดของตนเอง ซึ่งอาจจะหมายถึง

การกระท�ำที่ลดระดับความเครียด เช่น การเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดล้อมรอบตัว หรือเรียนรู้ที่จะพักผ่อนเพื่อลด

ความเครียด(5) 

ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบ

ทางสังคม พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยการจัดการอารมณ์และความเครียดสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งสอดคล้องกับ 

ของ Esmaeilinasab และคณะ(12) ได้ศึกษาผลของทักษะ

ชีวิตในการเพิ่มพูนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม

เสริมสร้างทักษะชีวิต 10 องค์ประกอบขององค์การ

อนามัยโลก (1997) โดยผลการศึกษาพบว่า หลังการ

ทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ซึ่งพบ

ว่ากลุม่ทดลองมคีะแนนสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ โดยมผีล

จากองค์กรด้านการศึกษาได้มีส่วนส�ำคัญที่จะท�ำให้

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนสูงขึ้น 

สรุปผลการวิจัย

จากการวจัิยพบว่า เมือ่กลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรม

พัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งเป็นโปรแกรมที่พัฒนามาจากการ

สอนทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก และกรมสุขภาพ

จิต ซึ่งภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู ้เก่ียวกับบุหรี่ 

การตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหา ความคดิสร้างสรรค์และ

ความคดิวจิารณญาณ การสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพและ

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และทักษะชีวิตทั้ง 12 ด้านในการป้องกันการสูบบุหรี่ ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง
(n = 49)

หลังทดลอง
(n = 49) df t p - value

S.D. S.D.

1.	 ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ 12.22 1.72 8.37 1.44 3.86 7.86 <0.001

2.	 การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 47.14 1.94 41.53 5.23 5.61 6.02 <0.001

3.	 ความคิดสร้างสรรค์และความคิด

วิจารณญาณ

37.88 1.38 33.42 4.80 4.44 6.20 <0.001

4.	 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ

และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล

47.29 1.84 38.65 4.17 8.63 12.28 <0.001

5.	 การตระหนักในตนเองและความ

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น

56.02 2.13 51.73 5.81 4.28 4.28 <0.001

6.	 การจัดการอารมณ์และ

ความเครียด

47.14 1.56 38.46 4.70 8.67 12.87 <0.001

7.	 ความภาคภูมิใจในตนเองและ

ความรับผิดชอบทางสังคม

70.04 3.24 61.22 5.99 8.81 9.03 <0.001
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ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การตระหนัก

ในตนเองและความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ การจดัการอารมณ์

และความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับ

ผิดชอบทางสังคม เพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง และ

มากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ซึง่แสดงให้เหน็ว่า โปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติ ซึง่ได้สอด

แทรกกิจกรรมการให้ความรู้ และการลงมือทดลองท�ำ

กิจกรรม เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การท�ำกิจกรรม

กลุ่ม สามารถสร้างเสริมทักษะชีวิตในด้านต่างๆ ของ

นักเรียนให้เพิ่มสูงขึ้นได้

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการ

พฒันาโปรแกรมการเสรมิสร้างทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัการ

สบูบหุรีใ่นนกัเรยีนระดบัชัน้อืน่ๆ เช่น ประถมศกึษาตอน

ปลาย เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความคิด และสามารถ

ประยุกต์แนวคิดน�ำมาใช้เพื่อป้องกันตนเองต่อการสูบ

บุหรี่ หรือสารเสพติดอื่นๆ ได้ รวมทั้งสามารถประยุกต์

แนวคดิในการเสรมิสร้างทกัษะชวีติไปใช้ในการสอนเรือ่ง 

อืน่ๆ เช่น เรือ่งเพศศกึษา การป้องกนัตนเองจากการท้อง

ไม่พร้อม เป็นต้น ซึง่ควรจดักจิกรรมในลกัษณะค่ายเสรมิ

สร้างทกัษะชวีติ เพือ่ควบคมุตวัแปรอืน่ทีจ่ะมารบกวนการ

เรียนรู้ของนักเรียน
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