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บทคัดย่อ

	 	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง โดยได้ท�ำการศกึษาชนดิและปรมิาณของเชือ้แบคทเีรยี

ในอากาศภายในร้านรบัซือ้ของเก่า  เขตเทศบาลนครขอนแก่น  จงัหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 15 ร้าน  ในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 

พ.ศ. 2556-เดือนมีนาคม พ.ศ.2557 จ�ำนวนตัวอย่าง 240 ตัวอย่าง  ทั้งน้ีได้ท�ำการแบ่งระดับร้านรับซ้ือของเก่า 

โดยใช้เกณฑ์ตามการประเมินร้านรับซื้อของเก่าสีเขียว แบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน ระดับดี ระดับดีเยี่ยม 

และท�ำการเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย โดยใช้เครื่องมือเก็บตัวอย่างในอากาศ  Andersen  Impactor    

	 	 ผลการศกึษาพบเชือ้แบคทเีรยี จ�ำนวน 6 ชนดิ ได้แก่  Enterobacteriaceae, Staphylococcus spp.,  Streptococus 

spp., Clostridium spp., Bacillus spp. และ Pseudomonas spp. เชื้อแบคทีเรียที่พบมากที่สุด คือ Staphylococcus spp. 

เชือ้จลุนิทรย์ีเฉลีย่สงูสดุในร้านรบัซือ้ของเก่าระดบัพืน้ฐาน รองลงมา คอื ร้านในระดับดี   และในร้านรบัซ้ือของเก่าระดับ

ดีเยี่ยม (3282.66 ± 334.87  CFU/m3 , 1741.49 ± 81.33CFU/m3 และ 1288.78 ±   129.99 CFU/m3  

ตามล�ำดับ) และปริมาณเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยสูงที่สุดในเดือนพฤศจิกายน (2157.88 CFU/m3) และต�่ำสุดในเดือน 

มกราคม (969.16 CFU/m3)

            	 ดังนั้นการจัดการดูแลร้านรับซื้อของเก่าให้มีความสะอาดและเป็นระเบียบจะสามารถลดการสะสมของเชื้อ

โรคที่ส่งผลต่อสุขภาพของเจ้าของกิจการ  คนงานภายในร้าน  รวมไปถึงชุมชนข้างเคียงได้

ค�ำส�ำคัญ:  จุลินทรีย์ในอากาศ  ร้านรับซื้อของเก่า

Abstract

           The aim of this   cross-sectional descriptive study were investigate the type  and quantity of  bacteria in 

the air inside   junk-shops in Khon Kaen municipality, Khon Kaen  Province.  A survey was conducted in 15 

junk-shops during the months of November 2013 – March 2014, the samples collected 240 samples, which 

were assessed are green junk-shops and categorised into three levels were of  ‘basic’, ‘good’, and ‘excellent’. 

Air samples were collected in an Andersen impactor. A total  of 6 types of beateria  were Enterobacteriaceae., 

Staphylococcus spp., Streptococus spp., Clostridium spp., Bacillus spp., and Pseudomonas spp. The average 

number of microorganisms found  highest in the basic level   junk-shops, followed by good  level,  and excellent 
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(3282.66 ± 334.87  CFU/m3, 1741.49 ± 81.33 CFU/m3 and 1288.78 ±  129.99 CFU/m3, respectively). 

The highest average number of microorganisms  found in November (2157.88 CFU/m3) and the lowest in January 

(969.16 CFU/m3).

             	 So, clean and orderly junk-shops is necessary it can reduce the accumulation of germs that may affect 

the health of owner, workers  and community.

Keywords: Microorganism  in  the  air environment, Junk-shops 

บทน�ำ

	 ปัญหาทางสิง่แวดล้อมของประเทศไทยได้มคีวาม

รนุแรงขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาขยะมลูฝอยจากแหล่ง

ก�ำเนิดต่างๆ ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจึงต้องมี

แนวทางที่จะจัดการดูแลปัญหาขยะมูลฝอยเหล่านั้น 

วิธีหนึ่งช่วยปัญหาขยะล้นเมืองคือการน�ำกลับมาใช้ใหม่ 

ดังนั้นในปัจจุบันจึงได้เกิดการขยายตัวของธุรกิจหนึ่งข้ึน

มา คือธุรกิจร้านรับซื้อของเก่าเมื่อปริมาณขยะส่วนนั้น

กลายเป็นของเหลือใช้ที่มีมูลค่า เช่น ขยะประเภทแก้ว 

กระดาษ หรือโลหะ ท�ำให้ขยะที่เดิมไม่มีประโยชน์กลาย

เป็นวัสดุเพื่อซื้อขายในเชิงพาณิชย์ โดยผู้ประกอบกิจการ

รับซื้อของเก่าที่ท�ำหน้าที่เป็นตัวกลางในการเก็บหรือ 

รับซื้อจากบ้านเรือน ชุมชน ร้านค้า หรือสถานประกอบ

การ เพื่อรวบรวมส่งต่อไปยังร้านรับซื้อของเก่าขยะใหญ่ 

หรอืส่งต่อไปยงัโรงงานอตุสาหกรรมแปรรปูเป็นวสัดใุหม่ 

กรมควบคุมมลพิษซึ่งเป็นหน่วยงานในการควบคุมและ

ดแูลกจิการร้านรบัซือ้ของเก่า จงึได้จดัตัง้โครงการร้านรบั

ซื้อของเก่าสีเขียวขึ้นมา  โดยมีหลักเกณฑ์การประเมินทั้ง 

4 ด้าน ได้แก่  ด้านที่ 1 เกณฑ์ที่ตั้ง สภาพแวดล้อม อาคาร

และการสุขาภิบาล ด้านที่ 2 เกณฑ์ด้านอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย ด้านที่ 3 เกณฑ์ด้านการด�ำเนินงาน และ 

ด้านที่ 4 เกณฑ์ด้านส่ิงแวดล้อม รวมทั้งหมด 50 ข้อ 

และสามารถแบ่งร้านรับซื้อของเก่าออกเป็น 3 ระดับ คือ 

1. ใบรับรองร้านระดับพื้นฐาน ต้องผ่านเกณฑ์ 14 ข้อ ใน

ระดับพื้นฐาน 2. ใบรับรองร้านระดับดี    ต้องผ่านเกณฑ์  

14  ข้อ ในระดับพื้นฐานและ 8 ข้อ ในระดับดี 3. ใบรับ

รองร้านระดับดีเยี่ยม ต้องผ่านเกณฑ์ 14 ข้อ ในระดับ 

พื้นฐาน และในระดับดี   และต้องผ่านเกณฑ์ทั้ง   8   ข้อ 

ในระดับดีเยี่ยม(1)  

	 จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกหนึ่งจังหวัดที่มีปริมาณ

ขยะเพิ่มขึ้นอย่างมาก และมีจ�ำนวนผู้ประกอบธุรกิจร้าน

รับซ้ือของเก่าขนาดกลางจ�ำนวนถึง 15 แห่ง   จากการ

ศกึษาทีผ่่านมา พบว่า ผูใ้ช้แรงงานในกลุม่นีไ้ด้แก่ ผูร้บัซือ้

ของเก่า ซาเล้ง ผู ้คุ ้ยขยะ คนเก็บขยะ และประชาชน 

ที่อยู่ใกล้เคียง ส่วนใหญ่สุขภาพทั่วไปและทางด้านอาชีว

อนามัยไม่ปกติ(2)   มีอาการทางผิวหนังร้อยละ 37.76 

มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจร้อยละ 70.41(3) ส�ำหรบั

ร้านรับซ้ือของเก่าเป็นกิจการที่มีการสะสมวัตถุ สิ่งของ 

ทีช่�ำรดุ อาจมกีารหมกัหมมของสารชีวภาพทีเ่ป็นอันตราย

ต่อสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นฝุ่น สารเคมี และจุลินทรีย์ที่เป็น

อนภุาคแขวนลอยอยูใ่นอากาศ ทีอ่าจท�ำให้เกดิอาการผดิ

ปกติต่อระบบทางเดินหายใจ  รวมไปถึงท�ำให้เกิดอาการ

ภมูแิพ้ต่อสารชีวภาพน้ัน หรอืท�ำให้เกิดอาการทีเ่ก่ียวข้อง

กับระบบทางเดินอาหาร จากการศึกษาปริมาณจุลินทรีย์

ในโรงงานรีไซเคิลขยะในช่วงฤดูร้อนมีความเข้มข้นเฉลี่ย

ของแบคทเีรยีทัง้หมดในอากาศมากกว่าค่ามาตรฐาน โดย

มีค่าอยู่ที่ 10,000 (CFU/m3)  และบางโรงงานมีความ

เข้มข้นเฉลีย่ของเชือ้แบคทเีรยีแกรมลบ (Gram negative 

bacteria ) เกนิค่ามาตรฐาน 1,000 CFU/m3(4) ซึง่ในกลุม่

ของเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวจะมีการสร้างสารพิษ จะเป็น

ปัจจัยที่ท�ำให ้เกิดโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

โดยเฉพาะบรเิวณทีม่กีารสะสมของทีท่�ำให้เกดิฝุน่ละออง

ชีวภาค เช่น โรคหอบหืดที่ไม่ใช่ภูมิแพ้ และ ODTS 

หากร้านรับซื้อของเก่ามีการรับซื้อมูลฝอยจากรถเก็บขน

มูลฝอยแต่ผู้ประกอบการขาดความรู้ความเข้าใจในการ

จดัการดแูลร้านให้เหมาะสมกอ็าจจะก่อให้เกดิผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการรวมทั้งผู้ที่อาศัยอยู่ข้างเคียง ท�ำให้

พนักงานเก็บขนมูลฝอยเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ได้
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	 ดังนั้น  ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหา

ดังกล่าว จึงท�ำการศึกษาชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรีย

ภายในร้านรบัซือ้ของเก่า ในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

เพื่อให้เกิดความตระหนักถึงอันตรายด้านชีวภาพที่อาจ

ได้รับ ซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพอนามัยของผู้ที่ปฏิบัติงาน 

ภายในสถานประกอบการร้านรับซื้อของเก่า

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเช้ือแบคทีเรียใน

อากาศ  ภายในร้านรับซื้อของเก่า  เทศบาลนครขอนแก่น  

ขอบเขตการวิจัย

	 งานวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาถึงชนิดและปริมาณ

ของเชื้อแบคทีเรียที่สามารถก่อโรคได้ ที่พบในอากาศ

ภายในร้านรบัซือ้ของเก่า  จ�ำนวน 15 แห่ง  ในเขตเทศบาล

เมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น   ในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 

พ.ศ. 2556 ถึง  เดือนมีนาคม  พ.ศ.2557 

 

วิธีด�ำเนินการ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study)  เพื่อหา

ชนิดและปริมาณแบคทีเรีย ภายในอากาศ ในร้านรับซื้อ

ของเก่า ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ประชากร

	 ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คอื ร้านรบัซือ้ของเก่า 

ภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น   

จ�ำนวน  20  ร้าน และได้มกีารยกเลกิกจิการก่อนการศกึษา

ไปจ�ำนวน  5 ร้าน

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง

	 ในการศึกษาครั้งนี้ จึงมีกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 15 

ร้าน  โดยมีเกณฑ์คัดเข้า  ดังนี้ (Inclusion  criteria)

	 	 2.1	 ร ้านรับซื้อของเก่าตั้งอยู ่ในเขตพื้นที่

เทศบาลนครขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.2	 ยินดีเข้าร่วมในการวิจัย

	 3.	 เครื่องมือการวิจัย

	 	 3.1   เครือ่งมอืและวสัดทุีใ่ช้ในการเกบ็ตวัอย่าง

อากาศด้วยวิธีการเก็บตัวอย่างอากาศ หลักการกระแทก

ของอากาศบนผิวของ Impaction โดยใช้เครื่องเก็บ

ตัวอย่างอากาศ Andersen N-6 stage sampler ซึ่งใช้หลัก

การเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศตามค�ำแนะน�ำของ 

NIOSH Method 0800(5)

		  3.2	 อาหารเลี้ยงเชื้อใช้ในการวิเคราะห์ทาง

แบคทเีรยี Nutrient agar (NA) ใช้ส�ำหรบัเกบ็ตวัอย่างเชือ้

แบคทีเรีย 

	 4.	 วิธีการเก็บตัวอย่าง

	 ประกอบเครื่องมือเก็บตัวอย่างอากาศ Andersen 

N-6 stage sampler ตั้ง ให้มีความสูงที่ระดับ 1.5 เมตร 

จากระดบัพืน้ราบ ซึง่ถอืว่าอยูร่ะดบัการหายใจ (Breathing 

zone) ด้วยอัตราการดูดอากาศ 28.3 ลิตรต่อนาที นาน 

15 นาที ตั้งบริเวณที่มีคนงานท�ำงาน ในช่วงเดือน 

พฤศจิกายนและธันวาคม 2556 เดือนมกราคมและ

มนีาคม 2557 เมือ่เสรจ็สิน้การเกบ็ตวัอย่าง น�ำจานอาหาร

เลีย้งเชือ้ทัง้หมดไปอบเพาะเชือ้ทีค่ณะสาธารณสขุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่อุณหภูมิ 35±2 องศาเซลเซียส 

นาน 48 ชัว่โมง และน�ำมานบัจ�ำนวนโคโลนแีละแยกพิสจูน์

เชื้อตามวิธีของ American Society for Microbiology และ 

Bailey & Scott’s Diagnostic  Microbiology(6) หลังจาก

ครบก�ำหนดน�ำมานับจ�ำนวนโคโลนี โดยให้   1 โคโลนี

เท่ากบั 1 หน่วยทีไ่ด้จะมค่ีาเป็นจ�ำนวนโคโลนต่ีอปรมิาตร

อากาศ 1 ลกูบาศก์เมตรทีข่ึน้ในจานเพาะเชือ้ รายงานเป็น 

Colony Forming Unit (CFU/m3)  โดยมีวิธีการค�ำนวณ

ดังนี้

	 ปริมาณของจุลินทรีย์	 =	 จ�ำนวนโคโลนีที่นับได้

	 	 	 ปริมาตรอากาศทั้งหมด

	 ปริมาตรอากาศทั้งหมด = อัตราการไหลของอากาศ 

(28.3 L/min) x ระยะเวลาที่เก็บตัวอย่าง (t) โดยที่ 

1 L = 10-3  m3
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ดังนั้น

ปริมาตรของเชื้อจุลินทรีย์	 =	
จ�ำนวนโคโลนีที่นับได้

			   28.3  x  t  x 10-3

ผลที่ได้รายงานในรูปของ CFU/ลูกบาศก์เมตร

	 ท�ำการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา ณ ห้องปฏิบัติ

การกลางประเทศไทย จังหวัดขอนแก่น ในช่วงเดือน

พฤศจิกายน และธันวาคม 2556 เดือนมกราคมและ

มนีาคม 2557 เวลาบ่าย (13.00-16.00 น.) โดยร้านรบั

ซื้อของเก่า 1 ร้าน เก็บ 2 ครั้ง คือ เวลา 13.00-14.00 น. 

และ 14.00-16.00 น. โดยในทุกร้าน ท�ำการเก็บดังนี้ 

	 1)	 เวลา 13.00-14.00 น. ท�ำการเก็บตัวอย่าง

ด้วยเครื่อง Andersen N-6 stage Impactor ท�ำการเก็บ

ตัวอย่างแบคทีเรีย ใช้เวลา 15 นาที ท�ำการเก็บซ�้ำอีก

ตัวอย่างละ 1 ครั้ง โดยจะมีจ�ำนวนตัวอย่าง 2 ตัวอย่าง  	

	 2)	 เวลา  14.00-16.00 น. ท�ำการเกบ็ด้วยเครือ่ง 

Andersen N-6 stage Impactor   ท�ำการเก็บตัวอย่าง

แบคทีเรีย ใช้เวลา 15 นาที   ท�ำการเก็บซ�้ำอีกตัวอย่างละ 

1 ครั้ง จ�ำนวนตัวอย่าง 2 ตัวอย่างคือ เชื้อแบคทีเรีย 2 

ตัวอย่าง  

          	 ดังนั้น จ�ำนวนตัวอย่าง ใน 1 ร้าน จึงมีจ�ำนวน  = 4 

ตัวอย่าง                   

	 จ�ำนวนร้านรับซื้อของเก่า มีจ�ำนวน 15 ร้าน = 60   

ตัวอย่างต่อ 1 เดือน 

	 ในงานวิจัยนี้ ท�ำการเก็บตัวอย่าง จ�ำนวน 4 เดือน

มีจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมด = 240 ตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 งานวิจัยนี้ใช ้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive 

Statistics) แสดงผลเป็นการ จดักลุม่ ค่าเฉลีย่ ร้อยละ เพือ่

อธิบายชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย 

ผลการวิจัย           

	 จากการศึกษาชนิดของเชื้อแบคทีเรียในอากาศ

ภายในร้านรับซื้อของเก่า พบว่าชนิดของจุลินทรีย์ โดยใช้

เครื่องมือเก็บตัวอย่างในอากาศ Andersen   Impactor 

ซึง่สามารถจ�ำแนกเชือ้จลุนิทรย์ี ได้เป็น    2 กลุม่  คอื  กลุม่

เชื้อแบคทีเรียที่พบในสิ่งแวดล้อมที่สามารถก่อโรคได้ 

ได้แก่ Enterobacteriaceae, Staphylococcus spp. 

Streptococus spp. Micrococcus spp. Bacillus spp. 

และกลุ่มเชื้อแบคทีเรียที่พบในสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นเชื้อ 

ฉวยโอกาส  ได้แก่   Pseudomonas spp.  

          ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์เฉลี่ยจากการเก็บตัวอย่างใน 

เดือนพฤศจิกายนและธันวาคม  มกราคมและมีนาคม 

พบว่า ปริมาณเช้ือจุลินทรีย ์ เฉลี่ยสูงที่สุดในเดือน

พฤศจิกายน (2,157.88 CFU/m3) รองลงมาคือเดือน

มนีาคม (1,668.62 CFU/m3) เดอืนธนัวาคม (1517.27 

CFU/m3) และต�่ำสุดในเดือนมกราคม (969.16 

CFU/m3) โดยที่เช้ือจุลินทรีย์เฉลี่ยสูงสุดในร้านรับซ้ือ 

ของเก่าระดับพื้นฐาน รองลงมาคือร้านในระดับดี และ 

ในร้านรับซื้อของเก่าระดับดีเยี่ยม (3282.66 ± 334.87  

CFU/m3, 1741.49 ± 81.33 CFU/m3 และ 1288.78 

±  129.99 CFU/m3  ตามล�ำดับ (ตารางที่1)
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ตารางที่ 1 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ย ภายในร้านรับซื้อของเก่า

เดือน

ปริมาณแบคทีเรียเฉลี่ย CFU/m3ในร้านรับซื้อของเก่า เชื้อแบคทีเรีย
เฉลี่ย

CFU/m3
ระดับพื้นฐาน (n=2)

(Min-Max)
ระดับดี (n=12)

(Min-Max)
ระดับดีเยี่ยม (n=1)

(Min-Max)

พฤศจิกายน 1214.36
(100.11-433.45)

512.44
(51.22-155.08)

431.08
(28.26-136.63)

2157.88

ธันวาคม 917.55
(56.53-318.02)

392.42
(31.71-139.31)

207.30
(7.06-82.44)

1517.27

มกราคม 414.60
(41.22-131.91)

342.55
(32.19-109.14)

212.01
(25.55-58.89)

969.16

มีนาคม 736.15
(1.70-236.74)

494.08
(6.45-176.67)

438.39
(56.44-103.65)

1668.62

ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย
เฉลี่ย CFU/m3

3282.66 1741.49 1288.78 6312.93

      

         	 1.	 ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ย ภายในร้านรับซื้อของเก่าเดือนพฤศจิกายน 2556

	 	 ชนิดของเชื้อแบคทีเรียในร้านรับซื้อของเก่าระดับพื้นฐาน พบเช้ือ Staphylococcus spp. มีปริมาณเช้ือ

แบคทีเรียเฉลี่ยมากที่สุด และพบเชื้อ Micrococcus spp. มีปริมาณเฉลี่ยน้อยที่สุด (433.45CFU/m3, 100.11 CFU/m3)   

ร้านรับซื้อของเก่าระดับดีพบเช้ือ Staphylococcus spp.  มีปริมาณเฉลี่ยมากที่สุด และพบเชื้อ Enterobacteriaceae 

มปีรมิาณเฉลีย่น้อยท่ีสดุ  (155.08 CFU/m3 , 51.22CFU/m3) ร้านรบัซ้ือของเก่าระดับดีเยีย่มพบเช้ือ  Staphylococcus 

spp.   มีปริมาณเฉลี่ยมากที่สุด และพบเชื้อ Enterobacteraceae มีปริมาณเฉลี่ยน้อยที่สุด (136.63 CFU/m3, 

28.26 CFU/m3) (ภาพที่ 1)

         ภาพที่ 1  ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ย ภายในร้านรับซื้อของเก่าเดือนพฤศจิกายน 2556
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	 2.	 ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉล่ียภายใน

ร้านรับซื้อของเก่าเดือนธันวาคม 2556

	 	 ชนิดของเชื้อแบคทีเรีย พบว่าร้านรับซื้อของ

เก่าในระดบัพืน้ฐาน  พบเชือ้ Streptococcus spp. มปีรมิาณ

แบคทเีรยีเฉลีย่มากท่ีสดุ และพบเชือ้  Pseudomonas  spp. 

มปีรมิาณเฉลีย่น้อยท่ีสดุ   (318.02 CFU/m3 และ  56.53 

CFU/m3 )   ส�ำหรับร้านรับซื้อของเก่าในระดับดี  พบเชื้อ 

Staphylococcus spp.   มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยมาก

ที่สุด และพบเชื้อ Pseudomonas spp. มีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรยีเฉลีย่น้อยทีส่ดุ (139.37CFU/m3 และ  31.71 

CFU/m3)  และร้านรบัซือ้ของเก่าในระดบัดเียีย่มพบเชือ้ 

Staphylococcus spp.   มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยมาก

ที่สุด   และพบ Enterobacteriaceae. มีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียเฉลี่ยน้อยที่สุด (82.44 CFU/m3 และ 7.06 

CFU/ m3 (ภาพที่ 2)

	 3.	 ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศ

ภายในร้านรับซื้อของเก่าเดือนมกราคม  2557   

	 ชนดิของเชือ้แบคทเีรยี พบว่าในร้านระดบัพืน้ฐาน 

พบเช้ือ Staphylococcus spp.  มีปริมาณเช้ือแบคทีเรีย

เฉลี่ยมากที่สุด และเชื้อ Streptococcus  spp.  มีปริมาณ

เช้ือแบคทีเรียเฉลี่ยน้อยที่สุด (131.91 CFU/ m3 และ 

41.22CFU/m3)    ส�ำหรบัร้านรบัซือ้ของเก่าในร้านระดบั

ด ี  พบเชือ้ Staphylococcus spp. มปีรมิาณเฉลีย่มากทีส่ดุ 

และพบเชื้อ Enterobacteriaceae มีปริมาณเชื้อแบคทีเรีย

เฉลี่ยน้อยที่สุด     (109.14 CFU/m3 และ 32.19 

CFU/ m3) และร้านรับซื้อของเก่าระดับดีเยี่ยม พบเชื้อ 

Streptococcus spp.  มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยมาก

ที่สุด และพบเชื้อ  Micrococcus spp. มีปริมาณแบคทีเรีย

เฉลี่ยน้อยที่สุด (58.89 CFU/m3 และ 25.55 CFU/m3) 

และไม่พบเชื้อ Enterobacteriaceae และ Pseudomonas 

spp. (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 2  ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ย ภายในร้านรับซื้อของเก่าเดือนธันวาคม 2556
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	 4.	 ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศ

ภายในร้านรับซื้อของเก่า  เดือนมีนาคม 2557                          

	 ชนิดของเชื้อแบคทีเรีย ในร้านรับซื้อของเก่าระดับ

พื้นฐาน พบเชื้อ Streptococcus spp.  มากที่สุด และพบ 

เชือ้  Pseudomonas spp. น้อยทีส่ดุ  (247.3 CFU/m3 และ 

15.31CFU/m3) ร้านรับซื้อของเก่าในระดับดี พบเชื้อ 

Staphylococcus spp. มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยมาก

ที่สุด และพบเชื้อ Enterobacteraceae มีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียเฉลี่ยน้อยที่สุด  (176.67 CFU/m3 และ 6.45 

CFU/m3) และร้านระดับดีเยี่ยม พบเชื้อ Streptococcus 

spp.  มีปริมาณเช้ือราเฉลี่ยมากที่สุด และพบเช้ือ 

P s e u d o m o n a s  s p p .  มี ปริ ม าณเฉลี่ ยน ้ อยที่ สุ ด 

(129.56CFU/m3 และ 3.16 CFU/m3) (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 3  ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในร้านรับซื้อของเก่า  เดือนมกราคม  2557

  ภาพที่ 4  ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในร้านรับซื้อของเก่าเดือนมีนาคม 2557
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วิจารณ์ผลการวิจัย

	 ชนิดและปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายใน

ร้านรบัซือ้ของเก่า  ท�ำการเกบ็ตวัอย่างในช่วงฤดหูนาวกบั

ฤดูร้อน ใน 4 เดือน ได้แก่ เดือนพฤศจิกายน  ธันวาคม 

มกราคม และเดือนมีนาคม โดยอุณหภูมิที่ท�ำการศึกษา 

ในเดือนพฤศจิกายนซึ่งเป็นช่วงที่ก�ำลังเข้าสู่ฤดูหนาว 

อุณหภูมิ 24.3 -25.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิในช่วงนี้ 

อากาศมีความร้อนในระดับปานกลาง มีลมเพราะก�ำลัง 

จะเข ้าสู ่ช ่วงฤดูหนาว ซึ่ งอากาศจะเย็นในช ่วงค�่ ำ 

ความชื้นสัมพัทธ์ 64-67 % RH     ซึ่งค่อนข้างแห้ง 

เดือนธันวาคม ซึ่งถือว่าอยู่ในช่วงฤดูอากาศหนาวและ 

มีลม อาจมีฝนในบางวันซึ่งจะเห็นได้ว่าอากาศค่อนข้าง

แปรปรวน อุณหภูมิ  17.1-18.5 องศาเซลเซียส  

ความชืน้สมัพทัธ์ 50-58 %RH   เดอืนมกราคม  อณุหภมิู 

16.7 -19.2  องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธ์  53-58 

%RH   และเดือนมีนาคม   เนื่องจากช่วงที่ท�ำการเก็บ

ตั วอย ่ าง มีความแปรปรวนของสภาพอากาศทั้ ง 

หนาว และร้อน อีกท้ังมีฝนบ้างในบางวัน อุณหภูมิอยู่ที ่ 

24.7-31.3 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ 36-

73%RH ปริมาณแบคทีเรียเฉลี่ยสูงที่สุดในเดือน

พฤศจิกายน (2157.88CFU/m3) รองลงมา คือ เดือน

มีนาคม (1668.62 CFU/m3) เดือนธันวาคม 

(1517.27CFU/m3) และต�่ำสุดในเดือนมกราคม 

(969.16 CFU/m3) โดยในเดือนธันวาคมและเดือน

มกราคมมจี�ำนวนร้านรบัซือ้ของเก่า ทีม่ปีรมิาณแบคทเีรยี 

เกิน 500 CFU/m3  มีจ�ำนวนร้อยละ 86.66  และร้อยละ 

33.33   ส�ำหรับในเดือนพฤศจิกายนและเดือนมีนาคม 

พบว่าร้านรับซื้อของเก่าทุกร้าน มีปริมาณแบคทีเรีย 

เกิน 500 CFU/m3  และพบชนิดของแบคทีเรีย โดยใช้

เครื่องมือเก็บตัวอย่างในอากาศ Andersen  Impactor  ซึ่ง

สามารถจ�ำแนกเชื้อแบคทีเรียได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเชื้อ

แบคทีเรียที่พบในสิ่งแวดล้อมที่สามารถก่อโรคได้ ได้แก่  

Enterobacteriaceae และ Staphylococcus spp., 

Streptococus spp., Micrococcus spp., Bacillus spp. 

กลุ ่มเชื้อแบคทีเรียที่พบในส่ิงแวดล้อมซึ่งเป ็นเช้ือ 

ฉวยโอกาส  ได้แก่   Pseudomonas spp. ซึ่งจากการศึกษา

ท�ำให้ได้ทราบว่าชนิดของเช้ือแบคทเีรยี ร้านรบัซ้ือของเก่า

ในระดับพื้นฐาน เชื้อแบคทีเรียที่พบมากที่สุดคือ 

Staphylococcus  spp., Streptococus spp. ซึ่งจะสูงกว่าระ

ดับอื่นๆ ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยบางส่วนของ  Helle 

wurtz และ Niels O. breum(7) ท�ำการศึกษาการสัมผัสกับ

จุลินทรีย์ในระหว่างกระบวนการรีไซเคิลกระดาษ ที่มี

คุณภาพของกระดาษจากแหล่งที่มาแตกต่างกันซ่ึงพบว่า

กระดาษจากบ้านเรือนมีปริมาณจุลินทรีย์สูงกว่ากระดาษ

จากส�ำนักงานและบริษัท (p=0.009) เช้ือแบคทีเรีย 

Staphylococcus spp., Enterococcus spp., Bacillus spp., 

Pseudomonas spp. ซึ่งชนิดของจุลินทรีย์ที่พบส่วนใหญ่

ด�ำรงชวีติอย่างอสิระ (saprophyte) และเป็นเชือ้จลุนิทรย์ี

ที่อยู ่ในสิ่งแวดล้อม เมื่อท�ำการศึกษาลักษณะของ 

เชื้อแบคทีเรียพบว่าทั้งเชื้อ Staphylococcus spp.,  

Streptococcus spp. และเชื้อ Bacillus spp.  ได้จัดอยู่ใน

แบคทีเรีย มีโซฟายด์ (Mesophlie) ซึ่งสามารถเจริญ

เติบโตในช่วงฤดูปานกลาง ในช่วง 25-40 องศาเซลเซียส 

ดังน้ันจึงท�ำให้ในเดือนพฤศจิกายนเป็นช่วงอุณหภูมิที่

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย  

	 จะเหน็ได้ว่าในกลุม่ของเชือ้แบคทเีรยีนัน้ส่วนใหญ่

ทีพ่บจากการศกึษานีเ้ป็นกลุม่แบคทเีรยีทีก่่อโรค และเป็น

เช้ือประจ�ำถ่ิน นอกจากน้ียังเป็นเช้ือในกลุ่มที่ฉวยโอกาส

ในผู้ป่วยที่มีร่างกายอ่อนแอ โดยปกติอากาศไม่ใช่แหล่ง

ที่เหมาะสมต่อการเจริญของจุลินทรีย์ แต่จุลินทรีย์ที่พบ

อยู่ในอากาศส่วนใหญ่น้ันจะมาจากดิน น�้ำ พืช และสัตว ์ 

 จลุนิทรย์ีในอากาศมหีลายชนดิทัง้ทีไ่ม่ท�ำให้เกดิโรค  และ

ที่ท�ำให้เกิดโรค   เช่น  แบคทีเรีย Staphylococcus spp., 

Streptococus spp., Bacillus spp. พบเสมอในอากาศ 

จะเหน็ได้ว่าแบคทเีรยี มคีวามสมัพนัธ์ท�ำให้เกดิอนัตราย

ต่อระบบทางเดินหายใจ เน่ืองจากในกลุ ่มแบคทีเรีย 

Gram- negative bacteria จะมีการสร้างสารพิษ ซ่ึงเป็น 

Lipopolysaccharides (LPS) เป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรค

ปอดจากการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการ

สะสมของที่ท�ำให้เกิดฝุ่นละอองชีวภาค เช่น โรคหอบหืด

ที่ไม่ใช่ภูมิแพ้ และ ODTS(8)   

	 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยจากการเก็บตัวอย่าง 

เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม มกราคมและเดือนมีนาคม   
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พบว่า ปรมิาณเชือ้แบคทเีรยีเฉลีย่สงูสดุในร้านรบัซือ้ของ

เก่าระดับพื้นฐาน รองลงมา คือ ร้านในระดับดี และต�่ำสุด

ในร้านรับซื้อของเก่าระดับดีเยี่ยม (3282.66 ± 334.87  

CFU/m3, 1741.49 ± 81.33CFU/m3 และ 1288.78 

± 129.99 CFU/m3  ตามล�ำดับ) จะสังเกตเห็นได้ว่า 

เชื้อแบคทีเรียจะสูงมากในร้านระดับพื้นฐาน อาจเป็นผล

เนื่องจากชนิดของขยะ และมีลักษณะของร้านพบว่า 

ร ้านค่อนข้างจะมีกลิ่นเหม็นและอับและมีความชื้น 

ลักษณะแหล่งของของเก่าที่น�ำเข้ามานั้นมาจากของเก่า

จากขยะเทศบาล นอกจากนี้ยังเป็นของเก่าจากหลุมขยะ

บางส่วนมาจาก ซาเล้งน�ำเข้ามาขาย และขยะจากบ้านเรอืน 

ส�ำนักงาน ปริมาณของเก่าในแต่ละร้านมีจ�ำนวนมากมี

การน�ำมากองแยกเป็นประเภท ท�ำให้เมือ่ประเภทของขยะ

หลายๆประเภทมากองสะสมไว้นาน ทั้งนี้ได้จากการ

สังเกตและสอบถามจากเจ้าของกิจการเอง ซึ่งในเกณฑ์

การประเมินข้อหนึ่งทางด้านหมวดที่ 4 เกณฑ์ด้าน 

สิ่งแวดล้อมซึ่งร้านระดับพื้นฐานนี้ยังขาดการจัดการ

มูลฝอย พบว่ายังคงมีมูลฝอยตกค้างภายในร้านทั้งนี้อาจ

ท�ำให้ร้านระดับพื้นฐานมีปริมาณแบคทีเรียสูงสุด

	 แต่ในร้านรับซื้อของเก่าในระดับดีเยี่ยม  จากการ

ส�ำรวจในระหว่างการเก็บข้อมูลในร้านระดับดีเยี่ยมนั้นมี

การจัดสรร ดูแลร้านค่อนข้างดี และไม่รับซื้อของเก่าจาก

ซาเล้ง โดยที่ทางร้านจะรับเฉพาะของเก่าจากส�ำนักงาน  

จากบ้านเรือน ของเก่าส่วนใหญ่เป็นจ�ำพวกขวดแก้ว และ

กระดาษ   และมีการจ�ำหน่ายออกส่งโรงงานหมุนเวียน 

ทุกสัปดาห์ จึงท�ำให้ของเก่าที่รับซื้อไม่ค่อยมีการสะสมไว้

ที่ร้านนาน สภาพร้านไม่มีกลิ่นอับ  มีระบบระบายอากาศ

ที่ดี  มีแสงสว่างที่เหมาะสม   จะมีการจ�ำกัดประเภทของ

ของเก่า ซึ่งจะมีการรับเฉพาะของเก่าจากบ้านเรือน และ

จากส�ำนักงาน ส่วนใหญ่เป็นขวดพลาสติก ขวดแก้ว 

กระดาษ ถึงแม้ว่าเกณฑ์การตรวจประเมินร้านรับซื้อของ

เก่านัน้ส่วนใหญ่แล้วเป็นการประเมนิทางด้านการจดัการ

สภาพร้านให้มีความเหมาะสมกับการท�ำงานและไม่ส่ง

ผลกระทบต ่ อชุ มชนข ้ า ง เคี ย งและการจั ดก า ร 

สิ่งแวดล้อมรวมไปถึงการจัดการมูลฝอย เรื่องปัญหา 

ฝุน่ กลิน่ ต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ ซึง่ปัจจยัหลกัทีส่่งผลต่อชนดิและ

ปรมิาณจลุนิทรย์ี คอื เรือ่งชนิดของขยะ การสะสมของของ

เก่า   อุณหภูมิ ความชื้น การระบายอากาศภายในร้าน 

รวมไปถงึการท�ำให้ละอองชวีภาพมกีารฟุง้กระจายสงู เช่น 

การที่มีรถวิ่งเข้า–ออก   สิ่งเหล่าน้ีก็เป็นปัจจัยท�ำให้มี

ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์สูงได้ ทั้งน้ีหากร้านรับซ้ือของเก่า 

ทุกร้านมีการจัดการดูแลสภาพร้านให้เหมาะสม การจัด

สภาพทีอ่ยูอ่าศยัให้มคีวามสะอาด เป็นระเบยีบเรยีบร้อย 

อากาศถ่ายเทเหมาะสม ก็จะสามารถลดโอกาสการฟุ้ง

กระจายของเชื้อจุลินทรีย์ได้             

สรุปผลการวิจัย
	 จากการศกึษาชนดิและปรมิาณของเชือ้แบคทเีรยี

ในร้านรับซื้อของเก่า เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น โดยใช ้เครื่องมือเก็บตัวอย่างในอากาศ 

Anderson Impactor ซึ่งสามารถจ�ำแนกเชื้อแบคทีเรีย ได้

เป็น 2 กลุ่ม  คือ กลุ่มเชื้อแบคทีเรียที่พบในสิ่งแวดล้อมที่

สามารถก่อโรคได้ ได้แก่ Enterobacteriaceae และ 

Staphylococcus spp. Streptococus spp. Micrococcus 

spp.  Bacillus spp. กลุม่เช้ือแบคทเีรยีทีพ่บในสิง่แวดล้อม

ซ่ึงเป็นเชื้อฉวยโอกาส ได้แก่  Pseudomonas spp. เชื้อ

แบคทีเรียเฉลี่ยสูงสุดในร้านรับซ้ือของเก่าระดับพื้นฐาน 

รองลงมา ร้านในระดับดี และในร้านรับซื้อของเก่าระดับ

ดีเยี่ยม  

	 ดงันัน้ การจดัการดแูลร้านรบัซือ้ของเก่าให้มคีวาม

สะอาดและเป็นระเบียบจะสามารถลดการสะสมของเชื้อ

โรค ทีส่่งผลต่อสขุภาพของทัง้เจ้าของกจิการ คนงาน รวม

ไปถึงชุมชนข้างเคียงได้

ข้อเสนอแนะ
              ร้านรับซื้อของเก่าควรมีการจัดการดูแลร้านให้มี

ความสะอาดและเป็นระเบยีบจะสามารถลดการสะสมของ

เชือ้โรคทีส่่งผลต่อสขุภาพของเจ้าของกจิการ คนงาน รวม

ถึงควรมีการจัดบริเวณพักผ่อนนั่งรับประทานอาหาร 

ให้แก่คนงาน เพื่อเป็นการลดโอกาสเสี่ยงต่อการติด 

เชื้อโรคได้
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