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บทคัดย่อ

	 	 การใช้ปลากินลูกน�้ำยุงลายเป็นมาตรการส�ำคัญ และเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ในการควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ได้ผล

ดีแทนการใช้สารทีมีฟอส การศึกษาวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Study) ครั้งนี้เป็นการศึกษาประสิทธิผล

ถึงความสามารถในการกินลูกน�้ำยุงลาย Aedes aegypti ของปลาแต่ละชนิด ปลาที่ใช้ทดสอบมี 12 ชนิดคือ ปลานิล 

ปลาหางนกยูง ปลาหมอ ปลากัดจีน ปลากระดี่ ปลาสอดแดง ปลาเทวดา ปลาทอง ปลาแกมบูเซีย ปลากริม ปลาบู่ และ

ปลาซวิ ชนดิละ 3 ตวั ท�ำการชัง่น�ำ้หนกัปลาทกุตวัก่อนใส่ลงในภาชนะแก้วใสทรงสีเ่หลีย่มส�ำหรบัทดสอบทีม่นี�ำ้ปรมิาตร  

2 ลิตร แล้วใส่ลูกน�้ำยุงลายระยะที่ 3 ตอนปลายหรอืวยัที ่4 ตอนต้นจ�ำนวน 25 ตัวต่อครั้ง สังเกตถ้าปลากินลูกน�้ำหมดก็

เติมลูกน�้ำลงไปเรื่อยๆ จนครบเวลา 12 ชั่วโมงตักลูกน�้ำที่เหลือออก นับจ�ำนวนลูกน�้ำที่ปลากินทั้งหมดโดยเริ่มทดลอง

ตั้งแต่เวลา 06.00-18.00 น. ท�ำการทดลองติดต่อกัน 5 วัน หาค่าเฉลี่ยความสามารถของปลาในการกินลูกน�้ำ 

	 	 ผลการทดลอง พบว่า ปลานลิ ปลาหางนกยงู ปลาหมอ ปลากดัจนี ปลากระดี ่ปลาสอดแดง ปลาเทวดา ปลาทอง 

ปลาแกมบูเซีย ปลากริม ปลาบู่ และปลาซิว สามารถกินลูกน�้ำยุงลายมีค่าเฉลี่ย 218.85, 176.15, 131.15, 120.29, 

105.68, 94.60, 69.18, 65.35, 63.12, 59.33, 43.22 และ 41.29 ตัว/วัน/น�้ำหนักปลา 1 กรัม ตามล�ำดับ ปลาที่

สามารถกินลูกน�้ำได้มากที่สุดคือปลานิล รองลงมาคือปลาหางนกยูง  จากผลการศึกษาข้างต้นจะเห็นว่าปลาทุกชนิดมี

ความสามารถในการกินลูกน�้ำยุงลายได้ ปริมาณการกินจ�ำนวนมากหรือน้อยไม่ได้ขึ้นอยู่กับขนาดแต่ขึ้นอยู่กับชนิดของ

ปลาและความสามารถในการกินเมื่อเปรียบเทียบน�้ำหนักตัวเท่ากัน การศึกษาครั้งนี้ได้ข้อมูลที่มีประโยชน์ในการเลือก

ชนิดของปลาที่น�ำไปใช้ควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลายแบบชีวภาพและเป็นทางเลือกหนึ่งที่ดีและนิยมใช้กัน

	 	 ดังนั้น การเลือกใช้ปลาควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของภาชนะที่ใช้และปลาควรหาได้ง่ายในพื้นที่ 

ซึ่งการใช้ปลาจะมีความปลอดภัยทั้งยังลดปริมาณการใช้สารเคมีท�ำให้ประหยัดงบประมาณในการซ้ือสารเคมีมาใช้อีก

ด้วย  นอกจากนี้ยังเป็นการชะลอการดื้อยาของยุงลายต่อสารเคมีในพื้นที่ 

ค�ำส�ำคัญ:  ลูกน�้ำยุงลาย  ปลา  ประสิทธิผล 
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 Abstract

	 	 The use of fishes to control  mosquitoes larvae is the one methods used to control dengue fever and 

Hemorrhagic fever instead of the temephos. This Quasi-Experimental Study was determine the efficacy of fishes 

each species to requires the ability to eat the Aedes aegypti larvae. The fishes were selected from the use of fish in 

areas where the people use in the control of mosquito larvae. We used 12 species of fishes 3 replicate at 5 day. All 

fishes were weighed before put into a container glass with water. We added 25 of the 3rd or 4th instars larvae of 

Aedes agypti (L.) per time. Observe if the fish eat the larvae out, then add the larvae gradually until the time 

12 hours remaining larvae to scoop out the count the fish eat the larvae start experiment from time to time 

06.00-18.00 PM. On average the ability of fish to eat mosquito larvae. 

	 	 The results showed that Oreochromis spp.(goby), poecilia spp.(guppy), Anabus app., Betta spp. 

Tricopodus spp., Botia spp., Peterophyllum spp., Carassius spp., Gambusia spp., Trichopsis spp., Oxyeleotoris 

spp. and Danioninae spp. can eat mosquitoes, the average 218.85, 176.15, 131.15, 120.29, 105.68, 94.60, 

69.18, 65.35, 63.12, 59.33, 43.22 and 41.29 / day / weight fish 1 g., respectively. The best fish that can eat 

the larvae is goby and guppy. The results showned that fish of all species have the ability to eat the mosquito larvae. 

Intake depends on the type of fish does not depend on size, but depending on the type of fish and the ability to eat. 

This study provides useful information as an alternative to the use of biological control of mosquito larvae. Therefore, 

the fish should be selected to suit the type of container and readily available in the area. Fish are safe to use and 

reduce the amount of chemicals used to make the budget for the purchase of chemicals used as well. It also slowed 

down the resistance of mosquitoes to the chemicals in the area.

บทน�ำ

     	 โรคไข้เลอืดออกเป็นโรคตดิต่อน�ำโดยแมลงทีเ่ป็น

ปัญหาที่ส�ำคัญทางด้านสาธารณสุขของประเทศไทย 

สาเหตขุองการเกดิโรคจากเช้ือไวรสัเดง็กี ่(dengue virus) 

มียุงลายบ้าน Aedes aegypti  เป็นพาหะหลัก และยุงลาย

สวน Aedes albopictus เป็นพาหะรอง โรคไข้เลือดออก

มักมีการระบาดเป็นระยะทุกๆ 2-3 ปี(1) เนื่องจากเป็น

โรคที่ได้แพร่ระบาดจากเขตเมืองสู่ชนบทและกระจายไป

ทั่วประเทศ ดังนั้นจึงอาจกลับมาระบาดและเป็นภัย

คกุคามต่อสขุภาพของประชาชนได้ตลอดเวลา ยงุลายเป็น

ยุงที่มีชีวนิสัยชอบใกล้ชิดกับคน ระยะไข่ ลูกน�้ำ  และ 

ตัวโม่ง พบได้ในภาชนะเก็บกักน�้ำในครัวเรือนทั้งในบ้าน

และนอกบ้าน ชอบกัดกินเลือดคน (anthropophilic)(2) 

การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกให้ความส�ำคัญกับ

มาตรการควบคุมก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์และลูกน�้ำยุงลาย

ในช่วงฤดูก่อนการระบาดของโรค ซึ่งมีหลากหลายวิธี

ตั้งแต่วิธีทางกายภาพโดยการปกปิดภาชนะเพื่อป้องกัน

ไม่ให้ยุงลายเข้าไปวางไข่ ส�ำหรับภาชนะน�้ำขังที่ยังต้องใช้

น�้ำอาจใช้ผ้ามุ้ง ตาข่ายสีเขียว ผ้ายางหรือผ้าพลาสติกปิด

ไว้ ส�ำหรับภาชนะที่ยังไม่ใช้ประโยชน์ควรคว�่ำไว้มิให้

รองรับน�้ำเพื่อมิให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลาย ส่วน

สิ่งของที่ไม่ใช้ประโยชน์เช่น กะลากระป๋อง ขวด รองเท้า

เก่า ควรเผาหรอืฝังแล้วแต่ความสะดวกในการปฏบิตัต้ิอง

ใช้หลายวธิพีร้อมกนัไปซึง่แต่ละวธิคีวรเลอืกให้เหมาะสม

กับภาชนะแต่ละชนิด(3) วิธีทางเคมีภาพที่ใช้สารเคมีฆ่า

ลูกน�้ำ  ซึ่งองค์การอนามัยโลกแนะน�ำให้ใช้และรับรอง

ความปลอดภยัคอื ทรายทมีฟีอส โดยใช้กบัภาชนะเกบ็น�ำ้

ที่ไม่สามารถปิดได้หรือใส่ปลากินลูกน�้ำได้ ทรายก�ำจัด

ลกูน�ำ้ถงึแม้จะเป็นอนัตรายต่อคนและสตัว์เลีย้งน้อยหาก

ใช้ในอัตราที่แนะน�ำ(4) แต่อย่างไรก็ตามสารเคมีดังกล่าว

ต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศและมข้ีอจ�ำกดัในการใช้  เช่น  
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มกีลิน่เหมน็  ถงึแม้ว่ากลิน่ดงักล่าวจะหายไป  และสารดงั

กล่าวจะออกฤทธิ์ได้ดีในแหล่งน�้ำที่ค่อนข้างสะอาด มีอิน

ทรียวัตถุตกค้างหรือปนเปื ้อนอยู ่ในน�้ำน้อยเท่านั้น  

นอกจากนีย้งัพบการสร้างความต้านทานของลกูน�ำ้ยงุลาย

ต่อสารเคมีดังกล่าวทั้งในและต่างประเทศ และมีปัญหา

ต่างๆ ติดตามมาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด(5) การควบคุมทาง

ชีวภาพเป็นวิธีประหยัดและปลอดภัยเช่นการใช้ตัวห�้ำตัว

เบียน แบคทีเรีย ไรน�้ำจืด ลูกน�้ำยุงยักษ์  ปลากินลูกน�้ำ

เป็นต้น ปลาที่นิยมใช้ได้แก่ ปลาหางนกยูง ปลากัด ปลา

สอดแดง ปลาหัวตะกั่วหรือปลาตะเพียนแล้วแต่ละพื้นท่ี

ที่มีอยู่ มีการศึกษาหลายเรื่องที่สนับสนุนมาตรการนี้อาทิ

เช่น  การศึกษาของฐิติธัช สายยาโน ที่ศึกษาประสิทธิภาพ

ของปลาหางนกยูง (Poecilia reticulata) ในการกินลูกน�้ำ

ยงุลายชนดิ Aedes aegypti ระยะที ่1-4 พบว่าสามารถกนิ

ลูกน�้ำระยะ 3 และระยะ 4 มีค่าเฉลี่ย 11.70 และ 14.80 

ตัวต่อชั่วโมง(6) และรายงานของชูศักดิ์ และคณะ พบว่า 

การปล่อยปลาแกมบเูซยี 2 ตวัต่อตุม่น�ำ้จะให้ประสทิธผิล

ในการควบคุมลูกน�้ำมากที่สุด(7) แต่การศึกษาเกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพของปลาชนิดอื่นๆ ที่ใช้ในการกินลูกน�้ำยุง

ลายยงัไม่มีข้อมูล  และจากการรณรงค์ป้องกนัควบคมุโรค

ไข้เลือดออกเราพบว่ามีการแนะน�ำให้ประชาชนปล่อย

ปลากินลูกน�้ำอยู่เสมอ แต่มักถูกถามว่า ควรปล่อยปลา

อะไร  ปลาชนิดไหนกินลูกน�้ำได้มากที่สุด  จึงเป็นค�ำถาม

ที่ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องนี้ ดังนั้นในการใช้ปลาชนิด

ต่างๆ กนิลกูน�ำ้ยงุลายเพือ่ควบคมุแหล่งเพาะพนัธุจ์งึควร

ได้รับการศึกษาถึงประสิทธิผลความสามารถในกินลูกน�้ำ

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นค�ำตอบที่ชัดเจนและเป็นการเลือก

ใช้ปลาที่เหมาะสมในการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ของ

ลูกน�้ำยุงลายต่อไป

วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลหรือความสามารถของปลา

แต่ละชนิดในการกินลูกน�้ำยุงลาย

นินามศัพท์

	 ประสทิธผิล หมายถงึความสามารถในการกนิลกูน�ำ้

ยุงลายของปลา

วิธีการศึกษา

	 เป็นการวจิยัเชงิกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental 

study) โดยศึกษาในห้องปฏิบัติการส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น เดือนมีนาคม 2556

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรศกึษาคอืปลาทีม่ตีามธรรมชาตโิดยหามา

จากหนองน�้ำธรรมชาติในจังหวัดขอนแก่น และปลา

สวยงามซ้ือมาจากร้านขอนแก่นปลาตู้จังหวัดขอนแก่น 

จ�ำนวน 12 ชนิด ซึ่งข้อมูลปลาบางชนิดที่ใช้คัดเลือกจาก

การส�ำรวจการใช้ปลาในพื้นที่ที่ประชาชนน�ำมาใช้ในการ

ควบคมุลกูน�ำ้ ท�ำการทดสอบในห้องปฏบิตักิารทางกฏีวทิยา 

ส�ำนักงานป้องกันควบคมุโรคที ่6 จงัหวดัขอนแก่น

ขั้นตอนการศึกษา

	 1.	 วิธีการเตรียมตัวอย่างทดสอบ

	 	 1)	 ลูกน�้ำยุงลายบ้านส�ำหรับการทดสอบใช้

ลูกน�้ำยุงลายบ้านที่สุ ่มเก็บตัวอย่างจากชุมชนในเขต

เทศบาลเมืองขอนแก่น มาเลี้ยงเพิ่มปริมาณ ในห้อง

ปฏบิตักิารทางกฏีวทิยา ส�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่6 

จังหวัดขอนแก่น ภายใต้อุณหภูมิ 25 ± 5 °C แสงสว่าง 12 

: 12 (สว่าง : มืด) และความชื้นสัมพัทธ์ที่ 80 ± 10% 

ซึ่งมีขั้นตอนการเลี้ยงดังนี้

	 	 	 (1)	น�ำลูกน�้ำใส่ถาดพลาสติกขนาด 20 x 

30 x 6 ซม.ให้สงูประมาณครึง่หนึง่ของถาดพลาสตกิ เลีย้ง

ลูกน�้ำด้วยอาหารกระต่ายเม็ดส�ำเร็จรูป และเปลี่ยนน�้ำใน

ถาดพลาสติกทุกๆ 2 วัน เพื่อท�ำให้ลูกน�้ำเจริญเติบโตเร็ว

ขึ้น จนกระทั่งลูกน�้ำเจริญเป็นดักแด้ จึงใช้หลอดดูด 

(dropper) ดดูดกัแด้ใส่ในถ้วยพลาสตกิ แล้วน�ำถ้วยไปใส่

ในกรงเลี้ยงยุงขนาด 30 x 30 x 30 ลบ.ซม. เพื่อรอให้

ลอกคราบเป็นยุงตัวเต็มวัย

	 	 	 (2)	หลังจากดักแด ้พัฒนาเป ็นยุงตัว 

เต็มวัย ให้น�ำส�ำลีพันกับหลอดกาแฟแบบสั้นเป็นแท่งมี

เส้นผ่าศนูย์กลางด้านหน้าตดัประมาณ 1 ซม. ชบุน�ำ้หวาน 

10% ใส่ในขวดแก้วขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 

3 ซม. สูง 6 ซม. ไปวางไว้ในกรงเลี้ยงยุง เพื่อเป็นอาหาร
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ยุงตัวเต็มวัย และต้องเปลี่ยนทุกๆ 2 วัน หลังจากที่ยุง 

ตัวเต็มวัยอายุได้ 2-5 วัน ยุงจะเร่ิมผสมพันธุ์กันภายใน

กรงเลี้ยงยุง ปล่อยให้ยุงผสมพันธุ์กันเป็นเวลา 2 วัน 

จงึให้ยงุกนิเลอืดของหนตูะเภา เพือ่ให้ยงุเพศเมยีทีไ่ด้รบั

การผสมพนัธุแ์ล้วน�ำโปรตนีทีอ่ยูใ่นเลอืดไปหล่อเลีย้งและ

พัฒนาไข่ยุงต่อไป

	 	 	 (3)	หลงัจากยงุเพศเมยีกนิเลอืดแล้ว 2-3 

วนั น�ำภาชนะถ้วยพลาสตกิส�ำหรบัวางไข่ ซึง่ผนงัถ้วยด้าน

ในบุด้วยกระดาษ และใส่น�้ำสูงประมาณคร่ึงหนึ่งของ

กระดาษน�ำไปใส่เข้าไปในกรงเลี้ยงยุง เพื่อให้ยุงเพศเมีย

ที่ไขสุ่กแล้ววางไข่ หลังจากนั้น 3 วันจึงเอาถ้วยวางไข่ออก

มา จะพบกลุ่มไข่ที่ยุงวางไว้เป็นฟองเดี่ยวๆ วางชิดๆ ติด

กันมากมายจนเห็นเป็นแถบพาดรอบกระดาษไข่บริเวณ

ตัง้แต่เหนือระดบัน�ำ้ขึน้มา ยกกระดาษไข่ยงุออกมาวางผึง่

ในแนวราบท่ีอณุหภูมห้ิอง ปล่อยให้กระดาษไข่ยงุแห้งเอง

อย่างช้าๆ ซึ่งกระดาษไข่ยุงนี้จะสามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน

หลายเดือน โดยเก็บที่อุณหภูมิห้องในภาชนะที่มีถ่ายเท

อากาศเข้าออกได้บ้าง (ห้ามปิดฝาสนทิ) เพือ่รอการน�ำไป

ใช้ในการทดสอบต่อไป และลงบันทึก วัน เดือน ปี ที่เก็บ

ไข่ไว้บนกระดาษไข่นั้นๆ

	 	 	 (4)	เม่ือจะทดสอบ ก็ด�ำเนินการตาม 

ขัน้ตอนที ่(1)-(2) โดยแต่ละถาดพลาสตกิจะให้มลีกูน�ำ้

ประมาณ  200 ตวัเท่านัน้ เพือ่ช่วยลกูน�ำ้มขีนาดใหญ่และ

เจริญเติบโตเร็วขึ้น เมื่อลูกน�้ำยุงลายได้ระยะที่ 3 ตอน

ปลายหรอืระยะที ่4 ตอนต้นจงึน�ำไปทดสอบโดยคดัเลอืก

ลูกน�้ำยุงลายบ้านระยะที่ 3 ตอนปลาย และระยะที่ 4 ตอน

ต้น (ลกูน�ำ้อายปุระมาณ 4-6 วนั) ทีแ่ขง็แรงและสมบรูณ์

ใส่ถ้วยเล็กถ้วยละ 25 ตัวต่อถ้วยเพ่ือเตรียมไว้ใส่ลงใน

ภาชนะเลี้ยงปลาส�ำหรับให้ปลากิน

	 	 2)	 ปลากินลูกน�้ำส�ำหรับการทดสอบ

	 	 	 1.	คดัเลอืกปลาทีน่�ำมาทดสอบได้จากการ

ส�ำรวจการใช้ปลาในพ้ืนที่ที่ประชาชนน�ำมาใช้ในการ

ควบคุมลูกน�้ำยุงลาย ซึ่งเป็นปลาเล้ียงสวยงามและปลา

ท้องถ่ินที่มีตามแหล่งน�้ำธรรมชาติในพื้นที่จ�ำนวน 12 

ชนิดๆ ละ 3 ตัว ได้แก่ปลานิล ปลาทอง ปลาบู่ ปลาหมอ 

ปลากระดี่ ปลาสอดแดง ปลาแกมบูเซีย ปลาหางนกยูง 

ปลากริม ปลากัดจีน ปลาเทวดา และปลาซิว  

	 	 	 2.	น� ำมาเลี้ ยงในภาชนะแก ้วใสทรง

สี่เหลี่ยมขนาด 15 x 10 เซนติเมตร สูง 23 เซนติเมตร  

ประมาณ 1 สัปดาห์เพื่อให้ปลาคุ้นเคยกับภาชนะทดลอง

โดยให้กินลูกน�้ำและอาหารปกติเพื่อเตรียมไว้ทดสอบ

	 2.	 วิธีการทดลอง

	 	 1.	 น�ำปลาทกุชนดิทีใ่ช้ในการทดสอบแต่ละตวั

มาช่ังน�้ำหนักแล้วใส่ลงในในภาชนะแก้วใสทรงสี่เหลี่ยม

ขนาด 15 x 10 เซนติเมตร สูง 23 เซนติเมตร ที่มีน�้ำ

ปริมาตร  2 ลิตร 

	 	 2.	 น�ำลูกน�้ำยุงลายระยะที่  3 ตอนปลาย 

และระยะที่ 4 ตอนต้นใส่ถ้วยเล็กถ้วยละ 25 ตัวต่อครั้ง

เตรียมไว้

	 	 3.	 เริ่มทดสอบตั้งแต่เวลา 06.00-18.00 น. 

โดยใส่ลกูน�ำ้ยงุลายทีเ่ตรยีมใส่ถ้วยพลาสตกิครัง้ละจ�ำนวน 

25 ตวัลงไป  สงัเกตว่าปลากนิลกูน�ำ้ใกล้จะหมดกใ็ส่ลกูน�ำ้

เพิม่ไปเรือ่ย ๆ  จนถงึเวลา 18.00 น. ลกูน�ำ้ทีเ่หลอืตกัออก 

จดบันทึกข้อมูลจ�ำนวนลูกน�้ำที่ปลากินได้ในแต่ละวัน

	 	 4.	 ท�ำการทดสอบซ�้ำเช่นเดียวกันกับข้อที่ 3 

ติดต่อกันเป็นเวลา 5 วัน

	 	 5.	 น�ำข้อมูลที่ได้มาค�ำนวณหาค่าเฉลี่ยความ

สามารถในการกนิลกูน�ำ้ยงุลายของปลาต่อน�ำ้หนกั 1 กรมั

ต่อวัน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางสถิติ

โดยใช้สถติเิชงิพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน
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ผลการศึกษา

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยอัตราการกินลูกน�้ำยุงลาย (Ae. aegypti) ของปลาแต่ละชนิด และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ชนิดปลา
น�้ำหนักปลาเฉลี่ย 

(กรัม)

อัตราการกินรวม 

(ตัว/5วัน)

อัตราการกินเฉลี่ย(x) 

ตัว/วัน/กรัม
SD

ปลานิล 0.57 619.33 218.85 16.77

ปลาหางนกยูง 0.32 280.67 176.15 21.96

ปลาหมอ 6.82 4,472.00 131.15 250.13

ปลากัดจีน 1.12 673.00 120.29 24.82

ปลากระดี่ 1.73 911.33 105.68 56.60

ปลาสอดแดง 1.17 555.00 94.60 20.78

ปลาเทวดา 1.46 504.00 69.18 31.92

ปลาทอง 2.13 696.00 65.35 22.46

ปลาแกมบูเซีย 0.52 164.00 63.12 7.52

ปลากริม 0.73 217.33 59.33 21.06

ปลาบู่ 4.24 916.00 43.22 21.82

ปลาซิว 1.08 222.33 41.29 4.06

	 ผลการศกึษาพบว่า ปลาทีส่ามารถกนิลกูน�ำ้ยงุลาย

ได้มากที่สุดคือปลานิล รองลงมาคือปลาหางนกยูง  มีค่า

เฉลี่ย 218.85 และ 176.15 ตัว/วัน/กรัม 

สรุปและอภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาปลากินลูกน�้ำยุงลายทั้ง 12 ชนิด

เปรียบเทียบกันพบว่าปลานิลเป็นปลาที่มีความสามารถ

กินลูกน�้ำยุงลายได้มากที่สุดรองลงมาคือปลาหางนกยูง

โดยมีค่าเฉลี่ย 218.85 และ 176.15 ตัว/วัน/กรัม 

ส�ำหรับปลาหางนกยูงมีความสามารถกินลูกน�้ำยุงลาย

ระยะ 3-4 คิดค่าเฉลี่ยได้เท่ากับ 14.68 ตัวต่อช่ัวโมง 

ซึ่ ง ใกล ้ เคี ยงกับการศึกษาของฐิติ ธั ช  สายยาโน 

ที่ศึกษาประสิทธิภาพของปลาหางนกยูง (Poecilia 

reticulata) ในการกินลูกน�้ำยุงลายชนิด Aedes aegypti 

ระยะที่ 1-4 พบว่าสามารถกินลูกน�้ำระยะ 3 และระยะ 4 

มค่ีาเฉลีย่ 11.70 และ 14.80 ตวัต่อชัว่โมง(6) แต่แตกต่าง

กันที่การศึกษาของฐิติธัช สายยาโน ไม่มีการชั่งน�้ำหนัก

ปลาหางนกยูงที่น�ำมาทดสอบและใช้ปลาเพียงชนิดเดียว 

ไม่ว่าจะเป็นปลาเลี้ยงสวยงามและปลาท้องถ่ินที่มีตาม

แหล่งน�ำ้ธรรมชาตสิามารถใช้ในการควบคมุลกูน�ำ้ได้เช่น

กันซึ่งสอดคล้องกับรายงานของชูศักดิ์ และคณะ พบว่า 

การปล่อยปลาแกมบเูซีย 2 ตัวต่อตุ่มน�ำ้จะให้ประสทิธผิล

ในการควบคมุลกูน�ำ้มากทีส่ดุ(7) การศกึษาครัง้นีป้ลาทีน่�ำ

มาศึกษามขีนาดและน�ำ้หนักไม่เท่ากัน ดังน้ันในการศึกษา

จึงต้องช่ังน�้ำหนักของปลาและใช้น�้ำหนักเป็นเกณฑ์

มาตรฐาน โดยค�ำนวณจากค่าเฉลี่ยน�้ำหนักของปลาที่ 1 

กรมัต่อจ�ำนวนลกูน�ำ้ทีก่นิได้ใน 1 วนัท�ำให้พบว่าอตัราการ

กนิลกูน�ำ้ยงุลายของปลาขึน้อยูก่บัความสามารถในการกนิ

และชนิดของปลาส่งผลให้มีข ้อมูลเพิ่มขึ้นและเป็น

ประโยชน์ในการเลือกใช้ปลาให้เหมาะสมกับชนิดของ

ภาชนะและหาได้ง่ายในพื้นที่มาใช้ซ่ึงข้อมูลเดิมมีปลา

เพยีงไม่กีช่นดิ(6,7) จากการสงัเกตจุากการส�ำรวจลกูน�ำ้ยงุ

ลายในพื้นที่พบว่าการใช้ปลาท้องถ่ินที่มีตามแหล่งน�้ำ

ธรรมชาติปล่อยไว้ในภาชนะน�้ำใช้   เช่น อ่างซีเมนต์ 

อาบน�ำ้ โอ่งมงักร เมือ่มกีารกระเพือ่มหรอืสัน่สะเทอืนของ

ผิวน�้ำปลาจะรีบมุดลงไปอยู ่ด ้านล่างทันทีไม่ค่อยมี 
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ผลกระทบต่อการใช้น�ำ้ ส่วนปลาเลีย้งสวยงามทีน่ยิมเลีย้ง

กันมักจะคุ้นเคยกับการให้อาหารบนผิวน�้ำและจะว่าย

เข้าหาเมื่อมีการกระเพ่ือมหรือสั่นสะเทือนของผิวน�้ำอาจ

ถกูตกัทิง้จากการใช้น�ำ้หากปล่อยไว้เพือ่ควบคมุลกูน�ำ้ต้อง

คอยระวังและหามาใส่เพ่ิม การศึกษาคร้ังนี้ช่วงเวลาที่ใช้

ในการทดสอบคอื 06.00-18.00 น.เป็นช่วงเวลาทีม่แีสง

พระอาทิตย์ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สาลิกา 

กัลปพฤกษ์   เรื่องการศึกษาช่วงเวลาการกินอาหารของ

ปลาโมงในแม่น�้ำโขง จังหวัดหนองคาย พบว่า ปลาจะกิน

อาหารได้มากในช่วงเวลา 06.00 – 09.00 น. และจะลด

ปริมาณการกินลงเรื่อย ๆ จนถึงเวลา 21.00 น.(8)   และ

ยังพบว่า ตอนกลางวันจะมีออกซิเจนในน�้ำมากกว่า 

ตอนกลางคืน ท�ำให้การเผาผลาญอาหารในร่างกายของ

ปลาในตอนกลางวันดี จึงส่งผลให้ปลากินอาหารได้เยอะ

ในตอนกลางวันมากกว่าตอนกลางคืน ซึ่งการควบคุม

ลกูน�ำ้ยงุลายโดยใช้ปลาเป็นวธิหีนึง่ทีด่มีปีระสทิธภิาพและ

เป็นที่ยอมรับนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย การใช้ปลาจึง 

มีความปลอดภัยทั้งยังสามารถประหยัดงบประมาณใน

การซือ้สารเคมมีาใช้ และยงัเป็นการลดปรมิาณการใช้สาร

เคมีพร้อมกับชะลอการดื้อยาของยุงลายต่อสารเคมีใน

พื้นที่อีกด้วย ส�ำหรับการเลือกใช้ปลาควรเลือกใช้ให้

เหมาะสมกับชนิดของภาชนะและหาได้ง่ายตามแหล่งน�้ำ

ธรรมชาติและมีอยู่ในพื้นที่มาใช้ ข้อจ�ำกัดของการใช้ปลา

กินลูกน�้ำคือต้องปล่อยปลากินลูกน�้ำในภาชนะที่ปิดคลุม

ด้านบนไม่ได้และต้องระวังอย่าให้น�้ำล้นภาชนะปลาจะ

ไหลออกด้วยหรือกระโดดออกจะไม่เหลือปลาที่จะคอย

กินลูกน�้ำควรหมั่นสังเกตว่ายังคงพบปลาอยู่ในภาชนะที่

ใส่หรือไม่ถ้าไม่พบควรหามาใส่ใหม่ 

ข้อเสนอแนะ

	 ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงความแตกต่างของชนิดปลา

กับภาชนะน�ำ้ใช้ทีม่กีารปล่อยปลาเพือ่ควบคมุแหล่งเพาะ

พันธุ์ของลูกน�้ำยุงลายที่มีความหลากหลายเพื่อเลือกใช้

ปลาให้เหมาะสมกบัภาชนะนัน้ๆ ควรศกึษาเพิม่เตมิความ

สามารถในการกนิลกูน�ำ้ยงุชนดิอืน่และเปรยีบเทยีบความ

สามารถในการกินลูกน�้ำยุงแต่ละระยะกับชนิดของปลาท่ี

มีหลากหลายชนิดเช่นปลาเลี้ยงสวยงาม ปลากินพืช และ

ปลาที่กินเนื้อ หรือแมลงอื่นๆ ที่ใช้ควบคุมลูกน�้ำเป็นต้น 

และควรศึกษาถึงความพึงพอใจของประชาชนต่อการใช้

ปลากินลูกน�้ำด้วย

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณ ดร.กรรณิการ์ ตฤณวุฒิพงษ์ ที่ให้

ค�ำแนะน�ำด้านสถติใินการวเิคราะห์ข้อมลู ดร.ศมิาลกัษณ์ 

ดิถีสวัสดิ์ เวทย ์  หัวหน ้ากลุ ่มพัฒนาวิชาการ และ 

แพทย์หญงิศศธิร  ตัง้สวสัดิ ์ผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานป้องกนั

ควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น ที่ให้การสนับสนุนใน

การท�ำงานด้วยดีมาตลอด 
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