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บทคัดย่อ

	 	 โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขของจังหวัดอุดรธานีมาเป็นเวลานาน การควบคุมโรคเน้นมาตรการ

ส�ำคัญกับการควบคุมยุงลายพาหะน�ำโรค โดยเฉพาะการจัดการกับแหล่งเพาะพันธุ์เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่ายต่อการก�ำจัด

ลูกน�้ำยุงลาย   ซึ่งต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง   เพ่ือเฝ้าระวังความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลายในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 

ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่  6.2  อุดรธานี  ได้ด�ำเนินการส�ำรวจลูกน�้ำโดยวิธี Visual larval survey ในพื้นที่

จังหวัดอุดรธานี ปี พ.ศ. 2554-2557  ส�ำรวจ 2  ครั้ง ต่อปี ส�ำรวจครั้งที่  1  เดือนมกราคม-มีนาคม  (ช่วงก่อนฤดูกาล

ระบาดไข้เลือดออก) ส�ำรวจครั้งที่  2  เดือนเมษายน-มิถุนายน (ช่วงฤดูกาลระบาดของไข้เลือดออก) ท�ำการรวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้สถิติร้อยละพบว่า  ส�ำรวจครั้งท่ี   1 ร้อยละของบ้านที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลายเท่ากับ 12.60 

ร้อยละของภาชนะขงัน�ำ้ทีพ่บลกูน�ำ้ยงุลายเท่ากบั  3.83 จ�ำนวนภาชนะขงัน�ำ้ทีพ่บลกูน�ำ้ยงุลายต่อบ้าน 100 หลงัคาเรอืน

เท่ากบั 15.12 และจ�ำนวนภาชนะขงัน�ำ้ทีพ่บลกูน�ำ้ยงุลายต่อประชากรในพืน้ทีเ่ท่ากบั  42.22 ภาชนะทีพ่บลกูน�ำ้ยงุลาย

มากทีส่ดุช่วงก่อนฤดกูาลระบาด  คอื  ถ้วยรองขาตูก้นัมด  คดิเป็นร้อยละ 13.89  รองลงมาได้แก่  จานรองกระถางต้นไม้ 

และแจกันดอกไม้  คิดเป็นร้อยละ  9.84 และ 8.87 ส�ำรวจครั้งที่ 2 พบว่า ร้อยละของบ้านที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย  

เท่ากับ 10.79  ร้อยละของภาชนะขังน�้ำที่พบลูกน�้ำยุงลายเท่ากับ  3.40  จ�ำนวนภาชนะขังน�้ำที่พบลูกน�้ำยุงลายต่อบ้าน 

100 หลงัคาเรอืนเท่ากบั 11.75  และจ�ำนวนภาชนะขงัน�ำ้ทีพ่บลกูน�ำ้ยงุลายต่อประชากรในพืน้ทีเ่ท่ากบั  39.59   ภาชนะ

ที่พบลูกน�้ำยุงลายมากที่สุดช่วงฤดูกาลระบาด คือ ภาชนะอื่นที่ไม่ใช้   (เช่น ถาดรองน�้ำเครื่องท�ำน�้ำเย็น) คิดเป็น 

ร้อยละ  10.38  รองลงมาคือ  ยางรถยนต์ และถ้วยรองขาตู้กันมด คิดเป็นร้อยละ  9.90 และ 9.16 การป้องกันโรคไข้

เลือดออกล่วงหน้า  โดยการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  ทั้งภายในบ้านและนอกบ้านช่วงเวลาที่ส�ำคัญที่ควรด�ำเนิน

การคือช่วงเดือนมกราคม-เมษายนของทุกปี   เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าวมีภาชนะที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลาย

น้อย  เป็นช่วงโอกาสการแพร่โรคน้อยที่สุด  และจะส่งผลต่อการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก ที่อาจเกิดมากขึ้นใน

ช่วงฤดูกาลระบาดของโรค โดยด�ำเนินมาตรการดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง

ค�ำส�ำคัญ: ลูกน�้ำยุงลาย แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
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Abstract

	 	 Dengue fever is a public health problem in Udon Thani Province for a long time. The Disease control 

normally focused on the mosquitoes namely Aedes aegypti. Especially dealing with breeding sites since it is an 

easy way to get rid of mosquito and it must be done continuously. For the surveillance the abundance of mosquito 

larvae in the province, The Center for Vector Born Disease Control 6.2 Udon Thani had conducted the Visual 

larval survey 2 times a year during the years 2554-2557.  The 1st survey was conducted between January - March 

(before the outbreak) and the 2nd survey was conducted between April - June (during the outbreak). The data was 

collected and analyzed using percentages. The 1st survey found that the percentage of household index (HI) was 

12.60, the percentage of container index (CI) was 3.83, the container found larva in 100 households (Breteau 

Index; BI) was 15.12, and finally the container found larva in 1000 populations (Stegomyia Index; SI) was 

42.22. The most Utensils found mosquito larvae before the outbreak was the pantry saucers (13.89 percent), 

followed by the plant pots, the vases, the other containers,   containers were  9.84 and 8.87. The 2nd survey found 

that the percentage of household index (HI) was 10.79, the percentage of container index (CI) was 3.40, the 

container found larva in 100 households (Breteau Index; BI) was 11.75, and finally the container found larva in 

1000 populations (Stegomyia Index; SI) was 39.59. The most Utensils found mosquito larvae before the outbreak 

was the other containers (10.38%), followed by the tires, the pantry saucers,  drinking containers  were  9.90 

and 9.16.

Keywords: Aegypti Larva, Aegypti  breeding

บทน�ำ
	 จังหวัดอุดรธานี เป็นจังหวัดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ในพื้นที่จังหวัด

อุดรธานี โรคไข้เลือดออกยังคงเป็นปัญหามาเป็นเวลา

นาน จากรายงานผูป่้วยพบว่าแต่ละปีมช่ีวงระบาดของโรค

เพียง 1 ครั้ง เริ่มพบผู ้ป ่วยตั้งแต่เดือนเมษายน-

พฤษภาคม  และพบสงูในเดอืนมถินุายน- กรกฎาคมของ

ทกุปี หลงัจากน้ันจะลดลงเรือ่ยๆ จนถงึเดอืนตลุาคม และ

ลดลงตามล�ำดับจนถึงเดือนกุมภาพันธ์ของรอบปีใหม ่

ดังแผนภูมิที่ 1   อัตราอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออก 

โดยเฉลี่ยอัตราป่วยไม่เกิน 50 ต่อประชากรแสนคน  แต่

ในปี 2550, 2553 และปี 2556 พื้นที่จังหวัดอุดรธานีมี

อุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออก   อัตราป่วยสูงกว่า 50 

ต่อประชากรแสนคน  อุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกใน

พื้นที่จังหวัดอุดรธานี  ลักษณะการเกิดโรค  พบมาก 1  ปี

เว้นต�่ำ  2  ปี    แต่อย่างไรก็ตามอุบัติการณ์ที่สูงขึ้น  หรือ

ลดลงอาจจะเป็นตัวชี้วัดถึงปัญหาในการป้องกันและ

ควบคุมโรค(1) ดังแผนภูมิที่  2
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แผนภูมิที่ 1	 จ�านวนผูป่้วยไข้เลอืดออกจ�าแนกรายเดอืน	

จังหวัดอุดรธานี	ปี	2557
ที่มา:	Median	(ปี	2551-2555)	ข้อมูลจาก	รง.506	

	 ส�านักระบาดวิทยา

แผนภูมิที่ 2 อัตราป่วยโรคไข้เลือดออกต่อประชากร

แสนคน	จังหวัดอุดรธานี	ปี	2547-2557

ที่มา:	ข้อมูลจาก	รง.506	ส�านักระบาดวิทยา

	 การส�ารวจหาความชกุชมุหรอืความหนาแน่นของ

ประชากรยุงลาย	 	 ซึ่งเป็นพาหะน�าโรคไข้เลือดออกใน

สภาพแวดล้อมต่างๆกัน	 เพื่อน�ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนี

ต่างๆ	 เกี่ยวกับยุงพาหะน�าโรค	 (Vector	 	 index)	ทั้งนี้		

จ�าเป็นต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง	 	 เพื่อน�ามาศึกษาหา

ปัจจัยหรือสิ่งก�าหนดที่มีผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก		

โดยเฉพาะในส่วนของยงุลายทีเ่ป็นพาหะท�าให้เกดิโรค	ยงุ

ลายในประเทศไทยที่เป็นพาหะน�าโรคไข้เลือดออก

ได้แก่	 ยุงลายบ้าน	 (Aedes aegypti)	 และยุงลายสวน	

(Aedes albopictus) แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายทั้งสอง

ชนดิแตกต่างกนัโดยยงุลายบ้านจะอยูใ่นภาชนะขงัน�า้ชนดิ

ต่างๆ	ที่มนุษย์สร้างขึ้น	(man-made	container)	ทั้งที่อยู่

ภายในบ้านและบริเวณรอบๆบ้าน	ยุงลายสวนมักเพาะ

พนัธุอ์ยูใ่นแหล่งเพาะพนัธุธ์รรมชาต	ิ(natural	container)	

เช่น	โพรงไม้	 โพรงหิน	กระบอกไม้ไผ่	กาบใบพืชจ�าพวก

กล้วย	พลับพลึง	หมากฯลฯ	ตลอดจนแหล่งเพาะพันธุ์ที่

มนษุย์สร้างขึน้		และอยูบ่รเิวณรอบๆบ้าน	หรอืในสวน	เช่น		

ยางรถยนต์เก่า	รางน�้าฝนที่อุดตัน	ถ้วยรองน�้ายางพาราที่

ไม่ใช้แล้ว	หรือแม้แต่แอ่งน�้าบนดิน	ดัชนีลูกน�้าที่ใช้วัด

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย	 (Larval	 Index)	 น้ันเป็นการ

พิจารณาถึงปริมาณของแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายประกอบ

ด้วย		Container	Index:	CI				การวัดค่าจากจ�านวนภาชนะ

เป็นดัชนีที่แสดงถึงร้อยละของจ�านวนภาชนะที่พบแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลายในทางระบาดวิทยา	House	 Index:	HI	

การวดัค่าจากจ�านวนครวัเรอืนเป็นดชันทีีแ่สดงถงึร้อยละ

ของจ�านวนครัวเรือนที่พบแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายทราบ

โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้เลือดออกในแต่ละพื้นที่ได้		

Breteau	Index:	BI	เป็นดัชนีที่แสดงถึงจ�านวนภาชนะที่มี

ยงุลายใน	100	ครวัเรอืนซึง่ถอืว่าเป็นดชันทีีด่ทีีส่ดุในการ

ประมาณความหนาแน่นของลูกน�้ายุงลายเพราะเป็นการ

พจิารณาทัง้จ�านวนครวัเรอืนและภาชนะทีพ่บลกูน�า้ยงุลาย	

การวัดค่าเฉลี่ยความหนาแน่น	 (The	 Larval	Density	

Index)	เป็นการวดัค่าเฉลีย่ของจ�านวนลกูน�า้ต่อครวัเรอืน	

StegomyiaIndex:SI	 การวัดค่าจากจ�านวนภาชนะต่อ

ประชากรเป็นดัชนีที่ใช้วัดภาชนะที่พบลูกน�้ายุงลายต่อ

ประชากร	1,000	คนเป็นดัชนีทีดี่ตัวหน่ึงแต่ในทางปฏบิติั

พบว่าดชันตีวันีม้ปัีญหาในด้านการส�ารวจลกูน�า้	เนือ่งจาก

ประชากรทีถ่กูส�ารวจไม่อยูบ้่านเช่นไปท�างานหรอืไม่ได้อยู่

บ้านเป็นระยะเวลาช่วงหน่ึงท�าให้ค่าของจ�านวนภาชนะ

อาจคลาดเคลือ่นได้	อย่างไรกต็ามในทางปฏบิตัขิองชมุชน

โดยทั่วไปนิยมใช้ค่าดัชนีทั้งค่า	HI	CI	และ	BI	เป็นเกณฑ์

ในการพิจารณาความเสี่ยงของพื้นที่

	 การส�ารวจยุงพาหะน�าโรคไข้เลือดออก	 จึงเป็น

ขบวนการทีต้่องด�าเนนิการอย่างต่อเนือ่ง		ซึง่ประกอบด้วย

การส�ารวจหาความชุกชุม	หรือความหนาแน่นของยุงลาย		

การคัดเลือกพื้นที่	 การสุ่มตัวอย่างสถานที่ส�าหรับการ

ส�ารวจ		การกรอกข้อมูล		การประมวลวิเคราะห์ผล		การ

แปลผลข้อมูล		ตลอดจนการน�าผลที่วิเคราะห์ที่ได้			ไปใช้

ประโยชน์ในด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด

ออก(2)	ดงันัน้	ศนูย์ควบคมุโรคตดิต่อน�าโดยแมลงที	่	6.2		
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อุดรธานี   ได้รวบรวมข้อมูลการส�ำรวจ ในพื้นที่จังหวัด

อุดรธานีตั้งแต่ปี   2554 เป็นต้นมา โดยในแต่ละปีจะ

ด�ำเนินการส�ำรวจปีละ 2 คร้ัง คร้ังที่   1 ส�ำรวจในช่วง

ฤดกูาลก่อนการระบาดของโรคไข้เลอืดออก (ม.ค.-ม.ีค) 

ครัง้ที ่2 ส�ำรวจในช่วงฤดกูาลระบาดของโรคไข้เลอืดออก 

(เม.ย.-มิ.ย.)

 
วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อส�ำรวจความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลายใน

พื้นที่จังหวัดอุดรธานี

	 2. เพื่อทราบชนิดภาชนะเส่ียงในการเพาะพันธุ์

ของยุงลายพาหะน�ำโรค  

วัสดุ/วิธีการศึกษา
	 เป็นการศกึษาเชิงส�ำรวจ (Survey  Research)  เพือ่

ส�ำรวจความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลาย และเพื่อทราบชนิด

ภาชนะเสี่ยงในการเพาะพันธุ ์ของยุงลาย โดยการ 

สุ่มส�ำรวจค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลายในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 

จ�ำนวน 20 อ�ำเภอๆ ละ  2  หมู่บ้าน/ชุมชน  ในช่วงเดือน

มกราคม-มีนาคม ปี  พ.ศ.2554-2557 และช่วงเดือน

เมษายน-มิถุนายนปี  พ.ศ.2554-2557 แล้วน�ำข้อมูล

มาแจกแจงวิเคราะห์ทางสถิติคิดค่าดัชนี    การส�ำรวจสุ่ม

ตรวจวัดค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย เขตพื้นที่เทศบาล  จ�ำนวน 

1 หมูบ้่าน/ชมุชน และส�ำรวจสุม่ตรวจวดัค่าดชันลีกูน�้ำยงุ

ลาย เขตพืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�ำบล จ�ำนวน 1 หมูบ้่าน

รวมเป็นหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้ส�ำรวจ จ�ำนวน 40 หมู่บ้าน/ 

ชุมชนโดยการสุ่มเลือกตัวอย่างทางสถิติ   หลังคาเรือน

ส�ำรวจ  จ�ำนวน  45-55 หลังคาเรือนต่อหมู่บ้าน/ชุมชน 

คดิเป็นจ�ำนวนหลงัคาเรอืนทัง้สิน้ 1,800-2,200 หลงัคา

เรือน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก 

(WHO)(3) ด�ำเนินการส�ำรวจโดยเจ้าหน้าที่ของศูนย์

ควบคุมโรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่  6.2  อุดรธานี  ร่วมกับ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ อาสาสมัครสาธารณสุข 

เจ้าหน้าที่ของทางโรงพยาบาล และผู ้น�ำชุมชน วัสดุ

อุปกรณ์ในการส�ำรวจ ได้แก่ ไฟฉายพร้อมถ่านขนาด 3 

ก้อน   แบบฟอร์มส�ำรวจ ปากกาหรือดินสอในการจด

บนัทกึเมือ่ส�ำรวจเสรจ็แต่ละหมูบ้่าน รวบรวมวเิคราะห์หา

ค่าดัชนีแล้วแจ้งข้อมูลเบื้องต้นให้กับพื้นที่น้ันทราบ โดย

ทางทฤษฎแีล้ว  การน�ำข้อมลูมาใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ 

ควรด�ำเนินการส�ำรวจทุกเดือน  เนื่องจากเป็นที่ทราบกัน

ดีแล้วว่า ความชุกชุมของยุงลายแปรผันตามปริมาณ 

น�้ำฝน  ความชื้นสัมพัทธ์และอุณหภูมิ หรือกล่าวอีกนัย

หนึง่คอื แปรผนัตามฤดกูาล (Seasonal  variation) ในการ

ปฏบิตัแิล้ว  จะด�ำเนนิการส�ำรวจทกุเดอืนคงเป็นไปได้ยาก  

ด้วยเหตทุัง้ด้านบคุลากรมไีม่พอ  และงบประมาณมจี�ำกดั

จึงส�ำรวจ 2 ครั้งต่อปี  ครั้งที่  1  ส�ำรวจในช่วงฤดูก่อนกาล

ระบาดของโรคไข้เลือดออก (ช่วงเดือน มกราคม-

มีนาคม) ครั้งที่  2  ส�ำรวจในช่วงฤดูกาลระบาดของโรค

ไข้เลอืดออก (ช่วงเดือนเมษายน-มถุินายน) ในแต่ละครัง้

เมื่อด�ำเนินการส�ำรวจ  และรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จ

แล้ว   น�ำข้อมูลที่ได้ส่งต่อให้กับเขตบริการสุขภาพที่ 8 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี ส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่  6 จังหวัดขอนแก่น และส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอทุกแห่ง   เพื่อพิจารณาใช้ข้อมูลที่ได้ให้

เกิดประโยชน์ในการป้องกันควบคมุพาหะน�ำโรคไข้เลอืด

ออกในพื้นที่ และอีกทางหน่ึงศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�ำ

โดยแมลงที ่6.2 อดุรธาน ีได้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ประมวล

ผลกบัข้อมลูทางระบาดวทิยา และผลการทดสอบความไว

ของลกูน�ำ้ยงุลายในพืน้ที ่ เพือ่แจ้งเตอืนพืน้ทีเ่สีย่งต่อการ

ระบาดของโรคไข้เลือดออกในโอกาสต่อไป

	 ค่าดัชนีความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลายที่นิยมใช้ใน

การแปรผลการส�ำรวจ  ได้แก่(4)

	 1.  House Index: HI คือ  ร้อยละของบ้านส�ำรวจ

ที่พบลูกน�้ำเป็นดัชนีที่แสดงถึงร้อยละของจ�ำนวนครัว

เรือนที่พบแหล่งเพาะพันธุ ์ยุงลายซึ่งถือว่าเป็นดัชนีที่

หยาบที่สุดในการท�ำนายความเสี่ยงของโรคเพราะไม่ได้

ค�ำนึงถึงจ�ำนวนภาชนะที่พบลูกน�้ำยุงลาย แต่ข้อมูลนี้ก็ 

มปีระโยชน์ทีจ่ะทราบโอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคไข้เลอืด

ออกในแต่ละพื้นที่ได้

	 2.  Container  Index: CI คือ ร้อยละของภาชนะ

ทีพ่บลกูน�ำ้  เป็นดัชนีทีแ่สดงถึงร้อยละของจ�ำนวนภาชนะ  

ที่พบแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในทางระบาดวิทยา ถือว่า

ข้อมลูส่วนนีไ้ม่ก่อประโยชน์มากนกัเพราะหากจ�ำนวนครวั

เรือนที่มีภาชนะที่มีลูกน�้ำมากกว่า ก็อาจท�ำให้การท�ำนาย

การระบาดของโรคคลาดเคลื่อนได้
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	 3.  BreteauIndex: BI คือ   จ�ำนวนภาชนะที่พบ

ลูกน�้ำต่อบ้าน 100 หลังคาเรือน เป็นดัชนีที่แสดงถึง

จ�ำนวนภาชนะที่มียุงลายใน 100 ครัวเรือนซึ่งถือว่า 

เป็นดัชนีที่ดีที่สุดในการประมาณความหนาแน่นของ

ลูกน�้ำยุงลายเพราะเป็นการพิจารณาทั้งจ�ำนวนครัวเรือน

และภาชนะที่พบลูกน�้ำยุงลาย

	 4.  Stegomyia  Index คอืจ�ำนวนภาชนะทีพ่บลกูน�ำ้

ต่อประชากรในพื้นที่ส�ำรวจ 1,000 คนเป็นดัชนีที่ใช้วัด

ภาชนะที่พบลูกน�้ำยุงลายต่อประชากร 1,000 คนเป็น

ดัชนีที่ดีตัวหนึ่งแต่ในทางปฏิบัติพบว่าดัชนีตัวนี้มีปัญหา

ในด้านการส�ำรวจลกูน�ำ้ เนือ่งจากประชากรทีถ่กูส�ำรวจไม่

อยูบ้่านเช่นไปท�ำงานหรอืไม่ได้อยูบ้่านเป็นระยะเวลาช่วง

หนึ่งท�ำให้ค่าของจ�ำนวนภาชนะอาจคลาดเคลื่อนได้

ผลการศึกษา
	 จากการน�ำข้อมูลการส�ำรวจค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย

มาแจกแจงวเิคราะห์  พบว่า ร้อยละบ้านทีส่�ำรวจพบลกูน�ำ้

ยงุลาย (HI) สงูสดุ  คดิเป็นร้อยละ 25.25 ปี  พ.ศ.  2554  

ในการส�ำรวจช่วงฤดูกาลระบาดของโรคไข้เลือดออกพบ

ว่าร้อยละของภาชนะที่พบลูกน�้ำ    (CI)   สูงสุด คิดเป็น 

ร้อยละ 6.96 จ�ำนวนภาชนะที่พบลูกน�้ำต่อบ้าน 100  

หลังคาเรือน (BI) สูงสุด  คิดเป็นร้อยละ 30.31 และ 

พบว่า จ�ำนวนภาชนะที่พบลูกน�้ำต่อประชากรในพื้นที่

ส�ำรวจ 1,000 คน (SI) สูงสุด  คิดเป็นร้อยละ 91.30 ปี  

พ.ศ. 2554 ในการส�ำรวจช่วงฤดูกาลระบาดของโรค 

ไข้เลือดออกเช่นเดียวกันดังตารางที่ 1

ตารางที่  1  ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย  จังหวัดอุดรธานี ปี  พ.ศ.  2554-2557

ปี สำ�รวจ
ประชากร

สำ�รวจ

จำ�นวนบ้าน จำ�นวนภาชนะ ค่าดัชนี

สำ�รวจ พบ สำ�รวจ พบ HI CI BI SI

2554 ครั้งที่ 1 14134 3670 695 17028 908 18.94 5.33 24.74 64.24

2555 ครั้งที่ 1 11966 3400 376 13269 449 11.06 3.39 13.21 37.52

2556 ครั้งที่ 1 12469 3697 390 12351 424 10.55 3.43 11.47 34.00

2557 ครั้งที่ 1 6718 1877 132 7402 131 7.03 1.77 6.98 19.50

รวมครั้งที่ 1 45287 12644 1593 50050 1912 12.60 3.82 15.12 42.22

2554 ครั้งที่ 2 3220 970 245 4222 294 25.25 6.96 30.31 91.30

2555 ครั้งที่ 2 13618 3679 458 17734 574 12.45 3.23 15.60 42.15

2556 ครั้งที่ 2 12041 3684 284 12394 338 7.71 2.73 9.17 28.07

2557 ครั้งที่ 2 6690 3654 306 7109 202 8.37 2.84 5.53 30.19

รวมครั้งที่ 2 35569 11987 1293 41459 1408 10.79 3.40 11.75 39.59
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	 และจากการศึกษาชนิดภาชนะเส่ียงที่พบลูกน�้ำ  

พบว่า  ภาชนะเสีย่งทีพ่บลกูน�ำ้มากทีส่ดุในการส�ำรวจช่วง

ฤดกูาลก่อนการระบาดของไข้เลอืดออกได้แก่  ขาตูก้นัมด  

คิดเป็นร้อยละ  13.89  รองลงมาได้แก่  จานรองกระถาง

ต้นไม้  และแจกนัดอกไม้  คดิเป็นร้อยละ  9.84 และ  8.87  

ตามล�ำดบั ส่วนการส�ำรวจครัง้ที ่ 2  ช่วงฤดกูาลระบาดของ

ไข้เลือดออก ในพื้นท่ีจังหวัดอุดรธานี พบภาชนะเส่ียงที่

พบลูกน�้ำมากที่สุด ได้แก่ ภาชนะอื่นที่ใช้  เช่น ถาดรองน�้ำ

เครื่องท�ำน�้ำเย็น ภาชนะแช่ตะไคร้หรือผัก ไหปลาร้าที่มีที่

หล่อน�ำ้ข้างบน อ่างให้น�ำ้สตัว์เลีย้ง คดิเป็นร้อยละ  10.38 

รองลงมา ได้แก่ ยางรถเก่า และถ้วยรองขาตู ้กันมด 

คิดเป็นร้อยละ 9.90 และ  9.16  ดังตารางที่  2

สรุปและวิจารณ์ผล
	 จากการส�ำรวจค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย ในพื้นที่

จงัหวดัอดุรธาน ี ปี  พ.ศ.  2554-2557  ด�ำเนนิการส�ำรวจ

ปีละ  2  ครั้งนั้น  พบว่า  ความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลาย ค่า 

HI>10 ตัง้แต่ปี  พ.ศ.  2554 คดิเป็นร้อยละ  18.94 จนถงึ

การส�ำรวจครัง้ที ่ 1  ปี  พ.ศ.  2556 คดิเป็นร้อยละ  10.55  

และค่า HI<10 ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2556 ในการส�ำรวจครั้งที่  

2 คดิเป็นร้อยละ 7.71 ช่วงฤดกูาลระบาดของไข้เลอืดออก  

ปี  พ.ศ.  2556  เนื่องจากในปี  พ.ศ.  2556  มีการระบาด

ของไข้เลอืดออกทัง้ประเทศ รวมทัง้จงัหวดัอดุรธาน ี อตัรา

ป่วยทั้งปี  2556  เท่ากับ 82.76 ต่อประชากรแสนคน (5)  

จงึได้มกีารรณรงค์ควบคมุก�ำจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายทัว่

ทั้งจังหวัดเพื่อลดความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลายให้ได้มาก

ทีส่ดุ จากการศึกษาพบว่า  ช่วงเวลาทีม่คีวามชกุชุมของยงุ

ลายสงู  มกัมกีารตดิเชือ้ไข้เลอืดออกสงู สอดคล้องกบัตวง

พร  ศรีสวัสดิ์และคณะ(6) พบว่า จังหวัดที่มีจ�ำนวนชุมชน

ที่มีค่าดัชนีของลูกน�้ำยุงลาย HI≤ 10  มากกว่า ร้อยละ 80 

มีความเสี่ยงต่อการระบาดอย่างรุนแรงของโรคน้อยกว่า

จังหวัดที่มีจ�ำนวนชุมชนทีมีค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย  HI≤ 10  

น้อยกว่า ร้อยละ 80(6) ดังนั้น ผลจากการศึกษาพอจะ

ประเมินค่าในระดับภาพรวมของจังหวัดแบบไม่เจาะจง

พืน้ทีไ่ด้ว่า มาตรการป้องกันโรคล่วงหน้าโดยการลดความ

ชุกชุมของลูกน�้ำยุงลาย   หากสามารถปฏิบัติได้อย่าง 

ต่อเนื่อง   จะยังคงส่งผลกระทบด้านบวกต่อการเกิดโรค

ไข้เลือดออกได้ ส่วนชนิดภาชนะเสี่ยงที่พบลูกน�้ำยุงลาย

มาก   เป็นชนิดภาชนะภายในบ้าน   เช่น ถ้วยรองขาตู้กัน

ตารางที่ 2 ร้อยละภาชนะที่พบลูกน�้ำต่อภาชนะส�ำรวจชนิดนั้น  ในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี ปี 2554-2557

ปี ส�ำรวจ
ร้อยละภาชนะที่ส�ำรวจ/ภาชนะพบลูกน�้ำ

น�้ำใช้ น�้ำดื่ม ขาตู้ฯ จานรอง แจกัน ยางรถ อ่างบัว ภาชนะอื่นไม่ใช้ ภาชนะอื่นใช้

2554 ครั้งที่ 1 6.82 0.56 25.68 8.70 6.45 0 0 3.19 7.14

2555 ครั้งที่ 1 4.46 0.28 25.93 0 9.52 50.00 0 4.06 2.00

2556 ครั้งที่ 1 4.05 0.48 11.94 28.57 40.00 0 1.26 7.62 15.38

2557 ครั้งที่ 1 2.38 0.32 0 0 3.23 0 0 3.96 7.89

รวมครั้งที่ 1 4.85 0.43 13.89 9.84 8.87 0.97 0.45 3.84 5.59

2554 ครั้งที่ 2 8.30 1.08 12.82 0 0 20.51 1.84 14.73 20.63

2555 ครั้งที่ 2 4.41 0.23 5.41 0.63 2.17 3.75 0 2.96 3.78

2556 ครั้งที่ 2 2.83 0.38 15.79 100 11.11 11.48 2.05 13.83 14.06

2557 ครั้งที่ 2 2.94 0.40 17.11 2.82 0 18.90 0.35 5.51 22.00

รวมครั้งที่ 2 4.01 0.39 9.16 2.04 2.61 9.90 0.90 5.58 10.38



48 สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น ปีที่ 22 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2558

มด ภาชนะอืน่ๆ ทีใ่ช้ จานรองกระถางต้นไม้ แจกนัดอกไม้ 

และยางรถยนต์เก่า  สอดคล้องกบัสวีกิา (2545) รายงาน

การส�ำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายพบว่า ร้อยละ  64.52  

เป็นภาชนะขังน�้ำที่อยู่ภายในบ้าน(7)

	 ในการส�ำรวจความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลาย ชุมชน

ที่ส�ำรวจพบค่า HI < 10 เป็นค่าโดยประมาณ สรุปความ

หมายว่า ให้อนุมานได้เลยว่าโอกาสเสี่ยงต่อการระบาด

ของไข้เลือดออกน้อยกว่าชุมชนที่ส�ำรวจพบค่า HI>10 

ขึน้ไปไม่ว่าจะมค่ีามากน้อยเพียงใด ให้อนมุานว่ามโีอกาส

เสี่ยงต่อการระบาดของไข้เลือดออกเช่นเดียวกันทั้งสิ้น 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการส�ำรวจความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลาย

อย่างต่อเน่ือง  ทกุๆไตรมาส  เพือ่การป้องกนัควบคมุโรค

ที่มีประสิทธิภาพ

	 2.	 ควรประชาสัมพันธ์ให้มีการควบคุมลูกน�้ำ 

ยงุลายในแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายทีอ่ยูใ่นบ้านและรอบบ้าน

อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง   ทั้งในระดับครัวเรือน 

และระดับชุมชนทุกภาคส่วน   ได้แก่ชุมชน   โรงเรียน 

โรงพยาบาล  วัด  และสถานที่สาธารณะอื่นๆ  

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี

ที่จัดทีมร่วมส�ำรวจ สาธารณสุขอ�ำเภอ ที่อ�ำนวยความ

สะดวกแก่ผู้ส�ำรวจและส่งทีมร่วมการส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย  

แพทย์หญงิศศธิร ตัง้สวสัดิ ์ ผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานป้องกนั

ควบคมุโรคที ่ 6  จงัหวดัขอนแก่น  ทีส่นบัสนนุงบประมาณ

ด�ำเนินการ ดร.เกษร   แถวโนนงิ้ว ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ

ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น  ที่ให้

ค�ำปรึกษาและข้อเสนอแนะ และ ดร.วาสนา   สอนเพ็ง 

นกัวชิาการสาธารณสขุ  ส�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่ 6  

จังหวัดขอนแก่น   ให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

คุณภานุพงษ์ พุทธษา นักวิชาการสาธารณสุข  ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี   ให้ค�ำปรึกษาด้านภาษาต่าง

ประเทศ  จนการศึกษาครั้งนี้ส�ำเร็จด้วยดี
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