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บทคัดย่อ

	 	 ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (Surveillance and Rapid Response Team; SRRT) อ�ำเภอนาเชือก 

และส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคามร่วมกันสอบสวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสเสียชีวิต ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง 

ในต�ำบลหนองเม็กเพื่อยืนยันการวินิจฉัยหาปัจจัยเส่ียงในการติดเชื้อ สาเหตุการเสียชีวิต และก�ำหนดมาตรการเพื่อ

ป้องกันและควบคุมโรค การศึกษานี้เป็นการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยการรวบรวมข้อมูลทะเบียนประวัต ิ

ผู้ป่วยของสถานพยาบาล ร่วมกับการสอบถามแพทย์ ภรรยา และญาติที่ดูแลก่อนเสียชีวิต  ถึงการเจ็บป่วย การรักษา 

และพฤตกิรรมเสีย่งก่อนป่วยพร้อมกบัศกึษาสภาพแวดล้อม เฝ้าระวงัผูท้ีม่พีฤตกิรรมเสีย่งร่วมกบัผูเ้สยีชวีติ เกบ็ตวัอย่าง

หนู แหล่งน�ำ้ทีส่งสยั  และปัสสาวะววัทีผู่ป่้วยเลีย้งส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิารเพือ่พสิจูน์การตดิเชือ้โรคเลปโตสไปโรซสิ

ในพื้นที่

	 	 ผลการสอบสวน พบว่าเป็นผู้ป่วยชายไทยอายุ 46 ปี อาชีพเกษตรกรรม  เริ่มป่วยวันที่ 6 มิถุนายน 2558 

ด้วยอาการไข้หนาวสั่นปวดตามร่างกาย รับประทานยาลดไข้นอนพักรักษาตัวที่บ้านวันที่ 7 มิถุนายน 2558  มีอาการไข้

หนาวสั่นปวดตามร่างกาย เหนื่อยเพลีย ภรรยาจึงน�ำผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่คลินิกแพทย์แห่งหนึ่งในอ�ำเภอนาเชือก 

แพทย์ให้ยาลดไข้ แก้ปวด และยาฆ่าเชื้อมารับประทานที่บ้าน แต่อาการไม่ดีขึ้น วันที่   9   มิถุนายน 2558 เวลา 

07.46 น. ภรรยาจงึน�ำผูป่้วยเข้ารบัการรกัษาทีห้่องฉกุเฉนิโรงพยาบาลนาเชือกด้วยอาการไข้ หนาวสัน่ ปวดจกุแน่นท้อง

ใต้ลิ้นปี่ ปวดตามร่างกาย หายใจไม่สะดวกก่อนมา 2 ชั่วโมง ผลการตรวจร่างกายแรกรับ อุณหภูมิ 36.5 องศาเซลเซียส  

ชีพจร 110 ครั้ง/นาที  การหายใจ  32  ครั้ง/นาที  ความดันโลหิต 70/40 มิลลิเมตรปรอท  ผู้ป่วยไม่มีโรคประจ�ำตัว

ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารเบือ้งต้น Leptospirosis  positive  ผลตรวจเลอืด  Hct 41.9%, WBC 1,700 cell/mm3, 

Plateletes 73,000 cell/mm3, Neutrophils 79%, Lymphocytes 18%, BUN 32.6, Creatinine 3.58, Electrolyte Na 

133.5, K 3.02, CO
2 
24.3, Cl 91.9 ผลการตรวจ IgM Leptospira ผล Positive ผลตรวจเลือดวัวและตรวจน�้ำเหลือง
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จากวัว ไม่พบเชื้อ Leptospirosis แต่ผลการตรวจปัสสาวะวัว พบเชื้อ Leptospira ผลการตรวจน�้ำในอ่างส�ำหรับวัวด่ืม 

พบสารพนัธกุรรมเชือ้ Leptospira ส่วนน�ำ้จากทุง่นาบรเิวณข้างคอกววั และน�ำ้จากห้วยล�ำพงัช ูไม่พบสารพนัธกุรรมเชือ้ 

Leptospira ส่วนหนูไม่สามารถจับตรวจได้ และวัวของผู้เสียชีวิตไม่สามารถเก็บตัวอย่างส่งตรวจได้ จึงไม่สามารถระบ ุ

Pathogenic  จาก  Leptospira  ได้  แพทย์วินิจฉัยเลปโตสไปโรซิส  แพทย์ส่งผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการรักษาต่อที่โรงพยาบาล

มหาสารคามเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน  2558  เวลา  09.13  น.  ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาสารคามแต่อาการ

ไม่ดีขึ้น และเวลา 16.49 น. แพทย์ช่วยหายใจด้วยการใส่ท่อช่วยหายใจ และการช่วยฟื้นคืนชีพ  ผู้ป่วยเสียชีวิตเวลา 

17.45 น. วันที่  9  มิถุนายน  2558

	 	 ข้อเสนอแนะจากการสอบสวนครั้งนี้คือ ควรระมัดระวังภาชนะที่บรรจุน�้ำส�ำหรับให้วัวดื่ม หรือภาชนะต่างๆ 

ตามฉางข้าวข้างทุง่นา  หรอืคอกววั  อาจมเีช้ือก่อโรคเลปโตสไปโรซสิ หรอืเชือ้ก่อโรคอืน่ๆ ซึง่มเีชือ้ปนเป้ือนจากปัสสาวะ

หนูได้  โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีความชุกของหนู 

ค�ำส�ำคัญ:  โรคเลปโตสไปโรซิส  เสียชีวิต  แหล่งน�้ำ จังหวัดมหาสารคาม

Abstract

                	  The Surveillance and Rapid Response Team (SRRT) of Nachueak district and Mahasarakham provincial 

Public Health Office joined to investigate the cause of death from Leptospirosis at a village in Nongmek, Nachueak 

district, Mahasarakham in order to confirm the diagnosis, to find out risk factors for infection and cause of death, 

and to define the measures of disease prevention and control.

	 	 This study was the descriptive epidemiology study. The method of the study consist of review medical 

history data, interview on illnesses, treatments and risk behaviors from physicians, his wife and his relatives who 

looked after him, survey on the environment, surveillance someone whom there were risk behaviors together with 

a deceased, collect sample rodent from a suspected water source and his cattle’s urine for examining a laboratory 

to prove Leptospirosis infection in this area.

	 	 The findings indicated that 46 years old Thai male patient, who was an agriculturist. He began getting 

ill on June 6, 2015, with a fever, chills, fatigue and body pain. After that, his wife brought him to a medical clinic 

in Nachueak district. Doctor treated with antipyretic, analgesics, and antibiotics for taking at home, but these 

symptoms were not better. On June 9, 2015, at 7:46 am, his wife took him to the emergency room of Na Chueak 

hospital with fever, chills, pain, epigastric pain, body pain, and respiratory congestion for two hours before arriving 

in hospital. The result of the prior physical examination found the vital signs as body temperature was 36.5 °C, 

pulse 110 times/minute and blood pressure 70/40 mmHg. The patient had not underlying medical conditions. 

Preliminary results of laboratory tests were Leptospirosis positive, blood test as Hct 41.9%, WBC 1,700 cell/

mm3, Platelets 73,000 cell/mm3, Neutrophils 79%, Lymphocytes 18%, BUN 32.6, Creatinine 3.58, Electrolyte 

Na 133.5, K 3.02, CO
2
 24.3, Cl 91.9. The result of IgM Leptospira was positive. The result of specimens as 

cattle’s blood and lymph tests were Leptospirosis negative, the cattle’s urine test was positive, the water from the 

containers of cattle test found the genetic of Leptospira, the water from the cornfield around the corral of cattle and 

Lampung Choo gully did not found the genetic of Leptospira. However, the team could not specimen collection 

of rodent and patient’s cattle, so we could not identify pathogenic from Leptospira. Absolutely, the doctor diagnosed 
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Leptospirosis and referred the patient to Mahasarakham hospital on June 9, 2015, at 09.13 am. The patient’s 

symptom after that did not better at 04.49 pm. Doctor took a tube and CPR, but it could not better. Consequently, 

the patient died at 05.45 pm on June 9, 2015.

	 	 The recommendation from this investigation was a container for cattle to drink or various containers at 

barn nearby fields or corral should be cautious. There may be contaminated with Leptospira germs or other pathogens 

owing to the contamination of rodent’s urine, particularly the high prevalence rodent areas.

Keywords: Leptospirosis, death, water source, Mahasarakham province

ความเป็นมา

	 ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนที่เร็ว (Surveillance 

and Rapid Response Team; SRRT) ส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดมหาสารคาม  รับแจ้งมีผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิส

เสียชีวิต 1 ราย เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน  2558 เป็นเพศชาย 

อาย ุ46 ปี อาชพีท�ำนา อยูใ่นพ้ืนที ่ต.หนองเมก็ อ.นาเชอืก 

จ.มหาสารคาม จึงได้ร่วมกับทีม SRRT อ�ำเภอนาเชือก 

และทีมสัตวแพทย์  จากส�ำนักงานปศุสัตว ์จังหวัด

มหาสารคาม   ออกสอบสวนโรคเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 

2558 เวลา 12.00 น.

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค

	 2.	 เพื่อหาสาเหตุ และปัจจัยเสี่ยงของการรับเชื้อ 

	 3.	 เพือ่ก�ำหนดมาตรการควบคมุ และป้องกนัการ

เกิดโรคในพื้นที่

วิธีการสอบสวนโรค

	 ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา

	 รวบรวมข้อมูลประวัติการเจ็บป่วย การรักษา 

ปัจจัยเสี่ยง โดยประยุกต์จากแบบสอบสวนโรคเลปโตสไปโรซิส 

ของส�ำนักระบาดวิทยา และส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป การ

รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย

	 ข้อมูลลักษณะทั่วไป

	 1)	 ข้อมูลทั่วไป ของลักษณะผู้ป่วยหรือเสียชีวิต

ข้อมูลการเจ็บป่วย การวินิจฉัย และการรักษา

	 2)	 ข้อมูลอาการและอาการแสดง (Sign and 

Symptom)  

	 3)	 ข้อมลูการชนัสตูรโรคของสถานบรกิารทีผู่ป่้วย

ไปรับการรักษา

	 4)	 ข้อมลูการรักษา  ขอ้มูลปจัจัยเสี่ยงทีเ่กี่ยวข้อง

	 5)	 ข้อมลูลกัษณะภมูปิระเทศ สิง่แวดล้อม ทีบ้่าน

ผู้ป่วย และที่พัก 

	 6)	 ข้อมลูพฤตกิรรมเสีย่งก่อนการเจบ็ป่วย 30 วนั

	 7) 	ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมของสถานที่ ที่คาดว่า 

จะเป็นแหล่งโรค หรือปัจจัยเสี่ยงในการติด รับเชื้อ 

	 8)	 การค้นหา เฝ้าระวงัผูท้ีร่่วมสมัผสัแหล่งปัจจยั

เสี่ยง หรือมีอาการสงสัย

	 รวบรวมข้อมูลจากการสอบถามแพทย์ พยาบาล 

ที่ให้การรักษาดูแลผู้ป่วย และข้อมูลจากแฟ้มทะเบียน 

ประวัติการรักษาของโรงพยาบาลนาเชือก และโรง

พยาบาลมหาสารคาม

	 สอบถามภรรยา แม่  น้องสาวผู้ตาย   เพื่อนบ้าน 

และชาวบ้านทีใ่กล้ชิด หรอือยูใ่นเหตุการณ์ถึงประวติัเสีย่ง

ก่อนการเจ็บป่วยครั้งนี้ 

	 เน่ืองจากผู้เสียชีวิตมีอาชีพท�ำนาและรับจ้างไถนา  

โดยไปคนเดียว มีประวัติการลงสัมผัสน�้ำในที่นาของ

ตนเอง  และห้วยล�ำพังชู ซึ่งเป็นล�ำห้วยสาธารณะที่อยู่ติด

กบัทีน่าของผูเ้สยีชวีติ  จงึก�ำหนดนยิามเพือ่การค้นหา และ

เฝ้าระวังโรคดังนี้

	 ผูส้มัผสัแหล่งน�ำ้ทีส่งสยั หมายถึง ชาวบ้าน หมู ่17 

ต�ำบลหนองเม็ก อ�ำเภอนาเชือก ที่มีประวัติสัมผัสกับ 

น�้ำบริเวณทุ่งนาผู้เสียชีวิต และห้วยล�ำพังชูที่ติดกับที่นา 
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ผูเ้สยีชวีติ ระหว่างวนัที ่ 6 พฤษภาคม–6 มถินุายน  2558

ผู้ป่วยที่มีอาการสงสัยหมายถึงชาวบ้าน หมู่ที่ 17 อ�ำเภอ

นาเชือก ที่มีอาการไข้เฉียบพลันร่วมกับอย่างน้อย 1 

อาการต่อไปนี ้คอืหนาวสัน่  หรอืปวดศรีษะมาก หรอืปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อร่างกาย ระหว่างวันที่ 6 พฤษภาคม– 

6 มิถุนายน 2558 ผู้ป่วยยืนยันหมายถึงผู้ป่วยที่มีอาการ

สงสยัท่ีมผีลตรวจคดักรองส�ำหรบัโรคเลปโตสไปโรซสิให้

ผลเป็นบวก (กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ Leptospira Ab 

และ Leptospira IgM)

	 ศึกษาสภาพด้านสิ่งแวดล้อม

	 ร่วมกบัทมีปศสุตัว์ ท�ำการส�ำรวจ สงัเกต หาโอกาส

ที่เชื้อก่อโรคจะปนเปื ้อนในแหล่งน�้ำ  หรืออาหาร ทั้ง

บรเิวณบ้านพกัในหมูบ้่านบรเิวณกระท่อมทีพ่กั โอ่งน�ำ้ดืม่ 

น�้ำใช้ ห้องน�้ำ ห้องส้วม คอกวัว แหล่งน�้ำที่จับปลาห้วย

ล�ำพังชู   บริเวณที่สงสัยเป็นแหล่งโรคแหล่งน�้ำจุดอื่นๆ 

บริเวณทุ่งนา

	 ร่วมวางแผนก�ำหนดมาตรการทางสังคมในการ

ควบคมุและป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคเลปโตสไปโรซสิ

โดยร่วมมือกับภาคีเครือข ่ายชาวบ้าน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ปศุสัตว์ในพื้นที่

	 การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 

	 เก็บตัวอย่างน�้ำหลืองของผู้เสียชีวิตเพิ่มเติมส่ง

ตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ขอนแก่นเพื่อช่วย

วินิจฉัยการติดเชื้อ และโรคอื่นที่อาจเป็นสาเหตุการ 

เจ็บป่วยคือโรคเลปโตสไปโรซิส

	 เก็บตัวอย่างน�้ำสงสัย จากแหล่งน�้ำห้วยล�ำพังชู 

หนองน�้ำบริเวณที่นา น�้ำจากโอ่งส�ำหรับให้วัวด่ืมรวม 3 

ตัวอย่างตรวจหาเช้ือ Leptospira spp.พร้อมกับการจบัดัก

หนูบริเวณแหล่งน�้ำ  ตรวจหาระดับภูมิคุ ้มกันต่อเช้ือ 

Leptospira spp. และปัสสาวะตรวจหาเช้ือ Leptospira spp. 

ส่งตรวจทีศู่นย์วจิยัและพฒันาการสตัวแพทย์ ภาคตะวนั-

ออกเฉียงเหนือตอนบน จ.ขอนแก่น (ศวพ.ขอนแก่น) 

เก็บตัวอย่างเลือด น�้ำเหลือง และปัสสาวะจากฝูงวัวของ

ชาวบ้าน จ�ำนวน  24  ตัวอย่าง ตรวจหาระดับภูมิคุ้มกัน

ต่อเช้ือ Leptospira ส่งตรวจที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการ 

สัตวแพทย์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตอนบน จังหวัด

ขอนแก่น (ศวพ. จ.ขอนแก่น)

ผลการสอบสวน

สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่

	 จากการทบทวนสถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซิส 

ในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ในปี 2549-2558 พบว่ามี

การรายงานผู้ป่วยจ�ำนวน 186, 271, 13, 57, 36, 42,  

44, 59, 90 และ 21 รายตามล�ำดบั และมรีายงานการเสยี

ชีวิต จ�ำนวน 4, 3, 3, 0, 2, 2, 2, 3, 2 และ 2 ราย 

ตามล�ำดับ จากจ�ำนวนผู ้ป่วยต้ังแต่ปี 2549–2558 

(ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2558) พบผู้ป่วย 944 ราย 

เสียชีวิต 23 ราย  และทุกปีมีรายงานมากในช่วงฤดูฝน 

	 ส�ำหรบัปี 2558 เสยีชวีติ  2 ราย พบในพืน้ทีอ่�ำเภอ

วาปีปทุม จ�ำนวน 1 ราย ช่วงเดือนเมษายน 2558  และ 

พบในพื้นที่อ�ำเภอนาเชือก จ�ำนวน 1 ราย ซึ่งเป็นรายที่มี

รายงานการสอบสวนโรค (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 แนวโน้มผู้ป่วย และเสียชีวิตโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดมหาสารคาม ปี 2549-มิ.ย.2558 จ�ำนวน (ราย)

ที่มา: ส�ำนักระบาดวิทยา
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	 แนวโน้มสถานการณ์ผูป่้วยเลปโตสไปโรซสิทีอ่�ำเภอนาเชือก  จงัหวดัมหาสารคาม ปี 2553-ม.ิย.2558มรีายงาน

พบผู้ป่วย รวม 14 รายส�ำหรับ ปี 2554 มีรายงานผู้ป่วย จ�ำนวน 2 ราย โดย 1 รายเป็นผู้ป่วยที่อยู่ในบ้านหลังเดียวกัน

กับผู้เสียชีวิตรายนี้ (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 2  แนวโน้มผู้ป่วย และเสียชีวิตโรคเลปโตสไปโรซิสอ�ำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคามปี 2553-มิ.ย.2558

	 ที่มา: ส�ำนักระบาดวิทยา

ข้อมูลผู้ป่วย

	 พบผู้ป่วยชายไทย อายุ 46 ปี อาศัยอยู่หมู่ที่ 17 

ต�ำบลหนองเม็ก   อ�ำเภอนาเชือก   จังหวัดมหาสารคาม 

อาชีพเกษตรกรรม เริ่มป่วยวันที่ 6 มิถุนายน 2558 

ด้วยอาการไข้  หนาวสั่น  ปวดตามร่างกาย  รับประทานยา

ลดไข้นอนพักรักษาตัวที่บ้าน วันที่ 7 มิถุนายน 2558 

มีอาการไข้ หนาวสั่น ปวดตามร่างกาย เหนื่อยอ่อนเพลีย 

ภรรยาจึงน�ำผู ้ป่วยเข้ารับการรักษาที่คลินิกแพทย์ใน

อ�ำเภอนาเชือก แพทย์ให้ยาลดไข้  แก้ปวด  และยาฆ่าเชื้อ 

มารบัประทานทีบ้่านและนอนพักรกัษาตวัทีบ้่านแต่อาการ

ไม่ดีขึ้น  วันที่  9  มิถุนายน  2558 เวลา 07.46 น.  ภรรยา

จึงน�ำผู ้ป ่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลนาเชือก 

ห้องฉกุเฉนิ  ด้วยอาการไข้  หนาวสัน่  ปวดจกุแน่นท้องใต้

ลิ้นปี่ ปวดตามร่างกาย หายใจไม่สะดวกก่อนมา 2 ชั่วโมง

ผลการตรวจร่างกายแรกรับ   อุณหภูมิ   36.5 องศา

เซลเซียส  ชีพจร  110 ครั้ง/นาที  การหายใจ  32  ครั้ง/

นาท ี ความดนัโลหติ 70/40 มลิลเิมตรปรอท ปฏเิสธโรค

ประจ�ำตัว

	 ผลการตรวจทางห ้องปฏิบั ติการเบื้ องต ้น 

Leptospirosis positive ผลตรวจเลอืด Hct 41.9 %, WBC  

1,700 cell/mm3, Plateletes 73,000 cell/mm3,  

Neutrophils  79%, Lymphocytes  18%, BUN  32.6, 

Creatinine 3.58, Electrolyte Na 133.5, K 3.02, CO
2 

24.3, Cl 91.9 ผลการตรวจ  IgM  Leptospirosis  ผล  

Positive แพทย์วินิจฉัย Leptospirosis แพทย์ส่งต่อเพื่อ

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาสารคาม เมื่อวันที่ 9 

มิถุนายน 2558  เวลา 09.13  น.  ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา

ที่โรงพยาบาลมหาสารคาม แต่อาการไม่ดีขึ้น เวลา 

16.49 น. แพทย์ช่วยหายใจด้วยการใส่ท่อช่วยหายใจ และ

ช่วยฟื้นคืนชีพ แต่ผู้ป่วยเสียชีวิต เวลา 17.45 น. เมื่อ 

วันที่ 9  มิถุนายน  2558

	 จากการสอบสวน พบว่าผูเ้สยีชวีติ เพศชาย สญัชาติ

ไทย อาย ุ46 ปี ภมูลิ�ำเนา ต�ำบลหนองเมก็  อ�ำเภอนาเชอืก

จงัหวดัมหาสารคาม  สถานภาพสมรส  มบีตุร 2 คน อาชพี

ท�ำนา รับจ้างไถนาโดยจะไปรับจ้างไถนาทุกวัน กิจวัตร

ประจ�ำวนัก่อนทีจ่ะออกไปไถนาคอื จะน�ำววัออกจากคอก 

จ�ำนวน (ราย)
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ไปผกูไว้ให้กนิฟางข้าวบรเิวณรมิห้วยล�ำพังชูทีอ่ยูต่ดิกบัที่

นาของตนเอง   แล้วช่วงเย็นก็จะมีการน�ำวัวมากินน�้ำ

บรเิวณบ่อน�ำ้ท่ีเตรยีมไว้บรเิวณด้านหน้าคอกววั ก่อนทีจ่ะ

น�ำวัวเข้าคอก   ดังภาพ

ภาพที่ 3	คือบริเวณ ภาชนะที่ใส่น�้ำให้วัวดื่มที่อยู ่ข้าง 

ยุ้งข้าว

ภาพที่ 4	ที่อยู่กับทุ่งนาข้างยุ้งข้าว   

	 สิ่งแวดล้อมบ้านพักผู้เสียชีวิต

	 ที่บ้านพักมีลักษณะเป็นบ้านสองช้ัน คร่ึงปูนครึ่ง

ไม้ หลังคาสังกะสี ฝาผนังไม้ครบทุกด้าน การวางสิ่งของ

เครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ ชั้นล่างเป็นพื้นคอนกรีต บริเวณ

รอบๆ ข้างบ้านมีน�้ำขังจากการซักล้าง  อาศัยทั้งหมด 5 

คน ประกอบด้วยแม่ ภรรยา ลูก 2 คน บ้านตั้งอยู่กลาง

หมู่บ้าน ห่างจากตัวอ�ำเภอประมาณ 9  กิโลเมตร มีระบบ

น�้ำประปาหมู่บ้าน เป็นประปาใต้ดิน น�้ำดื่มใช้น�้ำฝน เก็บ

ในโอ่งขนาด 2,000 ลิตร  บ้านเลี้ยงสุนัข 

	 สิง่แวดล้อม บรเิวณคอกววั  และพฤตกิรรมเสีย่ง

	 บริเวณท่ีตั้งคอกวัวติดทุ่งนา เป็นเนินดินที่ถมดิน

สูงกว่า

ภาพที่ 5

ภาพที่ 6

ภาพที่ 5-6	 ติดกับบรเิวณ ห้วยล�ำพงัช ูทีผู่เ้สยีชีวติน�ำววั

มาเลี้ยงทุกวัน

ระดับพื้นที่นา ขนาดประมาณ 30 x 25  เมตร ด้านหน้า 

ตดิถนนรอบหมูบ้่าน มกีองฟางข้าว อยูข้่างล�ำห้วยล�ำพงัช ู

ขนาดใหญ่ 1 กอง ใช้เลี้ยงวัวตลอดปีได้ มีฉางข้าว 2 หลัง

ตดิกนั มคีอกววัอยูด้่านข้างฉางข้าว พืน้นาทีต่ดิกบัคอกววั  

มนี�ำ้ขงั ผูต้ายต้องเดนิลยุน�ำ้เพือ่ทีจ่ะน�ำววัไปผกูไว้ตดิกบั

กองฟาง ติดห้วยล�ำพังชูเป็นประจ�ำ หลังจากรับจ้างไถนา

ก็จะน�ำวัวที่ผูกไว้ริมห้วยกลับมาเข้าคอกวัว  โดยน�ำวัวมา

กินน�้ำบริเวณอ่างที่เตรียมไว้ส�ำหรับวัวอยู ่หน้าประตู 

ทางเข้า

	 จากการเดนิส�ำรวจ บรเิวณรอบคอกววั  และบรเิวณ

โดยรอบเนนิดนิทีต่ัง้รศัม ี100 เมตรพบรหูน ูร่องรอยทาง

เดินของหนู และมูลหนู โดยเฉพาะรอบๆบ่อน�้ำที่เตรียม

ไว้ส�ำหรบัววักนิไม่มรีหูน ูหรอืร่องรอยทางเดนิของหนเูลย  

แต่พบร่องรอยหนูบริเวณริมห้วยล�ำพังชูที่เป็นป่าต้นไม้

ข้างล�ำห้วย ดังภาพที่ 7-8
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	 ค้นหาผูม้อีาการสงสยัและเฝ้าระวงัโรคในพืน้ที่

	 ทีม SRRT ได้ร่วมกันค้นหาผู้มีอาการสงสัยตาม

นิยามและเฝ้าระวังประชาชนที่หาปลาตามห้วยล�ำพังชู 

ไม่พบผู้มีอาการผล การค้นหาไม่พบผู้มีอาการสงสัย 

เพิ่มเติม

	 การเก็บตัวอย่างเพื่อสนับสนุนการติดเชื้อ และหา 

แหล่งโรค ทีม SRRT ได้ประสานเก็บตัวอย่างน�้ำเหลือง

จากโรงพยาบาลประจ�ำจังหวัดมหาสารคาม เพ่ือยืนยัน 

ผลซ�้ำ ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ขอนแก่น ดังนี้

	 การตรวจหาภมูคิุม้กันต่อโรคเลปโตสไปโรซิส โรค

เมลิออยโดซิส และโรคสครับทัยฟัส ด้วยวิธี Indirect 

Immunofluorescent Assay (IFA)

	 เก็บตัวอย่าง เลือดวัว  น�้ำเหลืองวัว  ปัสสาวะวัว  

และแหล่งน�้ำบริเวณที่สงสัย   ส่งตรวจที่ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการสัตวแพทย์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

จงัหวดัขอนแก่น เพือ่หาภมูคิุม้กนัต่อเชือ้ Leptospira spp. 

ดังนี้

	 ภาพที่  7	 ภาพที่  8

ภาพที่ 7-8	 กิจวัตรประจ�ำวันจะน�ำฟางข้าวมาให้วัวในคอก หรือน�ำวัวไปผูกล่ามที่กองฟางข้างห้วยล�ำพังชู ที่ทุ่งนา 

ที่มีหญ้าขึ้น ตอนเย็นจะจูงวัวเข้าคอก หลังกลับจากรับจ้างไถนา

ตารางที่ 1	 ผลการตรวจสิง่ส่งตรวจจากววั โดยทมีงานปศสุตัว์จากส�ำนกังานปศสุตัว์จงัหวดัมหาสารคาม  ตรวจหาสาร

พันธุกรรม เชื้อ Leptospira spp. ด้วยวิธี  Loop-mediated isothermal amplification LAMP(1)

สิ่งส่งตรวจ วิธีการตรวจ ผลการตรวจ

เลือดจากวัว  9 ตัวอย่าง Loop-mediated isothermal amplification (LAMP) ให้ผลเป็นลบ (ทุกตัวอย่าง)

น�้ำเหลืองจากวัว 8 ตัวอย่าง Loop-mediated isothermal amplification (LAMP) ให้ผลเป็นลบ (ทุกตัวอย่าง)

ปัสสาวะวัว 7 ตัวอย่าง Loop-mediated isothermal amplification (LAMP) ให้ผลเป็นบวก (ทุกตัวอย่าง)
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ตารางที่ 2	 สิ่งส ่งตรวจจากบริเวณที่ผู ้ป ่วยคลุกคลี ตรวจหาสารพันธุกรรม เชื้อ Leptospira spp. ด้วยวิธี 

Loop-mediated isothermal amplification (LAMP)

สิ่งส่งตรวจ ผลการตรวจ

แหล่งน�้ำจากอ่างน�้ำส�ำหรับวัว พบสารพันธุกรรมเชื้อ Leptospira spp.

แหล่งน�้ำจากทุ่งนาบริเวณ ข้างคอกวัว ไม่พบสารพันธุกรรมเชื้อ Leptospira spp.

แหล่งน�้ำจากห้วยล�ำพังชู ไม่พบสารพันธุกรรมเชื้อ Leptospira spp.

ตารางที่ 3	 ผลการตรวจตัวอย่างน�้ำเหลืองจากวัว ส่งตรวจที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย์ 

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  จังหวัดขอนแก่น  โดยทีมปศุสัตว์จังหวัดมหาสารคาม

สิ่งส่งตรวจ วิธีการตรวจ ผลการตรวจ

น�้ำเหลืองจากวัวที่เลี้ยง 8 ตัว Microscopic agglutination test (MAT) ให้ผลเป็นลบ (ทุกตัวอย่าง)

มาตรการควบคุมและป้องกันโรคในพื้นที่ในช่วงการ

สอบสวนและควบคุมโรค

	 ทมี SRRT ในพืน้ทีร่่วมกบัส�ำนกังานปศสุตัว์อ�ำเภอ

นา เชื อก  ส� ำ นักงานสาธารณสุ ขอ� ำ เภอนา เชื อก 

ทีมงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองเม็ก 

(รพ.สต.หนองเม็ก) ได้ร่วมกันรณรงค์ก�ำจัดหนูที่สงสัย

เป็นสาเหตุในการแพร่เช้ือในพื้นที่หมู่บ้าน และบริเวณ 

ทุ่งนาที่เป็นจุดแหล่งโรคและบริเวณรอบๆ ดังนี้

	 1.	 ได้ประสานงานกับผู ้น�ำหมู ่บ้านและ อสม.

ด�ำเนินการประชาสมัพนัธ์ทางหอกระจายข่าวของหมูบ้่าน

ทกุวนัระหว่างทีเ่กดิเหตกุารณ์ ให้ทราบว่ามโีรคระบาดเกดิ

ขึน้ในหมู่บ้านพร้อมทัง้ขอความร่วมมอืประชาชน เพือ่การ

ควบคมุโรคและป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซสิ เน้นอนัตราย

ของโรคโดยให้ประชาชนระมัดระวัง ลดพฤติกรรมเส่ียง 

สังเกตตนเอง  หากมีอาการไข้เฉียบพลัน ปวดศีรษะ ปวด

กล้ามเนื้อโดยเฉพาะน่องและต้นขา ตาแดง ให้รีบไปพบ

แพทย์เพื่อรับการรักษาทันที

	 2.	 ประชาสมัพันธ์ ก�ำหนดพ้ืนทีเ่สีย่งบรเิวณทุง่นา 

และบริเวณห้วยล�ำพังชู กลุ ่มผู ้หาปลา กลุ ่มเสี่ยงที่มี

พฤติกรรมหาปลาหรือมีกิจกรรมเสี่ยงคล้ายๆกัน ให้ 

หลีกเลี่ยง หรือระมัดระวังการใช้น�้ำจากแหล่งน�้ำที่สงสัย

มาอุปโภค บริโภค ซึ่งอาจมีการปนเปื้อนจากปัสสาวะหนู

ได้ หรือหนูสามารถเดิน ไต่ผ่านไปมาได้ หรือมีรู ร่องรอย

ทางเดิน มูลหนูในบริเวณที่ใกล้เคียง

	 3.	 จัดท�ำประชาคมเรื่อง การป้องกันและควบคุม

โรคเลปโตสไปโรซิส ผู้เข้าร่วมจัดท�ำประชาคม ประกอบ

ด้วย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลนาเชือก รพ.สต.หนองเม็ก  

ผู้น�ำชุมชน อสม. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและปศุสัตว์อ�ำเภอ 

เพื่อวางแผนควบคุมป้องกันและเฝ้าระวังการระบาดของ

โรคร่วมกับเครือข่าย อสม. และชาวบ้าน   รณรงค์ก�ำจัด

เช้ือโรคในภาชนะบรรจุน�้ำต่างๆ บริเวณฉางข้าว คอกวัว  

ทีพ่กัของผูเ้สยีชีวติ และบรเิวณพืน้ทีโ่ดยรอบโดยเติมด้วย

คลอรนีให้ได้ความเข้มข้น 5 ppm. ในโอ่งน�ำ้ทีเ่ป็นภาชนะ

เก็บน�้ำไว้ให้วัวดื่ม และบริเวณใกล้เคียง ซึ่งก�ำหนดเป็น

พืน้ทีค่วบคมุและป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคเลปโต-

สไปโรซิสครั้งนี้และหลีกเลี่ยงการน�ำน�้ำจากแหล่งสงสัย

มาบริโภคหรืออุปโภคหากจ�ำเป็นควรผ่านการต้มให้สุก

ก่อน

	 4.	 รณรงค์ก�ำจดัหนบูรเิวณคอกววั ท้องนาในรศัมี

ใกล้เคียง โดยใช้สารเคมี และกรงดัก ภายใต้การ 

ก�ำกับของทีม SRRT และทีม อสม. รพ.สต.หนองเม็ก

มาตรการที่ด�ำเนินการในหมู่บ้านเพื่อป้องกันการเกิด

โรค

	 ได้ใช้โอกาสนี้รณรงค์การก�ำจัดขยะ ท�ำความ

สะอาดทั้งชุมชน เพื่อป้องกันโรคติดต่ออ่ืนที่อาจเกิดขึ้น

ในช่วงฤดูฝนด้วย
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	 1.	 รณรงค์ให้ทุกหลังคาเรือนจัดบ้านเรือนให้

สะอาด  ก�ำจดัขยะอย่างถกูวธิเีพือ่ลดการแพร่พนัธุส์ตัว์น�ำ

โรคทุกชนิด

	 2.	 ประสานกบัเจ้าหน้าทีป่ศสุตัว์ระดบัอ�ำเภอ เพือ่

ร่วมด�ำเนินการหาแหล่งโรค จากสัตว์รังโรคส�ำคัญและ

ควบคุมโรคในสัตว์

	 3.	 ปิดป้ายประกาศเตือนพ้ืนที่เส่ียง และปัจจัย

เสี่ยงต่อการสัมผัสรับเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส

	 4.	 เฝ้าระวงัในหมูบ้่านโดย ผูน้�ำท้องถิน่ อสม. และ

ประชาชนช่วยกันสอดส่องคนในชุมชน หากพบผู้ที่มี

อาการเข้าข่ายเป็นโรคเลปโตสไปโรซสิและมปีระวตัเิสีย่ง 

ให้รีบส่งตัวเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลโดยเร็ว

วิจารณ์ผล

	 จากสถานการณ์โรคทางระบาดวิทยาและการ

สอบสวนคนในครอบครัว พบคนในครอบครัว เมื่อ 6 ปี

ที่ผ่านมาพี่สาวผู้ตายป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซิส  และ 

3 ปี ทีผ่่านมาพีส่าวผูต้ายกเ็สยีชวีติด้วยโรคเลปโตสไปโรซสิ 

และมีการรายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่ มา

ประปราย ทัง้ในต�ำบลทีพ่บผูเ้สยีชวีติและต�ำบลใกล้เคยีง

ทีม SRRT ได้ส่งน�้ำเหลืองตรวจซ�้ำที่ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ที่ 6 ขอนแก่น เพื่อหาสาเหตุการเจ็บป่วยจาก

โรคอื่นๆ ประกอบด้วยโรคเมลิออยโดซิส ให้ผล พบเชื้อ 

Burkholderia  pseudomallei  แพทย์ผูใ้ห้การรกัษาจงึสรปุ

ผลการรักษาว่าเสียชีวิตด้วยโรคเลปโตสไปโรซิส ร่วมกับ

โรคเมลิออยโดซิส ส่วนการตรวจโรคเลปโตสไปโรซิส 

ให้ผลเป็นบวก ท่ีโรงพยาบาลนาเชือก ก่อนที่จะส่งตัวมา

รับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาสารคาม ผู้เสียชีวิตรายนี ้

มอีาการและอาการแสดงทีเ่ข้าได้ กบัโรคเลปโตสไปโรซสิ 

คือมีไข้ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ หนาวสั่น และต่อมามีอาการ

แทรกซ้อนท�ำให้เกิดตับท�ำงานผิดปกติ เกิดภาวะ 

ตวัเหลอืงตาเหลอืง (Jaundice) รวมทัง้ ไตท�ำงานผดิปกติ 

(Renal  impairment) และมีภาวะเกร็ดเลือดต�่ ำ 

(Thrombocytopenia) ท�ำให้มีเลือดออกในกระเพาะ

อาหาร    และ เ ลือดออกในปอด  (Pu lmona ry 

haemorrhage)(2)  ซึ่งเข ้าได้กับกลุ ่มอาการ Weil’s 

syndrome เหมือนกับกรณีการสอบสวนผู ้ป ่วยโรค 

เลปโตสไปโรซิสเสียชีวิต เมื่อปี 2555 ที่ อ.เมืองสรวง 

จ.ร้อยเอ็ดโดยพบว่ามีอาการไข้ เจ็บหน้าอก ปวดเมื่อย

ตามตัว หนาวสั่น และมีอาการแทรกซ้อน การท�ำงานของ

ไตและตับผิดปกติ มีภาวะเกร็ดเลือดต�่ำ มีเลือดออกใน

ช่องปอด ไอมีเสมหะปนเลือดเช่นกัน แพทย์วินิจฉัยเสีย

ชวีติจากโรคเลปโตสไปโรซิส เข้าได้กับ Weil’s Syndrome 

ซึ่งเป็นโรคเลปโตสไปโรซิสชนิดรุนแรง (3-7)

	 จากการสอบสวน  พบว่าผู้เสียชีวิตมีอาการที่เข้า

ได้กับโรคเลปโตสไปโรซิส โดยการตรวจทางห้องปฏิบัติ

การให้ผลตรวจเป็นบวก และมีประวัติเสี่ยงการรับเชื้อ 

โรคเลปโตสไปโรซิส จากแหล่งน�้ำที่สงสัยบริเวณอ่างน�้ำ

ส�ำหรับวัว ข้างคอกวัวและมีประวัติการเดินลุยน�้ำ บริเวณ

ข้างคอกวัว   โดยภรรยาให้ประวัติว่าผู้ตายมีแผลที่ข้อมือ

ข้างขวา อาจเป็นช่องทางให้เช้ือสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 

ประกอบกับผลตรวจทางห ้องปฏิบัติการพบเชื้อ 

Leptospira spp. ในอ่างน�้ำส�ำหรับวัวดื่ม ผลตรวจ 

Leptospirosis Screening test ให้ผลเป็นบวก

ปัญหาและข้อจ�ำกัดในการสอบสวน (Limitations)

	 การสอบสวนครั้งน้ีไม่สามารถระบุ Pathogenic  

Leptospira spp. จากหนูและวัวของผู ้ป ่วยเสียชีวิต 

เนื่องจากไม่สามารถจับหนูได้ เจ้าของวัวไม่ให้เก็บสิ่งส่ง

ตรวจจากวัวของตัวเอง การตรวจปัสสาวะ และน�้ำเหลือง

วัว ที่มาหากินบริเวณทุ่งนารอบๆกับที่นาผู้เสียชีวิต และ

คอกวัวที่สงสัย เพื่อหา Pathogenic Leptospira spp. เพื่อ

สนับสนุนการสอบสวนโรคให้มากขึ้น ซึ่งประเด็นนี้ควรมี

การร่วมมอืกบัเครอืข่ายปศสุตัว์ ซึง่มคีวามช�ำนาญในการ

ดักจับ การเก็บตัวอย่างเลือดวัว และส่งตรวจหาเชื้อที่

สงสัยเป็นสาเหตุเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการท�ำงาน

ให้มากขึ้น

สรุปผลการสอบสวนโรค

	 จากข้อมูลผลการสอบสวนโรคครั้งนี้ พบว่าผู้เสีย

ชีวิตมีอาการไข้สูง ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อร่างกาย และ

กล้ามเนือ้น่อง  ระยะต่อมามอีาการเจบ็หน้าอก  เข้าได้กบั

การป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซิสร่วมกับมีประวัติเสี่ยง 

ซึ่งคาดว่าจะสัมผัสรับเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส จากแหล่ง
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น�้ำบริเวณข้างคอกวัว ที่ทุ่งนาที่ผู้เสียชีวิตได้เดินลุยน�้ำ 

โดยตัวอย่างน�้ำพบเชื้อ Leptospira spp. เป็นน�้ำจากอ่าง

น�้ำส�ำหรับวัวดื่ม และตรวจพบเชื้อ Leptospira spp. ใน

ปัสสาวะววัชาวบ้าน อกี  1 ตวัอย่าง จากววัทีเ่กบ็ไปทัง้หมด 

7 ตัวอย่าง อีกทั้งทีมสอบสวนโรค ได้ตรวจพิสูจน์หาการ

เจ็บป่วยด้วยสาเหตุจากโรคอื่นที่ส�ำคัญในพื้นที่ เช่นโรค

เมลิออยโดซีส  ซึ่งผลตรวจน�้ำเหลืองจากผู้ป่วยที่เสียชีวิต 

พบเชื้อ Burkholderia pseudomallei ซึ่งท�ำให้แพทย์ 

ผูใ้ห้การรกัษาสรปุสาเหตกุารตาย ว่าตายจากโรคเลปโต-

สไปโรซิส ร่วมกับโรคเมลิออยโดซิส สาเหตุการเสียชีวิต

เกิดจากการติดเชื้อในร่างกาย ท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน

ท่ีรนุแรง ส่งผลให้อวยัวะภายในร่างกายท�ำงานผดิปกตจิน

ท�ำให้ระบบหายใจล้มเหลว 

	 มาตรการควบคุมโรคที่ส� ำคัญ ได ้รณรงค ์

ประชาสัมพันธ์การควบคุมและป้องกันการเกิดโรคใน

พื้นที่ ติดตามเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยง และผู้มีอาการสงสัย ท�ำ

ประชาคมชาวบ้านในพื้นที่ ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมโรค ขณะเกิดเหตุการณ์ และร่วมการป้องกันโรค

ในพื้นที่ต่อไปโดยร่วมกับภาคีเครือข่ายภาคประชาชน 

อสม. และปศุสัตว์อ�ำเภอ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง และ

ปัจจัยเสี่ยงการสัมผัสแหล่งน�้ำที่สงสัย พร้อมเฝ้าระวังผู้มี

อาการสงสัยอย่างเข้มข้นในพื้นที่จนถึงวันที่ 15 มิถุนายน 

2555 ไม่พบผู้มีอาการผิดปกติเพิ่ม

ข้อเสนอแนะ

	 จากข้อมูลการสอบสวน พบรแูละร่องรอยทางเดิน

หนู บริเวณรอบๆ ห้วยล�ำพังชู คอกวัว บริเวณฉางข้าว 

ซึ่งเจ้าของนาพื้นที่รอบๆ จะมีการจัดท�ำคอกวัวคล้ายกัน 

และมกีารน�ำววัมาเลีย้งบรเิวณล�ำห้วยล�ำพงัช ูภาคเีครอืข่าย

ในพืน้ท่ีควรมีการรณรงค์ เพือ่ควบคมุสตัว์รงัโรคทีส่�ำคญั 

และมกีารใช้คลอรนีในการท�ำลายเชือ้ในแหล่งน�ำ้เหล่านัน้ 

หรือหากจ�ำเป็นต้องใช้ ต้องน�ำมาต้มให้สุกก่อนทั้งต�ำบล 

หรือต�ำบลใกล้เคียง

	 สถานบริการ ตระหนักในการเกิดโรคเลปโตส- 
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ให้มีช่องทางเพื่อการรักษาผู้ป่วยโดยแพทย์เฉพาะทาง 

อย่างใกล้ชิด

	 ทีม SRRT หากมีการสอบสวนโรคกรณีคล้ายกัน 

ควรมีการเก็บเลือดของหนูส ่งตรวจ PCR เพื่อหา 

Pathogenic leptospira ซึ่งสามารถตรวจได้ทั้ง Plasma 

หรือ  Serum  ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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