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บทคัดย่อ

 		  การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือเสนอข้อสรปุเชงิทฤษฎกีารป้องกนัการตดิเชือ้พยาธใิบไม้ตบัของประชาชน

ในชมุชน  ซึง่เป็นการอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างบรบิททางสงัคมและวถิชีมุชนของชาวบ้านแถบลุม่น�ำ้ชกีบัการป้องกนั

ควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฏี การเลือกสนามหรือพื้นที่วิจัยเป็น 

ขั้นตอนที่ส�ำคัญมากต่อการได้มาซึ่งข้อมูลที่ตรงและเพียงพอส�ำหรับอธิบายปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษา ซึ่งผู้วิจัย

ก�ำหนดสนามวิจัยพิจารณาจากหมู่บ้านหรือชุมชนที่ตั้งอยู่ในลุ่มน�้ำชี  มีวิถีชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับลุ่มน�้ำชี และประชาชนใน

หมูบ้่านหรอืชมุชนมอีตัราการตดิเช้ือโรคพยาธใิบไม้ตบัต�ำ่คอื เป็นหมูบ้่านแห่งหนึง่ในอ�ำเภอบ้านแฮด  จงัหวดัขอนแก่น  

รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนาและการอภิปรายกลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  

และการศึกษาเอกสาร  ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีแปลความ และตีความหมาย จัดเรียงข้อมูล  แยกแยะ จัดกลุ่ม

ข้อมูลและสร้างมโนทัศน์ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบว่า

 		  1.	 ลักษณะของการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ  ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่  1) สภาพหมู่บ้าน ประกอบ

ด้วย ประวัติหมู่บ้าน ที่ตั้งหมู่บ้าน  แหล่งน�้ำ และการคมนาคม  2) กระบวนการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ประกอบด้วย  

การส�ำรวจข้อมูลสถานะสุขภาพชาวบ้านของ อสม. การจัดท�ำผังเครือญาติ และแผนที่เดินดินของ อสม.   3) พฤติกรรม

การป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั  ประกอบด้วย  การกนิยารกัษาโรคพยาธใิบไม้ตบั และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเสีย่ง

โรคพยาธิใบไม้ตับ

		  2.	 ปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐานของหมู่บ้าน  ปัจจัยด้านผู้น�ำชุมชน 

และปัจจัยด้านการปฏิบัติงานของ อสม.

		  3.	 ประเดน็เงือ่นไขเชงิบรบิท ได้แก่ ประวตัหิมูบ้่าน สภาพทัว่ไปของหมูบ้่าน สภาพด้านสงัคมและวฒันธรรม 

สภาพทางด้านเศรษฐกจิ สภาพการเปลีย่นแปลงทางการเมอืง และเงือ่นไขสอดแทรกประกอบด้วย พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเสีย่ง  ได้แก่ อาหารประเภทปลาดบิทีป่รงุกนิได้ทนัท ี อาหารประเภทปลาดบิทีต้่องน�ำไปหมกั และอาหารประเภท

สุก ๆ ดิบๆ และการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ 

		  4.	 ผลสบืเนือ่งทีเ่กดิขึน้จากการป้องกนัควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตับของชาวบ้าน  ประกอบด้วย ผลสบืเน่ืองจาก

พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ มีการปรับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับที่เหมาะสม 

น�ำไปสู่การลดการบริโภคอาหารโรคพยาธิใบไม้ตับและไม่ติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับของชาวบ้าน  

ค�ำส�ำคัญ:  โรคพยาธใิบไม้ตบั  บริบททางสังคมและวิถีชุมชน  ลุม่น�ำ้ชี
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Abstract

 		  The objectives of this study were understanding to study the understanding of  opisthorchiosis prevention 

and control in community, way of life in the Chi  River Basin and consequences of community as a study for finding 

theoretical conclusion that would lead to the creation of theory form the basic. The Research was a qualitative 

research. The research instruments were: 1) indepth interview  2) focus group and group discussion  3) participate 

and non participate observation  4) document. The data were by analyzed using content analysis document, and 

holding conversation group. The analysis of data was done by interpretation of meaning of data then creating 

concept based on theoretical sensitivity and finally by using computer program in analyzing data. The research 

findings as follows:

		  1.	 The prevention and control in community is mainly 3 characterized; 1) the village consists of a 

village history, water resources, and transportation 2) on going prevention and control in community includes a  

survey of health status, the family genogram chart, and map neighbors of the walk by volunteers of the village 

3) Prevention behaviors include persons who had been cured of opisthorchiasis, and reduce habits eating raw fish. 

	  	 2.	 The factors that affect opisthorchiasis prevention and control in community  are related to  basic 

factors of the village, community leaders, and  working with village health volunteer.  

		  3.	 Community context condition consists of  the village history, the General village,  social and culture, 

economics, political, The condition of intervention consists of  behavior of eating raw fish  

		  4.	 The consequences from the opisthorchiasis prevention and control in community consists of the 

improving  of behavior awareness lead to  changing consumption behavior of avoid eating raw fish  and decrease 

opisthorchiasis incidence.  

Keywords: opisthorchiasis,  way of life, Chi river basin. 

บทน�ำ

	 โรคมะเร็งตับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญของ

ประเทศ และมีแนวโน้มทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

จากข้อมูลการประชุมสัมมนานานาชาติ “96 ปีโรคพยาธิ

ใบไม้ในตับ” พบว่า ประเทศไทยมีผู้ป่วยสูงติดอันดับ 1 

ของโลก  โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตรา

ผู้ป่วยสูงถึงร้อยละ 85 ปัจจัยเสี่ยงที่ส�ำคัญคือ พฤติกรรม

การบริโภคของคนในพื้นที่ ที่นิยมรับประทานอาหาร

ประเภทปลาน�้ำจืด สุก ๆ ดิบๆ  จึงติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคท่อทางเดินน�้ำดีหลายชนิดรวมทั้ง

โรคมะเร็งท่อน�้ำดี  ซึ่งประเทศไทยมีอุบัติการณ์ของโรค

มะเร็งท่อน�้ำดีสูงเป็นอันดับหนึ่งของโลก โดยมีอัตราการ

ตายกว่า 80 คนต่อวัน ถึงแม้จะมีการควบคุมโรคมานาน

กว่า 30 ปี แต่โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดียังคง 

มีผู้ป่วยสูง(1)

	 จากข้อมลูการเฝ้าระวงัผูป่้วยโรคมะเรง็ของหน่วย

มะเร็ง โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ต้ังแต่ปี 2002 –2009  พบว่า โรคมะเรง็ตับเป็นโรคทีพ่บ

สงูทีส่ดุ รองลงมาคอื มะเรง็ปอด มะเรง็เต้านม มะเรง็ปาก

มดลูก  มะเร็งอื่นๆ มะเร็งช่องปาก  มะเร็งต่อมไทยรอยด์   

มะเร็งล�ำไส้ และมะเร็งรังไข่ ตามล�ำดับ  เมื่อพิจารณาราย

จังหวัด พบว่า จังหวัดที่มีผู้ป่วยสูงสุด 10 อันดับแรก คือ 

จังหวัดขอนแก่น รองลงมาคือ มหาสารคาม  กาฬสินธุ์  

ร้อยเอ็ด ชัยภูมิ เลย อุดธานี หนองคาย สกลนคร และ

บุรีรัมย์(2)  สอดคล้องกับการศึกษาอัตราชุกในพื้นที่เสี่ยง

ของจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 56 หมู่บ้าน ใน 3 อ�ำเภอ  

ได้แก่  อ�ำเภอบ้านไผ่  อ�ำเภอมัญจาคีรี  และอ�ำเภอ 

บ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ที่อยู ่ใกล้แม่น�้ำชี  พบว่า  

หมู่บ้านที่มีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับเรียงจากมากที่สุด

ใน 3 อันดับ คือ หมู่บ้านโนนแสนสุข หมู่บ้านป่าแดง 
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หมู่บ้านโสกจาน  หมู่บ้านศิลา  หมู่บ้านทุ่งมน  มีการ 

ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 100 รองลงมาคือ หมู่บ้าน

หนองแวงไร่ มีการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 92.1  

และหมู่บ้านโสกตลิ่งร้อยละ 82.7 แสดงว่า พื้นที่ในเขต

ลุ่มน�้ำ โดยเฉพาะน�้ำชีมีอัตราชุกของพยาธิใบไม้ตับค่อน

ข้างสงู ซึง่ได้มกีารศกึษารปูแบบหรอืแนวทางในการแก้ไข

ปัญหา(3) จากการศึกษาของ รุจิรา ดวงสงค์ และคณะ 

ได้ท�ำการพัฒนาเครือข่ายในการป้องกันโรคพยาธิใบ 

ไม้ตับ  โดยมีรูปแบบในการพัฒนา คือ การให้ความรู้ 

ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนา 1) การรับรู้ความรุนแรงของ

โรคพยาธิใบไม้ตับ 2) การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน

โรคพยาธใิบไม้ตบั 3) ความตัง้ใจในการป้องกนัโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ และ 4) การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตบั(4) รชันวีรรณ แก้วโพนเพ็ก ได้ศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจ

เพื่อป้องกันโรค  ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั  ซึง่

น�ำไปสู่การเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในเด็กนักเรียนประถม

ศึกษา  ต�ำบลทรายทอง  อ�ำเภอศรีบุญเรือง  จังหวัด

ห น อ ง บั ว ล� ำ ภู   ซึ่ ง มี ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร พั ฒ น า  คื อ 

1) การรับรู้ความรุนแรงของโรค  2) การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ต่อการเกิดโรค 3) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

4) การรับรู้ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ และการปฏิบัติเพื่อ

ป ้องกันโรคพยาธิใบไม ้ตับ (5) คณะแพทยศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้พัฒนาโมเดลในการป้องกัน

ควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตบั โดยใช้หมูบ้่านทีม่อีตัราการตดิ

เชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงรอบแก่งละว้า อ�ำเภอบ้านไผ่ เป็น

พื้นที่ต้นแบบภายใต้โครงการที่เรียกว่า “โครงการละว้า”  

มีโครงการย่อยที่ท�ำการศึกษาพยาธิใบไม้ตับทั้งในคน 

และสัตว์  นิเวศวิทยา และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

กนิอาหารสกุๆ ดบิๆ เพ่ือเป็นโครงการต้นแบบในการหา

แนวทางการควบคุม และป้องกันการติดพยาธิใบไม้ตับ

แบบบูรณาการโดยชุมชนมีส่วนร่วม จากข้อมูลดังกล่าว

ท�ำให้ได้รูปแบบหลากหลาย  การสร้างเครือข่ายส�ำหรับ

การป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั  การใช้โปรแกรมสขุศกึษา

ในการจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัและการพัฒนา

โมเดลแบบบรูณาการจากพ้ืนทีเ่สีย่ง ท�ำให้ผูว้จิยัเกดิความ

สนใจในประเด็นการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้

ตบั(6) จากการศกึษาของ เขมจิรา การเกตกลาง ทีป่ระมาณ

ค่าความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ โดยค�ำนึงถึง

อคติจากการเลือกเป็นตัวอย่างในพ้ืนที่ลุ ่มน�้ำชีจังหวัด

ขอนแก่น  พบว่าอัตราอุบัติการณ์หมู่บ้านที่มีการติดเชื้อ

พยาธิใบไม้ตับค่อนข้างต�่ำในพื้นที่บริเวณโดยรอบลุ่มน�้ำ

ชีในพื้นที่อ�ำเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น(3)   	  	

	 จากข้อมูลอัตราอุบัติการณ์หมู่บ้านที่มีการติดเชื้อ

พยาธิใบไม้ตับค่อนข้างต�่ำดังกล่าว  พบว่า พื้นที่ดังกล่าว

ตัง้อยูใ่นพืน้ทีเ่สีย่งทีอ่ยูร่อบ ๆ  ลุม่น�ำ้ช ีโดยเฉพาะบรเิวณ

แก่งละว้า แต่พื้นที่ดังกล่าวกลับพบอัตราการติดเช้ือโรค

พยาธใิบไม้ตับต�ำ่เมือ่เทยีบกับพืน้ทีใ่กล้เคยีง จงึเป็นทีม่า

ของการศึกษาที่ส่งผลให้ผู ้วิจัยเกิดความสนใจศึกษา

ปรากฏการณ์ดงักล่าว โดยประยกุต์ใช้วธิวีทิยาการเพือ่ใช้

ในการอธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าว  และวิธีวิทยาการที่

เหมาะสมส�ำหรับการพัฒนารูปแบบการสร้างองค์ความรู้

ส�ำหรบัการป้องกนัควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตบัจากพืน้ทีท่ี่

มีอัตราอุบัติการณ์ต�่ำคือ การลงไปดูพื้นที่วิจัยจริงแล้ว 

น�ำสิ่งที่ได้มาเป็นข้อเสนอแนะซึ่งอาจจะอิงวิธีการวิจัยที่

เรียกว่า การสร้างทฤษฎีฐานรากหรือ Grounded Theory  

โดยวิธีการศึกษาดังกล่าวเน้นหรือให้ความส�ำคัญกับ

ปรากฏการณ์อาศัยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ  และ

แนวทางทีจ่ะหาค�ำตอบว่าเหตุใดพืน้ทีดั่งกล่าวจงึพบอัตรา

การติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับต�่ำเมื่อเทียบกับพื้นที่ 

ใกล้เคียง  พื้นที่ดังกล่าวมีองค์ความรู้อะไรที่ท�ำให้เกิดผล

เช่นนัน้  โดยการศกึษาจากการสร้างทฤษฎฐีานรากเป็นวธิี

วิทยาการที่ท�ำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ในเชิงทฤษฎีจาก

บรบิทวถิชีวีติในชมุชนซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนั

การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับของประชาชนให้เกิดความลุ่ม

ลึกและรอบด้าน จ�ำเป็นต้องใช้ วธิกีารทีใ่ช้ในการศกึษาจงึ

ต้องมคีวามยดืหยุน่สงูตามบรบิทเฉพาะของหมูบ้่าน  ซ่ึงวธิี

การศึกษาทีไ่ด้รบัการยอมรบัว่ามคีวามเหมาะสมคอื วธิกีาร

วจิยัเชงิคณุภาพ (7)  เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัค่านยิม  

ความคดิ  ความเชือ่ และทศันะทีอ่ยูเ่บือ้งหลงั  ซึง่มอีทิธพิล

ต่อการแสดงพฤตกิรรมของคน  รวมไปถงึการมปีฏสิมัพนัธ์

ซึง่กนัและกนัของผูค้นในปรากฏการณ์ทีศ่กึษา  

 	 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย  จึงเลือกใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

คณุภาพ โดยประยกุต์ใช้แนวคดิทฤษฎฐีานรากมาเป็นวธิี

การศกึษา  ทฤษฎฐีานรากทีส่ร้างขึน้นัน้เป็นทฤษฎทีีไ่ด้จาก

การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมโดยทฤษฎีจะถูกสร้าง

และได้รับการตรวจสอบ  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
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เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางสังคมและวิเคราะห์ข้อมูล

อย่างเป็นระบบ  ซึง่ศกึษาโดยการสร้างทฤษฎฐีานรากนัน้

ต้องอาศัยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีวิจัยทางด้าน

สงัคมศาสตร์  ได้แก่ การสมัภาษณ์เชิงลกึ  การสงัเกตแบบ

มส่ีวนร่วม  การจดักลุม่สนทนา  เป็นต้น  โดยข้อมลูทีน่�ำมา

วิเคราะห์จะต้องเป็นข้อมูลที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์ในเรื่องที่ศึกษาอย่างรอบด้าน  การบันทึก

ข้อมูลในลักษณะน้ีมักอาศัยการบรรยายเหตุการณ์  เล่า

ประสบการณ์ของตน  เร่ืองเล่าสภาพปรากฏการณ์อย่าง

ละเอยีดซึง่การบรรยายอย่างละเอยีดนีเ้ป็นความพยายาม

ที่จะท�ำความเข้าใจถึงความหมาย  ประสบการณ์และ

เหตกุารณ์ต่างๆเพือ่จะช่วยให้ผูว้จิยัตคีวามปรากฏการณ์

นั้นๆได้ตรงตามความหมายของสิ่งที่เกิดขึ้นตามมุมมอง

ของผู้ที่อยู่ในปรากฏการณ์มากที่สุด ซึ่งจะน�ำไปสู่ความ

เข้าใจปรากฏการณ์นัน้ๆ ได้อย่างชดัเจน(8-10)   ซึง่หลกัการ

ส�ำคญัของการสร้างแนวคดิทฤษฎคีอื ผูว้จิยัจะต้องมคีวาม

ไวเชงิทฤษฎต่ีอการคดิและศกึษาข้อมลูในลกัษณะทีจ่ะน�ำ

สู่การสร้างมโนทัศน์และทฤษฎีซึ่งความไวเชิงทฤษฎีนี้จะ

ต้องมอียูใ่นทกุขัน้ตอนของการวจิยัคอื  การเลอืกตวัอย่าง

เชงิทฤษฎี การสร้างมโนทศัน์เชิงทฤษฎ ี และการหาข้อสรปุ

เชิงทฤษฎี ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ 

แนวคิดของทฤษฏีฐานราก โดยผู้วิจัยเข้าไปท�ำการศึกษา

ปรากฏการณ์ในพื้นที่ โดยประยุกต์หลักท�ำความเข้าใจ

ปรากฏการณ์จากมุมมองของคนในปรากฏการณ์นัน้  โดย

มกีระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลูอย่าง

เป็นระบบ  มีการจ�ำแนกข้อมูลออกเป็นหมวด และการ

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ เพื่อน�ำเสนอเป็นข้อสรุปเชิง

ปรากฏการณ์ที่ต้องการค�ำอธิบาย และสะท้อน  เพือ่ให้ได้

ทฤษฎีทีถ่กูสร้างมาจากข้อมลูทีเ่ป็นปรากฏการณ์จรงิมาก

ทีส่ดุ  ซึง่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั การวิจัยครั้ง

นี้มีค�ำถามการวิจัยคือ บริบททางสังคมและวิถีชีวิตของ

ชาวบ้านแถบลุ่มน�้ำชีกับการป้องกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไม้ตับเป็นอย่างไร  คาดว่า ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งน้ี 

จะเป็นแนวทางส�ำหรบัการป้องกนัควบคมุโรคพยาธใิบไม้

ตับในเขตลุ ่มน�้ ำ ชีในสภาวะแวดล ้อมทางสังคมที่

เปลี่ยนแปลงต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพือ่เสนอข้อสรปุเชิงทฤษฎกีารป้องกันการติดเช้ือ

พยาธใิบไม้ตับของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเป็นการอธบิาย

ความสัมพันธ์ระหว่างบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของ

ชาวบ้านแถบลุ่มน�้ำชีกับการป้องกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ

วิธีการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเสนอ

ข้อสรุปการป้องกันการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับของ

ประชาชนในชุมชน  โดยมีรายละเอียด 

	 1.	พืน้ทีว่จิยั   เป็นหมูบ้่านหรอืชมุชนแห่งหน่ึงใน

อ�ำเภอบ้านแฮด  จงัหวดัขอนแก่น ทีต้ั่งอยูใ่นลุม่น�ำ้ชี  และ

เป็นหมู่บ้านที่มีอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับต�่ำ 

	 2.	กลุ่มเป้าหมาย เป็นชาวบ้านในหมู่บ้านแห่ง

หนึ่ง ในอ�ำเภอบ้านแฮด  จังหวัดขอนแก่น  จ�ำนวน  85 

คน จ�ำแนกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  1) กลุ่มอายุ 20 – 29 ปี  

2) กลุ่มอายุ 30 – 39 ปี  3) กลุ่มอายุ 40 – 49 ปี  และ 

4) กลุ่มอายุ 50 – 60 ปี 

	 3.	เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัยและการเก็บ

รวบรวมข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบลงภาคสนาม

ซ่ึงสามารถยืดหยุ ่นได้ตามสถานการณ์และสามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้

ได้ข้อมูลอย่างละเอียดและครบถ้วน  ผู้วิจัยใช้วิธีการใน

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  4 วธิกีารหลกั ได้แก่  การสมัภาษณ์

เชงิลกึ  การสงัเกตและจดบนัทกึภาคสนาม  ประกอบด้วย  

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม  การจัดกลุ่มสนทนา  และการศึกษาเอกสาร 

	 4.	การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

		  4.1	 ประมวลผลข้อมูล  ทีมวิจัยท�ำการตรวจ

สอบข้อมูลว่ามีการอิ่มตัวหรือยัง ถ้าข้อมูลอิ่มตัวแล้วทีม

วิจัยยุติการเก็บข้อมูล จากน้ันท�ำการน�ำเข้าข้อมูลโดย

บันทึกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

		  4.2	 ข้อมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณ แสดงด้วยค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ความถี่ และร้อยละ   
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		  4.3	ข้อมลูเชงิคณุภาพ  การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิ

คณุภาพเป็นเครือ่งมอืช่วยในการจดัเรยีงข้อมลู  แยกแยะ

และจัดกลุ่มข้อมูล  

 

ผลการศึกษา

1.  ลักษณะของการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

	 การท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัลกัษณะของการป้องกนั

โรคพยาธิใบไม้ตับของชาวบ้านมีหลายประเด็น ได้แก่  

ประเด็นสภาพหมู่บ้าน  ประกอบด้วย ประวัติหมู่บ้าน  

สภาพทัว่ไปของหมูบ้่าน  สภาพด้านสงัคมและวฒันธรรม  

สภาพทางด้านเศรษฐกิจ และสภาพการเปล่ียนแปลง

ทางการเมอืง ประเดน็กระบวนการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้

ตบั  ประกอบด้วย การส�ำรวจข้อมลูสถานะสขุภาพชาวบ้าน

ของ อสม.  การจัดท�ำผังเครือญาติและแผนที่เดินดินของ 

อสม.ประเด็นพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ประกอบด้วย การกินยารักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ   และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเส่ียงโรคพยาธิใบไม้ตับ 

ประเด็นเป้าหมายการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับ  

แนวทางการลดการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับ  พื้นที่

ต้นแบบการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับดังแผนภาพที่ 1

2. ปัจจัยพื้นที่มีผลต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

	 จากการศึกษาปรากฏการณ์พฤติกรรมการป้องกัน

โรคพยาธิใบไม้ตับของหมู่บ้านหรือชุมชนแห่งหนึ่งใน

อ�ำเภอบ้านแฮด  จังหวัดขอนแก่น   ประเด็นที่เกี่ยวกับ

ปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ประกอบ

ด้วย ปัจจยัพืน้ฐานของหมูบ้่าน ปัจจยัด้านผูน้�ำชมุชน และ

การปฏิบัติงานของ อสม. ดังแผนภาพที่ 2

3.  เงื่อนไขเชิงบริบทและเงื่อนไขสอดแทรก 

	 จากการศึกษาปรากฏการณ์พฤติกรรมการป้องกัน

โรคพยาธิใบไม้ตับของบ้านดอนใหม่(นามสมมติ)  

ประเด็นเงื่อนไขเชิงบริบท  ประกอบด้วย ประวัติหมู่บ้าน 

สภาพทั่วไปของหมู่บ้าน สภาพด้านสังคมและวัฒนธรรม 

สภาพทางด้านเศรษฐกิจ สภาพการเปลี่ยนแปลงทางการ

เมือง และเง่ือนไขสอดแทรก ประกอบด้วย พฤติกรรม 

การบริโภคอาหารเสี่ยง   ได้แก่ อาหารประเภทปลาดิบที่

ปรุงกินได้ทันที  อาหารประเภทปลาดิบที่ต้องน�ำไปหมัก 

และอาหารประเภทสุก ๆ   ดิบ ๆ   และการรักษาโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ ได้แก่ การเคยกินฆ่าพยาธิใบไม้ตับ ดังแผน 

ภาพที่ 3 

แผนภาพที่  1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของชาวบ้าน



117สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่นปีที่ 23 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2559

แผนภาพที่  2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของชาวบ้าน

แผนภาพที่  3   เงื่อนไขเชิงบริบทและสอดแทรกการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของชาวบ้าน
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4. ผลสืบเนื่องที่เกิดขึ้นจากการป้องกันควบคุมโรค

พยาธิใบไม้ตับของชาวบ้าน

	 ผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตับของหมู่บ้านหรือชุมชนแห่งหนึ่งในอ�ำเภอบ้าน

แฮด  จงัหวดัขอนแก่น  ได้ก่อให้มกีารปรบัพฤตกิรรมการ

ป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัทีเ่หมาะสม  น�ำไปสูก่ารลดการ

บริโภคอาหารโรคพยาธิใบไม้ตับ  ไม่ติดเชื้อโรคพยาธิ

ใบไม้ตับของชาวบ้านหรือชุมชนแห่งหนึ่งในอ�ำเภอ 

บ้านแฮด  จังหวัดขอนแก่น  จากการศึกษาปรากฏการณ์

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัของหมูบ้่านหรอื

ชมุชนแห่งหนึง่ในอ�ำเภอบ้านแฮด  จงัหวดัขอนแก่น  ท�ำให้

หมู่บ้านหรือชุมชนแห่งหนึ่งในอ�ำเภอบ้านแฮด  จังหวัด

ขอนแก่น  พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของ

ชาวบ้าน การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับลดลงและเป็นชุมชน

ต้นแบบในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ดังแผน 

ภาพที่ 4 

วิจารณ์ผล 

 	 จากผลการศึกษาบริบททางสังคมและวิถีชุมชน

ของชาวบ้านแถบลุม่น�ำ้ชกีบัการป้องกนัควบคมุโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ โดยประยุกต์ใช้การวิจัยทฤษฏีฐานรากซึ่ง

สามารถน�ำมาสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฏี ตามแนวคิดของ 

Locke ท่ีกล่าวถงึการศกึษาทีใ่ช้รูปแบบเชิงทฤษฏีสาเหตุ

และผลสืบเนื่องที่ เกิดขึ้น (causal-consequence 

theoretical framework) หรือ รูปแบบความสัมพันธ์เชิง

เหตุผลหรือแผนภาพทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธ์

เชิงเหตุผลระหว่างปรากฏการณ์หลัก  เงื่อนไขเชิงสาเหตุ  

เงื่อนไขเชิงบริบท เงื่อนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องที่

เกิดขึ้น(11)   นอกจากนี้  Strauss & Corbin  ยังได้กล่าวถึง

การน�ำรูปแบบน้ีมาใช้เป็นกรอบแนวคิดเพื่อการวิจัยจะ

เป็นรูปแบบที่ก่อให้เกิดแนวคิดที่ชัดเจนทั้งใน “การตั้ง

ค�ำถามการวจิยั” และใน “การหาค�ำตอบเพือ่ตอบค�ำถาม

งานวิจัย” กรณีที่เป็นการต้ังค�ำถามการวิจัยจะท�ำให้

แนวคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับการต้ังค�ำถามการวิจัยในเชิง

เหตผุลสมัพนัธ์ ดงันี ้ 1) ปรากฏการณ์หลกัมลีกัษณะเป็น

อย่างไร/มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร (core phenomenon) 

เกดิจากสาเหตอุะไร (causal conditions) 2) ปรากฏการณ์

หลัก (core phenomenon) มีอิทธิพลให้เกิดการกระท�ำ

อะไร/มปีฏสิมัพนัธ์กันอย่างไร (action/interaction)  โดย

มเีงือ่นไขเชงิบรบิท (contextual conditions) และเงือ่นไข

สอดแทรก (intervening conditions) อะไรที่มีอิทธิพล 

ต่อการกระท�ำ/ปฏิสัมพันธ์ (action/interaction) และ 

3) การกระท�ำ/ปฏิสัมพันธ์ (action/interaction) ได้ก่อ

ให้เกิดผลสืบเน่ือง (consequences) อะไรบ้าง ส�ำหรับ

กรณีที่หาค�ำตอบเพื่อตอบค�ำถามการวิจัย จะท�ำให้

แนวคิดการสรุปหรือน�ำเสนอผลการวิจัยที่เป็น “ทฤษฎี

เชิงกระบวนการ” (process theory)  ทีม่อีงค์ประกอบของ

ทฤษฎีตามค�ำถามการวิจัยน้ัน คือ 1) ลักษณะของ

ปรากฏการณ์หลกั (core phenomenon)  และสาเหตทุ�ำให้

เกิดปรากฎการณ์หลัก (causal conditions) 2) การ 

ก ร ะ ท� ำ / ป ฏิ สั ม พั น ธ ์ ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ า ก อิ ท ธิ พ ล ข อ ง

ปรากฏการณ์หลัก  เงื่อนไขเชิงบริบท และเงื่อนไข 

สอดแทรก 3) ผลสบืเน่ืองทีเ่กิดขึน้ (consequences) จาก

การกระท�ำ/ปฏิสัมพันธ์(12) โดยการศึกษาคร้ังน้ีพบ 

 

แผนภาพที่ 4  ผลสืบเนื่องที่เกิดขึ้นจากการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับชาวบ้าน
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ลกัษณะของการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั  ประกอบด้วย  

สภาพหมู่บ้าน  กระบวนการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ  

และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั ปัจจยัพืน้ที่

มีผลต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ ปัจจัย 

พืน้ฐานของหมูบ้่าน  ปัจจยัด้านผูน้�ำชมุชน และปัจจยัด้าน

การปฏบัิตงิานของ อสม. ประเดน็เงือ่นไขเชงิบรบิท ได้แก่ 

ประวตัหิมูบ้่าน สภาพทัว่ไปของหมูบ้่าน สภาพด้านสงัคม

และวัฒนธรรม สภาพทางด้านเศรษฐกิจ สภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมือง และเงื่อนไขสอดแทรก 

ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง  ได้แก่  

อาหารประเภทปลาดิบที่ปรุงกินได้ทันที  อาหารประเภท

ปลาดิบที่ต้องน�ำไปหมัก และอาหารประเภทสุก ๆ ดิบๆ 

และการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ และผลสืบเนื่องที่เกิด

ขึ้นจากการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของชาว

บ้าน  ได้แก่ ให้มกีารปรบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธิ

ใบไม้ตบัทีเ่หมาะสม  น�ำไปสูก่ารลดการบรโิภคอาหารโรค

พยาธิใบไม้ตับและไม่ติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับของ 

ชาวบ้าน

สรุปผลการวิจัย  

 	 จากผลการศึกษาบริบททางสังคมและวิถีชุมชน

ของชาวบ้านแถบลุม่น�ำ้ชกีบัการป้องกนัควบคมุโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ  เพื่อเสนอข้อสรุปการป้องกันการติดเชื้อพยาธิ

ใบไม้ตบัของประชาชน รวมทัง้อธบิายสภาพแวดล้อมของ

หมู่บ้านทีท่�ำการศกึษา  โดยเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยวธิกีาร

ทางคุณภาพ ได้แก่ การสังเกต การสนทนากลุ่ม การ

อภิปรายกลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก  ใช้ระยะเวลาในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 1 ปี  2 เดือน สามารถสรุปผลการวิจัย

ได้ดังแผนภาพที่ 5   

ข้อเสนอแนะ

	 1)	คณุลกัษณะของการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั 

เช่น การด�ำเนนิงานของ อสม. เป็นต้น มผีลต่อการป้องกนั

โรคพยาธใิบไม้ตบัของชมุชน ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ควรให้ความส�ำคญักบัการพัฒนา อสม. ให้เป็นแบบอย่าง

ทั้งด้านความรู้  การปฏิบัติ ทักษะ และทัศนคติ  เพื่อสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดใีนการด�ำเนนิงาน  เพือ่ลดอตัราการตดิเช้ือ

โรคพยาธิใบไม้ตับและเป็นชุมชนต้นแบบ 

	 2)	ปัจจยัทีม่ผีลต่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั

มหีลายประการ แต่ปัจจยัทีเ่ป็นจดุแขง็ของชมุชนดงักล่าว

คอืปัจจยัจากภายในหมูบ้่าน ได้แก่  ปัจจยัด้านพืน้ฐานของ

หมู่บ้าน ปัจจัยด้านผู้น�ำชุมชน และปัจจัยด้านการปฏิบัติ

งานของ อสม.  โดยเฉพาะปัจจัยด้านการปฏิบัติงานของ 

อสม. มคีวามส�ำคญัต่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั ซึง่

ปัจจัยดังกล่าวต้องอาศัยแรงสนับสนุนจากภายนอกทั้ง

จากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล  เทศบาล  โรงเรยีน 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น หรือหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  

ดังนั้น หน่วยงานสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง ควรสนใจปัจจัย

ภายในหมู่บ้าน เช่น การปฏิบัติงานที่เข้มแข็ง ทีม อสม.  

และผู้น�ำชุมชน  เป็นต้น เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก

ภายในสู่ภายนอกชุมชน 

 	 3)	เงื่อนไขที่ส�ำคัญในการน�ำไปสู ่การป้องกัน

ควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตบัของชมุชนทีท่�ำให้อตัราการตดิ

เชือ้พยาธใิบไม้ตบัค่อนข้างน้อยนัน้  บรบิทของชมุชน  การ

ด�ำเนินงานของอสม.ในการสร้างความตระหนักกลัวใน

การบริโภคอาหารปลาดิบที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อพยาธิ

ใบไม้ตบั ตลอดจนพฤตกิรรมการกนิปลาดบิของชาวบ้าน 

มคีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิงานป้องกนัควบคมุโรคพยาธิ

ใบไม้ตับของชุมชน ดังน้ัน หน่วยงานสาธารณสุขที่

เก่ียวข้อง ควรออกแบบและวางแผนน�ำเง่ือนไขดังกล่าว

ไปสร้างให้ชุมชนจัดการปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับเอง

 	 4)	การเลือกศึกษาปรากฏการณ์การป้องกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของชุมชนครั้งนี้  เป็นการเก็บ

ข้อมูลที่มีขอบเขตระยะเวลายาวนานเกินไป การวิจัยใน

ครัง้ต่อไปอาจก�ำหนดช่วงเวลาให้สัน้ลง นอกจากนีอ้าจท�ำ

วิจัยลักษณะเดิมซ�้ำอีกครั้ง  เพื่อให้ได้ข้อสรุปเชิงทฤษฎีที่

คมชดัมากยิง่ขึน้ หรอืวจิยัเพือ่การยนืยนัผลการวจิยันีโ้ดย

น�ำมโนทศัน์ทีเ่ป็นข้อสรปุเชงิทฤษฎไีปก�ำหนดเป็นตวัแปร

การทดสอบในรูปแบบวิธีวิจัยเชิงปริมาณต่อไป

 	 5) การเลือกหมู่บ้านที่ใช้เป็นพื้นที่การวิจัยในการ

ศึกษาครั้งนี้ เป็นหมู่บ้านที่มีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับต�่ำ

ที่สุดในขณะที่มีพื้นที่ตั้งอยู่แก่งละว้าซึ่งถือว่าเป็นพื้นที่

เสี่ยง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นหมู่บ้านที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (Good  

practices)  หน่วยงานสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริม

ให้มีการจัดการความรู้ (Knowledge management)  โดย

น�ำข้อสรปุเชงิทฤษฎทีีไ่ด้จากการศึกษาครัง้น้ี  ไปขยายผล

ต่อส�ำหรับการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของ

ชุมชนอื่น ๆ ต่อไป
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