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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

ที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาที่มีความแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 14-19 ปี จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 749 

คน จากสถานศกึษาสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาทีเ่ข้าร่วมและไม่ได้เข้าร่วมโครงการจดักระบวนการ

เรียนการสอนเพศศึกษา และสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เช่น ความถี่ ร้อย

ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน

ได้แก่ One-way ANOVA และ Chi-square test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาพบว่าลักษณะ

สถานศึกษา (สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เข้าโครงการ และที่ไม่ได้เข้าโครงการจัด

กระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน และสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา)มีความ

สัมพันธ์กับประสบการณ์การใช้สารเสพติดประเภทเหล้า เบียร์ ไวน์ ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการใช้

สารเสพติด (สารมึนเมา และแอลกอฮอล์) เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยพบว่า

วัยรุ่นที่อยู่ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา มีประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่ม

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาทั้งที่เข้าร่วมโครงการและไม่เข้าร่วมโครงการ แต่มี

ประสบการณ์ในการดื่มแอลกอฮอล์ต�่ำกว่าสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่ไม่ได้เข้าโครงการฯ และ

นักเรียนที่อยู่ในสถานศึกษาลักษณะต่างกัน มีระดับความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยพบว่า

นักเรียนที่อยู่ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เข้าร่วมโครงการฯ มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูง

กว่านักเรียนที่สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา และโรงเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ ดังน้ันการขยายผล

โครงการจดักระบวนการสอนเพศศกึษารอบด้านไปยงัสถานศกึษาอืน่ๆ อย่างครอบคลมุ อาจเป็นแนวทางทีด่แีละเหมาะ

สมในการด�ำเนนิงานต่อไป และกจิกรรมหรอืการส่งเสรมิความรูต่้างๆ ควรจะต้องมข้ีอมลูทีเ่น้นทัง้การไม่มเีพศสมัพนัธ์

และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  ทั้งนี้กลุ่มวัยรุ่นที่ยังไม่มีเพศสัมพันธ์ควรเน้นการชะลอหรือไม่มีเพศสัมพันธ์  ส่วน

กลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ต้องเน้นทางเลือกต่างๆในการป้องกัน และการเข้าถึงการใช้วิธีการป้องกันต่างๆ ได้

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรม เพศสัมพันธ์  วัยรุ่น  ปัจจัย
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Abstract

	 This research is an analytical research. The purpose of this research is to study Factors relating to Sexual 

BehaviourAmong Youth that studying in the a different schools. The study was conducted on a sample of 749 

youths aged 14-19 years studying within schools under. The Secondary Education Service Area Office which 

both participated and notparticipated in the project of teaching sexuality education process and schools under the 

Vocational Education Commission. The data were analyzed by a computer program. The statistics used for data 

analysis were a descriptive statistics, such as frequency, percentage, average, and standard deviation and inferential 

statistics used to test hypotheses as One-way ANOVA and Chi-square test. The study found that the kind of schools 

(schools under The Secondary Education Service Area Office which both participated and not participated in the 

project of teaching sexuality education processand schools under the Vocational Education Commission) had a 

relationship with experience using these types of drugs, beer and wine, experience of sexual intercourse, behavioral 

addiction(substance abuse and alcohol) on the last sexual intercourse at statistical significance (P <0.01). It was 

found that students in schools underthe Vocational Education Commission had more experience of sexual intercourse 

than youths in the schools under The Secondary Education Service Area Office which both participated and not 

participated in the project of teaching sexuality education process.But the experience of drinking alcohol lower 

thanschools under The Secondary Education Service Area Office which not participated in the project and students 

who study in different schools had different Knowledge at statistical significance (P <0.01). It was found that 

students in schools underthe Secondary Education Service Area Office whichparticipated in the project of teaching 

and learning sexuality education process had higher average thanstudents in the schools under theVocational 

Education Commission and schools that not participated in the project and schools that not participated in the 

project. Therefore, the extension ofthe project of teaching all-around sexuality education to others schoolsinclusively. 

That may is a good and properly method to go on the project. About activities or knowledge encouragement, 

theinformation should be entirely focused on abstinence and have safe sex. However, youths who have never sexual 

intercourse should focus on slow or no sexual intercourse. Those who have sexual intercourse should focus on 

prevention and access to various method of protection.

Keywords:  Behaviour, sexual intercourse, youth, factor

บทน�ำ

	 สภาพปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น

ได้ทวคีวามรนุแรงมากขึน้ ได้แก่ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์

ที่ไม่ปลอดภัย การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม การแพร่ระบาด

ของโรคเอดส์  การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์  และอื่นๆ ซึ่ง

ปัญหาเหล่านีเ้ป็นปัญหาทางสาธารณสขุทีม่คีวามเช่ือมโยง

กับมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะ

ปัญหาในกลุ่มวัยรุ่น ส่งผลให้เกิดปัญหาตามมามากมาย 

ทั้งการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การท�ำแท้ง การทอดทิ้ง

ทารกและการตดิโรคต่างๆ ปัญหาเหล่านีส่้งผลกระทบต่อ

การพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ(1) นอกจากน้ีวัยรุ ่น

จ�ำนวนมากยังเข้าไม่ถึงข้อมูล และบริการด้านเพศท�ำให้

วยัรุน่ขาดความรู ้และทกัษะการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเสีย่ง  

ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างต่อเนื่อง   ขาด

ความเข้าใจเรื่องการคุมก�ำเนิดอย่างถูกวิธี ไม่สามารถ

ควบคุมอารมณ์ตนเองได้เมื่ออยู่กับเพศตรงข้าม   ถูก

กระตุ้นอารมณ์เพศจากสื่อทางลบ   และใช้สารเสพติด 
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รวมทั้งการเข้าไม่ถึงบริการคุมก�ำเนิดที่มีประสิทธิภาพ(2)

	 ในปี 2557 จังหวัดเลยมีจ�ำนวนประชากรวัยรุ่น

อาย ุ10-19 ปี จ�ำนวน 91,354 คน คดิเป็นร้อยละ 14.44 

ของประชากร ทั้งหมด(3)จากข้อมูลของส�ำนักอนามัยการ

เจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2556 พบ

ว่า อัตราการคลอดแม่ที่เป็นวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีของ

จังหวัดเลย เท่ากับ 53.50 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 

ปี พันคน เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลในระดับประเทศนั้น 

เป็นอันดับ 3 ในเขต และอันดับ 5 ในภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ รองจากจงัหวดับงึกาฬ บรุรีมัย์ ชยัภมู ิและสกลนคร 

และเป็นอนัดบัที ่38 ของประเทศ และในปี 2557 มอีตัรา

การคลอดบุตรในวัยรุ่น 15-19 ปีเท่ากับ 51.94 ต่อ

ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน(4) และจากข้อมูล

สถานการณ์แม่วัยรุ่นในจังหวัดเลย โดยงานควบคุมโรค

เอดส์และกามโรค ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย ได้

ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูรายงานมารดาคลอดบตุรทีม่อีาย ุ10 

- 19 ปี ย้อนหลัง 3 ปี (ปี2553-2556) ในภาพรวมพบ

ว่ามีแนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยปี 2552 ร้อยละ 17.10  ปี 2553 

ร้อยละ 17.20 ปี 2554 ร้อยละ 18.41 ปี 2555 ร้อยละ 

17.72 และปี 2556 (ข้อมูลถึงเดือนมิถุนายน) ร้อยละ 

17.76(5)  นอกจากนีปั้ญหาการตดิเชือ้เอชไอว/ีโรคเอดส์

จากข้อมูลรายงานสถานการณ์โรคโดยศึกษาเฉพาะกลุ่ม

วยัรุน่และเยาวชน พบว่าวยัรุน่และเยาวชนอาย ุ15-24 ปี 

จังหวัดเลยมีแนวโน้มในการติดเชื้อเพิ่มขึ้น โดยมีอัตรา

การตดิเชือ้เอชไอวต่ีอประชากรแสนคนระหว่างปี 2552-

2555 เป็น 19.39, 21.71, 26.24 และ 34.96 ตาม

ล�ำดบั(6) และยงัพบว่าอตัราการตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์ต่อประชากรแสนคนก็เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน

ระหว่างปี 2552 -2555 โดยมอีตัรา 33.40, 32.57 และ 

50.30 ตามล�ำดับ และ ในปี 2555 มีอัตราป่วยต่อ

ประชากรแสนคนเท่ากับ 66.64(7)อัตราการใช้ถุงยาง

อนามัยในวัยรุ่นยังลดลง จากร้อยละ 75.00  ในปี 2554 

เป็นร้อยละ 55.55 ในปี 2555 และจากการนเิทศตดิตาม

การด�ำเนินงานจัดบริการที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและ

เยาวชนของหน่วยบริการสาธารณสุขในเขตจังหวัดเลย 

ปี พ.ศ.2556 พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงบริการ 

ด ้านอนามัยเจริญพันธุ ์ในสถานบริการสาธารณสุข 

เท่าที่ควร 

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวเหน็ได้ว่าสภาพปัญหาของ

วัยรุ่นและเยาวชนจังหวัดเลยน้ันครอบคลุมทุกด้านไม่ว่า

จะเป็นการมเีพศสมัพนัธ์เรว็ขึน้  แม่วยัรุน่เพิม่ขึน้  การติด

เชือ้เอชไอว ีการตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้ 

นอกจากนีย้งัพบว่าวยัรุน่จงัหวดัเลยมกีารสือ่สารกบัเพือ่น 

และสนใจเทคโนโลยมีากกว่าการสือ่สารกบัครอบครวั ซึง่

เป็นประเดน็ส�ำคญัอกีประการหนึง่ทีจ่ะน�ำไปสูค่วามเสีย่ง

ต่างๆที่จะตามมา(8)

	 ปัจจุบันการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาใน

ระบบโรงเรียนได้รับการยอมรับว่า  มีความส�ำคัญต่อการ

พัฒนาทักษะชีวิตแก่เด็กและเยาวชนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

สถานศึกษาต้ังแต่ระดับประถมศึกษา   มัธยมศึกษา  

อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา  เนื่องจากสภาพการรับรู้เรื่อง

เพศของเยาวชนมรีปูแบบหลากหลาย  ไม่จ�ำกัดอยูเ่ฉพาะ

ในครอบครัว  โรงเรียน  หรือกลุ่มเพื่อนเพียงเท่านั้น  เด็ก

และเยาวชนยังสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่แบบไม่

จ�ำกัด   ปัจจัยดังกล่าวน้ีท�ำให้พฤติกรรมทางเพศและ

สภาวะเพศวถิขีองแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนัไป  ขึน้อยู่

กับสถานภาพและสิ่งแวดล้อมของการด�ำเนินชีวิต   การ

จัดการเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาจึงต้องท�ำความเข้าใจ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงและจ�ำเป็นส�ำหรับ “ผู ้จัด

กระบวนการเรยีนรู”้  ทีต้่องพฒันาองค์ความรู ้ ทกัษะและ

รูปแบบการสอนให้สอดคล้องด้วยเช่นกัน(9)

	 “เพศศึกษารอบด้าน”   เป็นแนวทางการจัดการ

เรยีนรูท้ีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของการให้ผูเ้รยีนมข้ีอมลูครบถ้วน  

ทุกแง่มุมเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ  และพัฒนาทักษะจ�ำเป็น  

คือ   การคิดวิเคราะห์   การไตร่ตรอง และการประเมิน

โอกาสเสี่ยง  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพ  รวมถึงการ

ตดัสนิใจอย่างรอบคอบในเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัวถิทีางเพศ

ของตนเอง  ซึ่งมีความแตกต่างและหลากหลายในแต่ละ

บุคคล  เนื้อหาในหลักสูตรเพศศึกษารอบด้าน  จึงมีสาระ

ส�ำคัญมากกว่าเรื่องการเจริญเติบโต  พัฒนาการทางเพศ  

การวางแผนครอบครวั  และมากกว่ามมุมองต่อเรือ่งเพศ

ทีเ่รยีกว่าเป็น “เพศสรรีะ”  หรอืการแบ่งหญงิและชายด้วย

ความแตกต่างทางร ่างกายเพียงประการเดียวแต่

ครอบคลุมเรื่อง “เพศสภาวะ”  คือ  การมองเพศในมุม
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สังคมวัฒนธรรมที่มีส่วนก�ำหนดความเป็นหญิง     ความ

เป็นชายและ “เพศวิถี” หรือวิถีการด�ำเนินชีวิตตาม

รสนยิมหรอืเพศของตนเอง  ภายใต้สภาพสงัคมไทยอย่าง

เช่นทุกวันนี้(10)

	 จังหวัดเลยโดยส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 19 ร่วมกบัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาเลย เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ส�ำนกังานพัฒนา

สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ วทิยาลยัอาชวีศกึษาเลย 

มหาวทิยาลยัราชภฎัเลย และส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั

เลย เห็นความส�ำคัญและตระหนักในปัญหาที่เกิดขึ้น  จึง

ได้ลงนามความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี

และองค์การแพธ (PATH) ด�ำเนินโครงการส่งเสริมการ

จดักระบวนการเรยีนรูเ้พศศกึษารอบด้าน ส�ำหรบัเยาวชน

ในสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  โดยจากปีพ.ศ.2553 

จนถึงปัจจุบันมีสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย เขต 19 

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

และมหาวิทยาลัยในสังกัดเขตท้องที่จังหวัดเลยเข้าร่วม

โครงการ จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 36 สถานศึกษาคิดเป็น 

ร้อยละ 25 ของสถานศึกษาทั้งหมด การศึกษาคร้ังนี้จึง 

มุ ่งเน ้นการศึกษาปัจจัยที่ สัมพันธ์พฤติกรรมการมี 

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ ทีศ่กึษาอยูใ่นสถานศกึษาทีม่คีวาม

แตกต่างกนั ทัง้ทีเ่ข้าโครงการ และทีไ่ม่ได้เข้าโครงการจดั

กระบวนการเรยีนการสอนเพศศกึษารอบด้าน เพ่ือข้อค้น

พบ สารสนเทศที่ได้จะน�ำไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน 

พัฒนาปรับปรุง  แนวทางด�ำเนินงาน แก้ไขปัญหาที่เกิด

จากการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 

ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ พฤตกิรรมการสวมถงุยาง

อนามยัเมือ่มเีพศสมัพันธ์ครัง้ล่าสดุ พฤตกิรรมการใช้สาร

เสพตดิ สารมนึเมาเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้ล่าสดุ อายเุฉลีย่

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และระดับความรู้ด้านโรค

เอดส์ จ�ำแนกตามสถานศึกษา (สถานศึกษาสังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาทีเ่ข้าโครงการ และไม่ได้เข้า

โครงการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบ

ด้าน และสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา) 

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นจังหวัดเลย

ระเบียบวิธีการศึกษา

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิวเิคราะห์ (Cross-

sectional Analytic study) โดยมีประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาคือ กลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 14-19 ปี 

จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 749 คน จากสถานศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เข ้าร ่วม

โครงการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบ

ด้านในสถานศึกษา 1 แห่ง (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

และมัธยมศึกษาปีที่ 5) สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ไม่ได้เข้าโครงการฯ 1 แห่ง  

(ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 5) และ

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาที่

ไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ 1 แห่ง  (ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันปีที่ 2) ในเขตพื้นที่จังหวัดเลย เลือกตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยช่วงเวลาเก็บข้อมูลอยู่ระหว่างเดือน

มิถุนายน - กรกฎาคม 2557

	 เครือ่งมือท่ีใช้วจิยัคอื แบบสอบถาม (Questionnaire)

สภาวการณ์ด้านอนามยัการเจรญิพนัธุ ์ซึง่ประยกุต์มาจาก 

แบบสอบถามการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมทีส่มัพนัธ์กบัการตดิ

เชือ้เอชไอว/ีเอดส์ของส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค 

กระทรวงสาธารณสุข

	 วธิกีารเกบ็ข้อมลูผูว้จิยัด�ำเนนิการโดยประสานงาน

กับสถานศึกษาเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล จากน้ันชี้แจงวัตถุประสงค์และอธิบายวิธีการตอบ

แบบสอบถามให้ผู้ตอบรับทราบ และแจกแบบสอบถาม

ให้ผูต้อบ ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองแล้วเกบ็รวบรวม

แบบสอบถามกลบัมาตรวจสอบความเรยีบร้อยและความ

ถกูต้อง บนัทกึข้อมลู และวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูคอื

สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) เช่น ค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชงิ
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อนุมาน (Inferential Statistics) สถิติที่ใช้ในการทดสอบ

สมมติฐานได้แก่ One-way ANOVA และ Chi-square 

test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการศึกษา

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป

	 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ใน

สถานศึกษาสั ง กัดส� ำนักงานเขตพื้นที่ การศึกษา

มัธยมศึกษาเลยที่เข้าร่วมโครงการจัดกระบวนการเรียน

การสอนเพศศึกษารอบด้านในสถานศึกษา จ�ำนวน

ทั้งหมด 299 คน จ�ำแนกเป็นเพศหญิง 211 คน (ร้อยละ 

70.6) เพศชาย 88 คน (ร้อยละ 29.4) นักเรียนที่ศึกษา

อยู่ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเลยที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนเพศศึกษารอบด้านในสถานศึกษา จ�ำนวน

ทั้งหมด 257 คน จ�ำแนกเป็นเพศหญิง 159 คน (ร้อยละ 

61.9) เพศชาย 99 คน (ร้อยละ 38.1) และนักเรียนที่

ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาชวีศกึษา จ�ำนวนทัง้หมด 193 คน จ�ำแนกเป็นเพศหญงิ 

131 คน (ร้อยละ 67.9) เพศชาย 62 คน (ร้อยละ 32.1)  

ประเภทการพักอาศัย ในภาพรวมพบว่าส่วนใหญ่พัก

อาศยัอยูก่บับดิามารดามากทีส่ดุ ร้อยละ 78 รองลงมาคอื 

พักกับญาติ (ลุง ป้า น้า อา) ร้อยละ 11.5 พักกับบิดาหรือ

มารดาคนเดียวร้อยละ 6.9 พักกับเพื่อนร้อยละ 1.7 และ

พักกับแฟน ร้อยละ 1.2

	 ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิของวยัรุน่ในสถาน

ศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่

ไม่เข้าโครงการพบว่าส่วนใหญ่เคยดืม่เหล้า เบยีร์ ไวน์มาก

ที่สุดร้อยละ 90  รองลงมาคือ เคยใช้กัญชาร้อยละ 5.38 

และเคยใช้ยาบ้าร้อยละ 2.31 ประสบการณ์การใช้สาร 

เสพตดิของวยัรุน่ในสถานศกึษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา ที่เข้าโครงการพบว่าส่วนใหญ่เคย

ดื่มเหล้า เบียร์ ไวน์มากที่สุดร้อยละ 81.21 รองลงมาคือ 

เคยใช้กญัชาร้อยละ 10.74 และเคยใช้ยาบ้าร้อยละ 4.03 

ประสบการณ์การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นในสถานศึกษา 

สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการอาชวีศกึษา พบว่าส่วนใหญ่

เคยดื่มเหล้า เบียร์ ไวน์มากที่สุดร้อยละ 88.32 รองลงมา

คือ เคยใช ้กัญชาร ้อยละ 5.84 และเคยใช ้ยาบ ้า 

ร้อยละ 4.38

	 ประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ในสถาน

ศึกษา สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่

ไม่เข้าโครงการ  พบว่าเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 10.8 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในสถานศึกษา 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เข้า

โครงการ พบว ่าเคยมีเพศสัมพันธ ์ร ้อยละ 26.8 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในสถานศึกษา 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา พบว่าเคยมี

เพศสัมพันธ์ร้อยละ 71.5 โดยจ�ำนวนน้ีมีพฤติกรรมการ

ใช้ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้ล่าสดุของวยัรุน่ใน

สถานศึกษา สัง กัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาที่ไม่เข้าโครงการ พบว่ามีการสวมถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 51.6 พฤติกรรมการใช้

ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดของวัยรุ่นใน

สถานศึกษา สัง กัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษาทีเ่ข้าโครงการพบว่ามกีารสวมถงุยางอนามยั

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 65.7 พฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดของวัยรุ่นในสถาน

ศกึษา สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการอาชวีศกึษา พบว่ามี

การสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 56.4 

รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละกลุม่เป้าหมายผูต้อบแบบสอบถามจากสถานศกึษา 3 ลกัษณะ จ�ำแนกตามเพศ ประเภท

ที่พักอาศัย ประสบการณ์การใช้สารเสพติด ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

ข้อมูลทั่วไป

ลักษณะสถานศึกษา

รวม

สพม.ไม่เข้า

โครงการ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

สพม.เข้าโครงการ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

อาชีวะ

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

เพศ

1.	ชาย 88 (29.4) 98 (38.1) 62 (32.1) 248 (33.1)

2.	หญิง 211 (70.6) 159 (61.9) 131 (67.9) 501 (66.9)

รวม 299 (100) 257 (100) 193 (100) 749 (100)

ประเภทที่พักอาศัย 

1.	พักอาศัยกับบิดาและมารดา 244 (81.6) 196 (76.3) 144 (74.6) 584 (78.0)

2.	พักอาศัยกับบิดาหรือมารดาคนเดียว 17 (5.7) 22 (8.6) 13 (6.7) 52 (6.9)

3.	พักอาศัยกับเพื่อน 0 (0) 2 (.8) 11 (5.7) 13 (1.7)

4.	พักอาศัยกับแฟน 2 (.7) 0 (0) 7 (3.6) 9 (1.2)

5.	พักอาศัยกับญาติ(ลุง ป้า น้า อา) 35 (11.7) 37 (14.4) 14 (7.3) 86 (11.5)

6.	พักอาศัยคนเดียว 1 (.3) 0 (.0) 4 (2.1) 5 (.7)

รวม 299 (100) 257 (100) 193 (100) 749 (100)

ประสบการณ์การใช้สารเสพติด * สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

1.	 เคยใช้เหล้า เบียร์ ไวน์ 117 (90.0) 121 (81.21) 121 (88.32) 359 (86.30)

2.	 เคยใช้ยาบ้า 3 (2.31) 6 (4.03) 6 (4.38) 15 (3.61)

3.	 เคยใช้กัญชา 7 (5.38) 16 (10.74) 8 (5.84) 31 (7.45)

4.	 เคยใช้กาว ทินเนอร์ 2 (1.54) 1 (0.67) 1 (0.73) 4 (0.96)

5.	 เคยใช้ยาอี เคไอซ์ 0 (0) 2 (1.34) 0 (0) 2 (0.48)

6.	 เคยใช้อื่นๆ 1 (0.77) 3 (2.01) 1 (0.73) 5 (1.20)

รวม 130 (100) 149 (100) 137 (100) 416 (100)

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์

1.	 เคยมีเพศสัมพันธ์ 31 (10.8) 69 (26.8) 138 (71.1) 238 (32.3)

2.	 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 256 (89.2) 188 (73.2) 55 (28.5) 499 (67.7)

รวม 287 (100) 257 (100) 193 (100) 737 (100)

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

1.	สวมถุงยางอนามัย 16 (51.6) 46 (65.7) 79 (56.4) 141 (58.5)

2.	 ไม่สวมถุงยางอนามัย 15 (48.4) 24 (34.3) 61 (43.6) 100 (41.5)

รวม 31 (100) 70 (100) 140 (100) 241 (100)
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	 ผู ้ตอบแบบสอบถามในภาพรวมมีอายุเฉลี่ย 

15.77 ปี (S.D. = 1.22) โดยมีอายุสูงสุด 18 ปี และต�่ำ

สุด 14 ปีอายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเฉลี่ย 15.32 ปี 

(S.D. = 1.05) โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุสูงสุด 

18 ปี และต�ำ่สดุ 14 ปี เมือ่จ�ำแนกตามลกัษณะสถานศกึษา

พบว่าสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษาทีไ่ม่ได้เข้าโครงการจดักระบวนการเรยีนการ

สอนเพศศึกษารอบด้าน มีอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกน้อยที่สุดคือ 14.74 ปี (S.D. = 1.28) รองลงมา

คอืสถานศกึษาสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการอาชวีศกึษา 

มีอายุเฉลี่ย 15.32 ปี (S.D. = 1.05) รายละเอียดดัง 

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามเกีย่วกบัเพศ และอายเุฉลีย่เมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกจ�ำแนกตามสถาน

ศึกษา

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ไม่ได้เข้าโครงการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศ
ศึกษารอบด้าน

ตัวแปร n Min. Max. Mean S.D

อายุ 299 14 17 15.22 1.10
อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 23 12 16 14.74 1.28
สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เข้าโครงการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษา
รอบด้าน

ตัวแปร n Min. Max. Mean S.D

อายุ 257 14 17 15.51 1.04
อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 59 12 17 15.15 .92
สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา

ตัวแปร n Min. Max. Mean S.D

อายุ 193 15 18 16.97 .673
อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 91 12 17 15.57 .990
ภาพรวม

ตัวแปร n Min. Max. Mean S.D

อายุ 749 14 18 15.77 1.220
อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 173 12 17 15.32 1.050

	 การศกึษาประสบการณ์การใช้สารเสพตดิประเภท

เหล้า เบียร ์  ไวน์ ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรมการใช ้สารเสพติด (สารมึนเมา และ

แอลกอฮอล์) เมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้ล่าสดุ และพฤตกิรรม

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด จ�ำแนก

ตามลักษณะสถานศึกษาผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะสถานศึกษา มีความ

สัมพันธ์กับประสบการณ์การใช้สารเสพติดประเภทเหล้า 

เบยีร์ ไวน์ ประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ พฤตกิรรมการ

ใช้สารเสพติด (สารมึนเมา และแอลกอฮอล์) เมื่อมีเพศ

สัมพันธ์คร้ังล่าสุด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01)  

ส่วนลักษณะสถานศึกษา กับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด พบว่าไม่มีความ

สัมพันธ์กันผลการศึกษาแสดงได้ดังนี้
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ตารางที่ 3	 ประสบการณ์การใช้สารเสพติดประเภทเหล้า เบียร์ ไวน์ ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการใช้

สารเสพตดิ (สารมนึเมา และแอลกอฮอล์) เมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้ล่าสดุ และพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด จ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา (สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศกึษามธัยมศกึษาทีเ่ข้าโครงการ และทีไ่ม่ได้เข้าโครงการจดักระบวนการเรยีนการสอนเพศศกึษารอบด้าน 

และสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา)

ข้อมูลทั่วไป

ลักษณะสถานศึกษา

Chi-squaretestสพม.ไม่เข้าโครงการ สพม.เข้าโครงการ อาชีวะ

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

1. ประสบการณ์การใช้สารเสพติดประเภทเหล้า เบียร์ ไวน์

26.208**    	 (1) เคยใช้ 117 39.1 121 47.1 121 62.7

	 (2) ไม่เคยใช้ 182 60.9 136 52.9 72 37.3

2. ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์

199.819**	 (1) เคยมีเพศสัมพันธ์ 31 10.8 69 26.8 138 71.5

	 (2) ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 256 89.2 188 73.2 55 28.5

3. พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (สารมึนเมา และแอลกอฮอล์) เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

232.373**    	 (1) เคยใช้ 7 36.8 30 85.7 80 78.4

	 (2) ไม่เคยใช้ 12 63.2 5 14.3 22 21.6

4. พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

2.354	 (1) สวมถุงยางอนามัย 16 51.6 46 65.7 79 56.4

	 (2) ไม่สวมถุงยางอนามัย 15 48.4 24 34.3 61 43.6

**P<.01

	 การศกึษาอายเุฉลีย่เมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของ

วัยรุ่นจังหวัดเลยจ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา (สถาน

ศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่

เข้าโครงการ และท่ีไม่ได้เข้าโครงการจดักระบวนการเรยีน

การสอนเพศศึกษารอบด้าน และสถานศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา) พบว่า  นักเรียนที่

อยู่ในสถานศึกษาลักษณะต่างกัน มีระดับอายุเฉลี่ยเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<0.01) ซึ่งหมายความว่ามีค่าเฉลี่ยของระดับ

ความรู้อย่างน้อย 1 คู่ ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงท�ำการ 

เปรียบเทียบพหุคูณ โดยใช้วิธีการของ Sheffe’s และเมื่อ

ทดสอบความแตกต่างของระดับอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียน จ�ำแนกตามลักษณะสถาน

ศึกษาเป็นรายคู่พบว่า ลักษณะสถานศึกษาต่างๆมีระดับ

อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีจ�ำนวน 1 คู่ ได้แก่ สถาน

ศกึษาทีไ่ม่ได้เข้าโครงการกบัสถานศกึษาสงักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการอาชีวศึกษา โดยพบว่าสถานศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษามอีายเุฉลีย่เมือ่มเีพศ

สัมพันธ์คร้ังแรกสูงกว่าสถานศึกษาที่ไม่ได้เข้าโครงการ 

และคูท่ีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

มีจ�ำนวน 1 คู่ ได้แก่  สถานศึกษาที่เข้าโครงการกับสถาน

ศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา โดยพบ

ว่าสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา

มอีายเุฉลีย่เมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกสงูกว่าสถานศกึษา

ที่เข้าโครงการรายละเอียดดังตารางที่ 4 และ 5
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ตารางที่  4	 อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นจังหวัดเลยจ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา (สถานศึกษา

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาทีเ่ข้าโครงการ และทีไ่ม่ได้เข้าโครงการจดักระบวนการเรยีน

การสอนเพศศึกษารอบด้าน และสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา)

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

ระหว่างกลุ่ม (สถานศึกษา) 15.167 2 7.583 7.394** <.001

ภายในกลุ่ม (สถานศึกษา) 174.348 170 1.026

Total 189.514 172

ตารางที่ 5	 การเปรียบเทียบรายคู่ จ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา (สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาที่เข้าโครงการ และที่ไม่ได้เข้าโครงการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน และ

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา)  

ลักษณะสถานศึกษา ค่าเฉลี่ย
ไม่เข้าโครงการ เข้าโครงการ อาชีวะ

14.74 15.15 15.57

1. สพม.ไม่เข้าโครงการ 14.74 - -.413 -.832*

2. สพม.เข้าโครงการ 15.15 - .419*

3. อาชีวะ 15.57 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 การศึกษาระดับความรู้ด้านโรคเอดส์ ของวัยรุ่น

จังหวัดเลยจ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา พบว่า  

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสถานศกึษาลกัษณะต่างกนั มรีะดบัความ

รู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) เมื่อ

ท�ำการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยใช้วิธีการของ  Sheffe’s 

พบว่า ลักษณะสถานศึกษาต่างๆมีระดับคะแนนความรู้

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี

จ�ำนวน 3 คู่ ได้แก่ สถานศึกษาที่เข้าโครงการมีระดับ

คะแนนความรู้เฉลี่ยของนกัเรยีนสงูกวา่ โรงเรยีนทีไ่ม่เข้า

โครงการ และโรงเรียนสังกัดอาชีวศึกษา และโรงเรียน

สังกัดอาชีวศึกษา มีระดับคะแนนความรู ้เฉลี่ยของ

นักเรียนสูงกว่าโรงเรียนที่ไม่เข้าโครงการ รายละเอียด 

ดังตารางที่ 6 และ 7

ตารางที่ 6	 ระดับความรู้ด้านโรคเอดส์ ของวัยรุ่นจังหวัดเลยจ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา (สถานศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่เข้าโครงการ และที่ไม่ได้เข้าโครงการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนเพศศึกษารอบด้าน และสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา)

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

ระหว่างกลุ่ม (สถานศึกษา)

ภายในกลุ่ม (สถานศึกษา)

91.43

1608.34

2

691

45.72

2.32

19.643** <.001

	 Total 1699.78 693
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ตารางที่ 7	 การเปรียบเทียบรายคู่ จ�ำแนกตามลักษณะสถานศึกษา(สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาที่เข้าโครงการ และที่ไม่ได้เข้าโครงการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน และ

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา)  

ลักษณะสถานศึกษา ค่าเฉลี่ย
ไม่เข้าโครงการ เข้าโครงการ อาชีวะ

6.65 7.49 7.02

1. สพม.ไม่เข้าโครงการ 6.65 - .849* .371*

2. สพม.เข้าโครงการ 7.49 - .478*

3. อาชีวะ 7.02 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผล วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาปัจจัยที่ สัมพันธ์กับการมีเพศ

สัมพันธ์ของวัยรุ่นจังหวัดเลย มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ คือ

ลกัษณะสถานศกึษา มคีวามสมัพันธ์กบัประสบการณ์การ

ใช้สารเสพติดประเภทเหล้า เบียร์ ไวน์ ประสบการณ์การ

มีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (สารมึนเมา 

และแอลกอฮอล์) เมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้ล่าสดุ อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาข้อมูลพบว่าวัยรุ่นที่อยู่ใน

สถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา มี

ประสบการณ์ในการมเีพศสมัพันธ์สงูกว่ากลุม่สถานศกึษา

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาทั้งที่เข้า

ร่วมโครงการและไม่เข้าร่วมโครงการ แต่มีประสบการณ์

ในการดืม่แอลกอฮอล์ต�ำ่กว่าสถานศกึษาสงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาที่ไม่ได้เข้าโครงการฯ สอดคล้องกับ

งานวิจัยประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎกีารกระทาํด้วยเหตผุลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ของสชุาดา ตรสีงิหวงศ์(11) 

ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

การกระทําด้วยเหตผุลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ซึง่พบ

ว่าจากการศกึษาเปรยีบเทยีบกบักลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการ

สอนสขุศกึษาโดยวธิปีกต ิพบว่ากลุม่ทดลองมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศลดลงกว่ากลุ่มควบคุม  ข้อค้นพบชี้ให้เห็น

ว่าควรมกีารจดักระบวนการเรยีนการสอนเพศศกึษารอบ

ด้าน โดยเฉพาะในเร่ืองปัจจัยที่น�ำไปสู่ความเส่ียงการมี

เพศสัมพันธ์ ผลเสียของการใช้แอลกอฮอล์ที่อาจน�ำไปสู่

ความเสีย่งด้านเพศอย่างครอบคลมุ และต่อเนือ่งในสถาน

ศึกษาในทุกสังกัด   นอกจากนี้จากการศึกษาที่พบว่า

นักเรียนที่อยู่ในสถานศึกษาลักษณะต่างกัน มีระดับอายุ

เฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาข้อมูลพบว่าสถานศึกษา

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาทีไ่ม่ได้เข้า

ร่วมโครงการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุเฉลี่ยน้อยกว่า

กลุ่มอื่น แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัยในสถานศึกษาน้ันต้องมีการด�ำเนิน

การในทุกระดับช้ัน เน่ืองจากวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น 

การให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และ

การป้องกันต่างๆที่ถูกต้องแต่เนิ่นๆ จะช่วยชะลอการมี

เพศสัมพันธ์ลงได้นอกจากน้ีผลการศึกษาที่น่าสนใจอีก

ประการหนึ่งคือพบว่าวัยรุ่นในสถานศึกษาที่มีประเภท

การพักอาศัยโดยพักอาศัยกับบิดามารดา/บิดาหรือ

มารดา มีประสบการณ์การเคยมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่า 

กลุ่มอื่น จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าควรมีการ 

ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ครอบครวัมส่ีวนร่วมในการดแูล 

ให้ความรู ้ตลอดจนการสือ่สารเรือ่งเพศอย่างถูกต้องและ

เหมาะสมแก่วัยรุ่น เพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบัน

แรกที่จะช่วยบ่มเพาะวัยรุ่นให้มีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งได้ 

	 และจากการศึกษาทีพ่บว่าสถานศึกษาทีม่ลีกัษณะ

ต่างกันมีระดับความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ อธิบายได้ว่า เมื่อพิจารณาข้อมูลพบว่านักเรียนที่อยู่

ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศึกษาทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ มค่ีาเฉลีย่คะแนนสงูกว่า
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นกัเรยีนทีส่งักดัส�ำนกังานคณะกรรมการอาชวีศกึษา และ

โรงเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วันวิสาข์ บัวลอย และคณะ(12) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา โดยผลวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้

รับโปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา มีความรู้มากกว่า

กลุม่เปรยีบเทียบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติข้ิอมลูแสดงให้

เห็นว่าควรมีการขยายผลโครงการจัดกระบวนการสอน

เพศศึกษารอบด้านไปยังสถานศึกษาอื่นๆ อย ่าง

ครอบคลุม และกิจกรรมหรือการส่งเสริมความรู้ต่างๆ 

ควรจะต้องมีข ้อมูลที่ เน ้นทั้งการไม่มีเพศสัมพันธ ์

(Abstinence) และการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั ทัง้นีก้ลุม่

วัยรุ่นที่ยังไม่มีเพศสัมพันธ์ควรเน้นการชะลอหรือไม่มี

เพศสัมพันธ์ ส่วนกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ต้องเน้นทาง

เลือกต่างๆในการป้องกัน และการเข้าถึงวิธีการป้องกัน

ต่างๆ ได้

กิติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จได้ด้วยดีได้รับความกรุณา

และค�ำแนะน�ำอย่างดียิ่งจาก คุณจุรีรัตน์ ประวาลลัญฉกร  

และคณะ ทีไ่ด้ให้ค�ำปรกึษาแนะน�ำในการท�ำงานวจิยัฉบบั

นีท้กุขัน้ตอน ท�ำให้ผูว้จิยัได้รบัประสบการณ์ในการท�ำงาน

วจิยั และรูถ้งึคณุค่าของงานวจิยัทีจ่ะช่วยให้การท�ำงานใน

หน ้ า ท่ี รั บผิ ด ชอบ เป ็ น ไปอย ่ า งมี คุ ณค ่ า ยิ่ ง ขึ้ น 

ทีมงานสหวิชาชีพคลินิกยาต้านไวรัสและคลินิกวัยรุ ่น 

โรงพยาบาลผาขาวทุกท่านที่คอยให้ก�ำลังใจและแบ่งปัน

ความรู้วิชาการที่เป็นประโยชน์ต่างๆ ผู้วิจัย ขอขอบคุณ

เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้
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