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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับการใช้สื่อ 

อเิลก็ทรอนิกส์ (Facebook) ในการพัฒนาทกัษะในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 85 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 49 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 36 คน 

โดยกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมสขุศกึษาร่วมกบัการใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ (Facebook) ในการพฒันาทกัษะในการป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยาย การเล่นเกม การระดมสมอง การฝึกทักษะ และการอภิปราย

กลุม่ การรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาด้วยสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด เปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มค่าคะแนนเฉลี่ยด้วยสถิติ Paired Sample t-test 

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มค่าคะแนนเฉลี่ยด้วยสถิติ   Independent Sample t-test ก�ำหนดนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 และค่าความเชื่อมั่นที่ 95%CI

	 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ ์ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา ความตระหนักในตนเองและ

ความเห็นอกเห็นใจในผู้อื่น การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การจัดการ

กบัอารมณ์และความเครยีด ความตัง้ใจในการส่งเสรมิการป้องกันการต้ังครรภ์ในวยัรุน่สงูกว่าก่อนการทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value <0.001)

ค�ำส�ำคัญ: สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Facebook)  การป้องกันการตั้งครรภ์ วัยรุ่น

Abstract
	 This research is quasi – experimental research and aim to study the effects of health education program with 

electronic media (facebook) on skill development for adolescent pregnancy prevention among grade 7 students in 

secondary school, muang district, Khon Kaen province. The samples were 85 students and divided two groups 

such as experimental group was 49 students and comparison group was 36 students. The experimental group was 
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received health education program that composed of lecture with electronic media (facebook), games, brain 

storming, training, group discussion. Data collection were collected by questionnaires and analyzed by descriptive 

statics such as percentage, mean, standard deviation, maximum and minimum. Internal difference comparison was 

used paired sample t-test and between groups were used independent sample t-test. The significant was set at 

p-value< 0.05 and 95% confidence interval (95% CI)

	 The result; after experimented, the experimental group had mean score of knowledge about adolescent 

pregnancy prevention, critical thinking and creative thinking, decision making and problem solving, self awareness 

and empathy, effective communication and interpersonal relationship and coping with emotions and coping with 

stress were higher than before and comparison group significant (p-value < 0.001)

Keywords: Electronic media (facebook), Pregnancy Prevention, Adolescent

บทน�ำ

	 สถานการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น พบว่า 

วยัรุน่หญงิทีม่อีายรุะหว่าง 15-19 ปี ประมาณร้อยละ 11  

ของวัยรุ ่นหญิงทั่วโลกมีการตั้งครรภ์ และวัยรุ่นหญิง

ประมาณร้อยละ 95 อาศัยอยู่ในประเทศที่มีรายได้ปาน

กลางและประเทศที่ยากจน นอกจากนี้พบว่า 1 ใน 5 ของ

วัยรุ่น เป็นวัยรุ่นหญิงที่มีอายุ 18 ปี  และผลกระทบที่เกิด

ขึน้กบัวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์และเดก็ทารก พบว่า วยัรุน่หญงิ

ที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ประมาณ 3 ล้านคนทั่วโลก 

ได้ท�ำแท้งอย่างไม่ปลอดภัยในทุกๆปี แล้วก่อให้เกิด

ปัญหาสขุภาพและการเสยีชีวติของแม่ทีใ่ห้ก�ำเนดิตามมา

ได้ เช่น ภาวะโลหิตจาง มาลาเรีย การติดเชื้อเอชไอวีและ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ภาวะตกเลือดและมีผล 

กระทบต่อจติใจ เป็นต้น  และนอกจากนีย้งัเกดิผลกระทบ

ต่อเด็กทารกด้วย เช่น เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ 

ตัง้ครรภ์ การคลอดก่อนก�ำหนด ทารกแรกเกดิน�้ำหนกัต�ำ่

กว่าเกณฑ์ และภาวะขาดอากาศหายใจ เป็นต้น และ 

พบว่าการเสียชีวิตของทารกแรกเกิดที่เกิดจากมารดา 

วัยรุ่นสูงกว่าร้อยละ 50(1)

	 สถานการณ์ในประเทศไทย พบว่า อตัราการมเีพศ

สัมพันธ์ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใน

ปี พ.ศ. 2550-2554 เท่ากับ ร้อยละ 1.9 2.3 2.6 3.0 

และ 3.0 ตามล�ำดับ   และมีอายุเฉล่ียของการมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ในปี พ.ศ. 2550-2554 เท่ากับ 13.4 13.0 

13.0 13.0 และ 12.3 ตามล�ำดับ และร้อยละของ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟนหรือคนรักของ

นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในปี พ.ศ. 

2550-2554 เท่ากับ 25.0 25.7 23.0 30.0 และ 

21.8 ตามล�ำดับ(2) และนอกจากนี้ยังพบว่าในปี พ.ศ. 

2550–2554 อัตราของมารดาที่มีอายุต�่ำกว่า 15 ปี  

เพิ่มมากขึ้น เป็นร้อยละ 0.38  0.38  0.42  0.44 และ 

0.46(3) และอัตราของเด็กแรกเกิดที่มีน�้ำหนักต�่ำกว่า

เกณฑ์ที่เกิดจากแม่วัยรุ่นที่มีอายุต�่ำกว่า 15 ปี ใน  พ.ศ. 

2550-2554 เท่ากับ ร้อยละ 18.7  17.2  19.2  18.4 

และ 18.8 ตามล�ำดับ (4)

	 ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดขอนแก่นมี 

แนวโน้มเพิ่มขึ้น   จากอัตราการคลอดบุตรของมารดาที่

มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551-2555 คิดเป็น 

ร้อยละ 16.99 17.75 18.5 18.78 และ 20.32 ตาม

ล�ำดับ ในปี พ.ศ. 2555 ก็พบว่าอัตราการต้ังครรภ์ของ

หญิงที่มีอายุ 15-19 ปี เมื่อเทียบกับประชากรหญิงที่

มีอายุระหว่าง 15-19 ปี 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2553-

2555 มีอัตราเท่ากับ 50.63 52.25 และ 53.44 ตาม

ล�ำดับ พบว่าตัวเลขสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐาน

ที่องค์การอนามัยโลก ก�ำหนดไม่เกินร้อยละ 10 และหาก

แยกตามโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 

อัตรามารดาคลอดบุตรที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี ของอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น เท่ากับ 19.17 ต่อมารดาคลอด

บุตร 1,000 คน(5) จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าวัยรุ่น

ต้องเผชิญกับสถานการณ์จากปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 

ฉะนัน้วยัรุน่จงึต้องรูเ้ท่าทนัสถานการณ์ต่างๆ โดยการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และสามารถตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาได้ สอดคล้องกับทักษะชีวิต (life skill) 

ขององค์การอนามยัโลก(6) อธบิายว่าทกัษะชวีติเป็นทกัษะ
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ภายในทีจ่ะช่วยให้บคุคลสามารถเผชญิสถานการณ์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

เตรยีมความพร้อมส�ำหรบัการปรบัตวัในอนาคต สามารถ

มชีวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ คอื ความสามารถใน

การแก้ปัญหาท่ีต้องเผชญิในชวีติประจ�ำวนัเพือ่ให้อยูร่อด

ปลอดภัย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

ดงัผลการศกึษาของ อญัชล ี ภมูจินัทกึ(7) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษา

การสร้างเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือ

ป้องกนัการมเีพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรในกลุม่นกัเรยีน

ประถมศึกษาปีที่ 6  

	 ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน�ำทักษะชีวิตและ

แรงสนบัสนนุทางสงัคมมาประยกุต์ใช้เป็นแนวคดิหลกัใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้กับนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่1 เพือ่ให้นกัเรยีนมทีกัษะชีวติสามารถน�ำ

ไปใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และไม่

ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

           เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับการใช้

สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ (Facebook) ในการพัฒนาทกัษะในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

สมมติฐานการวิจัย

	 ภายหลงัการทดลอง  กลุม่ทดลองมคีะแนนทัง้ด้าน

ความรู้และทักษะชีวิตเฉลี่ยสูงกว่า  ก่อนการทดลอง ้และ

กลุ่มเปรียบเทียบ

วิธีและการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experi-

mental research) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทดลอง (Exprimental Group) และกลุ่มเปรียบ

เทียบ (Comparison Group) และท�ำการทดสอบ 2 ครั้ง 

คือ ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (Two-

group pretest-posttest design with comparison group) 

โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับกิจกรรมตามโปรแกรม

สุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคม ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเป็นกลุ่มที่ไม่

ได้รบักจิกรรมตามโปรแกรมสขุศกึษาโดยการประยกุต์ใช้

ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมใดๆ โดยระยะ

เวลาในการด�ำเนินการทั้งสิ้น 12 สัปดาห์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่1  ภาคเรยีนที ่1 ประจ�ำปีการศึกษา 2557 

เพศหญิง โรงเรยีนในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ใน

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

ขอนแก่น

วิธีการสุ่มตัวอย่าง

	 สุ ่มอย่างง่ายเพื่อเลือกโรงเรียน 1 แห่ง เป็น

โรงเรียนกลุ่มทดลอง จากโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ขอนแก่น จ�ำนวน 15 

แห่ง เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมโดยการใช้โปรแกรมสุขศึกษา

โดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และสุ่มอย่าง

ง่ายเลือกโรงเรียนอีก 1 แห่ง เป็นโรงเรียนกลุ่มเปรียบ

เทียบ ที่เป็นโรงเรียนขนาดเดียวกันกับกลุ่มทดลอง และ

โรงเรียนมีลักษณะของสภาพแวดล้อมของสังคม สภาพ

ภูมิศาสตร์และที่ตั้งของโรงเรียนใกล้เคียงกัน ได้แก่ 

เป็นโรงเรียนที่มีขนาดเท่ากัน มีจ�ำนวนนักเรียนใกล้เคียง

กัน   เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาตั้งแต่ ม.1-6  สถานที่ตั้ง

อยู ่อ�ำเภอเมือง   มีระยะห่างจากเขตพื้นที่การศึกษา 

ระหว่าง 18-20 กิโลเมตร

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1 .  โปรแกรมสุขศึกษาร ่ วม กับการใช ้ สื่ อ 

อิเล็กทรอนิกส์ (Facebook) ในการพัฒนาทักษะในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  1 อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

ซ่ึงประกอบด้วย การคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีความ

คิดสร้างสรรค์  การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา ความ

ตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ การสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบคุคล และการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด 

เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคลายเครียด
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ให้ดขีึน้ ซึง่มกีารตรวจสอบความตรงต่อเนือ้หา (Content 

validity) โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่

ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบและ

พิจารณาแก้ไข ความตรงเชิงเนื้อหาและความเข้าใจของ

ภาษาที่ใช้ในค�ำถามแต่ละข้อ และมีการตรวจสอบหา 

ค่าความเที่ยง (Reliability) โดยน�ำไปทดลอง (Try out) 

กบักลุม่ท่ีมลีกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 

คน จากนั้นน�ำผลที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง 

(Reliability)  ของแบบสอบถามความรูด้้วย  KR-20 และ

แบบสอบถามทีใ่ช้มาตรวดัประเมนิค่าของ  likert ด้วยการ

วเิคราะห์สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาซ (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) โดยก�ำหนดค่า Reliability ตัง้แต่ 0.7 

ขึ้นไป มีรายละเอียด ดังนี้

	 สปัดาห์ที ่1 โปรแกรมสขุศกึษา ประกอบด้วยกลุม่

สัมพันธ์ กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องพัฒนาการทาง

เพศ อารมณ์ทางเพศ พฤตกิรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์และ

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ กจิกรรม เรือ่ง “หนเูป็นสาวแล้ว” 

กิจกรรมเรื่อง “สถานการณ์ ผลกระทบ/ผลเสียจากการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น” ซึ่งเป ็นการให้ความรู ้ เกี่ยวกับ

พัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและ

สร้างความตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้อื่น

	 สัปดาห์ที่ 2 โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย 

กลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรม “คิดดีๆ อย่างมีเหตุผล” กิจกรรม 

“รับรู้...เข้าใจ” กิจกรรม “ทางเลือก” เพื่อสร้างความคิด

สร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณสร้างความ

สัมพันธ์และการสื่อสาร และสามารถตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหา สามารถปฏิเสธได้

	 สัปดาห์ที่ 3 โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบด้วย

กิจกรรมกลุ่มกิจกรรม “แค่..ไม่...ก็หมดเรื่อง” กิจกรรม 

“เรือ่งเครยีด เครยีด”  ซึง่เป็นการฝึกทกัษะด้านการตดัสนิ

ใจและแก้ไขปัญหา เมื่อเผชิญความขัดแย้งและสามารถ

ปฏิเสธได้ และสามารถจัดการอารมณ์ในสถานการณ์

ต่างๆได้

	 สัปดาห์ที่ 4 6 8 10 ให้แรงสนับสนุนทางสังคม 

โดยการให้ก�ำลังใจ กระตุ้นเตือน แนะน�ำและให้ข้อมูล

ข่าวสารโดยการแจกแผ่นพับความรู้ โดยครูและผู้วิจัยจะ

ไปพบสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที สัปดาห์ที่ 

4-11 ใช้กิจกรรมโดยผ่านกลุ่มใน Facebook จากผู้วิจัย

เพื่อส่งเสริมการใช้ทักษะชีวิตจากการได้รับโปรแกรม

สุขศึกษาในสัปดาห์ที่ 1-3

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 8 ส่วน คือ ส่วนที่  1 

คุณลักษณะทางประชากร ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ ส่วนที่ 3 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และมีความคิดสร้างสรรค์  ส่วนที่4 การตัดสินใจและการ

แก้ไขปัญหา ส่วนที่ 5 ความตระหนักในตนเองและความ

เห็นอกเห็นใจ ส่วนที่ 6 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ

และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ส่วนที่ 7 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ส่วนที่ 8 ความ

ตั้งใจการป้องกันการตั้งครรภ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมลูทัว่ไปและวเิคราะห์ระดบัคะแนนทกัษะ

ชีวติร่วมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมในการป้องกันการต้ัง

ครรภ์ในวัยรุ่นก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบใช้สถติพิรรณนา หาค่า

เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนภายในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ระหว่าง

ก่อนและหลงัการทดลองด้านความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบั

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   ทักษะชีวิต พฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ กรณีที่มีการกระจายของข้อมูล

แบบปกติทดสอบด้วยสถิติ Paired t-test และ 95% CI  

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน

และหลังการทดลองด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ทักษะชีวิต พฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ กรณีที่มีการกระจายของข้อมูลแบบ

ปกติทดสอบด้วยสถิติ Independent t-test และ 95% CI
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง

ประเด็น กลุ่ม Mean

Difference

95%CI t p-value

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

การตั้งครรภ์

กลุ่มทดลอง 4.82 0.95
4.57 4.22 ถึง 4.92 25.83 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ -0.25 0.55

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และความคิดสร้างสรรค์

กลุ่มทดลอง 19.84 6.03

20.15 18.14 ถึง 22.16 19.92 <0.001กลุ่มเปรียบเทียบ -0.31 0.71

การตัดสินใจและการแก้ไข

ปัญหา

กลุ่มทดลอง 22.10 6.17
22.66 20.48 ถึง 24.84 20.64 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ -0.5 2.67

การตระหนักในตนเองและ

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

กลุ่มทดลอง 16.63 4.16
17.07 15.67 ถึง 18.47 24.19 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ -0.44 0.88

การสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพและทักษะ

การสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล

กลุ่มทดลอง 10.2 5.46

11.09 9.10 ถึง 13.08 11.09 <0.001กลุ่มเปรียบเทียบ -0.89 2.89

การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด

กลุ่มทดลอง 15.14 5.28
14.86 13.04 ถึง 16.68 16.28 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 0.28 1.67

ความตั้งใจ กลุ่มทดลอง 15.08 2.85
14.77 13.75 ถึง 15.79 28.84 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 0.31 1.33

	 จากตารางที่ 1 คะแนนความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ

ผลต่างเพิ่มขึ้น 4.82 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.95 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของผลต่างลดลง 

0.25 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 โดยกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 4.57 

คะแนน (95% CI : 4.22 ถงึ 4.92) และเมือ่เปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

การตั้งครรภ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

พบว่า กลุ่มทดลองมีผลต่างของค่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ

การป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001)

	 คะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความคิดสร้างสรรค์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

ผลต่างคะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความ

คิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 19.84 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 6.03 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของผล

ต่างคะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิด

สร้างสรรค์ลดลง 0.31 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.71 ส่วนคะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความคดิสร้างสรรค์  พบว่า  กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ของผล

ต่างคะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิด

สร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 19.84 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 6.03 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของผล

ต่างคะแนนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิด
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สร้างสรรค์ลดลง 0.31 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.71 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนด้าน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีผลต ่างของค ่าเฉลี่ยด ้านการคิดอย ่างมี

วิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001)

	 คะแนนการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ของผลต่างคะแนนการตดัสนิ

ใจและการแก้ไขปัญหาเพิ่มขึ้น 22.10 คะแนน ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน 6.17 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของ

ผลต่างคะแนนการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาลดลง 

0.56 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.67 โดยกลุ่ม

ทดลองมค่ีาเฉลีย่ของผลต่างคะแนนการตดัสนิใจและการ

แก้ไขปัญหามากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ   22.66 คะแนน 

(95%CI : 20.48 ถึง 24.84) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ของผลต่างคะแนนการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ พบว่า  มคีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value<0.001) 

	 คะแนนด้านการตระหนกัในตนเองและการเหน็

อกเห็นใจผู้อื่น พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลต่าง

คะแนนการตระหนกัในตนเองและการเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่

เพิ่มขึ้น  16.63 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.16 

คะแนนและกลุ ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของผลต่าง

คะแนนการตระหนกัในตนเองและการเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่

ลดลง 0.44 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 

คะแนน   โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของผลต่างคะแนน

ด้านการตระหนักในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 17.07 คะแนน (95%CI : 

15.67 ถึง 18.47) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่าง

คะแนนด้านการตระหนกัในตนเองและการเหน็อกเหน็ใจ

ผู้อื่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า  มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-val-

ue<0.001)

	 คะแนนการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและ

ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล  กลุม่ทดลอง 

มีผลต ่างของคะแนนเฉล่ียของการส่ือสารอย ่างมี

ประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลเพิ่มขึ้น 10.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5.46 ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบมผีลต่างของคะแนนเฉลีย่ของ

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้าง

สมัพนัธภาพระหว่างบคุคลลดลง 0.89 คะแนน ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน 2.89 โดยกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน

เฉลี่ยของการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการ

สร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลเพิม่ขึน้กลุม่เปรยีบเทยีบ 

11.09 คะแนน (95%CI: 9.10 ถึง 13.08) และเมื่อ

เปรยีบเทยีบผลต่างของคะแนนเฉลีย่ของการสือ่สารอย่าง

มีประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน

เฉลี่ยมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.001)

	 คะแนนการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด

พบว่า กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนการ

จดัการกบัอารมณ์และความเครยีดเพิม่ขึน้ 15.14 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.28 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่า

เฉลี่ยของผลต่างคะแนน การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดเพิ่มขึ้น 0.28 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.67 คะแนน  โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 

ผลต่างคะแนนการจัดการกับอารมณ์และความเครียด

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 14.86 (95%CI : 13.04 ถึง 

16.68) คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่าง

คะแนนการจัดการกับอารมณ์และความเครียดระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า  กลุ่มทดลองมี

ผลต่างของค่าเฉลี่ยการจัดการกับอารมณ์และความ 

เครียดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001)

	 คะแนนความตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

ผลต่างคะแนนความต้ังใจในการส่งเสริมการป้องกันการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้น 15.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คะแนน 3.65 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย

ของผลต่างคะแนนความตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกัน

การต้ังครรภ์ในวยัรุน่เพิม่ขึน้ 0.31 คะแนน  ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 1.33 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของผลต่าง

คะแนนความตัง้ใจในการส่งเสรมิการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 14.77 (95% CI : 

13.50 ถงึ 16.04) คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ

ผลต่างคะแนนความต้ังใจในการส่งเสริมการป้องกันการ
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ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบ พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่าง

ของค่าเฉลี่ยความตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001)

อภิปรายผล

	 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรพล วิวรรศน์ เถาว์พันธ์(8) 

พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนเป็นผลจาก

การได้รับความรู้ในรูปแบบ Power Point ที่น่าสนใจ การ

เรียนรู้จากสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในปัจจุบัน  

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การระดมสมอง และการอภิปราย

กลุ่ม เป็นผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและเรียนรู้

ได้ดีขึ้น ได้รับรู้สถานการณ์และผลกระทบที่เกิดจากการ

ตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในประเทศและในพืน้ทีจ่งัหวดัขอนแก่น 

เกดิการแลกเปลีย่นการแก้ไขปัญหา และสามารถป้องกนั

ตัวเองจากสถานการณ์ และจากการใช้ Facebook พบว่า 

กลุ่มทดลองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

และสามารถน�ำความรู ้มาวิเคราะห์สถานการณ์ใน 

Facebook และรู ้จักวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อ

พิจารณาผลการวิเคราะห์รายข้อ พบว่า ก่อนการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองชนิดของยาเม็ดคุม

ก�ำเนิดน้อยท่ีสุด ซึ่งช่องทางการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ที่น่าเช่ือถือ เช่น การได้รับจากครู

อาจารย์นั้น ได้รับน้อยกว่าการได้รับข้อมูลผ่านทาง

โทรทัศน์หรืออินเตอร์เน็ต ซึ่งอาจจะไม่ใช่ข้อมูลที่เป็นข้อ

เท็จจริงและไม่น่าเชื่อถือ

	 การคิดอย ่างมีวิจารณญาณและมีความคิด

สร้างสรรค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลี   ภูมิจันทึก

พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนเป็นผลจาก

การแยกแยะความแตกต่างระหว่างสิง่ทีเ่ป็นข้อเทจ็จรงิกบั

ความคิดเห็นได้ในสถานการณ์จ�ำลอง โดยวิเคราะห์

สถานการณ์ การระดมสมอง แสดงความคิดเห็น การ

อภิปรายกลุ่ม และจากการใช้ Facebook พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และ

สามารถวเิคราะห์ข้อความทีม่าจากความเชือ่ใน Facebook 

ได้ว่าเป็นข้อความที่เป็นเพียงความเช่ือหรือเป็นข้อเท็จ

จรงิ และกลุม่ทดลองยงัสามารถบอกถงึวธิกีารป้องกนัการ

ต้ังครรภ์ที่ถูกต้องได้ และจากการได้รับข่าวสารการ

ป้องกันการต้ังครรภ์โดยส่วนใหญ่ได้รบัผ่านทางโทรทศัน์ 

ซึง่หากขาดความรูค้วามเข้าใจข้อเทจ็จรงิอย่างถกูต้อง อาจ

ท�ำให้ได้รับข้อมูลที่ผิดพลาดได้

	 การตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกบั

งานวิจัยของเดือนแก้ว  ลีทองดี(10) พบว่า กลุ่มทดลองมี

การเปลีย่นแปลงทีด่ขีึน้เป็นผลจากการได้รบักจิกรรมทาง

เลือก และกิจกรรมแค่...ไม่...ก็หมดเรื่อง กลุ่มทดลอง

สามารถตัดสนิใจและแก้ไขปัญหา สามารถปฏเิสธได้ โดย

การบรรยาย ระดมสมอง วิเคราะห์และอภิปรายกลุ่มจาก

สถานการณ์จ�ำลอง การฝึกการปฏิเสธ เป็นผลให้ผู้เรียน

เกดิการตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหาได้ดขีึน้ เกดิการแลก

เปลี่ยนการแก้ไขปัญหา รู้จักวิธีการปฏิเสธ และสามารถ

ป้องกนัตวัเองจากสถานการณ์เหล่านัน้ได้ และจากการใช้ 

Facebook พบว่า กลุ่มทดลองมีการแลกเปลี่ยนความคิด

เหน็ซ่ึงกันและกัน และสามารถปฏเิสธสถานการณ์ทีจ่ะน�ำ

ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์และท�ำให้เกดิการตัง้ครรภ์ได้ และ

หลกีเลีย่งสถานการณ์ทีก่�ำลงัเผชญิได้อย่างละมนุละม่อม

โดยไม่มีปัญหาเกิดขึ้นตามมา

	 ความตระหนักในตนเองและความเห็นอก

เห็นใจในผู ้อื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของเดือนแก้ว 

ลทีองดี พบว่า กลุม่ทดลองมกีารเปลีย่นแปลงทีดี่ขึน้มกีาร

ใช้ “สถานการณ์ ผลกระทบ/ผลเสียจากการต้ังครรภ์ใน

วัยรุ่น” เพื่อสร้างความตระหนักรู้ในตนเองและความ

เห็นใจผู้อ่ืน ได้แก่ การบรรยายสั้นๆ วิเคราะห์ภาพจาก

ข่าวสารในหนงัสอืพมิพ์หรอือนิเตอร์เนต็ ระดมสมอง และ

อภปิรายกลุม่เกี่ยวกบัสาเหต/ุปัจจยัเสีย่ง และจากการใช้ 

Facebook พบว่า กลุ่มทดลองมีการแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นซึ่งกันและกัน และสามารถน�ำความรู้มาวิเคราะห์

สถานการณ์ใน Facebook และรู้จักวิธีการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์

	 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัย

ของอานนท์   พลแสน(11) พบว่า กลุ ่มทดลองมีการ

เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเป็นผลจากการได้รับกิจกรรมเรื่อง 

“รับรู ้...เข้าใจ” โดยใช้กิจกรรมสถานการณ์จ�ำลองที่

ก�ำหนดให้ และอภิปรายกลุ่ม เป็นผลให้ผู้เรียนเกิดการ

แลกเปลีย่นการแก้ไขปัญหา รูจ้กัวธิกีารสือ่สารเพือ่ให้เกดิ
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สัมพันธภาพ และหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ 

การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ได้ และจากการใช ้

Facebook พบว่า กลุ่มทดลองมีการแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นซึ่งกันและกัน และสามารถส่ือสารในสถานการณ์

จ�ำลองทีจ่ะน�ำไปสูก่ารสือ่สารทีส่ร้างสมัพนัธภาพระหว่าง

บคุคลได้ และสามารถหลกีเลีย่งสถานการณ์ทีก่�ำลงัเผชิญ

ได้ซึ่งอาจมีความเกี่ยวข้องกับการอบรมเล้ียงดูของ

ครอบครัวและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ที่ท�ำให้

กลุม่ทดลองสามารถสือ่สารเพือ่ให้เกดิสมัพนัธภาพทีด่ไีด้

	 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด พบว่า 

กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนเป็นผลจากการได้

รับกิจกรรมเรื่อง “เรื่องเครียด เครียด” และเรื่อง  

“อารมณ์โกรธของน้อยหน่า” โดยใช้การบรรยาย การ

ระดมสมอง และการฝึกปฏบิตักิารผ่อนคลายความเครยีด

ด้วยตัวเอง เกิดการแลกเปล่ียนการแก้ไขปัญหา รู้จักวิธี

การจัดการอารมณ์และความเครียด และจากการใช้ 

Facebook พบว่า กลุ่มทดลองมีการแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นซึ่งกันและกัน และสามารถจัดการอารมณ์ที่เกิดจาก

สถานการณ์ต่างๆทีจ่ะน�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพันธ์และท�ำให้

เกดิการตัง้ครรภ์ได้ และสามารถหลกีเลีย่งสถานการณ์การ

มีเพศสัมพันธ์และท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ได้โดยไม่มี

ปัญหาเกดิขึน้ตามมา   ซึง่โดยส่วนมากเมือ่กลุม่ทดลองใช้

วิธีการปรึกษากับคนที่ไว้ใจได้ เพื่อคลายความเครียด

	 ความตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกันการต้ัง

ครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี

ขึน้เป็นผลจากการได้รบัโปรแกรมสขุศกึษาร่วมกบัการใช้

สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ (Facebook) ในการพัฒนาทกัษะในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งมีการบรรยาย วิเคราะห์

สถานการณ์ การระดมสมอง และการฝึกปฏิบัติการ เป็น

ผลให้ผู้เรียนเกิดความตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ดีขึ้น

 

สรุปผลการวิจัย

	 หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีคะแนนความรู ้

ความเข้าใจเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ การคดิอย่าง

มวีจิารณญาณและมคีวามคดิสร้างสรรค์ การตดัสนิใจและ

การแก้ไขปัญหา ความตระหนักในตนเองและความเห็น

อกเห็นใจในผู้อื่น การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและ

ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล การจดัการกบั

อารมณ์และความเครียด ความตั้งใจในการส่งเสริมการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นสูงกว่าก่อนการทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value 

<0.001)

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 ใช้พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพส�ำหรับกลุ่มตัวอย่าง

ระดบัอืน่ๆ หรอืกลุม่ทีใ่กล้เคยีง เพือ่สร้างเจตคตทิีด่ทีีเ่กดิ

พฤติกรรมป้องกันและมีความตั้งใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมและประยุกต์ใช้เพื่อเป็น

แนวทางในการด�ำเนินงาน และเป็นแนวทางในการจัด

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อแก้ปัญหาอื่นๆ

	 ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

มากขึ้น โดยการจัดกิจกรรมอื่นเพิ่มเติม และให้ทาง

ครอบครัวมีส่วนร่วมในการสนับสนุนและให้ก�ำลังใจแก่

นักเรียน

	 การให้กิจกรรมผ่าน Facebook หรือผ่านระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ ควรน�ำไปประยุกต์ใช้กับระบบการศึกษา

หรือพัฒนาใช้กับแนวทางการท�ำงานปัจจุบัน เพื่อให้เกิด

การเข้าถงึกลุม่เป้าหมาย หรอืเพืม่ช่องทางการบรกิารจาก 

ระบบปกติของรัฐ ท�ำให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึง

ข้อมลูและระบบบรกิารได้ง่ายและรวดเรว็ยิง่ขึน้และกลุม่

เป้าหมายก็จะสนใจกับสิ่งใหม่ๆมากยิ่งขึ้น
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