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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ

ปวดกล้ามเนื้อของกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล  ต�ำบลน�้ำโมง  อ�ำเภอท่าบ่อ   จังหวัดหนองคาย   โดยท�ำการสัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหลจ�ำนวน 277 คนใช้สถิติเชิงพรรณนาน�ำเสนอเป็นค่าจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ากลาง ค่าพิสัย และสถิติเชิงอนุมานใช้แบบพหุถดถอยลอจิสติก (Multiple Logistic Regression) 

น�ำเสนอด้วยค่า Adjusted OR (OR
adj

) ที่ระดับช่วงความเชื่อมั่น 95%	

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ ่มอาชีพเย็บผ้าโหลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ95.67 มีอายุต้ังแต่ 51ปีขึ้นไป 

(ต�่ำสุด=20 ปี สูงสุด=66 ปี) ประสบการณ์เย็บผ้าโหล 6-10 ปี ไม่มีการออกก�ำลังกายร้อยละ 45.49 ลักษณะการนั่ง

ท�ำงานไม่พิงพนักเก้าอี้ร้อยละ 81.59  มีท่าทางการท�ำงานเป็นแบบก้มๆเงยๆ ร้อยละ 95.31 นั่งท�ำงานต่อเนื่องเป็น

เวลานานๆร้อยละ 86.28 ด้านการดแูลตนเองเมือ่เกดิอาการปวดกล้ามเน้ือส่วนใหญ่จะนอนพกัร้อยละ 80.14 บบีนวด

ร้อยละ 65.34 เปลีย่นอริยิาบทในการท�ำงานร้อยละ 35.02  ช่วงระยะเวลาทีม่อีาการปวดกล้ามเน้ือมกีารปวดขณะปฏบิติั

งานงานร้อยละ 69.68 ปวดเฉพาะช่วงเวลาตื่นนอนตอนเช้าร้อยละ 48.19 และปวดเฉพาะหลังเลิกงานร้อยละ 22.02  

จากการศึกษาพบความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อรอบ 7 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 85.92 ความชุกบริเวณที่มีอาการปวด

สูงสุด 3 อันดับแรก คือ ไหล่ทั้งสองข้างร้อยละ 67.10 (95% CI=61.58–72.71) ต้นขาขวาร้อยละ 65.70 (95% 

CI=60.08–71.33) และข้อเท้าขวาร้อยละ 64.30 (95% CI= 58.58–69.94) และความชกุของอาการปวดกล้ามเนือ้

รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 86.64 ในสัดส่วนที่สูง 3 ล�ำดับแรกได้แก่บริเวณข้อเท้าขวาร้อยละ 65.30 (95% CI= 

59.70–70.98) บรเิวณข้อมอืขวาและเข่าขวาเท่ากนัร้อยละ 64.60 (95% CI= 58.96–70.29)  และไหล่ซ้ายและขวา

ร้อยละ 57.40 (95% CI= 51.54–63.26) เมื่อทดสอบหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด

กล้ามเนือ้รอบ 7 วนัทีผ่่านมาพบว่าปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กับอาการปวดกล้ามเน้ืออย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ (P<0.05) 

ได้แก่ ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่อวันมากกว่า 11 ชม. (OR
adj
=15.97; 95% CI =1.68-151.82) จ�ำนวนครั้งใน

การพักงานต่อวัน (OR
adj
=0.03; 95% CI=0.11-0.60) การวางอุปกรณ์ไม่เหมาะสม (OR

adj
=0.31; 95%CI=0.13-

0.74)  การท�ำงานในลกัษณะท่าทางทีก้่มๆเงยๆ  การไม่นัง่พงิพนกัเก้าอีข้ณะปฏบิตังิาน (OR
adj
=4.05; 95% CI=1.11-
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14.76) และรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาพบว่าปัจจัยที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) ได้แก่การนั่งท�ำงานต่อเนื่องเป็นเวลา

นานๆ (OR
adj
=4.32; 95% CI= 1.94-9.63)

ค�ำส�ำคัญ: ความชุก  ปัจจัย  อาการปวดกล้ามเนื้อ  กลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล

Abstract

	 This survey research aimed to study prevalence and factors related to muscle pain among an Occupational 

Class of cloth making women in Nammong sub-district, Thabo district, Nongkhai province. The sample group 

consisting of 277 cloth making womenwere interviewed. The results were presented by means of quantity, 

percentage, mean, standard deviation, medium and range. An influential statistic employed was multiple logistic 

regression of which the results were depicted via adjusted OR (OR
adj
) at the 95% confidence interval.

	 The results indicated that most of those whose occupations were cloth making women were female (95.67%). 

Their age were or above 51 years old (minimum=20 years old, maximum= 66 years old). Their experience in 

cloth making women ranged from 6-10 years. Sample group 45.49% did not do any exercises. Concerning their 

working postures, 81.59% sat while working but did not lean against the backrest. Sample group 95.31% bent 

and perked. 86.28% work non-stop for a long time. When they had muscle pain, 80.14% looked after themselves 

by lying on their back; 65.34% got some massage; 35.02% adjusted their working postures. Regarding the period 

of muscle pain, 69.68% had muscle pain during work; 48.19% had the pain in the morning when awoke; and 

22.01 had the symptom after work. 

	 According to the study, it was showed that 85.92% depicted the prevalence of the muscle pain in the past 

7-day period. The first three parts of body that depicted the prevalence of muscle pain included 67.10% at both 

shoulders (95% CI =61.58–72.71); 65.70% at the right thighs (95 % CI =60.08–71.33); and 64.30% at 

the right ankles (95 % CI = 58.58–69.94). In addition, 86.64% revealed the prevalence of muscle pain in the 

past 6-month period. The first three proportions consisted of 65.30% at the right ankles (95 % CI= 59.70–70.98); 

right wrists and right knees depicted the same prevalence, 64.60% (95% CI= 58.96–70.29); and 57.40% found 

the prevalence of the pain at the left and right shoulders (95 % CI= 51.54–63.26). Having tested the relationship 

between the factors related to the muscle pains in the past 7-day period, the results revealed that the factors sig-

nificantly related to the muscle pain (P<0.05) were the total working hour longer than 11 hours per day(OR
adjj
=15.97; 

95% CI =1.68-151.82), frequency of brake per day (OR
adj
=0.03; 95% CI=0.11-0.60), improper locating of 

the tools (OR
adj
=0.31; 95% CI=0.13-0.74), bending and perking working manner and not leaning against the 

backrest when working (OR
adj
=4.05; 95% CI=1.11-14.76). As for the past 6-month period, it was found that 

the factor that statistically related (P<0.05) was the continuing sitting and working for a long time (OR
adj
=4.32; 

95% CI= 1.94-9.63)

Keywords: Prevalence, Factors, Muscle  Pain, Occupational Class of cloth making women
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บทน�ำ

	 แรงงานนอกระบบ (Informal Workers) คือผู้ใช้

แรงงานทีท่�ำงานโดยไม่มสีญัญาการจ้างงานทีเ่ป็นทางการ

หรอืไม่มีนายจ้างตามความหมายของกฎหมายแรงงาน ไม่

ได้ท�ำงานอยู่ในสถานประกอบการของนายจ้าง แรงงาน

นอกระบบจึงเป็นแรงงานที่ไม่ได้อยู ่ในกรอบความ

คุ ้มครองของกฎหมายคุ ้มครองแรงงานรวมถึงหลัก

ประกันเรื่องสุขภาพความปลอดภัยในการท�ำงาน(1) 

สถานการณ์ด้านแรงงานของกระทรวงแรงงานปี 2556 

ไตรมาสที่ 3 (ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 

พ.ศ.2556) ผลการส�ำรวจพบว่าผู้ที่มีงานท�ำทั้งสิ้น 39.1 

ล้านคนเป็นแรงงานนอกระบบ 25.1 ล้านคนหรือร้อยละ 

64.2 พบว่าเพศชายมีจ�ำนวนมากกว่าเพศหญิงคือ 13.8 

ล้านคนหรอืร้อยละ 55.0 และเพศหญงิ 11.3 ล้านคนหรอื

ร้อยละ 45.0 ซึง่แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่อยูภ่าคตะวัน

ออกเฉียงเหนือร้อยละ 40.9 รองลงมาคือภาคเหนือ 

ร้อยละ 21.4 และภาคกลางร้อยละ 18.8(2)

	 ข้อมลูการเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชพีและ

สิ่งแวดล้อมของส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุขในช่วงปี พ.ศ. 2546-2552 พบว่า

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมที่มีการ

รายงานมากที่สุด คือกลุ่มโรคทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ จ�ำนวน 13,290 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.0 ของ

รายงานทั้งหมด ซึ่งเมื่อจ�ำแนกเป็นกลุ่มอาการพบว่า

อาการปวดหลังจากการท�ำงานจ�ำนวน 9,482 ราย 

(ร้อยละ 71.3) และปวดกล้ามเนื้ออื่นๆจ�ำนวน 3,808 

ราย (ร้อยละ 28.7)(3) แรงงานนอกระบบอาชีพตัดเย็บ

เ ส้ือผ ้ า เป ็นอีกอาชีพที่มี รูปแบบการท� ำงานแบบ

เคลื่อนไหวแบบซ�้ำซาก นั่งท�ำงานท่าเดิมเป็นเวลานานๆ 

ปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่ของแรงงานเย็บผ้าจึงเป็นโรคที่

เกดิความผดิปกตขิองระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ อาการ

ผิดปกติที่พบมากจากกลุ่มแรงงานท�ำงานเย็บผ้าได้แก่ 

อาการปวดหลัง รองลงมาปวดไหล่และคอ(4) การใช้แรง

เกินกว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อตนเองท�ำให้เกิด

อาการปวดกล้ามเนื้อและเกิดความล้าได้ สิ่งหนึ่งที่แสดง

ให้เห็นถึงความสามารถในการท�ำงานโดยใช้แรงคนคือ

ก�ำลังสถิตของกล้ามเนื้อในการสร้างแรงหรือก�ำลังบิดใน

ช่วงเวลาสั้นๆ โดยร่างกายไม่เคลื่อนที่ ขณะที่กล้ามเน้ือ 

ออกแรงท�ำให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหว ความปวดเมื่อย

และล้าของกล้ามเน้ือกระดูกเกิดขึน้อย่างรวดเรว็แม้ภาระ

น้อยก็ตาม การประกอบกิจการใดๆ ต้องไม่ท�ำให้กล้าม

เนือ้ต้องรบัภาระมากเกนิไปจนความสามารถลดลงเพราะ

จะเพิ่มความเสี่ยงให้เกิดปัญหากับข้อต่อ กล้ามเนื้อและ

กระดกูได้ ควรพจิารณารอบเวลาพกัหรอืเปลีย่นกจิกรรม

เพื่อให้กล้ามเน้ือมีโอกาสพักหรือผ่อนคลายลดปัญหา

อาการปวดกล้ามเนื้อที่ตามมา(5)

	 ต�ำบลน�้ำโมงมีกลุ่มแรงงานนอกระบบเย็บผ้าโหล

ชนิดรับงานมาท�ำที่บ้านจ�ำนวน 283ราย จากข้อมูลเบื้อง

ต้นพบว่าในรอบ 8 เดือนที่ผ่านมา (มกราคมถึงสิงหาคม 

2557) มีแรงงานเย็บผ้าโหลเข้ารับบริการทางสุขภาพที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลน�้ำโมง ด้วยอาการ 

ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 213 คน 

ร้อยละ 17.24(6) จากสภาพการท�ำงานในท่าทางที่ไม่ถูก

ต้องหรอือริยิาบถเดมินานๆ เป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้ต้อง

เจ็บป่วย ต้องหยุดงาน สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาล  ครอบครัวขาดรายได้  ยังเป็นภาวะเสี่ยงส�ำหรับ

ความพิการอย่างถาวรจากการดูแลที่ไม่ถูกวิธี(7) ดังนั้น 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงที่มีความ

สัมพันธ์กับอาการปวดกล้ามเนื้อของกลุ ่มอาชีพเย็บ 

ผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง เพื่อใช้เป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่

เกีย่วข้องและกลุม่อาชพีเยบ็ผ้าโหลทราบสถานการณ์ด้าน

การยศาสตร์ต่อภาวะสุขภาพด้านการปวดกล้ามเน้ือและ

ใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการด�ำเนินการควบคุมและ

ป้องกนัอนัตรายของกลุม่อาชพีเยบ็ผ้าโหลจากอาการปวด

กล้ามเนื้อจากการท�ำงานได้

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1.	 เพื่อศึกษาหาความชุกของการปวดกล้ามเน้ือ

ของกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ

จังหวัดหนองคาย

	 2.	 เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด

กล้ามเนื้อของกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอ

ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

· รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาเ ชิงพรรณา 

(Descriptive study) เพื่อศึกษาถึงความชุกและปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับอาการปวดกล้ามเนื้อกลุ่มอาชีพเย็บผ้า

โหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เก็บ

ข้อมูลในช่วงเดือน เมษายน –พฤษภาคม 2558

· ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย จ�ำนวน 283 คน โดยคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างจากเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 

	 1.	มปีระสบการณ์ท�ำงานเยบ็ผ้าโหลตัง้แต่ 6 เดอืน

ขึ้นไป

	 2.	สามารถสือ่ความหมายและเข้าใจภาษาไทยได้

	 3.	อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป

	 4.	 ไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เป็นสาเหตุให้เกิดอาการ

ผดิปกตขิองระบบกล้ามเนือ้ เช่น โรครมูาตอยด์ โรคเกาต์ 

ความผิดปกติแต่ก�ำเนิด เป็นต้น

	 5.	 ไม่มปีระวตักิารได้รบัอบุตัเิหตกุารบาดเจบ็ทีส่่ง

ผลต่ออาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อโดยถาวรหรือ

โดยการผ่าตัดเช่นกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเส้นประสาท

	 6.	ยินดีเข้าร่วมการวิจัย

ได้กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้า จ�ำนวน 277 คน

· เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

	 ใช้แบบสัมภาษณ์ ซึ่งท�ำการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย

และผู้ช่วยวิจัย ซึ่งผู้ช่วยวิจัยได้รับการชี้แจงรายละเอียด 

ในการเก็บข้อมูลจากผู้วิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตรงกันมี

เนื้อหาครอบคลุมข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะการท�ำงาน

และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน  ข้อมูลอาการผิดปกติ

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ และใช้เครื่องทดสอบ

สมรรถภาพทางกายซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้รับการฝึก

ปฏิบัติการใช้เครื่องจากผู้เชี่ยวชาญนักกายภาพบ�ำบัด 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ

· การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาก�ำหนดขอบเขต

และแนวคิดแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์วิจัย  ตรวจ

สอบความถูกต้องของเนื้อหาโดยน�ำแบบสัมภาษณ์ให้ผู้

เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไขข้อความให้

ถูกต้อง การทดสอบความเที่ยง (Reliability) เพื่อตรวจ

สอบความสอดคล้องภายในเน้ือหา (Internal consistency) 

น�ำแบบสมัภาษณ์ทีแ่ก้ไขปรบัปรงุแล้ว ไปทดลองถามกลุม่

อาชพีเยบ็ผ้าโหลทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน  การ

เก็บรวบรวมข้อมูล   โดยผู้วิจัยชี้แจงข้อมูลที่ต้องการ วิธี

การเก็บ และแบบฟอร์มทั้งหมดกับผู ้ช่วยวิจัย   รวม 

ถึงผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยได้รับการฝึกการใช้เครื่องวัด

สมรรถภาพทางกายจากนักกายภาพบ�ำบัด   เพื่อความ

เข้าใจตรงกันในการเก็บรวบรวมข้อมูล

· การวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติเชิงพรรณนากรณีข้อมูลเป็นข้อมูลต่อเน่ือง

และมกีารแจกแจงปกต ิ น�ำเสนอด้วยค่าเฉลีย่ค่าส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน กรณีข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติน�ำเสนอ

ด้วยค่ามธัยฐานค่าต�ำ่สดุสงูสดุ  กรณเีป็นข้อมลูแจงนับน�ำ

เสนอโดยตารางแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ สถิติเชิง

อนุมานใช้สถิติ Multiple Logistic Regression และน�ำ

เสนอ Adjusted OR (OR
adj
) และค่าช่วงความเช่ือมั่น 

95%(8) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS 
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ

     	 ชาย 12 4.33

     	 หญิง 265 95.67

อายุ (ปี)

	 ≤30 14         5.05

	 31-40 86        31.05

     	 41-50 47 16.96

     	 51+ 130 46.93

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 51.09 (7.05)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด) 51 (20,66)

ส่วนสูง (ซม.)

	 ≤150 42        15.16

     	 151–160 65 23.46

     	 161+ 170 61.37

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 157.70 (6.14)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด) 158 (140,177)

ดัชนีมวลกาย

	 < 18.5 kg/m2 (ผอม) 12 4.33

     	 18.5-22.9 kg/m2(ปกติ) 117 42.24

     	 23.0-24.9 kg/m2 (เริ่มอ้วน) 73 26.40

     	 25 kg/m2+ (อ้วน) 75 26.10

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 23.66 (4.03)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด  ค่าสูงสุด) 23.30 (17.26,51.11)

การออกก�ำลังกายอย่างน้อย 30 นาที/สัปดาห์

	 ไม่ได้ออกก�ำลังกาย 132 47.70

	 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ 103 37.20

	 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ 39 14.10

	 มากกว่า 5 ครั้ง/สัปดาห์ 3 1.10

ประสบการณ์การท�ำงานเย็บผ้าโหล (ปี)

	 ≤ 5 56        20.22

     	 6–10 115        41.52

	 11–15 51        18.41

     	 16+ 55        19.86

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 10.83 (5.74)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด) 10 (1,40)
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· ข้อมูลส่วนบุคคล

	 กลุ ่มตัวอย่างคือกลุ ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบล 

น�ำ้โมง อ�ำเภอท่าบ่อ  จงัหวดัหนองคาย ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 95.67 มีอายุ 51 ปีขึ้นไป (เฉลี่ย 51.09 ปี; 

S.D.=7.05) มีส่วนสูงตั้งแต่ 161 ซม.ขึ้นไป (เฉลี่ย 

157.70 ซม.; S.D.=6.14) ดัชนีมวลกายระดับปกติร้อย

ละ 42.60 รองลงมาคอืดชันมีวลกายระดบัเริม่อ้วน ระดบั

อ้วน และระดับผอม ร้อยละ 26.40 26.10 และ 4.33 

ตามล�ำดบั ส�ำหรบัด้านประสบการณ์การเยบ็ผ้าโหล 6-10 

ปี (เฉลี่ย 10.83 ปี; S.D.= 5.74; Median=10 ปี; Min 

=1 ปี Max= 40 ปี) กลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหลส่วนใหญ่ขาด

การออกก�ำลังกายร้อยละ 45.49 และรองลงมาคือออก

ก�ำลังกายบ้าง 1-2 ครั้ง ต่อสัปดาห์

ตารางที่ 2	ข้อมลูลกัษณะการท�ำงานและสภาพแวดล้อมในการท�ำงานกลุม่อาชพีเยบ็ผ้าโหล ต�ำบลน�ำ้โมง อ�ำเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย

ลักษณะการท�ำงานและสภาพแวดล้อม             จ�ำนวน (ร้อยละ)

นั่งพิงพนักพิงเก้าอี้ขณะปฏิบัติงาน
     	 พิง 51 18.41
     	 ไม่พิง 226 81.59
ใช้อุปกรณ์เสริมส�ำหรับปรับที่นั่ง
     	 ใช้ 125 45.13
     	 ไม่ใช้ 152 54.87
ระดับความสูงของโต๊ะเครื่องจักร
     	 ระดับเดียวกับข้อศอก 86 31.05
     	 ระดับเหนือกว่าข้อศอก 7 2.53
     	 ระดับต�่ำกว่าข้อศอก 184 66.42
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)
	 ≤6 21         7.58
     	 7-10 222        80.14
     	 11+ 34        12.27
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 8.96 (1.79)
ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด-ค่าสูงสุด) 9 (2,14)
จ�ำนวนครั้งในการพักงานต่อวัน (ครั้ง/วัน)
	 ≤ 2 220 79.42
     	 3-4 52 18.77
     	 5 + 5 1.80
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 1.94 (0.89)
ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด-ค่าสูงสุด) 2 (1,5)

พักครั้งละกี่นาที

	 ≤ 20 135        48.74

     	 21-30 92 33.21

     	 31+ 50        18.05

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 37.06 (16.06)

ค่ามัธยฐาน (ค่าต�่ำสุด-ค่าสูงสุด) 30 (10,60)
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ลักษณะการท�ำงานและสภาพแวดล้อม จ�ำนวน (ร้อยละ)

ท�ำงานหลังช่วงเวลา 16.30 น.เป็นต้นไปหรือไม่

     	 ท�ำ 206 74.37

     	 ไม่ท�ำ 71 25.63

ความเหมาะสมในการวางอุปกรณ์ในการท�ำงาน

     	 เหมาะสม 49 17.69

    	 ไม่เหมาะสม     228 82.31

ท่าทางการท�ำงานที่ซ�้ำซาก ก้มๆ เงยๆ

     	  ใช่ 264 95.31

     	 ไม่ใช่ 13 4.69

นั่งท�ำงานต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ

     	 ใช่ 239 86.28

     	 ไม่ใช่ 38 13.72

เท้าที่ใช้เหยียบมอเตอร์

     	 เท้าซ้าย	 23 8.30

     	 เท้าขวา 244 88.09

     	 เท้าทั้งสองข้าง 10 3.61

มือข้างที่ถนัดในการท�ำงาน

    	  มือซ้าย 18         6.49

     	 มือขวา 231 83.39

     	 มือทั้งสองข้าง 28 10.10

ตารางที่ 2	ข้อมูลลักษณะการท�ำงานและสภาพแวดล้อมในการท�ำงานกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ.ท่าบ่อ 

จ.หนองคาย (ต่อ)

· ข้อมลูลกัษณะการท�ำงานและสภาพแวดล้อมในการ

ท�ำงาน

	 การท�ำงานกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหลจะไม่นั่งพิงพนัก

พงิเก้าอีข้ณะปฏบิตังิานร้อยละ 81.59 ไม่ใช้อปุกรณ์เสรมิ

ส�ำหรับปรับที่นั่งร้อยละ 54.87 ระดับความสูงของโต๊ะ

เครื่องจักรอยู่ระดับต�่ำกว่าข้อศอกร้อยละ 66.42 ท�ำงาน 

7-10  ชั่วโมง/วัน (เฉลี่ย 8.96 ชั่วโมง/วัน SD.=1.79) 

พัก 2 คร้ัง/วัน พักคร้ังละ 20 นาที   ท�ำงานนอกเวลา 

ร้อยละ 74.37 การวางอปุกรณ์ในการท�ำงานไม่เหมาะสม 

82.31 ท่าทางการท�ำงานเป็นลักษณะท่าทางที่ซ�้ำซาก 

ก้มๆเงยๆ ร้อยละ 95.31 มีพฤติกรรมที่นั่งท�ำงานต่อ

เนื่องเป็นเวลานานๆ ร้อยละ  86.28 ความถนัดของเท้า

ที่เหยียบมอเตอร์ส่วนใหญ่ถนัดเท้าขวาร้อยละ 88.08  

และความถนดัของมอืส่วนใหญ่ถนดัมอืขวาร้อยละ 72.92
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ตารางที่ 3 	 ข้อมูลอาการปวดกล้ามเนื้อและการดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการปวดกล้ามเน้ือของกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล

ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย

พฤติกรรม จ�ำนวน (ร้อยละ)

มีอาการปวดกล้ามเนื้อแล้วส่งผลกระทบต่อการท�ำงาน

 	 ไม่มี 171 61.73

    	  มี 106 38.27

กรณีส่งผลกระทบต่อการท�ำงาน

      	 มีผลแต่ไม่ต้องหยุดงาน 65 61.32

     	 มีผลต้องหยุดงาน 41 38.68

วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการปวดกล้ามเนื้อ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

     	 ปล่อยให้หายเอง 27 9.75

     	 ประคบร้อน 8 2.89

     	 เปลี่ยนอิริยาบถในการท�ำงาน 97 35.02

     	 นอนพัก 222 80.14

     	 ซื้อยามารับประทานเอง 74 26.71

     	 ออกก�ำลังกาย 38 13.72

     	 บีบนวด 181 65.34

     	 พบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 68 24.55

วิธีปฏิบัติตนเมื่อต้องนั่งนานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมง

     	 นั่งท�ำงานจนกว่างานจะเสร็จ 16 5.78

     	 ลุกขึ้นเดินทุก 1 ชม. 127 45.85

     	 ขยับร่างกายบางครั้ง 75 27.08

     	 เปลี่ยนอิริยาบถทุก 1 ชม. 59 21.30

     	 อื่นๆ 0 0.00

อาการปวดท่านเกิดขึ้นเวลาใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

     	 ตื่นนอนตอนเช้า 133 48.19

     	 ขณะปฏิบัติงาน 193 69.68

     	 ตอนเย็นหลังเลิกงาน 61 22.02

     	 เมื่อโน้มตัวนอนลง 16 5.78

     	 กลางดึก 7 2.53

จำ�นวนครั้งที่ซื้อยาระงับอาการปวดกล้ามเนื้อ (ครั้ง/เดือน)

     	 1     60 81.08

     	 2 – 3 13 17.56

     	 4 + 1 1.35
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ตารางที่ 3	 ข้อมูลอาการปวดกล้ามเนื้อและการดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการปวดกล้ามเน้ือของกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล

ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย (ต่อ)

พฤติกรรม จ�ำนวน (ร้อยละ)

รู้สึกอย่างไรกับอาการปวดกล้ามเนื้อที่เป็นอยู่

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

     	 ไม่สบายกาย 228 82.31

     	 ไม่สบายใจ 133 48.01

     	 ท้อแท้ใจ 19 6.86

     	 ร�ำคาญใจ 77 27.80

     	 ทุกข์ทรมานใจ 10 3.61

ตารางที่ 4	 ข้อมูลประสิทธิภาพความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังและขากับความอ่อนตัวของหลัง กลุ่มอาชีพเย็บ

	 ผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (กิโลกรัม) จ�ำนวน (ร้อยละ)

แรงเหยียดหลัง (ความแข็งแรงกล้ามเนื้อหลัง)

     	 ระดับต�่ำ 2 0.72

    	 ระดับค่อนข้างต�่ำ 24 8.66

     	 ระดับพอใช้ 123 44.40

     	 ระดับดี 60 21.66

    	 ระดับดีมาก 68 24.55

แรงเหยียดขา (ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา)

     	 ระดับต�่ำ 109 39.40

     	 ระดับค่อนข้างต�่ำ 78 28.20

     	 ระดับพอใช้ 46 16.60

     	 ระดับดี 37 13.40

     	 ระดับดีมาก 7 2.52

·	 อาการปวดกล้ามเนื้อและการดูแลตนเองเมื่อเกิด

อาการปวดกล้ามเนื้อ

	 อาการปวดกล้ามเนื้อ ผู้ปฏิบัติงานมีอาการปวด

กล้ามเนื้อและมีผลกระทบต้องหยุดงานร้อยละ 38.68  

ส�ำหรับวิธีปฏิบัติตนเมื่อต้องนั่งติดต่อกันนานเกิน 2 

ชั่วโมง คือนอนพัก ร้อยละ 80.14 รองลงมา บีบนวด 

เปลี่ยนอิริยาบถในการท�ำงาน ซื้อยามารับประทานเอง 

ร้อยละ 65.34 35.02 และ 26.71 ตามล�ำดับ  ช่วงเวลา

ในการปวดกล้ามเนือ้ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.68 จะปวดขณะ

ปฏิบัติงานและรองลงมาคือช่วงเวลาตื่นนอนตอนเช้า 

ร้อยละ 48.19 และหลังเลิกงานร้อยละ 22.02
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ตารางที่ 4	 ข้อมูลประสิทธิภาพความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังและขากับความอ่อนตัวของหลัง กลุ่มอาชีพเย็บ

	 ผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย (ต่อ)

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (กิโลกรัม) จ�ำนวน (ร้อยละ)

ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างและต้นขาด้านหลัง  (หน่วยเป็นเซนติเมตร)

     	 ระดับต�่ำมาก 12 4.33

     	 ระดับต�่ำ 62 22.40

     	 ระดับปานกลาง 102 36.82

     	 ระดับดี 69 24.90

    	 ระดับดีมาก 32 11.60

· กลุม่แรงงานนอกระบบกลุม่อาชพีเยบ็ผ้าโหล ต�ำบล 

น�้ำโมง  อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ได้รับประเมิน

ประสิทธิภาพทางกายโดยใช ้ เครื่อง  Back–Leg 

Dynamometer ใช้วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง 

และขากับความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลังและต้นขา 

ส่วนหลังโดยใช้เคร่ือง Sit and reach  ผลการประเมิน

ประสิทธิภาพความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังพบว่าส่วน

ใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ร้อยละ 44.40 รองลงมาคือระดับ

ดีมากร้อยละ 24.55 และระดับดีร้อยละ 21.66 ผลการ

ประเมินประสิทธิภาพความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต�่ำ  รองลงมาคือค่อนข้างต�่ำ  และ

พอใช้ร้อยละ 39.40 28.20 และ 16.60 ตามล�ำดับ และ

ผลการประเมนิประสทิธภิาพความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้

หลังส่วนใหญ่อยู่ในระดับต�่ำปานกลางร้อยละ 36.82 

รองลงมาคือระดับดี ร ้อยละ 24.90 และระดับต�่ำ 

ร้อยละ 22.40

ตารางที่ 5	 ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลรอบ 7 วัน และในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

ต�ำแหน่ง

รอบ 7 วันที่ผ่านมา

95 %CI

รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

95 %CIปวด ปวด

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

คอ 87 (31.40) 25.91 – 36.91 104 (37.50) 31.81 – 43.28

ไหล่ขวา 59 (21.30) 16.45 – 26.15 91 (32.90) 27.29 – 38.42

ไหล่ซ้าย 36 (13.00) 9.01 – 16.98 27 (9.70) 6.23 – 13.26

ไหล่ทั้งสองข้าง 186 (67.10)* 61.58 – 72.71 159 (57.40)*** 51.54 – 63.26

หลังส่วนบน 126 (45.50) 39.59 – 51.39 102 (36.80) 39.59 – 51.39

หลังส่วนล่าง 139 (50.20) 44.26 – 56.11 181 (65.30)* 2.73 – 8.10

แขนท่อนบน 33 (11.90) 8.07 – 15.75 47 (17.00) 12.52 – 21.42

แขนท่อนล่าง 16 (5.80) 3.01 – 8.54 31 (11.20) 0.90 – 48.70

ข้อมือขวา 157 (56.70) 50.81 – 62.55 179 (64.60)** 58.96 – 70.29

ข้อมือซ้าย 55 (19.90) 15.13 – 24.58 43 (15.50) 11.23 – 19.81
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ต�ำแหน่ง

รอบ 7 วันที่ผ่านมา

95 %CI

รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

95 %CIปวด ปวด

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

ข้อมือทั้งสองข้าง 65 (23.50) 18.44 – 28.49 55 (19.90) 15.13 – 24.58

ข้อศอกขวา 101 (36.50) 30.76 - 42.17 99 (35.70) 30.76 – 42.17

ข้อศอกซ้าย 107 (38.60) 32.86 – 44.40 116 (41.90) 32.86 – 44.40

ข้อศอกทั้งสองข้าง 69 (24.90) 19.78 – 30.03 62 (22.40) 17.44 – 27.32

สะโพก 74 (26.70) 21.47 – 31.96 66 (23.60) 21.47 – 31-96

ต้นขาขวา 182 (65.70)** 60.08 – 71.33 49 (17.70) 56.72 – 68.19

ต้นขาซ้าย 31 (11.20) 7.46 – 14.93 49 (17.70) 7.46 – 14.93

ต้นขาทั้งสองข้าง 60 (21.70) 16.78 – 26.54 55 (19.90) 15.13 – 24.58

เข่าขวา 175 (63.20) 57.46 – 68.89 179 (64.60)** 58.96 – 70.29

เข่าซ้าย 13 (4.70) 2.19  –  7.20 47 (17.00) 2.19 – 7.20

เข่าทั้งสองข้าง 55 (18.80) 14.15– 23.40 51 (18.40) 13.82 – 23.00

น่องขวา 70 (25.30) 20.12 – 30.42 66 (23.80) 18.78 – 28.87

น่องซ้าย 153 (55.20) 49.34 – 61.13 152 (54.90) 48.98 – 60.77

น่องทั้งสองข้าง 54 (19.50) 14.80 – 24.19 59 (21.30) 16.45 – 26.15

ข้อเท้าขวา 178 (64.30)*** 58.58 – 69.94 15 (5.40) 59.70 – 70.98

ข้อเท้าซ้าย 40 (14.40) 10.28 – 18.61 36 (13.00) 9.01 – 16.98

ข้อเท้าทั้งสองข้าง 59 (21.30) 16.45 – 26.15 60 (21.70) 16.78 – 26.54

ตารางที่ 5	 ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลรอบ 7 วัน และในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา (ต่อ)

*หมายถึง ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้ออันดับ 1 

**หมายถึงความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้ออันดับ 2

***หมายถึงความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้ออันดับ 3

· ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้า

โหลรอบ 7 วันและในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 

	 ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้า

โหลรอบ 7 วันที่ผ่านมาในสัดส่วนที่สูง 3 ล�ำดับแรกได้แก่

ไหล่ทัง้สองข้างร้อยละ 67.10 (95% CI=61.58–72.71) 

บริเวณต้นขาขวาร้อยละ 65.70 (95% CI = 60.08–

71.33) และบรเิวณข้อเท้าขวา ร้อยละ 64.30 (95% CI= 

58.58–69.94)  ส่วนความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อ

จากการเย็บผ้าโหลรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาในสัดส่วนที่สูง 

3 ล�ำดับแรกได้แก่ บริเวณข้อเท้าขวาร้อยละ 65.30 

(95% CI=59.70–70.98) บรเิวณข้อมอืขวาและเข่าขวา

เท่ากันร้อยละ 64.60 (95% CI=58.96–70.29) และ

ไหล่ซ้ายและขวาร้อยละ 57.40 (95% CI=51.54–

63.26)
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ตารางที่ 6  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลรอบ 7 วันที่ผ่านมา

อาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลรอบ 7 วันที่ผ่านมา

ตัวแปร/ปัจจัย ไม่มีอาการปวด

กล้ามเนื้อ 

มีอาการปวด

กล้ามเนื้อ

OR crude

(95%CI)

OR adjust

(95%CI)

P-value

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

1.	 ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)

	 ≤6 (n=21) 7 (33.3) 14 (66.7) 1 1

     	 7-10 (n=222) 31 (14.0) 191 (86.0) 3.08 (1.15-8.24) 2.74 (0.92-8.10) 0.069

      11 + (n=34) 1 (2.9) 33 (97.1) 16.50 (1.85-146.92) 15.97 (1.68-151.82) 0.016*

2.	 จ�ำนวนครั้งในการพักงานต่อวัน (ครั้ง/วัน)

     5 +(n=5) 1 (20.0) 4 (80.0) 1 1

     3 – 4 (n=52) 15 (28.8) 37 (71.2) 0.47 (0.05-4.36) 0.49 (0.05-5.06) 0.551

	 ≤ 2 (n=220) 23 (10.5) 197 (89.5) 0.29 (0.14-0.60) 0.30 (0.11-0.60) 0.002*

3.	 ความเหมาะสมในการวางอุปกรณ์ในการท�ำงาน

     เหมาะสม (n=49) 12 (24.5) 37 (75.5) 1 1

     ไม่เหมาะสม  (n=228)   27 (11.8) 201 (88.2) 0.41 (0.19-0.89) 0.31 (0.13-0.74) 0.008*

4.	 ท่าทางการท�ำงานที่ซ�้ำซาก ก้มๆเงยๆ

     	 ไม่ใช่ (n=13) 5 (38.5) 8 (61.5) 1 1

     	 ใช่ (n=264) 34 (12.9) 230 (87.1) 4.23 (1.31-13.68) 4.05 (1.11-14.76) 0.034*

5.	 นั่งพิงพนักพิงเก้าอี้ขณะปฏิบัติงาน

     	 พิง (n=51) 13 (25.5) 38 (74.5) 1 1

     	 ไม่พิง (n=226) 26 (11.5) 200 (88.5) 2.63 (1.24-5.58) 2.66 (1.20-6.01) 0.020*

•  ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัอาการปวดกล้ามเนือ้กลุม่

อาชีพเย็บผ้าโหล รอบ 7 วัน ที่ผ่านมา

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่างๆ ทีละหลายตัวแปรพร้อมกันว่ามีความสัมพันธ์กับ

การปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลในรอบ 7 วันที่ผ่าน

มา  พบปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการปวดกล้ามเนือ้อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) ได้แก่ระยะเวลาในการ

ปฏิบัติงานต่อวัน พบว่าผู้ปฏิบัติงานเย็บผ้าโหลที่มีระยะ

เวลาในการปฏบิตังิานต่อวนัมากกว่า 11 ชม./วนั มโีอกาส

เสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อเป็น 15.97 เท่า 

ของคนทีท่�ำงานน้อยกว่า 6 ช่ัวโมงต่อวนั (ORadj=15.97; 

95% CI=1.68-151.82; P-value =0.016)  จ�ำนวนครัง้

ในการพกังานต่อวนั พบว่าผูป้ฏบิติังานเยบ็ผ้าโหลทีม่กีาร

พักงาน 2 ครั้งหรือน้อยกว่า 2 ครั้ง/วัน มีโอกาสเสี่ยงต่อ

การเกิดอาการปวดกล้ามเน้ือจากการเย็บผ้าโหลเป็น 

0.30 เท่า ของคนที่มีการพักงานต่อวันมากกว่า 5 ครั้ง/

วันขึ้นไป (ORadj=0.03; 95%CI=0.11-0.60; P-

value= 0.002) การวางอุปกรณ์ไม่เหมาะสม พบว่า 

ผู้ปฏิบัติงานเย็บผ้าโหลที่วางอุปกรณ์ในการเย็บผ้าไม่

เหมาะสม มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ
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เป็น 0.31 เท่าของคนที่วางอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 

(ORadj=0.31; 95%CI=0.13-0.74; P-value= 0.008) 

การท�ำงานในลักษณะท่าทางที่ก้มๆเงยๆ พบว่าผู้ปฏิบัติ

งานเยบ็ผ้าโหลทีล่กัษณะท่าทางการท�ำงานแบบก้มๆเงยๆ

มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ 4.05 

เท่าของคนที่ไม่ได้นั่งท�ำงานในลักษณะก้มๆเงยๆ (OR-

adj=4.05; 95%CI=1.11-14.76; P-value= 0.034) 

และการไม่น่ังพงิพนกัเก้าอีข้ณะปฏบิตังิานพบว่ามโีอกาส

เสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อเป็น 2.66 เท่า ของ

คนที่นั่งพิงพนักเก้าอี้ขณะท�ำงาน (ORadj=2.66; 95% 

CI=1.20-6.01); P-value= 0.02)

· ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัอาการปวดกล้ามเนือ้จาก

การเย็บผ้าโหล รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่างๆ ทีละหลายตัวแปรพร้อมกันว่ามีความสัมพันธ์กับ

การปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมา พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวดกล้ามเนื้อ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) ได้แก่การนั่งท�ำงาน

ต่อเนื่องเป็นเวลานานๆมีโอกาสเส่ียงต่อการปวดกล้าม

เนื้อเป็น 4.32 เท่าของคนที่ไม่ได้นั่งท�ำงานต่อเนื่องเป็น

เวลานานๆ (ORadj=4.32;95%CI=1.94-9.63; 

P-value=<0.001)

บทสรุปและอภิปรายผล

1. ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล

	 แรงงานนอกระบบกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหลเป็นเพศ

หญงิร้อยละ95.67 ประสบการณ์การเยบ็ผ้าโหล 6-10 ปี 

ผู้ปฏิบัติงานไม่มีการออกก�ำลังกาย มีบางส่วนเท่าน้ันที่

ออกก�ำลังกาย 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์  มีอายุตั้งแต่ 51 ปีขึ้น

ไป เน่ืองจากกลุ่มอายุที่พบจะเข้าสู่ช่วงวัยทองท�ำให้เกิด

ปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ประกอบกับลักษณะการ

ท�ำงานทีต้่องนัง่ต่อเนือ่งนานๆส่งผลต่ออาการปวดกล้าม

เน้ือมาก   จากข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  ผู้ปฏิบัติงาน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและมีอายุมากเข้าสู ่วัยทอง มี

ประสบการณ์การท�ำงานหลายปี ไม่มีการออกก�ำลังกาย

ปัจจัยดังกล่าวจึงส่งผลต่ออาการปวดกล้ามเนื้อได้  

2. ลักษณะการท�ำงานและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

	 พบว่าแรงงานนอกระบบกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล

ท�ำงานวันละ 7-10 ชั่วโมง นั่งปฏิบัติงานต่อเนื่องนานๆ

หลายช่ัวโมง โดยมกีารพกังานต่อวนัน้อยครัง้ ลกัษณะการ

นั่งท�ำงานเป็นแบบก้มต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลานานๆ

ท�ำให้กล้ามเนื้อบริเวณ ไหล่ คอ หลัง มีอาการปวดสะสม

เกิดการปวดกล้ามเนื้อตามมา  รวมทั้งสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงานที่ไม่เหมาะสมท�ำให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ  

ได้แก่ผู้ปฏิบัติงานไม่พิงพนักเก้าอี้ขณะปฏิบัติงานท�ำให้

ตารางที่ 7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

อาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้าโหลรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

ตัวแปร/ปัจจัย

ไม่มีอาการปวด

กล้ามเนื้อ 

มีอาการปวด

กล้ามเนื้อ OR crude

(95%CI)

OR adjust 

(95%CI)
P-value

จำ�นวน

(ร้อยละ)

จำ�นวน

(ร้อยละ)

1. นั่งทำ�งานต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ

     ไม่ใช่ (n=38) 13 (34.2) 25 (65.8) 1 1

     ใช่ (n=239) 24 (10.0) 215 (90.0) 4.66 (2.11-10.28) 4.32 (1.94-9.63) < 0.001*
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เกดิการเกรง็ของกล้ามเนือ้หลงัมากเกนิไป รวมถงึการวาง

อุปกรณ์ไม่เหมาะสมท�ำให้ผู ้ปฏิบัติงานต้องเอี้ยวตัว 

โน้มตัว เอื้อม หยิบ จับ อุปกรณ์ท�ำให้เกิดอาการปวด 

กล้ามเนื้อได้

3.	 ข้อมูลอาการปวดกล้ามเนื้อของกลุ่มอาชีพเย็บ 

ผ้าโหล ต�ำบลน�ำ้โมง อ�ำเภอท่าบ่อ จงัหวัดหนองคาย

	 อาการปวดกล้ามเนื้อเพศชายมีอาการปวดไม ่

แตกต่างกับเพศหญิง แต่ระดับความรุนแรงของอาการ

ปวดพบว่าเพศหญิงมีความรุนแรงมากกว่าเพศชาย  

เนื่องจากความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในเพศหญิงไม่ 

แข็งแรงและไม่มีความยึดหยุ่นเท่าเพศชาย  ส่วนในกลุ่ม

อายุที่มากขึ้น  ส่งผลให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อมากกว่า

คนอายนุ้อยๆ เนือ่งจากกล้ามเนือ้มอีายทุีม่ากขึน้  รวมถงึ

ความสงูของผูป้ฎบิตังิานล้วนมส่ีวนท�ำให้เกดิอาการปวด

กล้ามเนื้อ ผลการศึกษายังพบว่าผู้ปฏิบัติงานเย็บผ้าโหล

ถนัดเท้าขวาแต่เท้าข้างทีม่อีาการปวดคอืเท้าซ้ายเนือ่งจาก

เท้าขวาทีเ่หยยีบมอเตอร์มกีารขยบัตลอดเวลาท�ำให้กล้าม

เนือ้มกีารยดืคลายตวัมอีาการปวดน้อยกว่าและคนทีถ่นดั

เท้าซ้ายจะปวดเท้าขวามากกว่าส�ำหรับมือข้างที่ถนัดส่วน

ใหญ่คอืมอืข้างขวา ซึง่มอีาการปวดมากทีส่ดุเนือ่งจากคน

ท่ีถนดัมอืข้างขวาจะใช้มอืข้างขวาทีถ่นดัในการดงึผ้าขณะ

เย็บ  ดงึผ้าในท่าเดมินานๆท�ำให้กล้ามเนือ้บรเิวณมอืเกรง็

และส่งผลต่ออาการปวดกล้ามเนื้อขึ้น

4.	 ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อจากการเย็บผ้า

โหลรอบ 7 วัน และ 6 เดือน ที่ผ่านมา

	 ในสดัส่วนทีส่งู 3 ล�ำดบัแรกได้แก่  ไหล่ทัง้สองข้าง 

บริเวณต้นขาขวา ข้อเท้าขวา ตามล�ำดับ ซึ่งความชุกของ

อาการปวดไหล่ทัง้สองข้างสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

นงลักษณ์ ทศทิศ และคณะ(9) พบว่าความชุกของความ 

ผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในกลุ่มอาชีพตัด

เย็บ จังหวัดขอนแก่นรอบ 7 วันที่ผ่านมาคือไหล่ทั้งสอง

ข้างรอบ 6 เดือน ที่ผ่านมาในสัดส่วนที่สูง 3 ล�ำดับแรก

ได้แก่ บริเวณข้อเท้าขวา ข้อมือขวาและเข่าขวา และไหล่

ทั้งสองข้าง  ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณเข่า

ขวา พบว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธวัชชัย 

ค�ำป้อง(10) ได้ศกึษาเรือ่งปัจจยัเสีย่งทีส่มัพนัธ์กบัการปวด

หลงัจากการท�ำงานในกลุม่แรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น  พบความชุก

บริเวณที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อคือ เข่าขวา รองจากเอว/

หลังส่วนล่าง

5.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดกล้ามเนื้อ

กลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล ต�ำบลน�้ำโมง อ�ำเภอท่าบ่อ  

จังหวัดหนองคาย รอบ 7 วัน และ 6 เดือนที่ผ่านมา

	 พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวดกล้ามเนื้อ

รอบ 7 วัน ที่ผ่านมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) 

ได้แก่ระยะเวลาในการปฏบิตังิานต่อวนั จ�ำนวนครัง้ในการ

พกังานต่อวนั  การวางอปุกรณ์ไม่เหมาะสม สอดคล้องกบั

ผลการศึกษาของ ธัญญาวัฒน์  หอมสมบัติ(11) พบว่าการ

วางเครือ่งมอืในการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสมส่งผลให้มคีวาม

สัมพันธ์กับอาการปวดบริเวณกล้ามเนื้อหลังและส่วน

รยางค์บนของร่างกาย การท�ำงานในลกัษณะท่าทางทีก้่มๆ

เงยๆสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เพชรรัตน์  แก้วดวงดี 

และคณะ(12) พบว่าการท�ำงานในท่าก้ม-เงยบ่อยๆ การ

ท�ำงานในท่าทางที่ต้องจดจ่อหรือใช้สมาธิมากเป็นเวลา

นาน การเอ้ือมมอืเป็นเวลานาน  ล้วนส่งผลต่ออาการปวด

กล้ามเนื้อและยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ AKodu 

Ak. และคณะ (13) พบว่าการนั่งท�ำงานลักษณะนานๆและ

ไม่พิงพนักเก ้าอี้ เป ็นป ัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให ้เกิดความ 

ผดิปกติของระบบกล้ามเน้ือ  และกระดูกและรอบ 6 เดือน

ทีผ่่านมาพบปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับการปวดกล้ามเน้ือ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) ได้แก่การนั่งท�ำงาน

ต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ

ข้อเสนอแนะ

	 ปัญหาอาการปวดกล้ามเนื้อเนื่องจากการท�ำงาน

ไม่ใช่เป็นปัญหาที่เพิ่งเกิดขึ้น  แต่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับ

ผูป้ฏบิติังานทีป่ฏบิติังานไม่ถูกต้องตามหลกัการยศาสตร์

หรอืไม่ให้ความสนใจเท่าทีค่วร อาการปวดกล้ามเนือ้จาก

การท�ำงาน   นอกจากจะเกิดขึ้นแบบฉับพลันแล้วยังมี

อาการแบบค่อยเป็นค่อยไปจนกลายเป็นอาการปวด

เรื้อรังอาจส่งผลถึงความพิการได้   ดังน้ันควรสร้างความ

ตระหนกัต่อปัญหาการปวดกล้ามเนือ้จากการท�ำงานทีถ่กู

ต้องตามหลักการยศาสตร์ในการท�ำงาน  เพื่อให้ผู้ปฏิบัติ
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งานได้รับทราบปัจจัยที่อาจก่อให้เกิดอาการปวดกล้าม

เนื้อและได้ป้องกันตนเองจากอาการปวดกล้ามเนื้อจาก

การท�ำงาน

	 ผู้ปฏิบัติงานควรจัดสภาพแวดล้อมการท�ำงานให้

เหมาะสม  มีการก�ำหนดเวลาการท�ำงานและก�ำหนดช่วง

เวลาหยดุพกั  แม้กระทัง่การจดัวางอปุกรณ์ส�ำหรบัใช้งาน

ให้เหมาะสมหยบิจบัใช้ได้สะดวกเพือ่ลดอาการปวดกล้าม

เนื้อตามมา   รวมถึงการออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอจะเพิ่ม

ความแข็งแรงและเพิ่มความยึดหยุ่นให้กับกล้ามเนื้อ 

เป็นการลดความรนุแรงอาการบาดเจบ็ลงได้  และควรได้

รับการตรวจสุขภาพประจ�ำปีเพื่อเป็นการเฝ้าระวังอาการ

เจบ็ป่วย ลดปัญหาอาการปวดกล้ามเนือ้แบบเรือ้รงัซึง่อาจ

ส่งผลต่อความพิการในอนาคตได้

แนวทางการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

	 การวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารตรวจวดัความเข้มของ

แสง  เพราะงานเยบ็ผ้าโหลมขีัน้ตอนการเยบ็พ้ง (เยบ็โค้ง)  

ซึ่งเป็นงานละเอียดและต้องเพ่งเป็นเวลานาน  ซึ่งถ้าหาก

แสงสว่างไม่เพยีงพอผูป้ฏบิตังิานอาจเพ่งมากเกนิไปหรอื

มีการก้มโน้มตัวไปข้างหน้าอาจท�ำให้เกิดอาการปวด 

กล้ามเนื้อได้
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