
90 สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 24 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

ผลของหนังสั้นเพื่อป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

Effect of short movie for smoking prevention behavior

among junior high school

กัญจนากร  พันสาย วท.ม.(การสร้างเสริมสุขภาพ)	 Kunjanagorn Punsai M.Sc. (Health Promotion)

ยุวดี  รอดจากภัย ส.ด.	 Yuvadee Rodjarkpai Dr.P.H.

ไพบูลย์  พงษ์แสงพันธ์ ปร.ด	 Paiboon Pongsangpun Ph.D.

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา	 Faculty of Public Health, Burapha University

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

หนังสัน้เพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 จ�ำนวน 2 โรงเรียน สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมชมหนังสั้น 1 เรื่องความยาวประมาณ 15 นาทีสัปดาห์ละ 1 ครั้ง รวม 4 สัปดาห์

โดย ผูว้จิยัได้สร้างหนงัสัน้ขึน้เองใหม่ทัง้หมด ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบได้รบัการเรยีนการสอนตามปกติและเก็บข้อมลูจาก

แบบสอบถามเพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมชมหนังสั้น ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบผลของ

โปรแกรมหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานได้แก่ Independent Sample, t-test และ Paired Sample 

t-test  ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 ผลของการศกึษา พบว่ากลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ด้านแบบแผนความเชือ่ด้าน

สุขภาพและคะแนนเฉล่ียด้านพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value<0.05) คะแนนเฉลีย่ด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเองก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  และหลงั

ทดลองกลุม่ทดลองมผีลต่างคะแนนรวมด้านแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ ด้านพฤติกรรมป้องกันการสบูบหุรีส่งูกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และผลต่างคะแนนรวมหลังทดลองด้านการรับรู้ความ

สามารถของตนเองทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: หนังสั้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract

	 This research is a Quasi experimental the objective was to study the effect of short movie for smoking 

prevention behavior among junior high school. The samples of two students at the three schools. The sample was 

randomization by multi-stage method. Divided into an comparison and control group. The experimental group 

participated in a program to watch a short movie about a length of about 15 minutes once a week, four weeks. In 

short movie, the researchers created an entirely new, and collect data form questionnaires. The comparison group 

has been teaching as usual and between groups of experimental and control group comparing  program results. 
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The trial of the experimental and the comparison group. The data were analyzed by paired sample t-test, and use 

descriptive statistics; percentage, mean and standard deviation. An inferential statistics, including independent 

sample t-test and paired sample t-test at significance level of 0.05. The results showed that the experimental group 

health belief score, and behavioral aspects of smoking score were baseline with statistically significant 

(p-value<0.05) compare of experimental group. The average score on the efficacy of self-defense score, were 

not significantly different. and the experimental groups with a total score of the health belief score, behavioral 

aspects of smoking score. were higher than the control group with statistically significant (p-value<0.05) and the 

difference between the total score the  efficacy of self-defense score of the two group were not significantly different.

Keywords: short movie, smoking prevention, junior high school students

บทน�ำ

	 ในปัจจุบันอัตราการสูบบุหรี่เริ่มพบได้ตั้งแต่กลุ่ม

วัยรุ่น นักเรียนและนักศึกษา ซึ่งพบสถิติได้ตั้งแต่อายุ 

15 ปีขึ้นไป และยังมีอัตราการสูบบุหร่ีที่เพิ่มมากขึ้น 

ซึ่งกลุ่มระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีอัตราการสูบบุหร่ี

ปัจจุบันสูงกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การสูบบุหรี่

เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญโดยอัตราการสูบบุหรี่ 

ทั่วโลกในปัจจุบันพบว่ามีผู ้สูบบุหรี่ทั่วโลกประมาณ 

1,100 ล้านคน ภายในปี พ.ศ. 2568 จะเพิ่มขึ้นเป็น

จ�ำนวนมากกว่า 1,600 ล้านคน  ข้อมลูจากองค์การอนามยั

โลกระบุว่าในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา จ�ำนวนผู้สูบบุหร่ีได้เพ่ิม

มากขึ้น 1 เท่า โดยมีจ�ำนวนสูงถึง 2,300 ล้านคน คาดว่า 

บุหรี่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชากร 100 ล้านคน 

ในศตวรรษที่ 20 และอาจเพิ่มขึ้นเป็น 1,000 ล้านคนใน

ศตวรรษนี้ สถิติจากองค์การอนามัยโลกระบุว่า หาก 

แนวโน้มคนสบูบหุรีท่ีเ่พิม่มากขึน้ไม่ได้รบัการควบคมุต่อ

ไปยอดผู้เสียชีวิตที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่จะเพิ่มขึ้น

เป็น 8 ล้านคนในปี พ.ศ.2573(1)  นอกจากนี้จ�ำนวนและ

อัตราการบริโภคยาสูบของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป

ข้อมูลการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 

2557 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไปจ�ำนวน 54.8 

ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหร่ีร้อยละ 20.7 อัตราการสูบบุหรี่

ของเพศชายร้อยละ 40.5 เพศหญงิร้อยละ 2.2 อตัราการ

สบูบุหรีข่องผูช้ายมากกว่าผูห้ญงิ 18.4 เท่า  ปัจจบุนัปัญหา

ดังกล่าวจึงต้องให้ความตระหนักในการป้องกันการ 

สูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นและนักเรียนให้มากขึ้นเพ่ือป้องกัน

การเกิดปัญหาหรือภาวะเสี่ยงอื่นๆตามมาได้ในสังคม(1)

	 จากการส�ำรวจข้อมูลของโรงเรียนในสังกัดการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐานอ�ำเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรุจี�ำนวน 10 

โรงเรียน พบว่าทุกโรงเรียนมีนโยบายให้โรงเรียนเป็น

โรงเรียนสีขาวปลอดบุหรี่ในสถานศึกษา ดังน้ันเพื่อ

เป็นการด�ำเนนินโยบายการสร้างโรงเรยีนสขีาวปลอดบหุรี่

ผู้วิจัยจึงให้ความส�ำคัญ และจัดรูปแบบโรงเรียนต้นแบบ

ในการปลอดบหุรีใ่ห้มรีปูธรรมมากขึน้  ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิ

ในการสร้างโปรแกรมหนังสัน้ทีม่รีายละเอียดเช่ือมโยงกับ

เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

การรับรู ้ความสามารถของตนเองเพื่อให้นักเรียนมี

แนวทางป้องกนัการมพีฤตกิรรมการสบูบหุรีแ่ละหนงัสัน้

ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง   เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของ

กลุ่มนักเรียนผ่านหนังสั้นให้เท่าทันยุคสังคมออนไลน์

สร้างการเรียนรู ้รูปแบบใหม่ผ่านสื่อหนังสั้นเพื่อให้

นักเรียนมีแหล่งค้นคว้าเกิดการเรียนรู้มากขึ้น ผู้วิจัยจึง

สร้างหนังสั้นขึ้นมาใหม่เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี

ช่องทางในการเรียนรู้ผ่านหนังสั้นเพื่อให้นักเรียนได้ใช้

จินตนาการอย่างสร้างสรรค์เก่ียวกับความรู้ที่ป้องกัน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยหนังสั้นมีความยาว 15 นาที

เพื่อช่วยเป็นเครื่องมือใหม่ๆ เสริมการเรียนรู้ในชั้นเรียน

ได้อีกรูปแบบหนึ่งของการศึกษาในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบแบบแผนความเชื่อด้าน

สขุภาพ  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและพฤติกรรม
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ป้องกันการสูบบุหรี่ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบแบบแผนความเชื่อด้าน

สขุภาพ	การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง		และพฤตกิรรม

ป้องกันการสูบบุหรี่หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ

ขอบเขตของกำรวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช ้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง	

(Quasi-experimental	design)	เป็นการศกึษาผลของหนงั

สั้นเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น		อ�าเภอบางละมุง	จังหวัดชลบุรี		โดยมีระยะเวลา	

4	สัปดาห์

วิธีด�ำเนินกำรวิจัย

	 แบ่งกลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาเป็น	2	กลุม่คอืกลุม่ทดลอง	

(Experimental	Group)		และกลุ่มเปรยีบเทยีบ	(Comparison	

Group)	โดยมกีารเกบ็ข้อมลูก่อนและหลงัการทดลอง	(Pre	

test-Post	test	Two	Group	Design)	โดยมรีายละเอยีดดงันี้

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่	นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่	 3	ปีการศึกษา	2558	ของโรงเรียนใน

สงักดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน		จ�านวน		2	แห่ง	เกณฑ์คดัเลอืก

ผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1.	 นักเรยีนเพศชายและเพศหญงิทีก่�าลงัศกึษาอยู่

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	ปีการศึกษา	2558

	 2.	 นักเรียนอยู่ห้องเดียวกัน

เกณฑ์คัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออก

	 1.	 นักเรียนไม่สนใจเข้าร่วมวิจัย

	 2.	 นักเรียนย้ายโรงเรียน

กลุ่มตัวอย่ำง

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้	 	 เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบง่าย	(Simple	 random	sampling)	 เพ่ือให้ได้

กลุม่ตวัอย่างทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกนัเลอืกมา	2	 โรงเรยีน

โดยใช้เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบเป็นพืน้ทีต่่าง

เขตทีอ่ยูห่่างกัน	เพือ่ลดโอกาสทีท่ัง้สองกลุม่แลกเปลีย่นกัน	

และท�าการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง	จากโรงเรยีนโดยวธิกีารสุม่

ตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน	ท�าการเลอืกจากเกณฑ์ทีก่�าหนด

ไว้ข้างต้น	

ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีม้ปีระมาณ	250	คน	

หาขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อยสุดด้วยสูตร	

 n คือขนาดกลุ่มตัวอย่าง α คือระดับนัยส�าคัญ	

(Type	I	error)	ก�าหนดให้ที่	0.05 β คือความเชื่อถือได้	
(Type	 II	 error)	 ก�าหนดให้ที่	 95%	Zα	 คือคะแนน

มาตรฐานที่ระดับนัยส�าคัญที่	 0.05	มีค่า	1.96	Zβ คือ
คะแนนมาตรฐานที่	95%	มีค่า	1.64

 d คือผลต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง	และ

กลุ่มเปรียบเทียบ	σ คือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของ
ประชากรกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส�าหรับค่า	d 

และ	σ ได้จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องของศิรธิดิา	
ศรีพิทักษ์	 และคณะ(2)	 	มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหรี่เท่ากับ	 23.33	 (ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	 3.6)	 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่	เท่ากับ	18.96	(ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน	5.7)	จากการศึกษาดังกล่าวสามารถ

น�ามาใช้ในการค�านวณขนาดตัวอย่างได้ดังนี้

แทนค่าในสูตรแทนค่าในสูตร
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	 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างที่กลุ่มละในคร้ังนี้คือ กลุ่ม

ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทยีบกลุม่ละ 30 คน รวมทัง้หมด 

60 คนผูว้จิยัจงึได้ท�ำการสุม่ตวัอย่างจากนกัเรยีนชัน้มธัยม  

ศึกษาตอนต้น โดยการสุ ่มแบบหลายขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา คือ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   อ�ำเภอบางละมุง 

จังหวัดชลบุรีที่สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานมีจ�ำนวน 10 โรงเรียน ขั้นตอนที่ 2 โรงเรียนใน

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

มีจ�ำนวน 10 โรงเรียน จับฉลาก 1 โรงเรียน เป็นกลุ่ม

ทดลอง 1 โรงเรียนเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ และ 1 โรงเรียน

ทดสอบเครื่องมือขั้นตอนที่ 3 ในโรงเรียนมีนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีอยู่ 4 ห้องเรียน จับฉลากเลือก 1 

ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบ

เครื่องมือที่ใช้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่

ทบทวนจากทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและ

ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง แบ่งออกเป็น 

ข้อมูลทั่วไปได้แก่ เพศ อายุ ค่าใช้จ ่ายที่ได้รับจาก 

ผูป้กครอง สถานภาพสมรสของบดิามารดา อาชพีของบดิา

มารดา  รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของครอบครวั  การมสีมาชกิ

ในครอบครัวที่สูบบุหรี่   เป็นค�ำถามแบบเติมค�ำตอบ 

มีจ�ำนวน 10 ข้อ แบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพ 

จ�ำนวน 17 ข้อ แบ่งเป็นการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงของการ

เป็นโรคจากการสูบบุหร่ีจ�ำนวน 5 ข้อ การรับรู้ถึงความ

รุนแรงของโรคจากการสูบบุหรี่จ�ำนวน 5 ข้อการรับรู้ถึง

ผลประโยชน์และอปุสรรคของการปฏบิตัเิพ่ือการป้องกนั

โรคจากการสูบบุหรี่จ�ำนวน 7 ข้อ และบทหนังสั้นที่ผู้วิจัย

ได้เขียนขึ้นมาเพื่อให้เนื้อเร่ืองสอดคล้องไปกับทฤษฎี

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและทฤษฎีการรับรู้ความ

สามารถของตนเองรวมทัง้บทของนกัแสดงนัน้ได้มเีนือ้หา

ทีถ่่ายทอดถงึพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรีด้่วยโดยหนัง

สั้นมี 1 เรื่องความยาวประมาณ 15 นาที  ซึ่งหนังสั้นได้มี

การทดสอบสื่อกับผู้เชี่ยวชาญด้านหนังส้ันเพื่อส่งเสริม

สงัคมจ�ำนวน 1 ท่าน  ซึง่ผูว้จิยัได้น�ำผลงานหนงัสัน้ทีเ่สรจ็

สมบรูณ์แล้วไปทดสอบกับผูเ้ช่ียวชาญก่อนแล้วน�ำกลบัมา

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำจากผู ้เช่ียวชาญทุกขั้นตอนอย่าง

สมบูรณ์   แล้วจึงน�ำหนังสั้นไปประเมินกับกลุ่มตัวอย่าง

โดยเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นน�ำไปทดลองใช้ และหาค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficien) มากกว่า 0.70 ในทุกส่วน

จริยธรรมในการวิจัย

	 โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ

วจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยับรูพา เมือ่วนัที ่28  พฤษภาคม 

พ.ศ.2558

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้ท�ำการเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ทดลอง 

ทั้งหมด 4 สัปดาห์ เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดในด้านเวลาท�ำให้ 

ผู้วิจัยใช้เวลาพักของกลุ่มทดลองในการจัดโปรแกรมชม

หนังสั้น ผู ้วิจัยจึงก�ำหนดการจัดโปรแกรมชมหนังสั้น

ทั้งหมด 4 ครั้งซึ่งมีกิจกรรมดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 ใช้ระยะเวลารวม 40 นาที โดยผู้วิจัย

เริ่มเก็บข้อมูลก่อนการทดลองจากแบบสอบถาม และ 

จัดโปรแกรมให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับชมหนังสั้น 

ครั้งที่ 1

	 สัปดาห์ที่ 2 ใช้ระยะเวลารวม 30 นาทีโดยผู้วิจัย

จัดโปรแกรมให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับชมหนังสั้น 

ครั้งที่ 2

	 สัปดาห์ที่ 3 ใช้ระยะเวลารวม 30 นาที โดยผู้วิจัย

จัดโปรแกรมให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับชมหนังสั้น 

ครั้งที่ 3

	 สัปดาห์ที่ 4 ใช้ระยะเวลารวม 40 นาทีโดยผู้วิจัย

จัดโปรแกรมให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับชมหนังสั้น 

ครั้งที่ 4

	 สัปดาห์ที่  5 เก็บข้อมูลหลังการทดลองจาก

แบบสอบถามชุดเดิม

	 กลุ่มเปรียบเทียบ มีกิจกรรมดังนี้

	 ครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) ในระหว่าง เวลา 12.00-

12.40 น.
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ผู้วิจัยด�ำเนินกิจกรรม ดังนี้

	 1. 	ผูว้จิยัสร้างสมัพนัธภาพแนะน�ำตนเองระหว่าง

นักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ

	 2. 	ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กับ

นักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ

	 3.	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้

แบบสอบถาม 

	 4.	 ผู้วิจัยชี้แจงนัดหมายกับนักเรียนกลุ่มเปรียบ

เทียบในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ภายหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 4

	 ครัง้ที ่2 (สปัดาห์ที ่2) นกัเรยีนกลุม่เปรยีบเทยีบ

ด�ำเนินการเรียนการสอนตามปกติ

	 ครัง้ที ่3 (สปัดาห์ที ่3) นกัเรยีนกลุม่เปรยีบเทยีบ

ด�ำเนินการเรียนการสอนตามปกติ

	 ครั้งที่ 4 (สัปดาห์ที่ 4)

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินกิจกรรม ดังนี้ ในระหว่างเวลา 

12.00-12.40 น.

	 1.	 ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรยีนในกลุม่เปรยีบเทยีบ

	 2.	 ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูหลงัการทดลองจากแบบสอบถาม

	 3.	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้

แบบสอบถามชุดเดิม 

	 4.	 ผู้วิจัยกล่าวปิดโปรแกรมและกล่าวขอบคุณ

นักเรียนกลุ่มทดลอง  คณะครู  และผู้บริหารโรงเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข ้อมูลโดยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูปโดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนคือสถิติ

เชิงพรรณนา โดยการหาค่าความถี ่ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ของข้อมูลทั่วไป และสถิติ

เชิงอนุมานโดยใช้สถิติ paired t-test และ Independent 

t-test เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุม่ทดลอง

และเปรียบเทียบ

ผลการวิจัย

	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

พบว่ากลุ ่มทดลองจ�ำนวน 30 คนมีเพศชาย 12 คน 

ร้อยละ 40.0 และเพศหญงิ 18 คน  ร้อยละ 60.0 อายุ 15 

ปี  20  คน ร้อยละ 66.7 อาศัยอยู่กับบิดามารดา  21 คน

ร้อยละ 70.0 ส่วนใหญ่สมาชิกภายในครอบครัวมี 4-5 

คน 21 คน ร้อยละ 70.0 สถานภาพสมรสในปัจจุบันของ

บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 21 คน ร้อยละ 70.0 ปัจจุบันบดิา

ของนกัเรยีนประกอบอาชพีรบัจ้างทัว่ไป 19 คน ร้อยละ 

63.3 ปัจจุบันมารดาของนักเรียนประกอบอาชีพรับจ้าง

ทั่วไป 15 คน ร้อยละ 50.0 นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายจาก 

ผู้ปกครองวันละ  50-100 บาท 27 คน ร้อยละ 90.0 

นักเรียนได้รับรายได้เพียงพอ 30 คน ร้อยละ 100 ใน

ครอบครัวของนักเรียนมีผู้สูบบุหรี่ 11 คน ร้อยละ 36.7 

บุคคลที่สบูบหุรีใ่นครอบครวัคอืบดิาจ�ำนวน 8 คน ร้อยละ 

26.7 ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกัน

ผูกพันรักใคร่กันดี 25 คน ร้อยละ 83.3 นกัเรยีนคดิว่าผูท้ี่

สบูบหุรีม่อีนัตรายต่อสขุภาพ 27 คน ร้อยละ 90.0 และสิ้น

เปลืองค่าใช้จ่าย 18 คน ร้อยละ 60.0 ประวัติการสูบบุหรี่

ของนักเรียนไม่เคยสูบ 30 คน ร้อยละ 100 และกลุ่ม

เปรียบเทียบจ�ำนวน 30 คน พบว่ามีเพศชาย 10 คน 

ร้อยละ 33.3 และเพศหญิง 20 คนร้อยละ 66.7 อายุ 15 

ปี 18 คน ร้อยละ 60.0 อาศัยอยู่กับบิดามารดา 13 คน

ร้อยละ 43.3 ส่วนใหญ่สมาชิกภายในครอบครัวมี 4-5 

คน 18 คน ร้อยละ 60.0 สถานภาพสมรสในปัจจุบันของ

บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 16 คน ร้อยละ 53.3 ปัจจุบัน 

บิดาของนักเรียนประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 17 คน 

ร้อยละ 54.8 ปัจจุบันมารดาของนักเรียนประกอบอาชีพ

ค้าขาย 14 คน ร้อยละ 46.7 นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายจาก

ผู้ปกครองวันละ 50-100 บาท 28 คน ร้อยละ 93.3 

นักเรียนได้รับรายได้เพียงพอ 29 คนร้อยละ 96.7 ใน

ครอบครัวของนักเรียน มีผู้สูบบุหรี่ 12 คน ร้อยละ 40.0 

บุคคลที่สูบบุหรี่ในครอบครัวคือบิดาจ�ำนวน 10 คน 

ร้อยละ 33.3 ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวอยู่

ด้วยกันผูกพันรักใคร่กันดี 11 คน ร้อยละ 36.7 และมี

ทะเลาะกันบ้างบางครั้ง 17 คน ร้อยละ 56.7 นักเรียนคิด

ว่าผู้ที่สูบบุหรี่ท�ำให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 22 คน ร้อยละ 

73.3 และนกัเรยีนคดิว่าผูท้ีส่บูบหุรี ่มบีคุลกิภาพดน่ีาเชือ่

ถือ 22 คน ร้อยละ 73.3 ประวัติการสูบบุหรี่ของนักเรียน 

ไม่เคยสูบ 30 คน ร้อยละ 100.0
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	 เปรียบเทียบผลของโปรแกรมก่อนและหลัง

ทดลองของกลุ ่มทดลองแบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพ ในแต่ละด้านเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองพบว่า การรับรู้โอกาสเส่ียงของ

การเกดิโรคจากการสบูบหุรีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�ำคญัทางสถติ ิโดยคะแนนเฉลีย่การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ

การเกิดโรคจากการสูบบุหรี่หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลอง  ส่วนด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรคจาก

การสูบบุหรี่   การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกนัโรคจากการสบูบหุรี ่ และด้านการรบัรูต่้ออปุสรรค

ของการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรคจากการสบูบหุรีเ่ปรยีบ

เทียบก่อนและหลังการทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่าง

กนั เมือ่เปรยีบเทยีบแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพก่อน

และหลังการทดลองในภาพรวม  พบว่ากลุ่มทดลองก่อน

การทดลองมคีะแนนเฉลีย่แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ 

74.26   หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น  

76.66  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ p-value<0.05 โดยกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน

เฉลี่ยสูงกว่าหลังการทดลองดังตารางที่ 1

	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่ากลุ่ม

ทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง 23.36 หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่

เพิ่มขึ้นเป็น 23.90 เมื่อเปรียบเทียบการรับรู ้ความ

สามารถของตนเองก่อนและหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง

พบว่าไม่มีความแตกต่างกันดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ X SD 95%CI t p-value

การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคจากการสูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคจากการสูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

การรับรู้ถึงผลประโยชน์ของการปฏิบัติ

เพื่อการป้องกันโรคจากการสูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

การรับรู้ถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการป้องกันโรค

จากการสูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

สรุป

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

22.31

22.30

21.45

20.46

13.95

13.60

17.83

17.76

74.26 

76.66   

2.10

1.97

2.52

2.31

1.18

1.35

1.52

1.57

4.98         

3.35

-0.84 -0.87

0.00 -1.96

-0.06 -0.76

-0.48 -0.61

-4.76 -0.35

0.039

2.00

1.69

 0.24

-2.07

0.969 

0.049 *

0.096

0.810

0.004*
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ตารางที ่2  เปรยีบเทยีบการรบัรูค้วามสามารถของตนเองก่อนและหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง

การรับรู้ความสามารถของตนเอง X SD 95%CI t p-value

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

23.36 

23.90

1.71 

1.42

-1.32- - 0.25 -1.38 0.18

	 พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ พบว่ากลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการ 

สูบบุหรี่  8.60 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 9.30 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ก่อน 

และหลงัทดลองของกลุม่ทดลองพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) โดยกลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ X SD 95%CI t p-value

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง

	 หลังทดลอง

8.60 

9.30

1.06 

0.53

-1.163--0.23 -3.10 0.004*

p< 0.05*

	 เปรียบเทียบผลของโปรแกรมหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จากการเปรียบเทียบ

ผลต่างคะแนนเฉลีย่แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ พบว่าหลงัทดลองกลุม่ทดลองคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้จากก่อนทดลอง 

2.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.33 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลง 5.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.02 

เมื่อเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) โดยกลุม่ทดลองมผีลต่างคะแนนเฉลีย่สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

7.63 (3.89-11.37) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ หลังทดลองของกลุ่มทดลองและ	

	 กลุ่มเปรียบเทียบ

แบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพ

n d SD
d
- Mean 

difference

95%CI t p-value

ก่อนทดลองและหลังทดลอง

	 กลุ่มทดลอง

	 กลุ่มเปรียบเทียบ

30

30

2.40

-5.23

6.33

8.02

7.63 3.89- 11.37 4.89 0.000*

p< 0.05*



97สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 24 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

	 	 จากการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่าหลังทดลองกลุ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลอง 0.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.11 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลง 

0.60  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.40   เมื่อเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าไม่แตกต่างกัน  ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 	 เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังทดลองของกลุ่มทดลองและ	

	 กลุ่มเปรียบเทียบ

การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง
n d SD

d
-

Mean 

difference
95%CI t p-value

ก่อนทดลองและหลังทดลอง

	 กลุ่มทดลอง

	 กลุ่มเปรียบเทียบ	

30

30

0.53

-0.60

2.11

2.40

1.13 -0.03 - 2.30 1.94 0.06

	 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่พบว่า หลังทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลอง 0.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลง 0.06 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.70 เมื่อเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p-value< 0.05) โดยกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน

เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 0.76 (-0.00-1.53) ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6	 เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่หลังทดลองของกลุ่มทดลองและ	

	 กลุ่มเปรียบเทียบ

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ n d SD
d

-
Mean 

difference
95%CI t p-value

ก่อนทดลองและหลังทดลอง

	 กลุ่มทดลอง

	 กลุ่มเปรียบเทียบ	

30

30

 0.70

-0.06

1.23

1.70 0.76              -0.00 -1.53 1.99 0.05*

p< 0.05*

การอภิปรายผล

	 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ พบว่ากลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ

หลังทดลองเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติโดยเฉพาะด้านการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงของการเป็น

โรคจากการสูบบุหรี่ แสดงให้เห็นว่าผลของโปรแกรม 

หนังสั้นเพื่อป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีผลท�ำให้

นักเรียนได้เรียนรู ้และรับรู ้ถึงโอกาสเสี่ยงและรับรู ้ถึง

ป ัญหาสุขภาพของตนเองตามแนวคิดและทฤษฎี

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ Becker และคณะ(3) 

ที่ใช้อธิบายและท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคของ

บุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริธิดา ศรีพิทักษ์ และ

คณะ(2)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการ 

สบูบหุรีใ่นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นซึง่เป็นโปรแกรม
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สร้างจากแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ พบว่า

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุ่ม

ทดลองมีการรับรู้อุปสรรคของการไม่สูบบุหรี่ที่ถูกต้อง มี

การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการป้องกันการสูบบุหรี่

ที่ถูกต้องและมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีที่ถูก

ต้องมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ รวมทั้งมีการรับรู้ความ

รุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีที่ถูกต้องในกลุ่ม

ทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติและสอดคล้องกับงานวิจัยของประสิทธิ ์

กมลพรมงคล(4) ศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพต่อ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่พบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้พลัง

อ�ำนาจ มีความเชื่อด้านสุขภาพ ในด้านการรับรู้โอกาส

เสี่ยง การรับรู ้ความรุนแรง การรับรู ้ประโยชน์และ

อุปสรรคเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมและพบว่ากลุ่มทดลอง

มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ลดลงกว่ากลุ่มควบคุม

	 การรับรู ้ความสามารถของตนเอง พบว่ามี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและ

หลงัทดลองไม่แตกต่างกนั  แสดงให้เหน็ว่าการรบัรูค้วาม

สามารถของตนเองนัน้มคีวามแตกต่างกนัทัง้ในด้านความ

รู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลในการรับรู้ต่อสิ่งเร้าให้เกิด

การรับรู ้ขึ้นและมีความแตกต่างกันในแต่ละด้านจาก

พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อมที่แต่ละบุคคลได้เรียนรู้มา 

ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎคีวามสามารถของตนเองจากส่วน

ประกอบที่ส�ำคัญของทฤษฎีว่าด้วยความคาดหวังใน

ผลลัพธ์มีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท�ำพฤติกรรมของ

บคุคลนัน้ๆเพราะแต่ละบคุคลจะมองผลทีเ่กดิขึน้มาจาก

ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

	 พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ พบว่ามีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นจากก่อน

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าผลของ

โปรแกรมหนังสัน้เพ่ือป้องกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่โดย

เฉพาะพฤติกรรมท่ีนักเรียนป้องกันการสูบบุหร่ีได้ดีคือ

เมือ่นักเรยีนมปัีญหาต่าง ๆ  ทีท่�ำให้ไม่สบายใจนกัเรยีนจะ

ปรกึษาพ่อแม่และคนในครอบครวัและคณุครทูนัทโีดยจะ

ไม่แก้ปัญหาด้วยการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี และนักเรียน 

จะตัง้ใจเรยีนหนังสอืโดยไม่คดิอยากลองสบูบหุรีถ่งึแม้จะ

มีเพื่อนมาชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ก็ตาม   และการที่

นักเรียนมีพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ที่เพิ่มขึ้นจาก

ก่อนทดลองน่าจะเป็นผลมาจากนกัเรยีนเกดิกระบวนการ

คิดและการเรียนรู้ต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่จาก

ผลของโปรแกรมหนังสั้นเพื่อป้องกันพฤติกรรมการสูบ

บหุรีซ่ึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของจไุรรตัน์ อนัทระบตุร(5) 

ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการป้องกันพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ในวัยรุ่นตามทฤษฎีวางแผนพฤติกรรม ผลการ

วจิยัพบว่า หลงัได้รบัโปรแกรม  กลุม่ทดลองมคีะแนนการ

รบัรูบ้รรทดัฐานสงัคมทีถ่กูต้องต่อพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่   และความต้ังใจที่จะไม่สูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติหิลงัได้รบัโปรแกรมกลุม่ทดลอง

มีคะแนนทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การ

รบัรูบ้รรทดัฐานสงัคมทีถ่กูต้องต่อพฤตกิรรมการสบูบหุรี่

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่และความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่สูงกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และหลังได้รับ

โปรแกรมกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่น้อยกว่า

ก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติและ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดารัตน์ ผลเต็ม(6)  ศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้

การเสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม

เพือ่พฒันาพฤติกรรมการป้องกันการสบูบหุรีใ่นนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ผลการศกึษาพบว่าหลงัการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเฉลี่ยความ

แตกต่างของคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ทักษะชีวิต

ด้านความคดิสร้างสรรค์และความคดิอย่างมวีจิารณญาณ

ทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นใจ 

ผูอ้ืน่ ทกัษะชวีติด้านความภมูใิจตนเองและความรบัผดิชอบ

ต่อสังคม ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารและการสร้าง

สมัพนัธภาพทกัษะชวีติด้านการตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา

และความตั้งใจปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่สูงกว่า

ก่อนทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติและทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์และ

ความเครียดสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรยีบ

เทียบในทุกๆ ด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ



99สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 24 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวจิยัพบว่าเมือ่กลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรม

ชมหนังสั้นเพื่อป้องกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีภายหลัง

การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมชมหนัง

สัน้มคีะแนนเฉลีย่ในด้านแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ 

และคะแนนเฉลีย่ด้านพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรีเ่พิม่

ขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง  และมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   และพบว่าคะแนนเฉลี่ยการ 

รบัรูค้วามสามารถของตนเองก่อนและหลงัการทดลองไม่

แตกต่างกันทั้งสองกลุ่ม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการ

ก�ำหนดวนัตดิตามผลของกลุม่ตวัอย่างเพือ่ตดิตามผลของ

โปรแกรมให้ต ่อเนื่องโดยเพ่ิมระยะเวลาในการจัด

โปรแกรมให้เหมาะสมและควรมีการติดตามกลุ่มเปรียบ

เทียบร่วมด้วยเพื่อให้การวิจัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณศูนย์วิจัยและจัดการความรู้

เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัยใน
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