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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบสถานการณ์ความชุกของโรคหนองในซ่ึงข้อมูลทางระบาดวิทยา ใช้เป็นตัว

บ่งชีก้ารแพร่ระบาดของโรคเอดส์ รปูแบบการวจิยัพรรณนา กลุม่ตวัอย่างคอืฐานข้อมลูของผูป่้วยทีม่ารบัการตรวจรกัษา 

OPD CARD รหัส (A54) ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2556 ถึง 30 กันยายน 2558 วิเคราะห์

ข้อมูล ด้วยสถิติพรรณนา 

	 ผลการศึกษา พบว่าความชุกโรคหนองในตั้งแต่ปี 2556 ถึง 2558 มีจ�ำนวน 324 ราย เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนจาก

ร้อยละ 18.2 เป็นร้อยละ 22.3 และ 32.8 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย พบมากในกลุ่มช่วงอายุ 15-24 ปีมีอัตรา

ความชุกเพศชายร้อยละ 16.2, 18.4 และ 24.6 ตามล�ำดับ อาชีพส่วนใหญ่รับจ้าง มีอัตราป่วยร้อยละ 9.1, 8.7 

และ 13.1 ตามล�ำดับ แนวโน้มจากปี 2556  2557 และ 2558 ของการเกิดโรคในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษาเพิ่มขึ้นอย่าง

ชัดเจน ร้อยละ 3.0 เป็นร้อยละ 10.7 และ 13.9 ตามล�ำดับ

	 แนวโน้มของสถานการณ์โรคหนองในที่เพ่ิมสูงขึ้น หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรสร้างความร่วมมือในการ

แก้ไขปัญหาการเข้าถึงถุงยางอนามัย การสร้างความตระหนักในสถานประกอบการทุกประเภทตลอดจนสถานศึกษา 

ทุกระดับ  เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ค�ำส�ำคัญ: สถานการณ์โรคหนองใน  ความชุกของโรคหนองใน  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Abstract

	 The aims of this study was to study prevalence of gonorrhea and the epidemiology of the disease could also 

indicate prevalence of AIDS in this area. A descriptive study was a tertiary data of OPD card (Code A54) from 

1st October 2013 to 30th September 2015; this data was analyzed and compared in 2013, 2014, and 2015, 

respectively. 

	 The results showed the prevalence of gonorrhea patients from 2013 to 2015 was 324, increased from 

18.2  to 22.3 and 32.8%, respectively. Most of the patients were male aged lower than 21 years (16.2,18.4, 

and 24.6%) and work as employee (9.1, 8.7, and 13.1%), respectively. Trend of patients who were students 

was increased from 2013 to 2015 (3.0, 10.7, and 13.9%), respectively.
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	 From the increasing trend of gonorrhea infection, the government should concern about the assessment of 

condom, awareness of sexual transmitted diseases (STD) in all organizations, companies, and schools to decrease 

STD risk behavior.

Keywords: gonorrhea surveillance, prevalence of gonorrhea, sexual transmitted diseases

บทน�ำ

	 ในปัจจบุนัสถานการณ์โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน จากการวิเคราะห์ข้อมูลของส�ำนัก

ระบาดพบว่าโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์มอีตัราสงูขึน้ส่วน

มากอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศที่

ไม่ปลอดภัย การขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน

ตนเอง ตลอดจนสถานบริการทางเพศ แหล่งแพร่ และ 

รูปแบบการให้บริการทางเพศทั้งทางตรง และแฝงที่

เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการลดลงของระบบบริการ

สาธารณสุข เนื่องจากการปิดบริการของคลินิกกามโรคที่

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดและส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรค ซึ่งอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่มี

แนวโน้มสูงขึ้นเป็นสัญญาณอันตรายและบ่งชี้ถึงสภาพ

ปัญหาสงัคม และรวมไปถงึปัญหาสาธารณสขุทีต่ามมา(1)

	 โรคหนองในเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีพ่บ

มากเป็นอันดับสองรองจากโรคหนองในเทียม  ซึ่งเป็น

ปัญหาสาธารณสุขส�ำคัญในหลายประเทศทั่วโลก รวม 

ทั้งประเทศไทย จากรายงานขององค์การอนามัยโลก 

(WHO) ในปี ค.ศ. 1999 พบว่ามีผู้ป่วยโรคหนองในสูง

ถึง 62 ล้านคนทั่วโลก โดยพบในเขตเอเชียใต้และเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้  มีอุบัติการณ์ผู้ติดเชื้อรายใหม่เกิดขึ้น

สูงถึง 27 ล้านคน(2) ส�ำหรับประเทศไทยข้อมูลการเฝ้า

ระวงัโรคหนองในจากรายงาน 506 ของส�ำนกัระบาดวทิยา

กรมควบคุมโรค พบว่าโรคหนองในมีแนวโน้มสูงขึ้น 

โดยเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2550 ที่มีอัตราป่วย 8.97 ต่อ

ประชากรแสนคน เป็น 12.56 ต่อประชากรแสนคนใน

ปีพ.ศ. 2554(2) ถึงแม้ว่าอุบัติการณ์ของโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ของพื้นที่รับผิดชอบส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น จะไม่สูงจนเป็นปัญหา

ป้องกันเมื่อเทียบกับโรคอื่นๆ แต่สถานการณ์โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ที่มีแนวโน้มอัตราป่วยที่เพิ่มขึ้น อีกทั้ง

การส่งรายงานจํานวนผู้ป่วยในบางพื้นที่ยังไม่สมบูรณ์

ครบถ้วน ส่งผลให้มีผู ้ป่วยอีกจํานวนมากที่ยังไม่ได้

รายงานเข้ามาในระบบ อาจเป็นสัญญาณบ่งชี้ว่าก�ำลังจะ

เกิดการระบาดของโรคเอดส์ระลอกใหม่ เน่ืองจากโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับโรคเอดส์(3)

	 ดังน้ันการเฝ้าระวัง และติดตามสถานการณ์ของ

โรคหนองในจงึเป็นแนวทางหนึง่ทีจ่ะป้องกนั  และควบคมุ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ จงัหวดัเลยเป็นจงัหวดัทีต่ดิต่อ

กับประเทศเพื่อนบ้าน (สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว) อีกทั้งยังเป ็นแหล ่งการศึกษาที่มี

มหาวิทยาลัยราชภัฏและโรงเรียนอาชีวะ  ซึ่งเป็นแหล่งที่

มีวัยรุ่นจ�ำนวนมากท�ำให้เกิดการศึกษาในครั้งนี้ ข้อมูลที่

ได้จะน�ำไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาต่อไป

วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาสถานการณ์โรคหนองในของผู ้รับ

บริการในคลินิกตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

โรงพยาบาลจังหวัดเลย พ.ศ.2556-2558 จ�ำแนกตาม

ระบาดวิทยาของโรค  และความชุกของโรคหนองใน

ขอบเขตของการศึกษา

	 ขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาทางระบาด

วิทยาเพื่อศึกษาข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี พ.ศ.2556-2558 

ศึกษาจากทะเบียนประวัติ (OPD  CARD) รหัส (ICD 

10) รหสัโรคหนองใน (A54) และมผีลการตรวจวนิจิฉยั

ทางห้องปฏิบัติการว่าเป็นโรคหนองใน

	 ขอบเขตด้านประชากร สถานที ่และเวลา  เป็นผูม้า

รบับรกิารทีค่ลนิกิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ทีโ่รงพยาบาล

เลย พ.ศ.2556-2558



40 สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 24 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 -	 รปูแบบเป็นการศกึษาเชงิพรรณนา (Descriptive

study) โดยเกบ็ข้อมลูย้อนหลงัจากทะเบยีนประวตั ิ(OPD  

CARD)

	 -	 ประชากรศึกษาและกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มารับ

บริการที่คลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่โรงพยาบาล

เลย พ.ศ.2556-2558  จ�ำนวน 324 ราย

เครื่องมือที่ใช้ 

	 -	 แบบสังเกต

	 -	 แบบบันทึก (เพศ อายุ และอาชีพ)

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1)	 ท�ำหนังสือประสานขออนุญาตผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลเลย พร้อมทัง้ช้ีแจงเหตผุลในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 

	 2)	 ด�ำเนินการประสานผู้รับผิดชอบเวชระเบียน

ของโรงพยาบาล และด�ำเนินการค้นทะเบียนประวัติ 

(OPD CARD) ที่มีผลการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติ

การว่าเป็นโรคหนองใน พ.ศ.2556-2558

	 3)	 บันทึกข้อมูลตามตัวแปรเพศ อายุและอาชีพ

	 4)	 น�ำเข้าข้อมูลและวิเคราะห์ทางสถิติ	

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าความถี่  

ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า

อัตรา (Rate)

ผลการศึกษา

1. คณุลกัษณะทางระบาดวทิยาของโรคหนองใน มดีงันี้

	 กลุม่ตวัอย่างทีม่ารบับรกิารตรวจรกัษาทีค่ลนิกิโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรงพยาบาลเลย ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 

2556 ถึง 30 กันยายน 2558 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น  324 ราย 

จ�ำแนกเป็น ปีงบประมาณ 2556 จ�ำนวน 99 ราย  คิดเป็น

ร้อยละ 30.55  ในจ�ำนวนนีใ้ห้ผลเป็นบวก จ�ำนวน 18 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 18.2 ปีงบประมาณ 2557 มีจ�ำนวน 103 

ราย  คิดเป็นร้อยละ 31.79 ในจ�ำนวนน้ีให้ผลเป็นบวก 

จ�ำนวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.3 และปีงบประมาณ 

2558 มีจ�ำนวน 122 ราย  คิดเป็นร้อยละ 37.66 ใน

จ�ำนวนนี้ให้ผลเป็นบวก 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.8  

	 เมื่อจ�ำแนกอัตราการตรวจพบโรคหนองในตาม

เพศ พบว่าปีงบประมาณ 2556, 2557 และ 2558 เพศ

ชายมีความชุกของโรคหนองใน้อยละ 16.2, 18.4 และ 

24.6 ตามล�ำดับ  เพศหญิงมีความชุกของโรคหนองใน  

ร้อยละ 2.0, 3.9 และ 8.2 ตามล�ำดับ

	 เมื่อจ�ำแนกอัตราการตรวจพบโรคหนองในตาม

ช่วงอายุ พบว่า ปีงบประมาณ 2556,  2557 และ 2558 

ในกลุม่ 15-24 ปี มคีวามชกุของโรคหนองในร้อยละ 8.1, 

16.5 และ 23.0 ตามล�ำดับ โดยช่วงอายุ 25-34 ปี  มี

ความชุกของโรคหนองในร้อยละ 3.0, 1.9 และ 2.5 

ตามล�ำดับ  ช่วงอาย ุ35-44 ปี มคีวามชุกของโรคหนองใน 

ร้อยละ 2.0, 1.9 และ 2.5 ตามล�ำดับ ช่วงอายุ 45-54 ปี 

มีความชุกของโรคหนองใน้อยละ 1.0, 0 และ 4.1 

ตามล�ำดบั ช่วงอาย ุ55-64 ปี มคีวามชกุของโรคหนองใน 

ร้อยละ 3.0, 1.9 และ 0.8 ตามล�ำดับ และอายุมากกว่า 

65 ปี  มีความชุกของโรคหนองในร้อยละ 1.0, 0 และ 0 

ตามล�ำดับ

	 เมื่อการจ�ำแนกอัตราการตรวจพบโรคหนองใน

ตามอาชพี  พบว่าปีงบประมาณ 2556, 2557 และ 2558 

อาชพีค้าขายมคีวามชกุของโรคหนองในร้อยละ 2.0, 1.0 

และไม่มีผลเป็นบวกตามล�ำดับ นักศึกษา หรือนักเรียนมี

ความชุกของโรคหนองในร้อยละ 3.0, 10.7 และ 13.9 

ตามล�ำดับ อาชีพรับจ้างมีความชุกของโรคหนองใน 

ร้อยละ 9.1, 8.7 และ 13.1 ตามล�ำดบั ส�ำหรบัอาชพีพเิศษ 

ไม่มีผลเป็นบวกทั้ง 3 ปีงบประมาณ อาชีพเกษตรกรมี

ความชุกของโรคหนองใน คิดเป็นร้อยละ 2.0, 1.0 และ 

3.3 ตามล�ำดับอาชีพแม่บ้านไม่มีผลเป็นบวกทั้ง 3 

ปีงบประมาณ และอาชีพรับราชการมีความชุกของ 

โรคหนองในร้อยละ 2.0, 1.0 และ 2.5 ตามล�ำดับ 

(รายละเอียดดังตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1	 ความชุกโรคหนองในของผู้ป่วยที่มารับการตรวจรักษาจากคลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 โรงพยาบาลเลย  ปีงบประมาณ 2556-2558  จ�ำแนกตาม  เพศ  ช่วงอายุ  และอาชีพ

ข้อมูล 

 ปีงบประมาณ

2556 2557 2558

ความชุก ความชุก ความชุก

เพศ ชาย 16.2 18.4 24.6

หญิง 2.0 3.9 8.2

ช่วงอายุ 15-24 8.1 16.5 23.0

  25-34 3.0 1.9 2.5

  35-44 2.0 1.9 2.5

  45-54 1.0 0 4.1

  55-65 3.0 1.9 0.8

  มากกว่า 65  1.0 0   0

อาชีพ ค้าขาย 2.0 1.0 0.0

  นักศึกษา 3.0 10.7 13.9

  รับจ้าง 9.1 8.7 13.1

  ขายบริการทางเพศ 0.0 0.0 0.0

  เกษตรกร 2.0 1.0 3.3

  แม่บ้าน 0.0 0.0 0.0

  รับราชการ 2.0 1.0 2.5

	 2. ความชุกของโรคหนองใน

	 กลุม่ตวัอย่างทีม่ารบับรกิารตรวจรกัษาจากคลนิกิ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรงพยาบาลเลย ตั้งแต่ 1 

ตุลาคม 2556 ถึง 30 กันยายน 2558 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น  

324 ราย  พบว่าภาพรวมความชุกของโรคหนองใน  

ปีงบประมาณ 2556, 2557 และ 2558 ร้อยละ 18.2, 

22.3 และ 32.8 ตามล�ำดับ (ดังแผนภาพที่ 1-4)
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รูปที่ 1 แนวโน้มอัตราการตรวจพบโรคหนองใน  โรงพยาบาลเลย จ�ำแนกตามเพศ ปีงบประมาณ 2556-2558

รูปที่ 2 แนวโน้มอัตราการตรวจพบโรคหนองใน  โรงพยาบาลเลย จ�ำแนกตามช่วงอายุ ปีงบประมาณ 2556-2558

ปีงบประมาณ

ปีงบประมาณ
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รูปที่ 3 แนวโน้มอัตราการตรวจพบโรคหนองใน  โรงพยาบาลเลย จ�ำแนกตามอาชีพ ปีงบประมาณ 2556-2558

 

รูปที่ 4 แนวโน้มอัตราการตรวจพบโรคหนองใน  โรงพยาบาลเลย จ�ำแนกตามเดือน ปีงบประมาณ 2556-2558

ปีงบประมาณ

ปีงบประมาณ
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สรุปและอภิปรายผล

	 การศึกษาข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี พบว่าผลการตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการเพ่ือวินิจฉัยโรคหนองใน ผู้ป่วยที่มา

รับบริการตรวจรักษาจากคลินิกโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ โรงพยาบาลเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 

2556 ถึง 30 กันยายน 2558 มีจ�ำนวน ทั้งหมด 324 ราย

พบว่าการป่วยด้วยโรคหนองใน มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น

อย่างชัดเจน ในปีงบประมาณ 2556, 2557 และ 2558 

คือมีความชุกของโรคหนองในร้อยละ 18.2, 22.3 และ 

32.8 ตามล�ำดับ จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า

ความชุกของโรคหนองในมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น

	 ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า อัตรา

ของการตรวจพบโรคหนองใน  เพศชายมากกว่าเพศหญงิ

ในปีงบประมาณ 2556, 2557 และ 2558 เพศชายมี

ความชุกของโรคหนองในร้อยละ 16.2, 18.4 และ 24.6 

ตามล�ำดับ เพศหญิงมีความชุกของโรคหนองในร้อยละ 

2.0, 3.9 และ 8.2 ตามล�ำดับ  เนื่องมาจากเพศหญิงที่ติด

เชื้อร้อยละ 30-40 ยังไม่มีอาการผิดปกติ แต่เพศชาย

เพยีงร้อยละ 10 ทีอ่าจไม่มอีาการผดิปกต ิ ดงันัน้จงึท�ำให้

เพศชายที่มีอาการเข้ามารับการรักษาได้เร็วกว่า  จึงอาจ

ส่งผลต่อการรายงานผูป่้วยเข้าสูร่ะบบเฝ้าระวงัได้เพิม่ขึน้

เช่นกัน(3)  ส�ำหรับอัตราป่วยโรคหนองในตามช่วงอายุ  

พบในกลุ่มช่วงอายุ 15-24 ปีสูงที่สุดทั้ง 3 ปี รองลงมา 

ได้แก่ช่วงอายุ 25-34 ปี ในปีงบประมาณ 2556, 2557 

และ 2558 ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี  มีความชุกของโรค

หนองในร้อยละ 6.1, 14.6 และ 15.6 ตามล�ำดบั ช่วงอายุ 

25-34 ปี มีความชุกของโรคหนองในร้อยละ 3.0, 3.9 

และ 9.8 ตามล�ำดบั  ซึง่แนวโน้มยงัคงสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

แสดงว่ากลุ่มวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ที่เร็วขึ้น และการเข้าถึง

ถุงยางอนามัยน้อย ประกอบกับวิถีชีวิตของครอบครัวที่

เปลี่ยนไป สอดคล้องกับการส�ำรวจความคิดเห็น และ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย  พบว่า

เด็กวัยรุ่นมีประสบการณ์เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 13.9 

โดยอายเุฉลีย่ท่ีมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกคอื 14.98 เรว็ทีส่ดุ 

คอือาย ุ10 ปี มคีูน่อนเฉลีย่ 1-2 คน วยัรุน่บางคนมคีูน่อน

มากถงึ 20 คน(4) สอดคล้องกบัการศกึษาสถานการณ์โรค

หนองในประเทศไทย พ.ศ. 2543 – 2552(1)  ที่พบว่าวัย

รุ่นอายุ 15 – 24 ปี  มีอัตราป่วยสูงที่สุด  ซึ่งแนวโน้มยัง

คงสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง  กลุม่อายนุีอ้ยูใ่นช่วงทีม่พีฒันาการ

ด้านร่างกาย และจิตใจ การเปลี่ยนแปลงด้านสรีระและ

ฮอร์โมน  เป็นวัยอยากรู้อยากลอง  มีความสนใจต่อเพศ

ตรงข้าม  และมีความต้องการทางเพศสูง  นอกจากนี้จาก

สภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ และความ

เจริญด้านเทคโนโลยี การมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์คร้ัง

แรกทีเ่รว็ขึน้  ค่านยิมในการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส  

รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  การไม่ใช้ถุงยาง

อนามัย และการเปลี่ยนคู่เพศสัมพันธ์หลายคน ซึ่งมี 

แนวโน้มสูงขึ้น(3) การเข้าถึงสื่อที่ผลักดันให้คนกลุ่มนี้มี

พฤตกิรรมทางเพศทีเ่สีย่งมากขึน้  แต่กลบัไม่สามารถเข้า

ถึงความรู้ที่ส�ำคัญในการป้องกันตัวเองจากภาวะคุกคาม

ทางสุขภาพที่ส�ำคัญ  ซึ่งสะท้อนจากผลของคะแนนความ

รูเ้กีย่วกบัโรคเอดส์ทีค่่อนข้างต�ำ่  และผลจากการเฝ้าระวงั

ที่พบว่าวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์มากขึ้นแต่มี

อัตราการใช้ถุงยางอนามัยต�่ำ(5)  นอกจากนี้ยังมีข้อสรุป

จากการรายงานความก้าวหน้าของประเทศไทยในการ

แก้ไขปัญหาเอดส์ ที่กล่าวถึงพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามยั  ในขณะทีแ่นวโน้มการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ใน

กลุ่มเยาวชนกลับสูงขึ้น  ประเทศจ�ำเป็นต้องหาและใช้ 

กลยุทธ์ใหม่ๆ ที่มีประสิทธิผลและต้องคงความต่อเนื่อง

และคุณภาพบริการป้องกันให้ครอบคลุมเยาวชนทั้งใน

และนอกสถานศึกษา  รวมทั้งต้องปรับทัศนคติ  และภาพ

ลักษณ์ที่มีต่อถุงยางอนามัยและโรคเอดส์ใหม่เพื่อเพิ่ม

ความต้องการในการตรวจการติดเชื้อฯ และเพิ่มอัตรา 

การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่เพศสัมพันธ์ทุกประเภท(6)

	 อัตราป่วยโรคหนองในของอาชีพรับจ้าง มีอัตรา

ป่วยโรคหนองในสูงที่สุดในปีงบประมาณ 2556, 2557 

และ 2558 ร้อยละ 9.1, 8.7 และ 13.1 ตามล�ำดับ

สอดคล้องกับสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

จังหวัดตราด  พบสัดส่วนผู้ป่วยในกลุ่มอาชีพรับจ้างมาก

ทีส่ดุและมแีนวโน้มค่อนข้างสงูคงทีใ่นขณะทีก่ารเข้าถงึสือ่

ทีผ่ลกัดนัให้คนกลุม่นีม้พีฤตกิรรมทางเพศทีเ่สีย่งมากขึน้ 

แต่กลบัไม่สามารถเข้าถงึความรูท้ีส่�ำคญัในการป้องกนัตวั

เองจากภาวะคุกคามทางสุขภาพ(7)



45สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 24 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ผลการศึกษาแนวโน้มที่สูงขึ้นของข้อมูลการ

ป่วยเป็นโรคหนองใน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาล  สถานศึกษา  

สถานประกอบการ  มูลนิธิ และองค์กรเอกชน  ควรมีการ

ประสานความร่วมมอืเพือ่ระดมสมองส�ำหรบัการก�ำหนด

กลยทุธ์ใหม่ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมวยัรุน่ ตลอดจน

วัยท�ำงานทั้งในและนอกสถานประกอบการ  

	 2. ควรเพิ่มช่องทางการเข้าถึงถุงยางอนามัยให้

มากขึ้นส�ำหรับกลุ่มนักเรียน และกลุ่มอาชีพรับจ้าง ให้

สามารถเข้าถงึถงุยางอนามยัได้มากยิง่ขึน้ และสอดคล้อง

กับวิถีชีวิตปัจจุบันยิ่งขึ้น

            3. ควรมีการศึกษาเชิงปฏิบัติการในกลุ่มพื้นที่เสี่ยง

สงูหรอืกลุม่อาย ุหรอือาชพีตามการศกึษาครัง้นีเ้พือ่ให้ได้

แนวปฏิบัติที่ดี (Best practice)

กิตติกรรมประกาศ

	 ข อ ข อ บ คุ ณ  ผู ้ อ� ำ น ว ย ก า ร แ ล ะ เ จ ้ า ห น ้ า ที่ 

โรงพยาบาลเลย และเจ้าหน้าที่ส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดเลยทุกท่าน  ที่อ�ำนวยความสะดวกในการลงพื้นที่ 

และเก็บข้อมูล  และขอขอบคุณ พญ.ศศิธร ตั้งสวัสด์ิ 

ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัด

ขอนแก่น ที่สนับสนุนการด�ำเนินงาน ท�ำให้การศึกษาใน

ครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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