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บทคัดย่อ

	 	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross–Sectional Descriptive Research)  

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาคณุลกัษณะส่วนบคุคล และการสนบัสนนุทางสงัคมทีม่ผีลต่อการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วย

เบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

ประชากรทีศ่กึษาคอืผูป่้วยเบาหวานจ�ำนวน 208 คน สุม่ตวัอย่างโดยใช้วธิกีารสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยการจับสลากแบบไม่ใส่คืนได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 157 คน และสนทนากลุ่มจ�ำนวน 12  คน   เครื่องมือที่ใช้คือ 

แบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม  ซึ่งแบบสัมภาษณ์ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ในจังหวัดหนองบัวล�ำภู วิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์ ได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาช 0.89 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 9 -31 มีนาคม 2559 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปในการหาค่าสถิติพรรณนา ได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด 

ค่าสูงสุด  และสถิติอนุมานหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  และการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอน

	 	 ผลการศกึษาพบว่า ระดบัการสนบัสนนุทางสงัคม  และการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานในเขตพืน้ที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู ภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ค่าเฉลีย่ 2.80 (S.D.= 0.28) และ 2.72 (S.D. = 0.17)  พบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมในภาพรวมมคีวามสมัพนัธ์

ระดับสูงทางบวกกับการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะ

หรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ     (r = 0.881, p-value <0.001) 

ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุนจากชุมชน การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุนจากครอบครัว 

การสนบัสนุนทางสงัคมด้านการสนบัสนนุจากผูใ้ห้บรกิารด้านสขุภาพ  และคณุลกัษณะส่วนบคุคลด้านรายได้  ซึง่ตวัแปร

ทัง้ 4 ตวัแปร สามารถพยากรณ์การดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล

ห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภูได้ร้อยละ 78.1 ปัญหาอุปสรรคที่พบส่วนใหญ่คือ 

การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุนจากชุมชน  

ค�ำส�ำคัญ: การสนับสนุนทางสังคม การดูแลสุขภาพตนเอง
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Abstract

	 	 This cross sectional descriptive research aimed to study the personal characteristics along with the  effects 

of social support relating to self care by patients with diabetes in  the  regional health promoting hospital  Tumbon 

Huai Mary Non Muang Sub-District Nonsang –District Nongbualumphu Province. The purpose of the study was 

to collect both quantitative and qualitative data and to achieve this sample were taken from 157 patients selected 

at random from within the 208 population. Focus group guidelines were used to collect data from a focus group 

of 12 careers who could provide extensive firsthand knowledge of the topics discussed. The interviews were 

examined and verified by three experts for content validity and reliability. In a pilot study conducted in Nongbualamphu 

Province March 9-31st 2016, data from 30 samples was analyzed and the results showed that the Cronbach’s 

Alpha Coefficient was at 0.89.The data distribution was conducted using descriptive statistics including percentage, 

mean, and standard deviation, median, minimum and maximum. The Inferential statistics used were Pearson 

product moment correlation and Stepwise multiple linear regressions.

	 	 Further results showed that the social support and self care by patients with Diabetes were at a high level 

with averages of 2.80 (S.D. = 0.28) and 2.72 (S.D. = 0.17). The Social support variable had a high positive 

relationship with self care by patients (r = 0.881, p value < 0.001). Social support: Community support, family 

support, support of the Health service and the personal independent variables are the four variables which can 

predict the heath of 78.1% self care diabetic patients. The most common problems identified as a result of the study 

were related to social and community support.

Keywords: social support, self care by patients

บทน�ำ

	 โรคเบาหวานเป็นปัญหาคุกคามสุขภาพของ

ประชากรทัว่โลก ประเทศไทยพบว่าโรคเบาหวานเป็นภยั

เงียบที่คุกคามและก่อให้เกิดความสูญเสียต่อประชากร

ไทยมาอย่างต่อเนื่องทั้งในระดับบุคคล ระดับประเทศ มี

รายงานพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานเพ่ิมสูงข้ึนและเป็นไป

ในทิศทางเดียวกันกับสถานการณ์โรคเบาหวานของโลก

ทั้งนี้พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานสะสมในปี พ.ศ. 2551-

2555 มีจ�ำนวน 1,799,977 ราย อัตราความชุก 

2,800.80 ต่อประชากรแสนคน ผู้ป่วยเบาหวานใน

ประเทศไทยร้อยละ 95 เป็นโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดมาจาก

พฤตกิรรมการด�ำรงชวีติหรอืเบาหวานชนดิที ่2 ประชากร

ไทยทุกๆ 100 คน ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ถึง 8 คนโดย

คนทีม่อีายเุกนิ 35 ปี ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 9.6(1)  

ปัญหาโรคเบาหวานนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น เนื่องมา

จากความเจริญทางด้านเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อม 

ส่งผลต่อวิถีชีวิตและก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่

เหมาะสม ซ่ึงหากไม่สามารถหยุดพฤติกรรมดังกล่าวจะ

ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยมีโรคแทรกซ้อน พิการ และเสีย

ชีวิตได้ การดูแลสุขภาพทางร่างกายและจิตใจของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน  ประกอบด้วยการควบคมุอาหารและเครือ่ง

ดื่ม  การออกก�ำลังกายเหมาะสมและเพียงพอ  การรักษา

และการใช้ยา  การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล การดูแล

สุขภาพจิตตนเองและการดูแลตนเอง เพื่อป้องกันภาวะ

แทรกซ้อน โรคเบาหวานก็เป็นโรคหนึ่งที่มีการรักษา

นอกจากจะใช้ยาแล้วยงัต้องประกอบด้วยการดแูลสขุภาพ 

ทางด้านการแพทย์จึงต้องมีมาตรการในการรักษาที่

นอกจากการจ่ายยาแล้วผู้ป่วยต้องมีความรู้เข้าใจในโรค 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด�ำรงชีวิตเพื่อให้การ

รักษาบรรลุเป้าหมายตามการดูแลสุขภาพตนเองของ 

ผู้ป่วยเบาหวาน   ซ่ึงการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย 

เบาหวานมีผู้ท�ำวิจัยพบว่าระดับการดูแลสุขภาพตนเอง
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ของผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในระดับดี(3) 

	 คุณลักษณะส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และ

ระยะเวลาในการป่วยเป็นโรคเบาหวาน ซึ่งถือเป็นข้อมูล

ส�ำคญัท่ีท�ำให้ผูป่้วยเบาหวานมกีารดแูลสขุภาพตนเองได้

อย่างถูกต้อง(4) พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลเป็นส่วน

หนึง่ทีม่ผีลต่อการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

มีผู้ท�ำวิจัยพบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย

เบาหวาน(5)

	 การสนับสนนุทางสงัคม (Social  Support) ถอืเป็น

อกีปัจจยัหน่ึงทีม่ผีลต่อการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วย

เบาหวาน ท�ำให้เกดิผลดต่ีอผูท้ีเ่ป็นเบาหวานในระยะยาว

ทัง้ด้านการปรบัแบบแผนในการด�ำเนนิชวีติ  และด้านการ

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดที่เหมาะสม การสนับสนุน

ทางสังคมประกอบด้วย การสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครวั  การสนบัสนนุจากชมุชน และการสนบัสนนุจาก

ผูใ้ห้บรกิาร การสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามส�ำคญัต่อการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างใกล้ชิด ใน

การปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด อิทธิพล

ของครอบครัวมีความส�ำคัญมาก จะส่งผลต่อแบบแผน

การรบัประทานอาหารและการดแูลสขุภาพ กาย จติใจของ

ผู้ป่วย อิทธิพลของบุคลากรผู้ให้บริการสุขภาพ คือเป็น

แบบอย่าง และให้ก�ำลังใจ ตลอดจนสร้างสัมพันธภาพท่ี

ดีต่อผู้ป่วย อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนเบาหวานด้วยกันมี

ความส�ำคญัเช่น การเรยีนรูร่้วมกนั ให้ก�ำลงัใจ และมสีงัคม

ทีส่ามารถพดูคยุให้ค�ำปรกึษากนัได้ ทีส่่งผลให้ผูป่้วยดแูล

สขุภาพตนเองได้อย่างถกูต้อง(6) พบว่า การสนบัสนนุจาก

ชุมชนในการดูแลสุขภาพด้านการออกก�ำลังกายมีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกบัการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบา

หวาน(7) พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัว และการ

สนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการด้านสุขภาพมีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวาน ร้อยละ 34.4(8) 

	 จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูพบว่ามจี�ำนวนผูป่้วยเป็นโรค

เบาหวานในปี พ.ศ. 2555-2557 รวม 7,796 คน ใน

จ�ำนวนนีผู้ป่้วยเบาหวานทีม่กีารดแูลสขุภาพตนเองได้ใน

ระดับดี  จ�ำนวน 3,471 คน  ร้อยละ 44.52 และผู้ป่วย 

เบาหวานที่ดูแลสุขภาพตนเองยังไม่เหมาะสมจ�ำนวน 

4,325 คน ร้อยละ 55.47 จากสถิติดังกล่าว  พบว่าผู้ป่วย

โรคเบาหวานของจังหวัดหนองบัวล�ำภูมีการดูแลสุขภาพ

ตนเองไม่เหมาะสมในเรือ่งการควบคมุอาหารและเครือ่ง

ดืม่ส่งผลต่อการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดไม่ด ีร้อยละ 

44.52(9)  โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านห้วยมะหรี ่

เป็นสถานบรกิารระดบัปฐมภมูสิงักดัส�ำนกังานสาธารณสขุ

อ�ำเภอโนนสงั  จงัหวดัหนองบวัล�ำภใูห้บรกิารผูป่้วยทัว่ไป

จ�ำนวน 5,433 คน  มีผู้ป่วยโรคเบาหวานในพื้นที่จ�ำนวน 

208 คน ร้อยละ 3.83 ของประชากร มีผู้ป่วยเบาหวานที่

มีภาวะแทรกซ้อนจ�ำนวน 130 คน ร้อยละ 62.5 และ 

ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน จ�ำนวน 78 คน 

ร้อยละ 37.5 จากข้อมูลดังกล่าวผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะ

แทรกซ้อน มผีลจากการดแูลสขุภาพในเรือ่งอาหารเครือ่ง

ด่ืมไม่ครอบคลุม และขาดการออกก�ำลังกาย ส่งผลให้ 

ผู ้ป ่วยเบาหวานเกิดภาวะแทรกซ้อนมากยิ่งขึ้น(10) 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง 

จังหวัดหนองบัวล�ำภู เพื่อเป็นประโยชน์ในการน�ำไปใช้

ปรบัเปลีย่นการดแูลสขุภาพตนเองให้กบัผูเ้ป็นเบาหวาน

ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบได้อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหา

และความต้องการของพื้นที่ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  เพื่อศึกษา

	 1.	คุณลักษณะส่วนบุคคลระดับการสนับสนุนทาง

สังคม และระดับการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป ่วย 

เบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

ห้วยมะหรี่  ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัด

หนองบัวล�ำภู

	 2.	คุณลักษณะส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม 

ที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานใน

เขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู
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	 3.	ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ ของการดูแล

สุขภาพตนเองของผู ้ป ่ วย เบาหวานในเขตพ้ืนที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบล 

โนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ศึกษาคือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานในเขต

พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

ปีงบประมาณ 2558 จ�ำนวน 208 คนและกลุ่มตัวอย่าง 

คือ ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอ

โนนสงั จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูปีงบประมาณ 2558 จ�ำนวน 

157 คน และการสนทนากลุม่ จ�ำนวน 12 คน การค�ำนวณ

ขนาดตัวอย่างในครั้งนี้ใช้สูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างใน

กรณีที่ทราบประชากรและเป็นแบบพรรณนามีขั้นตอน

การค�ำนวณขนาดตวัอย่างเพือ่ประมาณค่าเฉลีย่ประชากร

โดยใช้สตูรการค�ำนวณขนาดตวัอย่าง อรณุ  จริวฒัน์กลุ(11) 

ผูว้จิยัใช้ตวัอย่างในการศกึษาจ�ำนวนทัง้สิน้  157 ตวัอย่าง

	 การสุ่มตัวอย่าง

	 ใช้วิธีสุ ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการน�ำรายช่ือผู้ป่วยโรคเบาหวานใน 

เขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู

ปีงบประมาณ 2558 ทั้งหมด 208 คน มาใส่กล่อง แล้ว

ท�ำการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนจน

ครบกลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณไว้ คือ 157 ตัวอย่าง ส�ำหรับ

การสนทนากลุ่ม เพื่อยืนยันข้อมูลเชิงปริมาณ คัดเลือก

จาก กลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่มี

ผลการตรวจ LAB ประจ�ำปีค่าปกต ิกลุม่ อสม.สาธารณสขุ 

และกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ที่มีผลการด�ำเนิน

งานดี กลุ่มละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 12 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีทั้ง 2 ชุด

	 ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธี

สัมภาษณ์โดยผู้วิจัย ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที ่1 เป็นค�ำถามเกีย่วกบัคณุลกัษณะส่วนบคุคล 

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้

และระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน ลักษณะค�ำถาม

เป็นลกัษณะปลายปิดให้เลอืกตอบ และค�ำถามปลายเปิด

ให้เลือกเติมค�ำตอบหรือจ�ำนวนในช่องว่าง

	 ส่วนที่ 2 เป็นค�ำถามเก่ียวกับการสนับสนุนทาง

สังคม ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) ให้เลือกตอบ 3 ระดับ ระดับ

การวัดเป็น Interval scale แบ่งเป็นช่วงสเกล 3 ระดับตาม

แบบมาตรวัดของ Best(12) 

	 ส่วนท่ี 3 การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบา

หวาน ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) โดยมคี�ำตอบให้เลอืก 3 ระดบั

ระดบัการวดัเป็น Interval scale แบ่งเป็นช่วงสเกล 3 ระดบั 

ตามแบบมาตรวัดของ Best(12) 

	 ส่วนที่ 4 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับปัญหา และอุปสรรค 

และข้อเสนอแนะในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย 

เบาหวานลกัษณะค�ำถามเป็นแบบสมัภาษณ์ปลายเปิดให้

เติมข้อความและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ

	 ชุดที่ 2 แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

เป็นการน�ำข้อมลูจากงานวจิยัเชงิปรมิาณทีพ่บปัญหาแล้ว

น�ำประเด็นปัญหาน้ันมาใช้ในการสนทนากลุ่มเพื่อยืนยัน

ข้อมูลเชิงปริมาณ

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ		

	 เครื่องมือทั้ง 2 ชุด ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือด้านความตรงของเน้ือหา (Content validity) 

จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน จากนั้นน�ำแบบสัมภาษณ์

และแนวทางการสนทนากลุ ่มที่ผ ่านการตรวจสอบ

ปรับปรุงแก้ไขโดยผู้เช่ียวชาญแล้วน�ำไปทดลองใช้กับ 

ผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่ที่มีลักษณะการดูแลสุขภาพ

ตนเองคล้ายคลึงกัน และมีพื้นที่ใกล้เคียงกันในการวิจัย

ครั้งน้ีจ�ำนวน 30 คน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
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ครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficients) ได้ค่าความ

เที่ยงของแบบสัมภาษณ์ด้านการสนับสนุนทางสังคม  

เท่ากับ 0.90   ด้านการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วย 

เบาหวานเท่ากับ   0.83   และค่าความเที่ยงของแบบ

สัมภาษณ์ทั้งหมดเท่ากับ 0.89

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนาใช้สถิติร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด 

และค่าสูงสุด สถิติเชิงอนุมานใช้สถิติสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอย

พหุแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression 

Analysis) 

	 การแปลผล

	 การแปลผลคะแนนระดับการสนับสนุนทางสังคม

และระดับการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานใน

เขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู การ

แปลผลน�ำมาจัดเป็น 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย 

ดังนี้

มาก	 มีคะแนนเฉลี่ย	 2.36 - 3.00

ปานกลาง	 มีคะแนนเฉลี่ย	 1.68 - 2.35

น้อย	 มีคะแนนเฉลี่ย	 1.00 - 1.67

เก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยัในครัง้

นี้หลังได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนษุย์มหาวทิยาลยัขอนแก่น ในวนัที ่3 มนีาคม 2559 

เลขที่ HE 582332 และได้ท�ำการเก็บข้อมูล ระหว่างวันที่ 

9 - 31 มีนาคม 2559

ผลการวิจัย

	 1.	คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ป่วยเบาหวานใน

เขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

พบว่า เป็นเพศหญิงร้อยละ 67.5 อายุระหว่าง 56-65 ปี 

ร้อยละ 43.9 อายุเฉลี่ย 62.98 ปี (S.D.= 10.28ปี) อายุ

ต�ำ่สดุ 39 ปี อายสุงูสดุ 89 ปี สถานภาพสมรสร้อยละ 71.3 

การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 98.1 รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนไม่เกิน 3,251 บาท  (S.D.= 2,653.03 บาท) 

ร้อยละ 27.4 มีค่ามัธยฐานรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 

3,000 บาท รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยสุด 800 บาท และ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากสุด 20,000 บาท มีระยะเวลา

การเจบ็ป่วยอยูใ่นช่วง 3 ปีร้อยละ 12.7 โดยมค่ีามธัยฐาน

ระยะเวลาเจบ็ป่วยเท่ากับ 7 ปี ระยะเวลาการเจบ็ป่วยน้อย

สุด 1ปี และระยะเวลาการเจ็บป่วยมากสุด 28 ปี 

	 2.	ระดับการสนับสนุนทางสงัคมพบว่า ในภาพรวม

กลุ่มตัวอย่างมีระดับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ

มากค่าเฉลี่ย 2.80 (S.D. = 0.28) เมื่อพิจารณารายด้าน

พบว่า การสนับสนุนทางสงัคมด้านค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพ 

อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 2.95 (S.D.= 0.22) รองลงมา 

คือ การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุนจากบุคคล

ในครอบครัวอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.75(S.D.= 

0.35) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การสนับสนุน

ทางสังคมด้านการสนับสนุนจากชุมชนได้แก่ เพื่อน 

เพื่อนบ้าน เพื่อนผู้ป่วยเบาหวาน หัวหน้าชุมชน อยู่ใน

ระดับมากค่าเฉลี่ย 2.70(S.D.= 0.42)

	 3.	ระดับการดูแลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

พบว่า มีการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 

2.72 (S.D.=0.17) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มี

ค่าเฉลีย่สงูสดุคอื ด้านการรกัษาและใช้ยาอยูใ่นระดบัมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.95 (S.D.= 0.18) รองลงมาคือ ด้านการดูแล

สุขอนามัยส่วนบุคคลอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.93 

(S.D.= 0.18) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้าน 

การดูแลสุขภาพจิตตนเองและด้านการออกก�ำลังกาย

เหมาะสมเพียงพออยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.36 

(S.D.=0.30) และค่าเฉลี่ย 2.37 (S.D.= 0.22) 

	 4.	คุณลักษณะส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม 

ที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานใน

เขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 
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ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

	 จากการวเิคราะห์ พบว่า ตวัแปรอสิระทีม่ผีลต่อการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหร่ี ต�ำบลโนน

เมอืง อ�ำเภอโนนสงั จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูและถกูเลอืกเข้า

สมการนั้นมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวแปร

ที่ไม่ถูกเลือกเข้าสมการเป็นตัวแปรที่มีค่านัยส�ำคัญทาง

สถิติมากกว่า 0.05 ตัวแปรที่ถูกเลือกเข้าสมการเรียง

ล�ำดบัดงัน้ี การสนับสนนุทางสงัคมด้านการสนบัสนนุจาก

ชุมชน (p-value< 0.001) การสนับสนุนทางสังคมด้าน

การสนับสนุนจากครอบครัว (p-value< 0.001) การ

สนบัสนนุทางสงัคมด้านการสนบัสนนุจากผูใ้ห้บรกิารด้าน

สุขภาพ (p-value< 0.001) และคุณลักษณะส่วนบุคคล

ด้านรายได้ (p-value< 0.001) ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า

เมื่อคะแนนของตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมด้านการ

สนับสนุนจากชุมชน ด้านการสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครัว   ด้านการสนับสนุนจากผู้ให้บริการสุขภาพ 

และ คุณลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย

ท�ำให้การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน (Y) 

เพิ่มขึ้น 0.115, 0.219, 0.132 ตามล�ำดับ  และลดลง 

6.113 หน่วย โดยตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปรสามารถ

พยากรณ์การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานใน

เขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู ได้

ร้อยละ 78.1 ดังรายละเอียด ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ค่าสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ของการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในเขต

พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู

ตัวแปร B Beta t P-value R R²

1.	 การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุน	

	 จากชุมชน

0.115 0.381 4.745 < 0.001 0.710 0.708

2.	 การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุน	

	 จากครอบครัว

0.219 0.444 5.661 < 0.001 0.750 0.747

3.	 การสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุน	

	 จากผู้ให้บริการสุขภาพ

0.132 0.160 3.920 < 0.001 0.778 0.774

4.	 คุณลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้ -6.113 - 0.095 -2.447 < 0.001 0.786 0.781

ค่าคงที่ = 1.329, F=139.836, P-value=< 0.001 , R=0.786  , R²= 0.781

	 5.	ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการดูแล

สุขภาพตนเองของผู ้ป ่ วย เบาหวานในเขตพื้นที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหร่ี ต�ำบลโนน

เมอืง อ�ำเภอโนนสงั จงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูปัญหาอปุสรรค 

และข้อเสนอแนะ ได้รวบรวมจากแบบสมัภาษณ์ปลายเปิด

ที่กลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อมูลไว้ เป็นปัญหาอุปสรรคและ 

ข้อเสนอแนะการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ 

ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

จากแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดทั้งหมด 157  ฉบับ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างได้เสนอปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอ

แนะด้านการสนบัสนนุทางสงัคมทัง้หมด 30 ฉบบัร้อยละ 

47.1  และด้านการดูแลสุขภาพตนเอง 22 ฉบับ   ร้อยละ 

34.5 1) ผู้ป่วยไม่มีญาติคอยดูแล ท�ำให้เกิดปัญหาใน

เรือ่งการเดินทาง ไปรบับรกิาร และการปฏบิติัตัวทีเ่หมาะ

สม ควรจัดให้มีการรวมกลุ่มเพื่อน คอยพบปะพูดคุยให้

ค�ำปรกึษาและช่วยเหลอืกนั 2) ชมุชน หรอืฝ่ายผูน้�ำชมุชน 

ควรสนับสนุนรถรับส่งเวลามาตรวจรักษาโรคเบาหวาน
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อย่างต่อเนื่องเสนอปรึกษากับผู้น�ำชุมชน และท�ำการ

ประชาคมในหมู ่บ้าน เพื่อหาข้อตกลงและจัดหางบ

ประมาณสนับสนนุ และเกดิชมรมทีเ่ป็นรปูธรรม 3) ผูป่้วย

มีความต้องการให้มีวิธีรักษาที่ดีกว่านี้ หรือการรักษาที่

หายขาด เพราะปัจจบุนัเป็นการ รกัษาทีย่าวนานท�ำให้เกดิ

ปัญหาสุขภาพจิตตามมา เจ้าหน้าที่ควรออกเยี่ยมบ้านให้

มากขึน้และตัง้กลุม่เพือ่ให้ ผ่อนคลายความเครยีดและให้

ค�ำปรึกษาที่เหมาะสมและจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วม

กัน 4) ผู้ป่วยเข้าใจว่าการควบคุมอาหารและเครื่องดื่ม 

คอื การงดรบัประทานโดยเดด็ขาดเจ้าหน้าทีค่วรท�ำความ

เข้าใจกบัผูป่้วยเบาหวานให้ตรงกนัว่า การควบคมุอาหาร 

และการงดอาหารแตกต่างกัน

สรุปและอภิปรายผล

	 จากการวิเคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคล การ

สนบัสนนุทางสงัคม ทีม่ผีลต่อการดแูลสขุภาพตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวานในเขตพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัด

หนองบวัล�ำภ ูโดยใช้การวเิคราะห์ถดถอยพหแุบบขัน้ตอน 

พบว่าตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบลโนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัด

หนองบัวล�ำภู ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมด้านการ

สนับสนุนจากชุมชน ด้านการสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครวั  ด้านการสนบัสนนุจากผูใ้ห้บรกิารสขุภาพ  และ 

คุณลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า

ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปรสามารถพยากรณ์การดูแล

สุขภาพตนเองของผู ้ป ่ วย เบาหวานในเขตพื้นที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลห้วยมะหรี่ ต�ำบล 

โนนเมือง อ�ำเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล�ำภูได้ร้อยละ 

78.1 เนื่องจากการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานให้ได้

ผลดรีวมถงึการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานให้

มสีขุภาพดนีัน้ ต้องอาศยัการสนบัสนนุทางด้านสงัคมของ

ผู้ป่วยเบาหวาน   การได้รับสนับสนุนทางสังคมในด้าน

ความช่วยเหลือทางด้านข้อมูลข่าวสารสุขภาพ วัตถุ

สิ่งของ อารมณ์ ให้ก�ำลังใจหรือการสนับสนุนทางด้าน

จติใจ ชีแ้นะและให้ค�ำแนะน�ำ ตลอดจนให้ข้อมลูป้อนกลบั

เพื่อให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองมีความมั่นคงและปลอดภัย 

เป็นผลให้ผู้รับได้ปฏิบัติตัวไปในทางที่ผู้รับต้องการหรือ

รบัรูถ้งึสิง่นัน้  การมสีขุภาพด ี ซึง่สอดคล้องกบัทีม่ผีูศ้กึษา

ไว้แล้ว พบว่าการสนบัสนนุจากบคุคลในครอบครวั สิง่ของ 

เงินทอง ก�ำลังใจ ล้วนมีความส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพ

ทั้งสิ้นสามารถร่วมพยากรณ์การดูแลสุขภาพตนเองของ 

ผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล(13)  เช่นเดยีวกบัมผีูศ้กึษาไว้แล้วพบว่าการสนบัสนนุ

จากชุมชน การสนับสนุน เป็นการเชิดชูเกียรติ การได้รับ

การยกย่อง ร่วมยินดี ร่วมแรงร่วมใจให้ก�ำลังใจ มีความ

ส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพสามารถร่วมพยากรณ์การดแูล

สุขภาพตนเองของผู ้ป ่ วย เบาหวานในเขตพื้นที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล(14-15) เช่นเดียวกับมีผู้

ศึกษาไว้แล้วพบว่า การสนับสนุนจากผู้ให้บริการด้าน

สุขภาพให้ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้อง สามารถร่วมพยากรณ ์

การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในเขตพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล(16-17)  และเช่นเดยีวกบั

มีผู้ศึกษาไว้แล้วพบว่าคุณลักษณะส่วนบุคคลเป็นปัจจัย

หนึ่งที่ก�ำหนดคุณลักษณะที่จ�ำเพาะแต่ละบุคคลปัจจัย

เหล่าน้ีจะบ่งบอกความสามารถในการปฏิบัติหรือด�ำเนิน

การใดๆให้ส�ำเร็จ โดยมีแนวคิดเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อ

การดูแลสุขภาพตนเองของบุคคลได้แก่ รายได้ สามารถ

ร่วมพยากรณ์การดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล(18-19)

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.	องค์การบริการส่วนต�ำบล/ผู้น�ำชุมชน/อสม.

สาธารณสุข ควรมีแผนการให้ค�ำแนะน�ำในด้านการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานและด้านการประเมิน

สุขภาพตนเองอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดการดูแลสุขภาพ

ตนเองได้อย่างถูกต้องและเมื่อเกิดความผิดปกติ ผู้ป่วย

เบาหวานสามารถขอค�ำแนะน�ำจาก เจ้าหน้าทีไ่ด้ทนัท่วงที

	 2.	ครอบครัวผู้ป่วยเบาหวานต้องให้การสนับสนุน

ในด้านการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวานด้าน

การเลือกรับประทานอาหารและการดูแลสุขภาพ

	 3.	บุคลากรผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ควรจัดระบบ 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ด้านการให้ค�ำแนะน�ำ 
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ด้านข้อมูลข่าวสาร ในการดแูลสขุภาพตนเองให้กบัผูป่้วย

เบาหวานทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ทั้งในสถานบริการ

และในชุมชน

	 4.	บคุลากรผูใ้ห้บรกิารด้านสขุภาพ และบคุลากรที่

เกี่ยวข้อง ควรให้ค�ำแนะน�ำในการดูแลสุขภาพตนเองให้

แก่ผูป่้วยเบาหวานอย่างถกูต้องโดยเฉพาะกลุม่ทีม่รีายได้

มากให้ระมัดระวังเรื่องการเลือกรับประทานอาหารและ

ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน เพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในชุมชนด้านการดูแลตนเองและการ

ดูแลตนเองเมื่อมีอาการผิดปกติ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	มกีารศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมส่ีวนร่วมในการ

ดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน

	 2.	มกีารศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมส่ีวนร่วมในการ

ดูแลผู้ป่วยเบาหวานในครอบครัว

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา คณาจารย์คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ได้อบรม 

สั่งสอนให้ความรู ้ตลอดหลักสูตร สาธารณสุขอ�ำเภอ

โนนสัง ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
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