
293Vol.11 No.2 July - December 2026
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

แนวโน้มการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประชากรในพื้นที่เขตเมือง

Trends in e-cigarette use among populations in urban areas

ณัฐนิช สดาษเสดียร, อภิญญา นิรมิตสันติพงศ์, บังเอิญ ภูมิภักดิ์, จารุณี ระบายศรี,  

กนกรัตน์ ไพทูลย์, จุฑามาศ ลิ้มสมสบูรณ์, สุภนิดา เรืองประดับ, จริยา มาตรงดวง,  

ชมพูนุช บุญศรี, ฤทัยวรรณ์ บุญเป็นเดช, ธีรกานต์ เพชรเรือนทอง, อริสรา คล่องแคล่ว,  

อาญาดา การถาง, พรพิมล พวงภู่, นภาลัย ภิญโญ

สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

Nattanid Sadadsadian, Apinya Niramitsantipong, Bangern Pumipak, Jarunee Rabaisri,  

Kanokrat Paitool, Jutamas Limsomboon, Supanida Ruangpradub, Jariya Matrongduang,  

Chompunoot Boonsri, Ruetaiwan Boonpendej, Teerakarn Petchrueanthong, Arisara Klongklaew, 

Aryada Karnthang, Phonpimon Phuangphu, Napalai Pinyo

Institute for Urban Disease Control and Prevention

Corresponding Author: nattanid.s@ku.th
Received 2026 May 5, Revised 2026 Jun 10, Accepted 2026 Jun 17

DOI:

บทคัดย่อ

	 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและกลายเป็นประเด็นส�ำคัญ 

ทางสาธารณสุขระดับโลก โดยเฉพาะการขยายตัวในกลุ่มเยาวชนที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

นิโคตินในยุคดิจิทัล ส�ำหรับประเทศไทยพบสถานการณ์ท่ีจัดว่าเป็น “การระบาดใหม่” ซึ่งมีความชุกเพิ่มข้ึน 

อย่างต่อเนือ่งในพืน้ทีเ่ขตเมอืงแม้จะมีมาตรการทางกฎหมายท่ีเข้มงวดกต็าม การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์

สถานการณ์และแนวโน้มการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าในพืน้ทีเ่ขตเมอืงในช่วงปี พ.ศ. 2558-2568 รวมถงึระบปัุจจยัทีเ่กีย่วข้องกบั

การใช้ โดยมุ่งเน้นความส�ำคัญที่กลุ่มเยาวชน การวิจัยใช้รูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์แนวโน้ม 

ย้อนหลังโดยรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากหน่วยงานระดับสากลและในประเทศ อาทิ องค์การอนามัยโลก (WHO)  

และศูนย์วจิยัและจดัการความรูเ้พือ่การควบคมุยาสบู (TRC) ผลการศกึษาพบว่าจ�ำนวนผูใ้ช้บหุรีไ่ฟฟ้าทัว่โลกเพิม่ขึน้

อย่างก้าวกระโดดจากประมาณ 40 ล้านคนในปี พ.ศ. 2558 เป็นมากกว่า 100 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 โดยภูมิภาค

ยโุรปและอเมริกามอีตัราความชุกสงูสดุส�ำหรบัประเทศไทย สถานการณ์ปัจจบุนัถกูจดัเป็นปัญหาสาธารณสขุรปูแบบ

ใหม่ ซึ่งความชุกเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.00 เป็นร้อยละ 10.00-15.00 คิดเป็นผู้ใช้ประมาณ 1.7 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 

โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนอายุ 13-15 ปี ที่มีอัตราการใช้สูงถึงร้อยละ 17.60 ในปี พ.ศ. 2565 และกลุ่มนักเรียน 

ที่มีอัตราการใช้สูงถึงร้อยละ 22.65 ในด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า เพศชายมีความเส่ียงสูงกว่าเพศหญิงถึง 3 เท่า  

และมีความสัมพันธ์อย่างมากกับพฤติกรรมเสี่ยงร่วม โดยผู้ท่ีสูบบุหรี่ปกติมีโอกาสใช้บุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าถึง 5 เท่า 
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และผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มใช้สูงขึ้น 3-4 เท่า ปัจจัยกระตุ้นหลักคือการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ผลิตภัณฑ์

ที่ปรุงแต่งกลิ่นและรส และความเชื่อที่คลาดเคลื่อนว่าปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไปซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อผลกระทบ 

ทางสุขภาพ โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด และภาวะปอดอักเสบที่เก่ียวข้องกับ 

การใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าในบางกรณี เช่น ภาวะปอดอักเสบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจึงควร

มุ่งจัดการ ระบบนิเวศของพฤติกรรมสุขภาพ ผ่านการควบคุมการจ�ำหน่ายออนไลน์อย่างเข้มงวดการพัฒนาระบบ 

เฝ้าระวังเชิงรุกในเขตเมืองแบบใกล้เคียงเวลาจริง และการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและทักษะการรู้เท่าทัน

สื่อดิจิทัลให้แก่เยาวชนเพื่อลดการเสพติดนิโคตินในระยะยาว

ค�ำส�ำคัญ: บุหรี่ไฟฟ้า, แนวโน้ม, เยาวชน, พื้นที่เขตเมือง

Abstract

	 Over the past decade, e-cigarette use has increased rapidly and has become an important  

global public health concern, particularly among youth. Thailand is currently facing a “new epidemic”  

with a continuous rise in prevalence within urban areas despite strict legal measures. The objective of this 

study is to analyze the situation and trends of e-cigarette use among populations in urban areas from 2015 

to 2025 and identify associated factors, with a specific focus on youth. Employing a descriptive research 

design and retrospective trend analysis of secondary data from international and national health  

organizations, such as the WHO and the Tobacco Control Research and Knowledge Management Center, 

the findings reveal a significant surge in global e-cigarette users from 40 million in 2015 to over 100 million 

by 2025, with the highest prevalence in Europe and the Americas. Thailand is currently facing a  

“new epidemic” where prevalence has risen from 3.0% to 10.0-15.0%, totaling approximately 1.7 million 

users by 2025. Notably, the usage rate among youth aged 13-15 reached 17.6% in 2022, and students 

exhibited a usage rate as high as 22.65%. Regarding associated factors, the study indicates that males 

are 3 times more likely to use e-cigarettes than females. Significant correlations were found with risk  

clustering behaviors traditional smokers are 5 times more likely to use e-cigarettes, and alcohol  

consumers are 3-4 times more likely. Key drivers include social media marketing, sweet-flavored products, 

and the misconception that e-cigarettes are safer than traditional tobacco, leading to severe health impacts 

such as EVALI. Policy recommendations focus on managing the “health behavior ecosystem” by strictly 

regulating online sales, developing real-time proactive urban surveillance systems enhancing health  

literacy and critical awareness” among youth to address long-term nicotine addiction risks

Keywords: E-cigarette, Trends, Youth, Urban areas



295Vol.11 No.2 July - December 2026
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

บทน�ำ 

	 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การใช้บุหร่ีไฟฟ้า  

(electronic cigarettes หรือ e-cigarettes) ได้เพิ่มขึ้น

อย่างรวดเรว็และกลายเป็นประเดน็ส�ำคัญทางสาธารณสขุ 

ในระดับโลกจากเดิมที่ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวถูกพัฒนาขึ้น

เพ่ือเป็นทางเลือกในการลดหรือเลิกสูบบุหรี่แบบดั้งเดิม 

แต่ในปัจจุบันกลับพบว่ามีการขยายตัวของการบริโภค 

โดยเฉพาะในกลุ ่มเยาวชนและวัยท�ำงานตอนต้น 

ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการบริโภค

นิโคตินในยุคดิจิทัลอย่างมีนัยส�ำคัญข้อมูลเชิงระบาด

วิทยาในช่วงปี พ.ศ. 2558-2568 ชี้ให้เห็นว่า จ�ำนวน 

ผูใ้ช้บหุรีไ่ฟฟ้าทัว่โลกเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง จากประมาณ 

40 ล้านคนในปี พ.ศ. 2558 เป็นมากกว่า 100 ล้านคน 

ในปี พ.ศ. 2568(1) สอดคล้องกับรายงานขององค์การ

อนามัยโลก ที่ระบุว่าการใช้บุหร่ีไฟฟ้ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

ในหลายภูมภิาคของโลก โดยเฉพาะในประเทศรายได้สงู 

นอกจากน้ี ความชุกของการใช้ในประชากรผูใ้หญ่ทัว่โลก

ยังเพิ่มขึ้นจากประมาณร้อยละ 1.00-2.00 เป็นร้อยละ 

6.00-8.00 ในปัจจุบัน(2) ซึ่งสะท้อนถึงการขยายตัว 

ของตลาดผลิตภัณฑ์นิโคตินทางเลือกอย่างรวดเร็ว 

เมื่อพิจารณาในระดับภูมิภาค พบว่าการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

มีความแตกต่างกันในแต่ละทวีปโดยยุโรปและอเมริกา 

มอีตัราการใช้สงูท่ีสดุ ขณะทีท่วปีเอเชยีมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึน

อย่างรวดเร็วในช่วงหลัง ส่วนทวีปแอฟริกายังคงมีอัตรา

การใช้ต�่ำแต่เ ร่ิมมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง(3)  

ความแตกต่างดังกล่าวสะท้อนถึงอิทธิพลของปัจจัย 

ด้านเศรษฐกจิ สงัคม นโยบายควบคมุยาสบูและการเข้าถงึ 

ผลิตภัณฑ์ รวมถึงบทบาทของสื่อสังคมออนไลน์และ 

การตลาดทีมุ่ง่เป้าไปยงัคนรุน่ใหม่ ประเดน็ทีค่วรเฝ้าระวงั

คอื คอื แนวโน้มการใช้บหุรีไ่ฟฟ้า ในกลุม่เยาวชนทีเ่พิม่สูงขึน้ 

อย่างต่อเนื่อง โดยมีรายงานว่ามีเยาวชนทั่วโลกมากกว่า 

15 ล้านคนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า(4) และในบางประเทศ พบว่า

เยาวชน มีอัตราการใช้สูงกว่าผู้ใหญ่ ปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ต่อพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ได้ง่าย 

การโฆษณา และการตลาดเชิงรุกตลอดจนความเข้าใจ 

ที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับความปลอดภัยของบุหรี่ไฟฟ้า  

เมื่อเปรียบเทียบกับบุหรี่ แบบดั้งเดิม แม้ประเทศไทย 

จะมีมาตรการควบคุมทางกฎหมายอย่างเข ้มงวด 

ในการห้ามน�ำเข้าและจ�ำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าแต่กลับพบ

ว่าการใช้ยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยข้อมูลในช่วงป ี

พ.ศ. 2558-2568 แสดงให้เห็นว่าความชุกของการใช ้

เพิ่มขึ้น จากประมาณร้อยละ 3.00 เป ็นมากกว่า 

ร้อยละ 10.00-15.00 ในช่วงหลัง โดยเฉพาะในกลุ่ม

เยาวชนอาย ุ13-15 ปี ทีม่อีตัราการใช้สงูถงึร้อยละ 17.60 

ในปี พ.ศ. 2565 และพืน้ทีเ่ขตเมอืงถอืเป็นจดุยุทธศาสตร์ 

ส�ำคัญของการระบาดของบุหรีไ่ฟฟ้า เนือ่งจากความเป็นเมือง  

และการขยายตัวของไลฟ์สไตล์สมัยใหม่ในหัวเมืองหลัก

เป็นปัจจัยส�ำคัญทีข่บัเคล่ือนให้ความต้องการและการใช้งาน 

พุง่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง(5) นอกจากนีส้ภาพแวดล้อมทีเ่ตม็

ไปด้วยสถานบันเทิงและย่านธุรกิจยังเป็นตัวกระตุ ้น 

ให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและการยอมรับใน 

กลุ่มเพือ่น ประกอบกบัการใช้กลยทุธ์การตลาดเชงิล่าเหยือ่ 

ในพื้นท่ีเมือง เช่น การแพร่กระจายของผลิตภัณฑ์ Toy 

Vapes หรือท่ีมักเรียกว่า Toy Pod (บุหรี่ไฟฟ้าประเภท

หนึ่งที่ถูกออกแบบให ้มี รูปร ่างหน ้าตาเหมือนของ 

เล่น ตุ๊กตา ตัวการ์ตูนยอดฮิต อาร์ตทอย กล่องขนม หรือ

พวงกุญแจ เพื่อตบตาผู้ปกครองและดึงดูดความสนใจ

ของเด็กและเยาวชน) ในย่านเศรษฐกิจและแหล่งชุมชน

ใกล้สถานศึกษา ย่ิงท�ำให้เยาวชนในเขตเมืองเข้าถึง

ผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางออนไลน์และการตลาดรูปแบบ

ใหม่ได้ง่ายกว่าพืน้ทีอ่ืน่ นอกจากนี ้จ�ำนวนผู้ใช้ในประเทศ

ยังเพิ่มขึ้นจากประมาณ 0.5 ล้านคน เป็นประมาณ  

1.7 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 โดยส่วนใหญ่เป็นประชากร

อายุต�่ำกว่า 30 ปี ซึ่งเป็นกลุ ่มเสี่ยงต่อการเริ่มต้น
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พฤติกรรมการเสพติดนิโคติน ในระยะยาวท้ังนี้ เยาวชน

อายุ 15-22 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครถือเป็นกลุ ่ม 

ที่มีความเปราะบางอย่างมาก เนื่องจากอยู่ในช่วงวัย

วิกฤตของการพัฒนาสมอง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 

แม้เยาวชนส่วนใหญ่จะมีความรู ้ด ้านสุขภาพสมอง 

ในระดับดี แต่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพจริงยังอยู ่ 

ในระดับปานกลางและมีความเสี่ยงที่จะถูกคุกคามจาก

ปัจจยัสภาพแวดล้อมเมอืงและการใช้สารเสพติดได้ง่าย(6)  

แม้ว่าบุหรี่ไฟฟ้าจะถูกน�ำเสนอในบางบริบทว่าเป็น 

ทางเลือกที่อาจลดอันตรายจากการสูบบุหร่ีแบบดั้งเดิม

แต่หลักฐาน ทางวิชาการยังคงช้ีให้เห็นถึงผลกระทบต่อ

สุขภาพในหลายมิติทั้งต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบ

หัวใจและหลอดเลือด(7) และ ความเสี่ยงต่อการเสพติด

นิโคติน อีกทั้งการใช้ร่วมกับบุหรี่แบบดั้งเดิม (dual use) 

ยังเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย และอาจลด ประสิทธิภาพ 

ของมาตรการควบคุมยาสูบในภาพรวม

	 ดังนั้น การเพิ่มข้ึนของการใช้บุหร่ีไฟฟ้าทั้งใน

ระดับโลก ภูมิภาค และประเทศไทย จึงสะท้อนถึง 

ความท้าทายส�ำคัญของระบบสาธารณสุขในยุคปัจจุบัน  

การท�ำความเข้าใจแนวโน้ม รปูแบบ และปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าจะมีบทบาทส�ำคัญในการสนับสนุน

การก�ำหนดนโยบายและมาตรการควบคุมที่เหมาะสม 

เพื่อป้องกันและ ลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน

ในระยะยาว และส่งเสริมเป้าหมายการลดการบริโภค

ยาสูบอย่างยั่งยืนในระดับสากลและระดับประเทศ  

แม้ทีผ่่านมาจะมงีานศกึษาเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้าเพิม่มากขึน้ 

แต่ส่วนใหญ่มกัเป็นการศกึษาเชงิพรรณนาภาพรวมระดบั

ประเทศหรือเน้นข้อมูลเฉพาะช่วงเวลา ทว่ายังขาด 

การสังเคราะห์แนวโน้มอย่างต่อเนื่องในช่วงทศวรรษ 

ของการเปลี่ยนผ่านสู่ยุคดิจิทัลโดยเฉพาะการวิเคราะห์

ความเชื่อมโยงเชิงระบบระหว่างบริบทความเป็นเมือง  

กับกลยุทธ์การตลาดเชิงล่าเหยื่อ เช่น Toy Vapes ในเขต

พืน้ทีเ่ศรษฐกจิและแหล่งชุมชน การศกึษานีจ้งึมุง่ทีจ่ะเตมิ

เต็มช ่องว ่างดังกล ่าว โดยการวิ เคราะห ์แนวโน ้ม

สถานการณ์ย้อนหลัง 10 ปี เพื่อระบุระยะของปัญหา

สาธารณสุขรูปแบบใหม่และสังเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความเปราะบางของเยาวชนในเขตเมืองไทยอย่างเป็น

ระบบ

 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. 	เพื่อพรรณนาสถานการณ์และแนวโน้ม 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในระดับโลก ภูมิภาค และประเทศไทย 

ในช่วงปี พ.ศ. 2558-2568

	 2. 	เพือ่สงัเคราะห์ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้บหุร่ี 

ไฟฟ้าจากรายงานและฐานข้อมูลระหว่างประเทศ  

โดยมุ่งเน้นความส�ำคัญในกลุ่มเยาวชน

วิธีการศึกษา 

	 การศึกษาน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา  

และการวิเคราะห์แนวโน้มย้อนหลังโดยด�ำเนินการ

รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ผ่านกระบวนการสืบค้นอย่างเป็น

ระบบจากฐานข้อมูลมาตรฐานทั้งในระดับสากลและ

ระดับประเทศ ประกอบด้วยการสังเคราะห์งานวจัิยเชิงระบาด 

วิทยาและบทความทบทวนวรรณกรรมจากฐานข้อมูล 

PubMed และวารสารวิชาการด้านสาธารณสุข ร่วมกับ

การวเิคราะห์รายงานสถานการณ์และแนวโน้มระดบัโลก

จากองค์การอนามัยโลก (WHO) และ Centers for  

Disease Control and Prevention (CDC)นอกจากนี้  

ผู ้วิจัยยังได ้รวบรวมข้อมูลสถิติสถานการณ์ยาสูบ 

ในประเทศไทยจากรายงานของศูนย์วิจยัและจัดการความรู ้

เพื่อการควบคุมยาสูบ (TRC) กองงานคณะกรรมการ

ควบคมุผลติภัณฑ์ยาสบู และรายงานภาวะสงัคมไทยจาก

ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

โดยเกณฑ์การคัดเลือกมุ ่งเน้นเอกสารและบทความ

วิชาการท่ีรายงานตัวชี้วัดเกี่ยวกับความชุก จ�ำนวนผู้ใช้ 
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และปัจจัยที่สัมพันธ์กับการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน

และบริบทของพื้นที่เขตเมืองเป็นหลัก เพื่อให้ผลการ

ศึกษาสามารถสะท้อนสถานการณ์ได้อย่างครอบคลุม

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการน�ำเสนอความถี่และ

ร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบแนวโน้มตามช่วงเวลา ร่วมกับ

การสังเคราะห์เชิงเนื้อหา เพื่อจ�ำแนกปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ออกเป็นด้านประชากรศาสตร์ พฤตกิรรมสขุภาพ ทศันคต ิ

การตลาด และสิ่งแวดล้อมทางสังคม

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 การศกึษานีใ้ช้ข้อมูลทุตยิภมูจิากแหล่งทีเ่ปิดเผย

ต่อสาธารณะและเช่ือถือได ้  เช ่น World Health  

Organization และฐานข้อมูลวิชาการ โดยไม่มีการระบุ

ตัวตนของบุคคล จึงไม่กระทบต่อสิทธิส่วนบุคคลของ 

กลุ่มตัวอย่าง ผู ้ศึกษาด�ำเนินการใช้ข้อมูลตามหลัก

จรยิธรรมการวจัิยอย่างเคร่งครดั เคารพความเป็นส่วนตัว

และการรักษาความลับของข้อมูล พร้อมทั้งน�ำเสนอผล 

ในภาพรวมเพื่อประโยชน์ทางวิชาการและสาธารณสุข

เท่านั้น

ผลการศึกษา 

	 จากการศึกษาแนวโน้มการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของ

ประชากรในพ้ืนที่เขตเมือง ในระดับโลกและภูมิภาค  

โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) จากแหล่งที ่

เชื่อถือได้ ได้แก่ World Health Organization, Tobacco 

Control Research and Knowledge Management 

Center, ฐานข้อมลูและวารสารวชิาการด้านสาธารณสุข, 

รายงานสถานการณ์ยาสูบระดับประเทศและนานาชาติ, 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ได้ผล 

การศึกษาตามรายละเอยีด ดังน้ี จากการสังเคราะห์ข้อมลู

สถานการณ์ในระดับโลก พบว่าจ�ำนวนผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดดในช่วงทศวรรษ 

ท่ีผ่านมา โดยในปี พ.ศ. 2558 มีจ�ำนวนผู้ใช้ประมาณ  

40 ล้านคน และเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจนมากกว่า 100 

ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 สอดคล้องกับความชุกของ 

การใช้งานในประชากรผู ้ใหญ่ทั่วโลกที่ขยับตัวสูงขึ้น 

จากเดิมร้อยละ 1.00-2.00 เป็นร้อยละ 6.00-8.00  

ในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนถึงการขยายตัวอย่างรวดเร็ว 

ของตลาดผลิตภัณฑ์นิโคตินทางเลือกในยุคดิจิทัล  

และชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการเร่งพัฒนามาตรการ

เฝ้าระวังเชิงรุก เมื่อพิจารณาความแตกต่างตามบริบท 

เชิงภูมิภาค (ดังแสดงในภาพที่ 1) พบว่าอัตราความชุก

ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกทวีป  

โดยภูมิภาคยุโรปและอเมริกาเหนือมีระดับความชุกสูง

ทีส่ดุตลอดช่วงเวลา ในขณะทีภ่มูภิาคเอเชยีเริม่มแีนวโน้ม

การเติบโตท่ีเร่งตัวข้ึนอย่างชัดเจนในช่วงปีหลังแนวโน้ม

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของนโยบายและ 

การตลาดที่มีความแตกต่างกันไปตามบริบทของ 

แต่ละพื้นที่
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ภาพที่ 1	  แนวโน้มจ�ำนวนผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าแบ่งตามภูมิภาคย้อนหลัง 10 ปี

	 จากภาพพบว่าอัตราความชุกของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกทวีป โดยยุโรปมีระดับสูงสุด

ตลอดช่วงเวลา รองลงมาคอืเอเชยีและอเมรกิาขณะทีแ่อฟรกิามอีตัราต�ำ่สดุแต่ยงัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ แนวโน้มดงักล่าว

สะท้อนการแพร่กระจายของพฤตกิรรมการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าในระดับโลกและชีใ้ห้เหน็ถงึความจ�ำเป็นของมาตรการควบคมุ 

ที่เหมาะสมตามบริบทของแต่ละภูมิภาค

ตารางที่ 1 	สรุปปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าจ�ำแนกตามมิติส�ำคัญ

หัวข้อมิติ ผลการสังเคราะห์ ข้อควรตีความ

เพศ เพศชาย: มีจ�ำนวนผู ้ได้รับผลกระทบสูงกว่า 

เพศหญิงชัดเจน (สถิติปี 2568 พบผู้ป่วย COPD 

ชาย 136,354 ราย)

เพศชาย: มีความเส่ียงในการใช้สูงกว่าเพศหญิง

ประมาณ 3 เท่า

เพศหญงิ: มสีดัส่วนการใช้น้อยกว่า (สถติปีิ 2568 

พบผู้ป่วย COPD หญิง 85,164 ราย)

เพศหญิง: เป็นกลุ่มเป้าหมายใหม่ที่มีแนวโน้ม 

การเข้าถึงเพิ่มขึ้นจากกลยุทธ์การตลาด

อายุ กลุ่มผู้ใหญ่ (15 ปีขึ้นไป): เป็นกลุ่มหลักท่ีใช้มา

อย่างยาวนานและเริ่มแสดงอาการป่วยด้วย 

โรคเรื้อรังสะสม,

กลุ ่มเยาวชน/นักเรียน: มีอัตราการใช้สูงถึง  

ร้อยละ 22.65 โดยนักเรียนมัธยมมีอัตราการใช ้

สูงกว่าระดับมหาวิทยาลัย

แนวโน้มปี 

2565-2568

ขนาดปัญหา (จ�ำนวนผูป่้วย) เพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

โดยเฉพาะโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงัทีเ่พ่ิมข้ึน 1.44 เท่า

เป็น “สถานการณ์ระบาด” ใหม่ โดยมีข้อมูล

ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปท่ีเริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

พบการใช้ในหลายพื้นที่ของประเทศ
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	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การศึกษาน้ี 

มุ่งเน้นประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยมีการติดตาม

สถานการณ์อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 จนถึงช่วง

ปีล่าสดุ พ.ศ. 2567-2568 ท�ำให้สามารถสะท้อนภาพรวม

แนวโน้มพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้อย่างชัดเจน 

ในระยะยาวทั้งนี้ข้อมูลชี้ให้เห็นว่าจ�ำนวนผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วง 

ป ีหลัง ท่ีถูกจัดว ่า เป ็นสถานการณ ์ระบาดใหม ่ (8)  

ซึง่สอดคล้องกับการขยายตวัของปัญหาในกลุม่ประชากร

ทีไ่ด้รบัการคดักรองมากขึน้ เมือ่พจิารณาในเชงิโครงสร้าง

ประชากรพบว่ากลุม่เยาวชนเป็นกลุม่ทีน่่ากงัวลมากท่ีสุด

แม้ข้อมลูภาพรวมจะครอบคลมุอาย ุ15 ปีข้ึนไป(9) แต่กลบั

พบอัตราการใช้ที่สูงเด่นในกลุ่มนักเรียนและวัยรุ่นซึ่งมี

แนวโน้มสูงกว่านักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยสะท้อนถึง 

ความเปราะบางต่ออิทธิพลทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 

นอกจากนี้ยังพบความแตกต่างทางเพศอย่างชัดเจนโดย

เพศชายมีอัตรา การใช้สูงกว่าเพศหญิงประมาณ 3 เท่า

	 อีกท้ังเม่ือพิจารณาในมิติเชิงพื้นที่พบว่า อัตรา

ความชุกของการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีความเข้มข้นสูงอย่างมี 

นัยส�ำคัญในพื้นที่ เขตเมืองและหัวเมืองใหญ่ที่ เป ็น

ศูนย ์กลางทางเศรษฐกิจและการท ่องเ ท่ียว อาทิ 

กรงุเทพมหานคร เชียงใหม่ ชลบรุ ีและภเูกต็ ซึง่สอดคล้อง

กับรายงานภาวะสังคมไทย(10) ที่ระบุว่าการระบาดของ

บุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบันมีลักษณะปัญหาสาธารณสุข  

ที่เก่ียวข้องกับ สื่อดิจิทัล โดยกระจุกตัวอยู่ในเขตเมือง 

และจังหวัดที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจสูง เนื่องจาก

ประชากรสามารถเข้าถงึ ผลติภณัฑ์ผ่าน ช่องทางออนไลน์

และการตลาดรูปแบบใหม่ได้ง่ายกว่าพื้นที่อ่ืน อีกท้ัง 

ผลการส�ำรวจพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนไทย(11)  

ยังยืนยัน ว ่านักเรียนในพื้นท่ีหัวเมืองใหญ่มีอัตรา 

การทดลองใช้บุหร่ีไฟฟ้าสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ 

อย่างมนียัส�ำคญั โดยปัจจัยด้าน สภาพแวดล้อมทีเ่ต็มไป

ด้วยสถานบันเทิงและย่านธุรกิจเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด

พฤติกรรมการเลียนแบบและการยอมรับในกลุ่มเพื่อน 

นอกจากน้ี ข้อมลูสถติริายจังหวดัจากศนูย์วิจยัและจดัการ

ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ พบว่าจังหวัดท่องเท่ียว 

อย่างภูเก็ต และเชียงใหม่ มีสถิติการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า 

อยู่ในอันดับต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 

ความเป็นเมือง (Urbanization) และการขยายตัวของ 

ไลฟ์สไตล์สมัยใหม่ในหัวเมืองหลัก เป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ทีข่บัเคลือ่นแนวโน้ม การใช้งานให้พุง่สงูขึน้ อย่างต่อเน่ือง

ในปัจจุบัน 

	 ในด้านพฤติกรรมสุขภาพ พบความสัมพันธ์ 

ทีส่�ำคญัคือการใช้บหุรีไ่ฟฟ้ามกัเกดิร่วมกบัพฤติกรรมเสีย่ง 

อืน่ โดยเฉพาะการสบูบุหรีป่กตแิละการดืม่แอลกอฮอล์(12)  

ผู้ที่สูบบุหรี่เดิมมีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าถึง 5 เท่า 

และมีแนวโน้มใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ เพิ่มข้ึน 3-4 เท่า 

ลักษณะดังกล่าวสะท้อนรูปแบบการใช้แบบควบคู ่ 

(dual use) ที่เพิ่มความซับซ้อนของปัญหาขณะเดียวกัน 

ปัจจัยกระตุ ้นส�ำคัญในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568 คือ 

การตลาดผ่านสือ่สงัคมออนไลน์และผลติภณัฑ์ทีม่รีสชาติ

หอมหวาน(13) ซึ่งมี อิทธิพลอย่างมากต่อการดึงดูดกลุ่ม

เยาวชนส่งผลให้อตัราการใช้ยงัคงอยูใ่นระดบัสงูและยาก

ต่อการควบคมุสดุท้ายแนวโน้มการใช้ทีเ่พิม่ขึน้ได้น�ำไปสู่

ผลกระทบทางสขุภาพทีช่ดัเจนมากขึน้ โดยเฉพาะการพบ

ผู้ป่วยภาวะปอดอักเสบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (EVALI)  

ซึ่งสะท้อนถึงความรุนแรงของสถานการณ์และเป็น

สัญญาณเตือนส�ำคัญต่อระบบสาธารณสุขในปัจจุบัน 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าแบ่งออกเป็นหลาย

ด้านที่ส�ำคัญ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	ปัจจยัด้านพฤตกิรรมและวิถชีีวติ: การสบูบหุรี่

แบบปกติเป็นปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์สูงสุดโดยผู้ท่ีสูบบหุร่ี

ปกติมีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าเพื่อนท่ีไม่สูบถึง

ประมาณ 5 เท่า นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็น
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ปัจจัยท�ำนายท่ีส�ำคัญ โดยผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้ม

จะใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าปกติถึง 3-4 เท่า ซึ่งอาจสัมพันธ์

กบักระบวนการเสรมิแรงของระบบประสาททีเ่กีย่วข้องกับ

การเสพติด

	 2. 	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์: เพศชายม ี

ความเสี่ยงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 

3 เท่า และเมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา พบว่า  

นกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษา มอีตัราการใช้สงูกว่านักศกึษา 

ในระดบัมหาวทิยาลยั(14)

	 3. 	ปัจจัยด้านทัศนคติและความเชื่อ: เยาวชน

จ�ำนวนมากมีความเชื่อที่คลาดเคลื่อนว่าบุหรี่ไฟฟ้า 

มีอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีทั่วไปหรือเป็นเคร่ืองมือที่ช่วย 

ในการเลิกบุหรี่ได้ นอกจากนี้ แรงจูงใจในการทดลองใช้

และแรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน (Peer pressure) ยังเป็น

แรงจูงใจส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเริ่มทดลองใช้

	 4. 	ป ัจจัยด ้านการตลาดและสิ่งแวดล้อม: 

กลยทุธ์การตลาดของอตุสาหกรรมยาสบูทีใ่ช้รสชาตหิอม

หวานและการออกแบบบรรจภุณัฑ์ทีทั่นสมยั มส่ีวนอย่าง

มากในการดึงดูดใจเยาวชน ประกอบกับการใช้โซเชียล 

มี เดียเป ็นช ่องทางในการโฆษณาและการเข ้าถึง

ผลิตภัณฑ์ได้ง่ายผ่านข้อจ�ำกัดในการบังคับใช้กฎหมาย

	 นอกจากปัจจัยที่กล่าวมาน้ันยังมี กลยุทธ ์ 

การตลาดเชิงล่าเหย่ือ (Predatory Marketing) ในพื้นท่ี

เขตเมืองยังเป็นปัจจัยเร่งที่ส�ำคัญ โดยมีการแพร่ระบาด

ของผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ที่ เรียกว่า Toy Vapes  

ซึง่ออกแบบให้เลยีนแบบของเล่นหรอืตัวการ์ตนูเพือ่ดงึดดู

เด็กนักเรียนตั้งแต่อายุเพียง 11 ปี(15) ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี 

ถูกกระจายผ่านช่องทางออนไลน์และร้านค้าแอบแฝง 

ในย่านเศรษฐกิจ ท�ำให้การเข้าถึงในเขตเมืองท�ำได้ง่าย

และยากต่อการตรวจสอบโดยเจ้าหน้าที่รัฐ

อภิปรายผล

	 ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าก�ำลังขยายตัวอย่างรวดเร็วท้ังในระดับ

โลกและประเทศไทย โดยข้อมูลแนวโน้มย้อนหลัง 10 ปี

แสดงให้เห็นว่าจ�ำนวนผู้ใช้ท่ัวโลกเพิ่มข้ึนจากประมาณ 

40 ล้านคนเป็นมากกว่า 100 ล้านคน สอดคล้องกับ

รายงานขององค์การอนามัยโลก ที่ระบุว ่าการใช ้

ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ก�ำลังเติบโตอย่างต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะในประเทศรายได้ปานกลางและสูง ขณะ

เดียวกัน การวิเคราะห์เชิงภูมิภาคพบว่ายุโรปมีอัตรา 

การใช้สูงท่ีสุด รองลงมาคือ เอเชยีและอเมรกิา ซึง่สะท้อน

ถึงความแตกต่างของบริบททางสังคม นโยบาย และ 

การควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู ในแต่ละพืน้ที ่เมือ่พจิารณา

ในบริบทของประเทศไทยซึ่ งมีการติดตามข ้อมูล 

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 พบว่าแนวโน้ม 

ในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568 ถูกจัดเป็นปัญหาสาธารณสุข

รูปแบบใหม่ของบุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะในเขตเมือง 

และพื้นท่ีที่เข้าถึงส่ือดิจิทัลได้สูง สอดคล้อง กับรายงาน

ของ Tobacco Control Research and Knowledge 

Management Center ที่ชี้ให้เห็นว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

ในกลุ่ม เยาวชนไทยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ และมี 

ความเช่ือมโยงกับการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทาง

ออนไลน์ ในเชิงโครงสร้างประชากร กลุ่มเยาวชนและ

นักเรียนเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางสูงที่สุด โดยมีอัตรา

การใช้สูงกว่ากลุ่มวัยอื่น และมีแนวโน้มเริ่มใช้ต้ังแต ่ 

อายุน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานจากฐานข้อมูล 

PubMed ท่ีระบวุ่าปัจจยัด้านอิทธพิลทางสงัคม เช่น เพือ่น 

และสื่อออนไลน์ มีผลอย่างมากต่อการเริ่มใช้ในวัยรุ่น 

นอกจากน้ียงัพบความแตกต่างทางเพศอย่างชดัเจน โดย

เพศชายมีอัตราการใช้สูงกว่า เพศหญิงประมาณ 3 เท่า 

อย่างไรกต็าม เพศหญงิเริม่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้จากกลยทุธ์

ทางการตลาดที่มุ ่งเป ้าหมายเฉพาะกลุ ่ม ในด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ การศึกษาน้ีพบรูปแบบการใช้แบบ
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ควบคู ่(dual use) อย่างเด่นชดั กล่าวคอื ผูท้ีส่บูบหุรีแ่บบ

ดั้งเดิม มีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าถึง 5 เท่า และมักมี

พฤตกิรรมร่วมกบัการดืม่แอลกอฮอล์(11) ซึง่เพิม่โอกาสการ

ใช้ 3-4 เท่า สอดคล้อง กับงานวิจัยที่ชี้ว่าพฤติกรรมเสี่ยง

มกัเกดิเป็นกลุม่พฤตกิรรม (risk clustering) และเกีย่วข้อง

กบักลไกการเสพตดิของระบบ โดพามนี ในสมอง ผลกระทบ 

ด้านสุขภาพที่ส�ำคัญซ่ึงเร่ิมปรากฏชัดคือการเกิดภาวะ

ปอดอักเสบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (EVALI) ยิ่งไปกว่านั้น

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสังคมเมืองยังส่งผลกระทบในมิติ 

ของ มลพิษมือสอง ในพื้นที่จ�ำกัด เช่น อาคารชุดหรือ

คอนโดมเินยีม เนือ่งจากไอละอองประกอบด้วยฝุน่ละออง

ขนาดเล็กและสารอินทรีย์ระเหยง่ายที่ส่งผลต่อสุขภาพ

ของผูใ้กล้ชดิ ประกอบกบัความสมัพนัธ์ระหว่างการเสพตดิ 

นิโคตินกับปัญหาด้านสุขภาพจิตในเยาวชน เช่น ภาวะ

วติกกังวลและซมึเศร้า ซึง่เป็นประเดน็ใหม่ทีพ่บสอดคล้อง 

กบัการเพิม่ขึน้ของความชกุในการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าในเขตเมอืง 

อย่างมีนัยส�ำคัญ ซ่ึงสะท ้อนแนวโน ้มของปัญหา 

ที่เพิ่มขึ้นในปัจจุบัน โดย Centers for Disease Control 

and Prevention ได้รายงานการระบาดของ EVALI    

(Electronic Cigarette or Vaping use associated 

Lung Injury) ในหลายประเทศ และเน้นย�้ำถึงความเสี่ยง

ในกลุ ่มผู ้ใช้วัยรุ ่นและวัยหนุ ่มสาว นอกจากน้ีปัจจัย 

ด้านสิ่งแวดล้อมและการตลาดมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่ง

โดยเฉพาะการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์การออกแบบผลิตภณัฑ์ 

ที่มีรสชาติหอมหวาน และการออกแบบผลิตภัณฑ  ์

ทีส่อดคล้องกบัค่านยิมของเยาวชน ซ่ึงมอีทิธพิลต่อทศันคต ิ

และความเชือ่ของเยาวชน ท�ำให้เกดิความเข้าใจคลาดเคลือ่น 

ว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีทั่วไปประเด็นนี้

สอดคล้องกับรายงานขององค์การอนามัยโลก ท่ีระบุ

ว่าการสือ่สารการตลาดของอตุสาหกรรมยาสบูเป็นปัจจยั

ส�ำคัญที่ขับเคลื่อนการเพิ่มขึ้นของผู้ใช้รายใหม่

	 ผลการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็น

ปัญหาสาธารณสุขที่มีความซับซ้อนและขยายตัวอย่าง

รวดเร็ว โดยมีปัจจัยก�ำหนดท้ังด้านพฤติกรรม สังคม 

เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีดิจิทัล(16) การควบคุมปัญหา 

จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยมาตรการแบบบูรณาการ ทั้งด้าน

นโยบาย การเฝ้าระวังเชิงรุก และการส่ือสารความเส่ียง

อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อป้องกันการขยายตัวของปัญหา

ในกลุ่มเยาวชนและประชากรเมืองในอนาคต อย่างไร

กต็ามการศกึษานีม้ข้ีอจ�ำกดัด้านการใช้ข้อมลูทุติยภมูทิีม่ี

ความแตกต่างของนิยามและระเบียบวิธีวิจัยในแต่ละ

แหล่งข้อมูล ซึ่งอาจส่งผลต่อความต่อเนื่องในการเปรียบ

เทยีบสถติ ิอกีทัง้ตวัเลขความชกุอาจต�ำ่กว่าความเป็นจรงิ

เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในไทย ท�ำให้การ

รายงานพฤตกิรรมตนเองมคีวามคลาดเคลือ่น นอกจากน้ี 

ข้อมลูระดบัพืน้ทีย่่อยในเขตเมอืงยงัมจี�ำกดัในฐานข้อมลู

ระดับชาติ ส่งผลให้การสังเคราะห์เชงิลึกในบางมติิอาจยงั

ไม่ครอบคลมุบรบิทของทกุหวัเมอืงใหญ่ได้อย่างครบถ้วน

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 มุ่งเน้นการจัดการปัญหาอย่างเป็นระบบและ

สอดคล้องกบับรบิท เขตเมือง ทีมี่ความซบัซ้อนสงู ทัง้ด้าน

พฤติกรรม เทคโนโลยี และความเหลื่อมล�้ำ ดังนี้

	 1. 	ควรยกระดับมาตรการก�ำกับควบคุมบุหร่ี

ไฟฟ้าอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะการควบคุมช่องทาง 

การจ�ำหน่ายออนไลน์และการโฆษณาผ่านสื่อสังคม  

ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่เข้าถึงเยาวชนได้ง่าย พร้อมทั้งบังคับ

ใช้กฎหมายอย่างจริงจังและต่อเน่ือง เพื่อลดช่องว่าง 

ทางกฎหมายที่เอื้อต่อการเข้าถึงผลิตภัณฑ์

	 2. 	ควรพัฒนาระบบเฝ้าระวังเชิงรุกในเขตเมือง 

ให้มีความทันสมัย โดยบูรณาการข้อมูลจากหลายแหล่ง 

เช่น โรงพยาบาล คลินิก ร้านยา และแพลตฟอร์มดิจิทัล 

เพื่อให้สามารถติดตามแนวโน้มพฤติกรรมเส่ียงและ
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เหตุการณ์สุขภาพ เช่น ภาวะ EVALI ได้แบบใกล้เคียง

เวลาจริง  (real- t ime) อันจะช ่วยให ้การตอบโต  ้

มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 3. 	ควรออกแบบมาตรการป้องกนัทีมุ่ง่เป้าไปยงั

กลุ่มเยาวชนและวัยท�ำงาน โดยเน้นการสร้าง ภูมิคุ้มกัน

ทางความคิด ผ่านการสื่อสารความเสี่ยงที่ถูกต้อง  

ลดความเชือ่คลาดเคลือ่นเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้า และพฒันา

ทักษะชีวิตเพื่อต ้านอิทธิพลจากกลุ ่มเพื่อน (peer  

pressure)

	 4. 	ควรบูรณาการมาตรการควบคุมพฤติกรรม

เสี่ยงร่วม (risk clustering) เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืม

แอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ เนื่องจากพบ

ความสัมพันธ์ของการเกิดพฤติกรรมเหล่านี้ร่วมกัน ซึ่งจะ

ช่วยเพิ่มประสิทธิผลของนโยบายในระยะยาว

	 5. 	ควรส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ  

ภาควิชาการ และภาคประชาสังคม รวมถึงการประยุกต์

ใช้เทคโนโลยีและปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการวิเคราะห์

ข้อมูล คาดการณ์แนวโน้ม และสนับสนุนการตัดสินใจ 

เชงินโยบาย เพือ่สนบัสนุนการลดความเสีย่งด้านสขุภาพ

ในประชากรเมือง

	 นโยบายควรมุ ่ ง เปล่ียนจาก การควบคุม

ผลิตภัณฑ์ เพียงอย่างเดียวไปสู่ การจัดการระบบนิเวศ

ของพฤติกรรมสุขภาพ อย่างรอบด้าน เพื่อให้สามารถ

รับมือกับป ัญหาบุหรี่ ไฟฟ ้า ท่ีมีความซับซ ้อนและ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมยุคดิจิทัลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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