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บทคัดย่อ

	 ปัจจุบันผลิตภัณฑ์นมทางเลือกจากพืช โดยเฉพาะนมข้าวโอ๊ต ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ในประเทศไทย เนื่องจากเป็นแหล่งใยอาหารเบต้ากลูแคนและเป็นทางเลือกส�ำหรับผู้บริโภคท่ีมีภาวะแพ้แลกโตส 

อย่างไรกต็าม ข้าวโอ๊ตมคีวามเสีย่งต่อการสะสมโลหะหนกัจากสิง่แวดล้อมและกระบวนการผลติ ซึง่อาจส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพผู้บริโภคในระยะยาว การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของสารหน ู

แคดเมียม และตะก่ัว ในผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ตที่วางจ�ำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ในประเทศไทย และประเมิน 

ความปลอดภยัตามมาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ระเบยีบวธิวีจิยัเป็นการวจิยัเชงิทดลองในห้องปฏบิตัิ

การ เกบ็ตวัอย่างเดอืนพฤศจกิายน-ธนัวาคม พ.ศ. 2568 โดยคดัเลอืกตวัอย่างแบบเจาะจงคอืนมข้าวโอ๊ตสตูรธรรมชาติ

จากแพลตฟอร์มออนไลน์ทีไ่ด้รบัความนยิม จ�ำนวน 10 ยีห้่อ ยีห้่อละ 2 ล็อตการผลิต รวมท้ังส้ิน 20 ตัวอย่าง ครอบคลุม

ทั้งผลิตภัณฑ์ที่ผลิตภายในประเทศและผลิตภัณฑ์น�ำเข้า ด�ำเนินการวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักด้วยเทคนิค  

Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) ซึ่งมีขีดจ�ำกัดการตรวจวัด (LOD) ส�ำหรับสารหนู 

แคดเมียม และตะกั่ว เท่ากับ 0.025, 0.005 และ 0.010 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ ผลการศึกษาพบว่า ตัวอย่าง

นมข้าวโอ๊ตทัง้หมดตรวจพบการปนเป้ือนของสารหน ูแคดเมยีม และตะก่ัว ในระดบัทีต่�ำ่กว่าขีดจ�ำกัดการตรวจวดัของ

เครื่องมือ โดยปริมาณโลหะหนักที่วิเคราะห์ได้มีค่าต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานสูงสุดที่อนุญาตตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563 ผลการวิจัยบ่งชี้ว่านมข้าวโอ๊ตที่จ�ำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ในประเทศไทย 

มีความปลอดภัยต่อการบริโภคในมิติของการปนเปื้อนโลหะหนัก อย่างไรก็ตาม ควรมีการเฝ้าระวังและติดตาม 

ตรวจสอบคุณภาพอย่างสม�่ำเสมอเพื่อสร้างความเชื่อมั่นและคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภคในระยะยาว 

ค�ำส�ำคัญ: นมข้าวโอ๊ต, สารหนู, แคดเมียม, ตะกั่ว
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Abstract

	 Currently, plant-based milk alternatives, particularly oat milk, have gained significant popularity  

in Thailand as a source of beta-glucan dietary fiber and a preferred option for consumers with lactose 

intolerance. However, oats are susceptible to the accumulation of heavy metals from environmental  

sources and production processes, which may pose long-term health risks. This study aimed to analyze 

the contamination levels of arsenic (As), cadmium (Cd), and lead (Pb) in commercial oat milk products 

available through online channels in Thailand and to evaluate their safety according to the Ministry  

of Public Health (MOPH) regulations. The study utilized a laboratory-based experimental design.  

A total of 20 samples from 10 popular brands (two different production batches per brand) were Purposive 

Sampling collected from popular online platforms, encompassing both domestic and imported products. 

Heavy metal concentrations were determined using Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry  

(ICP-MS), with limits of detection (LOD) for arsenic, cadmium, and lead established at 0.025, 0.005,  

and 0.010 mg/kg, respectively. The study found that the levels of arsenic, cadmium, and lead in all oat 

milk samples were below the limit of detection (LOD) of the analytical instrument. The analyzed heavy 

metal concentrations were significantly lower than the maximum permissible limits specified in the MOPH 

Notification No. 414 (B.E. 2563). These findings indicate that oat milk sold via online platforms in Thailand 

is safe regarding heavy metal contamination. Nevertheless, continuous monitoring and quality surveillance 

are recommended to ensure long-term consumer safety and maintain public confidence.

Keywords: Oat milk, Arsenic, Cadmium, Lead	

บทน�ำ 

	 ในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา ผลติภณัฑ์นมทางเลอืก

จากพืช (plant-based milk alternatives) ได้รับ 

ความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องท่ัวโลก โดยเฉพาะ  

“นมข้าวโอ๊ต” ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ทีม่คีณุค่าทางโภชนาการ

โดดเด่น เนือ่งจากมใียอาหารชนดิเบต้ากลแูคนทีม่บีทบาท 

ในการลดระดับคอเลสเตอรอลและควบคุมระดับน�้ำตาล

ในเลอืด(1-2) มสีารต้านอนมุลูอสิระกลุม่อะเวนาทรามาไรด์ 

(Avenanthramides) ที่พบเฉพาะในข้าวโอ๊ตซึ่งมีฤทธ์ิ 

ทางชีวภาพต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ(3)  

อีกทั้งยังเป็นทางเลือกที่ เหมาะสมส�ำหรับผู ้บริโภค 

ที่มีภาวะแพ้แลกโตสหรือหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์จากสัตว์(4) 

แนวโน้มดงักล่าวสอดคล้องกบัสถานการณ์ในประเทศไทย  

ซ่ึงตลาดนมจากพชืมมีลูค่าสงูถงึประมาณ 19,080 ล้านบาท  

ในปี พ.ศ. 2566 และมแีนวโน้มเติบโตเฉลีย่ร้อยละ 4.5 ต่อปี(5)  

โดยนมข้าวโอ๊ตถือเป็นหนึ่งในกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีอัตรา 

การเติบโตสูง สะท้อนถึงการขยายตัวของความต้องการ 

ผูบ้รโิภคอย่างมนียัส�ำคญั โดยเฉพาะในกลุม่ทีห่นัมานยิม

บริโภคนมข้าวโอ๊ตทั้งในรูปแบบเครื่องดื่มพร้อมดื่มและ

ในร้านกาแฟระดับพรีเมียม ความนิยมดังกล่าวส่วนหนึ่ง

เกิดจากคุณสมบัติเฉพาะของนมข้าวโอ๊ต ได้แก่ รสหวาน

ธรรมชาติ ความสามารถในการตีฟองที่ดี และกลิ่นรส 

ทีเ่ข้ากนัได้ดกีบักาแฟ ซึง่ได้รบัการยอมรบัจากทัง้ผูบ้รโิภค

และบาริสต้าอย่างกว้างขวาง(6)
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	 อย่างไรก็ตาม ควบคู ่ไปกับการเพิ่มขึ้นของ 

การบริโภค ความกังวลด้านความปลอดภัยของอาหาร 

โดยเฉพาะการปนเปื้อนของโลหะหนัก ได้รับความสนใจ

มากขึ้น โลหะหนัก ได้แก่ สารหนู แคดเมียม และตะกั่ว 

เป็นสารพิษที่สามารถสะสมในร่างกายและก่อให้เกิด 

ผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว เช่น การก่อมะเร็ง  

ความผิดปกติของระบบประสาท และโรคไต การได้รับ

สารหนูเป็นเวลานานสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็งผิวหนัง 

ปอด กระเพาะปัสสาวะ และตับ รวมถึงโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด เบาหวาน และความผิดปกติของ 

ระบบประสาท ซ่ึงกลไกพษิเกดิจากการรบกวนการเผาผลาญ 

ของเซลล์และการซ่อมแซม DNA ส่วนแคดเมยีมเกีย่วข้อง

กบัการท�ำลายไต โรคกระดกูอ่อนและกระดกูพรุน รวมถงึ

มะเรง็ปอด การได้รบัในระดบัต�ำ่อย่างต่อเนือ่งอาจก่อให้เกดิ 

ภาวะไตเสือ่มและสัมพนัธ์กบัโรคหัวใจและหลอดเลอืด(7-9)  

สารหนูอนินทรีย์และแคดเมียมได้รับการจัดประเภท 

เป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 1 โดย IARC(10-11) ส่วนตะกั่ว 

มีความเป็นพิษต่อระบบประสาทโดยตรง โดยเฉพาะ 

ต่อพัฒนาการในเด็ก สัมพันธ์กับการลดระดับสติปัญญา 

พฤติกรรมผิดปกติ สมาธิสั้น และการเรียนรู้บกพร่อง 

ในผู ้ ใหญ ่  การได ้ รับตะ ก่ัว เ ร้ือ รังอาจท�ำให ้ เกิด 

ความดนัโลหติสงู โรคไต และผลกระทบต่อระบบสบืพนัธุ ์

การปนเปื ้อนดังกล่าวอาจเกิดขึ้นได้จากหลายแหล่ง  

ได้แก่ การดดูซมึจากดนิและน�ำ้ในกระบวนการเพาะปลกู 

การใช้ปุย๋ฟอสเฟต การเผาเชือ้เพลงิฟอสซลิ การปนเป้ือน

ระหว่างกระบวนการผลิต และคุณภาพของวัตถุดิบ  

ซึ่งสะท้อนถึงความซับซ้อนของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์(12-14)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การปนเป้ือน

ของโลหะหนักในนมข้าวโอ๊ตมีรายงานที่ยังไม่สอดคล้อง

กัน โดยบางการศึกษาพบค่าการปนเปื้อนเกินมาตรฐาน

ความปลอดภัย เช่น การศึกษาตะก่ัวในผลิตภัณฑ  ์

บางตัวอย่างเกินเกณฑ์ ที่รายงานการปนเปื้อนของตะกั่ว

และแคดเมียมบางตัวอย่างสูงกว่าเกณฑ์ WHO ในขณะ

ที่การศึกษาระดับโลหะหนักส่วนใหญ่อยู ่ในเกณฑ์

ปลอดภัย  ความแตกต่างของผลการศึกษาดังกล่าว

สะท้อนถึงอิทธิพลของแหล่งวัตถุดิบ สภาพแวดล้อม  

และกระบวนการผลิตที่แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่(15-18) 

อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทยยังขาดข้อมูล 

เชิงประจักษ ์ เกี่ยวกับการปนเป ื ้อนของโลหะหนัก 

ในผลติภณัฑ์นมข้าวโอ๊ตโดยเฉพาะการตรวจวดัด้วยเทคนคิ 

ที่มีความไวและความแม่นย�ำสูง เช่น เครื่อง Inductively 

Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS)(19-20) 

และผลิตภัณฑ์ท่ีจ�ำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ซ่ึงมี 

การเติบโตอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน อีกทั้งประเทศไทย 

ยังต้องพึ่งพาการน�ำเข้าวัตถุดิบข้าวโอ๊ตจากต่างประเทศ

เป็นหลัก ซึ่งอาจส่งผลให้ระดับการปนเปื้อนแตกต่างกัน

ตามแหล่งผลิต ดังนั้น จึงยังคงมีช่องว่างขององค์ความรู้ 

ในการประเมนิความปลอดภยัของผลติภณัฑ์นมข้าวโอ๊ต

ที่ผู้บริโภคไทยบริโภคจริง

	 การวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ปริมาณการปนเปื้อนของสารหนู แคดเมียม และตะกั่ว 

ในผลติภณัฑ์นมข้าวโอ๊ตทีจ่�ำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์

ในประเทศไทย และประเมินความปลอดภยัของผูบ้รโิภค

โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 414 พ.ศ. 2563 และ 

เป็นฐานข้อมูลส�ำหรบัการพฒันาผลติภณัฑ์ในอนาคต(21)
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ภาพที่ 1 แนวโน้มตลาดผลิตภัณฑ์นมจากพืชในประเทศไทย(5) 

ภาพที่ 2 เปรียบเทียบอัตราการเติบโตเฉลี่ยต่อปีของผลิตภัณฑ์นมจากพืชในระดับสากล(22-25)
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1. 	เพือ่ตรวจวเิคราะห์และหาปรมิาณโลหะหนกั 

ได้แก่ สารหนู (As) แคดเมียม (Cd) และตะก่ัว (Pb)  

ในนมข้าวโอ๊ตท่ีจ�ำหน่ายในช่องทางออนไลน์ในประเทศไทย

	 2. 	เพื่อเป ็นข ้อมูลบ่งช้ีความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภค

วิธีการศึกษา

	 รปูแบบงานวจิยันีเ้ป็นงานวจัิยเชงิทดลองในห้อง

ปฏิบัติการ (Laboratory Experimental Research)  

เพื่อตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารหนู แคดเมียม และ

ตะกั่วที่ปนเปื้อนในนมข้าวโอ๊ตที่วางจ�ำหน่ายในตลาด

ออนไลน์ในประเทศไทย โดยการเลือกศึกษาโลหะหนัก 

ทั้ง 3 ชนิดนี้ เน่ืองจากเป็นสารปนเปื้อนหลักที่มีโอกาส

สะสมในพืชจ�ำพวกธัญพืช ซึ่งมีแหล่งที่มาจากดิน ปุ๋ย  

สารเคมีและกระบวนการทางการเกษตร

การเก็บตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) จากแพลตฟอร์มออนไลน์ทีไ่ด้รบั

ความนิยมสูงสุดในประเทศไทย ได ้แก ่ Shopee,  

Lazada โดยคัดเลือกผลิตภัณฑ์ตามเกณฑ์ และต้องตรง 

ตามเกณฑ์ทุกข้อ ดังนี้ 

	 1. 	เป็นนมข้าวโอ๊ตสูตรธรรมชาติ (Original/

Unsweetened) พร้อมดื่ม

	 2. 	มยีอดสัง่ซือ้สงูและได้รบัการรวีวิจ�ำนวนมาก

ในช่องทางออนไลน์

	 3. 	ระบุช่ือผู้ผลิต เลขสารบบอาหาร หมายเลข

ล็อต วันผลิตและวันหมดอายุครบถ้วน 

	 4. 	ผลิตภัณฑ์อยู่ในสภาพปกติและไม่หมดอายุ 

	 โดยคดัเลอืกจ�ำนวน 10 ยีห้่อ แบ่งเป็นผลติภณัฑ์

ที่ผลิตภายในประเทศไทย 5 แบรนด์ และผลิตภัณฑ ์

น�ำเข้าจากต่างประเทศ รวม 5 แบรนด์ จ�ำนวนทั้งหมด  

10 แบรนด์ ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนจากส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา และเก็บตัวอย่างละ 2 ล็อต 

การผลิต รวมท้ังสิ้น 20 ตัวอย่าง เพื่อเพิ่มความเชื่อมั่น 

ในผลการวิเคราะห์

	 ตั ว อย ่ า ง ท้ั ง หมดถู กน� ำ ส ่ ง ไปยั ง บ ริ ษั ท  

ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ�ำกัด ซึ่งได้รับ 

การรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 

	 กระบวนการเตรยีมตวัอย่างและการวเิคราะห์

	 (1) 	ชัง่ตวัอย่างนมข้าวโอ๊ต 0.5 กรมั ในภาชนะย่อย

	 (2) 	เติม HNO
3
 เข้มข้น 4 mL และ H

2
O

2
 30% 

จ�ำนวน 1 mL ต่อ vessel

	 (3) 	ย่อยสลายด้วยเครือ่งย่อยไมโครเวฟแรงดนั

สูงที่อุณหภูมิ 190-200°C

	 (4) 	ปรับปริมาตรสารละลายเป็น 50 mL  

ด้วยน�้ำบริสุทธิ์ และกรองผ่านเมมเบรน ขนาด 0.45 µm

	 (5) 	วิเคราะห์สารละลายด้วยเครื่อง ICP-MS 

ตามวิธี AOAC (2023) 986.15 (สารหนู) และ AOAC 

(2023) 999.10 (แคดเมียมและตะกั่ว)(19)

	 (6) 	ค�ำนวณความเข้มข้นเทยีบกับเส้นมาตรฐาน 

และรายงานผลในหน่วย mg/kg

	 ขีดจ�ำกัดการตรวจวัด (LOD) ส�ำหรับสารหน ู

แคดเมียม และตะกั่วเท่ากับ 0.025, 0.005 และ  

0.010 mg/kg ตามล�ำดับ ผลที่ต�่ำกว่า LOD รายงานเป็น 

“Not Detected (ND)”

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 รายงานข้อมลูใช้สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 

Research) เพื่อสรุปค่าปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ สารหนู 

แคดเมยีม และตะกัว่ ทีต่รวจพบในผลติภณัฑ์นมข้าวโอ๊ต

ผ่านหรอืไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เปรยีบเทียบกบัประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 414 พ.ศ. 2563(21)

	 เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีค่ามาตรฐานเฉพาะ

ส�ำหรบัโลหะหนักในนมพชืท้ังในประเทศไทยและในระดับ

สากล การศกึษานีจ้งึเลือกอ้างองิเกณฑ์จากหมวดอาหาร

ท่ีมีความใกล้เคียงทางชีวเคมีและรูปแบบการบริโภค 
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มากทีส่ดุ ได้แก่ (1) ตะก่ัว อ้างองิเกณฑ์ของน�ำ้นมและผลติภณัฑ์นม เนือ่งจากนมข้าวโอ๊ตถกูบรโิภคในลกัษณะของเหลว 

พร้อมดื่มเช่นเดียวกับนมวัว และ (2) สารหนูและแคดเมียม อ้างอิงเกณฑ์ของข้าวขัดสี เนื่องจากข้าวโอ๊ตเป็นธัญพืช 

ที่ผ่านกระบวนการการสกัดและกระบวนการดูดซึมโลหะหนักจากดินในลักษณะเดียวกัน

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง	

	 การศกึษานีไ้ด้ผ่านการพจิารณาจากส�ำนกังานคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลัยธรุกจิ

บัณฑิตย์ (DPUHREC) ตามเลขที่หนังสือ DPUHREC 0812/2568 วันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ทางคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ฯ และได้รับการพิจารณาว่าการด�ำเนินงานวิจัยของโครงการวิจัยดังกล่าว ไม่เข้าข่าย

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ผลการศึกษา 	  

	 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารหนู แคดเมียม และตะกั่วในตัวอย่างนมข้าวโอ๊ตทุกตัวอย่างพบว่ามีค่าต�่ำกว่า 

ขีดจ�ำกัดการตรวจวัดของเครื่องมือ (Not Detected; ND) ทั้งในกลุ่มผลิตภัณฑ์ภายในประเทศและผลิตภัณฑ์น�ำเข้า 

ดังแสดงในตารางที่ 1-2

ตารางที่ 1 	ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารหนู (As) แคดเมียม (Cd) และตะกั่ว (Pb) ในผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ต

รหัสตัวอย่าง ประเทศผู้ผลิต แหล่งข้าวโอ๊ต
As

(mg/kg)
Cd

(mg/kg)
Pb

(mg/kg)

A1-A2 ไทย ออสเตรเลีย ND ND ND

A3-A4 ไทย ออสเตรเลีย ND ND ND

A5-A6 ไทย ยุโรป ND ND ND

A7-A8 ไทย ไม่ระบุแหล่งที่มา ND ND ND

A9-A10 ไทย สแกนดิเนเวีย ND ND ND

B1-B2 มาเลเซีย จีน, ออสเตรเลีย ND ND ND

B3-B4 ออสเตรเลีย ออสเตรเลีย ND ND ND

B5-B6 มาเลเซีย จีน, ออสเตรเลีย ND ND ND

B7-B8 นิวซีแลนด์ นิวซีแลนด์ ND ND ND

B9-B10 ออสเตรเลีย ออสเตรเลีย ND ND ND

LOD: As = 0.025, Cd = 0.005, Pb = 0.010 mg/kg

ND = Not Detected (ปริมาณต�่ำกว่า LOD)

วิธีทดสอบ: AOAC (2023) 986.15 (As), 999.10 (Cd, Pb) by ICP-MS
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	 จากผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณของโลหะหนักปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ตจ�ำแนกตามแหล่งผลิต  

พบว่า ตัวอย่างท้ังหมดที่ท�ำการศึกษาจ�ำนวน 20 ตัวอย่าง ไม่พบการปนเปื้อนของสารหนู แคดเมียม และตะกั่ว  

ในระดับที่เครื่องมือสามารถตรวจวัดปริมาณได้ (Not Detected; ND) โดยทั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ผลิตภายในประเทศ 

(รหัส A1-A10) และกลุม่ผลติภณัฑ์น�ำเข้าจากต่างประเทศ (รหัส B1-B10) มค่ีาปรมิาณของโลหะหนกัต�ำ่กว่าขดีจ�ำกดั

การตรวจวดั (LOD) ของเทคนิค ICP-MS ซึง่ก�ำหนดไว้ส�ำหรบัสารหนคูอื 0.025 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ส�ำหรบัแคดเมยีม

คือ 0.005 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และส�ำหรับตะกั่วคือ 0.010 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ตารางที่ 2 	ผลการเปรยีบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่414 พ.ศ. 2563

กลุ่มตัวอย่าง

n As Cd Pb

จ�ำนวน
ไม่เกินเกณฑ์

มาตรฐาน
ไม่เกินเกณฑ์

มาตรฐาน
ไม่เกินเกณฑ์

มาตรฐาน

ผลิตในประเทศ 10 10 10 10

น�ำเข้า 10 10 10 10

รวม 20 20 20 20

เกณฑ์การปนเปื้อน: As ≤ 0.2, Cd ≤ 0.4, Pb ≤ 0.02 mg/kg (ตัวอย่างทุกรายการผ่านเกณฑ์)

	 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารหนู แคดเมียม และตะกั่วในตัวอย่างผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ตทั้งหมด  

จํานวน 20 ตัวอย่าง ซึ่งแบ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตภายในประเทศ 10 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์นําเข้าจาก ต่างประเทศ 

10 ตัวอย่าง พบว่าปริมารสารหนู แคดเมียม และตะกั่วในตัวอย่างท้ังหมด มีค่าการปนเปื้อนตํ่ากว่าขีดจํากัด 

ในการตรวจพบของเครือ่งมอื โดยผลการตรวจวเิคราะห์อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภยัท่ีองค์การอาหารและยา

ก�ำหนด

อภิปรายผล 

	 ผลการวเิคราะห์ครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่า นมข้าวโอ๊ตทีจ่�ำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ในประเทศไทยมคีวามเสีย่งต�ำ่ 

ด้านการปนเป้ือนโลหะหนกั เมือ่ประเมนิด้วยเทคนคิ ICP-MS(20) ท่ีมคีวามไวสูง การไม่ตรวจพบสารหนู แคดเมยีม และ

ตะกั่วในทุกตัวอย่าง (ND ทั้ง 20 ตัวอย่าง) สะท้อนว่าระดับการปนเปื้อนอยู่ต�่ำกว่า LOD ของวิธีวิเคราะห์ ซึ่งต�่ำกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน ผลดงักล่าวสอดคล้องกับงานวจัิย ในอติาล ีซึง่รายงานว่าระดบัของ As และ Cd ในนมข้าวโอ๊ตส่วนใหญ่ 

ไม่เกินเกณฑ์ Codex Alimentarius ความสอดคล้องนี้อาจสะท้อนว่าผู ้ผลิตเชิงพาณิชย์ระดับนานาชาติและ 

ในประเทศต่างให้ความส�ำคัญกับการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบมากขึ้น(14,22,17-18) โดยเฉพาะการคัดเลือกแหล่งข้าวโอ๊ต

จากพื้นที่เพาะปลูกที่ไม่ปนเปื้อนโลหะหนัก อย่างไรก็ตาม ผลนี้แตกต่างจากการศึกษา ในสเปนที่พบตะกั่วเกินเกณฑ์ 

ซึ่งสูงกว่าค่ามาตรฐานสูงสุดท่ีก�ำหนดโดย Codex Alimentarius ท่ี 0.02 mg/kg ในไนจีเรียซึ่งพบการปนเปื้อนของ

ตะกั่วและแคดเมียมในผลิตภัณฑ์ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเมื่อเทียบเคียงกับเกณฑ์มาตรฐานน�้ำดื่มขององค์การ
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อนามัยโลก (WHO) ซ่ึงก�ำหนดให้มีตะก่ัวไม ่เกิน  

0.01 mg/L และแคดเมียมไม่เกิน 0.03 mg/L พบว่า 

มีระดับการปนเปื ้อนท่ีสูงกว่าเกณฑ์ควบคุมดังกล่าว  

ซึง่เกณฑ์ของประเทศสเปนมคีวามใกล้เคียงกับประเทศไทย

ซึ่งผู้วิจัยอ้างอิงมาจากเกณฑ์เดียวกัน ความแตกต่างน้ี 

น่าจะเกดิจากหลายปัจจยั ได้แก่ ความแตกต่างของแหล่ง

ทีม่าวตัถดุบิ ระดบัการปนเป้ือนของดนิในพืน้ทีเ่พาะปลกู 

กระบวนการผลิต ความเข้มงวดของระบบควบคุม

คณุภาพ และมาตรฐานการน�ำเข้าของแต่ละประเทศ(13-18) 

	 ในแง่ของกลไกการปนเปื้อน วรรณกรรมบ่งชี้ว่า

โลหะหนักสะสมในเมล็ดข้าวโอ๊ตผ่านการจับตัวกับ 

หมู่คาร์บอกซิลและไฮดรอกซลิบนผนังเซลล์ราก แล้วถ่ายโอน 

ไปสู ่เมล็ดผ่านระบบท่อน�้ำ  (xylem) โดยสะสมมาก 

ในชั้นร�ำ  (bran) และชั้นอะลูโรน (Aleurone layer)(13)  

ซึ่งเป็นส่วนที่ยังคงอยู่ในผลิตภัณฑ์หลังการบดและสกัด 

ผลการศึกษานี้อาจสะท ้อนถึงความแตกต่างของ 

แหล่งวตัถดุบิและกระบวนการควบคมุคณุภาพของผูผ้ลติ 

ซึ่งอาจมีบทบาทต่อระดับการปนเปื้อนของโลหะหนัก 

ในผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ตเชิงพาณิชย์ 

	 ผลติภณัฑ์นมข้าวโอ๊ตทีศ่กึษาทัง้ 20 ตวัอย่าง ได้

รบัการตรวจสอบและควบคมุตามมาตรฐานความปลอดภัย 

ด้านโลหะหนักตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

ฉบับที่  414/2563 และปฏิบัติตามข้อก�ำหนดของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา รวมถึงข้อ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ ้มครองผู ้บริโภค ทั้งนี้ 

เพือ่ให้มัน่ใจว่าผลติภณัฑ์มคีวามปลอดภยัและสอดคล้อง

กับมาตรฐานทั้งในประเทศและสากล อย่างไรก็ตาม  

การพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะส�ำหรับโลหะหนัก 

ในนมพืชยังคงเป ็นสิ่ งจ�ำเป ็นทั้ งในระดับประเทศ 

และระดับสากล(17-18,21)

สรุป

	 การศึกษาน้ีแสดงให ้ เ ห็นว ่านมข ้าวโอ ๊ต 

ท่ีจ�ำหน ่ายผ ่านช ่องทางออนไลน ์ในประเทศไทย 

จากแบรนด์ยอดนิยม 10 แบรนด์ ท้ังในประเทศและ 

น�ำเข้า ปลอดภัยต่อการบริโภคในมิติของการปนเปื้อน

สารหนู แคดเมียม และตะกั่ว โดยค่าทุกตัวอย่าง 

อยู ่ต�่ำกว่าขีดจ�ำกัดการตรวจวัดและต�่ำกว่าเกณฑ์

มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ 414 

พ.ศ. 2563 ซึง่สะท้อนถึงการควบคมุคณุภาพและคดักรอง

วัตถุดิบอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม เพื่อคุ้มครอง 

ผู้บริโภคในระยะยาว ควรมีการเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง 

โดยขยายการสุ ่มตรวจไปยังช ่องทางจ�ำหน่ายอ่ืน 

ผลติภณัฑ์ระดบัท้องถิน่ รวมถงึสารปนเป้ือนชนดิอืน่ทีอ่าจ

ส่งผลต่อความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

	 นอกจากนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพิจารณา

พฒันาเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะส�ำหรบัโลหะหนกัในเครือ่งดืม่ 

ทดแทนนมจากพชื ซึง่ปัจจบุนัยังไม่มทีัง้ในระดบัประเทศ

และระดับสากล

ข้อจ�ำกัด

	 การศึกษานี้มีข้อจ�ำกัดที่ควรน�ำไปประกอบการ

ตีความ ขนาดตัวอย่าง 20 ตัวอย่างจาก 10 แบรนด์อาจ

ยังไม่ครอบคลุมผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ตทั้งหมดในตลาด

ไทย โดยเฉพาะผลติภณัฑ์สตูรปรงุแต่งรส แบรนด์ท้องถ่ิน

รายย่อย และผลติภณัฑ์โฮมเมดทีไ่ม่ผ่านการขึน้ทะเบยีน 

อย. การเก็บตัวอย่างผ่านช่องทางออนไลน์เพียงอย่าง

เดียวอาจไม่สะท้อนผลิตภัณฑ์ที่จ�ำหน่ายเฉพาะในช่อง

ทางออฟไลน์ นอกจากนี ้การวิเคราะห์มุง่เฉพาะโลหะหนกั

สามชนิด โดยไม่รวมสารปนเปื้อนอื่น เช่น สารก�ำจัด 

ศัตรูพืชหรือไมโครพลาสติก การรายงานผลเป็น ND 

ท้ังหมดบ่งชี้ว ่าการปนเปื ้อนอยู่ต�่ำกว่า LOD แต่ไม่

สามารถระบุปริมาณที่แน่ชัดได้ การใช้เทคนิคที่มี LOD 

ต�่ำกว่าอาจให้ข้อมูลเชิงปริมาณที่ละเอียดขึ้น
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ได้

ใน 3 ระดับ ได้แก่ (1) ระดับหน่วยงานก�ำกับดูแล ควรมี

การสุ่มตรวจและติดตามคุณภาพผลิตภัณฑ์นมข้าวโอ๊ต 

อย่างต่อเนือ่ง โดยเพิม่ความหลากหลายของลอ็ตการผลติ

และแหล่งทีม่าของวตัถดุบิ เพือ่สร้างฐานข้อมลูระยะยาว

ส�ำหรบัการเฝ้าระวงัความปลอดภยัอาหาร ซึง่ผลการวจิยั

ทีไ่ด้ คาดว่าจะเป็นข้อมลูเชงิประจักษ์ส�ำหรบัการคุม้ครอง

ผู้บริโภค (2) ระดับผู้ผลิต ควรสนับสนุนให้ผู้ผลิตแสดง

ข้อมลูการตรวจวเิคราะห์โลหะหนกับนฉลากหรอืช่องทาง 

ประชาสัมพนัธ์อย่างโปร่งใส โดยในกรณท่ีีไม่พบการปนเป้ือน 

ควรระบุว่า “Not Detected” เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถ 

ใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจซื้อ และ (3) ระดับ 

ผูบ้รโิภค ควรเลอืกบรโิภคนมจากพชืให้มคีวามหลากหลาย 

และสลับหมุนเวียนชนิดของผลิตภัณฑ์ ไม่ควรบริโภค 

นมข้าวโอ๊ตชนิดเดียวต่อเนื่องเป็นเวลานาน เพ่ือลด 

ความเสี่ยงจากการสะสมของสารปนเปื ้อนและเพิ่ม 

ความหลากหลายทางโภชนาการ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งถัดไป

	 การศึกษาในอนาคตควรพัฒนาต่อยอดใน  

3 ทศิทาง ได้แก่ (1) ขยายขอบเขตตวัอย่าง โดยเพิม่ขนาด

กลุ่มตัวอย่างและครอบคลุมช่องทางจ�ำหน่ายอื่น ๆ เช่น 

ห้างสรรพสนิค้า ซเูปอร์มาร์เกต็ ร้านค้าปลกี และตลาดสด 

เพือ่ให้สามารถเปรียบเทยีบระดบัความปลอดภยัระหว่าง

ช่องทางจ�ำหน่ายได้อย่างมนียัส�ำคญั (2) ศกึษาผลติภณัฑ์ 

ระดับท้องถ่ิน โดยเฉพาะนมข้าวโอ๊ตท่ีผลติในระดบัท้องถิน่ 

หรือโฮมเมดท่ีไม ่ผ ่านการรับรองจาก ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซึ่งอาจมีความเส่ียง

ด้านการปนเปื้อนสูงกว่าผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ และ  

(3) ขยายขอบเขตสารปนเปื้อน โดยตรวจสารปนเปื้อน

ชนิดอื่นร่วมด้วย เช่น สารก�ำจัดศัตรูพืช ไมโครพลาสติก  

และสารพษิจากเชือ้รา เพือ่ให้ได้ภาพรวมด้านความปลอดภยั 

ของนมข้าวโอ๊ตที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณดร.นายแพทย์ภาวิต หน่อไชย 

อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์พันธ์

ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และคณาจารย์

วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย ์  ตลอดจนบริษัท ห ้องปฏิบัติการกลาง 

(ประเทศไทย) จ�ำกัด ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจ

วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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