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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม 

ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

ลกัษณะส่วนบคุคล ปัจจยัพฤตกิรรมสขุภาพ ปัจจยัการรบัรูส้ขุภาพ และปัจจยัด้านการป้องกนัตนเองของแรงงานต่างชาต ิ

ในจังหวัดภูเก็ต จ�ำนวน 321 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก 

แบบ 2 กลุ่ม (Binary Logistic Regression) 

	 ผลการวจัิยพบว่า กลุม่ตวัอย่างมกีารป้องกนัตนเองจากโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ในระดบัต�ำ่ ร้อยละ 60.75 

และในระดับสูง ร้อยละ 39.25 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 

ได้แก่ 1) อายุ มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต�่ำมาก (r = -0.151, p=0.007) โดยผู้ที่มีอายุที่เพิ่มขึ้นระดับการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะลดลง เมื่ออายุเพิ่มข้ึน 1 ปี โอกาสท่ีจะป้องกันตนเองลดลง 0.945 เท่า  

หรือคิดเป็นลดลงประมาณ ร้อยละ 5.50 (AOR = 0.945, 95% CI: 0.895-0.996, p = 0.036) 2) ระดับการศึกษา 

มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต�่ำมาก (r = 0.160, p = 0.004) และผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะป้องกันตนเอง 

จากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงขึ้น 1.051เท่า (AOR = 1.051, 95% CI: 1.010-1.094, p = 0.014) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมสุขภาพ, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, แรงงานต่างชาติ
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Abstract

	 This research employed a cross-sectional survey design to examine the preventive behaviors 

against sexually transmitted diseases (STDs) among foreign workers in Phuket Province. The study  

specifically focused on Burmese migrant workers and utilized structured questionnaires to collect data on 

sociodemographic characteristics, health behavior factors, health awareness, and self-protection  

practices. A total of 321 participants were recruited. Data analysis was conducted using descriptive  

statistics to summarize key variables, followed by binary logistic regression to explore associations  

between selected factors and STD prevention behaviors. 

	 The findings revealed that a majority of the participants (60.75%) demonstrated a low level  

of self-protection against sexually transmitted diseases, whereas 39.25% exhibited a high level  

of self-protection. The analysis identified two factors significantly associated with self-protection  

against sexually transmitted diseases. First, age demonstrated a very weak negative correlation  

with self-protection behaviors (r = -0.151, p = 0.007). Specifically, with each additional year of age,  

the likelihood of practicing self-protective behaviors decreased by approximately 5.5% (AOR = 0.945,  

95% CI: 0.895-0.996, p = 0.036). Second, educational attainment showed a very weak positive correlation 

with self-protection behaviors (r = 0.160, p = 0.004). Individuals with higher levels of education were 1.051 

times more likely to engage in self-protection against sexually transmitted diseases (AOR = 1.051,  

95% CI: 1.010-1.094, p = 0.014). Both associations were statistically significant at the 0.05 level.

Keywords: Health behavior, Sexually transmitted diseases, migrant workers

บทน�ำ 

	 โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์เป็นโรคทีเ่กดิจากการ

มเีพศสมัพนัธ์ เดมิมชีือ่ว่า “กามโรค” (venereal diseases)  

ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น “โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์”  

(sexually transmitted diseases STD) โรคที่ส�ำคัญ คือ 

HIV, ซิฟิลิส, หนองในแท้, หนองในเทียม, เริม, เอชพีวี 

และไวรัสตับอักเสบ(1) ซึ่งองค์การอนามัยโลกคาดการณ์

ว่าจะมกีารตดิเช้ือทางเพศสมัพนัธ์รายใหม่ 374 ล้านราย(2)  

จากรายงานของกองโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์  

กรมควบคุมโรค พบจ�ำนวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม ่

ในปี พ.ศ. 2567 จ�ำนวน 9,083 คน เป็นโรคซฟิิลสิ จ�ำนวน 

25,469 ราย เป็นโรคไวรัสตับอักเสบบี 2.2-3 ล้านคน  

ไวรัสตับอักเสบซี 3 แสนคน(3) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

จงึส่งผลกระทบต่อสขุภาพ เช่น ท�ำให้เกดิภาวะมบีตุรยาก 

โรคมะเร็ง ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตัง้ครรภ์ ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV 

จะท�ำให้ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ ท�ำให้ร่างกายเส่ียงต่อ

การติดเชื้ออื่น ๆ เช่น วัณโรค ปอดบวม และอาจน�ำไปสู่

ภาวะ AIDS ได้

	 พฤติกรรมท่ีส่งผลให้เกิดโรค STD ได้แก่  

การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การเปล่ียน 

คู่นอนบ่อยหรือมีคู่นอนหลายคน การใช้สารเสพติดหรือ

แอลกอฮอล์ก่อนมเีพศสัมพันธ์ การมเีพศสัมพนัธ์ทางปาก

หรอืทวารหนักโดยไม่ป้องกนั การไม่ตรวจสุขภาพทางเพศ 

และความเข ้าใจผิดว ่าโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ  ์
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ไม่อันตรายหรือไม่จ�ำเป็นต้องป้องกัน การดื่มสุราและ 

ใช้สารเสพติดท�ำให้ขาดความยบัยัง้ช่ังใจ ขาดวจิารณญาณ  

ขาดการควบคุมสติ หรือถูกชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย  

การมเีพศสมัพนัธ์กบัคนทีไ่ม่ใช่แฟน/คูร่กั และบางงานวจิยั 

ยงัพบว่า ปัจจัยด้านอาย ุสถานะภาพสมรส รวมถึงความรู้  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(4-5) 

ดังนั้นการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ก็จะส่งผลให้เกิด 

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคที่ดีอีกด้วย

	 จังหวัดภูเก็ตเป็นศูนย์กลางการท่องเท่ียวและ

เศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศไทย ซึ่งดึงดูดแรงงาน 

ต่างชาตจิ�ำนวนมาก จ�ำเป็นต้องเฝ้าระวงัการตดิเชือ้เอชไอว ี

และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ โดยพบผูต้ดิเชือ้เอชไอวสีะสม  

6,402 ราย จากข้อมูลในปี 2567 จังหวัดที่มีอัตรา 

ติดเช้ือซิฟิลิสสูงที่สุด คือ จังหวัดภูเก็ต พบว่า มีจ�ำนวน 

ผูป่้วย 680 ราย อตัราป่วย 161.62 ต่อประชากรแสนคน(3)  

ซึ่งจังหวัดภูเก็ตมีจ�ำนวนแรงงานต่างชาติ จ�ำนวน 

104,337 คน สัญชาติที่พบมากที่สุด ได้แก่ เมียนมา ลาว 

กัมพูชา และเวียดนาม(6) จากการศึกษาพบว่า ความชุก

ของโรคซิฟิลิสในแรงงานต่างชาติ (102/13,403 หรือ  

ร้อยละ 0.76) และความชุกของการติดเชื้อเอชไอว ี 

(ร้อยละ 2.28) ในแรงงานต่างชาตเิพิม่ข้ึนสงูกว่าประชากร

ทั่วไป ที่ไม่ใช่ประชากรหลัก หรือประชากรกลุ่มเสี่ยง 

ในประเทศไทย และพบสถานการณ์โรคซิฟิลิสสูงสุด  

ในกลุม่อาย ุ15 - 24 ปี เท่ากับ 20.20 รายต่อแสนประชากร 

ในขณะที่ค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง เท่ากับ 7.80 รายต่อ

แสนประชากร และยงัพบว่าการระบาดของโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ซิฟิลิส และเอชไอวี เริ่มเข้ามาสู่ในสถาบัน

ครอบครัวของแรงงาน(7) การวิเคราะห์สถานการณ์ทาง

ระบาดวิทยาและพยากรณ์โรคซิฟิลิสในแรงงานต่างชาติ

พบว่า ผู้ป่วยโรคซิฟิลิสในแรงงานต่างชาติที่พบมากที่สุด

คือ สัญชาติเมียนมา ร้อยละ 89.56 ระดับความชุกของ

โรคซิฟิลิสเพิ่มมากกว่าเมื่อเทียบกับ 5 ปีย ้อนหลัง  

ซึง่คาดการณ์ว่าจะมแีนวโน้มพบผูป่้วยโรคซฟิิลสิมากขึน้ 

ในอนาคต และอาจจะพบแรงงานหญิงที่ตั้งครรภ์ติดเชื้อ

เอชไอวมีาจากสามมีากข้ึน(8) แสดงถงึปัญหาท่ีส�ำคัญของ

โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ อีกทั้งแรงงานต่างชาติ 

ยงัมปัีญหาทีส่�ำคญัอืน่ ๆ  ทีพ่บได้แก่ ข้อจ�ำกัดในการเข้าถงึ 

การบรกิารสุขภาพ โดยพบว่า แรงงานต่างชาต ิ(N=3,001) 

มีบัตรประกันสุขภาพเพียง ร้อยละ 40.10 ส่งผลต่อเนื่อง

ถึงการรับบริการตรวจรักษาเมื่อป่วยเป็นโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ และการขอรบับรกิารตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวี 

นอกจากนียั้งพบว่า แรงงานต่างชาติมรีะดับความรูท้ีเ่ก่ียวกับ 

การติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์ อยู่ในระดับต�่ำ อีกจ�ำนวนหนึ่ง 

ที่ไม่ทราบ แรงงานต่างชาติเหล่านี้มักมีสภาพการท�ำงาน

และที่อยู่อาศัยที่แออัด และอาจมีข้อจ�ำกัดในการเข้าถึง

ข้อมูลสขุภาพและบริการทางการแพทย์ ท�ำให้มีความเสีย่งสงู 

ต่อการติดเชือ้และแพร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

(STIs) เช่น HIV, ซิฟิลิส, และหนองใน

	 จากปัญหาการแพร่กระจายของโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต 

การท�ำความเข้าใจพฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับ 

การป้องกนัโรค STD ของแรงงานกลุม่นีจ้งึมคีวามส�ำคญั

อย่างยิ่งต่อการควบคุมโรคและส่งเสริมสุขภาพในระดับ

ชุมชน คณะผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส�ำคัญของการติดเชื้อ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ จงึได้ท�ำการศึกษาวจัิยในกลุม่

แรงงานต่างชาติ ซึง่ผลการวจิยัจะน�ำไปสูก่ารวางแนวทาง

และนโยบายด้านการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ในกลุ่มแรงงานต่างชาติต่อไป	
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเ ก่ียวกับ 

การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของแรงงานต่างชาต ิ

จังหวัดภูเก็ต

	 2. 	เพือ่วเิคราะห์หาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัย

ลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัย 

การรบัรู ้กบัพฤตกิรรมการป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ของแรงงานต่างชาติจังหวัดภูเก็ต

	 3. 	เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัลกัษณะส่วนบคุคล ปัจจยั

พฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยการรับรู้ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของแรงงานต่างชาต ิ

จังหวัดภูเก็ต

ขั้นตอนและวิธีการด�ำเนินงาน

	 รูปแบบการศึกษา

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-Sectional Survey Study) เก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือน มกราคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2568

	 ประชากร

	 ประชากร คือ แรงงานเมียนมา ในจังหวัดภูเก็ต 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 52,685 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณด้วยสูตรของเครซ่ีและ 

มอร์แกน(9) เพราะทราบจ�ำนวนประชากรที่ศึกษา ยอมรับ

ให้เกิดความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างได้ 5%  

ที่ระดับความเชื่อมันที่ 95% และสัดส่วนของลักษณะ 

ที่สนใจในประชากร ผู้วิจัยก�ำหนดเท่ากับ 0.50 ขนาด 

ของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับจ�ำนวน 382 คน และ

ป้องกันการสูญหายของข้อมูล 5 % ส�ำหรับข้อมูล 

ทีไ่ม่สมบรูณ์หรือมกีารคลาดเคลือ่นของข้อมลู กลุม่ตวัอย่าง 

ที่ใช้ในการศึกษานี้จึงเป็น 402 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ตามความสะดวก (Convenience Sampling)  มผีูเ้ข้าร่วม

ตอบค�ำถามการวิจัยครบถ้วนสมบูรณ์ จ�ำนวน 321 คน  

คดิเป็น ร้อยละ 79.85 ซึง่ไม่สามารถเกบ็ตวัอย่างได้ครบถ้วน  

เน่ืองจากมีข้อจ�ำกัดจากการลงเก็บข้อมูลท่ีอาจไม่ตรง

ตามช่วงเวลาหยดุท�ำงานของแรงงานชาวเมยีนมา และมี

ปัญหาการติดต่อสื่อสารทางด้านภาษา

	 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 เป็นแรงงานต่างชาติ ในจังหวัดภูเก็ต 

	 2.	มีอายุ 18 ปีขึ้นไป

	 ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1.	 เริ่มด�ำเนินการภายหลังจากได้รับอนุมัติ

จริยธรรมการวิจัย

	 2.	จัดท�ำแบบสอบถามพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ 

การตรวจคดักรองโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของแรงงาน

ต่างชาติ 

	 3.	 ผู้วจิยัส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าพืน้ท่ี

และขอความร่วมมือถึงผู ้ประกอบการบริษัทเอกชน 

โรงงาน ห้างร้าน แคมป์ แรงงานต่างชาติในเขตพื้นท่ี

เทศบาลต�ำบลเทพกษัตรี ท่าเทียบเรือประมงในพื้นท่ี

จังหวัดภูเก็ต รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

เมืองภูเก็ต อ�ำเภอถลาง อ�ำเภอป่าตอง และหน่วยงาน

ศุภนิมิตจังหวัดภูเก็ต ในการเก็บข้อมูล

	 4.	ก�ำหนดวันเก็บแบบสอบถามโรคติดเชื้อ 

ทางเพศสมัพนัธ์ของอาสาสมัครแรงงานข้ามชาต ิระหว่าง

เดือนมกราคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2568

	 5.	ผูว้จิยัชีแ้จงรายละเอยีดเกีย่วกับวตัถปุระสงค์

การวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอน

และวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 

ครบถ้วน ให้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 6.	ด� ำ เ นินการเ ก็บรวบรวมข ้อมูลโดยใช ้

แบบสอบถาม และน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามในรปูแบบ

กระดาษ แจกแบบสอบถามให้แรงงานต่างชาติท่ีเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์และอธิบายวิธีการ

ตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นรอเก็บ

แบบสอบถามกลับคืนทันทีและตรวจสอบความถูกต้อง

ครบถ ้วนของข ้อมูล และน�ำข ้อมูลที่ ได ้มาบันทึก 

ในโปรแกรม Microsoft Excel ตั้งแต่ มกราคม - 

พฤษภาคม พ.ศ. 2568

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามเป ็นแบบตอบด ้วยตนเอง 

(Self-administered Questionnaires) ที่ผู ้วิจัยสร้าง 

ข้ึนใหม ่จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง มีเน้ือหาที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย

ทั้งหมด ประกอบด้วยแบบสอบถาม 6 ส่วน รวมทั้งส้ิน  

30 ข้อ ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1	 แบบสอบถามคณุลกัษณะส่วนบุคคล 

จ�ำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ สัญชาติ อาชีพ

ปัจจุบัน รายได้ และระดับการศึกษา 

	 ส่วนท่ี 2 	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยผู้วจิยั

สร้างขึ้นใหม่ จ�ำนวน 6 ข้อ แบบตอบค�ำถาม "ใช่" หรือ 

"ไม่ใช่" (Nominal Scale)

	 ส่วนที่ 3 	 พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 

8 ข้อ แบบตอบค�ำถาม "ท�ำ" หรอื "ไม่ท�ำ" (Nominal Scale)

	 ส่วนที่ 4 	 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และ 

การสบูบรุี ่จ�ำนวน 4 ข้อ แบบตอบค�ำถาม "ใช่" หรอื "ไม่ใช่" 

(Nominal Scale)

	 ส่วนที่ 5 	 การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

(STIs) จ�ำนวน 3 ข้อ แบบตอบค�ำถามเป็นแบบ Rating 

scale ก�ำหนดมากที่สุด = 5, มาก = 4, ปานกลาง = 3, 

น้อย = 2, และน้อยที่สุด = 1 คะแนน 

	 ส่วนที่ 6 	 การรบัรูเ้กีย่วกบัสขุภาพและการตรวจ

สุขภาพทั่วไป จ�ำนวน 3 ข้อ แบบตอบค�ำถาม "ใช่" หรือ 

"ไม่ใช่" (Nominal Scale)

	 ผูว้จิยัเสนอแบบสอบถามต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 

3 ท ่าน ตรวจสอบคุณภาพ โดยน�ำไปหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ (index of item objective  

congruence: IOC) มีค่าเท่ากับ 0.80 โดยข้อที่มีคะแนน 

IOC ไม่ถึง 0.66 ได้ปรับปรุงข้อค�ำถามตามค�ำแนะน�ำ 

จากผู้เชี่ยวชาญ และไปทดลองใช้ (Try - out) เพื่อเป็น 

การตรวจสอบคุณภาพ และหาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์ 

Cronbach’s alpha โดยใช้เกณฑ์สัมประสิทธิ์ค่า แอลฟา 

(α ≥ 0.7) โดยแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่า α = 0.894
	 สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู (Data Analysis) 

	 1.	วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัย

ด้านพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยด้านการรับรู้สุขภาพ และ

ปัจจัยด้านการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือทางเพศ

สมัพนัธ์ โดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive statistics) 

เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่าง ได้แก ่ 

การแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  

ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) ค่าต�ำ่สดุ 

(Minimum) และค่าสูงสุด (Maximum)

	 2.	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ลักษณะส่วนบุคคล กับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ของแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต โดยใช้สถิติ

ไคสแควร ์  (Chi-Squared Test) และวิ เคราะห  ์

ความสัมพันธ ์ โดยใช ้ค ่ า สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ  ์

แบบสเปียร ์แมน (Spearman rank correlation  

coefficient) เพือ่หาความสมัพนัธ์กบัการป้องกนัโรค STD 

ของแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 0.05 โดยแปลความหมายความสัมพันธ  ์

ของบาร์ทซ์ (10) ดังนี้
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	 	 r = 0.00 - ±0.20 	 หมายถึง 	มีความสัมพันธ์ต�่ำมาก

	 	 r = ± 0.21 - ±0.40 	 หมายถึง 	มีความสัมพันธ์ต�่ำ

	 	 r = ± 0.41 - ±0.60 	 หมายถึง 	มีความสัมพันธ์ปานกลาง 

	 	 r = ± 0.61 - ±0.80 	 หมายถึง 	มีความสัมพันธ์สูง 

	 	 r = ± 0.81 - ±1.00 	 หมายถึง 	มีความสัมพันธ์สูงมาก

	 3. การวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันตนเองจากโรค STD ในแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต  

ด้วยสถิติวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกแบบ 2 กลุ่ม (Binary Logistic Regression) 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยฉบับนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต กระทรวงสาธารณสุข เลขท่ี VPH REC 029/2021 เมื่อวันท่ี 25 ตุลาคม พ.ศ. 2567  

ผลการวิจัยจะน�ำเสนอเป็นภาพรวม และน�ำมาใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น กลุ่มตัวอย่าง 

สามารถขอยุติการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง และเม่ือกลุ่มตัวอย่าง 

ยนิดใีห้ความร่วมมอืในการวิจยั ผูว้จิยัจะให้กลุม่ตวัอย่างลงนามในใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั โดยผู้ท่ีเข้าถึงข้อมลูของ

กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูว้จิยั และผูช่้วยวจิยัอกี 4 คน เท่านัน้ เมือ่ด�ำเนินโครงการเสรจ็ส้ินข้อมลูท้ังหมดจะถกูท�ำลายท้ิงทันที

ผลการวิจัย

	 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล พบว่า กลุม่ตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 61.99 ช่วงอาย ุ15-25 ปี  

ร้อยละ 32.09 ค่าเฉลีย่อายอุยูท่ี ่33.89 ปี ส่วนใหญ่มอีาชพีเป็นคนงานก่อสร้าง ร้อยละ 56.07 มรีายได้ 10,001 - 15,000 บาท  

ร ้อยละ 34.27 ไม่ได ้ศึกษา ร ้อยละ 41.43 ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร ้อยละ 88.16 สูบบุหรี่  ร ้อยละ 59.50  

และร้อยละ 67.29 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ (ตาราง 1)

ตาราง 1 	 ลักษณะส่วนบุคคลของแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต

ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 199 61.99

	 หญิง 122 38.01

อายุ

	 15-25 ปี 103 32.09

	 26-35 ปี 102 31.78
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ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

	 36-45 ปี 77 23.99

	 46 ปี ขึ้นไป 39 12.14

Mean = 33.89, S.D =10, Minimum=18, Maximum =58

อาชีพ

	 เกษตรกรรม 12 3.74

	 ภาคบริการ 6 1.87

	 คนงานก่อสร้าง 180 56.07

	 โรงงาน 5 1.56

	 ร้านค้าปลีก 8 2.49

	 การประมงและการแปรรูป 20 6.23

	 ไม่มีงาน 20 6.23

	 อื่น ๆ 70 21.81

รายได้

	 < 5,000 บาท/เดือน 95.0 29.60

	 5,001 - 10,000 บาท/เดือน 102 31.78

	 10,001 - 15,000 บาท/เดือน 110 34.27

	 15,001 - 20,000 บาท/เดือน 13 4.05

	 มากกว่า 20,001 บาท/เดือน 1 0.31

ระดับการศึกษา

	 ไม่ได้ศึกษา 133 41.43

	 ชั้นประถมศึกษา 111 34.58

	 มัธยมศึกษาต้น 31 9.66

	 มัธยมศึกษาปลาย 16 4.98

	 ปวส.ขึ้นไป 30 9.35
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ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มี 283 88.16

	 มี 38 11.84

การสูบบุรี่

	 ไม่สูบ 191 59.50

	 สูบ 130 40.50

การดื่มแอลกอฮอล์ 

	 ไม่ดื่ม 216 67.29

	 ดื่ม 105 32.71

การออกก�ำลังกาย

	 ไม่ออกก�ำลังกาย 64 19.94

	 ออกก�ำลังกาย 257 80.06

	 2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า พฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับสูง  

ร้อยละ 50.16 ด้านการรบัรูส้ขุภาพ อยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 51.71 และการป้องกนัตนเองจากโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ 

อยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 60.75 (ตาราง 2)

ตารางที่ 2 	พฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร การรับรู้การป้องกันโรค และการป้องกันตนเอง 

จากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STD) 

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร

	 - 	ระดับต�่ำ 160.0 49.84

	 - 	ระดับสูง 161.0 50.16

ระดับการรับรู้การป้องกันโรค

	 -	 ระดับต�่ำ 155.0 48.29

	 -	 ระดับสูง 166.0 51.71

ระดับการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์

	 -	 ระดับต�่ำ 195.0 60.75

	 - 	ระดับสูง 126.0 39.25
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	 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ของแรงงานต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต พบว่า เพศ อาชีพ การดื่มเบียร์ การสูบบุหรี่ การมีโรคประจ�ำตัว และการออกก�ำลังกาย  

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ตาราง 3)

ตารางที่ 3 	ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของแรงงานต่างชาติ 

ในจังหวัดภูเก็ต โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Chi square (n=321)

ตัวแปร
ระดับพฤติกรรมการป้องกันป้องกันตนเองจากโรค STD

ต�่ำ สูง Chi-Square test df p-value

เพศ 1.325 1 0.250

	 ชาย 116 (58.29) 83 (41.71)

	 หญิง 79 (64.75) 43 (35.25)

อาชีพ 10.769 7 0.149

	 เกษตรกรรม 6 (50.00) 6 (50.00)

	 ภาคบริการ 4 (66.67) 2 (33.33)

	 คนงานก่อสร้าง 100 (55.56) 80 (44.44)

	 โรงงาน 5 (100.00) 0

	 ร้านค้าปลีก 7 (87.50) 1 (12.50)

	 การประมงและการแปรรูป 15 (75.00) 5 (25.00)

	 ไม่มีงาน 12 (60.00) 8 (40.00)

	 อื่น ๆ 46 (65.71) 24 (34.29)

การดื่มเบียร์ 0.189 1 0.664

	 ไม่ดื่ม 133 (61.57) 83 (38.43)

	 ดื่ม 62 (59.05) 43 (40.95)

การสูบบุรี่ 2.635 1 0.105

	 ไม่สูบ	 123 (64.40) 123 (64.40)

	 สูบ 72 (55.38) 58 (44.62)
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ตัวแปร
ระดับพฤติกรรมการป้องกันป้องกันตนเองจากโรค STD

ต�่ำ สูง Chi-Square test df p-value

โรคประจ�ำตัว 1.064a 1 0.302

	 ไม่มี 169 (59.72) 114 (40.28)

	 มี 26 (68.42) 12 (31.58)

การออกก�ำลังกาย 0.289 1 0.591

	 ไม่ออกก�ำลังกาย 37 (57.81) 27 (42.19)

	 ออกก�ำลังกาย 158 (61.48) 99 (38.52)

	 4.	ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้การป้องกันโรค 

กับการป้องกันโรค STD พบว่า อายุมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต�่ำมาก (r = - 0.151, p = 0.007) โดยเมื่ออายุ 

มากขึ้น ระดับการป้องกันโรค STD จะมีแนวโน้มลดลง และระดับการศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต�่ำมาก  

(r = 0.160, p = 0.004) หมายความว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น มีแนวโน้มท่ีจะมีระดับการป้องกันตนเอง 

จากโรค STD สูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับระดับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ตาราง 4)

ตารางที่ 4 	การวเิคราะห์ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยการวเิคราะห์

หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) (n=321)

ตัวแปร
ระดับพฤติกรรมการป้องกันป้องกันตนเองจากโรค STD

r p-value ระดับความสัมพันธ์

อายุ -0.151** 0.007 มีความสัมพันธ์ต�่ำมาก

รายได้ -0.012 0.828 ไม่มีความสัมพันธ์

ระดับการศึกษา 0.160** 0.004 มีความสัมพันธ์ต�่ำมาก

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 0.074 0.186 ไม่มีความสัมพันธ์

ระดับการรับรู้สุขภาพ -0.015 0.792 ไม่มีความสัมพันธ์
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	 5.	ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค STD ในแรงงานต่างชาติ  

ในจังหวดัภเูกต็ พบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อการป้องกนัตนเองจากโรค STD ได้แก่ 1) อาย ุเมือ่อายเุพิม่ขึน้ ระดบัการป้องกนั

ตนเองจากโรค STD จะลดลง โดยเมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 ปี โอกาสที่จะป้องกันตนเองลดลง 0.945 เท่า หรือคิดเป็นลดลง

ประมาณ ร้อยละ 5.50 (AOR = 0.872, 95% CI: 0.766-0.993, p = 0.005) 2) ระดับการศึกษา โดยผู้ท่ีมีระดับ 

การศึกษาสูงขึ้น มีโอกาสที่จะป้องกันตนเองจากโรค STD สูงขึ้น 1.051 เท่า (AOR = 0.763, 95% CI: 0.616-0.944, 

p = 0.013) (ตาราง 5)

ตารางท่ี 5 	การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค STD ในแรงงานต่างชาติ 

ในจงัหวดัภเูกต็ ด้วยสถติวิเิคราะห์การถดถอยลอจสิตกิแบบ 2 กลุม่ (Binary Logistic Regression) 

(n=321) 

ตัวแปร

การป้องกันตนเองจากโรค STD ของแรงงานต่างชาติ ในจังหวัดภูเก็ต

B Sig. Exp(B)

95% Wald Confidence 
Interval for Exp(B)

Lower Upper

เพศ -0.008 0.909 0.992 0.859 1.145

อายุ -0.057 0.036 0.945 0.895 0.996

อาชีพ -0.001 0.461 0.999 0.998 1.001

รายได้ -0.035 0.271 0.965 0.906 1.028

ระดับการศึกษา 0.050 0.014 1.051 1.010 1.094

โรคประจ�ำตัว -0.133 0.159 0.876 0.728 1.053

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.007 0.912 1.007 0.883 1.149

การสูบบุรี่ 0.074 0.279 1.077 0.942 1.231

การออกก�ำลังกาย -0.058 0.400 0.944 0.825 1.080

พฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภค

อาหาร

0.098 0.076 1.103 0.990 1.229

การรับรู้พฤติกรรมสุขภาพ -0.079 0.343 0.924 0.785 1.088
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 การป้องกันตนเองจากโรค STD ของแรงงาน 

ต่างชาติ ในจังหวัดภูเก็ต อยู่ในระดับต�่ำ  ร้อยละ 60.75 

พฤตกิรรมสขุภาพและการรบัรู้การป้องกนัโรคอยูใ่นระดบั

ด ีชีใ้ห้เหน็ว่ากลุม่ตวัอย่างจะมคีวามรูค้วามเข้าใจในเรือ่ง

สุขภาพและการป้องกันโรคโดยรวมอยู่ในระดับท่ีด ี 

แต ่มีพฤติกรรมการป ้องกันตนเองจากโรคติดต ่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ท่ีอยู่ในระดับต�่ำอย่างชัดเจน ซ่ึงอาจจะ

ต้องเพิ่มความรู้ด้านการป้องกันตัวเอง ช่องว่างระหว่าง

ความรู ้กับพฤติกรรมซ่ึงการรู ้ เ ก่ียวกับความเส่ียง 

ด้านสุขภาพไม่ได้หมายความว่าจะต้องมีพฤติกรรม 

การป้องกันที่ดีเสมอไป แต่ในส่วนของการป้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กลับมีพฤติกรรมที่สวนทาง

อย่างชัดเจน แสดงให้เห็นถึง ความแตกต่างระหว่าง 

การรับรู้ และการน�ำไปปฏิบัติจริง กลุ่มแรงงานต่างชาติ

อาจจะมีความรู้แต่ขาดปัจจัยอื่น ๆ เช่น การขาดทักษะ

การเจรจาต่อรอง การมีพฤติกรรมเสี่ยง หรือการประเมิน

สถานการณ์เฉพาะหน้า อาจส่งผลให้เกิดการตัดสินใจ 

ที่ไม่ได้ตั้งอยู่บนพื้นฐานความรู้ทั้งหมด สอดคล้องกับ 

การศึกษาท่ีผ ่านมา พบว่า พฤติกรรมการป้องกัน 

การตดิเชือ้เอชไอวขีองเยาวชนแรงงานข้ามชาตชิาวเมยีนมา 

มอียู่ในระดับปานกลาง ( = 28.73, S.D. = 4.82) เนือ่งจาก

เม่ือบคุคลได้รบัข้อมูลความรูท่ี้ถกูต้องเกีย่วกบัเช้ือเอชไอว ี 

และการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงเป็นปัจจัยน�ำหลัก

ท�ำให้เกิดการจดจ�ำและระลึกได้ถึงข้อมูล จนท�ำให้เกิด

การรับรู้อันตรายจากการติดเชื้อเอชไอวี รวมถึงการรับรู้

ประโยชน์ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีตามมา  

ในทีส่ดุบคุคลกจ็ะพยายามแสดงพฤติกรรมป้องกนัไม่ให้

ตนเองตดิเชือ้เอชไอวี(11) หากในแรงงานต่างชาตมิทีศันคติ

ทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองมากเท่าไหร่  

ก็จะส่งผลให้เกิดความต้ังใจและมีแรงจูงใจที่จะป้องกัน

การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์มากขึ้นตามไปด้วย 

	 ผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคล 

ที่น�ำมาศึกษา เช่น เพศ อาชีพ การดื่มแอลกอฮอล ์ 

การสูบบุหรี่  โรคประจ�ำตัว และการออกก�ำลังกาย  

ไม่ได้เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 

โรค STD ของแรงงานต่างชาตส่ิวนปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

และส่งผลต่อการป้องกนัตนเองจากโรค STD ของแรงงาน

ต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต ได้แก่ 

	 อายุ มีความสัมพันธ์ในทางลบกับการป้องกัน

โรค STD ในระดับต�่ำมาก (r = -0.151, p = 0.007)  

และ อายุ ยังเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรค STD โดยเมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 ปี โอกาสที่จะป้องกัน

ตนเองจะลดลง 0.945 เท่า หรือคดิเป็นการลดลงประมาณ 

ร้อยละ 5.50 (AOR = 0.945, 95% CI: 0.895-0.996, 

p=0.036) สอดคล้องกบัการศกึษาความชกุและปัจจยัเสีย่ง 

ของการตดิเชือ้เอชไอวใีนแรงงานข้ามชาตทิีเ่ป็นโรคซฟิิลิส

และมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์: 

กรณีศึกษา อ�ำเภอตะกั่วป ่า จังหวัดพังงา พบว่า  

กลุ่มแรงงานข้ามชาติที่มีอายุ 25-34 ปี และ 35-50 ปี  

ติดเชื้อมากกว่าอายุ 18-25 ปี คิดเป็น 1.48 เท่า  

(95% CI: 0.41 - 5.27, p = 0.55) และ 1.04 เท่า  

(95% CI: 0.21 - 5.25, p = 0.96) ตามล�ำดับ(12)  

ซึง่พฤตกิรรมการป้องกนัโรค STD ของแรงงานชาวเมยีนมา  

ในจังหวัดภู เก็ต  อาจเกิดจากหลายสาเหตุ  เช ่น  

กลุ่มแรงงานที่มีอายุมากส่วนตัวและไม่จ�ำเป็นต้องใช้

มาตรการป้องกัน หรืออาจมีความเสี่ยงในชีวิตประจ�ำวัน

ที่ท�ำให้ละเลยการป้องกันเมื่อเวลาผ่านไป ประสบการณ์ 

บางครั้งผู้ท่ีมีอายุมากกว่าอาจมีความมั่นใจในตนเอง 

สูงเกินไป หรือมีประสบการณ์ท่ีไม่ดีกับการใช้มาตรการ
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ป้องกันมาก่อน ท�ำให้เลือกที่จะไม่ป้องกัน หรืออาจจะ 

ไม่ได้ตระหนักถึงความเสี่ยงที่ยังคงมีอยู่ 

	 ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ

การป้องกันโรค STD ในระดับต�่ำมาก (r = -0.160,  

p = 0.04) หมายความว่า ยิ่งระดับการศึกษาสูงขึ้น 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ก็จะยิ่งเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยหลายชิ้นงาน(13-16)  

ชีใ้ห้เห็นว่าการศกึษาสงูขึน้มกัน�ำไปสูก่ารรบัรูแ้ละความเข้าใจ 

ในเรื่องสุขภาพท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีซับซ้อนอย่าง

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การศึกษาที่สูงขึ้นอาจช่วยให้

สามารถเข้าถงึและประมวลผลข้อมลูด้านสขุภาพได้ดกีว่า 

และมีแนวโน ้มที่จะน�ำความรู ้ เหล ่านั้นมาปรับใช  ้

ในชีวิตประจ�ำวัน ทั้งนี้ระดับการศึกษายังส่งผลต่อ 

การป้องกนัตนเองจากโรค STD อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ

โดยผูท้ีม่รีะดับการศกึษาสงูขึน้มโีอกาสทีจ่ะป้องกนัตนเอง

จากโรค STD เพิ่มขึ้น 1.051 เท่า (AOR = 0.1.051, 95% 

CI: 1.010-1.094, p=0.014) สอดคล้องกับการศึกษา

หลายชิ้นงาน(16-18) ที่พบว่า การศึกษาสูงขึ้นมักจะน�ำไปสู่

ความตระหนักด้านสุขภาพที่ดีขึ้นและท�ำให้มีพฤติกรรม

ที่เหมาะสม ผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่ามักมีความสามารถ 

ในการเข้าถึงและท�ำความเข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ 

ที่ซับซ้อนได้ดีกว่า สามารถประมวลผลความเสี่ยงและ

ผลกระทบของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้อย่างมเีหตผุล

และรอบด้าน ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีเห็นได้ว่า กลุ่มแรงงาน

ต่างชาตส่ิวนใหญ่ไม่ได้มกีารศกึษา และอยูใ่นชัน้ประถมศึกษา  

ยงัขาดความรอบรูแ้ละขาดการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์  

การตัดสินใจ ท�ำให้ไม่สามารถตัดสินใจเลือกพฤติกรรม 

ที่ปลอดภัยได้ดีข้ึน นอกจากนี้อาจยังขาดทักษะในการ

สื่อสารกับคู่ตัวเอง ให้ต่อรองในเร่ืองการป้องกันโรคได้ดี

กว ่าผู ้ที่มีการศึกษาสูงกว่า รวมทั้งการมีทัศนคติท่ี 

เปิดกว้าง เปิดมุมมองให้ผู้คนมีความคิดท่ีเปิดกว้างและ

ยอมรบัข้อมลูใหม่ ๆ  ได้ง่ายขึน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเรือ่ง

ท่ีละเอยีดอ่อนอย่างเรือ่งเพศ ท�ำให้กลุ่มแรงงานมแีนวโน้ม 

ที่จะยอมรับและน�ำมาตรการป้องกันมาใช้ในชีวิตจริง

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1.	 กระทรวงสาธารณสขุกรมควบคมุโรค ควรจดัท�ำ 

คู่มอืและส่ือการสอนการป้องกันโรคติดเชือ้ทางเพศสัมพนัธ์ 

ส�ำหรับกลุ่มแรงงานต่างชาติ

	 2. 	กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค  

ควรจัดตั้งศูนย์สุขภาพในพื้นที่ที่มีแรงงานต่างชาต ิ

หนาแน่น เช่น ตลาด หรือที่พักอาศัย ให้บริการทั้ง 

การตรวจคัดกรองโรค การให้ค�ำปรกึษา และเป็นแหล่งข้อมลู 

ด้านสุขภาพที่เชื่อถือได้

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 1. 	ควรจัดท�ำส่ือประชาสัมพันธ ์ในรูปแบบ 

ที่เข้าใจง่าย เช่น ภาพ วิดีโอสั้น ๆ ที่สามารถเข้าถึงกลุ่ม 

ที่มีการศึกษาต�่ำ

	 2. 	ควรจัดกิจกรรมให้ความรู ้แบบกลุ ่มย่อย  

หรือในพื้นที่ที่แรงงานต่างชาติใช้ชีวิตอยู่จริง เช่น หอพัก 

แคมป์คนงาน หรือสถานท่ีท�ำงาน เพื่อสร้างบรรยากาศ 

ที่เปิดกว้างและลดความเขินอายในการพูดคุยเรื่องเพศ

 	 3. 	ควรจัดอบรมในรูปแบบท่ีเน้นการมีส่วนร่วม 

(Interactive Workshop) โดยเฉพาะในสถานประกอบ

การทีม่แีรงงานต่างชาตจิ�ำนวนมาก เนือ้หาควรมทีัง้ข้อมลู

สุขภาพที่ทันสมัยและการฝึกทักษะการเจรจาต่อรอง 

(Negotiation Skills) เพื่อให้แรงงานรู้สึกมั่นใจและกล้า 

ที่จะพูดคุยเรื่องการป้องกัน
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

	 1. 	การวิจยัเชงิคณุภาพเพือ่ท�ำความเข้าใจเชงิลึก  

(Qualitative Research) สัมภาษณ์แรงงานต่างชาติ 

ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายในผูท้ีม่อีายมุากและผูม้กีารศึกษาต�ำ่ 

เพื่อท�ำความเข้าใจทัศนคติ ความเช่ือ ประสบการณ ์ 

รวมถึงอุปสรรคและปัจจัยทางวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อ 

การตัดสินใจเรื่องเพศสัมพันธ์และการป้องกันโรค

	 2. 	การวิ จัย เพื่ อหาป ัจ จัยทางสั งคมและ

วัฒนธรรม เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ในกลุ่มแรงงานต่างชาติจากประเทศที่ต่างกัน เพื่อดูว่า

วัฒนธรรมมีส ่วนเ ก่ียวข ้องกับพฤติกรรมอย ่างไร  

เช่น สภาพความเป็นอยู ่ ความสัมพันธ์ในที่ท�ำงาน  

การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ หรือบรรทัดฐานทางเพศ 

ของประเทศต้นทาง ซึ่งอาจเป็นตัวแปรส�ำคัญท่ีท�ำให้

พฤติกรรมแตกต่างกัน

	 3. 	การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนารูปแบบ 

การป้องกัน ให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม

กับกลุ่มเป้าหมาย เช่น การจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม 

หรือการใช้สื่อที่เข้าใจง่าย

	 ปัญหา และอปุสรรคทีพ่บในการด�ำเนนิงาน

	 1. 	การขาดล่ามในการแปลภาษาจากภาษาไทย

เป็นภาษาเมยีนมาซ่ึงบางค�ำถามแรงงานอาจยงัไม่เข้าใจ 

	 2. 	การลงเก็บข้อมูลท่ีไม่ตรงกับวันหยุดของ

แรงงานต่างชาติ และมีเวลาจ�ำกัดในการเก็บข้อมูล 

เน่ืองจากแรงงานต่างชาติอาจจะต้องรีบกลับไปท�ำงาน

ต่อ อาจท�ำให้กระทบต่อการท�ำงาน 

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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