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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเชิงพัฒนานวัตกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรม  

Drown WATCH เฝ้าระวงัและป้องการจมน�ำ้โดยใช้เทคโนโลยอีวกาศและภมูสิารสนเทศ ด�ำเนนิการพืน้ทีเ่ขตสขุภาพที ่ 9  

ด�ำเนินการระหว่างมิถุนายน พ.ศ. 2567 - สิงหาคม พ.ศ. 2568 กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวัตกรรม คือ หน่วยปฏิบัติการ 

Drown WATCH จ�ำนวน 100 คน จาก 5 ต�ำบล ๆ ละ 20 คน ประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน อสม. เจ้าหน้าที่เทศบาล  

องค์การบริหารส่วนต�ำบล และสาธารณสุข ค�ำนวณขนาดตัวอย่างอย่าง่าย โดยวิธีสุ่มตัวย่างแบบเฉพาะเจาะจง  

เคร่ืองมอืท่ีใช้ คอื นวตักรรม Drown WATCH เทคโนโลยีเฝ้าระวังเพือ่ป้องกันการจมน�ำ้ และแบบประเมนิความเสีย่งแหล่งน�ำ้  

และแบบประเมินการน�ำนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ใช้ ArcGIS ส่วนวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิต ิ

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ T-Test, Chi-square Test และการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการศึกษา พบว่า นวัตกรรม Drown WATCH ให้ผลต่อการเปลี่ยนแปลงการจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัย

ก่อนและหลังด�ำเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจ�ำนวนแหล่งน�้ำเสี่ยงลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ (p-value < 0.01)  

ซึ่งหลังการใช้นวัตกรรม พบว่า ร้อยละของแหล่งน�้ำเสี่ยงลดลงทุกต�ำบล โดยเฉพาะต�ำบลวังหมี ซึ่งเป็นพื้นท่ี 

ที่มีแหล่งน�้ำเสี่ยงสูงสุด พบว่ามีการลดลงของแหล่งน�้ำเส่ียงอย่างมีนัยส�ำคัญหลังการใช้นวัตกรรม ส่วนผลประเมิน 

การใช้นวัตกรรมเพื่อลดจ�ำนวนเหตุการณ์จมน�้ำและอัตราการจมน�้ำเสียชีวิตในพื้นที่ทดลองและควบคุม พบว่า 

นวัตกรรมมีประสิทธิภาพในการลดจ�ำนวนของเหตุการณ์จมน�้ำเสียชีวิตในพื้นท่ีทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.01) Case Fatality Rate ลดลงร้อยละ 57.1 และความพึงพอใจหลังการใช้ประโยชน์นวัตกรรม พบว่า 
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ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.5) โดยมากท่ีสุด คือ ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การพัฒนานวัตกรรม 

เพื่อลดความเสีย่งและป้องกนัการจมน�้ำ (ค่าเฉลีย่ 0.6) โดยเฉพาะการน�ำไปใช้ประโยชน์สามารถน�ำไปใช้ได้มากที่สุด

ด้านการระบุพื้นที่เสี่ยงภัยโดยใช้แผนที่เชิงพื้นที ่ (ค่าเฉลี่ย 4.6) ดังนั้นนวัตกรรม Drown WATCH นี้ มีผลกระทบ 

ที่สามารถลดอัตราการจมน�้ำเสียชีวิต โดยเปลี่ยนแปลงปัจจัยการจัดการแหล่งน�้ำเสี่ยงและติดตั้งอุปกรณ์ป้องกัน 

จมน�้ำที่เพิ่มมากขึ้น ด้วยกลไกเชิงพื้นท่ีด้วยเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ จึงควรน�ำนวัตกรรมน้ีไปใช ้

ในการสร้างพื้นที่ความปลอดภัยและสร้างมาตรการการป้องกันการจมน�้ำในชุมชนอื่น ๆ ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรมป้องกันจมน�้ำ, เทคโนโลยีอวกาศ, ภูมิสารสนเทศ

Abstract

	 This innovative development research aimed to develop and investigate the effectiveness of the 

Drown WATCH innovation, a system for monitoring and preventing drowning using space technology and 

geoinformatics. The study was conducted in Health Region 9. Conducted between June 2024 and August 

2025, with the experimental sample group consisting of 100 Drown WATCH operational personnel from  

5 sub-districts, 20 people per sub-district. The participants included community leaders, village health 

volunteers, municipal officers, sub-district administrative organization staff, and public health personnel. 

The sample size was calculated using simple random sampling with a purposive sampling method.  

The instruments used were the Drown WATCH innovation (a drowning prevention monitoring technology), 

a water source risk assessment form, and an innovation utilization assessment form. Spatial data were 

analyzed using ArcGIS, while statistical data were analyzed using descriptive and inferential statistics, 

including T-tests, Chi-square tests, and content analysis.

	 The study results indicated that the Drown WATCH innovation effectively changed water source 

management to enhance safety before and after implementation. It significantly reduced the number  

of at-risk water sources at these sources (p-value < 0.01). Following the innovation's implementation,  

the percentage of at-risk water sources decreased in all sub-districts, notably in Wang Mi sub-district, 

which had the highest number of at-risk water sources prior to the intervention. A significant reduction in 

at-risk water sources was observed after the innovation's use. The evaluation of the innovation's impact 

on reducing drowning incidents and mortality rates in the experimental and control areas showed that the 

innovation significantly reduced the number of drowning fatalities in the experimental area (p-value < 0.01). 

The Case Fatality Rate decreased to 57.1%. The overall satisfaction with the innovation's benefits was high 

(mean 4.5), with the highest satisfaction being in the alignment with the innovation's development objectives 

to reduce drowning risk and prevention (mean 4.6). Particularly, the most beneficial application was  

in identifying at-risk areas using spatial mapping (mean 4.6). Therefore, the Drown WATCH innovation 
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บทน�ำ

	 การจมน�้ำเป็นปัญหาการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ทีส่�ำคญัในประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุม่เดก็และเยาวชน  

อัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำยังคงสูงและจ�ำเป็น 

ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ข้อมูลเชิงสถิติ พบว่า 

ประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2557-2566 มีผู้เสียชีวิต 

จากการจมน�้ำ 36,500 ราย โดย 6,703 ราย เป็นเด็กอายุ 

0-15 ปี (เฉลีย่วนัละ 2 คน) อตัราการเสยีชวีติจากการจมน�ำ้ 

ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2563-2567 อยูท่ี ่5.8 ต่อแสนประชากร 

ในปี  พ.ศ. 2567 กลุ ่มอายุที่ มี อัตราการเสียชีวิต 

จากการจมน�้ำสูงสุดคือเด็กอายุ 0-14 ปี (ร้อยละ 29.7) 

รองลงมาคือกลุ่มอายุ 45-59 ปี (ร้อยละ 23.9) และ 

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 23.2)(1) ในเขตสุขภาพที่ 9 

(นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์) เด็กอายุต�่ำกว่า  

15 ป ี  มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำสูงที่สุด  

(11.2 ต่อแสนประชากร) จังหวัดนครราชสีมามีอัตรา 

การเสียชีวิตจากการจมน�้ำสูงสุดในปี พ.ศ. 2567  

(9.5 ต่อแสนประชากร) อัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำ

เฉลี่ย 5 ปี (พ.ศ. 2563-2567) ของเขตสุขภาพท่ี 9  

อยู ่ที่  4.2 ต่อแสนประชากร (เป้าหมายคือไม่เกิน  

2.5 ต่อแสนประชากร) แนวโน้มการเสยีชวีติจากการจมน�ำ้ 

ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563-2565 โดยป ี

พ.ศ. 2565 มีอัตราสูงสุดที่ 8.8 ต่อแสนประชากร ดังนั้น

การจมน�ำ้จงึเป็นปัญหาทีต้่องได้รบัการแก้ไขอย่างจรงิจงั 

ในประเทศไทย โดยเฉพาะมาตรการป้องกนัทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ในการควบคุมความปลอดภัยของแหล่งน�้ำ  และการ

พัฒนาระบบแจ้งเตือนและช่วยเหลือฉุกเฉิน จะช่วยลด

อัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำได้อย่างมีนัยส�ำคัญ(2) 

	 การจมน�้ำเสียชีวิตถือเป็นอุบัติเหตุร้ายแรง 

ที่มีอัตราการเสียชีวิตสูง เนื่องจากเหตุการณ์มักเกิดขึ้น

อย่างรวดเร็วและรุนแรง ท�ำให้ผู ้ประสบภัยมีโอกาส 

รอดชีวิตน ้อยมาก สาเหตุหลักมาจากการที่สมอง 

ขาดออกซิเจนภายในเวลาอันรวดเร็ว หากไม่ได้รับ 

การช่วยเหลือภายใน 4 นาที หรือไม่สามารถลอยตัว 

รอความช่วยเหลือได้นานพอ (8-10 นาที) ก็จะน�ำไปสู ่

การเสียชีวิต ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดการจมน�้ำเสียชีวิตน้ัน 

มหีลายประการ โดยปัจจัยด้านพฤตกิรรมมบีทบาทส�ำคญั

อย่างยิง่ ข้อมลูจากกรมควบคมุโรคชีใ้ห้เหน็ว่า การเล่นน�ำ้

เป็นสาเหตหุลกัของการจมน�ำ้ โดยเฉพาะในเดก็อายตุ�ำ่กว่า  

15 ปี ที่มักเล่นน�้ำตามล�ำพัง นอกจากนี้ การขาดการดูแล

จากผูป้กครอง และการเล่นน�ำ้กบัเพือ่นโดยไม่มกีารก�ำกบั

ดูแล ก็ เป ็นป ัจจัยเสริมท่ีเพิ่มความเส่ียงให ้ สูงขึ้น  

นอกจากพฤติกรรมส่วนบุคคลแล้ว สภาพแวดล้อม 

กเ็ป็นปัจจยัส�ำคัญท่ีส่งผลต่อการจมน�ำ้ แหล่งน�ำ้ธรรมชาติ  

เช่น บ่อน�้ำ  สระน�้ำ  และฝาย เป็นสถานท่ีท่ีเกิดเหตุ 

บ่อยครัง้ทีส่ดุ เนือ่งจากมกัขาดมาตรการด้านความปลอดภยั  

เช่น ป้ายเตือน หรืออุปกรณ์ช่วยชีวิต นอกจากนี้ ลักษณะ

ของแหล่งน�ำ้ท่ีเป็นอันตราย เช่น บรเิวณลับตาคน ความลึก  

และตล่ิงชัน ก็ท�ำให้การช่วยเหลือเป็นไปได้ยากยิ่งข้ึน 

ทกัษะการว่ายน�ำ้ของผูป้ระสบภยักเ็ป็นอกีปัจจยัทีก่�ำหนด

effectively reduced drowning mortality rates by altering at-risk water source management factors and  

increasing the installation of drowning prevention equipment through spatial mechanisms using space 

technology and geoinformatics. This innovation should be implemented to create safe areas and develop 

drowning prevention measures in other communities.

Keywords: Drowning Prevention Innovation, Space Technology, Geoinformatics
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โอกาสรอดชีวิต ข้อมูลพบว่าผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ว่ายน�้ำ 

ไม่เป็น หรอืไม่มทัีกษะเอาตวัรอดในน�ำ้ แม้แต่ผูท้ีว่่ายน�ำ้เป็น 

กย็งัมโีอกาสเสยีชวีติได้ หากเกดิเหตฉุกุเฉนิทีม่ผีูป้ระสบภยั 

หลายคนพร้อมกัน ดังนั้นการป้องกันการจมน�้ำเสียชีวิต 

จงึต้องอาศยัมาตรการหลายด้าน ทัง้การให้ความรูเ้กีย่วกับ 

พฤตกิรรมเสีย่ง การเพิม่มาตรการความปลอดภยัในแหล่งน�ำ้  

การส่งเสริมทักษะว่ายน�้ำและเอาตัวรอด การติดต้ัง

อุปกรณ์ช่วยชีวิต และการก�ำกับดูแลจากผู ้ปกครอง 

และชุมชน หากทุกฝ ่ายร ่ วมมือกันอย ่างจริ งจั ง  

ก็จะสามารถลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ(3)

	 เทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศได้เข้ามา 

มีบทบาทส�ำคัญในการเฝ้าระวังและจัดการภัยพิบัติ  

โดยอาศัยความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นท่ี

อย่างแม่นย�ำ(4) ท�ำให้สามารถวางแผนและตัดสินใจ 

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ การประยกุต์ใช้เทคโนโลยอีวกาศ

ในการเฝ้าระวังภัยพิบัติครอบคลุมหลายด้าน เช่น  

การตรวจจับไฟป่า การเฝ้าระวังสภาพอากาศ และ 

การประเมินผลกระทบจากน�้ำท่วม ข้อมูลจากดาวเทียม

ช่วยให้สามารถระบพุืน้ท่ีเสีย่งและวเิคราะห์การเปลีย่นแปลง 

ของสภาพแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการใช้

ภาพถ่ายดาวเทียมเพื่อระบุความผิดปกติ ซึ่งเป็นพื้นฐาน

ส�ำคญัในการออกแบบระบบเตอืนภยัล่วงหน้า ในการวจิยั

ที่เกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติ(5) ข้อมูลจากระบบ GPS  

และ Remote Sensing ถกูน�ำมาใช้ร่วมกบัเทคโนโลย ีGIS 

เพื่อวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงและวางแผนการตอบสนอง 

อย่างเป็นระบบ ภูมิสารสนเทศ (Geoinformatics)  

เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ช่วยให้สามารถรวบรวม วิเคราะห์ 

และแสดงผลข้อมูลเชิงพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ในด้านความปลอดภัย ระบบ GIS ถูกน�ำมาใช้เพื่อระบุ

พื้นท่ีเส่ียงภัยจากการจมน�้ำและจัดท�ำแผนท่ีความเส่ียง

ในรูปแบบของโซนสี โดยรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง 

เช่น ภาพถ่ายดาวเทียม เซ็นเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหว 

และสถิติเหตุการณ์จมน�้ำในอดีต เทคโนโลยีอวกาศและ

ภูมิสารสนเทศจึงมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ 

ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการวางผังเมือง การประเมิน

ความเสีย่งภยัพบิตั ิและการวางแผนการขนส่ง การน�ำข้อมลู 

จากเทคโนโลยีเหล่านี้มาใช้ในการวางแผนและวิเคราะห์

ข้อมลู ช่วยสร้างนวตักรรมและกลยทุธ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

การพัฒนาประเทศ นอกจากน้ียังช ่วยเพิ่มมูลค ่า 

ทางเศรษฐกิจและสังคมได้ในหลายประเทศ เช ่น  

ในสหรัฐอเมริกา การใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ช่วยเพิ่ม GDP 

รวมถึงลดความเสียหายทางเศรษฐกิจจากการป้องกัน 

ภัยพิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ(6)

	 จากข้อมูลข้างต้นเน่ืองจากเทคโนโลยีอวกาศ

และภมูสิารสนเทศมปีระโยชน์มากในด้านการจดัการภยัพบิตัิ  

โดยเฉพาะการระบตุ�ำแหน่ง และการจดัการทางภมูศิาสตร์ 

ทีเ่ป็นระบบเพือ่ให้เกิดประสทิธภิาพการจัดการแก้ไขปัญหา 

ที่เพิ่มขึ้น ครั้งนี้จึงได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศและ 

ภูมิสารสนเทศมาใช้แก้ไขปัญหาการจมน�้ำ  เพื่อเฝ้าระวัง

และป้องกันการจมน�้ำที่เป็นระบบอย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยพฒันานวตักรรม Drown WATCH เทคโนโลยเีฝ้าระวงั

เพือ่ป้องกนัการจมน�ำ้และแก้ไขปัญหาการจมน�ำ้เสยีชวีติ 

โดยจัดการแหล่งน�้ำเสี่ยงต่อการจมน�้ำ  ติดต้ังอุปกรณ์

ป้องกันจมน�้ำและอุปกรณ์ช่วยเหลือชีวิตอย่างเป็นระบบ

ในการแก้ไขปัญหาจมน�้ำในแหล่งน�้ำเส่ียงและเสียชีวิต 

อนัเนือ่งมาจากสาเหตกุารไม่ได้รบัการช่วยเหลอือย่างทนั

ภายในช่วง Golden hour อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์

	 1)	เพื่อพัฒนานวัตกรรม Drown WATCH  

เฝ้าระวงัและป้องการจมน�ำ้โดยใช้เทคโนโลยอีวกาศและ

ภูมิสารสนเทศ

	 2)	เ พ่ือศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรม  

Drown WATCH ในการเฝ้าระวังและป้องการจมน�้ำ

วัสดุและวิธีการศึกษา

	 รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิงพัฒนานวัตกรรม 

(R&D) รายละเอียดดังนี้ 

	 พื้นท่ีศึกษา คือ เขตสุขภาพท่ี 9 ประกอบด้วย 

จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร ์โดยพื้นที่

ทดลองใช้นวัตกรรม คือ อ�ำเภอวังน�้ำเขียว จังหวัด

นครราชสีมา เป็นพื้นที่ทดลอง (Experimental Unit)  

และอ�ำเภอเสงิสาง จงัหวดันครราชสมีา เป็นกลุม่ควบคมุ 

(Control Unit) โดยคัดเลือกด้วยวิธีจัดกลุ่มความเส่ียง 

จ�ำแนกรายจังหวัดและอ�ำเภอ แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย 

(Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลาก เกณฑ์คัดพื้นที ่

คือ อัตราจมน�้ำเสียชีวิตเฉลี่ย 5 ปี ระดับสูง

	 ประชากร คือ ประชาชน 15 ปีขึ้นไป 45,942 คน 

และเดก็ต�ำ่กว่า 15 ปี 7,520 คน อ�ำเภอวงัน�ำ้เขยีว จงัหวดั

นครราชสีมา โดยกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวัตกรรม คือ 

หน่วยปฏิบัติการ Drown WATCH จ�ำนวน 5 ต�ำบล ๆ ละ 

20 คน รวม 100 คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้ Rule 

of Thumb ประกอบด้วย ผู้น�ำชมุชน อสม. เจ้าหน้าท่ีเทศบาล 

และองค์การบรหิารส่วนต�ำบล และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ 

โดยวธีิสุ่มตวัย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ  

1) อายุ 18 ปีข้ึนไป 2) มีที่อยู ่อาศัยในชุมชุน และ  

3) ยินดีสมัครเข้าร่วม

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ  

1) มภีาวะเจบ็ป่วยระหว่างท�ำการวิจยั และ 2) ปฏเิสธเข้าร่วม

	 เครื่องมือท่ีใช้ คือ นวัตกรรม Drown WATCH 

เทคโนโลยีเฝ ้าระวังเพื่อป ้องกันการจมน�้ำ  โดยมี

กระบวนการสร้างเครื่องมือและการพัฒนาคุณภาพ 

เครื่องมือ มีขั้นตอนการพัฒนาดังนี้

	 ขั้นที่ 1 	 Empathize การท�ำความเข ้าใจ 

กบัปัญหา โดยศกึษาแนวคิดทฤษฎ ีเอกสารและงานวจัิย

ทีเ่กีย่วข้อง ด้วยการสนทนากลุม่เพ่ือวเิคราะห์สถานการณ์

และปัญหาจมน�ำ้ โดยมผีูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี จ�ำนวน 50 คน 

ประกอบด้วย นายอ�ำเภอหรือผู้แทน สาธารณสุขอ�ำเภอ 

ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั คร ูเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

ผู้น�ำชุมชน เจ้าหน้าที่ อปท. อสม. และตัวแทนประชาชน 

คัดเลือกด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดและสมัครใจเข ้าร ่วมให ้ครบ 

ตามจ�ำนวน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง  

และแบบจดบันทึกการประชุม แล้วเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ด้วยเทคนิค ORID 

Method และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห  ์

เชงิเนือ้หา (Content Analysis) ผลค้นหาปัญหาการเสยีชวิีต 

เกิดจากการจมน�้ำ สาเหตุ คือ ไม่สามารถช่วยเหลือชีวิต

ได้ทันในช่วง Golden Hour ซึ่งพบว่ามีปัญหาส�ำคัญของ

การช่วยเหลือชีวิตไม่ทัน 3 ล�ำดับสูงสุด (ถ่วงคะแนน) คือ 

แหล่งน�้ำเกิดเหตุอยู่ไกลจากโรงพยาบาล 41.2 รองลงมา 

คือ แหล่งน�้ำไม่มีอุปกรณ์ช่วยเหลือชีวิตหรือพยุงลอยตัว

เพื่อรอการช่วยเหลือได้ ร้อยละ 38.5 และไม่มีป้ายเตือน 

หรอืห้ามเล่นในจดุเสีย่งหรอือตัรายต่อการจมน�ำ้เสยีชวีติสงู  

ร้อยละ 20.3 ตามล�ำดับ
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	 ขั้นที่ 2 	 Define การน�ำเอาข้อมูลทั้งหมด 

มาวิเคราะห์เพื่อที่จะคัดกรองให้เป็นปัญหาที่แท้จริง 

ก�ำหนดปัญหาอย่างชัดเจน โดยการวเิคราะห์เชิงพ้ืนทีด้่วย

วิธี Spatial Analysis โดยปัญหาที่สนใจ คือ มีแหล่งน�้ำที่

ไม่สามารถเข้าช่วยเหลอืเม่ือเกดิเหตจุมน�ำ้ในช่วง Golden 

Hour คือ ภายใน 4 นาทีก่อนที่สมองขาดออกซิเจน และ

ภายใน 8 นาทีก่อนที่ผู้เกิดเหตุจมน�้ำจะหมดแรงในน�้ำ 

เพือ่ช่วยเหลอืตวัเองและรอการช่วยเหลอืได้ ซึง่มแีหล่งน�ำ้ 

ร้อยละ 28.1 ที่สามารถเข้าถึงได้ทันเวลา และไม่ทันเวลา 

ร้อยละ 77.9 ของจ�ำนวนแหล่งน�้ำทั้งหมด

	 ขั้นที่ 3 	 Ideate จากการระดมความคิด 

ออกไอเดยีจากทมีพฒันานวัตกรรมและผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี  

แนวคิดที่ได ้ คือ ต้องจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัย  

โดยมีอุปกรณ์ช่วยชวีติให้คนทีพ่บเหฯ็ช่วยเหลอืคนจมน�ำ้ได้  

และมีอุปกรณ์พยุงตัวหรือลอยตัวให้นานที่สุดเพื่อ 

รอการช่วยเหลือ เพราะแหล่งน�้ำส่วนใหญ่หน่วยแพทย์

ฉกุเฉนิไม่สามารถเข้าช่วยเหลอืได้ใน 8 นาท ีซึง่จะต้องน�ำ

เทคโนโลยีเข้ามาช่วยจัดระบบแบบเรียลไทม์เพ่ือระบุ

ต�ำแหน่งแหล่งน�้ำเสี่ยงและจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอยภัย

ให้ครอบคลุมมากที่สุด ดังนั้นจึงได้บทสรุป คือ ระบบ

เทคโนโลยเีพือ่เฝ้าระวงัแหล่งน�ำ้เสีย่งและจัดการแหล่งน�ำ้

เพื่อป้องกันการจมน�้ำเสียชีวิต โดยการติดตั้งอุปกรณ์ 

กันการจมน�้ำ 

	 ขั้นที่ 4 	 Prototype ออกแบบและจัดท�ำ

ต้นแบบนวัตกรรม ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังนี้ 

	 	 	 	 4.1 	 ร ะ บบ  D r own  WATCH  

ระบุต�ำแหน่ง (GPS) และ Spatial Analysis แหล่งน�้ำ 

ประกอบด้วย แหล่งน�้ำเสี่ยง แหล่งน�้ำที่ปลอดภัย 

ต่อการจมน�้ำเสียชีวิต แหล่งน�้ำอันตรายที่เกิดเหตุจมน�้ำ 

และแจ้งเตือนภัยแบบเรียลไทม์ 

	 	 	 	 4.2 	 Drown WATCH Package 

จัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัย ประกอบด้วย 3 มาตรการ 

คือ 1) ป้ายเตือนหรือห้ามเล่นน�้ำ  2) อุปกรณ์ป้องกัน 

การจมน�้ำและช่วยเหลือชีวิต ประกอบด้วย มะพร้าวแห้ง 

ไม้ยาว ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก ขวดน�้ำพลาสติก 

ผกูเชือก ห่วงชชูพี เสาหรอือปุกรณ์ช่วยลอยน�ำ้ทีเ่ข้าถึงได้ง่าย  

ลกูหวีดส่งสญัญาณขอความช่วยเหลอื และอปุกรณ์อืน่ ๆ  

ท่ีพึงจัดหาได้เพ่ือช่วยเหลือชีวิตกรณีเกิดเหตุการจมน�้ำ

หรอืตกน�ำ้ และ 3) การเฝ้าระวงั ประกอบด้วย ผูร้บัผดิชอบ 

ตรวจสภาพอุปกรณ์ รั้วกั้นหรือส่ิงกีดขวางในจุดท่ีเคย 

เกิดเหตุจมน�้ำ และช่องทางแจ้งเหตุในพื้นที่

	 	 	 	 4.3 	 ร ะบบจั ดกา รแหล ่ งน�้ ำ ใ ห ้

ปลอดภัยป้องกันการจมน�้ำด้วยกลไกฐานชุมชน คือ  

หน่วยปฏิบัติการ Drown WATCH จ�ำนวน 5 ต�ำบล ๆ ละ 

20 คน รวม 100 คน ประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน อสม.  

เจ ้าหน้าท่ีเทศบาลและองค์การบริหารส่วนจังหวัด  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และตัวแทนประชาชน ซึ่งเป็น 

ผู้ใช้งานนวัตกรรม

หลักการและกลไกการท�ำงานของนวัตกรรม

	 หลักการ คือ ลดการจมน�้ำเสียชีวิต ที่สาเหต ุ

ด้วยการจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัย โดยต้องมีอุปกรณ์

ช่วยชวีติ เพือ่ให้ผูพ้บเห็นสามารถช่วยเหลอืผูท้ีก่�ำลงัจมน�ำ้ 

ได้อย่างทันท่วงที รวมถึงอุปกรณ์พยุงตัว หรืออุปกรณ์

ลอยตัว ที่ช่วยให้ผู้ประสบเหตุสามารถรอการช่วยเหลือ 

ได ้นานขึ้น เ น่ืองจากแหล่งน�้ำส ่วนใหญ่เป ็นพื้นท่ี 

ที่หน่วยแพทย์ฉุกเฉินไม่สามารถเข้าถึงภายใน 8 นาที  

ซึ่งเป็นช่วงเวลาวิกฤตของการรอดชีวิต ดังนั้น จึงน�ำ

เทคโนโลยีมาใช้ในระบบเฝ้าระวังแบบเรียลไทม์ จึงเป็น

แนวทางส�ำคัญในการระบุต�ำแหน่งแหล่งน�้ำเส่ียงและ
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จัดการให ้ปลอดภัยครอบคลุมพื้น ท่ี ให ้มาก ท่ี สุด  

โดยบทสรปุของหลกัการของนวตักรรมคอื การพฒันาระบบ 

เทคโนโลยีเพื่อเฝ ้าระวังและจัดการแหล่งน�้ำเ ส่ียง  

โดยมกีารตดิต้ังอปุกรณ์ป้องกนัการจมน�ำ้ เพือ่ช่วยลดอตัรา 

การเสียชีวิตจากการจมน�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ

	 กลไก Drown WATCH ซ่ึงเป็นนวัตกรรม 

ที่การใช้เทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศเป็นกลไก

หลกัในการเฝ้าระวังและป้องกนัการจมน�ำ้ โดยมเีป้าหมาย 

เพือ่จดัการแหล่งน�ำ้ให้ปลอดภยัและลดอตัราการเสยีชวีติ

จากการจมน�้ำ  ระบบนี้ท�ำงานโดยสร้างพิกัดจุดเกิดเหตุ

จมน�้ำเสียชีวิต ประเมินสถานการณ์จมน�้ำ  ระบุต�ำแหน่ง

แหล่งน�ำ้และแหล่งน�ำ้เสีย่ง รวมถงึการจัดการความเสีย่ง

ของแหล่งน�ำ้ พร้อมทัง้แจ้งเตอืนสถานทีท่ีม่คีวามเสีย่งสงู 

โดยใช ้ ข ้ อมูลจากดาวเทียมร ่ วม กับระบบ GIS  

และเทคโนโลยี Remote Sensing นอกจากนี้ ยังใช้ 

การวิเคราะห์เชิงพื้นที่ (Spatial Analysis) เพื่อจ�ำแนก

พื้นที่เสี่ยง และแสดงผลในรูปแบบ GPS พร้อมระบบ 

แจ้งเตือนแบบแบ่งสี 3 ระดับ ได้แก่ เขียว (ปลอดภัย), 

เหลอืง (เสีย่งปานกลาง) และ แดง (เสีย่งสงู) โดนวตักรรม 

Drown WATCH มุ ่งเน ้นการเพิ่มจ�ำนวนแหล่งน�้ำ 

ที่ปลอดภัยเพื่อลดโอกาสการจมน�้ำเสียชีวิต โดยใช้ 

Drown WATCH Package ซึง่เป็นระบบก�ำกบัและจดัการ

แหล่งน�้ำเสี่ยงแบบเรียลไทม์ ระบบนี้ประกอบด้วย GPS 

และ Remote Sensing เป็นกลไกหลกัในการแจ้งเตอืนภยั  

พร้อมทั้งด�ำเนินการติดต้ัง ป้ายเตือน อุปกรณ์ป้องกัน 

การจมน�้ำ และอุปกรณ์ช่วยชีวิตหรืออุปกรณ์ช่วยลอยตัว

หรือพยุงตัวเพื่อรอการช่วยเหลือในช่วง Gloden Hour  

ซึง่การด�ำเนนิงานของนวตักรรม Drown WATCH นี ้อาศัย

การมีส่วนร่วมของชุมชนด้วยการเฝ้าระวังและจัดการ 

ความเสี่ยงจากการจมน�้ำในระดับชุมชนอย่างเป็นระบบ 

ซึง่ช่วยลดอบุตัภิยัและการเสียชวิีตจากการจมน�ำ้ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ

	 ขัน้ที ่5 Test การทดสอบ การตรวจสอบคณุภาพ

นวัตกรรมโดยทดสอบความเหมาะสมด้วยผู้เช่ียวชาญ/ 

ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี 10 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ คอื แบบประเมนิ

ค ว า ม เ หม า ะ สม  แ ล ะน วั ต ก ร ร ม ท่ี พัฒน า ข้ึ น  

โดยสถิติที่ใช ้ เพื่อวิเคราะห์ค ่าความเหมาะสมของ 

โมเดลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบการใช้

นวัตกรรมในพื้นท่ีอ�ำเภอวังน�้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

เป็นพืน้ท่ีทดลอง (Experimental Unit) และอ�ำเภอเสิงสาง  

จังหวัดนครราชสีมา เป็นกลุ่มควบคุม (Control Unit)  

ซึง่มกีลุม่ตวัอย่างทดลองใช้นวัตกรรม คอื หน่วยปฏบิตักิาร  

Drown WATCH จ�ำนวน 5 ต�ำบล ๆ ละ 20 คน รวม 100 

คน ค�ำนวณขนาดตัวโดยใช้ Rule of Thumb ประกอบ

ด้วย ผู้น�ำชุมชน อสม. เจ้าหน้าท่ีเทศบาลและองค์การ

บริหารส่วนจังหวัด และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข โดยวิธีสุ่ม

ตัวย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)
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ภาพที่ 1 	ระบบการจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัย ด้วย Drown WATCH Package

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 การวจิยันีไ้ด้ด�ำเนนิการตามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์อย่างเคร่งครดั เพือ่คุ้มครองสิทธ ิความปลอดภยั 

และสวัสดิภาพของผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคนก่อนเข้าร่วมวิจัย โดยผู้เข้าร่วมจะได้รับการชี้แจงข้อมูลอย่างครบถ้วน 

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการวิจัย ความเสี่ยงและประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ รวมถึงสิทธิในการปฏิเสธหรือ 

ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่เสียสิทธิหรือผลประโยชน์ใด ๆ และให้ความยินยอมเข้าร่วมวิจัย (Informed 

Consent) โดยด�ำเนินการเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือยืนยันว่าผู้เข้าร่วมได้เข้าใจข้อมูลท้ังหมดและสมัครใจเข้าร่วม  

การเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นไปโดยรกัษาความลบัอย่างเคร่งครดั ข้อมลูส่วนบคุคลจะถกูปกปิดและใช้รหสัแทนตัวบคุคล 

(Coding) เพื่อลดความเสี่ยงในการถูกระบุตัว ข้อมูลทั้งหมดจะถูกใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางการวิจัยเท่านั้น และจ�ำกัด

การเข้าถึงเฉพาะทีมวิจัย ผลการวิเคราะห์จะรายงานในภาพรวมเพื่อป้องกันการระบุตัวบุคคล อีกทั้งได้ด�ำเนินการ 

ตามหลักการของปฏิญญาเฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) พร้อมทั้งให้ความส�ำคัญในการลดความเสี่ยงที่อาจ 

เกิดขึ้นต่อผู้เข้าร่วม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยไม่มีการใช้กระบวนการท่ีก่อให้เกิดการบุกรุกทางร่างกาย  

(Non-invasive) นอกจากนี ้ผูเ้ข้าร่วมได้รบัข้อมลูช่องทางการตดิต่อทมีวจิยั เพือ่สอบถามหรอืร้องเรยีนกรณมีข้ีอกงัวล

เกี่ยวกับการวิจัย



141Vol.11 No.1 January - June 2026
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

ผลการศึกษา

ตารางที่ 1 	ผลประเมินการใช้นวัตกรรมด้านจัดการแหล่งน�้ำให้ปลอดภัยก่อนและหลัง จ�ำแนกรายต�ำบล

รายการประเมิน
จ�ำนวนผลประเมินแหล่งน�้ำ จ�ำแนกรายต�ำบล (ร้อยละ)

p-value
ไทยสามัคคี ระเริง วังน�้ำเขียว วังหมี อุดมทรัพย์ ภาพรวม

แหล่งน�้ำทั้งหมด (แห่ง) 202 151 250 181 264 1,048

แหล่งน�้ำเสี่ยง (ร้อยละ) 27 (13.4) 26 (17.2) 31 (12.4) 45 (45.9) 89 (33.7) 218 (20.8)

แหล่งน�้ำจัดการให้ปลอดภัย ตาม Drown WATCH 

 ก่อน 2 (1.0) 1 (0.7) 3 (1.2) 2 (1.1) 2 (0.8) 10 (1.0) < 0.01

 หลัง 155 (76.6) 70 (46.1) 135 (54.0) 132 (72.9) 121 (45.9) 613 (58.6)

มาตรการ Drown WATCH

 ป้ายเตือน/ห้าม 180 (89.1) 130 (86.1) 210 (84.0) 152 (84.0) 200 (75.8) 872 (83.2) < 0.01

 อุปกรณ์ช่วยชีวิต 175 (86.6) 132 (87.4) 210 (84.0) 150 (82.9) 211 (79.9) 878 (83.8)

 ระบบเฝ้าระวัง 199 (98.5) 133 (88.1) 232 (92.8) 154 (85.1) 201 (76.1) 919 (87.7)

	 จากการศึกษา พบว่า นวัตกรรมนี้มีประสิทธิภาพในการลดจ�ำนวนแหล่งน�้ำเสี่ยงและส่งเสริมการติดตั้ง

มาตรการความปลอดภัยในแหล่งน�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) โดยหลังการใช้นวัตกรรม พบว่า 

ร้อยละของแหล่งน�้ำเสี่ยงลดลงอย่างชัดเจนในทุกต�ำบลที่ท�ำการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในต�ำบลวังหมี ซึ่งเป็น 

พื้นที่ที่มีแหล่งน�้ำเสี่ยงสูง พบว่ามีการลดลงของแหล่งน�้ำเสี่ยงอย่างมีนัยส�ำคัญหลังการใช้นวัตกรรม นอกจากนี้  

ยงัมีการตดิตัง้มาตรการความปลอดภยัต่าง ๆ เช่น ป้ายเตือน/ห้าม อปุกรณ์ช่วยชวีติ และระบบเฝ้าระวงั ในอตัราท่ีสูงขึน้ 

อย่างเห็นได้ชัดในทุกต�ำบล ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการจัดการความปลอดภัยของแหล่งน�้ำในพื้นที ่ 

แสดงให้เหน็ว่าการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสนบัสนนุว่านวตักรรม Drown WATCH มส่ีวนส�ำคญัในการลดความเสีย่ง

จากการจมน�้ำในพื้นที่ศึกษา ดังนั้นผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของนวัตกรรม Drown WATCH ในการลด

จ�ำนวนแหล่งน�ำ้เสีย่งและส่งเสรมิการตดิต้ังมาตรการความปลอดภยัในแหล่งน�ำ้ ซึง่มีส่วนส�ำคญัในการลดความเสีย่ง

จากการจมน�้ำในพื้นที่ (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 2 	ผลประเมนิการใช้นวตักรรมด้านการลดจ�ำนวนเหตกุารณ์จมน�ำ้และอตัราจมน�ำ้เสยีชวีติในพืน้ที่

ทดลองและควบคุม

รายการประเมิน
ปี 2566 (ก่อนด�ำเนินการ) ปี 2567 (ด�ำเนินการ)

t p-value
พื้นที่ทดลอง พื้นที่ควบคุม พื้นที่ทดลอง พื้นที่ควบคุม

เหตุการณ์จมน�้ำ (ครั้ง) 5 4 7 6

ผู้เสียชีวิต (คน) 5 4 4 6

ผู้รอดชีวิต (คน) 0 0 3 0 3.978 < 0.01

อัตราเสียชีวิตต่อแสนประชากร 10.9 5.7 8.7 7.1

Case Fatality Rate (CFR) 100.0 100.0 57.1 100.0

	 จากการศกึษา พบว่า ผลประเมนิการใช้นวตักรรมเพือ่ลดจ�ำนวนเหตุการณ์จมน�ำ้และอตัราการจมน�ำ้เสยีชวีติ

ในพื้นที่ทดลองและควบคุม พบว่า ปี พ.ศ. 2567 (ปีด�ำเนินการ) พื้นที่ทดลองมีอัตราการเสียชีวิตต่อจ�ำนวนเหตุการณ์

จมน�้ำ  (Case Fatality Rate หรือ) ลดลงเหลือ ร้อยละ 57.1 จากร้อยละ 100.0 ในปี พ.ศ. 2566 (ก่อนด�ำเนินการ)  

เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ T-test พบว่า อัตราการเสียชีวิตในพื้นที่ทดลองลดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.01) ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่านวตักรรมสามารถลดความเสีย่งในการเสยีชวีติจากเหตกุารณ์จมน�ำ้และนวตักรรม

มีประสิทธิภาพในการลดความรุนแรงของเหตุการณ์จมน�้ำ  ในในขณะท่ีพื้นท่ีควบคุมกลับพบว่า CFR ยังคงอยู่ท่ี  

ร้อยละ 100.0 ทั้งในปี พ.ศ. 2566 และ พ.ศ. 2567 ซึ่งแสดงความไม่มีการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์จมน�้ำในพื้นที่นี้ 

นอกจากนี้ในพื้นที่ทดลองยังพบว่าถึงแม้จ�ำนวนเหตุการณ์จมน�้ำจะเพิ่มขึ้น แต่จ�ำนวนผู้เสียชีวิตกลับลดลง ซึ่งอาจ

แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมมีส่วนช่วยในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้ทันท่วงที (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 3 	ความสมัพนัธ์ระหว่างแหล่งน�ำ้ทีไ่ด้รบัการจดัการความเสีย่งการจมน�ำ้กบัอตัราจมน�ำ้เสยีชวีติลดลง

แหล่งน�้ำที่ได้รับการจัดการ
ความเสี่ยงการจมน�้ำ

อัตราการเสียชีวิตจากจมน�้ำลดลง

รวม x2 p-valueพื้นที่ที่อัตราการจมน�้ำ
เสียชีวิตลดลง (%)

พื้นที่ที่อัตราการจมน�้ำ
เสียชีวิตไม่ลดลง (%)

พื้นที่ที่จัดการความเสี่ยงของ

แหล่งน�้ำด้วยมาตรการ Drown 

WATCH (ร้อยละ)

68.2 31.8 100.0 63.17 < 0.05

พื้นที่ไม่ได้มีจัดการความเสี่ยง

ของแหล่งน�้ำด ้วยมาตรการ 

Drown WATCH (ร้อยละ)

12.1 87.9 100.0
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	 จากการศึกษา พบว่า การจัดการความเสี่ยงของแหล่งน�้ำโดยใช้มาตรการ Drown WATCH มีความสัมพันธ์

กับการลดลงของอัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 4 	ผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม Drown WATCH (n = 47)

ที่ ประเด็นความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย SD แปลผล

1 มีความเป็นปัจจุบัน / ทันสมัย 4.5 0.6 มาก

2 สอดคล้องตามวัตถปุระสงค์ในการพฒันานวตักรรมลดความเส่ียงและป้องกนั

การจมน�้ำลดความเสี่ยงและป้องกันการจมน�้ำ

4.6 0.6 มากที่สุด

3 สาระประโยชน์ ครบถ้วนตามความ ต้องการส�ำหรับการใช้งาน 4.5 0.6 มาก

4 ลกัษณะรปูแบบแสดงผลของระบบ สวยงาม น่าใช้งาน เข้าใจง่าย / ไม่ซบัซ้อน 4.4 0.6 มาก

5 เนื้อหา / ข้อมูลในระบบที่มีความถูกต้อง 4.5 0.7 มาก

6 ลกัษณะสือ่ ได้แก่ ตวัอกัษร ภาพประกอบ รปูแบบการน�ำเสนอทีน่่าสนใจ และ

ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาชัดเจนขึ้น

4.5 0.6 มาก

7 ใช้ง่าย หรือสะดวก หรือขั้นตอนไม่ซับซ้อน 4.3 0.6 มาก

ภาพรวม 4.5 0.6 มาก

	 จากการศึกษา พบว่า ผลประเมินความพึงพอใจ การใช้ประโยชน์และประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของ 

นวัตกรรม Drown WATCH พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม Drown WATCH พบว่า ผู้ทดลองใช ้

มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.5, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.6) โดยระดับมากที่สุด คือ  

ความสอดคล้องตามวตัถุประสงค์ในการพฒันานวตักรรมลดความเสีย่งและป้องกนัการจมน�ำ้ (ค่าเฉลีย่ 4.6, ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 0.6) ซ่ึงจากผลการประเมินนี้ แสดงให้เห็นว่าผู ้ใช้มีความพึงพอใจในนวัตกรรม Drown WATCH  

ในระดับที่ดีมาก โดยเฉพาะในด้านความสอดคล้องต่อวัตถุประสงค์การใช้งาน (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 5 	ผลการประเมินการใช้ประโยชน์และประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของนวัตกรรม Drown WATCH

ที่ ประเด็นการน�ำไปใช้ประโยชน์ ค่าเฉลี่ย SD แปลผล

1 มีการใช้เทคโนโลยีหรือความรู้ใหม่เข้ามาพัฒนาที่ช่วยให้มีประสิทธิภาพ 4.6 0.6 มากที่สุด

2 ช่วยลดความเสี่ยงและป้องกันการจมน�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4.5 0.6 มาก

3 เป็นหนึง่ในเครือ่งมอืทีช่่วยให้เจ้าหน้าทีท่ีท่�ำงานด้านการป้องกนัเดก็จมน�ำ้ 

ท�ำงานได้อย่างมั่นใจ และมีประสิทธิภาพ

4.5 0.6 มากที่สุด



144 ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ที่ ประเด็นการน�ำไปใช้ประโยชน์ ค่าเฉลี่ย SD แปลผล

4 ช่วยชุมชนสามารถปรับแผนการป้องกันให้เหมาะสมกับสภาพการณ์

ในพื้นที่ได้รวดเร็ว

4.5 0.5 มาก

5 ช่วยติดตามการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติข้อมูลจาก

ดาวเทียม

4.6 0.5 มากที่สุด

6 ช่วยระบุพ้ืนที่เสี่ยงภัย โดยสามารถสร้างแผนท่ีเชิงพื้นที่ท่ีแสดงต�ำแหน่ง

แหล่งน�้ำ 

4.6 0.5 มากที่สุด

7 ช่วยเชื่อมโยงกับข้อมูลทางสถิติของเหตุการณ์จมน�้ำที่ผ่านมา  

เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำในการคาดการณ์

4.5 0.6 มากที่สุด

8 ช่วยเฝ้าระวงัแบบเรยีลไทม์ได้ ซึง่จะท�ำให้สามารถตรวจสอบสถานการณ์ 4.5 0.6 มาก

9 ช่วยการวางแผนรับมือและการช่วยเหลือด้วยข้อมูล GIST 4.4 0.7 มาก

10 ช่วยสร้างความตระหนักในชุมชน ติดตามสถานะแหล่งน�้ำ/ 

ความเสี่ยงพื้นที่ตนเอง

4.4 0.8 มาก

11 สามารถแก้ไขปัญหาหรือตอบสนองต่อกระบวนการ 

หรือบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

4.3 0.8 มาก

12 เกิดประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้ได้จริง ทั้ง ต่อบุคคลสังคม เศรษฐกิจ ชุมชน 4.4 0.7 มาก

13 ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ ลงทุนน้อย แต่ได้ประโยชน์มาก 4.4 0.6 มาก

14 สามารถขยายขอบเขตทั้งเชิงพื้นที่เชิงพาณิชย์ หรือการใช้ประโยชน์ใน

วงกว้าง

4.5 0.7 มาก

15 ใช้เป็นแนวทางการก�ำหนดข้อเสนอเชิงนโยบาย 4.4 0.6 มาก

ภาพรวมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม 4.5 0.6 มาก

	 จากการศึกษา พบว่า ภาพรวมผู้ทดลองใช้ต่อการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.5) โดยสูงสุด  

3 อันดับ คือ การระบุพื้นท่ีเสี่ยงภัยโดยใช้แผนที่เชิงพื้นท่ี (ค่าเฉล่ีย 4.6) การใช้เทคโนโลยีและองค์ความรู้ใหม่ 

ในการพัฒนา (ค่าเฉลี่ย 4.5) และการติดตามการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติด้วยข้อมูลดาวเทียม  

(ค่าเฉลี่ย 4.6) ตามล�ำดับ และจากวิเคราะห์เชิงข้อมูล พบว่า นวัตกรรม Drown WATCH ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจ 

ต่อระบบในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านความทันสมัยของเทคโนโลยีที่น�ำมาใช้ ท�ำให้การเข้าถึงข้อมูล 

และการใช้งานมีความสะดวกและรวดเร็ว นอกจากนี้ข้อมูลท่ีได้รับจากระบบยังเป็นประโยชน์อย่างมากในการเพิ่ม

ความปลอดภัยและให้ความรู้ในการป้องกันการจมน�้ำ รวมถึงช่วยในการวางแผนและช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตราย 

(ตารางที่ 5)
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	 ภาพที่ 2 ระบบ Drown WATCH Web Application	 ภาพที่ 3 ระบบ Drown WATCH Web Application 
 แสดงพื้นที่การเข้าช่วยเหลือคนจมน�้ำภายใน 8 นาที 	 แสดงต�ำแหน่ง GPS ของแหล่งน�้ำในเขตสุขภาพที่ 9

 

	 	

	ภาพที่ 4 ระบบปฏิบัติการ Drown WATCH ส�ำหรับจัดการ 	 ภาพที่ 5 ระบบ Drown WATCH แสดงภาพรวม
	แหล่งน�้ำเสี่ยงและต�ำแหน่งการเสียชีวิตจากการจมน�้ำ 	 ระบบเฝ้าระวังและป้องกันการจมน�้ำเชิงพื้นที่

 

ภาพที่ 6 การติดตั้งป้ายเตือนและอุปกรณ์ช่วยเหลือชีวิตป้องกันการจมน�้ำโดยชุมชน
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อภิปรายผลการศึกษา

	 นวัตกรรม Drown WATCH ซ่ึงพัฒนาข้ึนจาก

แนวคิด Thinking Design แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพ

ในการลดจ�ำนวนแหล่งน�้ำเสี่ยงและส่งเสริมการติดตั้ง

มาตรการความปลอดภัยทางน�้ำอย ่างมีนัยส�ำคัญ  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพื้นที่ท่ีมีแหล่งน�้ำเสี่ยงสูง เช่น  

ต�ำบลวังหมี ที่มีการลดลงของแหล่งน�้ำเสี่ยงอย่างชัดเจน

หลังการใช้นวัตกรรม นอกจากนี้ยังพบว่าในพื้นที่ที่น�ำ

มาตรการนีไ้ปใช้ มอีตัราการตดิตัง้อปุกรณ์ความปลอดภยั 

เช่น ป้ายเตือน อุปกรณ์ช่วยชีวิต และระบบเฝ้าระวัง  

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ ประเด็นส�ำคัญที่ค้นพบคือ 

Drown WATCH มีประสิทธิภาพสูงในการลดความเสี่ยง

ของแหล่งน�้ำ  โดยช่วยระบุพื้นที่ เสี่ยงและส่งเสริม 

การติดตั้งมาตรการความปลอดภัยทางน�้ำ  ซ่ึงส่งผลให ้

ลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน�้ำในพื้นที่ทดลอง 

นอกจากน้ียังพบว่าจ�ำนวนผู้เสียชีวิตลดลงเมื่อเทียบกับ

จ�ำนวนเหตกุารณ์ ซึง่อาจเกดิจากความสามารถของระบบ

ในการเฝ้าระวังและการช่วยเหลือที่ทันท่วงที โดย

สอดคล้องกับข้อค้นพบระบุว่าการลดการเสียชีวิตจาก 

การจมน�้ำต้องอาศัยการระบุและจัดการพื้นที่ เสี่ยง  

การติดตั้งมาตรการความปลอดภัย และการตอบสนอง

ฉกุเฉนิอย่างทนัท่วงท ีโดย Drown WATCH ใช้เทคโนโลยี

อวกาศและภูมิสารสนเทศเพื่อระบุแหล่งน�้ำเสี่ยง ติดต้ัง

ป้ายเตือน อุปกรณ์ช่วยชีวิต และระบบเฝ้าระวัง รวมถึง

แจ้งเตือนแบบเรียลไทม์เพื่อเข้าช่วยเหลือภายใน 8 นาที 

ส่งผลให้จ�ำนวนแหล่งน�้ำเสี่ยงและอัตราการเสียชีวิต 

ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ สอดรับกับแนวทางการป้องกัน

การจมน�้ำที่งานวิจัยระดับโลกเสนอไว้(7) ซึ่งผลลัพธ์เหล่านี้ 

สอดคล้องกับโครงการจัดการความปลอดภัยทางน�้ำ 

ในออสเตรเลียที่อาศัยการใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศและ 

การมส่ีวนร่วมของชมุชน ซึง่สามารถลดอตัราการเสยีชวีติ

จากการจมน�้ำได้อย่างมีนัยส�ำคัญ และงานวิจัยที่พบ

ว่าการติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัยทางน�้ำและระบบ 

เฝ้าระวังอัจฉริยะเป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการลด

การจมน�้ำ  ซึ่งสนับสนุนแนวทางของ Drown WATCH  

ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอที่ เน ้นการลดการเสียชีวิต 

จากการจมน�้ำด้วยแนวทางหลายมิติ ทั้งการใช้ข้อมูล 

ภูมิสารสนเทศ การติดต้ังอุปกรณ์ความปลอดภัย ระบบ

เฝ้าระวงัอจัฉรยิะ และการมส่ีวนร่วมของชมุชน ซึง่ทัง้หมด

เป็นกลยุทธ์ท่ี Drown WATCH ด�ำเนินการและให้ผล 

ลดการจมน�้ำได้อย่างมีนัยส�ำคัญ(8)

	 ข้อจ�ำกดัของนวตักรรม ถงึแม้นวตักรรม Drown 

WATCH จะมีประสิทธิภาพสูงในการลดความเส่ียง 

จากการจมน�ำ้และเพ่ิมมาตรการความปลอดภยัในแหล่งน�ำ้  

แต่จากการด�ำเนินงานพบว่ายังมีข้อจ�ำกัดหลายประการ

ทีค่วรให้ความส�ำคญัและพจิารณาปรบัปรงุ ประการแรก 

คือ ข้อจ�ำกัดด้านการบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ เน่ืองจาก

อุปกรณ์ที่ติดตั้งในพื้นที่ เช่น ป้ายเตือน อุปกรณ์ช่วยชีวิต 

จ�ำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบและดูแลอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อให้คงประสิทธิภาพการใช้งาน หากขาดการบ�ำรุง

รักษาอย่างเหมาะสม อาจท�ำให้ประสิทธิภาพของระบบ

ลดลงและไม่สามารถท�ำงานได้เตม็ศกัยภาพ ประการต่อมา  

คอื ข้อจ�ำกดัด้านการเข้าถงึข้อมลูแบบเรยีลไทม์ แม้ระบบ

จะออกแบบให้สามารถเฝ้าระวงัและแจ้งเตือนเหตุการณ์

จมน�ำ้ได้ทนัทีโดยใช้เทคโนโลยอีวกาศและภมูสิารสนเทศ  

แต่ในบางพืน้ทีท่ีม่ปัีญหาสญัญาณอนิเทอร์เนต็หรอืเครอืข่าย 

สื่อสารไม ่ เสถียร อาจท�ำให ้การรับ-ส ่งข ้อมูลเกิด 

ความล่าช้า ส่งผลให้การแจ้งเตือนและการจัดการเหตุการณ์ 

ไม่ทันต่อสถานการณ์จริง นอกจากนี้ นวัตกรรมยังม ี

ข้อจ�ำกัดด้านการประเมินผลระยะยาว เนื่องจากปัจจุบัน

ยังไม่มีข้อมูลการติดตามประเมินผลในช่วงเวลานานพอ 

ท่ีจะสรปุได้ว่าผลลัพธ์ท่ีเกดิข้ึนจะคงอยูแ่ละยัง่ยนืเพยีงใด 

จึงควรมีการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีและ
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การใช้งานจริง อีกหนึ่งข้อจ�ำกัดท่ีส�ำคัญ คือ การพ่ึงพา

กลไกชมุชนเป็นหลักในการขบัเคล่ือนนวตักรรม ซึง่หากชมุชน 

มข้ีอจ�ำกดัด้านบุคลากร งบประมาณ หรือขาดการมีส่วนร่วม 

อย ่างต ่อเนื่อง อาจส ่งผลต ่อความต ่อเนื่องและ

ประสิทธิภาพของการด�ำเนินงาน

สรุปผลการศึกษา 

	 Drown WATCH เป็นนวัตกรรมที่มีศักยภาพสูง

ในการลดความเสี่ยงจากการจมน�้ำ  โดยสามารถลด

จ�ำนวนแหล่งน�้ำเสี่ยง เพิ่มมาตรการความปลอดภัย และ

ลดอตัราการเสยีชวีติได้อย่างมนียัส�ำคญั ผลลพัธ์ดงักล่าว

ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของการบูรณาการเทคโนโลยีเข้า

กับมาตรการป้องกันการจมน�้ำเพื่อความปลอดภัย 

ของประชาชน ซึง่มจีดุแขง็ของระบบทีส่ามารถแสดงพกิดั 

GPS แล้วแสดงผลเชิงพื้นท่ีได้อย่างแม่นย�ำ  โดยเฉพาะ

การแสดงเส้นทางระยะการเข้าถึงกายใน 8 นาที่ส�ำหรับ

เข้าจัดการอุบัติภัยจมน�้ำ ข้อเสนอแนะนวัตกรรม Drown 

WATCH โดยการต่อยอดและขยายผลของนวัตกรรมนี ้

จะช่วยให้เกดิประสทิธิภาพสงูสดุในการจดัการความเสีย่ง

ทางน�ำ้ ควรน�ำไปประยกุต์ใช้ในพืน้ทีท่ีมี่ความเสีย่งสงูต่อ

การจมน�้ำในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ เพื่อสร้างข้อมูล

เชิงพื้นท่ีและพัฒนาระบบการจัดการความเส่ียงท่ี

ครอบคลุมมากข้ึน พร้อมท้ังบูรณาการนวัตกรรมเข้ากับ

แผนยุทธศาสตร์ด้านความปลอดภัยทางน�้ำของจังหวัด

และระดับประเทศ เพื่อให้เกิดการสนับสนุนทั้งด้าน 

งบประมาณ การฝึกอบรม และการจัดการเชิงนโยบาย 

นอกจากนี ้การพัฒนาเครอืข่าย Drown WATCH ในระดับ

ประเทศจะช่วยให้หน่วยงานภาครัฐและประชาชน

สามารถเข้าถึงข้อมูลแหล่งน�้ำเส่ียงแบบ real-time และ

ประสานงานเพื่อรับมือกับอุบัติภัยจมน�้ำได้อย่างรวดเร็ว 

การต่อยอดในลกัษณะนีย้งัควรเสรมิกลไกการมส่ีวนร่วม

ของชมุชนในการจดัการความเสีย่ง พร้อมพฒันาเครือ่งมอื 

และเทคโนโลยีสนับสนุน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและ 

ความยั่งยืนในการจัดการภัย ในระยะยาวควรสนับสนุน

การวิจัยและพัฒนาต่อเน่ืองจะช่วยให้สามารถประเมิน

ผลลัพธ์ของนวัตกรรมอย่างมีระบบ ยกระดับ Drown 

WATCH ให้กลายเป็นแพลตฟอร์มระดับชาติท่ีเชื่อมโยง

ข้อมูลแหล่งน�้ำเส่ียงอย่างครอบคลุมและเป็นระบบ  

ซึง่จะเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการลดความเสีย่งและป้องกนั 

การเสียชีวิตจากการจมน�้ำอย่างยั่งยืน

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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