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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) น้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ด้านอาชวีอนามยัและพฤตกิรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของชาวประมงพืน้บ้าน และศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความรอบรู ้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยและพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของชาวประมงพื้นบ้าน  

ท่าเรือพลี ต�ำบลบางปลาสร้อย อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 85 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่าง

แบบลูกโซ่ โดยก�ำหนดเกณฑ์เป็นผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป สัญชาติไทย มีประสบการณ์ในการท�ำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี  

เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามทีป่ระกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคล ส่ิงคุกคามทางสุขภาพ ความรอบรู้

ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ 

สถิติอ้างอิง (Chi-square test และ Pearson’s correlation) 

	 ผลการวิจัย พบว่า มีการสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการท�ำงานอยู ่ในระดับมาก (𝑥̅= 44.87,  
SD = 5.369) ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 106.49, SD = 18.531) และ 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของชาวประมงพื้นบ้านโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 57.02, SD = 7.440) 
และความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของ 

ชาวประมงพื้นบ้านระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.69, p-value < 0.05)

	 ดงันัน้บคุลากรสาธารณสขุ และองค์กรทีเ่กีย่วข้องทกุภาคส่วนในชมุชนควรน�ำผลการวจิยั ไปใช้เป็นแนวทาง

ในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของชาวประมงพืน้บ้าน ควรพฒันาโปรแกรมท่ีช่วยเพิม่ความรู้ 

ด้านอาชีวอนามัยและการจัดการตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัย และมีการจัดอบรม

เฉพาะส�ำหรับงานที่มีความเสี่ยงสูง เช่น การวางอวนและการน�ำสัตว์น�้ำขึ้นจากเรือ พร้อมทั้งสนับสนุนให้ชาวประมง

พื้นบ้านเข้าถึงอุปกรณ์ความปลอดภัย นอกจากนี้ ควรพัฒนาแนวทางเพื่อลดความเครียดและเสริมสร้างเครือข่าย
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Abstract

	 This descriptive research aimed to study the personal factors of small-scale fishermen,  

their occupational health literacy, safety behavior at work, and occupational health hazards. It also  

examined the relationship between occupational health literacy, safety behavior at work, and  

occupational health hazards among Small-scale fishermen at Phli Pier, Bang Pla Soi Sub-district,  

Mueang Chonburi District, Chonburi Province. The study sample consisted of 85 participants recruited 

through snowball sampling. Inclusion criteria were fishermen aged 18 years or older, of Thai nationality, 

and with at least one year of fishing experience. Data were collected using a structured questionnaire 

composed of four sections: personal factors, occupational health hazards, occupational health  

literacy, and safety behaviors at work. Data analysis was performed using descriptive statistics and  

inferential statistics, specifically the Chi-square test and Pearson’s correlation.

	 The findings revealed that the exposure to occupational health hazards was at a high level  

(𝑥̅= 44.87, SD = 5.369). The overall occupational health literacy was also high (𝑥̅= 106.49, SD = 18.531), 
as was the overall safety behavior at work (𝑥̅= 57.02, SD = 7.440). A moderate, statistically  
significant positive correlation was found between occupational health literacy and safety behaviors (r=0.69, 

p-value < 0.05)

	 Therefore, public health personnel and relevant organizations should utilize these research findings 

to guide interventions aimed at improving safety behavior among small-scale fishermen. Developing  

programs to enhance occupational health knowledge and self-management, which are key factors  

influencing safety behavior, is recommended. Additionally, specialized training should be provided  

for high-risk tasks such as net deployment and fish unloading. Ensuring access to safety equipment for 

small-scale fishermen is also crucial. Moreover, strategies should be developed to reduce work-related 

stress and strengthen community support networks. Improving communication channels to ensure easy 

access to health and safety information will further help promote safe work behaviors, reduce accidents, 

and prevent occupational diseases. 

Keywords: Occupational health hazards, occupational health literacy, safety behavior at work, small-scale 

fishermen
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บทน�ำ

	 ประเทศไทยมชีายฝ่ังทะเลครอบคลมุ 22 จงัหวดั 

ครอบคลมุฝ่ังอ่าวไทย และฝ่ังทะเลอนัดามนั ท�ำให้อาชพี

ประมงจึงเป็นอาชีพที่ส�ำคัญของชุมชนประมงชายฝั่ง 

ในมิติความมั่นคงทางอาหารและการสร้างรายได้ให้แก่

ประชาชน ซึ่งจากข้อมูลการส�ำรวจแรงงานนอกระบบ  

ปี พ.ศ. 2564 พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน 

ด้านเกษตรป่าไม้ รวมถงึกลุม่อาชพีชาวประมง 10.8 ล้านคน  

คิดเป็นร้อยละ 58.0(1) ในส่วนของจังหวัดชลบุรีพบว่า 

มีผู้ปฏิบัติงานด้านการประมง ทั้งสิ้นจ�ำนวน 31,309 คน(2)  

นอกจากนั้น ในปี พ.ศ. 2565 กรมเจ้าท่าได้ท�ำการส�ำรวจ

เรือประมงพื้นบ้านและจดทะเบียนจัดท�ำอัตลักษณ์เรือ 

พบว่า ประเทศไทยมีเรือประมงพื้นบ้านที่จดทะเบียน 

จ�ำนวน 53,455 ล�ำ(3) 

	 การประกอบอาชีพชาวประมง มี รูปแบบ 

การท�ำงานประมง จ�ำแนกได้ 2 ประเภท ได้แก่ ประมงพืน้บ้าน  

และประมงพาณิชย์ การประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน  

มีขั้นตอนการท�ำงาน 7 ข้ันตอน ได้แก่ การวางอวนหรือ

การปล่อยอวน การลากอวน การกู้อวน การคัดแยกชนิด

ขนาดสตัว์น�ำ้ การน�ำสตัว์น�ำ้ไปเกบ็ในห้องเกบ็ การน�ำสตัว์น�ำ้ 

ข้ึนจากเรือ การบ�ำรงุรกัษาอวน ในการท�ำงานประมงพ้ืนบ้าน  

ต้องเสี่ยงกับความผันแปรของธรรมชาติดินฟ้าอากาศ

กลางทะเล ออกเรอืไปในตอนกลางคนื ส่งผลให้ต้องเผชญิ

กับปัจจัยที่มีความเสี่ยงต ่อการเกิดปัญหาสุขภาพ 

และความปลอดภัย และสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ 

ตลอดระยะเวลาการท�ำงานอนัเป็นผลให้เกดิการเจบ็ป่วย

จากการท�ำงาน(4-6) 

	 ในแต่ละข้ันตอนการท�ำงานชาวประมงพื้นบ้าน

มี โ อกาส ได ้ รั บความ เสี่ ย ง จากป ั จ จั ย อันตราย 

จากการท�ำงาน โดยสามารถแบ่งได้เป็น 5 ปัจจัย ได้แก่  

1) สิง่คกุคามด้านกายภาพ เช่น แสงสว่างไม่เพยีงพอหรอื

แสงจ้าเกินไป เสียงดังที่อาจเกิดจากเครื่องมือ ความร้อน

จากสภาพอากาศ(6) 2) สิ่งคุกคามด้านเคมี เช่น ควันจาก

การเผาไหม้ของเคร่ืองยนต์บนเรือ(7) 3) สิ่งคุกคาม 

ด้านชีวภาพ เช่น การสัมผัสสัตว์น�้ำที่เป็นพิษ เช่น ทะเล  

แมงกะพรนุ เม่นทะเล ท�ำให้เกดิแผลหากไม่รกัษาความสะอาด 

แผลอาจเกิดการติดเช้ือ และบนเรือยังเป็นแหล่งก�ำเนิด

ของเชื้อโรคต่าง ๆ เช่น แมลงสาบ หนู ส่งผลให้เกิดโรค 

ต่อสุขภาพได้(4) 4) ส่ิงคุกคามด้านการยศาสตร์ เช่น  

การสาวอวน การยกตะกร ้าปลา การยกกระสอบ 

ที่มีน�้ำหนักมาก ส่งผลให้เกิดความเม่ือยล้าตามร่างกาย  

ปวดหลงั เป็นต้น(8-9) 5)สิ่งคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม เช่น  

การท�ำงานหนัก ท�ำให้เกดิความเครยีด และส่งผลให้พกัผ่อน 

ไม่เพียงพอ เป็นต้น ท�ำให้ชาวประมงพื้นบ้านต้องเผชิญ

กบัปัญหาสขุภาพทีห่ลากหลาย และส่งผลให้มพีฤตกิรรม

เสี่ยงด้านสุขภาพต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน(5)

	 จากการลงส�ำรวจท่าเรือพลี พบว่า มีการ 

ท�ำประมงพื้นบ้านเป็นการท�ำประมงโดยใช้เรือขนาดเล็ก 

ประมาน 150 ล�ำ  ส่วนมากจะออกทะเลทุกวัน ใช้เวลา

ท้ังหมดประมาณ 4 - 8 ชัว่โมงซึง่ในกระบวนการท�ำประมง 

แต่ละรอบจะต้องขับเรือออกจากฝั ่งเป็นระยะทาง  

3 - 10 กโิลเมตร เครือ่งมอืทีช่าวประมงใช้เป็นหลักสามารถ 

ออกท�ำการประมงได้ตลอดทั้งปี คือ อวนจมปูและ

อวนลอยปลา(อวนติดตาปลา)(4,10-12) ซึ่งลักษณะงาน

ประมงพื้นบ้านน้ันเป็นงานท่ีต้องใช้ทักษะสูงในการ 

ควบคุมเรอืและอปุกรณ์ต่าง ๆ  ระยะการท�ำงานเป็นเวลานาน  

ท�ำให้เสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตแุละโรคจากการท�ำงานได้ 

	 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพและความปลอดภยั 

ในการท�ำงานของชาวประมงพื้นบ้านให้เกิดผลส�ำเร็จ

อย่างยั่งยืนนั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยการพัฒนาความรอบรู้

ด ้านสุขภาพในทุกมิติ ดังนั้นผู ้วิจัยจึงได้น�ำแนวคิด 

ความรอบรูด้้านสขุภาพทีป่ระกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน  

ได้แก่ 1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  

2) ความรู้ความเข้าใจ 3) การสื่อสาร 4) การรู้เท่าทันสื่อ

และสารสนเทศ 5) การตดัสนิใจ และ 6) การจดัการตนเอง 

มาใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  เพื่อช่วยลดความเสี่ยง 

ด้านอาชีวอนามัย ลดปัญหาอุบัติเหตุ และป้องกัน 

การเกิดโรคจากการท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ(13)
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	 จากการศกึษาทีผ่่านนัน้ได้มกีารศึกษาความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการท�ำงานที่ปลอดภัย 

ทัง้ในกลุ่มแรงงานนอกระบบและแรงงานในโรงงานอตุสาหกรรม  

โดยในกลุ่มแรงงานนอกระบบ พบว่า ความรอบรู้สุขภาพ 

ทางอาชวีอนามยั ด้านการเข้าถึงข้อมูล ด้านการเข้าใจข้อมลู  

ด้านการประเมินข้อมูล ด้านการใช้และการสื่อสารข้อมูล 

มีความสัมพันธ ์ทางบวกกับพฤติกรรมการท�ำงาน 

ที่ปลอดภัยของเกษตรกร(14-15) ขณะที่ในกลุ่มแรงงาน 

ในระบบ พบว่า ความรอบรู้สุขภาพด้านอาชีวอนามัย 

มีผลต ่อพฤติกรรมส ่ง เสริมสุขภาพของพนักงาน 

ในนคิมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ จงัหวดัระยอง(16) นอกจากน้ัน 

ยงัมกีารศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบัแรงงานประมงในหลายบรบิท  

โดยพบว่าพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือในชาวประมงพืน้บ้าน อยูใ่นระดบั 

ควรปรับปรุง(17) และพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ท�ำงานของแรงงานประมงต่างด้าวในภาคใต้ อยูใ่นระดบัด ี 

แต่มีการรับรู ้สิ่งแวดล้อมในการท�ำงานทางกายภาพ 

และทางชีวภาพอยู่ในระดับปานกลาง(18) และในด้าน 

การจดัการความเส่ียงด้านการยศาสตร์ พบว่า งานจบัสัตว์น�ำ้ 

และงานคัดแยกสัตว ์น�้ ำของชาวประมงพื้นบ ้าน  

เขตเทศบาลนครแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี มีความเสี่ยง

ทางการยศาสตร์อยู่ในระดับควรปรับปรุง(19) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่า แม้จะมีการศึกษาพฤติกรรม

ความปลอดภัยของชาวประมงในหลายพื้นท่ี แต่ยังขาด

การศกึษาทีเ่ชือ่มโยงความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชวีอนามยั 

กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของ 

ชาวประมงพื้นบ้าน ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอย่างย่ังยืน การศึกษานี้จึงมีความส�ำคัญ 

เนื่องจากชาวประมงพื้นบ้านท่าเรือพลียังคงเผชิญ 

กับความเสี่ยงด้านสุขภาพและความปลอดภัย ดังนั้นผู้วิจัย 

จึงสนใจท่ีจะศกึษาความรอบรูท้างสขุภาพด้านอาชวีอนามยั 

และพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของ 

ชาวประมงพื้นบ้าน ท่าเรือพลี เพื่อน�ำผลการศึกษาท่ีได ้

ในครั้งนี้ ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาเป็นแนวทาง

ในการเสนอแนะเพื่อสร้างพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการท�ำงาน ลดการเกิดโรคจากการท�ำงาน และ 

เพื่อสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยอย่างยั่งยืนของ 

ชาวประมงพื้นบ้านต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม ร อบ รู ้ ท า ง สุ ข ภ าพ 

ด้านอาชีวอนามัยของชาวประมงพื้นบ้าน ท่าเรือพล ี 

ต�ำบลบางปลาสร้อย อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี

	 2.	 เพื่ อศึ กษาพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการท�ำงานของชาวประมงพื้นบ ้าน ท ่าเรือพลี  

ต�ำบลบางปลาสร้อย อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้

ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยกับพฤติกรรมความ

ปลอดภยัในการท�ำงานของชาวประมงพืน้บ้าน ท่าเรอืพลี 

ต�ำบลบางปลาสร้อย อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย

	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ 

ภาคตัดขวาง (Descriptive Cross-sectional study) 

ศึกษาเก่ียวกับความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของชาวประมง

พื้นบ้าน โดยใช้ระยะเวลาท�ำการศึกษาในช่วงเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2567 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้ท่ีประกอบ

อาชีพประมงพื้นบ้านในพื้นท่ีเขตสะพานท่าเรือพลี และ

สะพานเสรมิสันติ ต�ำบลบางปลาสร้อย อ�ำเภอเมอืงชลบรุ ี

จังหวัดชลบุรี (จ�ำนวนประชากรไม่ทราบแน่นอน) โดยมี

เกณฑ์และคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
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	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 1) ชาวประมงพื้นบ้าน อายุ 18 ปีขึ้นไป สัญชาติไทย ที่ประกอบ

อาชพีประมงในพืน้ท่ีศกึษา 2) มปีระสบการณ์ในการท�ำงานประมงพืน้บ้านไม่น้อยกว่า 1 ปี และ 3) ชาวประมงพืน้บ้าน 

ที่ยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 1)มีความบกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจที่ไม่สามารถ 

ตอบแบบสอบถามได้ และ 2)ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยได้ก�ำหนดประชากรกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบ

ประชากร โดยใช้การค�ำนวณจากสูตรของคอแครน ค�ำนวณดังนี้

								      

	 โดยก�ำหนดให้ 		 	 = 	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

			    			   	 = 	 ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติ

						      	 = 	 ค่าสัดส่วนประชากร จากการศึกษาความรอบรู้สุขภาพ

	 	 	 	 	 	 	 	 และพฤติกรรมป้องกัน การรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของแรงงาน

	 	 	 	 	 	 	 	 ภาคเกษตรกรรม เท่ากับ 0.70(15) 

						      	 = 	 ค่าสัดส่วนของการเกิดเหตุการณ์รที่ไม่สนใจ โดยที่ q = 1-p

						      	 = 	 ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ในงานวิจัยก�ำหนดให้ คือ 0.1

	  	 	 	 	 ดังนั้น n 	 = 	 (1.96)2(0.7)(0.3)/(0.10)2 = 80.67 ≈ 81 คน 

ผูว้จิยัได้เพิม่ขนาดกลุ่มตวัอย่างขึน้อีก ร้อยละ 5.0 เพือ่เป็นการเพิม่ขนาดกลุม่ตัวอย่างให้เหมาะสมกบัการค�ำนวณทางสถติิ  

ดังนั้น การศึกษาในคร้ังนี้ต้องใช้ตัวแทนชาวประมงพื้นบ้านในพื้นท่ีเขตสะพานท่าเรือพลี และสะพานเสริมสันติ  

จ�ำนวน 85 คน

	 วิธีการการสุ่มตัวอย่าง

	 ใช้วิธีการการสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) โดยเริ่มต้นจากการเลือกชาวประมงที่ผู้วิจัย 

มีความคุ้นเคยในพื้นที่จ�ำนวน 2-3 คน จากนั้นจึงขอให้ผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวแนะน�ำชาวประมงรายอื่นที่มีคุณสมบัต ิ

ตรงตามเกณฑ์การคดัเลอืกเข้าร่วมการศกึษา กระบวนการดงักล่าวด�ำเนินการอย่างต่อเนือ่งจนได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง

ครบตามเป้าหมาย ทั้งนี้ ก่อนการเก็บข้อมูลจะมีการตรวจสอบคุณสมบัติของผู้ท่ีได้รับการแนะน�ำให้แน่ชัดว่าเป็นไป

ตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก�ำหนดไว้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คอื แบบสอบถามทีส่ร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยั

ที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้ 



122 ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 ส่วนที่ 1 	ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน โรคประจ�ำตัว 

ประสบการณ์การท�ำประมงพื้นบ้าน ระยะเวลาการท�ำประมงพื้นบ้าน จ�ำนวนวันในการท�ำประมงพื้นบ้าน ลักษณะ 

การท�ำงาน จ�ำนวน 9 ข้อเป็นค�ำถามเป็นการเติมและเลือกตอบ 

	 ส่วนที่ 2 	สิ่งคุกคามทางสุขภาพ ประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ 1) ส่ิงคุกคามด้านกายภาพ 2) ส่ิงคุกคาม 

ด้านเคมี 3) สิ่งคุกคามด้านชีวภาพ 4) สิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์ 5) สิ่งคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม จ�ำนวน 20 ข้อ 

ประกอบด้วย ข้อค�ำถามเชิงบวก และเชิงลบ แบบปลายปิด ให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ดังนี้ 3 = ข้อความนั้นเป็นจริง 

มากที่สุด, 2 = ข้อความนั้นเป็นจริงบางครั้ง, 1= ข้อความนั้นไม่เป็นจริง โดยมีเกณฑ์การแปลผลตามเปอร์เซ็นไทล์(15) ดังนี้

	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้นไป 	 หมายถึง ระดับมาก

	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 - 74 	 หมายถึง ระดับปานกลาง

	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ต�่ำกว่า 25 	 หมายถึง ระดับน้อย

	 ส่วนที ่3 	ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย ประกอบด้วย จ�ำนวน 35 ข้อ 

	 	 	 	 ตอนที่ 1 	ความรู้ ความเข้าใจ (10 ข้อ) ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่/ไม่ใช่/ไม่แน่ใจ  

การให้คะแนน คือตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่แน่ใจ ได้ 0 โดยมีเกณฑ์การแปลผล มีดังนี ้≥ ร้อยละ 80.0 

(≥ 8 คะแนน) = ระดับมาก , ร้อยละ 60.0 – 79.0 (6 - 7 คะแนน) = ระดับปานกลาง , < ร้อยละ 60.0 (<6 คะแนน) = 

ระดับน้อย

	 	 	 	 ตอนที่ 2 	ทกัษะการปฏบิตั ิ(25 ข้อ) ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating scale) 

5 ระดับ โดยมีการให้คะแนน ดังนี้ เป็นประจ�ำ = 5, บ่อยครั้ง = 4, บางคร้ัง = 3, นาน ๆ ครั้ง = 2, ไม่เคย = 1  

โดยมีเกณฑ์การแปลผลตามเปอร์เซ็นไทล์(15) ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้นไป 	 หมายถึง ระดับมาก

	 	 	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 - 74 	 หมายถึง ระดับปานกลาง

	 	 	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ต�่ำกว่า 25 	 หมายถึง ระดับน้อย	 	 	  

	 ส่วนที่ 4	พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน  

2) การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 3) เครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์ในการท�ำประมงพื้นบ้าน ประกอบด้วย

ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 12 ข้อ แบบปลายปิด ให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีความหมายดังนี้ ปฏิบัติทุกคร้ัง = 4,  

ปฏบิตับิางคร้ัง = 3, ปฏบิตันิาน ๆ ครัง้ = 2, ไม่ปฏบิตัพิฤติกรรมนัน้เลย = 1 โดยเกณฑ์การแปลผลตามเปอร์เซน็ไทล์(15) ดงันี้

	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้นไป 	 หมายถึง ระดับมาก

	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 - 74 	 หมายถึง ระดับปานกลาง

	 	 	 	 	 - 	 เปอร์เซ็นไทล์ต�่ำกว่า 25 	 หมายถึง ระดับน้อย
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) ตรวจสอบผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย

ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จ�ำนวน 2 ท่าน  

และผู้เชี่ยวชาญด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ�ำนวน  

1 ท่าน ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of item objective congruence [IOC]) ทุกข้ออยู่ในช่วง 

0.67 - 1.00 (เกณฑ์ที่ยอมรับได้ ≥ 0.5)

	 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทดลองใช้กับ 

ชาวประมงพื้นบ้านต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมืองชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 30 คน ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient [α]) ด้านสิ่งคุกคามทางสุขภาพ ความรอบรู้
ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยด้านทักษะการปฏิบัติ  

พฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน มค่ีาเท่ากับ 0.917  

และส่วนของความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย  

ด้านความรู้ ความเข้าใจ มีค่า Kr20 เท่ากับ 0.6 (แม้จะ

ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (≥ 0.7) แต่ยังอยู ่ในระดับ 

ที่ยอมรับได้ส�ำหรับการวิจัยเบื้องต้น) 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติเชิงพรรณนา 

ตัวแปรเชิงก�ำหนด น�ำเสนอ ความถี่ ร้อยละ และตัวแปร

ต่อเนื่อง น�ำเสนอ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด

	 2 .  การวิ เคราะห ์ข ้อ มูลด ้วยสถิติอ ้างอิ ง 

หาความสัมพันธ ์ระหว ่างความรอบรู ้ทางสุขภาพ 

ด้านอาชีวอนามัยกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ท�ำงาน ด้วยสถิติ Chi-square test ทดสอบความสัมพันธ ์

ระหว่างตวัแปรเชงิก�ำหนด และ สถติ ิPearson correlation  

ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่อเน่ือง โดยก�ำหนด

ระดบันยัส�ำคญัทางสถิต ิα = 0.05 โดยมเีงือ่นไขการใช้สถติ ิ 
คือ ทดสอบการแจกแจงปกติด้วย Kolmogorov-Smirnov 

test หากข้อมลูไม่แจกแจงปกต ิใช้ Spearman correlation 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การศกึษาน้ี ได้รบัการอนุมตัจิากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย์ ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี หนังสือรับรองเลขที่ 100-2567 

ซึ่งคณะผู ้วิจัยให้ความส�ำคัญต่อสิทธิมนุษยชนของ 

ผู้เข้าร่วมวิจัย โดยได้มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน  

และวธิกีารด�ำเนนิการอย่างชดัเจน พร้อมทัง้ขอความยนิยอม 

โดยสมคัรใจก่อนการเกบ็ข้อมลู ผูเ้ข้าร่วมสามารถปฏเิสธ

หรอืถอนตวัได้ทกุเวลาโดยไม่ก่อให้เกดิผลเสยีใด ๆ  ข้อมลู

ท่ีได้รับท้ังหมดจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ ไม่เปิดเผย

ถงึตวัตน และใช้เพือ่วตัถปุระสงค์ในการวิจยัทางวชิาการ

เท่านั้น ผลการศึกษาจะถูกน�ำเสนอในลักษณะภาพรวม

โดยไม่อ้างอิงรายบุคคล เพื่อคุ้มครองความเป็นส่วนตัว

และศักดิ์ศรีของผู้เข้าร่วมวิจัยอย่างสูงสุด

ผลการวิจัย

	 1.	ปัจจยัส่วนบคุคลของชาวประมงพืน้บ้าน 

	 	 การศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง

ชาวประมงพื้นบ้าน จ�ำนวน 85 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 80.0 มีอายุเฉลี่ย 53 ปี  

โดยมีช่วงอายุมากที่สุดในช่วง 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 41.2  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  

ป.1 - 6 ร้อยละ 71.8 มีรายได้เฉลี่ย 8,475.29 บาทต่อเดือน 

มปีระสบการณ์เฉลีย่ 23 ปี และมรีะยะเวลาการท�ำประมง

เฉล่ีย 6 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีช่วงวันในการท�ำประมง 

มากที่สุด 4 - 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 37.6 ลักษณะ 

การท�ำงานของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคัดแยกชนิด

ขนาดสัตว์น�้ำ ร้อยละ 74.1 รองลงมา การวางอวนหรือ 

การปล่อยอวน ร ้อยละ 45.9 และการน�ำสัตว ์น�้ำ 

ขึน้จากเรอื ร้อยละ 41.2
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	 2.	ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย

	 	 จากการประเมนิระดบัความรอบรูท้างสขุภาพด้านอาชวีอนามยัของชาวประมงพืน้บ้าน พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวมในระดับมาก ร้อยละ 49.4 เมื่อแยกเป็นองค์ประกอบ  

พบว่า ด้านความรู้ ความเข้าใจ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.1 (ค่าเฉล่ีย = 8.28 คะแนน, S.D. = 1.68)  

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 42.2 (ค่าเฉลี่ย = 17.26 คะแนน, S.D.= 3.86) 

การสื่อสาร อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 45.9 (ค่าเฉลี่ย = 18.79 คะแนน, S.D. = 4.89) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  

อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 47.1 (ค่าเฉลี่ย = 20.82 คะแนน, S.D. = 4.41) การตัดสินใจ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 44.7  

(ค่าเฉลี่ย = 19.92 คะแนน, S.D. = 4.79) การจัดการตนเอง อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 47.1 (ค่าเฉลี่ย = 21.42 คะแนน, 

S.D. = 3.41) ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 	ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย จ�ำแนกตามองค์ประกอบ (n = 85)

ความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านอาชีวอนามัย (คะแนนเต็ม)

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ
ด้านอาชีวอนามัย: จ�ำนวนคน (%)

ระดับน้อย
ระดับ

ปานกลาง
ระดับมาก

โดยรวมทั้ง 6 ด้าน (135) 106.49 18.53 21 (24.7) 22 (25.9) 42 (49.4)

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (10) 8.28 1.68 22 (25.9) 40 (47.1) 23 (27.1)

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ (25)

17.26 3.86 25 (29.4) 24 (28.2) 36 (42.2)

การสื่อสาร (25) 18.79 4.89 25 (29.4) 21 (24.7) 39 (45.9)

การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (25) 20.82 4.41 27 (31.8) 18 (21.2) 40 (47.1)

การตัดสินใจ (25) 19.92 4.79 21 (24.7) 26 (30.6) 28 (44.7)

การจัดการตนเอง (25) 21.42 3.41 22 (25.9) 23 (27.1) 40 (47.1)

	 3.	พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของชาวประมงพื้นบ้าน

		  พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน  

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์ในการท�ำประมงพื้นบ้าน การศึกษาพฤติกรรม 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานโดยรวม ในระดับปฏิบัติมาก ร้อยละ 44.7  

ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 	ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน (n = 85)

พฤติกรรมความปลอดภัย
ในการท�ำงาน

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน 
โดยรวม: จ�ำนวนคน (%)

ระดับน้อย
ระดับ

ปานกลาง
ระดับมาก

พฤติกรรมความปลอดภัย

ในการท�ำงานโดยรวม

57.02 7.44 25 (29.4) 22 (25.9) 38 (44.7)

	 	 จากการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานโดยจ�ำแนกตามรายด้าน พบว่า  

ด้านพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน รายการที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การตรวจเช็คสภาพเรือ อุปกรณ์ และเครื่องมือ

ก่อนออกปฏิบัติงาน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 คะแนน (S.D. = 0.65) ในด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคล พบว่า รายการท่ีมีระดับค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การสวมเส้ือชูชีพขณะท�ำงานบนเรือ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 1.95 

คะแนน (S.D. = 1.18) ขณะที่ด้านการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ในการท�ำประมงพื้นบ้าน รายการที่มีระดับ

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การจัดเก็บเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.75 

คะแนน (S.D. = 0.57) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 	ค่าเฉลี่ยและสาวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน (n = 85)

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน 𝑥̅ S.D.

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานโดยรวม 57.02 7.44

พฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 30.48 4.21

มีการวางแผนล�ำดับขั้นตอนการท�ำงาน 3.35 1.05

มีการตรวจเช็คสภาพเรือ อุปกรณ์และเครื่องมือก่อนออกปฏิบัติงาน 3.68 0.65

มีการเตรียมความพร้อม เช่น การพักผ่อนให้เพียงพอ 3.60 0.69

รับประทานยาแก้แพ้ ก่อนปฏิบัติงาน และในขณะปฏิบัติงาน 3.39 0.96

มีความระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องจักรของมีคมในการปฏิบัติงาน 3.59 0.69

เมื่อพบเห็นอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องจักรช�ำรุด จะซ่อมแซมทันที 3.67 0.64

มีการหยอกล้อกับเพื่อนร่วมงานในขณะปฏิบัติ 2.25 1.17

มีการเก็บอุปกรณ์ท�ำประมงเช่น อวน ตะกร้า หลังปฏิบัติงานเสร็จให้เรียบร้อย 3.66 0.62

มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ขณะท�ำงานหรือช่วงพักบนเรือ 3.29 0.99
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พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน 𝑥̅ S.D.

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 11.68 2.70

สวมถุงมือ ขั้นตอนการสาวอวน 3.44 0.95

สวมเสื้อชูชีพ ขณะท�ำงานบนเรือ 1.95 1.18

สวมหมวก ขณะออกเรือในบริเวณที่มีแสงแดด 3.60 0.75

สวมรองเท้าบูท ก่อนท�ำงานบนเรือ 2.69 1.23

เครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์ในการท�ำประมงพื้นบ้าน 14.86 2.23

จัดเก็บเครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 3.75 0.57

ใช้เครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์ถูกต้องตามประเภท 3.71 0.63

ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์ก่อนใช้งาน 3.69 0.70

ซ่อมแซมเครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์เมื่อมีสภาพช�ำรุด 3.71 0.61

	 4.	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย กับพฤติกรรม 

ความปลอดภัยในการท�ำงาน

		  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู ้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวม กับพฤติกรรม 

ความปลอดภัยในการท�ำงานโดยรวมของชาวประมงพื้นบ้าน ท่าเรือพลี อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่า  

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ เรยีงตามค่าน�ำ้หนกัของสมัประสทิธิก์ารถดถอย 

ได้แก่ ด้านการจัดการตนเอง (r = 0.69, p-value < 0.001), ด้านความรู้ ความเข้าใจ (r = 0.50, p-value < 0.001),  

ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (r = 0.45, p-value < 0.001), ด้านการตัดสินใจ (r = 0.36, p-value < 0.001),  

ด้านการเข้าถงึข้อมลูและการบรกิารสขุภาพ (r = 0.35, p-value < 0.001), ด้านการส่ือสาร (r = 0.28, p-value < 0.001) 

ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 	ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย กับพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง (n = 85)

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน 
ของชาวประมงพื้นบ้าน

p-value การแปลความหมาย

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวม 0.52 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

ด้านความรู้ ความเข้าใจ 0.50 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

ด้านการเข้าถึงข้อมูลและการบริการสุขภาพ 0.35 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

ด้านการสื่อสาร 0.28 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 0.45 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

ด้านการตัดสินใจ 0.36 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

ด้านการจัดการตนเอง 0.69 < 0.001 ความสัมพันธ์เชิงบวก

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัยโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีระดับ 

ความรอบรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 49.4 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าชาวประมงพื้นบ้านมีความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาพและ

ความปลอดภยัในการท�ำงานเป็นอย่างด ีและสามารถน�ำความรูน้ีไ้ปใช้ในการป้องกันความเสีย่งด้านสขุภาพทีเ่กีย่วข้อง

กับอาชีพของตนเองได้ แต่ก็ยังพบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 24.7 ที่มีความรอบรู้ในระดับน้อย แสดงให้เห็นว่า 

กลุ่มตัวอย่างบางส่วนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ หรืออาจไม่ได้รับข้อมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับแนวทางการดูแลสุขภาพ

และการป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน 

	 พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการท�ำงานโดยรวม อยู่ในระดับปฏิบัติมาก ร้อยละ 44.7 สะท้อนให้เห็นว่าชาวประมงพื้นบ้าน ให้ความส�ำคัญกับ

มาตรการด้านความปลอดภัยและปฏิบัติตามแนวทางที่ก�ำหนดไว้อย่างเคร่งครัดในขณะเดียวกัน เมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่าพฤตกิรรมทีม่กีารปฏบิตัมิากทีส่ดุ คอื การตรวจเชค็สภาพเรอื อปุกรณ์ และเครือ่งมือก่อนออกปฏบิตังิาน  

สะท้อนให้เหน็ว่ากลุม่ตวัอย่างให้ความส�ำคญักบัการเตรยีมความพร้อมของอปุกรณ์ เพือ่ความปลอดภยัในการท�ำงาน 

อย่างไรกต็ามพฤตกิรรมทีม่กีารปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ คอื การสวมเส้ือชชูพีขณะท�ำงานบนเรอื โดยพบว่าชาวประมงพืน้บ้าน

มากกว่าครึ่งหนึ่งไม่ได้ปฏิบัติตาม ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุทางน�้ำ และเป็นประเด็นที่ควรได้รับการส่งเสริม

ให้มีการปฏิบัติอย่างเหมาะสมต่อไป 
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	 ความรอบรู ้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย 

โดยรวม มคีวามสัมพนัธ์เชงิบวกกบัพฤตกิรรมความปลอดภัย 

ในการท�ำงาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ ความเข้าใจ การเข้าถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพ ตลอดจนทักษะการสื่อสาร  

การรู ้เท่าทันสื่อ การตัดสินใจ และการจัดการตนเอง 

ในระดับสูง จะมีแนวโน้มที่มีพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการท�ำงานสูงขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย 

	 จากผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู ้

ทางสขุภาพด้านอาชีวอนามยั กบัพฤตกิรรมความปลอดภยั 

ในการท�ำงาน พบว่า ความรอบรู ้ทางสุขภาพทาง 

อาชีวอนามัยโดยรวมทั้ง 6 ด้าน มีความสัมพันธ์เชิงบวก

กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน (r = 0.52, 

p-value < 0.05) และเมือ่พจิารณาความสมัพนัธ์แยกตาม 

องค์ประกอบของความรอบรูท้างสขุภาพด้านอาชีวอนามยั 

กบัพฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน โดยเรยีงตาม

ความส�ำคัญจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่สูงที่สุดไป

ต�่ำที่สุด พบว่า ความรอบรู้ทางสุขภาพทางอาชีวอนามัย

ด ้านการจัดการตนเองมีความสัมพันธ ์เชิงบวกกับ

พฤตกิรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน (r = 0.69, p-value 

< 0.001) สงูทีส่ดุ แสดงให้เหน็ว่าทักษะการจดัการตนเองท่ีดี  

เช่น การตัง้เป้าหมาย การก�ำกบัดแูลตนเอง และความมวีนิยั  

ช่วยให้บุคคลสามารถแปลงความรู้และความเข้าใจ

เป็นการกระท�ำทีต่่อเน่ือง ผ่านการวางแผนและการทบทวน 

พฤติกรรมความปลอดภัยในสภาพแวดล้อมการท�ำงาน 

ทีม่คีวามเสีย่งสงู เนือ่งจากสามารถแก้ไขปัญหาทีเ่กดิจาก

พฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ โดยมีการ 

จดัการวางแผนการด�ำเนนิชวีติอย่างมปีระสิทธภิาพมากข้ึน  

ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพในการด�ำเนินชีวิต(20-21) 

	 ถึงแม้ว่าความรอบรู ้ด ้านการจัดการตนเอง 

จะเป็นปัจจัยหลักที่ขับเคลื่อนพฤติกรรมความปลอดภัย 

แต่ก็จ�ำเป ็นท่ีจะต ้องมีความรู ้  ความเข ้าใจ เป ็น 

องค์ประกอบส�ำคัญของพฤติกรรมความปลอดภัย  

ซึ่งจากผลการศึกษา พบว่า ความรอบรู ้ทางสุขภาพ 

ทางอาชวีอนามยัด้านความรู ้ความเข้าใจมคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวกกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน  

(r = 0.50, p-value < 0.001) แสดงให้เห็นว่า ชาวประมง

พื้นบ้านมีความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายจากการท�ำงาน  

มีความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกัน และทราบแนวทาง 

ลดความเส่ียงในสภาพแวดล้อมจากการท�ำงานมากยิง่ข้ึน  

กจ็ะมแีนวโน้มปฏบิตัติามมาตรการความปลอดภยัมากขึน้  

ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยที่พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้ 

ด้านความปลอดภัยในการท�ำงานและมีความเข้าใจ 

เกี่ยวกับอันตรายในอาชีพของตนเอง จะช่วยลดอุบัติเหตุ

และเพิ่มความปลอดภัยในการท�ำงาน(22-23) 

	 เมื่อพิจารณาต่อไปยังองค์ประกอบด้านการรู้ 

เท่าทนัสือ่และสารสนเทศ พบว่า มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบั

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงาน (r = 0.45,  

p-value < 0.001) แสดงให้เห็นว่า ชาวประมงพื้นบ้าน

สามารถแยกแยะข ้อมูลที่ ถูกต ้องเ ก่ียวกับสุขภาพ 

และความปลอดภัยได้ ซึ่งสอดคล้องงานวิจัย พบว่า  

การพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพเพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรม

สุขภาพของพนักงานในโรงงานจังหวัดสระบุรี ท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเลือก

ปฏิบัติที่ถูกต้อง และพฤติกรรมสุขภาพในทางที่ถูกต้อง

และเหมาะสมมากยิ่งขึ้นควรมีการส่งเสริมให้มีกิจกรรม

อย่างต่อเนื่อง(24) 

	 จากองค์ประกอบท่ีกล่าวมาข้างต้นท่ีกล่าวมาน้ัน

เป็นเพียงแค่ปัจจัยภายในของบุคคล แต่การศึกษาครั้งนี้

พบว่าการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพนั้นเป็นปัจจัย 
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ทีเ่ชือ่มโยงกับสิง่แวดล้อมภายนอก แม้จะมคีวามสมัพนัธ์

เชงิบวกต�ำ่สดุกบัพฤตกิรรมความปลอดภยัในการท�ำงาน 

(r=0.35, p-value < 0.001) อาจสะท้อนถึงข้อจ�ำกัด 

ในการเข้าถงึทรพัยากรและบรกิารของชาวประมงพืน้บ้าน 

อย่างไรก็ตามการเข้าถึงข้อมูลและบริการด้านสุขภาพ

ด้านอาชวีอนามัยทีเ่หมาะสม เช่น การตรวจสขุภาพประจ�ำปี  

การให้ค�ำปรึกษาด้านความปลอดภัยในการท�ำงาน หรือ

การเข้าถงึอปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย ยงัคงเป็นปัจจัยส�ำคญั

ที่สนับสนุนให้ชาวประมงพื้นบ้านสามารถปฏิบัติตาม

มาตรการความปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ(23) ทั้งนี้ 

ความสามารถในการเข้าถึงและใช้ข้อมูลสุขภาพถือเป็น

องค์ประกอบส�ำคัญของความรอบรู้ทางสุขภาพที่ส่งผล

ต ่อการ ตัด สินใจทางบวกกับพฤติกรรม สุขภาพ 

ด้านพฤติกรรมสุขภาพและความปลอดภัย(25) 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 เ ส นอน โ ยบายส ่ ง เ ส ริ ม ค ว าม ร อบ รู  ้

ด้านอาชีวอนามัยเชิงพื้นที่  โดยก�ำหนดยุทธศาสตร  ์

ด้านความรอบรู้สุขภาพที่สอดคล้องกับบริบทชาวประมง

พื้นบ้าน บูรณาการเข้ากับนโยบายสาธารณสุขระดับ

จงัหวัดและท้องถ่ิน เพือ่ให้แรงงานประมงเข้าถึงองค์ความรู ้

และบริการได้อย่างทั่วถึง สามารถน�ำไปปรับพฤติกรรม

ความปลอดภยัได้จริงในการท�ำงาน 

	 2.	การพัฒนาศักยภาพแรงงานและครอบครัว 

โดยควรจัดอบรม/หลักสูตรเฉพาะส�ำหรับแรงงานประมง

และครอบครัว เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการตนเอง  

การเฝ้าระวังสุขภาพ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

รวมท้ังพัฒนาศักยภาพแกนน�ำชุมชนให้เป็นผู้ถ่ายทอด 

ความรูด้้านความปลอดภยั จงึควรมกีารเสรมิสร้างทกัษะ

ด้านการจัดการตนเองและการตัดสินใจท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความปลอดภัยในการท�ำงาน โดยใช้การฝึกอบรมหรือ

กิจกรรมจ�ำลองสถานการณ์เพื่อให้ชาวประมงสามารถ

ปรับใช้ได้ในชีวิตจริง 

	 3.	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหรือ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เข้าไปให้บริการเชิงรุก 

ในพืน้ท่ี เพือ่สนับสนุนการเข้าถงึข้อมลูและบรกิารสขุภาพ

อย่างท่ัวถึง และการสนับสนุนการเข้าถึงอุปกรณ์และ 

สิ่งอ�ำนวยความปลอดภัย โดยจัดสรรงบประมาณหรือ

โครงการสนับสนุนอุปกรณ์ความปลอดภัย เช่น เสื้อชูชีพ 

และส่งเสริมให้มีการใช้งานอย่างจริงจังผ่านกิจกรรม

รณรงค์หรือแรงจูงใจในรูปแบบต่าง ๆ 

	 4.	สร้างเครือข่ายชุมชนและกลไกสนับสนุน 

ทางสังคม โดยให้ภาครัฐประสานงานกับสหกรณ์ประมง 

องค ์กรชุมชน และภาคเอกชน สร ้าง “เครือข ่าย 

ความปลอดภัยแรงงานประมง” ในพื้นที่ เพื่อแลกเปลี่ยน

ข้อมลู เฝ้าระวังส่ิงคุกคามสุขภาพ และประสานช่วยเหลือ

ฉุกเฉิน โดยจัดให้มีช่องทางรายงานและกลไกตอบสนอง

ที่ชัดเจน
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แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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