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บทคัดย่อ

	 ปัญหาอบุติัเหตุทางถนนเป็นปัญหาสขุภาพทีส่�ำคญัระดบัโลกและประเทศ ส่งผลให้มผู้ีบาดเจบ็และเสยีชวีติ

จ�ำนวนมาก รวมถึงค่าใช้จ่ายทางด้านสาธารณสุขที่เพิ่มขึ้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบ 

การลดอุบัติเหตุทางถนน พื้นที่ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

โดยรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยแบบสัมภาษณ์และข้อมูลเชิงปริมาณ กลุ ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 3 กลุ ่ม  

ตามหลักสมัชชาสุขภาพ ได้แก่ ภาคการเมือง ภาควิชาการ ภาคประชาชน โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ความถี่ ร้อยละ ค่าต�่ำสุด - สูงสุด ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำนวน 664 คน 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการใช้ Content Analysis จ�ำนวน 58 คน 

	 ผลการศึกษา การวางแผนปฏิบัติการโดยใช้เครื่องมือแนวทางการด�ำเนินงานการจัดการความปลอดภัย 

ทางถนนด้วยเครือ่งมอื 5 ชิน้ ได้แก่ สามเหลีย่มปัจจัยก�ำหนดสุขภาพ แผนภมูต้ินไม้ปัญหา บนัไดผลลัพธ์ การวเิคราะห์

แรงเสรมิ - แรงต้าน และการรวบรวมข้อมลูสะท้อนผลลพัธ์ และด�ำเนินกจิกรรมตามแผนปฏบิตักิาร พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีส ่วนร่วมในการลดอุบัติเหตุทางถนนในด้านกระบวนการตัดสินใจในการลดอุบัติเหตุทางถนน  

(mean = 4.05, S.D.= 0.68) กระบวนการด�ำเนินงานในการลดอุบัติเหตุทางถนน (mean = 3.96, S.D.= 0.43)  

และการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก (mean = 4.65, S.D.= 0.45) การติดตามและประเมินผลอยู่ในระดับปานกลาง  

(mean = 3.60, S.D.= 0.51) ความพึงพอใจในการด�ำเนินการลดอุบัติเหตุทางถนน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่

พึงพอใจ ระดับมาก (mean = 3.84, S.D.= 0.64) จากการศึกษาสรุปได้ว่าการให้ความส�ำคัญและเข้าใจกับการแก้ไข

ปัญหาอุบัติเหตุทางถนน ความร่วมมือที่เข้มแข็งของ ภาคการเมือง ภาควิชาการ และภาคประชาชน จะน�ำไปสู ่

ความต่อเนื่องและยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการลดอุบัติเหตุทางถนน, อุบัติเหตุทางถนน, การมีส่วนร่วม, รูปแบบการมีส่วนร่วม
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Abstract

	 Road traffic accidents are a major health problem worldwide and in Thailand, resulting  

in a large number of injuries and deaths, as well as increased healthcare costs. This study  

aimed to develop a participatory model for reducing road traffic accidents in Pakpoon Subdistrict,  

Muang District, Nakhon Si Thammarat Province. This study employed an action research design.  

Both qualitative and quantitative data were collected. The sample was categorized into three groups  

in accordance with the principle of the Health Assembly, the political sector, the academic sector,  

and the civil sector. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics including frequency, 

percentage, minimum - maximum, mean and standard deviation from a, total of 664 participants.  

Qualitative data were analyzed using content analysis from, 58 participants.

	 The results of the study revealed that action planning was carried out using five road safety  

management tools. These include the health determinants triangle, problem tree diagram, outcome ladder, 

reinforcement-resistance analysis, and outcome reflection data collection., The activities were  

carried out in accordance with the action plan. The findings revealed that most participants  

demonstrated the level of engagement in road accident reduction through decision-making  

processes (mean = 4.05, S.D. = 0.68), operational processes (mean = 3.96, S.D. = 0.43), and benefit  

realization (mean = 4.65, S.D. = 0.45) were high level, while their participation in monitoring  

and evaluation was at a moderate level (mean = 3.60, S.D. = 0.51). Regarding satisfaction  

with the implementation of road accident reduction, the majority of participants reported  

a high level of satisfaction (mean = 3.84, S.D. = 0.64). The study concludes that emphasizing  

and understanding the resolution of road traffic accident problems, along with strong collaboration among 

the political sector, academic sector and civil sector contributes to continuity and sustainability  

of the intervention.

Keywords: Road Accident Reduction Model, Road Traffic Accidents, Participation, Participatory Model
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บทน�ำ

	 ปัญหาอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาสุขภาพ 

ที่ส�ำคัญ ท�ำให้มีผู ้บาดเจ็บหรือทุพพลภาพ แม้จะมี 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านความปลอดภัยของ 

ยานพาหนะ การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานบนถนน และ

กฎจราจรทีเ่ข้มงวด แต่การบาดเจ็บจากอบุตัเิหตทุางถนน 

ยังคงเป็นวิกฤตด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญ โดยทั่วโลก 

พบว่าการบาดเจบ็จากอบุตัเิหตทุางถนนท�ำให้มผีูเ้สยีชวีติ  

15 รายต่อประชากรแสนคน ซึง่ถอืเป็นสาเหตกุารเสยีชวิีต

อันดับต้น ๆ และมีความแตกต่างกันในแต่ละภูมิภาค 

ของโลก โดยอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

สูงสุดอยู ่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คิดเป็น 

ร้อยละ 28.00 ของโลก รองลงมา คอืภมูภิาคแปซฟิิกตะวนัตก  

คิดเป ็นร ้อยละ 25.00 ของโลก ภูมิภาคแอฟริกา  

คิดเป็นร้อยละ 19.00 ของโลกตามล�ำดับ(1) 

	 จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า  

ตลอดระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยเผชิญกับ

ปัญหาผู ้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนจ�ำนวนมาก  

ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบสาธารณสุขด้านค่าใช้จ่าย 

ในการรกัษาพยาบาลผูบ้าดเจบ็สงูถงึ 37,989 ล้านบาทต่อปี  

และยังส ่งผลกระทบต่อระบบบริการสาธารณสุข  

โดยผู้บาดเจ็บรุนแรงเป็นกลุ่มผู้ป่วยนี้ต้องการการรักษา

พยาบาลที่ใช้ระยะเวลานาน และอุบัติเหตุทางถนน 

เป็นสาเหตสุ�ำคญัทีน่�ำไปสูภ่าวะทพุพลภาพ ซ่ึงส่งผลกระทบ 

ต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว(2)

	 อัตราการเสียชี วิตจากอุบัติ เหตุทางถนน 

ในเขตสขุภาพท่ี 11 ซึง่ครอบคลมุ 7 จงัหวดัในภาคใต้ตอนบน  

พบว่าใน พ.ศ. 2562 - 2566 มีอัตราการเสียชีวิตเฉล่ีย 

31.43, 25.35, 25.46, 25.39 และ 25.96 รายต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ โดยจังหวัดนครศรีธรรมราชมีอัตรา

การเกิดอุบัติเหตุทางถนนเป็นอันดับสองของเขตสุขภาพ 

และพ.ศ. 2562 - 2566 มีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ทางถนนเฉลี่ย 25.35, 20.73, 19.51, 20.49 และ 18.97 

รายต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับจากการศึกษาของ

กรมควบคุมโรคพบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีอ�ำเภอ 

ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ได้แก่ 

อ�ำเภอเมอืงนครศรธีรรมราช ทุง่สง และท่าศาลา นอกจากนี ้ 

ยังรวมถึงอ�ำเภอทุ่งใหญ่ ร่อนพิบูลย์ สิชล และชะอวด  

ทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการเกดิอบุตัเิหตทุางถนนทีเ่กีย่วข้อง

กับรถจักรยานยนต์เป็นพิเศษ(1)

	 การศึกษาอุบัติเหตุทางถนนในต�ำบลปากพูน 

อ� ำ เภอ เมื อ ง  จั งหวั ดนครศรี ธ ร รมราช  พบว ่ า 

ในช่วง พ.ศ. 2562 - 2566 มีผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ

ทางถนนจ�ำนวน 372, 506, 417, 445 และ 335 ครั้ง  

ตามล�ำดับ มีผู้เสียชีวิต 4, 4, 3, 9 และ 9 ราย ตามล�ำดับ(3)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ายานพาหนะท่ีเก่ียวข้องกับ

อุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 85.20) 

และรถกระบะ (ร้อยละ 14.80) ผู้ขับขี่ที่ประสบอุบัติเหตุ

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 62.80) โดยกลุ่มอายุที่ได้

รับผลกระทบมากที่สุดคือกลุ่มวัยท�ำงาน (ร้อยละ 52.90) 

และส่วนใหญ่เป็นผู้ขับขี่ (ร้อยละ 76.70) 

	 จากจ�ำนวนการเกิดอุบัติเหตุทางถนนและ 

การเสียชีวิตท�ำให้มีผลกระทบต่อผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต

ในชุมชน ครอบครัวมีภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นและรวมท้ัง

การสูญเสียบุคคลในวัยท�ำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบลมีภาระในการดแูลรักษา ซึง่จากการด�ำเนนิงาน

ทีผ่่านมาต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จังหวดันครศรธีรรมราช  

ได ้มีการด�ำเนินในการแก้ป ัญหาการเกิดอุบัติ เหตุ  

ทัง้ในด้านการจดัการด้านพฤตกิรรมการรณรงค์ให้ความรู ้

แก่นกัเรยีนการรณรงค์ให้ผูป้กครองและเดก็สวมหมวกนริภยั  

การจัดโครงการค่ายวินัยจราจรเพื่อป้องกันอุบัติเหต ุ

ทางถนน การจัดการด้านส่ิงแวดล้อมโดยมีการจัดการ 

จุดเส่ียงท่ีท�ำให้มีโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุทางถนน  

ซึ่งหากดูจากสถิติจะ พบว่ากิจกรรมท่ีจัดขึ้นน้ันยังอยู ่
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ในกลุม่ของการรณรงค์ในกลุม่ของนกัเรยีนและผูป้กครอง 

แต่ยัง พบว่ายังขาดกลุ ่มเป้าหมายที่เป็นวัยท�ำงาน  

ซึ่งเป็นประชากรกลุ่มที่มีการประสบอุบัติเหตุมากท่ีสุด 

นอกจากนัน้ยงัพบว่าการด�ำเนินงานป้องกันอุบตัเิหตทุางถนน 

ยังขาดการบูรณาการอย่างมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าย 

ซึ่งการน�ำรูปแบบกระบวนการ การมีส่วนร่วมมาใช้ 

ในการด�ำเนินงานร่วมกนักบัหลายภาคส่วน ร่วมกบักลไก

การท�ำงานในระดบัพืน้ที ่รวมท้ังหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง เช่น 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต�ำรวจ สถานศึกษา และ 

ภาคเอกชน เป็นต้น โดยด�ำเนินงานผ่านช่องทาง/ 

ระบบการท�ำงานต่าง ๆ  ในระดบัพืน้ที ่เพือ่ลดอบุตัเิหตทุางถนน 

จะสามารถแก้ปัญหาการเกดิอบุตัเิหตทุางถนนได้ดยีิง่ขึน้ 

ดังทฤษฎีของโคเฮนและอัฟฮอฟ ที่ว่าด้วยการมีส่วนร่วม 

หมายถึง สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง 

ใน 4 มิติ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ 

การมีส่วนร่วมในกระบวนการด�ำเนินงาน การมีส่วนร่วม

ในการแบ่งผลประโยชน์ และการมส่ีวนร่วมในการตดิตาม

ประเมินผล(4-5)

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญในการศึกษา 

การพัฒนารปูแบบการลดอุบติัเหตทุางถนน อย่างมส่ีวนร่วม  

ในพืน้ท่ีต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จังหวดันครศรธีรรมราช 

เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุทางถนน 

ความจ�ำเป็นในการเปลี่ยนแปลง และคิดค้นแนวทาง  

เน้นความร่วมมอืระหว่างผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีท่ีหลากหลาย 

โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนท้องถิน่ในการออกแบบและ

ด�ำเนนิการตามมาตรการด้านความปลอดภยับนท้องถนน 

ในพืน้ท่ีต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดนครศรธีรรมราช 

และเกดิกระบวนการมส่ีวนร่วมในการลดอบุตัเิหตจุราจร

ทางถนน ได้แนวทางในการลดอุบัติเหตุจราจรทางถนน 

อกีทัง้ยงัสามารถน�ำผลการวจิยัไปเป็นนโยบายระดบัพืน้ที ่

เพื่อลดอุบัติเหตุจราจรทางถนนที่เหมาะสมอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อศึกษาบริบทและสถานการณ์การเกิด

อุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่ ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 2. 	เพือ่ศึกษากระบวนการพฒันารปูแบบการลด

อุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่ ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 3. 	เพื่ อศึ กษาผลของการพัฒนารูปแบบ 

การลดอุบัติ เหตุทางถนนในพื้นที่  ต�ำบลปากพูน  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 4. 	เพื่อศึกษาป ัจจัยแห ่งความส�ำเร็จของ 

การพัฒนาการลดอุบัติเหตุทางถนน ในพื้นที่ต�ำบล  

ปากพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

วิธีการศึกษา 

	 รูปแบบการวิจัย 

	 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR) 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การวางแผน  

(2) การปฏิบัติ (3) การสังเกต และ (4) การสะท้อนผล

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษา

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้หลักสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 

ตามหลักพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550  

โดยแบ่งกลุม่เป้าหมายออกเป็น 3 กลุม่ คอื ภาคการเมอืง 

ภาควิชาการ และภาคประชาชน

	 1.	ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

เชิงปริมาณ จ�ำนวน 664 คน ประกอบด้วย ภาคการเมือง 

จ�ำนวน 32 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรีเมืองปากพูน 

เลขานุการนายกเทศมนตรี เมืองปากพูน สมาชิก 

สภาเทศบาลเมืองปากพูน ผู้ใหญ่บ้าน ภาควิชาการ 

จ�ำนวน 9 คน ได้แก่ ต�ำรวจ ผู้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุ 
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โรงพยาบาลเทศบาลเมอืงปากพนู ส�ำนกังานสาธารณสุข 

อ�ำเภอเมืองนครศรีธรรมราช ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 

จั งห วัดนครศรี ธรรมราช ผู ้ อ� ำนวยการกองช ่ าง  

ผู้อ�ำนวยการกองการศึกษา ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการ

และสังคม หัวหน้าส�ำนักปลัดเทศบาลเมืองปากพูน และ

ภาคประชาชน จ�ำนวน 623 คน ได้แก่ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน อาสาสมัครป้องกันภัย 

ฝ่ายพลเรือน และประชาชน ผู้ได้รับผลกระทบ

	 2.	ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างในการวิจัย 

เชิงคุณภาพ จ�ำนวน 58 คน ประกอบด้วย ภาคการเมือง 

จ�ำนวน 20 คน ได้แก่ นายกเทศมนตรีเมืองปากพูน  

เลขานกุารนายกเทศมนตรเีมอืงปากพนู สมาชกิสภาเทศบาล 

เมืองปากพูน ผู้ใหญ่บ้าน ภาควิชาการ จ�ำนวน 9 คน  

ได้แก่ ต�ำรวจ ผู ้รับผิดชอบงานอุบัติเหตุโรงพยาบาล

เทศบาลเมืองปากพูน ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเมือง

นครศรีธรรมราช ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 

จงัหวดันครศรธีรรมราชผูอ้�ำนวยการกองช่าง ผูอ้�ำนวยการ 

กองการศึกษา ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการและสังคม  

หวัหน้าส�ำนักปลดัเทศบาลเมอืงปากพนู และภาคประชาชน  

จ�ำนวน 29 คน ได ้แก ่  อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมู่บ้าน อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน และ

ประชาชน ผู้ได้รับผลกระทบ

	 เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 1) อยู่ในต�ำแหน่ง 

ไม่น้อยกว่า 1 ปี 2) มีส่วนเก่ียวข้องกับการด�ำเนินงาน

อุบัติเหตุไม่น้อยกว่า 1 ปี

	 เกณฑ์การคดัออก ได้แก่ 1) เปลีย่นหน้าทีท่ีรั่บผดิชอบ 

2) ย ้ายสถานที่ปฏิบัติงาน ลาออก 3) ขอยกเลิก 

การเข้าร่วมกิจกรรม

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  

เป็นแบบสอบถาม ส�ำหรับศึกษา กระบวนการมีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินการป้องกันอุบัติเหตุ และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจการจดักจิกรรมโครงการ ของกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในพื้นท่ีต�ำบลปากพูน 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย

	 เครือ่งมอืชดุที ่1 แบบสมัภาษณ์ลกัษณะทางประชากร 

จ�ำนวน 7 ข้อ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอกข้อมูลทั่วไป

ของตนเอง

	 เครื่องมือชุดที่ 2	 แบบสอบถามการมีส่วนร่วม 

ในการลดอุบัติเหตุทางถนน จ�ำนวน 21 ข้อ

	 เครื่องมือชุดที่ 3 	 แบบสอบถามความพึงพอใจ

การด�ำเนินการลดอุบัติเหตุทางถนน จ�ำนวน 10 ข้อ

	 เครื่องมือชุดที่ 4 	 แบบสัมภาษณ์  เกี่ยวกับ

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด�ำเนินงาน

ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน จ�ำนวน 7 ข้อ

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  

เป็นแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)  

ของผู้เก่ียวข้องแบบบันทึกผู้เข้าร่วมกิจกรรม และบันทึก

ข้อมลูของผูร่้วมสนทนาทีแ่สดงความคดิเหน็ ข้อเสนอแนะ 

ปัญหา อปุสรรค ตลอดกิจกรรม และการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม 

เป็นการสังเกตพร้อมกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ีนตามข้ันตอนมาตรฐาน

ของการสร้างเครื่องมือ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตามขั้นตอนดังนี้
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 1.	 ขัน้ตอนการวางแผน (Planning) ใช้กระบวนการ 

มีส่วนร่วมในการจัดประชุม ดังนี้

	 	 1.1	 การศกึษาบรบิทของพืน้ที ่การวเิคราะห์

สถานการณ์ปัญหา

	 	 1.2 	 วางแผนพฒันาความร่วมมือขบัเคลือ่น

การด�ำ เนินงานการลดอุบัติทางเหตุถนนในพื้นที ่

แบบมีส่วนร่วม แกนน�ำผู้มีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ 

ลดอบุตัเิหตทุางถนน และใช้เครือ่งมอืแนวทางการด�ำเนนิงาน 

การจัดการความปลอดภัยทางถนนด้วยเครื่องมือ 5 ชิ้น 

ในการวเิคราะห์ปัญหาเชือ่มโยงปัญหาของอบุตัเิหตทุางถนน

	 	 1.3	 ออกแบบการขับเคลือ่นการด�ำเนนิงาน 

การลดอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่อย่างมีส่วนร่วม และ 

ได้แผนในการลดอุบัติเหตุทางถนน

	 	 1.4	 ได้แผนการพฒันารปูแบบการลดอุบตัเิหตุ 

ทางถนนอย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 2.	 ขัน้ตอนการปฏบิตั ิ(Action) การท�ำงานร่วมกนั 

โดยน�ำเอาโครงการหรอืกจิกรรมต่าง ๆ  จากการจัดประชมุ

ในขั้นตอนการวางแผนมาสู่การปฏิบัติ

	 	 2.1 	 กิจกรรม “รณรงค์ป้องกนัและลดอบุติัเหตุ 

ทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ ต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช” 

	 	 2.2	 กิจกรรม “การจัดท�ำข้อมูลการเกิด

อุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่ ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช” 

	 	 2.3 	 กิจกรรม “ให้ความรู ้ และการปรับ

เปล่ียนพฤตกิรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ต�ำบลปากพนู 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”

	 3.	ขั้นตอนการสังเกตผล (Observation)  

การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรม ติดตาม สนับสนุน

การด�ำเนินงานการพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุ 

ทางถนน อย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

	 	 3.1	 ติดตาม สนับสนุนกระบวนการด�ำเนินงาน  

และประเมินผลการด�ำเนินงานการลดอุบัติเหตุทางถนน

	 4.	ขั้นตอนการสะท้อนผล (Reflection) 

	 	 4.1	 สะท้อนผลการด�ำเนินงาน คืนข้อมูล  

เพื่อทบทวนกระบวนการด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง 

ทุกขั้นตอน ผ่านกระบวนการสนทนากลุ่ม

	 	 4.2 	 ถอดบทเรียน สรุปผล ปัญหา อุปสรรค

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. 	ความตรงเชิงเน้ือหาผู้วิจัยสร้างเครื่องมือ 

โดยศึกษาจากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

และน�ำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน  

ร่วมประเมินความสอดคล้องของข้อค�ำถาม หาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.95 ผ่านเกณฑ์ 

เนื่องจากมีมากกว่า 0.60 

	 2.  ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผู ้ วิจัยน�ำ

แบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงไปหาค่าความเชื่อมั่น

ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ 

ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.86 ผ่านเกณฑ์

เนื่องจากมีมากกว่า 0.70

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 การวจิยัครัง้น้ีผู้วิจยัตระหนักถงึจรยิธรรมการวจิยั  

มีการพิทักษ์สิทธิ์ของตัวอย่างและได้ก�ำหนดข้ันตอน  

ในการพทิกัษ์สทิธิข์องผูเ้ข้าร่วมการวจิยั ในการวจิยัครัง้นี ้

ผู ้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา โดยเสนอ 

โครงร ่างการวิจัยให ้คณะกรรมการจริยธรรมวิจัย 

ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขท่ีรับรอง  

775-748/2567 รับรองวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2567
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ผลการศึกษา

	 ขั้นตอนการวางแผน (Planning) 

	 P1 การศึกษาบริบทของพื้นที่การวิเคราะห์

สถานการณ์ปัญหา ผูว้จิยัได้ศกึษาบรบิทและสถานการณ์ 

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชและสรุปภาพรวมของปัญหา 

ประชุมผู้เกี่ยวข้องเพื่อน�ำปัญหาที่ได้มาร่วมก�ำหนดแผน

ปฏิบัติการและก�ำหนดแนวทางในการพัฒนารูปแบบ 

การลดอบัุตเิหตทุางถนน ในพืน้ทีต่�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง  

จงัหวดันครศรธีรรมราช วเิคราะห์ปัญหา และความต้องการ 

ของผู้ที่เกี่ยวข้องและก�ำหนดแผนปฏิบัติการ โดยการ 

มีส่วนร่วมของภาคการเมอืง ภาควชิาการ และ ภาคประชาชน  

ผู้วิจัยด�ำเนินการวางแผนการขับเคลื่อนการด�ำเนินการ 

ลดอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่แบบมีส่วนร่วม แกนน�ำ 

ผู ้มีส ่วนร่วมในการด�ำเนินการลดอุบัติเหตุทางถนน  

โดยวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมลู 

ดังนี้

	 กลุ ่มตัวอย ่างภาคการเมือง ภาควิชาการ  

ภาคประชาชนกลุ่ม ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

ร ้อยละ 54.84 มีอายุ เฉลี่ย 47.08 ป ี  ส ่วนใหญ่ 

มสีถานภาพสมรส ร้อยละ 67.31 มรีะดบัการศกึษาระดบั

มัธยมศึกษา ร้อยละ 46.45 อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.05 

การรับรู้ข่าวสารผ่านช่องทาง Facebook ร้อยละ 56.13

	 กลุ ่มตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน (อสม.) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.93 

มีอายุเฉลี่ย 53.61 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส  

ร้อยละ 61.81 มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา  

ร้อยละ 35.17 อาชีพรบัจ้าง ร้อยละ 33.17 การรบัรูข่้าวสาร

ผ่านช่องทาง Facebook ร้อยละ 55.28

	 ต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

เป็นพื้นที่ที่ตั้งอยู่ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มีลักษณะเป็นสังคมเมือง มีจ�ำนวนการเกิดอุบัติเหตุ 

อยู่ล�ำดับท่ี 3 ของอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

และมีจ�ำนวนผู้เสียชีวิตอยู่ล�ำดับที่ 1 ของอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช การเกิดอุบัติเหตุทางถนน  

จักรยานยนต์เป ็นพาหนะท่ีเกิดอุบั ติ เหตุมากท่ีสุด  

ร้อยละ 74.31 และเพศชาย จะเกิดอุบัติเหตุสูงสุด  

ร้อยละ 55.96 ซึ่งผู ้เสียชีวิตและบาดเจ็บส่วนใหญ  ่

จะอยู่ในกลุ่มวัยท�ำงาน

	 P2 วางแผนพัฒนาความร่วมมือขับเคลื่อน

การด�ำเนินงานการลดอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่

แบบมส่ีวนร่วม ผูว้จัิยได้ด�ำเนนิการจัดประชมุเพือ่ร่วมกนั 

วางแผนพัฒนาความร่วมมือขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน 

การลดอุบัติ เหตุทางถนนในพื้นที่แบบมีส ่วนร ่วม  

โดยมีภาคการเมือง ภาควิชาการ และภาคประชาชน  

ร่วมกันวางแผนให้ได้กิจกรรม เพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ 

ในการลดอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่

	 P3 ออกแบบการขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน 

การลดอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่อย่างมีส่วนร่วม 

โดยใช้เครื่องมือแนวทางการด�ำเนินงานการจัดการ 

ความปลอดภั ยทางถนนด ้ วย เครื่ อ งมื อ  5  ชิ้ น  

ในการวเิคราะห์ปัญหา เชือ่มโยงปัญหาอบุตัเิหตทุางถนน

น�ำมาสู่การก�ำหนดการพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุ 

ทางถนนอย่างมีส่วนร่วม 

	 P4 ได้แผนการพฒันารปูแบบการลดอุบตัเิหต ุ

ทางถนนอย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�ำนวน 3 กิจกรรม ได้แก่  

1) การรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วง

เทศกาลปีใหม่ 2) การจดัท�ำข้อมลูการเกดิอบุตัเิหตทุางถนน  

3) การให้ความรู้วัยท�ำงาน ขับขี่รถมอเตอร์ไซค์ปลอดภัย

ไว้ก่อน



108 ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 ขั้นปฏิบัติการ (Action) การด�ำเนินงาน 

ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการน�ำแผนทีไ่ด้จากข้ันตอนการวางแผน

มาปฏิบัติจริง ผ่าน 3 กิจกรรมหลัก ดังนี้ 

	 A1 การรณรงค์ป้องกนัและลดอุบตัเิหตทุางถนน 

ในช่วงเทศกาลปีใหม ่ ผลท่ีได้พบว่าเป็นการมีส่วนร่วม

ของหลายภาคส่วน ซ่ึงมีการบูรณาการมาตรการท้ังด้าน

การป้องกัน การรณรงค์ และการจัดการจุดเสี่ยงในช่วง

เทศกาล ส่งผลให้ประชาชนในพื้นที่เกิดความตระหนัก

และมีพฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัยมากขึ้นในช่วง

เทศกาลปีใหม่ ซ่ึงเป็นช่วงที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิด

อุบัติเหตุ และเม่ือเปรียบเทียบจ�ำนวนผู้บาดเจ็บจาก

อุบัติ เหตุทางถนนในช ่วง เทศกาลป ี ใหม ่  พบว ่า 

ในปี พ.ศ. 2567 มีจ�ำนวนผู้บาดเจ็บ 12 ราย ขณะท่ี 

ในปี พ.ศ. 2568 ลดลงเหลือ 9 ราย คิดเป็นการลดลง  

ร้อยละ 25.00 ของจ�ำนวนผู้บาดเจ็บทั้งหมด 

	 A2 การจดัท�ำข้อมลูการเกดิอบุตัเิหตทุางถนน  

ผลที่ ได ้พบว ่าการจัดเก็บข ้อมูลเกี่ยวกับอุบัติ เหต ุ

ทางถนนอย่างครบถ้วน ถูกต้อง และเป็นปัจจุบัน  

ทั้งในด้านเวลา สถานที่เกิดเหตุ ลักษณะเหตุการณ ์ 

และผลกระทบ ลักษณะของผู ้ขับขี่ ปัจจัยแวดล้อม  

โดยมีการเก็บข ้อมูลอย่างครบถ้วน ถูกต ้อง และ 

ทันต่อเหตุการณ์ เพ่ือให้สะท้อนสถานการณ์อุบัติเหต ุ

ในพื้นที่ได้อย่างแท้จริง ข้อมูลถูกจัดเก็บและบันทึกลงใน 

รูปแบบตารางและฐานข้อมูล เพื่อให้สามารถวิเคราะห์

แนวโน้มและจุดเสี่ยงได้ 

	 A3 การให้ความรู้วัยท�ำงาน ขับขี่รถมอเตอร์ไซค ์

ปลอดภัยไว้ก่อน โดยการสนับสนุนข้อมูลทางด้าน

วชิาการจากหน่วยงานวชิาการ เพือ่ให้ประชาชนมีพฤตกิรรม 

การขับขี่ที่ปลอดภัย เห็นถึงความส�ำคัญของการขับข่ี 

ที่ปลอดภัย และลดการเกิดอุบัติเหตุ กลุ ่มวัยท�ำงาน 

ที่เข้าร่วมกิจกรรมและอสม. มีความรู้และความตระหนัก

เพิ่มขึ้นเกี่ยวกับกฎหมายจราจรที่จ�ำเป ็นต่อผู ้ขับขี ่

รถจักรยานยนต์ เช่น การสวมหมวกนิรภัย การขับขี่ 

ด้วยความเร็วที่เหมาะสม การไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี ่

และการเคารพสัญญาณไฟจราจร ท�ำให้เกิดการปรับ

พฤติกรรมไปในทิศทางที่ปลอดภัยมากขึ้น แต่ยังเปิด

โอกาสให้ชาวบ้าน อสม. และหน่วยงานในพืน้ท่ีมส่ีวนร่วม

ในกระบวนการให้ข้อมูล ติดตาม และรณรงค์ ส่งผลให้

เกิดการร่วมแรงร่วมใจในการเฝ้าระวังและลดอุบัติเหตุ

อย่างต่อเนื่อง

	 ขั้นตอนการสังเกต (Observation) ผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมติดตาม 

สนับสนุนการด�ำเนินงานการพฒันารปูแบบการลดอบุตัเิหต ุ

ทางถนนอย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากการด�ำเนินการพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุ 

ทางถนนอย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 O1 ตดิตาม สนบัสนนุกระบวนการด�ำเนนิงาน 

และประเมนิผลการด�ำเนินงานการลดอุบตัเิหตทุางถนน

	 การมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงานลดอบุตัเิหตุ

ทางถนน 

	 การมีส ่วนร่วมในการลดอุบัติเหตุทางถนน  

ในด้านกระบวนการตดัสนิใจในการลดอบุตัเิหตทุางถนน  

(mean = 4.05, S.D.= 0.68) กระบวนการด�ำเนินงาน 

ในการลดอุบัติเหตุทางถนน (mean = 3.96, S.D.= 0.43)  

และการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก (mean = 4.65, 

S.D.= 0.45) การติดตามและประเมินผลอยู่ในระดับ 

ปานกลาง (mean = 3.60, S.D.= 0.51) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 	ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการศกึษาการมส่ีวนร่วมในการลดอบุตัเิหตทุางถนน (n=58)

การมีส่วนร่วม mean S.D.

กระบวนการตัดสินใจในการลดอุบัติเหตุทางถนน 4.05 0.68

กระบวนการด�ำเนินงานในการลดอุบัติเหตุทางถนน 3.96 0.43

การรับผลประโยชน์ 4.65 0.45

การติดตามและประเมินผล 3.60 0.51

	 จากการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการลดอุบัติเหตุทางถนน พบว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ซ่ึงประกอบด้วย 

ภาคการเมอืง ภาควชิาการ ภาคประชาชน มส่ีวนร่วมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 72.41 และมส่ีวนร่วมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 27.59 (𝑥̅=2.72) (SD=0.45) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	การศึกษาการมีส่วนร่วมในการลดอุบัติเหตุทางถนนจ�ำแนกตามระดับ (n=58)

ระดับการมีส่วนร่วม จ�ำนวน (คน) ร้อยละ 

มาก (3.68 - 5.00) 42 72.41

ปานกลาง (2.34 - 3.67) 16 27.59

น้อย (1.00 - 2.33) 0 0.00

𝑥̅ = 4.02, S.D.= 0.45, Min = 3.05 Max = 5.00 

ความพึงพอใจการด�ำเนินการลดอุบัติเหตุทางถนน

	 ความพงึพอใจการด�ำเนนิการลดอบุติัเหตทุางถนน ของกลุม่ตัวอย่างภาคการเมือง ภาควชิาการ ภาคประชาชน 

พบว่า กลุม่เป้าหมายส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 57.42 และมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 42.58 (𝑥̅=3.84) (SD=0.64) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	จ�ำนวน และร้อยละ ความพงึพอใจการด�ำเนนิการลดอบัุตเิหตทุางถนนของกลุ่มตวัอย่างภาคการเมอืง  

ภาควิชาการ ภาคประชาชน (n =465)

ระดับความพึงพอใจ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ 

มาก (3.68 - 5.00) 267 57.42

ปานกลาง (2.34 - 3.67) 198 42.58

น้อย (1.00 - 1.33) 0 0.00

𝑥̅ = 3.84, S.D.= 0.64, Min = 2.50 Max = 5.00 
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	 ความพึงพอใจการด�ำเนินการลดอุบัติเหตุทางถนนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)  

พบว่า กลุม่เป้าหมายส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 73.87 และมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 26.13 (𝑥̅=4.08) (S.D.=0.58) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	จ�ำนวน และร้อยละ ความพงึพอใจการด�ำเนินการลดอบุตัเิหตทุางถนนของอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) (n =199)

ระดับความพึงพอใจ จ�ำนวน(คน) ร้อยละ 

มาก (3.68 - 5.00) 147 73.87

ปานกลาง (2.34 - 3.67) 52 26.13

น้อย (1.00 - 1.33) 0 0.00

𝑥̅ = 4.08, S.D.= 0.58, Min = 2.80 Max = 5.00 

	 ขั้นสะท ้อนผล (Reflect ion)  ภายหลัง 

การด�ำ เนินกิจกรรมตามแผนการพัฒนารูปแบบ 

การลดอุบัติเหตุทางถนนอย่างมีส่วนร่วม 

	 R1 สะท้อนผลการด�ำเนินงาน คืนข้อมูล  

เพื่อทบทวนกระบวนการด�ำเนินงาน

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสะท้อนผลการด�ำเนินงาน 

ให้แก่พื้นที่ ตั้งแต่กระบวนการวางแผน โดยใช้เคร่ืองมือ 

แนวทางการด�ำเนินงานการจัดการความปลอดภัยทาง

ถนนด้วยเครื่องมือ 5 ชิ้น ในการวิเคราะห์ปัญหาน�ำมาสู ่

กจิกรรมในการก�ำหนดการพฒันารปูแบบการลดอบุตัเิหตุ

ทางถนนอย่างมีส่วนร่วม 3 กิจกรรม มีการคืนข้อมูล 

จากการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ การรณรงค์ป้องกัน 

และลดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ ท�ำให้

จ�ำนวนผูบ้าดเจ็บลดลง การจดัท�ำข้อมลูการเกิดอุบัติเหตุ 

ทางถนน โดยมีการเก็บข้อมูลอย่าง ครบถ้วน ถูกต้อง  

และทนัต่อเหตกุารณ์ เพือ่ให้สะท้อนสถานการณ์อบุตัเิหต ุ

ในพืน้ที ่และการให้ความรูว้ยัท�ำงาน ขบัขีร่ถมอเตอร์ไซค์

ปลอดภัยไว้ก่อน ท�ำให้เกดิการปรบัพฤตกิรรมไปในทศิทาง 

ที่ปลอดภัยมากขึ้น แต่ยังเปิดโอกาสให้ชาวบ้าน อสม. 

และหน่วยงานในพืน้ทีม่ส่ีวนร่วมในกระบวนการให้ข้อมลู 

ติดตามการด�ำเนินงาน

	 R2 ถอดบทเรียน สรุปผล ปัญหา อุปสรรค

	 ผูว้จัิยได้ด�ำเนนิการจดัประชมุเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้ 

และถอดบทเรยีนผ่านกระบวนการ AAR (After Action Review)  

พบว่า ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อความส�ำเร็จ ได้แก ่ 

1) ความร่วมมอืภาคการเมอืง ภาควชิาการ และภาคประชาชน 

ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์ การวางแผน

ออกแบบแก้ไขปัญหา ความร่วมมอืในการด�ำเนนิกจิกรรม 

และการร ่วมกันติดตามประเมินผลการด�ำเนินงาน  

2) ผู้มีส่วนร่วมในมีบทบาทหน้าที่ที่ครอบคลุมในทุกด้าน

ของการพัฒนารูปแบบการลดอุบัติ เหตุทางถนน  

ทัง้ทางด้านวิชาการ ด้านการมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิกจิกรรม  

ด้านการให้ข้อมูล ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ถ่ายทอด

ประสบการณ์ แสดงความคิดเห็นในการวางแผน 

การด�ำเนินกิจกรรม ร่วมกันวางแผนออกแบบกิจกรรม 

และการน�ำแผนไปสูก่ารปฏบิตั ิท�ำให้เกดิการพฒันารปูแบบ 

การลดอุบัติเหตุทางถนนต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช
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รูปที ่1 	 รปูแบบการลดอบุติัเหตทุางถนนอย่างมส่ีวนร่วม ต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครศรีธรรมราช

อภิปรายและข้อเสนอแนะ

	 การวเิคราะห์สถานการณ์การเกดิอบุตัเิหตทุางถนน  

ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

และสรปุภาพรวมของปัญหา ประชมุผูเ้ก่ียวข้องเพือ่น�ำปัญหา

ที่ได้มาร่วมก�ำหนดแผนปฏิบัติการและก�ำหนดแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุทางถนน ในพื้นที่

ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

วิเคราะห์ปัญหา และความต้องการของ ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

และก�ำหนดแผนปฏิบตักิาร โดยผู้วจิยัด�ำเนนิการจัดประชมุ 

โดยการมีส ่วนร่วมของภาคการเมือง ภาควิชาการ  

และ ภาคประชาชน ผูว้จิยัด�ำเนนิการวางแผนการขบัเคล่ือน 

การด�ำเนนิการลดอบุตัเิหตทุางถนนในพืน้ทีแ่บบมส่ีวนร่วม  

แกนน�ำผูม้ส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิการลดอบุตัเิหตทุางถนน  

โดยใช้เครือ่งมอืแนวทางการด�ำเนินงานการจัดการความปลอดภัย 

ทางถนนด้วยเคร่ืองมือ 5 ช้ิน ในการวิเคราะห์ปัญหา  

เชื่อมโยงปัญหาอุบัติเหตุทางถนน สอดคล้องการศึกษา  

ทีใ่ช้เครือ่งมอื 5 ชิน้ตามกระบวนการวางแผน ซึง่สามารถ

ช่วยให้เข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน ร่วมกบัการมส่ีวนร่วม

ของภาคการเมือง ภาควิชาการและภาคประชาชน  

ซึง่ต่างจากงานวิจยัทีมุ่ง่เน้นการด�ำเนนิงานโดยหน่วยงาน

ของรัฐเพียงฝ่ายเดียว(4)

	 จากการศึกษากระบวนการพัฒนารูปแบบ 

การลดอบุตัเิหตุทางถนนในพ้ืนท่ี ต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง  

จังหวัดนครศรีธรรมราช หลังจากได้ด�ำเนินการวางแผน

ปฏิบัติการโดยใช้เคร่ืองมือแนวทางการด�ำเนินงาน 

การจัดการความปลอดภัยทางถนนด้วยเครื่องมือ 5 ชิ้น 

ในการวเิคราะห์ปัญหา เชือ่มโยงปัญหาอบุตัเิหตทุางถนน 

เพื่อลดอุบัติเหตุทางถนน ได้ด�ำเนินการตามแนวทาง 

การพฒันารปูแบบการลดอบุตัเิหตทุางถนนอย่างมส่ีวนร่วม  
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ซึง่ได้มกีารด�ำเนนิกจิกรรมรณรงค์ป้องกนัและลดอบุตัเิหตุ

ทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ เพื่อป้องกันและลด 

ความสูญเสียจากอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นในช่วง

เทศกาล สอดคล้องการศึกษาของ เกษมสุข กันชัยภูมิ(6)  

ทีไ่ด้ด�ำเนนิการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้ความรูป้ระชาชน

ในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน จัดกิจกรรมรณรงค์ 

กับหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องตามเทศกาลต่าง ๆ  

ซึง่เป็นช่วงทีม่คีวามเส่ียงสงู แต่การด�ำเนนิงานด้านการป้องกัน 

อุบัติเหตุควรมีการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่องเพื่อเป็น 

การสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน และจาก 

การด�ำเนินกจิกรรมการให้ความรูว้ยัท�ำงาน ขบัขีร่ถมอเตอร์ไซค์ 

ปลอดภัยไว้ก่อน เพือ่ให้เกดิพฤตกิรรมการขบัขีท่ีป่ลอดภยั

กลุ ่มแกนน�ำ  อาสาสมัครประจ�ำหมู ่บ ้าน (อสม.)  

ซึ่งเป็นกลุ ่มที่มีบทบาทส�ำคัญในการเป็นผู ้น�ำชุมชน 

และเป็นต้นแบบด้านพฤติกรรมความปลอดภัยในพื้นท่ี 

เป็นพลังขับเคลื่อนในการสื่อสารและถ่ายทอดความรู้ 

ไปยังคนในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผล 

ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของประชาชนมีการปรับเปลีย่น 

พฤตกิรรมการขบัขีป่ลอดภยั รกัษาวนิยัการจราจร มคีวามรู้ 

และความตระหนกั รูถ้งึกฎหมายจราจรทีจ่�ำเป็นต่อผูข้บัขี่

รถจกัรยานยนต์ สอดคล้องการศกึษาทีไ่ด้ด�ำเนนิกจิกรรม

และจะส่งผลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมความปลอดภยั

ของประชาชน และอาจจะมีการกลุ่มเป้าหมายในการ 

จัดกิจกรรมไปยังกลุ ่มวัยรุ ่นและเยาวชนเพื่อสร ้าง 

ความตระหนกัด้านความปลอดภยัทางถนนในช่วงวัยเร่ิมต้น 

ของการใช้รถใช้ถนน(6-8)

	 การมีส่วนร่วมของภาคการเมือง ภาควิชาการ 

และ ภาคประชาชน นบัเป็นการด�ำเนนิงานอบุตัเิหตทุางถนน 

ทีไ่ด้ด�ำเนนิการเป็นการให้ความมอืระหว่างหน่วยงานภาครฐั 

และประชาชน ซ่ึงการมส่ีวนร่วมอยูใ่นระดบัมาก เป็นผลมาจาก 

ในขั้นตอนการพัฒนารูปแบบส�ำหรับการศึกษาคร้ังน้ี  

ทุกภาคส ่วนท้ังภาคการเมือง ภาควิชาการ และ  

ภาคประชาชนเป็นเจ้าของพื้นที่และเป็นเจ้าของมาตรการ  

รู ้สึกว ่าตนเองเป ็นส ่วนส�ำคัญในการด�ำ เนินการ 

ลดอุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน

ของกระบวนการพัฒนาการลดอุบัติเหตุทางถนน ตั้งแต่

ด้านการศึกษาบริบทและสถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนในพืน้ที ่การวางแผนออกแบบพฒันาความร่วมมอื 

ขับเคลื่อนการการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานการลด

อุบัติเหตุทางถนน การติดตาม สนับสนุน กระบวนการ 

ด�ำเนินงาน มีส่วนร่วมสะท้อนผลการประเมิน ผลการ

ด�ำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค จากข้อค้นพบวนการวิจัยครั้งนี ้

ผูว้จัิยได้น�ำข้อมลูย้อนกลบัไปยงัชมุชน เช่น องค์กรปกครอง 

ส ่วนท ้องถิ่น  โรงพยาบาลส ่งเสริมสุขภาพต�ำบล  

ส�ำนกังานสาธารณสุขอ�ำเภอ ส�ำนกังานป้องกนัควบคุมโรคที ่11  

จังหวัดนครศรีธรรมราช สอดคล้องกับการศึกษาพบว่า 

การมีส ่ วนร ่ วมของเครือข ่ ายในการด� ำ เนินงาน 

อุบัติ เหตุทางถนนอยู ่ในระดับมาก(9-11) ขัดแย้งกับ 

การศึกษาการมีส่วนร่วมการด�ำเนินงานการลดอุบัติเหตุ

ทางถนน อยู่ในระดับปานกลาง และการสร้างความเป็น

เจ้าของมาตรการหรือกิจกรรม เป็นการสร้างทีมในการ

ด�ำเนินกิจกรรม(12-14) ทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ีให้ความส�ำคัญ

ร ่วมผลักดันการด�ำ เนินงานป ้องกันการบาดเจ็บ 

จากอุบัติเหตุทางถนนสอดคล้องกับการศึกษาท่ีร่วมกัน 

สร้างความเป็นเจ้าของมาตรการหรือกิจกรรมในการ

ด�ำเนินการ(15-16)

	 การใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการหามาตรการ 

และรูปแบบในการลดอุบัติเหตุทางถนน ต�ำบลปากพูน 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช ท�ำให้เกดิกระบวนการ 

มส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเกดิอบุตัเิหต ุภาคการเมอืง  

ภาควิชาการ และภาคประชาชนได้มีโอกาสในการรับรู้

สถานการณ์ สาเหตุ ร่วมกันคิดแก้ไขปัญหา ตลอดจน 

การด�ำเนินกิจกรรม ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายทราบ 

และตระหนกัถงึความส�ำคญัในบทบาทหน้าทีข่องตนเอง 
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ในการแก้ไขปัญหา พฒันาศกัยภาพ และทักษะในด้านต่าง ๆ   

โดยการจดัอบรม แลกเปลีย่นเรยีนรู ้และลงมอืปฏบิตังิาน 

พร้อมทั้งมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการแก้ไขปัญหา 

เพื่อให้มองเห็นและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนเป็น

ระบบ จนเกดิเป็นรปูแบบการมส่ีวนร่วมของภาคเีครอืข่าย

ชุมชนในการขับเคลื่อนความปลอดภัยทางถนน และ 

จากการด�ำเนนิการพฒันาแนวทางการลดอุบติัเหตทุางถนน  

ในพืน้ที ่ต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

ได้มกีารถอดบทเรยีนเพือ่คนืข้อมลูให้แก่พืน้ที ่สอดคล้อง

กับการศึกษาท่ีได้มีการคืนข้อมูลให้แก่พื้นที่เพื่อหารือ

ปรับปรุงการท�ำงานให้ดียิ่งขึ้น(17-18)

	 การด�ำเนนิการลดอุบตัเิหตทุางถนนต�ำบลปากพนู  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากประชาชน

ในพื้นที่ กลุ่มภาคการเมือง ภาควิชาการ ภาคประชาชน 

และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)  

รบัรูถ้งึความเปลีย่นแปลงจากการด�ำเนนิงานการด�ำเนนิการ 

ลดอุบัติเหตุทางถนน ในส่วนของการรณรงค์ป้องกัน 

และลดอุบตัเิหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ การจดักจิกรรม

สร้างจิตส�ำนึกด้านความปลอดภัยทางถนน นอกจากน้ี 

การด�ำเนินงานต่าง ๆ เป็นไปในลักษณะมีส่วนร่วม 

จากหลายภาคส่วน ท�ำให้เกดิความเชือ่มัน่และความรูส้กึร่วม 

เป็นเจ้าของในมาตรการลดอุบัติเหตุ ส่งผลให้ประชาชน 

มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก สอดคล้องการศกึษาพบว่า

ระดับความพึงพอใจของภาคีเครือข่ายการป้องกัน

อบุตัเิหตทุางถนนกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจ

ในระดับมาก(18-19)

สรุปผลการศึกษา

	 การพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุทางถนน

อย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครศรธีรรมราช ประกอบไปด้วย กระบวนการมส่ีวนร่วม 

ของภาคการเมือง ภาควิชาการ และภาคประชาชน  

การใช้เครื่องมือแนวทางการด�ำเนินงานการจัดการ 

ความปลอดภั ยทางถนนด ้ วย เครื่ อ งมื อ  5  ชิ้ น  

ในการวเิคราะห์ปัญหาเชือ่มโยงข้อมูลอบุตัเิหต ุและมขีัน้ตอน 

การวางแผนปฏิบัติการ การด�ำเนินกิจกรรมตามแผน

ปฏบิติัการ การติดตาม สนับสนุนกระบวนการด�ำเนินงาน 

การสะท้อนผลการด�ำเนินงาน การถอดบทเรียน สรุปผล 

ปัญหา อปุสรรค ซึง่ปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็คือ การมส่ีวนร่วม 

ของภาคีเครือข่ายท่ีเข้มแข็ง ท้ังในด้านการให้ข้อมูล  

ความร่วมมือในการวิเคราะห์สภาพปัญหาสภานการณ ์

การวางแผนออกแบบแก้ไขปัญหา ความร ่วมมือ 

ในการด�ำเนินกจิกรรม และการร่วมกนัติดตามประเมนิผล 

การด�ำเนนิงาน ท�ำให้เกดิการพฒันารปูแบบการลดอบุติัเหตุ 

ทางถนนต�ำบลปากพนู อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช  

“…การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผู้น�ำท้องท่ีท้องถ่ิน  

มวีสิยัทศัน์ให้ความส�ำคญั มคีวามร่วมมอืของทกุภาคส่วน 

ประชาชน ท�ำให้เกิดการท�ำงานอย่างเป็นเป้าหมาย 

และเป็นทีม...” การแสดงความคิดเห็นของภาคการเมือง

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 	 1)	 เทศบาลต�ำบลปากพูน ควรจัดเวที

ประชาคมหรอืเวทเีสวนา เพือ่เปิดโอกาสให้มกีารแลกเปลีย่น 

ความคิดเห็นและกระตุ ้นให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม 

ในการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง
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	 	 2)	 เทศบาลต�ำบลปากพนู ควรมกีารด�ำเนนิการ 

ติดตามการด�ำเนินงานการลดอุบัติเหตุทางถนนอย่างต่อ

เนื่อง โดยการมีส่วนร่วมของภาคการเมือง ภาควิชาการ 

และภาคประชาชน เพือ่ให้มกีารด�ำเนนิการอย่างต่อเน่ือง

และยั่งยืน

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1) 	การวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษารูปแบบ 

การมีส่วนร่วมของภาคเีครอืข่ายในการลดอุบัตเิหตทุางถนน 

ในระยะยาว เพือ่ให้เหน็ความต่อเนือ่งและปัจจยัทีส่่งเสรมิ

ให้เกิดการมีส่วนร่วมที่ยั่งยืน

	 	 2) 	การวิจัยครั้งต่อไป ควรขยายพื้นที่ศึกษา

ไปยังต�ำบลในพื้นที่ใกล้เคียง เนื่องจากพื้นที่ใกล้เคียง 

มลัีกษณะเป็นชมุชนเมอืงเหมอืนกนั และเพือ่เปรยีบเทียบ

และพัฒนาแนวทางการลดอุบั ติ เหตุทางถนนให  ้

มีความหลากหลายและเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ต่าง ๆ

	 	 3) 	การวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาผลลัพธ ์

เชงิพฤติกรรมของประชาชนในระยะยาว หลงัจากเข้าร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การสวมหมวกกันน็อก การขับข่ี

ปลอดภัย หรือการใช้ถนนอย่างมีวินัย

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้

จันทร์จิรา แก้วแสง, วรพจน์ พรหมสัตยพรต, รุจิรา โนนสะอาด. การพัฒนารูปแบบการลดอุบัติเหตุทางถนน 

อย่างมีส่วนร่วม ต�ำบลปากพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง. 

2569;11(1):101-116.
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