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บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และปัจจัยท่ีมีผลต่อการน�ำสุนัขไปรับวัคซีนป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัขในจังหวัดชลบุรี การศึกษานี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณแบบภาคตัดขวาง ใช้กรอบแนวคิด 

ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (Knowledge, Attitude, and Practice: KAP) เป็นแนวทางในการศึกษา  

กลุ่มตัวอย่างคือเจ้าของสุนัขอายุ 18 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 402 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 76.4) มีอายุเฉลี่ย  

51.86 ปี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา (ร้อยละ 42.8) มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

15,001–50,000 บาท (ร้อยละ 47.5) และประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป (ร้อยละ 28.6) ส่วนใหญ่เล้ียงสุนัข 

แบบปล่อยอิสระ (ร้อยละ 52.5) และไม่ได้ข้ึนทะเบียนสุนัข (ร้อยละ 77.4) ผลการศึกษา พบว่า ความชุก 

ของการน�ำสนุขัไปฉดีวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าประจ�ำปีอยูท่ีร้่อยละ 78.4 ปัจจัยส�ำคญัทีส่่งผลต่อการน�ำสนัุขไปรบัวคัซนี  

ได้แก่ อายุเจ้าของโดยเฉพาะกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (aOR=2.65, 95%CI=1.00-6.97), อาชีพเกษตรกร (aOR=10.00, 

95%CI=2.08-47.90), การขึน้ทะเบยีนสตัว์ (aOR=3.49, 95%CI=1.50-8.12) และทศันคตเิชงิบวกต่อโรคพษิสนุขับ้า 

(aOR=1.83, 95%CI=1.04-3.22) ผลการศึกษาชี้ให้เห็นความจ�ำเป็นในการส่งเสริมการขึ้นทะเบียนสัตว์เลี้ยงอย่างทั่วถึง  

รวมทั้งการสื่อสาร การเสริมสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องและทัศนคติเชิงบวกอย่างต่อเนื่องในกลุ่มเจ้าของสัตว์เลี้ยง  

เพื่อการควบคุมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระยะยาว

ค�ำส�ำคัญ: โรคพิษสุนัขบ้า, วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์, เจ้าของสุนัข, ปัจจัยที่มีผล
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Abstract

	 This study aimed to investigate the knowledge, attitudes, and factors influencing dog owners' 

decisions to vaccinate their dogs against rabies in Chonburi Province. A cross-sectional design was  

employed. This study guided by the Knowledge, Attitude, and Practice (KAP) framework. The sample 

consisted of 402 dog owners aged 18 years and older. Most participants were female (76.4%) with a mean 

age of 51.86 years. The majority had completed secondary or vocational education (42.8%), earned a 

monthly income between 15,001 and 50,000 THB (47.5%), and worked as general laborers (28.6%).  

Over half (52.5%) allowed their dogs to roam freely, and 77.4% had not registered their dogs.  

The prevalence of annual rabies vaccination was 78.4%. Factors significantly associated with rabies  

vaccination included owner age ≥60 years (aOR=2.65, 95%CI=1.00-6.97), occupation as a farmer 

(aOR=10.00, 95%CI=2.08-47.90), pet registration (aOR=3.49, 95%CI=1.50-8.12) and having a positive 

attitude towards rabies prevention (aOR = 1.83, 95%CI = 1.04-3.22). The findings highlight the necessity 

of promoting comprehensive pet registration, as well as continuous communication to build accurate 

knowledge and foster positive attitudes among pet owners, for the effective and sustainable long term 

control and prevention of rabies.

Keywords: Rabies, Rabies vaccine in animals, Dog owners, Affecting factors.

บทน�ำ

	 โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) หรือโรคกลัวน�้ำ ยังคง

เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญในประเทศไทยที่ต้อง 

ได้รบัการจดัการอย่างต่อเน่ือง เป็นโรคตดิต่อระหว่างสตัว์

และคนที่เกิดจากเชื้อ Rabies virus ซึ่งเมื่อแสดงอาการ

แล้วจะมีความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตทุกราย เนื่องจาก 

ยังไม่มีวิธีการรักษาที่ได้ผล อย่างไรก็ตาม โรคนี้สามารถ

ป้องกันได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการฉีดวัคซีนในสัตว์(1)  

องค์การอนามยัโลก (World Health Organization: WHO)  

รายงานว่ามีผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้ากว่า 59,000  

รายต่อปีทัว่โลก โดยเฉพาะในแอฟรกิาและเอเชยี ส่งผลให้ 

WHO, องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ Office 

International des Epizooties: OIE) และองค์การอาหาร 

และการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture  

Organization of the United Nations: FAO) จึงตั้ง 

เป้าหมายให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ปลอดจาก

โรคพิษสุนัขบ้าภายในปี พ.ศ. 2573 ("Zero by 30")  

โดยประเทศไทยยังคงพบผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า

อย่างต่อเนื่องในช่วงปี พ.ศ. 2565 - 2567 จ�ำนวน 3, 6 

และ 4 รายตามล�ำดับ สะท้อนให้เห็นว ่าปัญหานี้ 

ยังไม่หมดไป แม้จะมีมาตรการควบคุมโรคหลายรูปแบบ

แล้วก็ตาม จึงได้มีการด�ำเนินโครงการ “สัตว์ปลอดโรค  

คนปลอดภยั จากโรคพษิสนุขับ้า” เพือ่ส่งเสริมการฉดีวคัซนี 

ในสัตว์และเพิ่มการรับรู้ของประชาชน(2) เน่ืองจากการ

ป้องกันโรคในสัตว์ โดยเฉพาะสุนัข เป็นแนวทางหลัก 

ที่มีประสิทธิภาพที่สุด โดยต้องมีการฉีดวัคซีนเป็นประจ�ำ

ทุกปี ความสม�่ำเสมอในการรับวัคซีนของสุนัขข้ึนอยู่กับ

ปัจจัยด้านความรู ้  ทัศนคติ และการปฏิบัติ (KAP)  

ของเจ้าของสัตว์ แม้บางกลุ่มจะมีความรู้และทัศนคติที่ดี 

แต่หากไม่มีการน�ำไปสู่การปฏิบัติจริงก็อาจไม่สามารถ

ป้องกันโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ(3) ปัจจัยส่วนบุคคล 



29Vol.11 No.1 January - June 2026
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

เช่น เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และระดับการศึกษา  

มีผลต่อการตัดสินใจในการป้องกันโรคของประชาชน(4)  

การมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า โดยเฉพาะ

ในกลุ่มผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีการศึกษาต�่ำกว่าปริญญาตรี  

ถือเป็นสิ่งส�ำคัญในการส่งเสริมให้สามารถปฏิบัติตน 

ได้อย่างเหมาะสม(5) ข้อมลูจากการศกึษาพบว่าประชาชน

บางส่วนยังมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับอาการของโรคหรือ

การปฏิบัติตนเม่ือถูกสัตว์กัด(6) การน�ำแนวคิด KAP  

มาใช้ในการศกึษาจงึมคีวามส�ำคญัต่อการก�ำหนดแนวทาง 

ในการพัฒนาและส ่งเสริมพฤติกรรมการป ้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าอย่างยั่งยืน

	 จากการศกึษาต่างประเทศในเมอืงกนิชาซาและเบนิ  

ประเทศคองโก พบว ่าความชุกของการฉีดวัคซีน 

อยูใ่นระดบัต�ำ่ (47% และ 26%) โดยมปัีจจัยทีเ่ก่ียวข้อง เช่น 

รายได้ การศึกษา ลักษณะการเลี้ยง และความรู้เกี่ยวกับโรค(7-8)  

ขณะทีใ่นประเทศไทย การเข้าถงึบรกิาร เช่น การให้บรกิาร

ฉีดวัคซีนตามบ้าน และการสื่อสารข้อมูลอย่างเพียงพอ 

มีผลอย่างมากต่อการตัดสินใจของเจ้าของ(9) นอกจากน้ี 

รายได้ สถานภาพ อาชีพ และการมีทัศนคติเชิงบวก 

ยังมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการน�ำสัตว์ไปรับวัคซีน  

โดยเฉพาะการขึน้ทะเบยีนสตัว์สะท้อนถึงความรับผดิชอบ

และเอื้อต่อการเข้าถึงบริการวัคซีนได้สะดวกขึ้น(10-11)

	 จังหวัดชลบุรีถือเป็นพื้นที่ที่ มีความเสี่ยงสูง 

ต่อการระบาดของโรคพษิสนุขับ้า โดยมรีายงานการพบเชือ้ 

ในสัตว์อย่างต่อเนื่อง (27 ตัวอย่างในปี พ.ศ. 2567)(12)  

และมผีูเ้สยีชวีติจากโรคน้ี 4 รายในช่วงปี พ.ศ. 2564-2566(13)  

นอกจากน้ี การขยายตวัของภาคอตุสาหกรรมท�ำให้มกีาร

เคลื่อนย้ายสุนัขเข้าสู่พื้นท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงบางส่วนอาจไม่ได้

รบัวัคซนีอย่างครบถ้วน แม้จะมกีารขึน้ทะเบียนสตัว์เลีย้ง

แล ้วกว ่า 86,000 ตัว (14) แต ่ยังมีสัตว ์ที่ ไม ่ได ้รับ 

การขึ้นทะเบียนอีกจ�ำนวนมาก ส่งผลให้การควบคุมโรค

ยังไม่ครอบคลุมอย่างแท้จริง 

	 อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการศึกษาเกี่ยวกับ 

โรคพิษสุนัขบ้าในจังหวัดชลบุรีอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่ยังมี

ขอบเขตจ�ำกัดในบางพื้นท่ี และยังไม่มุ ่งเน้นศึกษา 

กลุ ่มเจ ้าของสุนัขโดยตรง ข ้อมูลเกี่ยวกับความชุก 

ของการน�ำสุนัขไปรับวัคซีนประจ�ำปีและปัจจัยเส่ียง 

ที่เกี่ยวข้องยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด การศึกษานี้จึงมีเป้าหมาย

เพื่อน�ำเสนอข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับอัตราการฉีดวัคซีน 

ในสนุขั และปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจของเจ้าของสตัว์

ในจังหวัดชลบุรี  ซึ่ งจะเป ็นประโยชน ์อย ่างย่ิงต ่อ 

การก�ำหนดแนวทางการให้ความรู ้ส่งเสริมพฤติกรรม 

การป้องกันโรค และพัฒนาแผนควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า

อย่างครอบคลุมและยั่งยืนในอนาคต

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับวัคซีน 

และความชุกของการน�ำสุนัขไปรับวัคซีนป ้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัข ในจังหวัดชลบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาป ัจจัยท่ีมีผลต ่อการน�ำสุนัข 

ไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัข  

ในจังหวัดชลบุรี

วัสดุและวิธีการศึกษา

	 รูปแบบการศึกษาและประชากร

	 ก า ร ศึ กษ า น้ี เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม าณ 

แบบภาคตัดขวาง  (Cross-sect iona l  s tudy)  

โดยมปีระชากรเป้าหมายคอืเจ้าของสนุขัทีม่อีายุ 18 ปีขึน้ไป 

ซึ่งอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

โดยใช้สูตรค�ำนวณสัดส่วนของประชากรกลุ่มเดียว  

(Single proportion) ตามสตูรของ Cochran โดยอ้างองิอตัรา 

การฉีดวัคซีนในสุนัขจากการศึกษาอยู่ที่ร้อยละ 47.0(7) 

โดยก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ที่ 0.05  

จึงได ้ขนาดกลุ ่มตัวอย ่าง ข้ันต�่ ำจ�ำนวน 383 คน  
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และเผือ่การสญูเสียข้อมลูเพิม่ขึน้อกีร้อยละ 5.0 ส่งผลให้ 

กลุม่ตวัอย่างรวมท้ังส้ิน 402 คน วธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ใช้วธิกีารสุม่แบบตามสะดวก (Convenience sampling) 

จากเจ้าของสัตว์เลี้ยงหรือคนดูแลหลักของสัตว์เลี้ยง  

ทัง้ 11 อ�ำเภอของจงัหวดัชลบรุ ีโดยเกบ็ข้อมลูจากเจ้าของสุนขั 

หรือผู้ดูแลหลักของสุนัขในจังหวัดชลบุรี ซ่ึงมีคุณสมบัติ

ตรงตามเกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่ (1) เป็นเจ้าของ 

สุนัขหรือผู้ดูแลหลักมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี (2) มีอาย ุ

ไม่ต�่ำกว่า 18 ปี (3) สุนัขที่เลี้ยงมีอายุตั้งแต่ 18 เดือนขึ้นไป  

(4) อาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรีมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ป ี 

(5) สามารถอ่าน ฟัง และเขียนภาษาไทยได้ และ  

(6) แสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ  

การเก็บรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการระหว่างเดือนมีนาคม 

ถึง เมษายน พ.ศ. 2568

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีค้อืแบบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้โดยองิจากการทบทวนวรรณกรรมและ

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง โดยเฉพาะแนวคดิด้านความรู ้ทศันคต ิ

และการปฏิบัติ (Knowledge, Attitude, and Practice: 

KAP) ตามงานวิจัยที่ผ่านมา(4,7,15-16) แบบสอบถาม

ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ (1) แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

จ�ำนวน 15 ข้อ (2) แบบสอบถามความรู ้เก่ียวกับ 

โรคพิษสุนัขบ้าและวัคซีนป้องกันโรค จ�ำนวน 13 ข้อ  

เป็นค�ำถามในการรับรู้ที่ถูกต้อง แบบถูก-ผิด (ใช่/ไม่ใช่)  

ให้คะแนนรวมสูงสุด 13 คะแนน (3) แบบสอบถาม

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและวัคซีนป้องกันโรค 

จ�ำนวน 9 ข้อ เป็นค�ำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert Scale)  

5 ระดับ โดยค�ำตอบเชิงบวกให้คะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 5  

(ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ถงึเหน็ด้วยอย่างยิง่) ส่วนค�ำตอบเชิงลบ 

ให้คะแนนในทิศทางตรงกันข้าม การแปลผลคะแนน 

ความรู้และทัศนคติอ้างอิงตามเกณฑ์ที่ใช้ในงานวิจัย 

ก่อนหน้า(17) แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัสงู (80-100%), 

ระดับปานกลาง (60–79%) และระดับต�่ำ (ต�่ำกว่า 60%) 

ส�ำหรบัการตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื ได้ด�ำเนนิการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

โดยผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท ่าน และได ้ค ่าดัชนี 

ความสอดคล้องของเน้ือหา (Index of Item-Objective  

Congruence:  IOC)  อยู ่ ระหว ่ าง  0 .67-1 .00  

จากนั้นน�ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ ่มผู ้เลี้ยงสัตว ์

ท่ีมี ลักษณะคล ้ายกลุ ่มตัวอย ่าง จ�ำนวน 30 คน  

ในเขตกรุงเทพมหานคร การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบสอบถามความรู้ใช้สตูร Kuder-Richardson 20 

(KR-20) ได้ค่าเท่ากบั 0.73 ขณะทีแ่บบสอบถามทศันคติ

ใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha  

coefficient) โดยได้ค่าความเชื่อมั่นในแต่ละด้านเท่ากับ 0.80

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป 

ของกลุม่ตวัอย่าง และสถติเิชงิอนมุาน (Inferential Statistics) 

เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการน�ำสุนัขไปรับวัคซีน

ป้องกันโรคพษิสนุขับ้า โดยใช้การวเิคราะห์ถดถอยโลจสิตกิ  

(Logistic Regression Analysis) ทั้งแบบตัวแปรเดียว 

(Univariate Logistic Regression) เพื่อคัดเลือกตัวแปร

ทีม่ค่ีา p-value < 0.25 และแบบพหตุวัแปร (Multivariable  

logistic regression) เพื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร 

ท่ีเกี่ยวข้องกัน โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ไว้ที่ p-value < 0.05 และระดับความเชื่อมั่น 95%

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การศกึษาครัง้น้ีได้ด�ำเนนิการภายหลงัจากได้รบั

การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์  

คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล มหาวิทยาลยันวมนิทราธริาช  

โ ดยมี เ อกสา ร รั บ รอ ง เ ลขที่  COA  031 / 2568  

อนุมัติเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568
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ผลการศึกษา

	 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 402 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 76.4) มีอายุอยู่ในช่วง 

36-59 ปี (ร้อยละ 48.3) ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา/ปวช./อนุปริญญา/ปวส. (ร้อยละ 42.8)  

มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 63.2) ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 28.6) และมีรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน

อยู่ในช่วง 15,001–50,000 บาท (ร้อยละ 47.5) ในด้านลักษณะการเลี้ยงสุนัข พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนสุนัข 

(ร้อยละ 77.4) และเลี้ยงแบบปล่อยตลอดเวลา (ร้อยละ 52.5) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 78.4 น�ำสุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคพษิสนุขับ้าเป็นประจ�ำทกุปี โดยส่วนใหญ่ใช้บรกิารหน่วยเคลือ่นที ่(ร้อยละ 51.2) และร้อยละ 95.3 เคยได้รบัข้อมลู

เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับ้า โดยแหล่งข้อมลูส�ำคัญ ได้แก่ บคุลากรทางสาธารณสขุ และอนิเทอร์เนต็ เช่น LINE, Facebook, 

YouTube, TikTok (ร้อยละ 28.4) รวมถึงโทรทัศน์และวิทยุ

	 ความรู ้ (Knowledge) กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.60 ± 1.79 คะแนน ค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 55.2) ส�ำหรับด้านทัศนคติ (Attitude)  

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.78 ± 4.65 คะแนน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 38 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน  

ซึ่งอยู่ในระดับสูงเช่นกัน (ร้อยละ 64.2) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 และ 2

ตารางที่ 1 	จ�ำนวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่างของเจ้าของสุนัขในจังหวัดชลบุรี จ�ำแนกตามระดับความรู ้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (N = 402)

ระดับความรู้
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ

ความรู้ระดับสูง (คะแนนรวม 11 - 13 คะแนน) 222 55.2

ความรู้ระดับปานกลาง (คะแนนรวม 8 - 10 คะแนน) 158 39.3

ความรู้ระดับต�่ำ (คะแนนรวม น้อยกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน)  22 5.5

คะแนนความรู้ : Min = 3 , Max = 13, Mean = 10.60 Median = 11, S.D. = 1.79

ตารางที่ 2 	จ�ำนวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่างของเจ้าของสุนัขในจังหวัดชลบุรี จ�ำแนกตามระดับทัศนคติ 

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (N = 402)

ระดับทัศนคติ
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ

ทัศนคติเกี่ยวโรคพิษสุนัขบ้า ในระดับสูง (36 - 45 คะแนน) 258 64.2

ทัศนคติเกี่ยวโรคพิษสุนัขบ้า ในระดับปานกลาง (27 - 35 คะแนน) 141 35.1

ทัศนคติเกี่ยวโรคพิษสุนัขบ้า ในระดับต�่ำ (9 - 26 คะแนน)

(Min = 22 , Max = 45 , Mean= 37.78, Median = 38, S.D. = 4.65) 

3  0.7
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	 จากการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบตัวแปรเดียว (Univariate Logistic Regression) พบว่า ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับการน�ำสุนัขไปรับวัคซีน ได้แก่ อาชีพ (P-value < 0.002) การขึ้นทะเบียนสัตว์ 

(P-value < 0.004) และทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ (P-value < 0.020) 

ดังแสดงในตารางที่ 3

	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบพหุตัวแปร (Multivariate Logistic Regression) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีโอกาสน�ำสุนัขไปรับวัคซีนมากกว่ากลุ่มอายุ 18-35 ปี 2.65 เท่า (p = 0.048, OR
adj
 = 2.65, 

95%CI = 1.00-6.97) ผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีโอกาสน�ำสุนัขไปรับวัคซีนมากกว่าผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 10 เท่า  

(p = 0.004, OR
adj 
= 10.00, 95%CI = 2.08-47.90) ผู้ที่ขึ้นทะเบียนสุนัข มีโอกาสน�ำสุนัขไปรับวัคซีนมากกว่า 

ผู้ที่ไม่ขึ้นทะเบียน 3.49 เท่า (p = 0.004, OR
adj
 = 3.49, 95%CI = 1.50-8.12) นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติ

ระดับสูง มีโอกาสน�ำสุนัขไปรับวัคซีนมากกว่าผู ้ ท่ีมีทัศนคติระดับปานกลาง-ต�่ำ  1.83 เท่า (p = 0.034,  

OR
adj
 = 1.83, 95% CI = 1.04-3.22) ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	ปัจจยัทีม่ผีลต่อการน�ำสนุขัไปรบัวคัซนีป้องกนัโรคพษิสุนขับ้าของเจ้าของสนุขัใน จังหวดัชลบรุี 

ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Univariate and Multivariable Logistic Regression 

Analysis)

 

ปัจจัย

การน�ำสุนัขไปรับ
วัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า ในช่วง 1 ปี

Univariate Multivariable

ไม่ฉีด  ฉีด Crude OR (95%CI) p-value OR
adj

 (95%CI) p-value

เพศ

 	 ชาย

 	 หญิง

20(21.2)

67(21.8)

75(78.9)

240(78.2)

Ref

1.35(0.71-2.54) 0.352 - -

อายุ (ปี)

 	 18-35 ปี

	 36-59 ปี

	 60 ปีขึ้นไป

21(29.2)

42(21.6)

24(17.6)

51(70.8)

152(78.4)

112(82.4)

Ref

1.65(0.73-3.70)

2.61(0.97-7.02)

0.223

0.057

1.71(0.77-3.78)

2.65(1.00-6.97)

0.180

0.048*

ระดับการศึกษา

	 ต�่ำกว่ามัธยมศึกษา

	 มัธยมศึกษา/ปวช/	 	

	 อนุปริญญา/ปวส.

	 ปรญิญาตร/ีสงูกว่าปรญิญาตรี

28(23.1)

37(21.5)

22(20.2)

93(76.9)

135(78.5)

87(79.8)

Ref

1.59(0.76-3.29)

1.18(0.44-3.16)

0.210

0.737

-

-

-

-
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ปัจจัย

การน�ำสุนัขไปรับ
วัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า ในช่วง 1 ปี

Univariate Multivariable

ไม่ฉีด  ฉีด Crude OR (95%CI) p-value OR
adj

 (95%CI) p-value

สถานภาพ

	 โสด

	 สมรส

	 หย่าร้าง

34(29.8)

48(18.9)

 5(14.7)

80(70.2)

206(81.1)

 29(85.3)

Ref

1.23(0.69-2.38)

2.04(0.64-6.49)

0.430

0.227

1.30(0.71-2.39) 

2.05(0.65-6.43)

0.394

0.217

อาชีพ

 	 เกษตรกร 

 	 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 	 พนักงานบริษัทเอกชน 

 	 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว	

 	 รับจ้างทั่วไป 

 	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

 2(4.4)

14(17.9)

 7(31.3)

17(20.5)

29(25.2)

18(30.5)

43(95.6)

64(82.1)

15(68.2)

66(79.5)

86(74.8)

41(69.5)

11.76(2.38-58.13)

2.63(0.88-7.82)

1.34(0.38-4.68)

1.56(0.66-3.68)

1.65(0.75-3.62)

Ref

0.002*

0.082

0.639

0.307

0.206

10.00(2.08-47.90)

2.44(0.85-7.04)

1.38(0.45-4.73)

1.47(0.63-3.45)

1.56(0.72-3.35)

0.004*

0.097

0.603

0.367

0.252

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน

	 น้อยกว่าหรือ 15,000 บาท

	 15,001 – 50,000 บาท

	 มากกว่า 50,001 บาท

37(21)

44(23)

 6(17.1)

139(79)

147(77)

 29(82.9)

Ref

0.98(0.53-1.80)

1.25(0.40-3.94)

0.959

0.682

-

-

-

-

การขึ้นทะเบียนสุนัข

 	 ไม่ขึ้นทะเบียน

 	 ขึ้นทะเบียน

80(24.7)

 7(7.7)

231(74.3)

 84(92.3)

Ref

3.51(1.50-8.24)  0.004* 3.49 (1.50-8.12) 0.004*

วิธีการเลี้ยงสุนัขหรือแมว

	 เลี้ยงแบบปล่อย 

ตลอดเวลา 

	 เลี้ยงแบบจ�ำกัดพื้นที่

ตลอดเวลา 

	 เลี้ยงแบบขังตลอดเวลา 

	 เลี้ยงแบบจ�ำกัดพื้นที ่

บางเวลา (ปล่อยเป็นบางเวลา)

53(25.1)

11(16.4)

 3(37.5)

20(17.2)

158(74.9)

 56(83.6)

 5(63.5)

 96(82.8)

Ref

2.03(0.92-4.44)

0.51(0.10-2.63)

1.72(0.88-3.39)

0.077

0.428

0.112

-

-

-

-

-

-
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ปัจจัย

การน�ำสุนัขไปรับ
วัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า ในช่วง 1 ปี

Univariate Multivariable

ไม่ฉีด  ฉีด Crude OR (95%CI) p-value OR
adj

 (95%CI) p-value

การได้รับความรู้เกี่ยวกับ

โรคพิษสุนัขบ้า

 	 ไม่เคยได้รับความรู้

 	 เคยได้รับความรู้

 6(31.6)

81(21.1)

 13(68.4)

302(78.9)

Ref

1.45(0.49-4.31) 0.499 - -

ความรู ้ เกี่ยวกับโรคพิษ

สุนัขบ้าและวัคซีนป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

 	 ความรู้ระดับสูง

 	 ความรูร้ะดบัปานกลาง-ต�ำ่

45(20.3)

42(23.3)

177(79.7)

138(76.7)

0.72(0.39-1.32)

Ref

0.294 - -

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษ

สุนัขบ้าและวัคซีนป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

 	 ทัศนคติระดับสูง

 	 ทศันคตริะดบัปานกลาง-ต�ำ่

45(17.4)

42(29.2)

213(82.6)

102(70.8)

2.06(1.12-3.80)

Ref

0.020* 1.83(1.04-3.22) 0.034*

*p < 0.05, OR: Odds Ratio, CI: a 95% confidence interval.

อภิปรายผล

	 การศึกษานี้พบว่า ความชุกของการน�ำสุนัข 

ไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัข 

ในจังหวัดชลบุรีอยู ่ที่ร ้อยละ 78.4 ซึ่งอยู ่ในระดับท่ีดี  

และสูงกว่าเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลก ก�ำหนดว่า 

การควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในประชากรสัตว์จ�ำเป็นต้อง 

มีอัตราการฉีดวัคซีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70.0 เพื่อให้เกิด

ภูมิคุ ้มกันหมู ่ (herd immunity)(18) ผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับการศึกษาที่รายงานอัตราการฉีดวัคซีน

ประจ�ำปีในสุนัขร้อยละ 72.5(19) อย่างไรก็ตาม ความชุก 

ที่พบในศึกษานี้ยังสูงกว่าการศึกษา (ร้อยละ 47.0)  

ในประเทศคองโก(7) (ร้อยละ 36.8)ในประเทศเอธโิอเปีย(16)  

และ (ร้อยละ 26.0) ในประเทศคองโก(8) ความแตกต่าง

ดังกล ่าวอาจเกิดจากบริบทด้านเศรษฐกิจ สังคม  

และการเข้าถงึบรกิารสตัวแพทย์ในแต่ละพืน้ทีโ่ดยเฉพาะ 

ในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา ซึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรม 

ในการดูแลและการรับวัคซีนอย่างต่อเนื่องของสุนัข

	 ด้านความรูเ้กีย่วกบัโรคพิษสนุขับ้า กลุม่ตวัอย่าง

มีคะแนนเฉลี่ย 10.60 ± 1.79 คะแนน ค่ามัธยฐาน  

11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน อยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 55.2 ซึ่งต�่ำกว่าการศึกษาอื่น ความแตกต่างนี ้

อาจเ กิดจากป ัจจั ยด ้ านการให ้ ข ้ อมูล สุข ศึกษา  
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ความเชือ่เดมิเกีย่วกับโรคพษิสนุขับ้า และช่วงเวลาหรอืพืน้ที่ 

ในการศึกษา(3-4,15)

	 ด ้านทัศนคติ กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย  

37.7 ± 4.65 คะแนน ค่ามธัยฐาน 38 คะแนน จากคะแนนเตม็ 

45 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 64.2 สูงกว่า 

การศึกษาอ่ืน แต่ต�่ำกว่าผลการศึกษาบางการศึกษา  

ซึ่ งความแตกต ่างนี้อาจสะท ้อนถึงระดับการรับรู  ้ 

การเข้าถึงข้อมูลสุขศึกษา และความเช่ือทางวัฒนธรรม

ในแต่ละบริบทของพื้นที่(3-4,15,19)

	 การวิเคราะห์แบบพหุตัวแปรชี้ว่า ปัจจัยท่ีม ี

ผลต่อการน�ำสุนัขไปรับวัคซีน ได้แก่ อายุ 60 ปีขึ้นไป  

(p-value = 0.048, OR
adj
 = 2.65, 95%CI = 1.00-6.97) 

ซึ่งมีแนวโน ้มฉีดวัคซีนสูงกว ่ากลุ ่มอายุ 18-35 ป ี  

สอดคล้องกบัการศกึษาทีช่ีว่้าผูส้งูอายมุคีวามรบัผดิชอบ 

ในการดแูลสตัว์เลีย้งของตนเอง และมปีระสบการณ์เคยเหน็ 

ผลกระทบจากโรคพิษสุนัขบ้า จึงเข้าใจถึงความส�ำคัญ 

ของการน�ำสุนัขไปรับวัค ซีน (3-4) อาชีพเกษตรกร  

((p-value = 0.004, OR
adj 
= 10.00, 95%CI = 2.08-47.90)  

มีแนวโน้มฉีดวัคซีนมากกว่าผู ้ไม่มีอาชีพ(10) ส่วนการ 

ขึน้ทะเบยีนสนุขัมผีลอย่างมนียัส�ำคญั (p-value = 0.004, OR
adj

  

= 3.49, 95%CI = 1.50-8.12) สอดคล้องกบัการขึน้ทะเบยีน  

สะท้อนถึงความรับผิดชอบและเพิ่มโอกาสให้น�ำสุนัข 

ได้รบัวคัซนี(3,10) และทศันคตใินระดบัสงูมผีลต่อพฤตกิรรม

การฉีดวัคซีนอย่างมีนัยส�ำคัญ (p-value = 0.034,  

OR
adj
 = 1.83, 95%CI = 1.04-3.22) ซึ่งสนับสนุนผลของ

ทศันคตเิชงิบวกเกีย่วกบัความปลอดภยัและประสทิธภิาพ 

ของวัคซีนช่วยกระตุ ้นให้เจ้าของน�ำสัตว์ไปฉีดวัคซีน 

อย่างต่อเนื่อง(3,20)

	 ดังนั้นการศึกษานี้แสดงให้เห็นว ่า ความรู ้ 

ทัศนคติ และปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ อาชีพ และ 

การขึ้นทะเบียนสัตว์ ตลอดจนทัศนคติเชิงบวก มีอิทธิพล

ต่อการน�ำสุนัขไปรับวัคซีนป ้องกันโรคพิษสุนัขบ ้า  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีความรู้ท่ีถูกต้องและเพียงพอ

เกี่ยวกับเรื่องโรคพิษสุนัขบ้า น�ำไปสู่ทัศนคติเชิงบวก 

ทีจ่ะสนบัสนนุให้เกิดพฤตกิรรมในการน�ำสตัว์ไปรบัวคัซนี

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างต่อเน่ือง ท้ังน้ีการเสริมสร้าง

องค์ความรูแ้ละทัศนคตทิีเ่หมาะสม จะเป็นกลยทุธ์ส�ำคญั

ในการ เพิ่ มอั ต ร าการ ได ้ รั บ วั คซี น ในสั ตว ์ เ ลี้ ย ง  

และเป็นแนวทางในการควบคุมโรคพษิสนุขับ้าได้อย่างยัง่ยนื

ข้อจ�ำกัดการวิจัย

	 การศึกษานี้มีข้อจ�ำกัดที่ควรพิจารณา ได้แก ่ 

กา ร เ ก็ บ ข ้ อมู ล ท่ี จ� ำ กั ด เ ฉพาะ ในจั ง หวั ด ชลบุ ร ี 

ซึง่อาจมคีวามแตกต่างในด้านบรบิททางสงัคม เศรษฐกจิ  

แ ล ะ ก า ร เ ข ้ า ถึ ง บ ริ ก า ร วั ค ซี น ใ น แ ต ่ ล ะ พื้ น ท่ี  

ส่งผลให้ผลการศกึษาไม่สามารถน�ำไปอ้างองิหรอืปรบัใช้

ในพื้นที่อื่นได้โดยตรง การเก็บข้อมูลในช่วงเวลาหน่ึง

เท่านั้น (cross-sectional study) จึงอาจไม่สะท้อนถึง 

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ความรู้ หรือทัศนคต ิ

ทีอ่าจเกิดขึน้ตามฤดูกาล นโยบายหรอืเหตุการณ์เฉพาะ เช่น  

การระบาดของโรค หรือกจิกรรมรณรงคใ์นช่วงเวลานัน้ ๆ  

อีกท้ังการน�ำสุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ในครั้งนี้  วัดจากค�ำตอบของเจ้าของสุนัขโดยที่ไม่ม ี

การตรวจสอบจากหลักฐานการรับวัคซีน (สมุดวัคซีน 

หรือข้อมูลจากหน่วยบริการ) อาจท�ำให้ข้อมูลที่ได้มี

ความคลาด เคลื่ อนได ้  เนื่ อ งจาก เจ ้ าของสุนั ข 

อาจจ�ำเหตุการณ์ผิดพลาด หรือให้ข้อมูลท่ีสอดคล้อง 

กบัสิง่ทีต่นคดิว่าเป็นสิง่ทีค่วรตอบมากกว่าความเป็นจรงิ 
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ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ได้แก่ การส่งเสริม 

และขยายบริการฉีดวัคซีนเชิงรุกในพื้นที่ห ่างไกล 

หรอืประชากรกลุ่มเปราะบาง การสร้างแรงจูงใจให้เจ้าของ 

สุนัขน�ำสุนัขมาขึ้นทะเบียนอย่างถูกต้องและครบถ้วน  

เช่น การเชือ่มโยงสทิธปิระโยชน์กบัการขึน้ทะเบยีน ได้แก่ 

การได้รับวัคซีนฟรี ท�ำหมันฟรี หรือได้รับการแจ้งเตือน

ก�ำหนดการฉีดวัคซีนแก่ผู้ที่ขึ้นทะเบียน และการสื่อสาร

เพือ่แก้ไขความเข้าใจทีค่ลาดเคลือ่น รวมถงึการสนบัสนนุ

ให้เจ้าของสุนัขเข้าถึงบริการได้อย่างสะดวกและทั่วถึง 

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวจิยัในอนาคต ควรศกึษา 

เชิงคุณภาพ ท�ำการศึกษาเชิงลึกในกลุ่มเจ้าของสุนัข 

ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั เช่น กลุม่ทีไ่ม่น�ำสนุขัไปฉดีวคัซนี 

กลุ่มอาชีพ หรือกลุ่มที่เลี้ยงแมว) เพื่อให้เข้าใจถึงเหตุผล 

ทศันคต ิอปุสรรค และปัจจยัทีเ่อือ้ต่อการตดัสนิใจน�ำสตัว์

เลี้ยงไปรับวัคซีน และควรศึกษาพฤติกรรมการฉีดวัคซีน

ในพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางเศรษฐกิจและสังคม  

เช่น เขตเมืองกับชนบท เปรียบเทียบระหว่างจังหวัด  

และส�ำรวจแนวทางการสื่อสารในกลุ ่มเป ้าหมาย 

ทียั่งมคีวามเข้าใจคลาดเคล่ือน เพือ่ออกแบบวธิกีารส่ือสาร 

ที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 

	 ดังนั้น ความชุกของการน�ำสุนัขไปรับวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในจังหวัดชลบุรีอยู่ในระดับที่ด ี 

ร ้อยละ 78.4 ความรู ้ของเจ ้าของอยู ่ในระดับสูง  

ร้อยละ 55.2 และทัศนคติของเจ้าของอยู่ในระดับสูง  

ร ้อยละ 64.2 โดยปัจจัยส�ำคัญที่มีอิทธิพล ได ้แก ่ 

อายุ อาชีพ การขึ้นทะเบียนสัตว์ และทัศนคติเชิงบวกต่อ

โรคพิษสุนัขบ้าและวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว ์

ซึ่งเป ็นข ้อมูลส�ำคัญต่อการวางแผนและออกแบบ

มาตรการท่ีตรงจุดกับบริบทของพื้นท่ี เพื่อน�ำไปสู ่ 

การควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอย่างยั่งยืน

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณมลูนธิป้ิองกันควบคุมโรคเขตเมอืง  

ท่ีให้ทุนสนับสนุนการศึกษารวมถงึทุนการท�ำวทิยานิพนธ์ 

ตลอดจนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกท่าน ในจังหวัดชลบุรี 

ที่ ให ้ความช ่วยเหลือและความร ่วมมือแก ่ผู ้ วิจัย 

ในการด�ำเนินการวิจัยเป็นอย่างดี

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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