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บทคัดย่อ

	 การใช้บหุรีไ่ฟฟ้าในกลุม่เยาวชนมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ การป้องกนัเยาวชนจากภยัคกุคามของ

บุหร่ีไฟฟ้า จ�ำเป็นต้องขับเคลือ่นทุกภาคส่วนภายใต้ความตระหนกัร่วมของสังคมอนัเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญ

ของการมส่ีวนร่วมและความร่วมมอืของสงัคม การวจิยัแบบผสมผสานคร้ังน้ี จงึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา 

ความตระหนักของสังคมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักของสังคมต่อพฤติกรรม 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน และแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมในการเฝ้าระวังป้องกัน 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป 

จ�ำนวน 694 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด�ำเนินงานด้านบุหรี่ไฟฟ้า  

15 คน เลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืการวจิยั คอื แบบสอบถามออนไลน์ และประเดน็การค�ำถามส�ำหรบั

การสนทนา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติเชิงอนุมาน และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย 

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นหญงิ ร้อยละ 50.29 อาย ุ20-29 ปี ร้อยละ 26.37 โสด ร้อยละ 54.76 จบมธัยมศกึษา 

ร้อยละ 36.46 ท�ำงานบริษัท/ราชการ ร้อยละ 35.59 อาศัยในเมือง ร้อยละ 50.86 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 

63.54 และไม่ได้รบัผลกระทบจากการสบูบหุร่ี ร้อยละ 71.61 สังคมมคีวามตระหนักต่อปัญหาบหุร่ีไฟฟ้า 

ในเยาวชนในระดับมากท่ีสุด (χ=4.24) โดยเฉพาะด้านบทบาทของสังคม (χ=4.47) และ 

ด้านความพร้อมมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหา (χ=4.42) โดยปัจจัยด้าน เพศ อายุ การศึกษา การเคยสูบ และ
ลกัษณะชมุชน มคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.005) แนวทางส่งเสรมิ 
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การมีส่วนร่วมของสังคม คือ การสร้างเครือข่ายเยาวชนต้นแบบ การพัฒนาระบบรายงานผ่าน 

แอปพลิเคชัน การจัดกิจกรรมทางเลือกสร้างสรรค์ และการเสริมศักยภาพผู้ปกครอง ครู และชุมชน 

ค�ำส�ำคัญ : ความตระหนักของสังคม, การมีส่วนร่วม, พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า, เยาวชน

Abstract

	 The use of e-cigarettes among youth has been increasing in recent years. Addressing 

this issue requires a collective effort from all sectors of society. Shared public awareness  

plays a vital role, serving as the foundation for effective social participation and collaboration  

in preventing youth from the risks associated with e-cigarette use. This mixed-method  

research aimed to examine social awareness and the factors associated with social  

awareness regarding e-cigarette use among youth, as well as to propose guidelines for 

promoting social participation in monitoring and preventing youth e-cigarette use in Saraburi  

Province. The study sample comprised 694 members of the general public aged 15 years  

and above, selected through snowball sampling, and 15 stakeholders involved in  

e-cigarette-related activities, selected through purposive sampling. Research instruments 

included an online questionnaire and a set of guided questions for discussions. Data analysis  

was conducted using descriptive statistics, inferential statistics, and content analysis.  

The results showed that the majority of respondents were female (50.29%), aged 20-29 years 

(26.37%), single (54.76%), with a high school education (36.46%), employed in companies 

or the government sector (35.59%), living in urban areas (50.86%), non-smokers (63.54%),  

and not affected by cigarette use (71.61%). Overall, social awareness regarding youth  

e-cigarette use was at a high level (χ=4.24), particularly in terms of the social role (χ=4.47) 
and readiness to participate in problem-solving (χ=4.42). Statistically significant factors  
associated with social awareness included gender, age, education level, smoking history,  

and type of community (p<0.005). Guidelines for promoting social participation include 

establishing youth role model networks, developing an app-based reporting system,  

organizing creative alternative activities, and enhancing the capacity of parents, teachers, 

and communities.

Keywords : social awareness, participation, e-cigarette use behavior, youth
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บทน�ำ

	 ปัญหาการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและผลกระทบ

จากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนเป็นวิกฤต

ด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญท่ัวโลก โดยองค์การ 

อนามัยโลก (WHO) ระบุว่าเด็กและเยาวชน 

ร้อยละ 20.00 ทัว่โลกใช้บหุร่ีฟ้าและการสบูบหุร่ีไฟฟ้า 

มีแนวโน้มจะสูบบุหรี่ธรรมดาเพิ่มขึ้น 2 เท่า(1)  

และเสีย่งต่อการเกดิโรคระบบทางเดนิหายใจเพิม่ขึน้  

ร้อยละ 40.00 เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ใช้ และ 

ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการสมองของเยาวชน  

โดยเฉพาะในด้านความจ�ำและการเรียนรู ้ (2)  

ย่ิงกว่านั้นพบว่าบุหรี่ไฟฟ้าแบบให้ความร้อน 

เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ โดยผูท้ีใ่ช้มาอย่างต่อเน่ือง 

นานเกิน 3 ปี สามารถเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคต ถึง 2 เท่า เช่น ภาวะ

อ้วนลงพุง ความดันโลหิตสูง น�้ำตาลในเลือดสูง 

และไขมันในเลือดสูง เป็นต้น(3) นอกจากนั้นยัง 

ส่งผลกระทบต่อปอดจนเกดิภาวะปอดอกัเสบจาก

การสบูบหุรีไ่ฟฟ้า (EVALI: E-cigarette or Vaping 

product use Associated Lung Injury) ซึ่งเสี่ยง

เป็นอันตรายต่อปอด และระบบทางเดินหายใจ

และอาจท�ำให้อนัตรายถงึชวีติได้เนือ่งจากปอดจะ

ถูกท�ำลายจากการอักเสบที่รุนแรง(4)

	 สถานการณ ์การใช ้บุหรี่ ไฟฟ ้ าของ

ประชากรไทย อายุ  15 ป ี ข้ึนไป พบอัตรา 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2564 เพิ่มสูงขึ้นเป็น 

ร้อยละ 0.14 (78,742 คน) ซึ่งเพิ่มขึ้น 7 เท่า  

เมือ่เทยีบกบัปี พ.ศ. 2560(5) และจากกลยทุธ์การตลาด 

ของอุตสาหกรรมบุหรี่ที่มีเป้าสร้างนักสูบหน้าใหม่

ในเยาวชน และสร้างภาพลักษณ์ให้บุหรี่ไฟฟ้า

เหมือนของเล่น มีกล่ินหอมส่งผลให้นักเรียน 

อายุ 13-15 ปี สูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 17.60  

ในปี พ.ศ. 2565 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2558  

ถึง 5.3 เท่า และมีผู้เริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าอายุน้อย

ท่ีสุดคือ 7 ปี(6) และจากรายงานผลการส�ำรวจ 

ความรอบรู ้ด ้านบุหร่ีไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2567  

ของเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน (ขสย.)  

ภาคอสีาน ระบวุ่า พบว่า กลุม่อายรุะหว่าง 10 - 20 ปี  

ร้อยละ 86.30 รู ้จักบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 38.30  

มพีฤตกิรรมสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ร้อยละ 53.00 มคีนรอบ

ตัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 51.70 รู้แหล่งซื้อบุหรี่

ไฟฟ้าในชุมชน ร้อยละ 91.30 สามารถเข้าถึงบุหรี่

ไฟฟ้าได้โดยง่าย และร้อยละ 47.90 ของเยาวชน

มปัีญหาต่อชมุชน(7) สถานการณ์การใช้บหุร่ีไฟฟ้า 

ของจังหวัดสระบุรี แม้ปัจจุบันยังไม่มีข ้อมูล 

ที่ชัดเจน แต่ก็สะท้อนถึงความเสี่ยงต่อการใช้บุหรี่

ไฟฟ้าจากกรณกีารร้องเรยีนและการพบเหน็การใช้

บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนและในสถานศกึษา(8) ตลอดจน

การพบเร่ืองร้องเรียนการจ�ำหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าใกล ้

สถานศึ กษาและสถานพยาบาลในพื้ น ท่ี 

อ�ำเภอเมืองสระบุรีและการจับกุมบุหรี่ไฟฟ้า 

ในจังหวัดสระบุรี ระหว่างปี พ.ศ. 2567-2568  

โดยพบของกลางรวมกว่า 5,000 ชิ้น ในพื้นที่

อ�ำเภอเมืองสระบุรี และอ�ำเภอหนองแค(9-10)  

ข้อมูลข้างต้นชี้ให้เห็นว่าสถานการณ์ปัญหา 

บหุรีไ่ฟฟ้าทีเ่พิม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่งและขยายวงกว้าง 

เข ้าไปสู ่ เยาวชนในขณะเดียวกันก็สะท ้อน

ประสิทธิภาพและข้อจ�ำกัดของมาตรการและ

แนวทางการแก้ไขของหน่วยงานภาครัฐและ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่นกัน
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	 กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องให้ความส�ำคัญกับการแก้ไขปัญหา

บุหรี่ไฟฟ้า แต่ปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้ายังสามารถ 

เข้าถึงประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนได้อย่างต่อเนื่อง 

จากช่องทางที่หลากหลายโดยเฉพาะผ่านระบบ

ออนไลน์ ซึ่งเป็นความท้าทายของภาคีเครือข่าย

ทุกภาคส่วนท่ีจะต้องร่วมมือกันท้ังระดับนโยบาย

และการส่ือสารรณรงค์ที่ต่อเน่ือง(6) ด้วยกลยุทธ ์

ที่เท่าทันต่อกลไกการตลาดของอุตสาหกรรมบุหร่ี 

และบุหรี่ ไฟฟ ้าและสามารถเข ้าถึงเยาวชน  

ความต้องการและค่านิยมของเยาวชนได้อย่าง 

แยบยลและตรงใจที่จะสามารถกระตุ้นให้เกิด

ภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม 

	 การสร ้ างความตระหนักของสั งคม  

(Social Awareness) เป็นกลไกส�ำคัญที่เป็น 

กระบวนการทางสังคมในการเข้าถึงปัญหาด้วย

ความรู ้ ความเข้าใจภายใต้บริบทและปัจจัย

แวดล้อมที่สอดคล้องกับบริบทความต้องการ

จ�ำเป็นของชมุชน และเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการ

มส่ีวนร่วมของสงัคมในการจดัการกบัสถานการณ์

ในสังคมด้วยพลังชุมชนมีประสิทธิภาพ(11) ปัญหา 

การใช้บหุรีไ่ฟฟ้าในเยาวชนมีความซบัซ้อนท่ีเกดิขึน้ 

ภายใต ้ความหลากหลายของบริบทและ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมฐานเทคโนโลยี  

(Technology-Based Society) การแก้ไข

ปัญหาดังกล่าวจ�ำเป็นต้องส่งเสริมสังคมให้เกิด

ความตระหนักซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีจะน�ำไปสู ่การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและความรับผิดชอบ 

ต่อสงัคมทุกระดบั อย่างมส่ีวนร่วม ดงัน้ันการวจิยันี้

จงึให้ความส�ำคญักบัการศกึษาความตระหนกัของ

สังคมต่อพฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน

ในจังหวัดสระบุรี ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นข้อมูล

พื้นฐานส�ำหรับการออกแบบกลไกการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาบุหรี่

ไฟฟ้าในเยาวชนอย่างเป็นระบบ ท่ีเป็นประโยชน์

ต่อหน่วยงานท้องถิ่นในการก�ำหนดนโยบายและ

มาตรการที่สอดคล้องกับบริบทสังคมวัฒนธรรม

ของจังหวัดสระบุรีส�ำหรับขับเคลื่อนให้ชุมชน 

เข้มแขง็และเป็นพลงัส�ำคญัของการป้องกนัปัญหา

และผลกระทบจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน

ในจังหวัดสระบุรีต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาระดับความตระหนักของ

สังคมท่ีมีต ่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

เยาวชน

	 2. 	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความตระหนักของสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้

บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน

	 3. 	 เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการมี 

ส่วนร่วมของสังคมในการเฝ้าระวังป้องกันการใช้

บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี

รูปแบบการศึกษา 

	 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ

ผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดย

ใช้การวิจัยเชิงปริมาณศึกษาระดับความตระหนัก 

ของสั งคมและป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับ 

ความตระหนักของสังคมต่อพฤติกรรมการใช้ 
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บหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชนและใช้การวจิยัเชงิคณุภาพ 

ศึกษาแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคม 

ในการเฝ้าระวังป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน 

ในจังหวัดสระบุรี โดยด�ำเนินการวิจัยระหว่าง 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 - มีนาคม พ.ศ. 2568

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย  

ประชากรและกลุ ่มตัวอย ่างการวิจัยครั้ งนี ้ 

ประกอบด้วย 

	 1. 	 ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  

ส�ำหรับศึกษาระดับความตระหนักและปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักของสังคม

ต่อพฤติกรรมการใช ้บุหรี่ ไฟฟ้าของเยาวชน  

โดยก�ำหนดเกณฑ์การคัดเข้า คือ 1) อาศัยอยู่ใน 

จังหวัดสระบุรี 2) สามารถใช้ smart phone/ 

คอมพิวเตอร์ /อุปกรณ์ที่สามารถเชื่อมต่อระบบ

อนิเตอร์เนต็ได้ และ 3) ยนิยอมตอบแบบสอบถาม

ผ่านระบบออนไลน์ โดยก�ำหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างจากประชากรอายุ 15 ปี ข้ึนไปทั้งหมด 

จ�ำนวน 415,466 คน และใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ 

Krejcie & Morgan(12) ก�ำหนดว่าประชากรมากกว่า 

100,000 คน จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 

384 คน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยแบบสอบถามออนไลน์จึงใช้วิธีเลือกตัวอย่าง

แบบลูกโซ่ (Snowball sampling) โดยผู้วิจัย

เจาะจงเลือกตวัอย่างการวจิยัคนแรกแบบเจาะจง

ตามเงื่อนไขเกณฑ์การคัดเข้าอาสาสมัครการวิจัย 

จากนั้น ส่ง Link และ QR Code แบบสอบถาม

ให้กับผู ้ตอบแบบสอบถามคนแรกและขอให้

ผู้ตอบแบบสอบถามคนแรกส่ง Link และ QR 

Code ให้กับกลุ่มตัวอย่างคนต่อไปและใช้วิธีการ

เช่นน้ีต่อไปเร่ือย ๆ โดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวนคนท่ีจะ

ส่งต่อ แต่ผู้วิจัยก�ำหนดระยะเวลาการรับค�ำตอบ

แบบสอบถามออนไลน์ในระบบ Google Form 

ซึ่งเร่ิมส่งแบบสอบถามออนไลน์คร้ังแรกในวันท่ี  

19 มกราคม และปิดรับแบบสอบถามในวันท่ี  

25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ซึ่งหลังปิดระบบ 

ก า ร รั บ ค� ำ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม มี ผู ้ ต อ บ

แบบสอบถามที่เข้าเกณฑ์การคัดเข้าอาสาสมัคร

การวิจัยตอบแบบสอบถามออนไลน์จ�ำนวน 

694 คน (ซึ่งเป็นจ�ำนวนตัวอย่างที่เป็นตัวแทน

ของประชากรท่ีมากกว่าขนาดตัวอย่างน้อยท่ีสุด 

ที่จะสามารถเป็นตัวแทนของประชากร)

	 2. 	 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่มีบทบาทในการ

ควบคุมป้องกันการบริโภคยาสูบระดับจังหวัด 

จากหน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น เอกชน/ร้านค้า  

ภาคประชาชน ตวัแทนจากสถานศึกษา และแกนน�ำ 

เยาวชน ส�ำหรับศึกษาแนวทางส่งเสริมการมี 

ส่วนร ่วมของสังคมในการเฝ ้าระวังป ้องกัน 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัดสระบุร ี 

รวมจ�ำนวน 15 คน โดยเลือกแบบเจาะจง  

โดยพิจารณาจากเงื่อนไขด้านบทบาททางสังคม 

ที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า /เป็นบทบาทหน้าที่ 

ตามทีไ่ด้รบัมอบหมายจากหน่วยงาน/ อาสาสมคัร/  

จิตอาสาในการท�ำงานด้านบุหร่ีไฟฟ้าที่เป็นที่

ยอมรับของสังคม และไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน

ที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยาสูบหรือบุหรี่ไฟฟ้า
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1. 	 แบบสอบถามออนไลน์ความตระหนัก

ของสังคมที่มีต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

เยาวชน จ�ำนวน 3 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 ลักษณะ

ประชากรทัว่ไป จ�ำนวน 12 ข้อ แบบเลอืกตอบและ

เติมค�ำในช่องว่าง (เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, 

ระดบัการศกึษา, อาชพี, รายได้, เขตพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั, 

ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร, ประสบการณ์ 

การใช้บุหรี่, การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของตนเองและ

สมาชกิในครอบครวั, และการได้รบัผลกระทบจาก 

บุหรี่ไฟฟ้า) ส่วนที่ 2 ความตระหนักของสังคม 

ต่อพฤตกิรรมการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน จ�ำนวน 

39 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ด้าน 1) ด้านการรบัรูปั้ญหา 

บุหรี่ ไฟฟ้า 2) ด ้านอันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้า  

3) ด้านการประเมินผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้า  

4) ด้านบทบาทของสังคมต่อการแก้ไขปัญหา

บุหรี่ไฟฟ้า 5) ด้านปัจจัยแวดล้อมที่มีอิทธิพล 

ต ่ อกา ร ใช ้ บุ ห รี่ ไ ฟฟ ้ า ขอ ง เ ยาวชน  และ  

6) ด ้านความพร้อมมีส่วนร ่วมแก้ไขปัญหา 

บุหร่ีไฟฟ้า โดยสร้างข้ึนบน Google Form  

ในรูปแบบ Link และ QR Code แบบเลือกตอบ  

5 ระดับ (มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, น้อย,  

น้อยทีสุ่ด) มเีกณฑ์การให้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1 และ

แปลความหมายระดับความตระหนักของสังคม  

5 ระดับ จากค่าเฉลี่ย (χ=4.21-5.00 หมายถึง  
มากที่สุด), (χ=3.41-4.20 หมายถึง มาก),  
(χ=2.61-3.40 หมายถงึ ปานกลาง), (χ=1.81-2.60  
หมาย ถึง  น ้ อย )  และ  (χ= 1 .00 -1 .80  
หมายถงึ น้อยทีส่ดุ) และส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ   

จ�ำนวน 1 ข้อ โดยเป็นค�ำถามปลายเปิดให้ 

กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยวิธี IOC เท่ากับ 

1.00 ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.831 

	 2. 	 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง จ�ำนวน  

5 ประเดน็ ส�ำหรบัการสนทนากลุม่ (Focus Group 

Discussion) โดยเป็นประเด็นการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการม ี

ส่วนร ่วมของสังคมในการเฝ ้าระวังป ้องกัน 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย 1) บทบาท

ของเยาวชนในการรณรงค ์และป้องกันการ 

ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2) การใช้เทคโนโลยีในการเฝ้าระวัง

และรายงานปัญหา 3) กิจกรรมสร้างสรรค์และ 

การมส่ีวนร่วมของเยาวชน 4) การพฒันาเครือข่าย 

ผู้ปกครอง ครู และชุมชน และ 5) การสื่อสาร

รณรงค์และแรงจูงใจในการมีส่วนร่วม

วิธีเก็บบรวบรวมข้อมูล 

	 1. 	 ส่งแบบสอบถามออนไลน์ในรูปแบบ 

Link และ QR Code ถึงกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย 

แบบลกูโซ่โดยเริม่จากผูว้จิยัส่งให้กบัผูร้บัผดิชอบงาน 

ควบคุมยาสูบระดับอ�ำเภอและผู้รับผิดชอบงาน 

ส่งต่อให้กับกลุ ่มเป้าหมายไปเรื่อย ๆ ภายใน

ก�ำหนดระยะเวลาการเก็บข้อมูล ในระหว่างวันที่ 

19 มกราคม - 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 

	 2. 	 สัมภาษณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์เกีย่วกบัแนวทาง

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมในการเฝ้าระวัง

ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ในวันท่ี 7 มีนาคม  

พ.ศ. 2568
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วิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. 	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน 

ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากร (เพศ, อายุ,  

สถานภาพสมรส, ระดับการศกึษา, อาชพี, รายได้,  

เขตพื้นที่อยู่อาศัย, ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร, 

ประสบการณ์การใช้บุหรี่, การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

ตนเองและสมาชิกในครอบครัว, และการได้รับ 

ผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า) และระดับความตระหนัก 

ของสังคมต่อพฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชน 

	 2. 	 ใช้สถิติเชิงอนุมาน Chi-square Test 

(χ²) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ลักษณะทาง
ประชากรกับความตระหนักของสังคมที่มีต ่อ

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน 

	 3. 	 วิเคราะห์เชิงเนื้อหาในการวิเคราะห์

แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมในการ

เฝ้าระวังป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน 

ในจังหวัดสระบุรี 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ (Research Ethics) จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี  เลขที่

โครงการวิจัย EC 071/2567 ลงวันที่ 16 ตุลาคม 

2567

ผลการศึกษา

	 1. 	ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง การวิจัย 

ครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามออนไลน์

ใน google Form จ�ำนวน 694 คน พบว่า 

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง ร้อยละ 

50.29 อยู่ในช่วงวัย 20-29 ปี ร้อยละ 26.37  

มสีถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 54.76 จบการศึกษา

ในระดับ มัธยมศึกษา ร้อยละ 36.46 รองลงมา 

ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 25.79 และปวช./ปวส. 

ร้อยละ 21.18 อาชีพที่พบมากที่สุดคือ พนักงาน

บริษัท/ราชการ ร ้อยละ 35.59 รองลงมาคือ 

เกษตรกร/แม่บ ้าน/พ่อบ้าน ร ้อยละ 29.25  

และ 22.05 ตามล�ำดับมีรายได้ต่อเดือนต�่ำกว่า 

10,000 บาท รองลงมา 10,000-20,000 บาท  

ร้อยละ 29.25 และ 25.50 ตามล�ำดบั กลุ่มตวัอย่าง 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ร้อยละ 50.86   

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิต

ประจ�ำวัน ร้อยละ 72.48 ไม่เคยสูบบุหรี่/บุหรี่

ไฟฟ้า ร้อยละ 63.54 และในกลุ่มท่ีเคยสูบ มเีพยีง  

ร้อยละ 22.05 ท่ียังสูบในปัจจุบัน นอกจากน้ี 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีสมาชิกในครอบครัว 

ท่ีสูบบหุร่ี 50.00 และส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างไม่ได้

รับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ ร้อยละ 71.61

	 2. 	ระดับความตระหนักของสังคมที่

มีต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน

ในจังหวัดสระบุรี พบว่า ภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง

มีความตระหนักต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

ของเยาวชนในจังหวัดสระบุรีในระดับมากท่ีสุด 

(χ=4.24, S.D.= 0.67) โดยด้านที่กลุ่มตัวอย่าง
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มีความตระหนักมากที่สุด คือ ด้านบทบาทของสังคมต่อการแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า รองลงมา คือ  

ด้านความพร้อมมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า โดยประเด็นที่กลุ ่มตัวอย่างตระหนักสูงสุด  

ได้แก่ โรงเรียนควรให้ความรู้เก่ียวกับอันตรายบุหรี่ไฟฟ้า พร้อมสนับสนุนนโยบายห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้า 

ให้เยาวชน ควรมีบทลงโทษทางกฎหมายอย่างจรงิจงัส�ำหรบัผูข้าย พร้อมลงชือ่สนบัสนนุนโยบายควบคมุ

บหุรีไ่ฟฟ้าให้เข้มงวดข้ึน และสือ่ออนไลน์ควรควบคมุโฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้าให้เข้มงวด รายละเอยีดดงัแสดง

ในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 	 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความตระหนักของสังคมที่มีต่อ

ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชน จังหวัดสระบุรี

ข้อ
ความตระหนักของสังคมต่อปัญหาบุหรี่ ไฟฟ้า

ของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี
χ S.D.

การแปลผล
ระดับความ

ตระหนัก

ด้านการรับรู้ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า 3.98 0.76 มาก

1 พบเห็นเยาวชนใช้บุหรี่ไฟฟ้าในพื้นที่สาธารณะ 3.72 0.85 มาก

2 สังเกตเห็นเยาวชนใช้บุหรี่ไฟฟ้าใกล้บ้าน 3.15 0.92 ปานกลาง

3 เคยได้ยินข่าวอันตรายบุหรี่ไฟฟ้าใน 3 เดือนที่ผ่านมา 4.45 0.61 มากที่สุด

4 ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าถูกพูดถึงในชุมชน 3.68 0.79 มาก

5 เคยเห็นการขายบุหรี่ไฟฟ้าใกล้โรงเรียนหรือแหล่งเยาวชน 3.89 0.88 มาก

6 บุหรี่ไฟฟ้าเป็นภัยคุกคามต่อเยาวชนในพื้นที่ 4.33 0.66 มากที่สุด

7 เคยเห็นโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าในสื่อออนไลน์ 4.12 0.77 มาก

8 ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนเป็นเรื่องเร่งด่วนที่สังคมต้องแก้ไข 4.52 0.58 มากที่สุด

ด้านอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 4.08 0.65 มาก

9 กังวลว่าบุหรี่ไฟฟ้าท�ำให้เยาวชนติดบุหรี่ธรรมดาในอนาคต 4.41 0.63 มากที่สุด

10 กังวลว่าบุหรี่ไฟฟ้าท�ำลายพัฒนาการสมองเยาวชน 4.56 0.52 มากที่สุด

11 เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เยาวชนเลิกบุหรี่ธรรมดาได้ 3.11 0.94 ปานกลาง

12 เยาวชนที่ใช ้บุหรี่ไฟฟ้ามีความเสี่ยงติดบุหรี่ธรรมดาเพิ่ม  

2-12 เท่า

4.23 0.71 มาก
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ข้อ
ความตระหนักของสังคมต่อปัญหาบุหรี่ ไฟฟ้า

ของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี
χ S.D.

การแปลผล
ระดับความ

ตระหนัก

ด้านการประเมินผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้า 4.07 0.74 มาก

13 กังวลว่าบุหรี่ไฟฟ้าท�ำลายสุขภาพเยาวชน 4.47 0.59 มากที่สุด

14 คิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าท�ำให้ผลการเรียนแย่ลง 3.82 0.83 มาก

15 โกรธ/ไม่พอใจเมื่อเห็นเยาวชนใช้บุหรี่ไฟฟ้าในที่สาธารณะ 4.05 0.78 มาก

16 กังวลว่าบุหรี่ไฟฟ้าท�ำให้เยาวชนก้าวร้าวมากขึ้น 3.78 0.81 มาก

17 กังวลว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าน�ำไปสู่สารเสพติดอื่น 4.21 0.69 มากที่สุด

ด้านบทบาทของสังคมต่อการแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า 4.47 0.58 มากที่สุด

18 ตนเองควรตกัเตอืนเมือ่เหน็เยาวชนใช้บหุรีไ่ฟฟ้าในทีส่าธารณะ 4.32 0.67 มากที่สุด

19 ผู้ปกครองควรตรวจสอบสิ่งของใช้ประจ�ำตัวของลูก 4.48 0.55 มากที่สุด

20 โรงเรียนควรให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายบุหรี่ไฟฟ้า 4.62 0.48 มากที่สุด

21 ควรมีบทลงโทษทางกฎหมายอย่างจริงจังส�ำหรับผู้ขาย 4.57 0.53 มากที่สุด

22 สื่อมวลชนควรรายงานโทษของบุหรี่ไฟฟ้า 4.51 0.56 มากที่สุด

23 ชุมชนควรจัดกิจกรรมให้ความรู้เยาวชน 4.38 0.61 มากที่สุด

ด้านปัจจยัแวดล้อมทีม่อีทิธพิลต่อการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน 4.23 0.71 มาก

24 กฎหมายห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าจะลดปัญหาในเยาวชน 4.43 0.64 มากที่สุด

25 เพื่อนสนิทมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บุหรี่ไฟฟ้า 4.18 0.73 มาก

26 ดารา/อินฟลูเอนเซอร์ที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี 4.25 0.68 มากที่สุด

27 สื่อออนไลน์ควรควบคุมโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าให้เข้มงวด 4.53 0.57 มากที่สุด

28 การออกแบบบุหรี่ไฟฟ้าให้มีสีสันและรสชาติดึงดูดเยาวชน 4.12 0.76 มาก

29 การน�ำเสนอบุหรี่ไฟฟ้าเป็นแฟชั่นในสื่อท�ำให้ปัญหาเพิ่มขึ้น 4.07 0.79 มาก
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ข้อ
ความตระหนักของสังคมต่อปัญหาบุหรี่ ไฟฟ้า

ของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี
χ S.D.

การแปลผล
ระดับความ

ตระหนัก

ด้านความพร้อมมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า 4.42 0.61 มากที่สุด

30 สื่อมวลชนควรรณรงค์เกี่ยวกับอันตรายบุหรี่ไฟฟ้า 4.49 0.58 มากที่สุด

31 ควรมีโครงการรณรงค์ในชุมชนเพื่อป้องกัน 4.37 0.62 มากที่สุด

32 สงัคมควรมีส่วนร่วมในการรายงานการขายบหุรีไ่ฟฟ้าให้เยาวชน 4.28 0.66 มากที่สุด

33 การสนับสนุนจากภาครัฐจะช่วยลดปัญหาการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 4.55 0.54 มากที่สุด

34 พร้อมสนับสนุนนโยบายห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าให้เยาวชน 4.61 0.49 มากที่สุด

35 จะเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านบุหรี่ไฟฟ้าในชุมชน 4.19 0.72 มาก

36 ควรรายงานผู้ขายบุหรี่ไฟฟ้าให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 4.42 0.63 มากที่สุด

37 พร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่หากพบเห็นการขายบุหรี่ไฟฟ้าให้เยาวชน 4.31 0.67 มากที่สุด

38 ควรมีสายด่วนร้องเรียนการขายบุหรี่ไฟฟ้าให้เยาวชน 4.47 0.59 มากที่สุด

39 พร้อมลงชื่อสนับสนนุนโยบายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าให้เข้มงวดขึ้น 4.53 0.56 มากที่สุด

ภาพรวมความตระหนักของสังคมต่อปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า 4.24 0.67 มากที่สุด

	 3. 	ปัจจัยลักษณะทางประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กับความตระหนักของสังคมที่มีต่อ

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน

	 	 ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะทางประชากร เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, 

อาชีพ, รายได้, เขตพื้นที่อยู่อาศัย, ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร, ประสบการณ์การใช้บุหรี่, การใช้

บุหรี่ไฟฟ้าของตนเองและสมาชิกในครอบครัว, และการได้รับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์

กับความตระหนักของสังคมที่มีต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

p-value < .005 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 	 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรกับความตระหนัก 

ของสังคมต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนและลักษณะทางประชากร

ลักษณะประชากร ค่า χ2 df p-value ความสัมพันธ์ทางสถิติ

เพศ 36.12 2 < 0.001 มีความสัมพันธ์

อายุ 24.78 4 < 0.001 มีความสัมพันธ์

สถานภาพสมรส 14.63 2 <0.001 มีความสัมพันธ์

ระดับการศึกษา 41.56 6 < 0.001 มีความสัมพันธ์

อาชีพ 38.27 8 < 0.001 มีความสัมพันธ์

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 29.74 6 < 0.001 มีความสัมพันธ์

เขตพื้นที่อยู่อาศัย (เขตเมือง/ชนบท) 12.41 2 <0.002 มีความสัมพันธ์

ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร 33.89 6 < 0.001 มีความสัมพันธ์

เคยใช้บุหรี่ 28.92 2 < 0.001 มีความสัมพันธ์

ตนเองหรือสมาชกิครอบครวัเคยใช้บหุรีไ่ฟฟ้า 47.1 2 < 0.001 มีความสัมพันธ์

เคยได้รับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า 52.63 2 < 0.001 มีความสัมพันธ์

p-value < .005
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	 4. 	แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมในการเฝ้าระวังป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญท่ีร่วมสนทนากลุ่มมีข้อเสนอจากมิติ 

การสนทนากลุ่ม ดังนี้

ตารางที่ 3 	 แสดงการวเิคราะห์เชงิเนือ้หาโดยการจดักลุม่ ตคีวามและสรปุแนวทางการส่งเสรมิ

การมีส่วนร่วมของสังคมฯ

ประเด็นสนทนากลุ่ม สรุปแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคม

1.	 บทบาทของเยาวชน 

ในการรณรงค์และ

ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

- 	สร้างเครือข่ายเยาวชนต้นแบบในการรณรงค์ โดยการจัดตั้งกลุ่ม

เยาวชนอาสาทีมเฝ้าระวังในทุกโรงเรียนและชุมชน

- 	ให้เยาวชนที่เคยมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาเป็นผู้น�ำในการ

รณรงค์

2.	 การใช้เทคโนโลย ี

ในการเฝ้าระวัง 

และรายงานปัญหา

-	 พฒันาระบบรายงานการใช้บหุร่ีไฟฟ้า/จ�ำหน่ายอปุกรณ์ท่ีเกีย่วข้องกบั

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าผ่านแอปพลิเคชันมือถือ “สระบุรีปลอดบุหรี่ไฟฟ้า”

-	 สร้างช่องทางการแจ้งเหตุแบบไม่เปิดเผยตัวตน พร้อมระบบติดตาม

ผลอย่างรวดเร็วโดยเจ้าหน้าที่

3.	 กิจกรรมสร้างสรรค์และ

การมีส่วนร่วม 

ของเยาวชน

-	 จัดกิจกรรมทางเลือกสร้างสรรค์ เช่น ค่ายทักษะชีวิต ฝึกอาชีพ ดนตรี 

กีฬา

- 	ให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมเอง

-	 ข้อเสนอให้มีกิจกรรมทางเลือกโดยเยาวชนร่วมออกแบบ

4.	 การพัฒนาเครือข่าย 

ผู้ปกครอง ครู และชุมชน

- 	เสรมิศกัยภาพผูป้กครองและครผู่านการอบรมเชงิปฏิบตักิารรายเดอืน

-	 มีหลักสูตรและเน้ือหาอบรมความรู้เกี่ยวกับการสังเกตสัญญาณ

การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และเทคนิคการพูดคุยเพื่อให้การช่วยเหลือหรือ 

ให้ค�ำปรึกษาในระดับชุมชน

5.	 การสื่อสารรณรงค ์

และแรงจูงใจ 

ในการมีส่วนร่วม

- 	ใช้สือ่สร้างสรรค์ทีเ่ยาวชนสนใจ เช่น คลปิ TikTok อนิโฟกราฟิก การ์ตนู

- 	เน้นเนื้อหาจากประสบการณ์จริงของเยาวชนในพื้นที่

- 	จัดระบบจูงใจ เช่น โครงการประกาศเกียรติคุณ รางวัล หรือสิทธิ

ประโยชน์ส�ำหรับโรงเรียน ชุมชน และร้านค้าที่มีส่วนร่วม
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ระดับความตระหนักของสังคมสระบุรี

ที่มีต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน

ในภาพรวม พบว่ามีความตระหนักมากที่สุด 

ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาว่าครูมีความตระหนัก

ต ่อการป ้องกันและแก้ไขป ัญหาบุหรี่ ไฟฟ ้า 

ในเยาวชนอยู่ในระดับมาก(13-14) ด้านความพร้อม

มีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชน

เห็นว่าโรงเรียนควรเป็นหน่วยงานหลักในการ 

ให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายบุหรี่ไฟฟ้ากับเยาวชน

ซึ่งโรงเรียนและสถานศึกษามีบทบาทส�ำคัญ 

ในการสร้างความรู้ให้กับนักเรียน นักศึกษา(15)  

และยังเห็นว ่าควรมีบทลงโทษทางกฎหมาย 

อย่างจริงจังส�ำหรับผู ้ขาย และสื่อออนไลน์ 

ควรควบคุมโฆษณาบุหรี่ ไฟฟ ้าให ้ เข ้มงวด 

ซ่ึงสอดคล้องไปในทศิทางเดียวกนั โดยทกุการศกึษา 

เห็นว่าการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 

จะช่วยลดพฤตกิรรมการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน

และเป็นการป้องกันการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าของ 

นกัสบูหน้าใหม่(16-18) และความตระหนกัของสงัคม

ด้านปัจจัยแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการใช้บุหรี่

ไฟฟ้าของเยาวชนในการศึกษาครั้งนี้พบว่าเพื่อน

สนิทมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บุหรี่ไฟฟ้า(19-20)

	 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนัก

ของสังคมในด้านการรับรู ้ปัญหาด้านอันตราย 

ของบุหรี่ไฟฟ้า ด้านผลกระทบของพฤติกรรม 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน การศึกษาครั้งน้ี  

คือ เพศ โดยเพศหญิงมีแนวโน้มที่จะรับรู้ปัญหา

มากกว่าเพศชาย อายพุบว่ากลุ่มตวัอย่างอายนุ้อย

มกีารรบัรูเ้กีย่วกับอนัตรายและผลกระทบมากกว่า 

วยัผู้ใหญ่ ระดบัการศกึษา อาชพี และการไม่สบูบหุร่ี 

มีแนวโน ้มรับรู ้ป ัญหาบุหรี่ ไฟฟ ้ามากกกว ่า 

ผู ้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา  

ทีพ่บว่าระดบัการศกึษา อาชพี และการไม่สบูบหุรี ่

มีความสัมพันธ์กับการรับรู ้และระดับความรู ้

เรื่องโทษและอันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า และในมิติ 

ความตระหนักด้านบทบาทของสังคมต่อการ 

แก้ไขปัญหาพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในเขตเมอืง 

มีแนวโน ้มที่ จะมีความตระหนักมากกว ่ า 

กลุม่ตวัอย่างทีอ่าศยัในพืน้ท่ีชนบทซึง่อาจสะท้อน

ว่าพื้นท่ีในเมืองมักมีการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับ

ปัญหาสังคมและการมีส่วนร่วมผ่านช่องทางและ

สื่อที่หลากหลาย(21-23)

	 แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคม

ในการเฝ้าระวังป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

เยาวชนในจังหวัดสระบุรี ท่ีส�ำคัญในการศึกษา

นี้ คือ การสร้างเครือข่ายเยาวชนต้นแบบในการ

รณรงค์และยกย่องตัวอย่างหรือแบบอย่างที่ดี 

เพื่อจูงใจให้เกิดการมีส่วนร่วมในการป้องกัน

ปัญหาบหุรีไ่ฟฟ้า(17) ซึง่เป็นข้อเสนอทีส่อดคล้องกบั 

แนวคดิบคุคลต้นแบบยงัมอีทิธพิลต่อการเลยีนแบบ 

พฤตกิรรมและการตดัสนิใจคนทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ี 

ต่อพฤติกรรมการป ้องกันป ัญหาบุหรี่ ไฟฟ ้า 

โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชนทีใ่ห้ความส�ำคญักบัเพือ่น  

และบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเป็นต้นและมีอิทธิพล

ต่อการตัดสินใจใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งอาจใช้สื่อคลิป 

ใน TikTok เข ้าถึงกลุ ่มเป้าหมายผ่านดารา  

อินฟลูเอนเซอร์ หรือ TikToker เพื่อสร้างความรู้

เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าต่อไป(24)
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สรุปผลการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างมีความตระหนักต่อพฤตกิรรม

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัดสระบุรี

ในระดับมากที่สุด โดยลักษณะทางประชากรที่มี

ความสัมพันธ์กับความตระหนักของสังคมที่มีต่อ

พฤตกิรรมการใช้บหุรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน ได้แก่ เพศ, 

อายุ, สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, อาชีพ, 

รายได้, เขตพ้ืนที่อยู่อาศัย, ช่องทางการรับข้อมูล

ข่าวสาร, ประสบการณ์การใช้บุหรี่, การใช้บุหร่ี

ไฟฟ้าของตนเองและสมาชิกในครอบครัว, และ

การได้รับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า และแนวทาง

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสังคมในการเฝ้าระวัง

ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัด

สระบรุ ีคอื การสร้างเครอืข่ายเยาวชนต้นแบบ, การ

พัฒนาระบบรายงานบุหรี่ไฟฟ้า, การจัดกิจกรรม

ทางเลอืกสร้างสรรค์, และเสรมิศักยภาพผู้ปกครอง

และครูผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการบังคับ 

ใช ้กฎหมายห้ามขายบุหรี่ ไฟฟ ้าให ้ เยาวชน 

อย่างจริงจัง โดยเฉพาะในพื้นท่ีใกล้สถานศึกษา 

และชุมชน พร้อมท้ังจดัตัง้ศนูย์รบัแจ้งเหตบุหุรีไ่ฟฟ้า 

ผ่านช่องทางออนไลน์และสายด่วนเฉพาะ เพื่อให้

ประชาชนสามารถแจ้งเหตุได้อย่างรวดเร็วและ

เป็นความลับ นอกจากนี้ ควรมีมาตรการลงโทษ 

ร ้านค้าที่ฝ ่าฝ ืนกฎหมายอย่างเด็ดขาด เช ่น  

การปรับหรือเพิกถอนใบอนุญาตประกอบการ

	 2. 	 หน่วยงานท้องถิ่นควรสนับสนุนให้

ชุมชนจัดตั้งเครือข่ายเฝ้าระวังบุหรี่ไฟฟ้า โดย

มีกลไกการท�ำงานร่วมกับโรงเรียน และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อรณรงค์และตรวจสอบ 

พฤติกรรม เสี่ ย ง ในพื้ นที่  และควรจั ดสรร 

งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์ส�ำหรับ

เยาวชน เช่น ค่ายทกัษะชวีติหรือโครงการฝึกอาชพี 

เพื่อลดโอกาสการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า

	 3. 	 สถานศึกษาควรปรับปรุงหลักสูตร

สุขศึกษาโดยเพิ่มเน้ือหาเกี่ยวกับผลกระทบของ

บุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพและพัฒนาการของเยาวชน 

พร้อมทั้งผลิตสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีทันสมัย  

เช่น คลิปวิดีโอในแพลตฟอร์ม TikTok หรือ 

อินโฟกราฟิก เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรม 

การบริโภคส่ือของกลุ ่มเป้าหมาย นอกจากนี้  

ควรจัดอบรมครูและผู้ปกครองให้มีความรู้และ

ทักษะในการสังเกตสัญญาณการใช้บุหร่ีไฟฟ้า

และการพูดคุยกับเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ

	 4. 	 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรพิจารณา 

น�ำข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

ของสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัการใช้บหุร่ีไฟฟ้า 

ของเยาวชนในจงัหวดัสระบรุทีีเ่กีย่วข้องกบัภารกจิ

หรือบทบาทหน้าที่ขององค์กรไปต่อยอดเพื่อ

ก�ำหนดเป็นแนวปฏิบัติในอนาคตต่อไป

	 5. 	 ควรมีการศึกษาติดตามกลุ่มเยาวชน

ท่ีใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยจูงใจเชิงลึก 

เช่น อิทธิพลของเพื่อน สื่อออนไลน์ หรือการรับรู้

ด้านภาพลักษณ์ รวมถึงศึกษาประสิทธิภาพของ

มาตรการต่าง ๆ ที่น�ำมาใช้ เพื่อน�ำผลวิจัยไป

ออกแบบนโยบายและแนวทางการแก้ไขทีต่รงกบั

ปัญหาอย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
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