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บทคัดย่อ

	 ภาวะน�้ำหนักเกินเป็นปัญหาสุขภาพที่เป็นจุดเริ่มต้นของโรคแทรกซ้อนอันตรายมากมาย  

เช่น โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง เป็นต้น การศกึษาน้ีมรีปูแบบการวิจยั 

เชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาภาวะน�้ำหนักตัวเกินและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

น�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี กลุ ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2567 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

จังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 377 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น ใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ปัจจัยน�ำ  

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2567 สถิติที่ใช้วิเคราะห์

ข้อมูล คือสถิติเชิงพรรณนา และไคสแควร์ ผลการศึกษา พบว่ากลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 377 คน  

เป็นเพศชายร้อยละ 33.4 เพศหญิงร้อยละ 66.6 มีอายุมากกว่า 18 ปี ร้อยละ 80.3 น�้ำหนักสมส่วน  

ร้อยละ 65.5 น�้ำหนักตัวเกิน ร้อยละ 34.5 รายได้ต่อเดือน 3,000-5,000 บาท 

	 ร้อยละ 39.3 การออกก�ำลังกายนาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 64.2 ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 48.3 สูบบุหรี่

ร้อยละ 9.5 มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารระดับต�่ำร้อยละ 99.2 การเข้าถึงแหล่งอาหารระดับยาก  

ร้อยละ 70.3 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ระดับน้อย ร้อยละ 42.4 และปัจจัย 
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ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิของนกัศกึษาอย่างมนัียส�ำคญั ทางสถติ ิได้แก่ การออกก�ำลังกาย  

(χ2=6.474, p=0.039) จากผลการศึกษาควรจัดให้มีกิจกรรมการส่งเสริมให้ความรู ้เกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร และพฒันาโปรแกรมการออกก�ำลงักาย เพือ่ป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิในนกัศกึษา

ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : นักศึกษา, ภาวะน�้ำหนักตัวเกิน, ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

Abstract

	 Overweight is a health problem that serves as the starting point for many dangerous 

complications, such as cardiovascular disease, diabetes, and hypertension. This study used  

a cross-sectional survey design to investigate overweight conditions and the factors associated 

with overweight among college students Rambhaibarni Rajabhat University Chanthaburi Province.  

The sample group consisted of 377 undergraduate students in the regular semester of the  

academic year 2024 at Rambhaibarni Rajabhat University Chanthaburi Province. The sample was 

selected using stratified random sampling. Using a questionnaire covering general information, 

predisposing factors, enabling factors, and reinforcing factors. Data was collected between June  

and July 2024. Statistics used for data analysis are descriptive statistics and chi-square.  

The results showed that factors that the sample group consisted of 377 people; 33.4%  

were male and 66.69% were female, of whom 80.3 % were over 18 years old. 65.5% had normal 

weight, and 34.5% were overweight, 39.3% had a monthly income between 3,000-5,000 baht, 

64.2% exercised only occasionally, 48.3% consumed alcohol. 9.5% smoked, 99.2% had 

a low level of knowledge about healthy eating, 70.3% had difficulty accessing food sources,  

and 42.4% received low levels of social support from friends. Factors significantly associated  

with overweight conditions among students were exercise (χ2 =6.474, p=0.039). According  

to the results of the study, activities should be organized to promote nutrition education and 

development of exercise programs to prevent overweight in students in the future. 

Keywords : Students, Overweight, Related factors
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บทน�ำ 

	 ภาวะน�้ำหนักเกิน (Overweight) เป็น

ปัญหาสุขภาพท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของโรคแทรกซ้อน

อันตรายมากมาย และเป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญต่อ

การเกิดโรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง  

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน

ในเลือดผิดปกติ เป ็นต ้น นอกจากนี้ยังเพิ่ม 

ความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิดได ้ 

ซึ่งเป็นปัญหาที่นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น  

และยังเป็นปรากฏการณ์ที่พบในแทบทุกประเทศ 

จากผลการศึกษาของสหพัฒน์โรคอ้วนระบุว่า  

ปัจจุ บันประชากรโลกที่ มีภาวะน�้ำหนักเกิน 

มี จ� ำนวนประมาณ 2 ,600  ล ้ านคนหรื อ  

ร้อยละ 38.0 ของจ�ำนวนประชากรโลกท้ังหมด 

8,000 ล้านคน(1) ส�ำหรบัประเทศไทยโดยส�ำนกังาน

สถิติแห่งชาติ และองค์การยูนิเซฟ พบว่าเด็ก 

อายุต�่ำกว่า 5 ปีมีภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วน 

เพิ่มขึ้นจากร ้อยละ 8.8 ในป ี  พ.ศ. 2561  

เป็นร้อยละ 9.2 ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนเด็กอายุ  

6-14 ปี จากฐานข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข 

พบเด็กมีภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนเพิ่มขึ้น 

จากร้อยละ 11.7 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 12.4 

ในปี พ.ศ. 2564 ส่วนในวัยรุ่นอายุ 19 ปีขึ้นไป 

มีแนวโน้มอ้วนมากข้ึน นอกจากน้ีสถิติในจังหวัด

จันทบุรี พบว่า ประชากรวัยท�ำงานอายุ 19-29 ปี 

มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน ร้อยละ 45.7(2) 

	 ภาวะน�้ำหนักเกินส่งผลกระทบหลาย

ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม

และประเทศชาติ โดยผลกระทบทางด้านร่างกาย  

ส ่งผลให ้ เกิดป ัจจัยเ ส่ียงส�ำคัญต ่อการเกิด 

โรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง ข้อเข่าเส่ือม  

และเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งบางชนิดได้  

กลุ ่มปัญหาทางสังคมและจิตใจท่ีสัมพันธ์กับ 

โรคอ้วน มักไม่ได้รับความเป็นธรรมในสังคม อาทิ 

การสมัครเข้าท�ำงาน อาจรู้สึกท้อแท้ มีปมด้อย 

เวลาเข ้า สังคม มีความผิดปกติด ้านจิตใจ  

อาจส่งผลท�ำให้เปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน

มากขึ้น(3) โรคอ้วน ไม่ได้ส่งผลต่อสุขภาพเพียง

อย่างเดียว แต่ยังส่งผลต่อเศรษฐกิจอีกด้วย  

ซึ่งร้อยละ 13.2 ของงบประมาณสาธารณสุข

ทั่วโลก คิดเป็นเงิน 9.9 แสนล้านดอลลาร์ หรือ

ประมาณ 29 ล้านล้านบาท สูญเสียไปกับปัญหา

น�ำ้หนกัตวัเกนิมาตรฐาน ซึง่เศรษฐกจิประเทศไทย

ก็ โดนผลกระทบ โดยป ัญหา น้ีก ่ อ ให ้ เกิ ด 

ความสูญเสียทางเศรษฐกจิคดิเป็น มลูค่ามากกว่า 

2 แสนล้านบาท หรือ ร้อยละ 1.2 ของ ผลิตภัณฑ์

มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: 

GDP) และถ้าปัญหานี้ยังไม่ถูกแก้ไข ในอีก 40 ปี

ข้างหน้า อาจกระทบเศรษฐกิจของประเทศไทย

ได้สูงถึง 2.7 ล้านล้านบาท หรือ ร้อยละ 4.8 

ของ GDP ซึ่งนับเป็นความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

อย่างมากต่อประเทศไทยในส่วนของทางด้าน 

สงัคมและประเทศชาต ิส่งผลในเรือ่งของค่าใช้จ่าย 

ในการรักษาพยาบาลท้ังท่ีจ่ายโดยผู้ป่วยและ

ครอบครัว และที่รองรับโดยสังคมโดยรวม(4) 
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	 จากการทบทวนวรรณกรรมทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศ พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ ์กับ 

การมีภาวะน�้ำหนักเกินมาจากทั้ง ป ัจจัยน�ำ  

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ได้แก่ ปัจจัยน�ำเป็น

ปัจจัยที่ส่งผลให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่าง

รวดเร็ว เช่นความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  

การออกก�ำลังกาย การสบูบหุรี ่การดืม่แอลกอฮอล์ 

อายุและเพศ ปัจจัยเอื้อเป็นปัจจัยที่อาศัยอิทธิพล 

ให้เกิดพฤติกรรมโดยตรงอาจเป็นปัจจัยสนับสนุน 

หรอืยบัยัง้ให้เกดิหรอืเกดิพฤตกิรรมของบคุคล เช่น 

การจัดการรายได้ของนักศึกษา และการเข้าถึง 

แหล่งขายอาหาร ในส่วนของปัจจัยเสริม เป็น

ปัจจัยที่ส่งผลความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม และการคงอยู่ของพฤติกรรมนั้น ๆ คือ 

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม(5) นอกจากนี้ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะ 

น�ำ้หนกัเกินเกณฑ์ ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัยะลา 

ได้แก่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร การเข้าถงึ

แหล่งขายอาหาร การจัดการรายได้ของนักเรียน 

การรับรู้ข้อมลูการบรโิภคอาหาร แรงสนบัสนนุจาก

บุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อน(6) และยังพบว่า  

ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต ่อภาวะน�้ำหนักเกิน 

ในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง 

จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ลกัษณะทีพ่กัอาศยั การออกก�ำลงักาย การสบูบุหรี่ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์(7) เป็นต้น

	 ดั ง น้ันจากข ้ อมู ลสถานการณ ์และ 

ผลกระทบข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย

ท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของ 

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

จังหวัดจันทบุรี เนื่องจากนักศึกษา เป็นกลุ่มวัยรุ่น  

ซึง่ปัญหาเร่ืองภาวะน�ำ้หนักเกนิในวยัรุ่น ยงัคงเป็น 

เร่ืองท่ีสอดคล้องในชีวิตประจ�ำวัน เพราะการ 

รบัประทานอาหารเป็นอกีหนึง่ความสขุทีเ่ตมิเตม็ชวีติ  

โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่เป็นช่วงก�ำลังเจริญเติบโต 

และโดยส่วนใหญ่ถ้าหากเป็นวัยรุ ่นตอนปลาย

ประมาณ อายุ 18 ปี แล้วยังคงมีภาวะน�้ำหนักเกิน

อยูร้่อยละ 80.0 ของคนกลุม่นี ้จะกลายเป็นผูใ้หญ่

ที่อ้วนด้วย เนื่องจากมีพฤติกรรมท่ีถูกสร้างจนติด

เป็นนิสัย โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ยากท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ในวัยผู้ใหญ่ ท�ำให้ปัญหา

ภาวะน�้ำหนักเกินเป็นปัญหาที่ต ้องการแก้ไข

ปัญหา และการศกึษาในครัง้นีจ้ะท�ำให้ทราบภาวะ

น�้ำหนักเกิน และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ

น�ำ้หนักตวัเกนิของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏ

ร�ำไพพรรณี อันจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากร

สาธารณสุข หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทางด้าน

สุขภาพ ในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนา 

เป ็นโปรแกรม หรือจัดท�ำโครงการในการ 

ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อป้องกัน 

ภาวะน�้ำหนักเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาภาวะน�้ำหนักตัวเกินของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภัฏร�ำไพพรรณ ีจงัหวดั

จันทบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ

ภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 การวิ จัยครั้ งนี้ ได ้ประยุกต ์ใช ้ทฤษฎ ี 

PRECEDE Framework(8) เป็นค�ำย่อมาจาก  

Predisposing, Reinforcing and Enabling 

Causes in Educational Diagnosis and  

Evaluation เป็นกระบวนการวิเคราะห์หาสาเหตุ

ของพฤติกรรมจ�ำแนกเป็น ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริม เพื่อวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมได้

อย่างครอบคลุม สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด

ของการวิจัย ดังนี้ ปัจจัยน�ำ  ได้แก่ เพศ ความรู ้

เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย  

การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 

รายได้ของนักศึกษา การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร 

ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อน 

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. 	 ปัจจัยน�ำ ได้แก่ เพศ ความรู้เกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย การสูบบุหรี่  

การดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์ต่อภาวะ 

น�้ ำหนักตัว เกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี 

	 2. 	 ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ รายได้ของนักศึกษา 

การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร มีความสัมพันธ์ต่อ

ภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี

	 3. 	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มีความสัมพันธ์ต่อ

ภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี

วิธีการศึกษา

	 การศึกษาน้ีมีรูปแบบการวิจัยเชิงส�ำรวจ

แบบภาคตัดขวาง ใช้เวลาเก็บรวบรวมข้อมูล 

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 ประชากร คือ

นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดจันทบุรี 

ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2567 

จ�ำนวน 6,586 คน และกลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษา

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดจันทบุรี ระดับ

ปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2567 จ�ำนวน 

377 คน
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 	 ค�ำนวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค�ำนวณ(9) ซึ่งก�ำหนดระดับความเชื่อมั่น 

ที่ร้อยละ 95.0 และความคลาดเคลื่อนที่สามารถยอมรับได้ไม่เกิน 0.05 จากสูตร n = N/1+N(e2)  

เมื่อ n คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง N คือ ขนาดประชากร และ e คือ ค่าความคลาดเคลื่อนของการประมาณ

ค่า มีค่าเท่ากับ 0.05 

	 เมื่อได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู ้วิจัยท�ำการเลือกกลุ ่มตัวอย่างเพื่อท�ำการส�ำรวจ  

ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยจ�ำแนกประชากรตามคณะ  

แล้วสุ ่มตัวอย่างจากแต่ละคณะตามสัดส่วนของจ�ำนวนประชากร แบ่งเป็น 10 คณะ ใช้สูตร 

ในการค�ำนวณหาสัดส่วนจ�ำนวนตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างจากจ�ำนวนประชากรจ�ำแนกตามคณะจากสูตร  

ni = nN1 / N เมือ่ n คอื ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง N คอื จ�ำนวนประชากรทัง้หมด N1 คอื จ�ำนวนประชากร

ในกลุ่ม ni คือ จ�ำนวนตัวอย่างในกลุ่ม (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	 การค�ำนวณหาสัดส่วนจ�ำนวนตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างจากจ�ำนวนประชากรจ�ำแนก

ตามคณะ

คณะ จ�ำนวนประชากร (N) (คน) จ�ำนวนตัวอย่าง (n) (คน)

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 176 11

ครุศาสตร์ 1,509 95

มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,469 92

วิทยาการจัดการ 1,246 78

เทคโนโลยีการเกษตร 345 22

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 526 33

นิติศาสตร์ 257 17

วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี 324 22

นิเทศศาสตร์ 466 29

พยาบาลศาสตร์ 234 15

รวม 6,586 377
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เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือที่ใช้

	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ประกอบด้วย 4 ส่วนดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย  

เพศ อายุ น�้ำหนัก ส ่วนสูง รายได้ต ่อเดือน  

การออกก�ำลังกาย การดื่มเหล้า การสูบบุหร่ี 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นข้อค�ำถามปลายปิด 

ให้เลือกตอบและเติมข้อความ การประเมิน 

ภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิพจิารณาจากค่าดชันมีวลกาย 

(Body Mass Index: BMI) ซึง่เป็นเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ใช้ประเมินภาวะโภชนาการของบุคคล ตามสูตร 

BMI = น�้ำหนักตัว (กิโลกรัม) / ส่วนสูง (เมตร)²  

การแปลผลน�ำ้หนกัสมส่วน (BMI =18.5-22.9 kg/m2)  

และน�้ำหนักตัวเกิน (BMI= 23.0-24.9 kg/m2) 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยน�ำ พัฒนา

จากแบบสอบถามความรู ้เกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร(10) จ�ำนวน 8 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ

ถูกและผิด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

ตอบค�ำถามถูก ให้คะแนน 1 คะแนน ตอบค�ำถาม

ผิด ให้คะแนน 0 คะแนน การแปลผลคะแนน 

ตามเกณฑ์บลูม(11) สามารถแปลผลคะแนน  

ออกเป็น 3 ระดับ คะแนน 0-4 คะแนน หมายถึง  

มีความรู้อยู ่ในระดับต�่ำ  คะแนน 5-6 คะแนน  

หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 

7-8 คะแนน หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับสูง

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเอื้อ พัฒนา

จากแบบสอบถามการเข้าถึงแหล่งขายอาหาร(12)  

จ�ำนวน 5 ข้อ เป็นข้อค�ำถามปลายปิดให้เลอืกตอบ  

แบบมาตราส ่ วนประมาณค ่ า  4  ร ะดั บ  

คือ เป็นประจ�ำ  ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางคร้ัง  

ไม่เคยเลย ดังน้ี เป็นประจ�ำ  หมายถึง ท่านมี

พฤติกรรมนั้น ๆ ประมาณ 5-7 วันต่อสัปดาห ์ 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมน้ัน ๆ  

ประมาณ 1-2 วันต่อสัปดาห์ ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 

หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมนั้น ๆ ประมาณ 3-4 

วันต่อสัปดาห ์ ไม่เคยเลย หมายถึง ท่านไม่เคยม ี

พฤติกรรมน้ัน ๆ เลย โดยมีการให้คะแนน ดังน้ี  

ไม่เคยเลย ให้ 1 คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให้  

2 คะแนน ปฏิบั ติบ ่อยครั้ง  ให ้  3 คะแนน  

เป็นประจ�ำ  ให้ 4 คะแนน การแปลผลคะแนน 

พิจารณาคะแนนปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึงและ

ความพร้อมในการบริโภคอาหารในภาพรวม 

จ�ำแนกเป็น 4 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์

และแบ่งช่วงคะแนนของข้อมูลของเบสท์(13)  

โดยมีสูตรค�ำนวณ ดังนี้ช่วงคะแนนในชั้น เท่ากับ  

คะแนนสู งสุ ด -คะแนนต�่ ำ สุ ด / จ� ำนวนข ้ อ  

เกณฑ์การแปลผลคะแนนปัจจยัเอือ้ด้านการเข้าถงึ 

และความพร้อมในการบริโภคอาหารรายข้อ ดังนี้ 

คะแนน 5-8 คะแนน หมายถึง มีปัจจัยเอื้ออยู่ใน

ระดับเข้าถึงได้ยากที่สุด คะแนน 9-12 คะแนน 

หมายถึง มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ยาก 

คะแนน 13-16 คะแนน หมายถงึ มปัีจจยัเอือ้อยูใ่น

ระดบัเข้าถงึได้ง่าย คะแนน 17-20 คะแนน หมายถงึ  

มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ง่ายที่สุด

	 ส่วนที ่4 แบบสอบถามปัจจัยเสรมิ พฒันา

จากแบบสอบถามการได้รับแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อน(6) จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค�ำถาม
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เป็นข้อค�ำถามปลายปิดให้เลือกตอบ ลักษณะ

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบ่ง

เป็น 5 ระดับ คือทุกครั้ง, บ่อยครั้ง, เกือบทุกครั้ง,  

นานๆครั้ง, ไม่เคยเลย ดังนี้ ทุกครั้ง หมายถึง  

ท่านมีพฤติกรรมนั้น ๆ ประมาณ 7 วันต่อสัปดาห์ 

เกือบทุกครั้ง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมนั้น ๆ  

ประมาณ 5-6 วันต่อสัปดาห์ บ่อยครั้ง หมายถึง  

ท่านมีพฤติกรรมนั้น ๆ ประมาณ 3-4 วันต่อ

สปัดาห์ นานๆครัง้ หมายถงึ ท่านมพีฤตกิรรมนัน้ ๆ   

ประมาณ 1-2 วันต่อสัปดาห์ ไม่เคยเลย หมายถึง 

ท่านไม่เคยมีพฤติกรรมนั้น ๆ เลย โดยมีการให้

คะแนน ดังนี้ ทุกครั้ง ให้คะแนน 5 คะแนน เกือบ

ทุกครั้ง ให้คะแนน 4 คะแนน บ่อยครั้ง ให้คะแนน  

3 คะแนน นาน ๆ ครั้ง ให้คะแนน 2 คะแนน  

ไม่เคยเลย ให้คะแนน 1 คะแนน การแปลผลคะแนน  

จ�ำแนกเป็น 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์

และแบ่งช่วงคะแนนของข้อมูลของเบสท์(13) ดังนี้ 

คะแนน 10-17 คะแนน หมายถึง มีปัจจัยเสริมอยู ่

ในระดบัน้อยทีส่ดุ คะแนน 18-25 คะแนน หมายถงึ  

มีปัจจัยเสริมอยู่ในระดับน้อย คะแนน 26-33  

คะแนน หมายถึง มีปัจจยัเสรมิอยู่ในระดบัปานกลาง 

คะแนน 34-41 คะแนน หมายถึง มีปัจจัยเสริม 

อยู่ในระดับมากคะแนน 42-50 คะแนน หมายถึง 

มีปัจจัยเสริมอยู่ในระดับมากที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผูวิ้จยัน�ำแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ปัจจยัน�ำ  

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่ 

ของแบบสอบถาม (Reliability) ด�ำเนินการ 

โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha Coefficient) ก�ำหนด 

ค ่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาที่ ยอมรับได ้ตั้ งแต  ่ 

0.70 ขึ้นไป

	 	

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 	

	 คณะผู้วิจัยตระหนักถึงจริยธรรมในการ

วิจัยในครั้งน้ีก่อนท่ีจะเก็บข้อมูล มีการรักษา

และคุ้มครองสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างทุกคนอย่าง

เคร่งครัด กลุ่มตัวอย่างได้รับเอกสารในรูปแบบ 

กูเกิล ฟอร์ม (Google from) แนะน�ำกลุ่มตัวอย่าง 

ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการวิจัย และ

อาสาสมคัรสามารถตดัสนิใจโดยอสิระในการตอบ

แบบสอบถาม แบบสอบถามไม่เปิดเผยชื่อของ 

อาสาสมัคร รวบรวมและน�ำเสนอข้อมูลในภาพ

รวม เกบ็รักษาข้อมลูและท�ำลายข้อมลูเมือ่ด�ำเนิน

การวิจัยเสร็จสิ้น นอกจากน้ี การมีส่วนร่วมใน

การวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยสมัครใจกลุ่มตัวอย่าง

สามารถปฏเิสธการตอบแบบสอบถามหรอืยกเลิก

การเข้าร่วมได้ทกุเมือ่โดยไม่ส่งผลเสยีหายใด ๆ  ต่อ

กลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

โดยประสานงานผ่านประธานชั้นปี และใช้

แบบสอบถามในรูปแบบ กูเกิล ฟอร์ม (Google 

from) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตัดสินใจ 

เข ้าร ่วมหรือปฏิเสธการเข ้าร ่วมวิ จัย  โดย

กลุ ่มตัวอย่างท่ียินดีเข ้าร ่วมการวิจัยให้ตอบ
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แบบสอบถามด้วยตนเอง ซึ่งผู ้วิจัยจะก�ำหนดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามภายใน 7 วัน  

ถ้ากลุ ่มตัวอย่างไม่ตอบกลับภายในระยะเวลาที่ก�ำหนด ผู ้วิจัยจะท�ำการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างต่อไป 

จนครบตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาในรูปของจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี โดยใช้สถิติไคสแคว์ 

ผลการศึกษา

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	  กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 377 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 33.4 เพศหญิง ร้อยละ 66.6 อายุ 18 ปี  

ร้อยละ 19.7 อายุมากกว่า 18 ปี ร้อยละ 80.3 น�้ำหนักตัวเกิน ร้อยละ 34.5 รายได้ต่อเดือน  

3,000-5,000 บาท ร้อยละ 39.3 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายนาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 64.2  

ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 48.3 และสูบบุหรี่ ร้อยละ 9.5 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 	 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=377) 

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

เพศ

 	 ชาย 126 33.4

 	 หญิง 251 66.6

อายุ (ปี)

 	 ต�่ำกว่าหรือเท่ากับ 18 ปี 74 19.7

 	 มากกว่า 18 ปี 303 80.3

Max = 20 Min = 17, Mean = 21.6 SD. = 3.87

ภาวะโภชนาการ (BMI)	

 	 สมส่วน (BMI 18.5-22.9 kg/m2)	 247 65.5

 	 น�้ำหนักตัวเกิน (BMI 23.0-24.9 kg/m2)	 130 34.5
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

รายได้ต่อเดือน

 	 น้อยกว่า 3,000 บาท 111 29.4

 	 3,000-5,000 บาท 148 39.3

 	 6,000-10,000 บาท 85 22.5

 	 10,000-15,000 บาท 28 7.4

 	 มากกว่า 20,000 บาท 5 1.3

การออกก�ำลังกาย

 	 ออกก�ำลังกาย 81 21.5

 	 นาน ๆ ครั้ง 242 64.2

 	 ไม่เคยออกก�ำลังกายเลย	 54 14.3

การดื่มแอลกอฮอล์

 	 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 195 51.7

 	 ดื่มแอลกอฮอล์ 182 48.3

การสูบบุหรี่

 	 ไม่สูบบุหรี่ 341 90.5

 	 สูบบุหรี่ 36 9.5

	 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 377 คน มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 99.2 

และระดับปานกลาง ร้อยละ 0.8 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามความรู้เกีย่วกบัการบริโภคอาหาร 

(n=377)

ความรู้เกี่ยวกับในการบริโภคอาหาร จ�ำนวน ร้อยละ

มีความรู้ระดับต�่ำ 374 99.2

มีความรู้ระดับปานกลาง 3 0.8
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	 ส่วนที่ 3 การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร 

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 377 คนส่วนใหญ่มีการเข้าถึงแหล่งอาหารในระดับยาก ร้อยละ 70.3  

ระดับยากที่สุด 20.2 และระดับง่าย ร้อยละ 9.5 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามการเข้าถึงแหล่งขายอาหาร (n=377)

การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร จ�ำนวน ร้อยละ

ยากที่สุด 76 20.2

ยาก 265 70.3

ง่าย 36 9.5

	 ส่วนที่ 4 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 377 คน ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนอยู ่ในระดับน้อย  

ร้อยละ 42.4 ระดับปานกลางร้อยละ 30.0 ระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 16.4 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามการได้รับแรงสนบัสนนุจากเพือ่น 

(n=377)

การได้รับแรงสนับสนุนจากเพื่อน จ�ำนวน ร้อยละ

น้อยที่สุด 62 16.4

น้อย 160 42.4

ปานกลาง 113 30.0

มาก 20 5.3

มากที่สุด 22 5.8

	 ส่วนที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา

	 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีศ่กึษาโดยแบ่งกลุม่ 2 กลุม่ คอื ภาวะน�ำ้หนกัตวัปกติ 

และภาวะน�้ำหนักตัวเกิน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การออกก�ำลังกาย (χ2=6.474, p=0.039) และปัจจัยท่ีไม่ม ี

ความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา ได้แก่ เพศ รายได้ต่อเดือน การออกก�ำลังกาย  

การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร  

และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน (ตารางที่ 6)
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ตารางที่ 6 	 จ�ำนวนและร้อยละของปัจจัยที่ศึกษาและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับ

ภาวะน�้ำหนักตัว (n=377)

ปัจจัยที่ศึกษา

ภาวะน�้ำหนักตัว

χ2 df p-valueปกติ น�้ำหนักเกิน

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ 2.730 1 0.098

 	 ชาย 76(59.84) 51(40.16)

 	 หญิง 171(68.40) 79(31.60)

รายได้ 3.446 4 0.486

 	 น้อยกว่า 3,000 บาท 69(62.16) 42(37.84)

 	 3,000-5,000 บาท 101(68.24) 47(31.76)

 	 6,000-10,000 บาท 59(69.41) 26(30.59)

 	 10,000-15,000 บาท 15(53.57) 13(46.43)

 	 มากกว่า 20,000 บาท 3(60.00) 2(40.00)

การออกก�ำลังกาย 6.474 2 0.039*

 	 ออกก�ำลังกาย 57(70.37) 24(29.63)

 	 นาน ๆ ครั้ง 148(61.15) 94(38.85)

 	 ไม่เคยออกก�ำลังกายเลย 42(77.77) 12(22.23)

การดื่มแอลกอฮอล์ 0.003 1 0.958

 	 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 128(65.64) 67(34.36)

 	 ดื่มแอลกอฮอล์ 119(65.38) 63(34.62)

การสูบบุหรี่ 0.047 1 0.829

 	 ไม่สูบบุหรี่ 224(65.68) 117(34.32)

 	 สูบบุหรี่ 23(63.88) 13(36.12)
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ปัจจัยที่ศึกษา

ภาวะน�้ำหนักตัว

χ2 df p-valueปกติ น�้ำหนักเกิน

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

ความรู้ในการบริโภคอาหาร 0.002 1 0.966

 	 ระดับต�่ำ 245(65.50) 129(34.50)

 	 ระดับปานกลาง 2(66.66) 1(33.34)

การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร 1.775 2 0.412

 	 ยากที่สุด 50(65.78) 26(34.22)

 	 ยาก 177(66.79) 88(33.21)

 	 ง่าย 20(55.55) 16(44.45)

การได้รบัแรงสนบัสนนุจากเพือ่น 2.409 4 0.661

 	 น้อยที่สุด 43(69.35) 19(30.65)

 	 น้อย 104(65.00) 56(35.00)

 	 ปานกลาง 70(61.94) 43(38.06)

 	 มาก 13(65.00) 7(35.00)

 	 มากที่สุด 17(77.27) 5(22.73)

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)

อภิปรายผล 

	 การศึกษาภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัย ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. 	 ภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี พบว่า  

น�ำ้หนกัตวัเกินร้อยละ 34.5 สอดคล้องกบัสถติใินจงัหวดัจนัทบรุ ีทีพ่บว่า ร้อยละของประชากรวยัท�ำงาน

อายุ 19-29 ปี มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน ร้อยละ 45.7(2) โดยสามารถอภิปรายได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง 

มีความสะดวกในการใช้ชีวิตตามวิถีการด�ำเนินชีวิตสมัยใหม่ และที่ตั้งของมหาวิทยาลัยตั้งอยู ่  

ใกล้แหล่งที่มีส่ิงอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ท�ำให้เอื้อต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ เช่น  

มีร้านหมูกระทะ ร้านกาแฟ อยู่ทั้งภายในและอยู่ใกล้มหาวิทยาลัย จึงอาจท�ำให้นักศึกษามีพฤติกรรม
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การบริ โภคจนเกิดภาวะน�้ ำหนักตัว เกินได ้  

และเมื่อพิจารณาร่วมกับผลการศึกษาที่พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.2) มีระดับ

ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอยู ่ในระดับต�่ำมาก  

ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่าการบริโภคของนักศึกษา 

อาจไม่ได้เกิดจากความตระหนักรู้หรือการเลือก

อย่างมีข ้อมูล แต่อาจเกิดจากความเคยชิน  

ความสะดวก หรืออิทธิพลของสภาพแวดล้อม 

เป็นหลัก การขาดความรู้ด้านโภชนาการที่ถูกต้อง

จึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีแนวโน้มส่งผลต่อพฤติกรรม

การเลือกบริโภคอาหารที่ไม่สมดุล และน�ำไปสู่

ภาวะน�้ำหนักเกินในที่สุด

	 2.	 ป ัจจัยที่ มีความสัมพันธ ์กับภาวะ 

น�้ ำหนักตัว เกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี  จังหวัดจันทบุรี  พบว ่า  

การออกก�ำลังกาย มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

น�้ ำหนักตั ว เกินอย ่ างมีนั ยส� ำคัญทางสถิติ  

(χ2 = 6.47, p = 0.039) อภิปรายได้ว่าการไม่

ออกก�ำลงักาย ท�ำให้เกดิภาวะน�ำ้หนกัตัวเกนิ หรอื 

โรคอ้วนได้ ซึง่การออกก�ำลงักายคอืการเผาผลาญ

ไขมันออกจากร่างกาย หากเราไม่ออกก�ำลังกาย 

ไขมันส่วนเกินจะไม่ถูกก�ำจัดออกไป และจะยังคง 

สะสมอยู ่ในร่างกาย ยิ่งอายุมากขึ้นก็ยิ่งเสี่ยง 

ทีจ่ะท�ำให้เกดิโรคอ้วน เพราะใช้พลงังานน้อยลง(14)  

และการออกก�ำลังกายช่วยให้มีน�ำ้หนักตัวเหมาะสม 

อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ อย่างไรการออกก�ำลังกาย 

เป็นหน่ึงวิธีส�ำคัญในการรักษาภาวะน�้ำหนักเกิน 

การออกก�ำลังกายอย่างสม�ำ่เสมอช่วยลดปรมิาณ

ไขมันที่สะสมในช่องท้องและใต้ผิวหนัง นอกจาก

นี้ยังช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีข้ึน สามารถ 

ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ท่ีมากับ 

โรคอ้วนได้ ดงัน้ัน การออกก�ำลงักายจงึมคีวามสมัพนัธ์ 

ต่อภาวะน�้ำหนักตัวเกิน สอดคล้องกับการศึกษา

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต ่อภาวะน�้ำหนักเกิน 

ในนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง 

จังหวัดปทุมธานี พบว่า การออกก�ำลังกาย 

มี ผ ล ต ่ อ ภ า ว ะ น�้ ำ ห นั ก เ กิ น ใ น นั ก ศึ ก ษ า  

(χ2 = 29.30, p = <0.001)(7) 

	 	 ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณี  จังหวัดจันทบุรี  พบว ่า  

เพศ อายุ การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ ความรู้

เกีย่วกบัการบริโภคอาหาร การเข้าถงึแหล่งอาหาร 

และแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ซึ่งไม่เป็น

ไปตามสมมติฐานการวิจัย สามารถอภิปรายได ้

ดังนี้ 

	 	 เพศ ไม ่มีความสัมพันธ ์กับภาวะ

น�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา (χ 2 = 2.730,  

p = 0.098) อภิปรายได้ว ่านักศึกษาซึ่งอยู  ่

ในช่วงวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง 

จะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ  

ไม่แตกต่างกัน เช่น การเจริญเติบโตของร่างกาย  

สติปัญญา และความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน(15)  

จึงมักมีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่คล้ายคลึงกัน

รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

วยัรุน่ในเขตเทศบาลเมอืงและอ�ำเภอเมอืงร้อยเอด็ 

จังหวัดร้อยเอ็ด ที่พบว่า เพศไม่มีผลต่อภาวะ 

น�้ำหนักเกิน(16) 
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	 	 รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

น�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา (χ 2 = 3.446,  

p = 0.486) อภิปรายได้ว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ 

ใช้ชวีติทีเ่ร่งรบี ไม่มเีวลาใช้รายได้ในการท�ำอาหาร

หรือซื้ออาหารรับประทาน จึงส่งผลให้การได้รับ

รายได้ที่แตกต่างกัน ท�ำให้ภาวะน�้ำหนักตัวเกิน

ของนักศึกษาไม่แตกต่างกันได้ สอดคล้องกับ

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกาย 

พฤตกิรรมการนัง่อยูก่บัทีต่่อภาวะน�ำ้หนกัเกนิและ

โรคอ้วนของพนกังานมหาวิทยาลยัแห่งหนึง่ พบว่า  

รายได้ไม่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน�้ำหนักเกิน  

และโรคอ้วนของพนักงานมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.47 )(17)

	 	 การดืม่แอลกอฮอล์ ไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับภาวะน�้ำหนักเกินของนักศึกษา (χ2 = 0.003 ,  

p = 0.958) อภิปรายได้ว่าภาวะน�้ำหนักเกิน 

ในกลุ่มนกัศึกษาทีไ่ม่ดืม่แอลกอฮอล์ ร้อยละ 67.0  

และในกลุ ่มที่ดื่มแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 63.0  

ซึ่งท้ังสองกลุ่มมีจ�ำนวนท่ีไม่แตกต่างกันมากนัก  

ซึ่งถ ้าดื่มเป็นประจ�ำอาจท�ำให้ปริมาณไขมัน 

ในร่างกายเพิ่มสูงข้ึน จนเกิดการสะสมตาม 

ส่วนต่าง ๆ ได้โดยไม่รู ้ตัว จากรายงานของ 

กรมอนามัยระบุว่าแอลกอฮอล์ 1 กรัมจะให้

พลังงาน 7 กิโลแคลอรี และต้องออกก�ำลังกาย

ด้วยการเดนิเรว็ 1 ชัว่โมง จงึจะเผาผลาญพลงังาน

ได้หมด ทั้งนี้ในการศึกษานี้ส ่วนใหญ่ไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์จงึไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อภาวะน�ำ้หนกั

ตัวเกิน สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการไม่ดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์หรือดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ไม่มีความสัมพันธ ์ต ่อภาวะน�้ำหนักเกินและ 

โรคอ้วนของพนักงานมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.88)(17)

	 	 การสูบบุหรี่ ไม่มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะน�้ำหนักเกินของนักศึกษา อภิปรายได้ว่า 

การสูบบุหรี่ท�ำให ้น�้ ำหนักตัวลด เ น่ืองจาก 

เพิม่การเผาพลาญพลงังานจากสารนิโคตนิทีส่่งผล 

โดยตรงต่อเน้ือเยื่อไขมันและยังส่งผลต่อสมอง

ให้ลดความอยากอาหารอยู่ และบุคคลท่ีสูบบุหรี่

มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะน�้ำหนักเกินและ 

โรคอ้วนน้อยกว่าคนไม่สูบบุหรี ่แต่ในความเป็นจรงิ 

คอืยงัไม่มีผลการศกึษาใดมายนืยนัได้ว่า การสบูบหุรี่ 

เป็นวิธีการลดน�้ำหนักที่ได้ผล ที่ส�ำคัญคือร่างกาย

จะได้รับสารพิษจากการสูบบุหรี่ที่อาจส่งผลเสีย

และเป็นอนัตรายต่อสขุภาพมากกว่า(18) สอดคล้อง

กับการศึกษาที่พบว่า การไม่สูบบุหร่ีหรือสูบบุหรี ่

ไม่มีความสัมพันธ ์ต ่อภาวะน�้ำหนักเกินและ 

โรคอ้วนของพนักงานมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.88)(17)

	 	 ความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของ

นักศึกษา (χ2 =0.002 , p = 0.096) อภิปราย 

ได้ว่า นกัศกึษามคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร

ระดับต�่ำ ร้อยละ 99.2 และมีภาวะน�้ำหนักตัวเกิน

ร้อยละ 34.5 ชีใ้ห้เห็นว่า ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกิน

ของนักศกึษา ท้ังน้ีเน่ืองจากเดก็ท่ีมีความรู้เกีย่วกบั 

อาหารย่อมรู้ว่าอาหารประเภทใดที่จะท�ำให้เกิด

ภาวะโภชนาการเกิน การรู ้หลักโภชนบัญญัติ  
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9 ประการ ท�ำให้เด็กรู ้ว ่าร่างกายเราต้องการ 

สารอาหารอะไรบ้างทีม่อียูใ่นอาหารต่าง ๆ  เพือ่ให้

มีสุขภาพดี การรู้หลัก โภชนบัญญัติท�ำให้ เด็กรู้ว่า

จะรบัประทานอย่างไร รบัประทานอาหาร อะไรบ้าง  

มากน้อยเพียงใด จึงจะได้สารอาหารครบและ

เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ซึ่งไม่

สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวัดจันทราวาส 

จงัหวดัเพชรบรีุ ทีพ่บว่า ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหารทางบวกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง  

(r=0.528, p<0.01)(19) 

	 	 การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร ไม่ม ี

ความสัมพันธ์กับของนักศึกษากับภาวะน�้ำหนัก

ตัวเกินของนักศึกษา (χ2 =1.775, p =0.412)  

อภิปรายได ้ ว ่ า  ไม ่ ว ่ าจะ เป ็นการ เข ้ าถึ ง 

แหล่งขายอาหารระดบัยาก ง่าย ไม่มคีวามสมัพันธ์

ต่อภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา เนื่องจาก

นกัศกึษาในมหาวทิยาลยัมกีารเข้าถงึแหล่งอาหาร

ที่แตกต่างกัน การเดินทางที่แตกต่างกัน บางคน

เลือกซื้ออาหารที่มหาวิทยาลัยจัดจ�ำหน่ายและ

สามารถสั่งซื้ออาหารทางออนไลน์ได้ ซึ่งเลือก 

ซื้ออาหารที่มีประโยชน์ได ้  จึงส ่งผลให้ไม ่มี 

ความสมัพันธ์ต่อภาวะน�ำ้หนกัตวัเกนิของนกัศกึษา  

ซึ่งไม่เป็นไปตามแนวคิดของกรีนและกรูเตอร์(8) 

ที่ได้อธิบายไว้ว่า การได้รับปัจจัยเอื้อ เช่น การมี

หรือการเข้าถึงแหล่งอ�ำนวยความสะดวก จะช่วย

ส่งเสริมให้เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้น ๆ

	 	 แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 

ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของ

นักศึกษา (χ2 = 2.409, p =0.661) อภิปรายได้ว่า  

ในสังคมไทยในปัจจุบันให้ความส�ำคัญกับภาพลักษณ ์

ภายนอกและไม่พงึพอใจในรปูร่างของตนเอง เช่น  

คิดว่าตนเองอ้วน ในขณะท่ีค่าดัชนีมวลกาย 

เป็นค่ามาตรฐานที่บ่งชี้ว ่าบุคคลอยู ่ในเกณฑ  ์

ท่ีเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งเป็นผลมาจากค่านิยม 

ในสังคมท่ีแฝงมากบัโฆษณาต่าง ๆ  หรอืค่านิยมท่ีมี

บคุคลเป็นต้นแบบ ท�ำให้บคุคลเหล่านีม้พีฤตกิรรม 

ในการควบคุมการบริโภคอาหารที่น้อยลง หรือ 

อดอาหาร หรือกลุ่มเพื่อน มีผลต่อการตัดสินใจ

และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีมากสุด เน่ืองจาก

การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยบุคคลส่วนใหญ่ 

อาศัยอยู ่หอพัก จึงใช ้เวลาส่วนใหญ่อยู ่กับ 

กลุ่มเพื่อนซึ่งเป็นผู ้ให้ก�ำลังใจ ผู ้ให้ค�ำปรึกษา  

รวมถงึถ่ายทอดค่านยิมต่าง ๆ  ท�ำให้น�ำเอาค่านยิม  

เ จ ตคติ ข อ งก ลุ ่ ม เ พื่ อ นมาปฏิ บั ติ  ดั ง น้ั น 

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนท่ีแตกต่างกัน  

อาจท�ำให ้ นักศึกษามีภาวะน�้ ำหนักตัว เกิน 

ไม ่แตกต่างกันได ้  สอดคล้องกับการศึกษา 

เกีย่วกบัปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์ต่อภาวะน�ำ้หนักเกนิ 

ของนกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนรฐับาล ทีพ่บว่า 

เด็กที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน และเด็กที่มีน�้ำหนักปกติ  

ได้รับการสนับสนุน ทางสังคมไม่แตกต่างกัน  

(χ2 = 0.202, p = 0.904 )(20) 
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สรุปผลการศึกษา

	 การศึกษานี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงส�ำรวจ

แบบภาคตดัขวาง กลุม่ตวัอย่างคอืนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ภาคปกติ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี ปีการศึกษา 2567  

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะน�้ำหนักเกิน

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะเกิน ผลการ

ศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีน�้ำหนักอยู่ใน

เกณฑ์ปกติ แต่ยังมีนักศึกษากลุ่มหนึ่งท่ีมีภาวะ

น�้ำหนักเกินอยู ่ในระดับที่น่าวิตกกังวล โดยมี

พฤตกิรรมด้านสขุภาพทีอ่าจเสีย่งต่อการเกดิภาวะ

น�้ำหนักเกิน เช่น การออกก�ำลังกายไม่สม�่ำเสมอ 

การดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่  รวมถึง 

มีความรู้ด้านการบริโภคอาหารในระดับต�่ำ  และ

มีข้อจ�ำกัดในการเข้าถึงแหล่งอาหารที่มีคุณภาพ 

นอกจากนี้ยังพบว่าการได้รับ แรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพ่ือนอยู ่ในระดับต�่ำ  เมื่อพิจารณา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกิน 

พบว่า การออกก�ำลังกาย มีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่ไม่ออกก�ำลัง

กายหรือออกก�ำลังกายไม่สม�่ำเสมอมีแนวโน้ม

เกิดภาวะน�้ำหนักเกินมากกว่าผู้ท่ีออกก�ำลังกาย 

เป็นประจ�ำ  ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึง 

ความจ�ำเป็นในการด�ำเนนิกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิความรู้ 

ด้านโภชนาการ และการออกก�ำลังกายอย่าง

สม�ำ่เสมอในนกัศึกษา เพือ่ป้องกันและลดความเส่ียง 

ของการเกิดภาวะน�้ำหนักเกินในอนาคตต่อไป

ข้อจ�ำกัดในการศึกษา

	 การศึกษานี้มีข ้อจ�ำกัดที่อาจส่งผลต่อ 

ผลการศึกษา ดังนี้

	 1. 	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม

แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)  

ตามสัดส่วนของแต่ละคณะ แต่เนื่องจากการ

เก็บข้อมูลด�ำเนินการผ่านแบบสอบถามออนไลน ์ 

จงึอาจจ�ำกดัเฉพาะผูท้ีส่ามารถเข้าถงึอนิเทอร์เน็ต

หรือกลุ ่มที่มีความสนใจในประเด็นสุขภาพ

มากกว ่ากลุ ่มอื่น ๆ ส ่งผลให ้กลุ ่มตัวอย ่าง 

อาจไม่เป็นตัวแทนของประชากรท้ังหมด และ 

อาจเกิดความเบี่ยงเบนของผลการศึกษา

	 2. 	 การวัดตัวแปรบางตัว เช่น น�้ำหนัก  

ส ่วนสูง  หรือพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีต ้องพึ่ ง 

การประเมินตนเองของผู ้ตอบแบบสอบถาม  

อาจมีความคลาดเคลื่อนจากข้อมูลจริง เนื่องจาก 

การตอบแบบสอบถามอาจได้รับการรายงาน 

จากมุมมองส่วนตัวของผู้ตอบ

 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. 	 ควรจัดให ้ มีกิจกรรมการรณรงค ์ 

ให้ความรู้ส่งเสริมโภชนาการ โดยเน้นการบริโภค

อาหารให้ถูกหลักโภชนาการ เพื่อน�ำไปสู่สุขภาพ

ที่ดีและมีภาวะน�้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน 
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	 2. 	 ค ว ร จั ด กิ จ ก ร รมป ้ อ ง กั นภ า ว ะ 

น�ำ้หนกัเกนิโดยจดัให้มกีจิกรรมการออกก�ำลงักาย  

ลดพฤติกรรมการอยู่นิ่ง ๆ  เพิ่มการเคลื่อนไหว เช่น 

การเดนิหรือขีจ่กัรยานแทนการนัง่รถ การเล่นกฬีา

หรือออกก�ำลังกายหลังเลิกเรียนเพ่ือ สร้างนิสัย 

การออกก�ำลังกายในชีวิตประจ�ำวันและน�ำไปสู่

การมีภาวะน�้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน

 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	 ควรมกีารศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของ 

นักศึกษาต่างมหาวิทยาลัย ในจังหวัดจันทบุร ี 

เพือ่หาแนวทางในการป้องกนัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ 

กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษาให้ดียิ่งขึ้น

	 2.	 ควรท�ำการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกิน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดจันทบุรี

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอขอบคณุกลุ่มตวัอย่างทุกคนท่ีให้ความ

ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 

ตลอดจนอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัยท่ีให้ข้อเสนอ

แนะและค�ำปรึกษาต่าง ๆ จนท�ำให้การวิจัยนี้ 

บรรลุผลส�ำเร็จ

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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วรินธร รักษาภักดี .  ป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับภาวะน�้ำหนักตัวเกินของนักศึกษา  
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