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บทคัดย่อ

	 การบรโิภคผกัสดมกัเสีย่งต่อการปนเป้ือนปรสิตท่ีก่อโรคได้ อาจปนเป้ือนเชือ้จากแหล่งต่าง ๆ  

เช่น ดิน น�้ำ ปุ๋ยที่ท�ำจากมูลสัตว์ อุจจาระมนุษย์ รวมทั้งกระบวนการเก็บเกี่ยวและการขนส่ง การวิจัย

เชงิทดลองนีเ้พือ่ศกึษาความชกุของปรสติในผกัสดจากตลาด 5 แห่งในอ�ำเภอเมอืง นครราชสมีา และ

เพ่ือเปรียบเทียบความชกุและชนดิของปรสติทีพ่บในผกั ตวัอย่างผกัทีใ่ช้ในการทดลอง โดยการสุม่เกบ็

ตัวอย่างผักสด 4 ชนิด ได้แก่ ผักชี ต้นหอม ขึ้นฉ่าย ผักชีฝรั่ง ชนิดละ 7 ตัวอย่าง จากตลาดสด 5 แห่ง 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนตุลาคม 2566

	 ผลการศึกษาโดยใช้วิธีตกตะกอนด้วย detergent พบไข่ของพยาธิชนิด Fasciola spp.,  

Taenia spp., Strongyloides stercoralis., Minute intestinal fluke จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย

ละ 7.1 ความชกุนีส้งูกว่าวธิที�ำให้ลอยตวัด้วยน�ำ้เกลอือิม่ตวั ซึง่ไม่พบปรสติ ผกัขึน้ฉ่ายและผกัชฝีรัง่พบ 

ความชุกของไข่พยาธิสูงสุด ร้อยละ 11.4 ในทางตรงข้าม ต้นหอมมีความชุก ร้อยละ 5.7 ในขณะที่
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ผักชีไม่พบปรสิต เมื่อวิเคราะห์ความชุกของปรสิตในตลาดต่าง ๆ  พบว่า ตลาดมะขามเฒ่ามีความชุก

สูงสุด ร้อยละ 17.9 ตลาดศีรษะละเลิงและตลาดการเคหะมีความชุก ร้อยละ 7.1 และตลาดสุรนคร  

มีความชุกร้อยละ 3.6 ไม่พบปรสิตจากตลาดเทิดไท 

	 ผกัสดอาจปนเป้ือนไข่ปรสติได้ ควรตระหนกัถงึความสะอาดและสขุอนามยัในการจดัการและ

เตรียมผักสดส�ำหรับการปรุงอาหาร ช่วยลดอัตราการแพร่เชื้อปรสิตจากผักที่ปนเปื้อนสู่มนุษย์

ค�ำส�ำคัญ : ความชุก, การปนเปื้อนปรสิต, ผักสด 

Abstract

	 Consumption of raw vegetables carries the risk of contamination with disease-causing 

parasites. These vegetables may be contaminated with pathogens from various sources, 

including soil, water, fertilizer made from animal manure, human feces, and during harvesting 

and transportation processes. This experimental research aimed to study the prevalence 

of parasites in fresh vegetables from five markets in Muang District, Nakhon Ratchasima, 

and to compare the prevalence and types of parasites found in vegetables. Samples for  

the experiment were obtained by randomly collecting seven specimens of each of four  

fresh vegetable types (cilantro, scallions, celery, and parsley) from five fresh markets in 

Mueang District, Nakhon Ratchasima Province, between April and October 2023.

	 Utilizing the detergent sedimentation method, the study detected eggs of parasites 

including Fasciola spp., Taenia spp., Strongyloides stercoralis, and minute intestinal flukes in 

10 samples, accounting for 7.1% of the total. This prevalence was higher than that observed  

with the saturated saline flotation method, which did not detect any parasites. Among  

the vegetables tested, celery and parsley exhibited the highest prevalence of parasite eggs 

at 11.4%, while spring onions showed a prevalence of 5.7%. No parasites were found in 

coriander. When analyzing the prevalence of parasites across various markets, Makham 

Thao Market exhibited the highest prevalence at 17.9%. Hua Laleng Market and Housing 

Market both had a prevalence of 7.1%, while Suranakhon Market showed a prevalence of 

3.6%. No parasites were detected in samples from Terdthai Market.
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บทน�ำ

	 โรคติดเชื้อปรสิตเป็นปัญหาส�ำคัญของ 

หลายประเทศทัว่โลก(1) ซึง่ประเทศไทยมภีมูอิากาศ 

ร ้อนชื้น มีสภาพแวดล้อมที่ เอื้ออ�ำนวยต ่อ 

การเจริญเติบโตของปรสิต การรับประทานผัก

สดจึงเป็นสาเหตุหนึ่งของการติดเชื้อปรสิตผ่าน

ทางอาหาร (food borne parasitic infection)(2) 

โดยผักสดอาจมีการปนเปื้อนปรสิตระยะติดต่อ

ที่มีอยู่ในดิน(3) หรือจากน�้ำที่ใช้รดผัก ปุ๋ยที่มา

จากอุจจาระของคน หรือมูลสัตว์ รวมถึงระหว่าง

ขั้นตอนในการเก็บเกี่ยวและการขนส่ง การรับ

ประทานพืชผักที่ใช ้อุจจาระของมนุษย์และ 

มลูสตัว์รดผกั หรอืน�ำ้ทีป่นเป้ือนอจุจาระของมนษุย์  

ส่วนใหญ่การติดต่อของพยาธิจะติดต่อทางปาก

และอุจจาระ(fecal-oral route) หรือติดต่อได้ 

โดยกินอาหารและน�้ำที่มีไข ่พยาธิปนเปื ้อน  

โดยปกติปรสิตหนอนพยาธิที่ตรวจพบในผักสด  

เช่น พยาธิไส้เดือน (Ascaris lumbricoides)  

พยาธิปากขอ (Hookworm) พยาธแิส้ม้า (Trichuris  

trichiura) ตัวตืด (Taenia spp.) พยาธิใบไม้ 

(Flatworm) เป็นต้น เชื้อที่พบได้ในดิน (soil  

transmission) ได้แก่ ติดเชื้อพยาธิไส้เดือน  

(Ascar is  lumbr ico ides )  พยาธิแส ้ม ้ า 

(Trichuris tr ichiura) พยาธิตัวแก ่อาศัย 

อยู่ในล�ำไส้ใหญ่ ไข่จะออกมากับอุจจาระลงสู่ 

พืน้ดนิ ส่วนไข่พยาธปิากขออาศยัอยู่ในล�ำไส้เลก็ 

โดยกัดติดกับเยื่อบุผนังล�ำไส้ ดูดเลือดและ 

น�ำ้เลีย้งจากล�ำไส้ ไข่จะออกมาจากอจุจาระเจรญิ 

ในดิน การเดินเท้าเปล่าบนดินที่มีการปนเปื้อน  

พยาธิสามารถไชทะลุผิวหนังเข้าสู่ร่างกายได้  

มกัพบคูก่บัพยาธเิส้นด้าย ปรสิตท่ีพบในแหล่งน�ำ้ 

ท่ีน�ำมารดผัก ได ้แก ่  Cryptospor id ium  

pavum พยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini)  

อุจจาระมนุษย์หรือมูลสัตว์ท่ีน�ำมาเป็นปุ๋ยรดผัก  

ได้แก่ ตัวตืด (Taenia spp.) ลักษณะทางพยาธิ 

สภาพขึน้กบัจ�ำนวนของพยาธแิละชนดิของพยาธิ 

ท่ีพบบางรายอาจไม่แสดงอาการ หากมีอาการ

รุนแรง เช่น ท้องร่วงจากการติดเชื้อ Giardia  

lumblia หรือท้องร่วงจากโรคบิด กรณีติดเชื้อ  

Trichuris trichiura ปวดท้อง อ่อนเพลีย หรือ 

ในเด็กเล็กท่ีมีพัฒนาการช้าจากการติดเชื้อ  

Ascaris lumbricoides หรือการเสียเลือดมาก  

จากการขาดเหลก็และโปรตนี อาจท�ำให้เกดิภาวะซดี  

กรณีติดเชื้อ Hookworm(4)

	 Fresh vegetables have the potential to harbor parasite eggs. Emphasizing  

cleanliness and adhering to stringent hygiene practices during the handling and preparation 

of fresh vegetables for cooking can effectively mitigate the transmission of parasites from 

contaminated vegetables to humans.

Keywords : Prevalence, Parasitic contamination, Fresh vegetable 
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	 การตรวจหาปรสิตในผักสดด้วยเทคนิค

ทางปรสิตวิทยา ในปี พ.ศ. 2563 มีการส�ำรวจ

ผักสดกินใบ จ�ำนวน 110 ตัวอย่าง จากตลาดสด

รวม 10 แห่ง ใน 5 ภูมิภาค โดยวิธีตกตะกอนด้วย

สารละลายไลปอนเอฟ ความเข้มข้น 1 เปอร์เซน็ต์ 

ผสมกับน�้ำเกลือ 0.85 เปอร์เซ็นต์ พบมีการ 

ปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp. egg)  

ไข่พยาธิตัวกลม (nematode egg) ตัวอ่อน 

พยาธติวักลม (nematode larva) และตวัแก่พยาธิ

ตัวกลม (nematode adult) จ�ำนวน 97 ตัวอย่าง 

คิดเป็นอัตราการปนเปื้อนร้อยละ 88.18(5)

	 ส�ำหรับในประเทศไทยมีเพียงรายงาน

การตรวจหาปรสิตกลุ่มหนอนพยาธิด้วยวิธีการ 

ตกตะกอนด้วยน�้ำกลั่น(6) น�้ำยาล้างจาน(7-8)  

และสารละลาย sodium dodecyl sulphate  

เข้มข้นร้อยละ 1.0 และ Tween 20 เข้มข้น 

ร้อยละ 0.1(9) ซึ่งมีข้อจ�ำกัดตรวจปรสิตในกลุ่ม 

โปรโตซัว ที่มีรูปร่างขนาดเล็ก ลักษณะภายใน

เซลล ์มองชัดเจน เนื่องจากการบดบังของ 

กากตะกอนเศษผัก จึงต้องอาศัยความช�ำนาญ 

ในการตรวจของผู้ปฏิบัติงาน(10)

	 จากการส�ำรวจรายงานวิจัยยังไม่พบว่า

มีการน�ำวิธีการตรวจวิเคราะห์โดยวิธีตกตะกอน

ด้วย detergent  (1% sodium dodecyl sulphate 

และ 0.1% Tween 20) ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานของ 

Food and Drug Administration of United 

States of America (FDA)(11) มาใช้ตรวจหา

ปรสิตในผกัสดในประเทศไทย และการศึกษาวิจยั 

เกี่ ยวกับการปนเป ื ้อนของปรสิตในผักสด 

ประเทศไทยยังมีอยู่น้อย(12) และจากรายงาน 

ในปี พ.ศ. 2562 ผลการตรวจหาเชือ้ Escherichia  

coli ในผักสดจากตลาดมะขามเฒ่า อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา พบการปนเป ื ้อนของ 

เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli ในปริมาณ 

ที่เกินเกณฑ์จ�ำนวน 16 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

53.3(13) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะตรวจหาการปนเปื้อน 

ปรสิตในผักสดจากตลาด 5 แห่ง ในอ�ำเภอเมือง 

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้วิธี 

ตกตะกอนด้วย 1% sodium dodecyl sulphate และ 

0.1% Tween 20 ซึง่ดดัแปลงจากวธิมีาตรฐานของ 

FDA(11) และวิธีท�ำให้ลอยตัวด้วยน�้ำเกลืออิ่มตัว  

(The Willis-Malloy Brine floatation)(14) เป็นวิธี

ท่ีเหมาะส�ำหรับไข่พยาธิท่ีมีความถ่วงจ�ำเพาะ 

ต�่ำกว่า 1.2 จึงเป็นที่มาของงานวิจัยครั้งนี้ 

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่ศกึษาความชกุของปรสติในผกัสด

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความชุกและชนิด

ของปรสิตที่พบในผักสด

ระเบียบวิธีการศึกษา 

	 การวิจัยนี้ เป ็นการวิจัยเชิงประยุกต ์  

สาขาวิชาปรสิตวิทยา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย 

เชิงทดลอง การเก็บตัวอย่าง เพื่อศึกษาความชุก

ของปรสิตในผักสดและเพือ่เปรียบเทียบความชกุ 

และชนิดของปรสิตท่ีพบในผักสดท่ีจ�ำหน่าย 

ในตลาด 5 แห ่ง ภายในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา
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กลุ่มตัวอย่างและสุ่มตัวอย่าง

	 ตัวอย่างผักที่ใช ้ในการทดลอง โดย

การสุ่มเก็บตัวอย่างผักสด 4 ชนิด ได้แก่ ผักชี  

(coriander) ต้นหอม (spring onion) ข้ึนฉ่าย  

(celery) ผักชีฝรั่ง (cilantro) ชนิดละ 7 ตัวอย่าง 

จากตลาดสด 5 แห ่ง ในเขตอ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา (ตลาดเทิดไท 

ตลาดมะขามเฒ่า ตลาดศีรษะละเลิง ตลาดการ

เคหะ และตลาดสรุนคร) ในระหว่างเดอืนเมษายน

ถึงตุลาคม 2566 โดยการศึกษาน้ีค�ำนวณ 

ขนาดตวัอย่างทีเ่หมาะสม ซึง่อ้างองิจากการก�ำหนด 

ขนาดตัวอย่างส�ำหรับการวิจัยเชิงพรรณนา 

ในงานสาธารณสุข(15)

	 จากสูตร 

	 n = ขนาดตัวอย่างที่ค�ำนวณได้

	 Z = เป็นค่าจากตาราง Z ที่ระดับ 0.05 

เมื่อทดสอบ 2 ทาง ค่า Z=1.96

	 p = สดัส่วนตวัแปรทีส่นใจศกึษาทีพ่บใน

กลุ่มตัวอย่าง ใช้เป็นจุดทศนิยม Q=1-P

	 กรณีท่ีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ผักท่ีพบ

พยาธิน้อยที่สุด ค่า P เท่ากับ 0.10  	

n = (1.96)2 × 0.10 × 0.9

(0.05)2

	 =	  138 ตัวอย่าง

	 ได ้ขนาดกลุ ่มตัวอย ่างจ�ำนวน 138 

ตัวอย่าง ซึ่งผู ้วิจัยได้เพิ่มขนาดกลุ ่มตัวอย่าง

จากผักสด 4 ชนิด ได้แก่ ผักชี (coriander)  

ต้นหอม (spring onion) ขึ้นฉ่าย (celery)  

ผักชีฝร่ัง (Culantro) ชนิดละ 7 ตัวอย่าง จาก

ตลาดสด 5 แห่ง ในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวดันครราชสมีา เพือ่ความสมบรูณ์ของข้อมลู

ระหว่างการเก็บข้อมูล จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 140 ตัวอย่าง 

การทดสอบที่ใช้ในงานวิจัย

	 การตรวจวินิจฉัยปรสิตในผักสดโดยใช้

กล้องจุลทรรศน์ (Microscopy)

	 1. 	วิธีตกตะกอนด้วย detergent  

(Sedimentation) 

		  น�ำตัวอย่างผักสดแต่ละชนิดตัวอย่าง

ละ 20 กรัม หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แช่ในสารละลาย  

detergent (1% sodium dodecyl sulphate  

และ 0.1 % Tween 20) ปริมาตร 70 มิลลิลิตร 

แล้วปั่น (blender) กรองแยกเศษผักออกด้วย 

ผ้ากอส น�ำน�้ำส่วนท่ีผ่านการกรองแล้วตั้งท้ิงไว้ 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้อง จากนั้น 

ดูดน�้ำส่วนบนทิ้งไปจนเหลือปริมาตร 4 มิลลิลิตร 

รินน�้ำส่วนที่เหลือใส่ใน centrifuge tube ปั่นด้วย

ความเร็ว 3,000 รอบต่อนาที นาน 15 นาที ดดูน�ำ้

ส่วนบนทิ้งให้เหลือแต่ตะกอนก้นหลอดปริมาตร  

2 มิลลิลิตร น�ำไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์

ก�ำลังขยาย 100 เท่า และ 400 เท่า
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	 2. 	 วิธที�ำให้ลอยตวัด้วยน�ำ้เกลืออ่ิมตวั 

(The Willis-Malloy Brine floatation)

	 	 น� ำตะกอนส ่ วน ท่ี เหลือจากข ้อ  

1) มาใช้ในการทดลอง ท�ำให้ไข่ลอยตัวข้ึนสู่ผิว 

ของน�ำ้เกลอื โดยใช้น�ำ้เกลอือิม่ตัว ซึง่มคีวามถ่วงจ�ำเพาะ  

(sp.gr.) 1.2 เป็นตัวท�ำละลาย โดยน�ำตะกอน

ที่ได้จากน�้ำแช่ผักปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ลงใน

หลอดแก้ว เติมน�้ำเกลืออ่ิมตัวลงไปประมาณ  

¼ ของหลอด ใช้ไม้กวนตะกอนจนตะกอนละลาย 

เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วจึงเติมน�้ำเกลืออิ่มตัว 

ลงไปจนเกือบเต็มหลอดแก้ว แล้วใช้ pipette 

ค่อย ๆ หยดน�้ำเกลืออิ่มตัว เติมลงไปอีกจนเต็ม

ปริ่มหลอดแก้ว ค่อย ๆ วาง cover slip ปิดทับลง

บนปากหลอดแก้ว โดยให้ cover slip แตะสนิท

กับน�้ำเกลือที่ปริ่มอยู่ปากหลอดแก้วและไม่เกิด

ฟองอากาศหรือล้นหกออกมา ตั้งทิ้งไว้ประมาณ 

10-15 นาที ค่อย ๆ ยก cover slip ขึ้น แล้ววาง

ลงบนแผ่น slide น�ำไปตรวจด้วยกล้องจลุทรรศน์

ก�ำลังขยาย 100 เท่า และ 400 เท่า

การรวบรวมข้อมูล

	 เก็บรวบรวมผลการส�ำรวจการปนเปื้อน 

ปรสิตที่พบในผักสด 4 ชนิด มาจากตลาด 

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 แสดงข้อมูลโดยคิดเป็นจ�ำนวน ร้อยละ 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

ผลการวิจัย 

	 ผลการวิจัย ผักที่น�ำมาตรวจทั้งหมด 

140 ตัวอย่าง แยกเป็นผัก 4 ชนิด ได้แก่ ผักชี  

ต้นหอม ขึน้ฉ่าย และ ผกัชฝีรัง่ ชนดิละ 7 ตวัอย่าง 

จากตลาด 5 แห่ง ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา (ภาพที่ 1) เมื่อน�ำมาตรวจด้วย

เทคนิคทางปรสิตวิทยา สามารถตรวจพบปรสิต 

10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 7.1 โดยผลการตรวจ 

พบปรสิตสูงที่สุด คือขึ้นฉ ่ายและผักชีฝรั่ ง  

ร้อยละ 2.9 รองลงมา คือ ต้นหอมร้อยละ 1.4  

และผักชีไม่พบปรสิต ดังแสดงใน ตารางท่ี 1  

เมือ่แยกจ�ำนวนของผกัทีต่รวจ พบปรสติตามแหล่ง 

ทีเ่กบ็ตัวอย่าง พบว่า ตลาดมะขามเฒ่า ตรวจพบ

ปรสติสงูทีส่ดุร้อยละ 17.9 ตลาดศรีษะละเลงิและ 

ตลาดการเคหะ พบปรสิตร้อยละ 7.1 ตลาดสุรนคร  

พบปรสิตร้อยละ 3.6 และตลาดเทิดไท ไม่พบ

ปรสิต ดังแสดงในตารางที่ 2 ซึ่งปรสิตที่ตรวจพบ

ได้แก่ ไข่พยาธิ Fasciola spp., Taenia spp., 

Strongyloides stercoralis, Minute intestinal 

fluke 10 ตัวอย่าง (ภาพที่ 2) คิดเป็นร้อยละ  

7.1 ดังแสดงในตารางท่ี 3 เมื่อเปรียบเทียบ 

ผลการตรวจโดยวิธี sedimentation และวิธ ี 

The Willis-Malloy Brine floatation พบว่า 

การตรวจด้วยวิธี sedimentation พบปรสิต  

10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 7.2 ซึ่งมากกว่า 

การตรวจด้วยวิธี floatation ซึ่งไม่พบปรสิต
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ตลาดเทิดไท ตลาดเคหะ

ตลาดศีรษะละเลิง ตลาดมะขามเฒ่า

ตลาดสุรนคร

ภาพที่ 1 	ผักสดจากตลาด 5 แห่ง ภายในอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา



62 ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2568
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ตารางที่ 1 	 ความชกุของปรสิตในตลาดภายในอ�ำเภอเมอืงนครราชสมีา จงัหวดันครราชสมีา

ชนิดผักสด
จ�ำนวนผักสดทั้งหมด

(N)
ผักสดปนเปื้อนปรสิต 

(N)
อัตราการปนเปื้อน 

(%)

ผักชี

ต้นหอม

ขึ้นฉ่าย

ผักชีฝรั่ง

35

35

35

35

0

2

4

4

0

1.4

2.9

2.9

Total 140 10 7.1

ไข่พยาธิที่พบ Fasciola spp. ไข่พยาธิที่พบ Taenia spp.

ไข่พยาธิที่พบ Strongyloides stercoralis ไข่พยาธิที่พบ Minute intestinal fluke

ภาพที่ 2  ไข่พยาธิต่าง ๆ ที่ตรวจพบในผักสด
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ตารางที่ 2 	 เปรียบเทยีบความชกุของปรสติทีพ่บในผักจากตลาดภายในอ�ำเภอเมอืงนครราชสมีา 

จังหวัดนครราชสีมา

ชนิดผักสด

ตลาดเทิดไท ตลาดมะขามเฒ่า ตลาดศีรษะละเลิง ตลาดการเคหะ ตลาดสุรนคร

Positive
N=7

Positive
N=7

Positive
N=7

Positive
N=7

Positive
N=7

ผักชี (N, %)

ต้นหอม (N, %)

ขึ้นฉ่าย (N, %)

ผักชีฝรั่ง (N, %)

0 (0) 

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (0) 

0 (0) 

1 (14.3) 

4 (57.1)

0 (0) 

1 (14.3) 

1 (14.3) 

0 (0)

0 (0) 

0 (0) 

2 (28.6) 

0 (0)

0 (0) 

1 (14.3) 

0 (0) 

0 (0)

Total (N, %) 0 (0) 5 (17.9) 2 (7.1) 2 (7.1) 1 (3.6)

ตารางที่ 3 	 ปรสิตที่ปนเปื้อนในผักสดจากตลาดภายในอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา  

จังหวัดนครราชสีมา

ตลาด
ปรสิตที่ปนเปื้อน

ในผักสด
ผักชี

N=35
ต้นหอม
N=35

ขึ้นฉ่าย
N=35

ผักชีฝรั่ง
N=35

Total
N=140

ตลาด

เทิดไท

ไม่พบ (N, %) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

ตลาด

มะขามเฒ่า

Fasciola spp.

(N, %)

0 (0) 0 (0) 1 (14.3) 0 (0) 1 (14.3)

Minute intestinal fluke 

(N, %) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4 (57.1) 4 (57.1)

ตลาดศีรษะ

ละเลิง

Taenia spp. (N, %) 0 (0) 1 (14.3) 0 (0) 0 (0) 1 (14.3)

Fasciola spp. (N, %) 0 (0) 0 (0) 1 (14.3) 0 (0) 1 (14.3)

ตลาดการ

เคหะ

Fasciola spp. (N, %) 0 (0) 0 (0) 2 (28.6) 0 (0) 2 (28.6)

ตลาด

สุรนคร

Strongyloides  

stercoralis (N, %)

0 (0) 1 (14.3) 0 (0) 0 (0) 1 (14.3)

Total (N, %) 0 (0) 2 (5.7) 4 (11.4) 4 (11.4) 10 (7.1)
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อภิปรายผลการวิจัย 

	 การตรวจไข่พยาธิโดยวิธีการตกตะกอน

ด้วย Detergent (Sedimentation) เหมาะส�ำหรบั

การตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ และพยาธิตัวตืด  

ซึ่งมักจะมีขนาดใหญ่และหนักกว่าเมื่อเปรียบ

เทียบกับไข่พยาธิตัวกลม วิธีนี้สามารถท�ำให ้

ไข่พยาธทิีม่ขีนาดใหญ่และหนกัตกและปะปนอยู่

ในตะกอน ซึง่เป็นวธิทีีผู่ว้จิยัท�ำการทดลองแล้วได้

ผล เนือ่งจากพบไข่ของพยาธชินดิ Fasciola spp.,  

Taenia spp., Strongyloides stercoralis  

และ Minute intestinal fluke จากผลการ 

ตรวจด้วยวิธีต่าง ๆ พบว่า Sedimentation  

(ร้อยละ 7.2) ตรวจพบปรสิตในผักสดมากกว่า

การตรวจด้วยวิธี The Willis-Malloy Brine  

floatation (ร้อยละ 0 : ไม่พบปรสิต) สอดคล้อง

กับรายงานของนันทพร จงกลนี ที่ตรวจหาปรสิต 

ในผักสดด้วยวิธีตกตะกอน (1% Sodium  

dodecyl sulphate และ 0.1% Tween 20)  

พบปรสิต ร้อยละ 44.8 มากกว่าวิธีลอยตัวด้วย

น�้ำตาลเข้มข้น (ร้อยละ 43.8) เนื่องจากตัวอ่อน

มีน�้ำหนักมาก จึงตกตะกอนมากกว่าจะลอยขึ้น
(12) หรือการตกตะกอนด้วยสารละลายไลปอน

เอฟ ความเข้มข้น 1% ผสมกับน�้ำเกลือ 0.85% 

พบการปนเปื้อนของไข่พยาธิไส้เดือน ไข่พยาธิ

ตัวกลม ตัวอ่อนพยาธิตัวกลม และตัวแก่พยาธิ

ตัวกลมในผักสดกินใบ ร้อยละ 88.18 จากการ

ส�ำรวจการปนเปื้อนพยาธิในผักสดและผลไม้

สดจากตลาดสด 5 ภูมิภาคของประเทศไทย(5)  

แต่เมือ่ใช้วธีิ Floatation ซึง่เป็นวธิทีีท่�ำให้ไข่พยาธิ 

และ Cyst ลอยตัว ซึ่งตรวจไม่พบปรสิตในการ

ศึกษาในครั้งนี้ 

	 ส ่วนการตรวจไข่พยาธิโดยวิธีท�ำให้

ลอยตัวด้วยน�้ำเกลืออิ่มตัว (The Willis-Malloy  

Brine floatation) เป ็นวิธีที่ท�ำให ้ไข ่พยาธ ิ

ลอยตัวโดยอาศัยความแตกต ่างระหว ่าง

ความถ่วงจ�ำเพาะของไข่พยาธิ เหมาะส�ำหรับ

ตรวจไข่และซีสต์ได้ดี โดยท�ำให้ไข่และซีสต์ 

ลอยขึน้มารวมกนับนผิวของสารละลายอิม่ตวั เช่น 

น�ำ้ตาลอิม่ตัว(12) โดยทฤษฎขีองความแตกต่างของ

ความถ่วงจ�ำเพาะ (Specific gravity) วิธีนี้ใช้ได้

เฉพาะการตรวจไข่พยาธิที่มีความถ่วงจ�ำเพาะ

ต�่ำกว่า 1.2 ที่ไม่มีฝา (Non-perculate egg) 

และไข่พยาธท่ีิมนี�ำ้หนกัเบา เช่น ไข่พยาธปิากขอ 

ข้อดีวิธีน้ีคือไม่ค่อยมีเศษผักปนเปื ้อน ท�ำให้ 

ตรวจดูง ่าย ข้อเสียคือไม่เหมาะกับไข่พยาธิ 

ที่มีความถ่วงจ�ำเพาะสูงกว่า 1.2 เช่น ไข่ของ  

Trematode และถ้าทิง้ไว้ระยะเวลาสัน้กว่า 30 นาที  

ไข่พยาธิจะยังไม่ลอยตัวขึ้นมาทั้งหมด(10,12,16)  

ซึง่จากการทดลองผู้วจิยัไม่พบปรสิต อาจเกดิจาก

ความผิดพลาดของเทคนิคการทดลอง เนื่องจาก

ไม่เหมาะกับไข่พยาธิท่ีมีความถ่วงจ�ำเพาะสูง

กว่า 1.2 เช่น ไข่พยาธิไส้เดือน และต้องท�ำการ

ตรวจทันทีหลังครบก�ำหนดเวลา เนื่องจากไข่

พยาธิอยู่ในน�้ำเกลือเข้มข้นจะเกิดการสูญเสีย

น�้ำออกจากเซลล์ ท�ำให้เสียรูปร่างได้ นอกจาก

น้ีสารละลายเข้มข้นอื่น ๆ ท่ีสามารถใช้แทน 

น�้ำเกลือ ได้แก่ MgSO
4
, ZnSO

4
 และน�้ำตาล  

ค่าความถ่วงจ�ำเพาะของไข่พยาธิและโปรโตซัว
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ในอุจจาระบางชนิด ควรท�ำอย่างน้อย 2 ครั้ง  

ใน 1 ตัวอย่าง

	 ผลการศึกษาโดยวิธีตกตะกอนด้วย  

Detergent พบไข่ของพยาธิชนิด Fasciola spp., 

Taenia spp., Strongyloides stercoralis., 

Minute intestinal fluke จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 7.1 ความชุกนี้สูงกว่าวิธีท�ำให ้

ลอยตัวด ้วยน�้ำเกลืออ่ิมตัว ซึ่งไม ่พบปรสิต  

จากการศึกษาพบว่าผักข้ึนฉ่ายและผักชีฝรั่ง 

พบความชุกของไข่พยาธิสูงสุดที่ ร้อยละ 11.4 

ในทางตรงข้าม ต้นหอมมีความชุกที่ ร้อยละ 5.7 

ในขณะทีผั่กชไีม่พบปรสติ สอดคล้องกบัรายงาน

การตรวจพบการปนเป้ือนของแบคทเีรยีในผกัสด 

ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในปี พ.ศ. 2555 

ตรวจพบปรสิตในผักขึ้นฉ ่ายและต ้นหอม 

ล�ำดับต้นๆ โดยพบปรสิตสูงที่สุดในผักขึ้นฉ่าย  

(ร้อยละ 68.0) และพบปรสติในต้นหอมล�ำดบัท่ี 3  

(ร้อยละ 55.0) แต่ผลการตรวจพบปรสิตในผักชี  

ล�ำดับที่ 2 (ร้อยละ 64)(9) และในปี พ.ศ. 2557  

มีรายงานจากนันทพร จงกลนี ตรวจพบปรสิต 

ในผักสดด้วยวิธีตกตะกอน (1% Sodium  

dodecyl sulphate และ 0.1% Tween 20)  

พบปรสิต ร้อยละ 44.8 มากกว่าวิธีลอยตัว 

ด้วยน�้ำตาลเข้มข้น (ร้อยละ 43.8) โดยตรวจพบ 

ปรสิตในขึ้นฉ่ายสูงสุด (ร ้อยละ 16.3) ผักช ี

(ร้อยละ 16.0) และต้นหอม (ร้อยละ 13.8)(12)  

ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 มรีายงานพบการปนเป้ือน 

ข อ ง ไ ข ่ พ ย า ธิ ไ ส ้ เ ดื อ น ใ น ผั ก สด  9  ช นิ ด  

จากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม ยังตรวจพบ 

การปนเปื้อนในขึ้นฉ่ายและต้นหอม ล�ำดับที่ 4  

(ร้อยละ 29.6) แต่ผลการตรวจพบปรสิตในผักชี  

ล�ำดับท่ี 6 (ร้อยละ 26.0) รายงานการปนเปื้อน 

ของปรสิตในผักสด 10 ชนิด จากตลาดสด 3 แห่ง  

ได้แก่ อ�ำเภอเมอืง อ�ำเภอท่าศาลาและอ�ำเภอสิชล  

จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปี พ.ศ. 2562  

ตรวจพบขึ้นฉ่ายมีการปนเปื้อนปรสิตมากท่ีสุด 

(ร้อยละ 63.3)(17) และจากรายงานในปี พ.ศ. 2562  

ผลการตรวจหาเชื้ อ  Escher ich ia  co l i  

ในผักสดจากตลาดมะขามเฒ่า อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา พบการปนเป ื ้อนของ 

เชือ้แบคทเีรยี Escherichia coli ในปรมิาณทีเ่กนิ

เกณฑ์จ�ำนวน 16 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 53.3(13) 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้ตรวจพบโดย

แยกจ�ำนวนของผักที่ตรวจ พบปรสิตตามแหล่ง

ทีเ่กบ็ตัวอย่าง พบว่า ตลาดมะขามเฒ่า ตรวจพบ

ปรสิตสูงที่สุดร้อยละ 17.9 ต่อมาในปี พ.ศ. 2564 

มีรายงานจากการเก็บตัวอย่างผักจากตลาดสด  

6 แห่งและในห้างสรรพสนิค้า 2 แห่งในเขตธนบรุี 

กรุงเทพมหานคร ตรวจโดยวิธีการตกตะกอน  

(Sedimentation technique) และวิธีการตรวจ

ด้วยวิธีอย่างง่าย (Simple direct smear)  

ด้วยการแช่น�้ำเปล่า และการแช่สารละลาย 

0.05% เบกกิ้งโซดา (Sodium bicarbonate)  

ผลการศกึษาพบว่ามกีารปนเป้ือนของเชือ้ปรสติใน

ผักสดร้อยละ 59.9 โดยชนิดผักท่ีพบการปนเปื้อน 

สูงสุด 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ โหระพา (ร้อยละ 92.3)  

ต้นหอม (ร ้อยละ 85.7) และรากขึ้นฉ ่าย  

(ร้อยละ 85.7)(18) และในปี พ.ศ. 2565 มีรายงาน
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ยังมีการพบการปนเปื้อนของปรสิตในต้นหอม 

ขึ้นฉ่าย และผักชี คิดเป็นร้อยละ 88.8, 66.6 

และ 55.5 ตามล�ำดับ โดยวิธี Sedimentation 

technique พบปรสติก่อโรคทัง้หมด 9 ชนดิ ได้แก่ 

พยาธิแส้มา (Trichuris trichiura), พยาธิไส้เดือน  

(Ascaris lumbricoides), Strongyloides stercoralis,  

พยาธิปากขอ (Hookworm) และพยาธิเข็มหมุด 

(Enterobius vermicularis) และยังพบโปรโตซัว

ในล�ำไส้ก่อโรคและไม่ก่อโรคได้ในคน ได้แก ่

Cyclospora cayetanensis, Giardia lamblia, 

Blastocystis hominis, Entamoeba histolytica,  

Endolimax nana, Entamoeba coli และ  

Unidentified nematode larvae(19) ซึง่สอดคล้อง

กับผลการวิจัยท่ียังมีการตรวจพบเช้ือปรสิตปน

เปื้อนในต้นหอม ขึ้นฉ่าย ผักชี แม้ว่าจะพบเชื้อ

ปรสิตแตกต่างกัน เนื่องจากหลาย ๆ ปัจจัย เช่น 

ด้านสุขลักษณะของร้านผัก ในการล้างท�ำความ

สะอาดก่อนการวางจ�ำหน่าย รวมถึงสิ่งแวดล้อม

ในการปลูกผักแต่ละชนิดยังแตกต่างกัน เช่น ดิน 

น�้ำ และปุ๋ยที่ใช้ในการเพาะปลูก รวมถึงขั้นตอน

การขนส่งและโอกาสปนเป้ือนเชือ้ปรสติขณะวาง

จ�ำหน่ายในร้าน(20) จากงานวิจัยอื่น ๆ ข้างต้น ผัก

ที่พบการปนเปื้อนของปรสิตมักมีใบขนาดเล็ก

และจ�ำนวนใบมาก จงึท�ำให้มสีิง่ปนเป้ือนตกค้าง

มากกว่าผักที่มีพื้นผิวเรียบ จ�ำนวนใบน้อย(19) 

	 ผลการศึกษาเมื่อเทียบกับงานวิจัยอื่น ๆ  

จะพบการปนเปื ้อนปรสิตน้อยกว่า เนื่องจาก

จ�ำนวนตัวอย่างที่น�ำมาศึกษามีจ�ำนวนน้อย  

และความแตกต่างในเรื่องของช่วงระยะเวลา 

หรือ ฤดูกาลในการเก็บตัวอย่าง(12) รวมไปถึง

ความแตกต่างของสภาพภมูศิาสตร์ในแต่ละพืน้ที ่ 

และชนดิของตวัอย่าง โดยผลจากงานวจิยัในหลายปี 

ท่ีผ่านมาพบเปอร์เซ็นต์การปนเปื้อนปรสิตมาก 

เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม

มักจะปลูกพืชผักรอบ ๆ บ้านหรือปลูกตามสวน 

ไร่ นา โดยการน�ำมูลสัตว์ท่ีเลี้ยงในบ้าน รวมถึง

ของเสียที่ได้จากการขับถ่ายของมนุษย์มารดพืช

ผกันัน้ และมกัจะบรโิภคภายในครวัเรอืนเป็นหลกั 

ปัจจุบันการเพาะปลูกมุ่งเน้นการค้าขาย น�ำส่ง

ภายในและนอกประเทศ ส่งผลให้เกดิองค์ความรู ้

ด้านกรรมวิธีในการปลูกพืช เช่น การไม่ใช้ดิน  

การผลิตปุ๋ย เช่น ปุ๋ยชีวภาพ หรือการปลูกพืช

ผักผลไม้โดยปลอดสารพิษ เป็นต้น เน่ืองจาก

ประชากรเล็งเห็นความส�ำคญัของสุขภาพมากขึน้  

ดังนั้นการบริโภคผักผลไม้สดหรือการซื้อผักสด

จากตลาดหรือซุปเปอร์มาร์เก็ต ต้องค�ำนึงถึง

ความสะอาด ความปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 

จึงช่วยลดการปนเปื้อนของสารหรือเช้ือจุลชีพ 

รวมถึงปรสิตที่ก่อให้เกิดอันตรายจากอาหาร 

นอกจากน้ียังมีปัจจัยการขนส่งหรือการบรรจุ

หีบห่อ การล้างท�ำความสะอาดก่อนการขายผัก 

อาจเป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์ในการพบ

ปรสิตในตัวอย่างที่ลดลง 

	 ข้อมูลจากงานวิจัยสามารถเป็นแนวทาง

ในการให้ความรู้และให้สุขศึกษาแก่ประชาชน

ให้ทราบถึงโรคท่ีเกิดจากปรสิตท่ีปนเปื้อนมากับ 

ผักสดและให้ความส�ำคัญในการให้ผู ้บริโภค

สร้างค่านิยมการปรุงอาหารเมนูผักให้สุกด้วย 

ความร้อนหรือการล้างผักสดก่อนบริโภคอย่าง 

ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล
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สรุปผลการวิจัย 

	 ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่าผกัท่ีมี

การปนเป้ือนไข่พยาธ ิFasciola spp., Taenia spp.,  

Strongyloides stercoralis, Minute intestinal 

fluke ถึงร้อยละ 7.1 โดยเฉพาะข้ึนฉ่ายและ 

ผักชีฝรั่ง (ร้อยละ 2.9) และจากแหล่งที่จ�ำหน่าย

ของตลาดมะขามเฒ่า พบผลการตรวจพบปรสิต

สูงที่สุด (ร้อยละ 17.9) จากการตรวจด้วยวิธี  

Sedimentation (ร้อยละ 7.2) ซึ่งสะท้อนถึง 

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์นีใ้นแง่ของช่องทาง 

ที่สามารถแพร่กระจายปรสิตจากสิ่งแวดล้อม

สู่มนุษย์ ดังน้ันผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถ

ใช้เป็นแหล่งข้อมูลการตรวจพบปรสิตปนเปื้อน

ในผักสด ตลาดในเขตอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา 

จงัหวัดนครราชสีมา และอตัราความชกุของปรสติ

ในผักสด เพื่อการเฝ้าระวังสุขลักษณะที่ดีแก ่

ผูบ้ริโภคให้พงึควรค�ำนงึถงึความสะอาดในการน�ำ

ผักสดมาประกอบอาหาร เพือ่ลดอตัราการตดิต่อ

ของปรสิตที่ปนเปื้อนจากผักสู่มนุษย์ต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 งานวิจั ยครั้ งนี้ ท� ำการศึกษาผักสด 

ท่ีวางจ�ำหน่ายในตลาดสด อ�ำเภอเมอืงนครราชสีมา

เท่านั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปผู้วิจัยควรเพิ่ม

พื้นท่ีในการศึกษาให้ครอบคลุมมากขึ้น เช่น  

ผกัสดในตลาดนดัของชมุชนต่าง ๆ  ภายในจงัหวดั

นครราชสีมา เพื่อความสมบูรณ์และครบถ้วน 

ในการศึกษาในกลุ่มประชากรที่ต้องการศึกษา 

กิตติกรรมประกาศ 

	 รายงานวิจัยฉบับนี้  ส�ำเร็จลุล ่วงได ้ 

ต้องขอขอบพระคุณครอบครัว ครูบาอาจารย์  

และขอบใจกัลยาณมิตรท่ีคอยให้ก�ำลังใจและ 

ให้ความช่วยเหลอืตัง้แต่ต้น จนผูว้จิยัได้ท�ำการวจิยั 

ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัย

ฉบับนี้จะมีประโยชน์แก่ผู้สนใจ ผู้วิจัยยินดีที่จะ

รับฟังค�ำแนะน�ำจากทุกท่านท่ีได้เข้ามาศึกษา  

เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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