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บทคัดย่อ

	 ปัญหาการจมน�้ำยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญระดับโลก ถึงแม้สาเหตุของการจมน�้ำร้อยละ 85  

เป็นปัญหาทีป้่องกนัได้ แต่กย็งัเป็นสาเหตกุารเสยีชวีติอนัดบัหนึง่ของเดก็ไทย บทความนีไ้ด้วเิคราะห์กรณี

ศึกษาการเสียชีวิตจากการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี ในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2565 - 2566 

พบว่า จุดอ่อนที่พบทั้ง 4 รายกรณีศึกษา คือ ระบบการคุ้มครองดูแลท่ีปล่อยให้เด็กเล่นตามล�ำพัง  

ไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล และยังพบจุดอ่อนด้านอื่น ๆ เช่น สภาพสถานที่เกิดเหตุที่มีความเสี่ยงและโอกาส

เกิดซ�้ำสูง ไม่มีการเตือนภัยบริเวณที่อันตราย พฤติกรรมการเล่นน�้ำของเด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

เป็นต้น ดังนั้น การเรียนรู้สาเหตุ และแนวทางป้องกันเพื่อให้ค�ำแนะน�ำล่วงหน้าแก่บุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น 

บิดามารดา ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก รวมถึงการรณรงค์ให้สังคมตระหนักถึงความส�ำคัญ และร่วมมือกัน 

เพือ่ไม่ให้เดก็ต้องประสบปัญหาทางด้านร่างกาย จติใจ หรือการสูญเสียใด ๆ  อนัเป็นผลมาจากการได้รับ

อันตรายจากการเกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำ พยาบาลเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการป้องกันและลดการ

เกิดอุบัติเหตุในเด็ก รวมทั้งการดูแล และฟื้นฟูสุขภาพเด็ก เพื่อให้เด็กมีการเจริญเติบโตให้เหมาะสมกับ

วัยและพัฒนาศักยภาพได้อย่างเต็มที่

ค�ำส�ำคัญ : การเสียชีวิตในเด็กจากการจมน�้ำ, พยาบาลวิชาชีพ, บทบาท
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Abstract

	 Drowning remains a major global problem. Although 85 percent of the drowning cause 

is a preventable problem, it is still the number one cause of death for Thai children. This article 

analyzes a case study of death from drowning in children under 15 years of age in Thailand 

between 2022-2023. It was found that the weak points found in all 4 case studies were the 

protection and care system that left the children playing alone. There were no adults to take 

care of them. Other weaknesses were also found, for example, conditions at the scene of  

the incident were at risk and had a high chance of recurrence, there is no warning at the  

dangerous areas, and children's water playing behaviour is at risk of accidents. Due to  

learning the causes and prevention guidelines to provide advance advice to relevant persons 

such as parents, guardians, and child caretakers, including campaigns to make society aware 

of the importance, and cooperation to prevent children from experiencing physical, mental 

problems, or any loss of being harmed by accidents from drowning, nurses play an important 

role in preventing and reducing accidents in children including care and restoring children's 

health to allow children to grow appropriately for their age and develop their full potential.

Keywords: Child Death of Children from Drowning, Professional nurse, Role

บทน�ำ

 	 จากข้อมลูค่าเฉล่ียใน 5 ปี(1) พบว่า การจมน�ำ้

เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายุ

ต�่ำกว่า 15 ปี ซึ่งสูงมากกว่าการเสียชีวิตจาก 

ทุกสาเหตุ โดยช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2562-

2566) มเีดก็อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี เสยีชีวิตจากการจมน�ำ้ 

7,374 คน เฉลี่ยปีละ 737 คน หรือวันละ 2 คน  

อตัราการเสยีชวีติต่อประชากรเดก็แสนคนจากการ

ตกน�้ำ จมน�้ำ อยู่ในช่วง 5.0-8.6 เพศชายเสียชีวิต

สูงกว่าเพศหญิง 2 เท่าตัว อัตราป่วยตาย (Case 

Fatality Rate) จากการจมน�้ำเท่ากับร้อยละ 29.2 

กลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปี มีอัตราการเสียชีวิตสูงสุด  

รองลงไปคอืกลุม่เดก็อายตุ�ำ่กว่า 5 ปี และกลุม่อายุ 

10-14 ปี ตามล�ำดับ ช่วงฤดูร้อนและปิดภาค 

การศึกษา (มีนาคม-พฤษภาคม และตุลาคม)  

วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) และช่วงเวลา 

12.00-17.59 น. เป็นช่วงทีม่กีารเกดิเหตสุงูสดุ จากการ 

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการเสียชวีติจากการจมน�ำ้

ในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี พบว่า เด็กในแต่ละกลุ่ม

อายุจะมีความเสี่ยงต่อการจมน�้ำแตกต่างกัน(2)  

โดยเด็กอายตุ�ำ่กว่า 5 ปี การทรงตัวมักไม่ดีเนือ่งจาก

มวลสารของศรีษะยงัมีสดัส่วนสงู จดุศนูย์ถ่วงอยูส่งู

จึงท�ำให้ล้มในท่าที่ศีรษะทิ่มลงได้ง่าย จึงมักพบ 

เด็กจมน�้ำสูงในแหล่งน�้ำภายในบ้านหรือบริเวณ

รอบ ๆ บ้าน เช่น ถังน�้ำ  กะละมัง บ่อน�้ำ  แอ่งน�้ำ 
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เป็นต้น ส่วนเดก็อายมุากกว่า 5 ปีเดก็เริม่โตและซน 

จะเร่ิมออกไปเล่นนอกบ้าน ประกอบกบัเดก็/ผูด้แูล

เดก็/ชมุชนไม่รู้สกึว่าแหล่งน�ำ้เป็นความเสีย่งต่อเดก็ 

ดังน้ัน แหล่งน�้ำที่พบเด็กจมน�้ำสูงคือ แหล่งน�้ำขุด

เพื่อการเกษตร และแหล่งน�้ำธรรมชาติ การจมน�้ำ

ของเดก็อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี เป็นสาเหตขุองความสญูเสยี

ปีสขุภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) 

อันดับที่ 3 ในเด็กชาย (DALY = 26,000 ปี)  

และอันดับที่ 6 ในเด็กหญิง (DALY = 10,000 ปี) 

ปัจจัยเส่ียงของการจมน�้ำ  มีความแตกต่างกัน 

ในแต่ละช่วงอายุ รวมทั้งมีหลายปัจจัยร่วมกัน  

ซึง่การด�ำเนนิงานเพยีงมาตรการเดยีว ไม่ช่วยท�ำให้ 

การจมน�้ำเสียชีวิตลดลงมากนัก จ�ำเป็นต้องมีการ

ด�ำเนินการในหลากหลายมาตรการร่วมกันเพื่อให้

ครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงท้ังทางด้านตัวบุคคลและ 

สิ่งแวดล้อม 

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าวข้างต้น เพื่อให้การ

ด�ำเนินการป้องกันการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี 

เป็นไปอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ บทบาทพยาบาล

วิชาชีพและผู้ดูแลเด็กควรมีความรู้ความเข้าใจถึง

สาเหตทุีท่�ำให้เกดิการจมน�ำ้ ผลกระทบต่อการจมน�ำ้ 

และมาตรการป้องกันการจมน�้ำ  เพื่อลดการสูญเสีย

การบาดเจบ็หรอืพกิาร และเพือ่ให้เด็กได้เจริญเตบิโต

อย่างสมบูรณ์ ปลอดภัย และมีพัฒนาการที่ดีต่อไป

ค�ำนิยาม การจมน�้ำ และอาการแสดง

	 การจมน�ำ้ (Drowning)(3-4) เป็นกระบวนการ

ทีเ่ป็นผลให้มกีารบกพร่องของการหายใจเนือ่งจาก

จมอยู่ใต้น�้ำ  (Submersion) หรือบางส่วนจุ่มแช่ 

(Immersion) อยูใ่นน�ำ้ การปรากฏของน�ำ้ทีท่างเข้า

ของทางเดินหายใจได้กั้นไม่ให้ ผู ้จมน�้ำหายใจ 

ด้วยอากาศได้ ผูจ้มน�ำ้อาจเสยีชวีติ (Fatal drowning) 

หรอืรอดชวิีต (Nonfatal drowning) จากเหตกุารณ์

ก็ได้ โดยแบ่งผลลัพธ์เป็น เสียชีวิต (Death)  

หรือรอดชีวิตอาจมีความพิการ (Morbidity) หรือ 

ไม่มีความพิการ (No morbidity) ในปัจจุบัน 

ให้ใช้ค�ำจ�ำกัดความไปในทิศทางเดียวกันคือ  

“การจมน�ำ้” (Drowning) และยกเลิกศพัท์เกีย่วกบั

การจมน�้ำบางค�ำ เช่น wet, dry drowning, near 

drowning 

	 การจมน�้ำจนถึงเสียชีวิต(2,4) จะมีอาการ

แสดงเริม่จากเกดิอบุตัเิหตตุกลงในน�ำ้ หรอืผูจ้มน�ำ้

ก� ำลั งอยู ่ ในน�้ ำจะเกิดอาการตกตะลึง  เริ่ม

ตะเกียกตะกายอยู่ในน�้ำอย่างรวดเร็ว เพื่อมิให้

ตนเองจมน�้ำลงไป ในเด็กมีช่วงเวลาประมาณ  

20-30 วินาที ระหว่างการดิ้นรนนี้แม้มีช่วงที่ศีรษะ

โผล่พ้นน�้ำหลายคร้ัง แต่ผู้ท่ีจมน�้ำมักไม่สามารถ

ร้องขอความช่วยเหลือได้ เน่ืองจากต้องหายใจและ

พยายามพยุงตัวเพื่อเอาชีวิตรอด แต่ก็สามารถ

ท�ำได ้ในระยะเวลาอันสั้น แล ้วจะเริ่มจมน�้ำ  

หลังจากนั้นจะเกิดอาการหยุดหายใจขึ้น ท�ำให้

ออกซิเจนในร่างกายเริ่มลดลงในการกล้ันหายใจ

เกิดคาร์บอนไดออกไซด์ คั่งในกระแสเลือด และ

คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีมจี�ำนวนมากในกระแสเลอืด 

กจ็ะกระตุน้ศนูย์การหายใจเพือ่ให้ร่างกายเกดิการ

หายใจปกติ ท�ำให้ผู้ที่จมน�้ำมีอาการสูดหายใจเข้า

อกีคร้ังหน่ึง จากน้ันเกดิการส�ำลักและกลืนน�ำ้ขณะ

สูดหายใจเข้า ผู้ท่ีจมน�ำ้จะเกดิอาการไอ และส�ำลักน�ำ้

เข้าปอดมากขึ้นจนท�ำให้ถุงลมในปอดแลกเปลี่ยน

ก๊าซไม่ได้ สมองขาดออกซิเจนมากขึ้น น�ำไปสู่ 

การหมดสติและหยุดหายใจอย่างรวดเรว็ เป็นผลให้

หัวใจเต้นช้าและหัวใจหยุดเต้นในที่สุด
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สาเหตทุีท่�ำให้เกดิการจมน�ำ้ในเดก็อายตุ�ำ่กว่า 

15 ปี

	 การจมน�ำ้ในเดก็อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี เกดิจาก

หลายสาเหตดุ้วยกัน ทีส่�ำคญัพอสรปุได้ดงันีค้อื(5-6)

	 1. 	 ตวัเดก็เอง โดยธรรมชาตเิดก็จะมคีวาม

อยากรู้ อยากเห็น ตามพัฒนาการของเด็กที่ต้องมี

การเรยีนรู ้พฒันาการของเดก็จะพัฒนาทัง้ร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา ซึ่งแต่ละช่วงวัย 

จะมีพฤติกรรมแตกต่างกัน อันเป็นสาเหตุให้เกิด

อบุตัเิหตจุากการจมน�ำ้ได้ง่าย เช่น เดก็วยัเตาะแตะ 

หรือวัยก่อนเรียน อยู่ในช่วงวัยที่อยากรู้อยากเห็น 

เด็กจึงชอบส�ำรวจ ว่ิงเล่น สภาพร่างกายของเด็ก 

ยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ร่างกายจึงยังมีอวัยวะ 

ไม่สมดุล เช่น ศีรษะเด็กขนาดใหญ่กว่าร่างกาย 

ความสามารถในการทรงตัวยังไม ่ค ่อยดี นัก  

ส่งผลให้พลดัตกหกล้มได้ง่าย ส่วนเดก็วัยเรยีนและ

วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีความคึกคะนอง มักเกิดจาก 

การเล่นในน�้ำหรือว่ายน�้ำ  การที่เด็กว่ายน�้ำเป็น  

ไม ่ได ้ เป ็นข ้อรับรองความปลอดภัยเสมอไป  

โดยเฉพาะเม่ือเป็นแหล่งน�้ำที่ไม่คุ ้นเคย หรือ 

มีการดื่มสุราร่วมด้วย และอาการป่วยของโรคต่าง ๆ 

ท่ีก�ำเริบขึ้นขณะเล่นน�้ำส่งผลให้เด็กจมน�้ำได้ เช่น 

โรคลมชัก หัวใจเต้นผิดจังหวะ ภาวะน�้ำตาล 

ในเลือดต�่ำ ภาวะตัวเย็นเกิน เป็นต้น

	 2. 	 ความประมาท เลนิเล่อ หรอืรูเ้ท่าไม่ถงึ

การณ์ของบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก 

หากผูด้แูลเดก็มคีวามประมาท ขาดความรอบคอบ 

การปล่อยเด็กให้ลงเล่นน�้ำในสระว่ายน�้ำ  บ่อน�้ำ 

หรือคลอง ตามล�ำพังท�ำให้เด็กจมน�้ำได้

	 3. 	 สิ่ งแวดล ้อม ทั้ง ส่ิงแวดล ้อมด ้าน

กายภาพและส่ิงแวดล้อมด้านสงัคม เป็นสาเหตใุห้

เกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็กได้ 

	 	 3.1 	สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ แหล่ง

น�้ำเสี่ยง ได้แก่ ในบ้าน รอบบ้าน และในชุมชน 

	 	 	 1) 	 ในบ้าน เช่น ถังน�้ำ กะละมัง 

อ่างอาบน�้ำเด็ก / ผู้ใหญ่ อ่างเลี้ยงปลา อ่างบัว โอ่ง 

ท่ีน่ังชักโครกในห้องน�้ำ  สระว่ายน�้ำพลาสติก  

กลุ่มเสี่ยง: เด็กแรกเกิดถึง 3 ปี

	 	 	 2) 	 รอบบ้าน เช่น แอ่งน�้ำใต้ถุน

บ้าน แอ่งน�้ำขัง ร่องน�้ำ  คูน�้ำ  บ่อน�้ำ  กลุ่มเส่ียง:  

เด็กอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป

	 	 	 3) 	 ในชุมชน เช่น แหล่งน�้ำเพื่อ

การเกษตร แม่น�้ำ ล�ำคลอง หนอง บึง กลุ่มเสี่ยง: 

เด็กอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป

	 	 3.2 	สิ่งแวดล้อมด้านสังคม ปัญหา

ความยากจนบิดามารดา ผู้ปกครองต้องท�ำงาน 

ขาดการดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กอยู ่กับผู้สูงอาย ุ

ท่ีมีความสามารถลดลง เช่น การมองเห็นไม่ชัด 

สายตาผิดปกติ เคลื่อนไหวล�ำบาก 

	 ดังนั้น สาเหตุการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 

15 ปี มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมการเล้ียงดู  

วิถีชีวิต และสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์กรณีศึกษา

การเสียชวีติจากการจมน�ำ้ในเดก็อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี 

4 กรณีศึกษา มีบริบทท่ีแตกต่างกันจะน�ำไปสู ่

การวางแนวทางการเกิดเหตุซ�้ำได้อย่างตรงจุด

	 กรณีศึกษาที่ 1

	 ชาวบ้านทีม่ากรีดยางในสวนยางพาราเกดิเหตุ 

และมาเห็นเหตุการณ์เล่าว่า ช่วงก่อนเกิดเหตุ

ครอบครวัพ่อ แม่ ลูกสาวอาย ุ7 ปี ขบัรถกะบะเข้ามา

ในสวนยางพารา เพือ่ตดัหญ้าไปเลีย้งววั ระหว่างนัน้

ได้ยินเสียงคนเป็นแม่ร้องกรี๊ดเสียงดัง ตนจึงรีบ 

วิ่งมาดูพบคนเป็นพ่อกระโดดลงไปในสระเก็บน�้ำ
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กว้าง 20x30 เมตร ลึกประมาณ 5 เมตร และก�ำลัง

ดึงร่างของ ลูกสาวขึ้นมาจากใต้น�้ำ ส่วนคนเป็นแม่

จมอยู ่ก ้นสระ เนื่องจากน�้ำในสระใสสามารถ 

มองเห็นได้ชัด ตนจึงใช้สายไฟเก่าโยนลงไปให ้

คนเป็นพ่อจับได้แล้วแต่สายไฟขาดจึงรีบไปหาไม้

มาให้จนเจอท่อพีวีซีก็ยื่นลงไปในน�้ำ แต่ปรากฏว่า

คนเป็นพ่อเริ่มหมดแรงแล้ว ก่อนจะค่อย ๆ จมลง

ไปต ่อหน ้าต ่อตาชาวบ ้าน เบื้องต ้นต�ำรวจ

สันนิษฐานว่า ระหว่างสามีภรรยาก�ำลังตัดหญ้า  

น่าจะช่วยกันตัดหญ้าอยู่นั้น ลูกสาวก็ไปวิ่งเล่นอยู่

รมิสระเกบ็น�ำ้ และเกดิพลัดตกลงไปคนเป็นแม่เหน็

จึงรีบกระโดดลงไปช่วยด้วยความตกใจแต่ไม่

สามารถขึ้นกลับมาได้ คนเป็นพ่อทราบเหตุจึงรีบ

กระโดดตามไปช่วยด้วยรีบคว้าตัวลกูสาวข้ึนมาก่อน 

แต่ไม่สามารถขึน้จากสระเกบ็น�ำ้ได้เช่นกนั เน่ืองจาก

สระเก็บน�้ำเป็นลักษณะพื้นลาด เป็นท้องกระทะ 

ปดู้วยผ้ายาง และมตีะไคร่น�ำ้อยูบ่นผ้าใบจงึมคีวามลืน่ 

ท�ำให้จมน�ำ้เสียชวีติทัง้ 3 ศพ ซึง่เจ้าหน้าทีน่�ำศพส่ง

โรงพยาบาลพร้อมประสานให้ญาติมารับศพกลับ

ไปประกอบพิธีทางศาสนาต่อไป(7)

	 กรณีศึกษาที่ 2

	 เหตุเกิดบ้านปูนชั้นเดียว ที่บริเวณลานปูน

หน ้าบ ้าน พบศพเด็กหญิง บี  (นามสมมติ)  

อายุ 10 เดือน นอนอยูข้่างถงัพลาสตกิบรรจสุขีนาด 

5 แกลลอน ท่ีบรรจุน�้ำเปล่าอยู่เต็ม ใกล้ศพพบ 

นางสาว น�้ำ (นามสมมติ) อายุ 17 ปี มารดา 

เดก็หญงิ บ ี(นามสมมต)ิ นัง่ร้องไห้ โดยมเีพือ่นบ้าน

ช่วยปลอบใจ หลังจากนางสาว น�้ำ (นามสมมติ) 

สงบสติอารมณ์ นางสาว น�้ำ (นามสมมติ) เล่าว่า  

ก่อนเกิดเหตุได้นั่งเล่นกับเด็กหญิง บี (นามสมมติ) 

อยู่ที่ลานปูนหน้าบ้าน บนลานปูนมีถังพลาสติกสี

ขนาด 5 ลิตร ซึ่งน�ำมาเป็นถังบรรจุน�้ำเปล่าเต็มถัง

วางอยู่ 2 ถัง ขณะเกิดเหตุตนเดินไปเข้าห้องน�้ำ 

ในบ้านเพือ่นบ้าน ซึง่ต้ังอยูติ่ดกนัปล่อยให้เด็กหญิง บ ี

(นามสมมติ) เดินเล่นเตาะแตะอยู่คนเดียว เพราะ

ชะล่าใจว่าไม่น่าจะเกิดเหตุร้ายใด ๆ ไปท�ำธุระได้

ประมาณ 5 นาที เมื่อเดินกลับมาก็พบเด็กหญิง บี 

(นามสมมติ) สภาพศีรษะท่ิมจมลงในถังพลาสติก

บรรจุสีขนาด 5 แกลลอน ท่ีบรรจุน�้ำเปล่าอยู่เต็ม 

ศีรษะปักถึงก้นถัง ขาเด็กชี้ขึ้นฟ้า ตนตกใจสุดขีด 

รีบน�ำเด็กหญิง บี (นามสมมติ) ขึ้นมาจากถังน�้ำ  

และพยายามเรียกลูกหลายครั้ง แต่เด็กหญิง บี 

(นามสมมติ) แน่นิ่ง ตนจึงตะโกนเรียกเพื่อนบ้าน 

ให้มาช่วยผายปอด และปฐมพยาบาล แต่ไม่สามารถ

ช่วยชีวิตได้ทัน เด็กหญิง บี (นามสมมติ) ไม่หายใจ 

เสียชีวิต(8)

	 กรณีศึกษาที่ 3

	 ครอบครวัชาวจงัหวดัสมทุรปราการเข้าพัก

ในรีสอร์ตแห่งหนึ่งจังหวัดนครนายก ลักษณะ 

รีสอร์ตเป็นบ้านพักพร้อมสระว่ายน�้ำ ครอบครัวนี้

มาด้วยกัน 4 คน พ่อ แม่ และลูก 2 คน บุตรชายคน

โตอายุ 5 ปี ส่วนผู้เสียชีวิตเป็นบุตรชายคนเล็กอายุ 

1 ปี 3 เดือน เปิดห้องพักเมื่อวันที่ 2 กันยายน 2565 

เป็นห้องอยูต่ดิกบัสระน�ำ้ ก่อนเกดิเหตแุม่เด็กตืน่มา

ไม่เห็นลูกอยูใ่นห้อง รีบออกมาตามหาพบเด็กผู้เสียชีวิต

สวมเสื้อยืดสีขาว กางเกงแพมเพิร์สลอยอยู่ใน 

สระเด็ก มีความลึกประมาณ 50 เซนติเมตร  

คาดว่าน้องออกมาเล่นน�ำ้แล้วพลาดท่าจมน�ำ้เสยีชวีติ 

ขณะท่ีเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจตรวจสอบกล้องวงจรปิด

ของรีสอร์ตพบว่าเมื่อเวลาประมาณ 07.00 น.  

พี่ชายคนโตเปิดประตูออกมาจากห้องพัก ส่วนเด็ก

ชาย เอ (นามสมมติ) ผู้เสียชีวิตวิ่งตามหลังออกมา 
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

จากนั้นพี่ชายลงเล่นน�้ำที่สระเด็ก เด็กชาย เอ  

(นามสมมติ) ตามลงไปเล่นน�้ำด้วย จากนั้นสักพัก 

เด็กชาย เอ (นามสมมติ) ทรงตัวไม่อยู่ พยายาม

ตะเกยีกตะกายหาทีเ่กาะเพือ่เอาชวีติรอด แต่พีช่าย

คิดว่าน้องเล่นน�้ำ ตามปกติ จนจมน�้ำเสียชีวิต  

จนเม่ือแม่ออกมาจากห้องเห็น เด็กชาย เอ  

(นามสมมต)ิ นอนหงายลอยอยูใ่นสระน�ำ้ รบีน�ำขึน้

จากสระแล้วแจ้งกู้ชีพสาริกามาช่วยเหลือแต่เด็ก

เสียชีวิตแล้ว(9)

	 กรณีศึกษาที่ 4

	 รับแจ้งเหตุเด็กนักเรียนชายชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 อายุ 9 ปี 2 คน จมน�้ำภายในคลองยาง 

อ�ำเภอกบินทร์บุรี ที่เกิดเหตุ พบเด็กนักเรียนและ

ชาวบ้านช่วยกันน�ำร่างเด็กจมน�้ำขึ้นมาได้ 1 คน 

ชาวบ้านช่วยกันปั๊มหัวใจจนได้สติ ต่อมาชาวบ้าน

ได้ช่วยกันงมหาเด็กอีกคนจนพบ และรีบน�ำตัวขึ้น

มาบนฝั ่ง จากน้ันชาวบ้านจึงช่วยกันปั ๊มหัวใจ 

ช่วยเหลือ แต่ไม่ส�ำเร็จเด็กชาย เอ (นามสมมติ)  

ยงัไม่ฟ้ืนคนืสต ิเจ้าหน้าทีกู่ภั้ยจงึรีบน�ำตวัเดก็ท้ัง 2 

ส่ง โรงพยาบาลอย่างเร่งด่วน แต่สุดท้ายไม่สามารถ

ยื้อชีวิตได้ เสียชีวิตในเวลาต่อมา เน่ืองจากขาด

อากาศหายใจเป็นเวลานาน จากการสอบถาม

ทราบว่า หลงัเลกิเรยีนเดก็กลุ่มนีป้ระมาณ 5 คนได้

ชกัชวนกนัไปเล่นน�ำ้ในคลองดงักล่าว ขณะทีเ่ดก็ ๆ  

ก�ำลังเล่นน�้ำกันอย่างสนุกสนานอยู่นั้น ปรากฏว่า

เดก็ชาย เอ (นามสมมต)ิ และเด็กชาย บ ี(นามสมมติ) 

ได้จมน�้ำหายไป เพื่อน ๆ จึงร้องขอความช่วยเหลือ

จากชาวบ้านในพื้นท่ีมาช่วยกันงมหา จนสามารถ

น�ำเด็กท้ัง 2 ขึ้นมาจากน�้ำได้ส�ำเร็จ และช่วยชีวิต

รอด 1 คน ส่วนอีกคนเสียชีวิต(10)

ตารางที่ 1 	 แสดงการวิเคราะห์กรณีศึกษาการเสียชีวิตจากการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี 

รากเหง้าของเหตุ พฤติกรรมของเด็ก ระบบการคุ้มครองดูแล สิ่งแวดล้อม

กรณีศึกษาที่ 1
เด็กอายุ 7 ปี

-	 เดก็วยันีช้อบผจญภยั อยาก
รู้อยากเห็นในสิ่งต่าง ๆ เช่น 
สิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นได้อย่างไร 
ท�ำงานอย่างไร เป็นคนช่าง
สังเกตจดจ�ำอยากท�ำสิ่ง
ต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จ สนใจใน
รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ 

ความประมาทรูเ้ท่าไม่ถงึ
การณ์ ของบิดามารดา 
ปล่อยให้เด็กลงเล่นน�้ำ
ในสระตามล�ำพัง

- 	 ลักษณะทางกายภาพ
ใกล้ขอบสระเป ็นดิน
โคลนและลื่น

- 	 แหล่งน�้ำที่มีความเสี่ยง
ในชมุชนไม่มร้ัีวกัน้ และ
พื้นใต้น�้ำต่างระดับ

- 	 ไม่มีป้ายแจ้งเตือน เช่น 
ห้ามลงเล่นน�้ำ น�้ำลึก

- 	 ไม่มีอุปกรณ์ช่วยคนตก
น�้ำบริเวณแหล่งน�้ำ 
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รากเหง้าของเหตุ พฤติกรรมของเด็ก ระบบการคุ้มครองดูแล สิ่งแวดล้อม

กรณีศึกษาที่ 2
เด็กอายุ  
10 เดือน

- 	 เด็กวัยเตาะแตะ อยู่ในช่วง
วัยที่อยากรู้อยากเห็นและ
อยากส�ำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบ
ตัวมากขึ้น

- 	 สามารถยืนขึ้นได้ ยืนเฉย ๆ 
ไม่ต้องมีคนช่วยประคอง 
หรอืหาสิง่จบัยดึเพือ่พยงุตวั 
เด็กบางคนเริ่มหัดเดิน ปีน
ขึ้นลงโซฟา เก้าอี้ หรือพื้นที่
มคีวามสงูกว่าตนเองได้โดย
ไม่ต้องมีคนช่วย แต่สภาพ
ร่างกายของเด็กยังเจริญ
เติบโตไม่เต็มที่ ร่างกายจึง
ยังมีอวัยวะไม่สมดุล เช่น 
ศีรษะเด็กขนาดใหญ่กว่า
ร่างกาย เด็กจึงล้มศีรษะ
กระแทกพื้นได้ง่าย

ความประมาทรูเ้ท่าไม่ถงึ
การณ์ ของบิดามารดา 
ปล่อยเด็กไว้ใกล้แหล่ง
น�้ำเส่ียงในบ้าน เช่น ถัง
น�้ำ กะละมัง อ่างอาบน�้ำ
ตามล�ำพัง

- 	 ถงัพลาสติกบรรจุน�้ำอยู่
เต็มถังไม่มีฝาปิด

-	 ไม ่มีคอกกั้นเด็กเพื่อ
ป้องกนัไม่ให้เดก็เดนิไป
ในจุดอันตรายภายใน
บ้านและนอกบ้านขณะ
ที่ผู้ดูแลเด็กท�ำธุระส่วน
ตวั แม้จะเป็นเวลาเพยีง
ไม่กี่นาที

กรณีศึกษาที่ 3
เด็กอายุ  

1 ปี 3 เดือน

- 	 เด็กวัยนี้มีพัฒนาการกล้าม
เนื้อมัดใหญ่มากกว่ากล้าม
เนื้อมัดเล็ก เพราะเด็กส่วน
ใหญ่จะเดินได้คล่องแคล่ว
และชอบเดินทั้งวัน 

-	 ชอบลากสิ่งของหรือของ
เล่น บางคนอาจเดินถอย
หลังได้ด้วย ชอบปีนป่าย 
โต๊ะ เก้าอี้ โซฟา ชอบท�ำ
กิจกรรมที่ท้าทายหรือสร้าง
ความหวาดเสียวให้กับผู ้
ดูแลเด็ก

-	 เริ่มมีความอยากรู ้อยาก
เห็นและอยากส�ำรวจสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวมากขึ้น 

ความประมาทรูเ้ท่าไม่ถงึ
การณ์ ของบิดามารดา 
ปล่อยเด็กไว้ใกล้แหล่ง
น�้ำเส่ียงรอบบ้าน เช่น 
สระน�ำ้ บ่อน�ำ้ ตามล�ำพงั

-	 กลอนประตูห้องไม่ได้
ล็อคและอยู่ในระดับที่
เด็กสามารถเอื้อมได้ถึง

- 	 สระว่ายน�้ำไม่มีที่กั้น 
-	 ไม่มีอุปกรณ์ช่วยคนตก
น�้ำบริเวณแหล่งน�้ำ
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รากเหง้าของเหตุ พฤติกรรมของเด็ก ระบบการคุ้มครองดูแล สิ่งแวดล้อม

กรณีศึกษาที่ 4
เด็กอายุ 9 ปี

-	 วัยเด็กตอนปลายก่อนเข้าสู ่ 
วัยรุ่น เด็กวัยนี้ให้ความส�ำคัญ
กับเพือ่นอยากเป็นทีย่อมรบั
ในสังคมและกลุ ่มเพื่อน 
จึงพยายามท�ำตัวให้เป็น
ที่ยอมรับในกลุ ่ม อยากรู ้
อยากลองสิง่ใหม่ ๆ  มคีวาม
อยากรู ้อยากเห็น ความ
สนใจในสิ่งที่แปลกใหม่

- 	 เดก็ไม่รูวิ้ธกีารเอาชวีติ
รอดในน�้ำเมื่อตกน�้ำ

- 	 เล่นกับเพื่อนวัยใกล้
เคียงกันไม่มีผู ้ใหญ่
คอยดูแล

- 	 แหล่งน�้ำที่มีความเสี่ยง
ในชมุชนไม่มร้ัีวกัน้ และ
พื้นใต้น�้ำต่างระดับ

- 	 ไม่มีป้ายแจ้งเตือน เช่น 
ห้ามลงเล่นน�้ำ น�้ำลึก

- 	 ไม่ได้ใส่เสื้อชูชีพขณะ
เล่นน�้ำ

- 	 ไม ่มีอุปกรณ์ช ่วยคน 
ตกน�้ำบริเวณแหล่งน�้ำ

ผลกระทบต่อการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี

	 เมื่อเกิดอุบัติเหตุจมน�้ำข้ึนกับเด็กย่อมส่งผลกระทบกับเด็กไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม  

ผลกระทบของเกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็ก มีดังนี้(5, 11-12)

	 1. 	 ผลกระทบด้านร่างกาย ในเดก็ทีจ่มน�ำ้อาจมอีาการหรอืภาวะแทรกซ้อนจากการขาดออกซเิจน 

ภาวะเลือดเป็นกรด การส�ำลักน�้ำ  หรือมีการติดเชื้อในปอด ส่งผลให้มีการแลกเปล่ียนก๊าซท่ีผิดปกต ิ

ตามมาได้ นอกจากนั้นอาจส่งผลให้เกิดการติดเชื้อในอวัยวะอื่นได้ เช่น ไซนัส หรือ เยื่อหุ้มสมอง  

และอาจมีความผิดปกติของเกลือแร่ในร่างกายได้ เช่น โพแทสเซียมในเลือดสูง ดังนั้นแม้ว่าเด็กจะได้รับ

การช่วยเหลือเบื้องต้น และรู้ตัวแล้ว ยังจ�ำเป็นที่จะต้องไปตรวจเช็คอาการโดยละเอียดที่โรงพยาบาล 

ทุกรายเพื่อความปลอดภัย

	 2. 	 ผลกระทบด้านจิตใจ อุบัติเหตุจมน�้ำที่เกิดขึ้นกับเด็กท�ำให้สภาพร่างกายเด็กได้รับความเจ็บ

ปวดทุกข์ทรมานจากภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ทางร่างกาย ย่อมส่งผลกระทบต่อจิตใจเด็กท�ำให้เด็ก 

เกิดความกลัว วิตกกงัวลต่อเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ จากความกลวัหรือวติกกงัวลอาจท�ำให้เดก็ไม่กล้าแสดงออก 

ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมถดถอยได้ นอกจากนี้ เด็กมีการตอบสนองด้านจิตใจต่อการจมน�้ำแตกต่างกัน 

	 3. 	 ผลกระทบระยะยาว เนื่องจากเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม ซึ่งเด็กจะมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเมื่อเด็กเกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำ  เช่น  

ภาวะแทรกซ้อนจากการขาดออกซเิจน สมองถกูท�ำลาย ส่งผลให้ผูป่้วยตอบสนองต่อสิง่เร้าเพยีงบางส่วน  

แต่ช่วยเหลอืตวัเองในการท�ำสิง่ต่าง ๆ  ไม่ได้ จ�ำเป็นต้องได้รบัความช่วยเหลอืจากผูอ้ืน่ทัง้หมดจึงจะด�ำรงชวีติ

อยู่ได้ อย่างไรก็ตาม ภาวะเจ้าชายนิทราแตกต่างจากภาวะสมองตาย เน่ืองจากระบบการท�ำงานอื่น 

ยังท�ำงานได้ปกติ เช่น การหายใจ ระบบไหลเวียนภายในร่างกาย การเคลื่อนไหวต่าง ๆ โดยผู้ป่วยอาจ

ลืมตา ท�ำใบหน้าบูดเบ้ียว ร้องไห้ หรือหัวเราะได้ สมาชิกในครอบครัวอาจมีความรู้สึกเครียด และวิตก

กงัวลกับเหตกุารณ์ซ่ึงเกดิข้ึนอย่างกะทนัหนั และไม่ได้คาดคดิไว้ล่วงหน้า ซึง่อาจซ�ำ้เตมิปัญหาด้านจติใจ
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เด็กมากขึ้น และอุบัติเหตุรุนแรงที่เกิดข้ึนกับเด็ก 

จะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพไม่ดี การเจริญเติบโต 

หยุดชะงัก และส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า  

ดังนั้น บิดามารดา ผู้ดูแลเด็กจึงควรดูแลเอาใจใส่ 

เพื่อไม่ให้เด็กเกิดภาวะดังกล่าว

มาตรการป้องกันการจมน�้ำ เน้นใน 2 กลุ่ม

ส�ำคัญ ได้แก่

	 1. 	 มาตรการป้องกันการจมน�้ำในเด็กเล็ก 

(อายุต�่ำกว่า 5 ปี) คือ “เทน�้ำ กั้นคอก ปิดฝา เฝ้าดู

ตลอดเวลา” ดงันี ้เทน�ำ้ทิง้หลงัใช้งาน ฝัง/กลบหลมุ

หรือร่องน�้ำที่ไม่ได้ใช้งาน กั้นคอก จัดให้มีสถานท่ี

เล่นทีป่ลอดภยัส�ำหรบัเดก็ซึง่ห่างไกลจากแหล่งน�ำ้ 

โดยมีลักษณะแบบคอกกั้นเด็ก มีรั้วล้อมรอบท้ัง  

4 ด้าน ในทกุครวัเรอืนทีมี่เด็กอายตุ�ำ่กว่า 2 ปี ควรใช้

คอกกั้นเด็ก เพราะนอกจากจะช่วยป้องกันเด็กเล็ก

จมน�้ำแล้ว ยังช่วยป้องกันการบาดเจ็บจากสาเหตุ

อื่น ๆ เช่น รถทับ ไฟฟ้าช็อต พลัดตกหกล้ม  

โดยเฉพาะเมื่อผู้ดูแลเด็กท�ำกิจกรรมอื่น ๆ  ชั่วคราว 

ซึ่งคอกกั้นเด็กสามารถท�ำได้เองง่าย เช่น ไม้ไผ ่ 

ท่อพวีีซ ีปิดฝาภาชนะใส่น�ำ้ กะละมงั โอ่งน�ำ้ ตุม่น�ำ้ 

เฝ้าดูตลอดเวลาไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล�ำพังแม้

เพยีงชัว่ขณะ ทีส่�ำคญัเปลีย่นความคดิว่าคอกกัน้เดก็

คือ ที่ขังเด็ก เพราะไม่ได้น�ำเด็กไว้บริเวณพื้นที ่

ดังกล่าวตลอดเวลา เพียงแค่ไม่กี่นาทีที่ผู้ดูแลเด็ก 

ติดภารกิจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นเสี้ยวนาทีชีวิตของ 

ลูกหลาน(13)

	 2. 	 มาตรการป้องกันการจมน�้ำในเด็กโต 

(อายุมากกว่า 5 ปี) คือ “ลอยตัว ชูชีพ ช่วยเหลือ 

ปฐมพยาบาล” ดงันี ้ลอยตวั สอนให้เด็กรู้วิธกีารเอา

ชีวิตรอดในน�้ำเมื่อตกน�้ำ โดยการลอยตัวเปล่าหรือ

ลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ช่วยชูชีพ สอนให้เด็กรู้จัก 

กฎความปลอดภยัทางน�ำ้ เช่น ไม่ปล่อยให้เดก็อยูใ่กล้ 

แหล่งน�ำ้ตามล�ำพัง ไม่ว่ายน�ำ้คนเดยีว ไม่แกล้งจมน�ำ้ 

ไม่ดื่มสุรา รวมถึงการใช้ชูชีพทุกครั้งท่ีเดินทาง 

ทางน�้ำ  สอนให้เด็กรู้จักวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 

โดยการ “ตะโกน โยน ยืน่” (ตะโกน : เรียกให้ผู้ใหญ่

มาช่วย และโทร 1669 โยน : อปุกรณ์เพือ่ช่วยเหลอื

คนตกน�้ำ เช่น ขวดน�้ำพลาสติก ห่วงชูชีพ อุปกรณ์

ที่ผูกเชือก ยื่น : ไม้ เสื้อ กางเกง เข็มขัด เพื่อช่วย

เหลือคนตกน�้ำ) ปฐมพยาบาล สอน และฝึกปฏิบัติ

ให้เด็กรู ้วิธีการปฐมพยาบาลคนจมน�้ำที่ถูกต้อง  

โดยห้ามจับเด็กอุ้มพาดบ่า แล้วกระแทกเพื่อเอา 

น�้ำออก(13)

บทบาทพยาบาลวชิาชพีต่อการป้องกนัการเสยีชวีติ 

จากการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี

	 พยาบาลวิชาชีพมีบทบาทส�ำคัญ เพื่อช่วย

ลดการเกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็ก ดังนี้ 

 	 1.	 การให้ค�ำชี้แนะและให้ค�ำปรึกษาแก่

เด็ก ครอบครัว และผู้ดูแลเด็ก เป็นบทบาทหลัก 

ที่พยาบาลจะต้องปฏิบัติในการดูแลสุขภาพเด็ก 

พยาบาลมีโอกาสพบเด็กพร้อมกับบิดามารดา

อย่างใกล้ชิด ตั้งแต่แรกคลอดตลอดช่วง 5 ปีแรก 

ซึ่งเป็นฐานของการพัฒนาทุกด้านของเด็ก จึงมี

บทบาทส�ำคญัยิง่ในการชีแ้นะและให้ค�ำปรึกษาแก่

ครอบครัวในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก 

และสามารถเล้ียงดูเด็กให้เติบโตเต็มศักยภาพ 

ทั้งทางกาย และสติปัญญา นอกจากนี้ พยาบาล

ต้องติดตามความเป็นไปในสังคมอย่างสม�่ำเสมอ 

เพื่อจะได้รู ้เท่าทันปัจจัยเส่ียงท่ีจะเป็นอันตราย 

ต่อเด็ก เพ่ือปรับค�ำแนะน�ำให้ทันสมัยเหมาะสม 
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กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ตามอายุพัฒนาการ

ของเด็ก รวมทั้งเสริมความสามารถ(Empower) 

ของเด็ก วัยรุ่น และครอบครัวให้สามารถเข้าถึง

ข้อมูลความรู ้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจาก 

การจมน�้ำในแหล่งต่าง ๆ ได้ เพื่อให้สามารถดูแล

ตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังนี้(4-5)

	 	 1.1 	เ ด็ กทารกและวั ย เตาะแตะ  

(0-3 ปี) ควรเน้นที่ความตระหนักต่อความเสี่ยง 

ในผู้ดูแลเด็ก ให้ความรู้ถึงความเสี่ยงอยู่ภายใต้

สายตาของผู ้ดูแลเด็กตลอดเวลา การจัดการ 

สิง่แวดล้อมในบ้าน เช่น การปิดฝาภาชนะทีม่นี�ำ้ขงั 

คว�ำ่ภาชนะทีไ่ม่ใช้ จดัการแหล่งน�ำ้ละแวกบ้าน เช่น 

การกั้นรั้ว การฝังกลบ แอ่งน�้ำขัง เป็นต้น

	 	 1.2 	เดก็วัยเรยีน (4-9 ปี) จดัการแหล่ง

น�้ำรอบบ้าน แหล่งน�้ำขนาดเล็ก หรือสระว่ายน�้ำ 

ควรมีรั้วกั้น ให้มีการปักป้ายเตือน เตรียมอุปกรณ์

ช่วยเหลือฉุกเฉินไว้ใกล้แหล่งน�้ำ  แล้วควรสอน

ทักษะการว ่ายน�้ำ  เพื่อเอาชีวิตรอด ทักษะ 

ความปลอดภัยทางน�้ำ  ทักษะการช่วยคนจมน�้ำ

อย่างถูกวิธี 

	 	 1.3 	เด็กโตและวัยรุ ่น (10-15 ปี) 

นอกจากทักษะว่ายน�้ำ เพื่อเอาชีวิตรอดแล้ว ควรมี

กฎความปลอดภยัในแหล่งน�ำ้สาธารณะ การเดนิทาง

ทางน�้ำ  เน้นการปฏิบัติตามกฎ งดใช้สารมึนเมา 

และไม่ดื่มสุรา

	 2.	 การท�ำงานร ่วมกับทุกภาคส ่วนท่ี

เกี่ยวข้องกับเด็ก พยาบาลควรประสานความร่วม

มือกับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ในการท�ำงานร่วมกัน 

เพื่อประโยชน ์สูงสุดส�ำหรับเด็กทุกคน เช ่น  

การท�ำงานร ่วมกันระหว ่างกุมารแพทย์และ 

เจ ้าหน้าที่สาธารณสุข การท�ำงานร่วมกันกับ 

เครอืข่ายบดิามารดา และผูด้แูลเดก็ในการป้องกนั

การเกิดอุบัติเหตุการจมน�้ำในเด็กอนุบาลหรือ 

เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือท�ำงานร่วมกับ

ท้องถิ่น ชุมชน โรงเรียน ในการป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็กวัยเรียน เครือข่าย

ชมุชนควรจดัส่ิงแวดล้อมให้เป็นมติรกบัเดก็ (Child 

Friendly Environment) มีการจัดการแหล่งน�้ำ 

ในชุมชนอย่างเหมาะสม แยกบริเวณปลอดภัยให้

แก่เด็ก สอนการปฐมพยาบาลและการกู้ชีพแก่

ประชาชนเน้นผู้น�ำชุมชน อาจมีการจัดตัง้อาสาสมัคร

พีเ่ลีย้งประจ�ำชุมชน ดแูลเดก็ในชมุชนให้ปลอดภัย

จากแหล่งน�้ำโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปิดภาค 

การศึกษา

	 3.	 การเป็นตัวแทนเด็กในการพิทักษ์สิทธิ

เด็กและครอบครัว พยาบาลควรมีส่วนร่วมในการ

ท�ำงานในองค์กรบริหารต่าง ๆ  ในชมุชนท่ีเกีย่วข้อง

กับเด็ก และจัดโครงการที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุน 

ให้ครอบครวัมคีวามเข้มแขง็ในการดแูลเดก็ เพือ่ให้

เด็กได้เติบโตอย่างปลอดภัย และพัฒนาศักยภาพ

อย่างเต็มที่ การจัดกิจกรรมที่เป็นการเฝ้าระวัง 

ป้องกันอุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็ก โดยใช้

แนวคิดให้สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก คือ 

“เริ่มท�ำ-ท�ำต่อ-ต่อขยาย คนไทยไม่จมน�้ำ” เริ่มท�ำ 

คือ เริ่มลงมือท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ เ ก่ียวข ้องกับ 

การป้องกันการจมน�้ำ  โดยเริ่มต้นจากตัวบุคคล 

เครือข่าย หน่วยงานหรือองค์กร ท�ำต่อ คือ ท�ำสิ่ง 

ที่มีอยู ่เดิมหรือปรับปรุงส่ิงที่ท�ำอยู ่แล้วให้ดีขึ้น  

ร่วมมอืกบัภาคเีครือข่ายหรือหน่วยงานอืน่ ๆ  ในการ

ด�ำเนินงานป้องกันการจมน�้ำ  เพื่อให้เข้าถึงกลุ่ม

เสี่ยงได้มากขึ้น ต่อขยาย คือ การผลักดัน เพิ่ม

กลยุทธ์ และวิธีการด�ำเนินงานป้องกันการจมน�้ำ
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อย่างเป็นวงกว้าง ลดปัญหาการจมน�้ำในพื้นท่ี  

เช่น ให้หน่วยงานสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้มีการ

ด�ำเนินงานป้องกันการจมน�้ำผ่านช่องทางโซเชียล 

มีเดีย สนับสนุนให้เด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี มีพื้นที่เล่น

ที่ปลอดภัย มีรั้วผนังกั้นล ้อมรอบทั้ง 4 ด ้าน 

สนับสนุนให้เด็กอายุ 6 ปีขึ้นไป และประชาชน 

ได้เรียนหลักสูตรว่ายน�้ำ  เพื่อเอาชีวิตรอด รวมทั้ง

ความรู้เรือ่งความปลอดภยัทางน�ำ้ การเอาชวิีตรอด

ในน�้ำ การช่วยเหลือคนตกน�้ำ จมน�้ำ สนับสนุนให้

เด็กอายุ 12 ปี ข้ึนไป และประชาชนมีทักษะ 

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  

คนตกน�ำ้ จมน�ำ้ท่ีถกูต้อง และสือ่สารประชาสมัพนัธ์

ให้บุคลากรในองค์กรเป็นต้นแบบการมีพฤติกรรม

ป้องกันการจมน�้ำที่ถูกต้อง เช่น การสวมเสื้อชูชีพ

ทุกคร้ัง ที่ เดินทางทางน�้ำ  ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ก่อนหรือขณะท�ำกจิกรรมทางน�ำ้ เป็นต้น(14)

	 4. 	 การเป็นนกัวจิยั พยาบาลมบีทบาทเป็น

นักวิจัยเริ่มตั้งแต่การประเมินปัญหาภาวะร่างกาย

จากการจมน�ำ้ ทีต้่องการการดแูล ให้การช่วยเหลอื 

น�ำแผนการรักษาของแพทย์สู่การปฏิบัติ ป้องกัน

การเกิดภาวะแทรกซ ้อน ให ้การฟ ื ้นฟู  และ 

สร้างเสริมสุขภาพ โดยค�ำนึงถึงความเป็นองค์รวม 

และความเป็นปัจเจกบุคคลที่มีความต้องการ 

ที่แตกต่างกันในผู้ป่วยแต่ละคน ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ป่วย

สามารถดูแลตนเองได้ และกลับคืนสู่ครอบครัว

และสังคมได้ 

	 	 ส�ำหรับบทบาทหน้าที่ของพยาบาล

วชิาชพีในยคุประเทศไทย 4.0 ซึง่มุง่เน้นการจดัการ

ระบบการดแูลสขุภาพผูป่้วยให้มีประสทิธภิาพมาก

ทีสุ่ด ต้องมกีารจดัเกบ็ข้อมลูการจมน�ำ้ การเสยีชวีติ

ให้เป็นระบบ และวิเคราะห์ศึกษาต่อ อันจะน�ำมา

ซึ่ งบทบาทการ เป ็นนักวิจั ยที่ ดี  นอกจากนี ้ 

ควรเข้าร่วมและเชื่อมโยงเครือข่ายนักวิจัยด้าน 

ความปลอดภัยในเด็ก และท�ำงานวิจัยกลุ่มแบบ 

สหวิชาชีพในประเดน็หลักการป้องกนัการจมน�ำ้ใน

เด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี ร่วมกับองค์กรหน่วยงาน 

ทั้งภาครัฐ และเอกชน เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม ่

ในการสร้างเสรมิความปลอดภยั เพือ่ลดการเสยีชวีติ

จากการจมน�้ำในเด็ก และพัฒนานวัตกรรมการ

พยาบาลในด้านต่าง ๆ เพื่อคุณภาพบริการที่ดีขึ้น(15)

	 5.	 การพัฒนาตนเองด้านวิชาการอย่าง 

ต่อเน่ืองในเร่ือง การดูแลเด็กและการป้องกัน 

การเกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็ก เพื่อให้การ

ดแูลผูป่้วยอย่างมคุีณภาพ เริม่ตัง้แต่การดแูลทีเ่น้น 

ผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ปฏิบัติหน้าที่อย่างมืออาชีพ 

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดนอกกรอบ สามารถ 

ใช้ความรู้ในการดูแลรักษาพยาบาล กล้าท่ีจะรับ

ผิดชอบต่อผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนการท�ำงาน

อย่างเป็นระบบ คิดเป็นระบบ ท�ำ พูด และรายงาน

อย่างเป็นระบบ

	 	 พฒันาทักษะการท�ำงานร่วมกบัคนอืน่ 

คือ ความสามารถในการท�ำงานเป็นทีม ความ

สามารถในการประสานงานที่รวดเร็ว แม่นย�ำและ

ถูกต้อง ท�ำความรู้จักหน่วยงานต่าง ๆ ที่ช่วยเหลือ

ดูแลเด็กหรือองค์กรเอกชนที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 

ในชมุชนท่ีตนเองอยู ่เพือ่ให้ค�ำแนะน�ำแก่ครอบครัว

ที่มีเด็กได้ รวมทั้งควรฝึกทักษะในการค้นคว้าด้วย

เทคโนโลยีสื่อสารที่ก้าวหน้า และหาความรู้ใหม่ ๆ 

อยู ่ เสมอ รู ้จักใช้ข ้อมูลทางวิชาการหลักฐาน 

เชงิประจกัษ์ ข้อมลูทางด้านวจิยั และน�ำมาบรูณาการ

กับการท�ำงาน(15) 
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	 	 นอกจากนีพ้ยาบาลควรท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกับระบบการประกันสุขภาพ สิทธิการรักษา 

และพระราชบัญญัติคุ้มครองอุบัติเหตุต่าง ๆ ซึ่งมี

ผลกระทบกับครอบครัวเด็ก และเด็ก เพื่อให้

สามารถให้ค�ำปรึกษา และช่วยเหลือเด็กได้อย่าง

เหมาะสมและถูกต้อง

สรุป

	 ปัญหาการจมน�้ำยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญ

ระดับโลก ถึงแม้สาเหตุของการจมน�้ำร้อยละ 85 

เป็นปัญหาที่ป้องกันได้ แต่ก็ยังเป็นสาเหตุการ 

เสยีชวีติอนัดบัหนึง่ของเดก็ไทย สาเหตกุารเสยีชวีติ

ในเด็กเนื่องจากเมื่อเด็กจมน�้ำจะเกิดการขาด

อากาศ ส่งผลให้ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบ

ไหลเวียนโลหิตไม่สามารถท�ำงานได้ตามปกต ิ

ท�ำให้หมดสติ ส�ำลักน�้ำเข้าปอด เกิดภาวะปอด

อกัเสบภาวะพร่องออกซเิจนภายในไม่กีน่าทีจะขาด

ออกซิเจน และขาดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ 

ท�ำให ้ระบบการท�ำงานของอวัยวะเสียหาย  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะสมองขาดออกซิเจน  

จนน�ำไปสู่ภาวะสมองบวมจากภาวะพร่องออกซิเจน 

ซึง่เป็นปัญหาทีส่�ำคัญท่ีสดุทีเ่กดิระหว่างการจมน�ำ้ 

อาการท้ายสุดของผู ้ป่วยจมน�้ำจะเป็นอย่างไร  

ขึน้กับความเสียหายท่ีเกดิจากภาวะขาดออกซเิจน

เป็นหลัก จากการวเิคราะห์กรณศีกึษาการเสยีชวีติ

จากการจมน�้ำในเด็กอายุ ต�่ำกว่า 15 ปี 4 กรณี

ศึกษานี้ ผู ้ป่วยจมน�้ำและมีภาวะหัวใจหยุดเต้น  

ถงึแม้ว่าผูป่้วยได้รบัการช่วยชวิีตเบ้ืองต้นก่อนน�ำส่ง

โรงพยาบาล แต่ไม่ทราบระยะเวลาทีเ่ดก็จมน�ำ้และ

ขาดอากาศหายใจนานเท่าไร ก่อนที่จะมีคนหรือ

เจ้าหน้าท่ีมาพบ และให้การช่วยเหลือ การเฝ้าระวงั

ป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการจมน�้ำในเด็ก

สามารถท�ำได้ ผู ้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กทั้งในระดับ

ครอบครัว ชุมชน และบุคลากรทางสุขภาพ  

โดยเฉพาะพยาบาลวชิาชพี ควรสร้างความตระหนกั 

และให้ค�ำแนะน�ำแก่เด็ก และครอบครัวในทุก

โอกาสท่ีมี ได้แก่ ความรู ้เกี่ยวกับการป้องกัน

อบุตัเิหตจุากการจมน�ำ้ในแหล่งต่าง ๆ  ตามช่วงอายุ

พัฒนาการของเด็ก และปัจจัยเส่ียงที่จะเป็น

อันตรายต่อเด็ก ส�ำหรับในระดับชุมชนควรมีกลุ่ม

คนที่มีความรู้ในการปฐมพยาบาล ผู้ป่วยจมน�้ำได้

อย่างถูกต้อง รวมถงึผู้น�ำชมุชนควรตระหนักถงึการ

ติดป้ายเตือนแหล่งน�้ำสาธารณะ และช่วยกัน 

สอดส่องดูแลความปลอดภัยของเด็กในชุมชน  

จะสามารถท�ำให้การเกดิอบุตัเิหตแุละการเสยีชวีติ

จากการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปีลดลงได้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้

	 1. 	 ผลักดันมาตรการป้องกันการจมน�้ำ 

ในเด็กโต (อายุมากกว ่า 5 ป ี )  ให ้มี ทักษะ 

การเอาชีวติรอด และทกัษะว่ายน�ำ้พืน้ฐาน เพือ่ส่งเสรมิ 

ให้เด็กทกุคนเข้าถงึการเรยีนว่ายน�ำ้ และว่ายน�ำ้เป็น 

มีทักษะการช่วยเหลือชีวิตเบื้องต้นจากภัยทางน�้ำ

และเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจ�ำวัน 

	 2. 	 พฒันาบทบาทพยาบาลด้านความร่วมมอื

กับบุคลากรทีมสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน

การจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี 

	 3. 	 พฒันาโปรแกรมการพยาบาลโดยการ

ให้ผู ้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม และจัดสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพให้ปลอดภัย เพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกันการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี 
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แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้

ไมลา อิสสระสงคราม. การเสียชีวิตจากการจมน�้ำในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี: บทบาทพยาบาลวิชาชีพ. 
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