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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กับพฤติกรรมต่อการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน  

2.5 ไมครอน (PM
2.5

): การศึกษาเชิงส�ำรวจเขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย

The health literacy related to preventive behaviors  
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey study) 

ช่วงเดอืนกุมภาพนัธ์ถงึ มนีาคม พ.ศ. 2566 เพือ่ศกึษาความรอบรูด้้านสขุภาพต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

ของฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน ในกลุม่ประชาชนเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร โดยค�ำนวณ

จาก โปรแกรม G*Power 3.1.9.74 โดยได้ก�ำหนดระดับ ความเชื่อมั่นที่ 95% โดยได้ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.87 ในการอธิบายการคุณลักษณะโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ใช้สถิติ 

แบบถดถอยโลจิสติก เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และพฤติกรรมต่อการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในระดับนัยส�ำคัญก�ำหนดที่  

(P-value < 0.05) การวิเคราะห์ทางสถิติด�ำเนินการโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) รุ่น 28
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	 ผลการศึกษามีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 530 คน พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการป้องกัน 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ภาพรวมพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 56.8 พฤติกรรมการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ภาพรวมพบว่าส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 51.9 ผลลัพธ์การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
อายุ การประกอบอาชีพ และรายได้มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ (p-value < 0.05) และผู้ท่ีทราบถึงกฎหมาย มาตรการ กติกาในพื้นที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ผลลัพธ์การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรอบรูด้้านสขุภาพไม่มคีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน 
ทัง้นีห้น่วยงานทีเ่กีย่วข้องสามารถน�ำผลการวจิยัไปเป็นแนวทางก�ำหนดเป็นมาตรการการดูแลสขุภาพ
ประชาชน ที่อาจได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน
ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมการป้องกัน, ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน, 
กรุงเทพมหานคร

ABSTRACT
	 This study is a cross-sectional survey from February to March 2023. The aim of this 
study is to focus on health literacy and preventive behaviors related to particulate matter with 
diameter of less than 2.5 microns (PM2.5) in Nong Khaem District, Bangkok. The sample 
size was calculated by program G*Power 3.1.9.74 with a confidence level of 95% and a 
questionnaire confidence value of 0.87. To explain the characteristics using descriptive 
statistics. Logistic regression statistics were used to test the relationship between personal 
factors and health literacy and behavior to prevent PM 2.5 at the significance level (p-value 
< 0.05). Statistical analysis was performed using the Statistical Package (SPSS), version 28
	 The results of the study consisted of a sample of 530 people. Overall, the health  
literacy in prevention score was moderate at 56.8%. Overall, the prevention behavior score 
was moderate 51.9%. The results of the association between personal factors showed that 
age and occupation were statistically significant (p-value < 0.05). In addition, those who know 
the laws, measures, rules, and regulations of the government in supervising public health 
from the impact of dust in the Nong Khaem area, moving along, the results of the association 
between health literacy and protection behavior against dust less than 2.5 microns were not 
associated. In this regard, relevant agencies can use the research results as guidelines for 
determining measures for public health care that may be affected by particulate matter with 
a diameter of less than 2.5 microns.
Key word: health literacy, preventive behaviors, PM 2.5, Bangkok
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บทน�ำ
	 สถานการณ์มลพิษอากาศเป็นปัญหา
ส�ำคัญทางด้านสาธารณสุขและมีผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศ และระดับโลกที่มี
ความรนุแรงเพิม่ขึน้ โดยมลพษิอากาศประเภทฝุน่
ละอองขนาดเล็กที่มีขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน 
(PM10) จะเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ถึงปอด
และมผีลกระทบต่อสขุภาพได้มาก ปัจจบุนัพบว่า
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 
สามารถเข้าปอดและเข้าสูก่ระแสเลอืด ท�ำให้เกดิ
โรคต่าง ๆ  โดยเฉพาะการระคายเคอืงของตา จมกู 
ทางเดินหายใจ ทั้งยังก่อให้เกิดโรคเกี่ยวกับหัวใจ
และหลอดเลือด องค์กรวิจัยมะเร็งระหว่าง
ประเทศ (International Agency Research on 
Cancer: IARC) ขององค์การอนามัยโลกระบุว่า
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ก่อให้เกิด
มะเร็งในมนุษย์ได้(1) โดยในปี พ.ศ. 2559 พบว่ามี
ผู้เสียชีวิตจากมลพิษอากาศในบรรยากาศทั่วไป 
(ภายนอกอาคาร) 4.2 ล้านคน ในขณะที่มลพิษ
ทางอากาศในครัวเรือนมีผู้เสียชีวิตประมาณ 3.8 
ล้านคน นอกจากนี้ยังพบว่า การเสียชีวิตจาก
มลพิษทางอากาศมากกว่า 90% มักเกิดขึ้นใน
ประเทศที่มีรายได้น้อยและปานกลาง ส่วนใหญ่
พบอยู่ในทวีปเอเชียและทวีปแอฟริกา รวมทั้ง
ประเทศที่มีรายได้น้อย และปานกลางในทวีป
ยโุรปและทวีปอเมรกิาอกีด้วย(2) ดงันัน้ ฝุน่ละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน จึงก่อให้เกิดภาระโรค 
(Burden Disease) และมผีลกระทบต่อเศรษฐกจิ
โดยรวมของประเทศ แหล่งก�ำเนิดของมลพิษ
อากาศประเภทฝุ่นละอองขนาดเล็กนั้นมีหลาย
แหล่ง ทั้งจากทางธรรมชาติที่ส�ำคัญ ได้แก่ ไฟป่า 
เขม่าควันและขี้เถ้า จากการระเบิดของภูเขาไฟ 
และแหล่งก�ำเนดิจากกจิกรรมของมนษุย์ทีส่�ำคญั 

ได้แก่ การจราจร การขนส่ง การเผาพชืผลทางการ
เกษตร การเผาวสัดตุ่าง ๆ  การเผาขยะ กระบวนการ
ผลิตท่ีมกีารเผาไหม้ในสถานประกอบกจิการภาค
อุ ตสาหกร รม ใช ้ เ ชื้ อ เพลิ งฟอสซิ ล  เ ช ่ น  
ถ่านหิน น�้ำมัน ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น รวมถึง
โรงงานอุตสาหกรรมที่ใช้เชื้อเพลิงจากถ่านหิน  
การเผาไหม้ชีวมวล(3-4) [ส�ำหรับค่ามาตรฐาน
คุณภาพอากาศของปริมาณฝุ ่นละอองขนาด 
ไม่เกนิ 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศเฉล่ีย 24 ชัว่โมง
และ 1 ปี ตามประกาศคณะกรรมการสิง่แวดล้อม
แห่งชาต ิฉบบัท่ี 36(2553) เร่ืองก�ำหนดมาตรฐาน 
ฝุ่นละอองไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศ
ทั่ ว ไปของกรมควบคุมมลพิษ  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยมีการ
ก�ำหนดค่าไม่เกนิ 50 ไมโครกรมัต่อลูกบาศก์เมตร
ส�ำหรับมาตรฐาน 24 ชั่วโมง (รายวัน) และ 
ค่าไม่เกิน 25 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  
ส�ำหรับมาตรฐาน 1 ปี] 
	 แหล่งก�ำเนิดฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน ในกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
ส่วนใหญ่ มาจากไอเสียของรถยนต์ประเภทต่าง ๆ  
ร้อยละ 54.0 โดยเฉพาะรถดีเซลที่มี 2.8 ล้านคัน 
และร ้อยละ 35.0 เกิดจากการเผาชีวมวล  
ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 11.0 นั้นเกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและการก่อสร้าง(5) และแนวโน้ม 
ฝุ ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน จาก 
ข้อมูลของกองโรคจากการประกอบอาชีพและ 
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค ที่มีการเปรียบเทียบ
ข้อมูลระหว่างข้อมูลจ�ำนวนผู ้ป่วยจากสถาน
บริการสุขภาพเครือข ่ายกับข ้อมูลปริมาณ 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน จากสถานี
ตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษ 
ในระหว่างเดอืนสิงหาคม 2561- เดอืนพฤษภาคม 
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2563 พบว่าใน ช่วงฤดหูนาวถงึช่วงฤดรู้อน (เดอืน
พฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม) ของทุกปีจะมี
จ�ำนวนผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจสงูกว่า
ในช่วงฤดูอื่น และมีความสอดคล้องกับปริมาณ
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ที่เพิ่มขึ้น(6) 
ในส่วนสถานการณ์ฝุ ่นละออง ขนาดไม่เกิน  
2.5 ไมครอน เขตหนองแขม จากสถานีตรวจวัด
ปากซอยเพชรเกษม 81 (ปี 2563-2564) พบว่า 
ช่วงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ มีค่าเฉลี่ย 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน สูงเกิน 
ค่ามาตรฐาน (50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 
จากข้อมลูของศนูย์ประสานงานและแก้ไขปัญหา
มลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
เมื่อเดือนธันวาคม 2563 เขตหนองแขมมีค่า 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน สูงเกิน 
ค่ามาตรฐานตดิ 1 ใน 5 ของเขตในกรงุเทพมหานคร 
ทั้งน้ีเขตหนองแขมยังมีแหล่งที่อาจก่อให้เกิด 
ฝุ ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ได้แก ่ 
ถนนเพชรเกษมที่มีการจราจรหนาแน่น มีจ�ำนวน
โรงงานในภาคอุตสาหกรรมสูงถึง 877 แห่ง  
และยงัมโีรงก�ำจดัขยะผลิตไฟฟ้าเพือ่สิง่แวดล้อม 
หนองแขมอกี 1 แห่ง ทีร่บัขยะมลูฝอยของหลายเขต 
ในกรุงเทพมหานครมาก�ำจัดด้วยการเผา
	 จากปัญหาดังกล่าวท�ำผู ้วิจัยให้สนใจ
เก่ียวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรม 
การป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
โดยการศึกษาครั้งน้ี ได้น�ำแนวคิดของขวัญเมือง  
แก้วด�ำเกิง(7) มาประยุกต์ใช้ ทักษะส�ำคัญในการ
พัฒนาเพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพประกอบ
ด้วย ทักษะการเข้าถึง (Access) ทักษะการสร้าง
ความเข้าใจ (Understand) ทักษะการไต่ถาม 
(Questioning) ทักษะการตัดสินใจ (Make  

Decision) และทักษะการน�ำไปใช้ (Apply)  
และพฤตกิรรมสขุภาพ(8) ในการป้องกนัฝุน่ละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอนดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจเขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร ในกลุม่ประชาชนเขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ประชาชนมีความรอบรู้
ทางสุขภาพที่ดี ในการป้องกันฝุ่นละอองขนาด 
ไม่เกนิ 2.5 ไมครอน และเป็นพืน้ทีเ่ขตเมอืงน�ำร่อง
สูแ่นวทางการส่งเสรมิสขุภาพและการดแูลสขุภาพ 
ที่สามารถน�ำไปสู่การขับเคลื่อนเชิงนโยบายของ
ประเทศได้อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ ์ระหว ่าง 
ความรอบรูด้้านสุขภาพกบัพฤตกิรรมต่อการป้องกนั 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ของกลุ่ม
ประชาชนเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา 
	 รปูแบบการวจิยัในการศกึษานี ้คอื ใช้การ
ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional  
survey study) เพือ่ศกึษาความรอบรูด้้านสุขภาพ
ต่อพฤติกรรมการป้องกันของฝุ่นละอองขนาดไม่
เกนิ 2.5 ไมครอน ในกลุม่ประชาชน เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร ประชากร คือ ประชาชนไทยใน
เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตั้งแต ่ 
18 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในพื้นที่ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป 
ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม 
G*Power 3.1.9.74 ก�ำหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 

95% ค�ำนวณหาขนาดของประชากรได้ 530 คน
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	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถาม  

ทั้งหมด 3 ส่วน จ�ำนวน 41 ข้อ ได้แก่ ส่วนท่ี 1 

แบบสอบถามด้านข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 13 ข้อ  

ประกอบด้วย เพศ อาย ุจ�ำนวนสมาชกิในครัวเรอืน 

จ�ำนวนปีทีอ่าศยัอยู ่อาชพีหลกั รายได้ โรคประจ�ำ

ตัว สิทธิในการรักษาพยาบาล ลกัษณะการท�ำงาน 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามข้อมลูด้านความรอบรูด้้าน

สขุภาพประเดน็ฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน  

จ�ำนวน 21 ข้อ ประกอบด้วย ทักษะการเข้าถึง 

ทักษะการเข้าใจ ทักษะการไต่ถาม ทักษะการ

ตัดสินใจ และทักษะการน�ำไปใช้ ส ่วนที่  3 

แบบสอบถามข้อมลูด้านพฤตกิรรมการป้องกนัฝุ่น

ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน จ�ำนวน 7 ข้อ 

แบบสอบถามได้ผ่านข้ันตอนการตรวจความตรง

ของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 0.85 และผ่าน

การตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยการวิเคราะห์หา

ค่าความเชื่อมั่น Cronbach’s alpha Coefficient 

ได้เท่ากับ 0.87

	 วเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป SPSS โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

เชงิพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน และใช ้สถิติ เชิงอนุมาน คือ  

การวิ เคราะห ์ถดถอยเอกนามและพหุนาม  

(Univariate analysis and multivariate logistic 

regression analysis) โดยก�ำหนดระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณา

การวจิยัในมนษุย์ คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมินทราธริาช ตามเอกสารรับรอง

เลขที่ COA 069/2566 วันที่ 30 มีนาคม 2566

ผลการวิจัย 
	 ผลการศึกษา พบว่า คุณลักษณะทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

58.10 และเพศชาย ร้อยละ 41.90 โดยมีอายุต�่ำ

สุด 18 ปี สูงสุด 85 ปี ค่าเฉลี่ยอายุอยู่ที่ 45.01 ปี 

(S.D. = 15.83) อยู่ในช่วงอายุ 36-45 ปี ร้อยละ 

22.10 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 46-55 ปี ร้อยละ 

18.50 ส่วนใหญ่จบการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป 

ร้อยละ 37.50 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนต้น 

ร้อยละ 21.10 และประถมศึกษา ร้อยละ 20.80 

ตามล�ำดับ การประกอบอาชีพหลักส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 41.50 รองลงมา

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท ร้อยละ 28.70  

และรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 13.60 ตามล�ำดับ ทั้งนี้ 

กลุ่มตัวอย่างท�ำงานกลางแจ้ง ร้อยละ 48.90

	 ผลการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ

การป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 

รวม 5 ทักษะ พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 56.80 มีค่าคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 1.43 (S.D. = 0.50) และพฤติกรรมการ

ป้องกันฝุน่ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน พบว่า

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 51.90  

มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.48 (S.D.= 0.50) 

	 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ  

ต่อการป้องกนัฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน 

เมื่อทดสอบด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุนาม 

(Multivariate logistic Regression analysis)  

โดยน�ำปัจจัยที่มีค่า p-value < 0.25 จากการ
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วิเคราะห์ทีละตัวแปรเข้าทดสอบในแบบจ�ำลอง Logistic regression พบว่า อายุ การประกอบอาชีพ

หลัก รายได้ มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

พบผลลัพธ์ ดังนี้ 

	 1. 	 อายุมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 

ไมครอน โดยผู้ที่มีช่วงอายุระหว่าง 18 - 35 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น 3.09 เท่าของผู้ที่มีอายุ

มากกว่า 56 ปีขึ้นไป (OR = 3.09, 95% CI: 1.85 – 5.16) และผู้ที่มีอายุระหว่าง 36 – 55 ปี มีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพเป็น 2.59 เท่าของผู้ที่มีอายุมากกว่า 56 ปีขึ้นไป (OR = 2.59, 95% CI: 1.60 – 4.21)

	 2. 	 การประกอบอาชีพมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการป้องกันฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอนพบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น 5.84 

เท่าของผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ (OR = 5.84, 95% CI: 1.77 – 19.27) ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย มี

ความรอบรูด้้านสขุภาพ เป็น 3.54 เท่า ของผูท้ีไ่ม่ได้ประกอบอาชพี (OR = 3.54, 95% CI: 1.21 – 10.34) 

และผู้ที่ประกอบอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น 5.18 เท่าของผู้ที่ไม่ได้

ประกอบอาชีพ (OR = 5.18, 95% CI: 1.30 – 20.55) รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ต่อการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน กรณีวิเคราะห์หลายตัวแปร 

(n = 530)

ปัจจัยส่วนบุคคล
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ Multivariate

ปานกลาง สูง OR (95%CI) p-value

1. 	 เพศ

	 - 	หญิง 172 (55.80) 136 (44.20) 1.11 (0.77 – 1.60) 0.59

 	 - 	ชาย 129 (58.10) 93 (41.90) Ref.

2. ช่วงอายุ 

	 - 	18 - 35 ปี 83 (49.70) 93 (50.30) 3.09 (1.85 – 5.16) <0.01

	 - 	36 - 55 ปี 109 (50.70) 106 (49.30) 2.59 (1.60 – 4.21) <0.01

	 - 	56 ปีขึ้นไป 109 (73.60) 39 (26.40) Ref.

 3. การศกึษา

 	 - 	มัธยมศึกษาตอนต้น 62 (55.40) 50 (44.60) 1.22 (0.66 – 2.26) 0.53

 	 -	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/

อนุปริญญา/ปวส.

56 (51.40) 53 (48.60) 1.31 (0.69 – 2.49) 0.41

 	 - 	ปริญญาตรีขึ้นไป 114 (57.30) 85 (42.70) 0.82 (0.42 – 1.61) 0.56

 	 - 	ประถมศึกษา 69 (62.70) 41 (37.30) Ref.
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ปัจจัยส่วนบุคคล
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ Multivariate

ปานกลาง สูง OR (95%CI) p-value

4. อาชีพหลัก 

	 - 	พนักงานบริษัท 82 (53.90) 70 (46.10) 5.84 (1.77 – 19.27) 0.01

	 - 	รับจ้างทั่วไป 41 (56.90) 31 (43.10) 2.94 (0.95 – 9.16) 0.06

	 - 	ค้าขาย	 120 (54.50) 100 (45.50) 3.54 (1.21 – 10.34) 0.02

	 - 	ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 23 (57.50) 17 (42.50) 5.18 (1.30 – 20.55) 0.02

	 - 	นักศึกษา 10 (55.80) 6 (44.20) 1.40 (0.86 – 2.26) 0.34

	 - 	อืน่ ๆ  เช่น ไม่ได้ประกอบอาชพี 25 (83.30) 5 (16.70) Ref.

5. โรคประจ�ำตัว

	 - 	ไม่มี 239 (58.00) 173 (42.00) Ref.

	 - 	มี 62 (52.50) 56 (47.50) 1.40 (0.32 – 2.26) 0.17

	 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมต่อการป้องกันฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน พบว่า การทราบถึงกฎหมาย มาตรการ กติกา ข้อบังคับของทางราชการ 

ในการก�ำกับดูแลสุขภาพประชาชน จากผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในพื้นที่  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน (p-value<0.05 ) เมื่อทดสอบด้วย การวิเคราะห์ถดถอยพหุนาม 

(Multivariate logistic regression analysis) โดยน�ำปัจจัยที่มีค่า (p-value < 0.25) จากการวิเคราะห์

ทีละตัวแปรเข้าทดสอบในแบบจ�ำลอง Logistic regression พบว่าการทราบถึงกฎหมาย มาตรการ 

กตกิา ข้อบงัคบัของทางราชการในการก�ำกบัดแูลสุขภาพประชาชน จากผลกระทบของฝุ่นละอองขนาด

ไม่เกนิ 2.5 ไมครอน ในพืน้ทีเ่ขตหนองแขม มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมต่อการป้องกนัฝุ่นละอองขนาด

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน โดยผู้ที่ทราบจะมีพฤติกรรรมการป้องกันเป็น 5.60 เท่าของ ผู้ท่ีไม่ทราบฯ  

(OR = 5.60, 95% CI: 1.58 – 19.82) รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมต่อการ

ป้องกนัฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน กรณีวเิคราะห์หลายตัวแปร (n = 530)

ปัจจัยส่วนบุคคล
ระดับพฤติกรรม Multivariate

ปานกลาง สูง OR (95%CI) p-value

1.	เพศ

	 - 	หญิง 158 (51.30) 150 (48.70) 1.06 (0.75 – 1.52) 0.74

 	 - 	ชาย 117 (52.70) 105 (47.30) Ref.
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ปัจจัยส่วนบุคคล
ระดับพฤติกรรม Multivariate

ปานกลาง สูง OR (95%CI) p-value

2.	ช่วงอายุ 

	 - 	18 - 36 ปี 82 (49.10) 85 (50.90) 1.36 (0.84 – 2.20) 0.22

	 - 	36	- 55 ปี 110 (51.20) 105 (48.80) 1.14 (0.79 – 1.80) 0.59

	 - 	อายุ 56 ปีขึ้นไป 83 (56.10) 65 (43.90) Ref.

3.	การศกึษา

	 - 	มัธยมศึกษาตอนต้น 59 (52.70) 53 (47.30) 1.08 (0.61 – 1.93) 0.79

	 - 	มัธยมศึกษาตอนปลาย/	
	 	 	 อนุปริญญา/ปวส.

56 (51.40) 53 (48.60) 1.18 (0.67 – 2.10) 0.58

	 - 	ปริญญาตรีขึ้นไป 97 (48.70) 102 (51.30) 1.41 (0.74 – 2.69) 0.30

	 - 	ประถมศึกษา 63 (57.30) 47 (42.70) Ref.

4.	อาชีพหลัก 

	 - 	พนักงานบริษัท 80 (52.60) 72 (47.40) 0.86 (0.33 – 2.26) 0.76

	 - 	รับจ้างทั่วไป 31 (43.10) 41 (56.90) 1.87 (0.76 – 4.63) 0.18

	 - 	ค้าขาย	 120 (54.50) 100 (45.50) 1.02 (0.44 – 2.37) 0.96

	 - 	ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 (40.00) 24 (60.00) 0.99 (0.13 – 7.26) 0.99

	 - 	นักศึกษา 10 (62.50) 6 (37.50) 0.52 (0.13 – 2.07) 0.36

	 - 	อื่น ๆ เช่น ไม่ได้ประกอบอาชีพ 18 (60.00) 12 (40.00) Ref.

5.	โรคประจ�ำตัว

	 -	 มี 67 (56.80) 51 (43.20) 0.75 (0.47 – 1.18) 0.21

	 - 	ไม่มี 208 (50.50) 204 (49.50) Ref.

6.	สิทธิในการรักษาพยาบาล 

	 - 	สิทธิข้าราชการ 19 (41.30) 27 (58.70) 1.34 (0.26 – 6.94) 0.73

	 - 	ประกันสังคม 133 (52.40) 121 (47.60) 1.03 (0.64 – 1.66) 0.90

	 - 	หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
	 	 (บัตรทอง)

123 (53.50) 107 (46.50) Ref.

7.	ท่านทราบถึงกฎหมาย มาตรการ กติกา ข้อบังคับของทางราชการ ในการก�ำกับดูแลสุขภาพ
ประชาชน จากผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในพื้นที่หรือไม่

	 - 	ทราบ 3 (16.70) 15 (83.30) 5.60 (1.58 – 19.82) 0.01

	 - 	ไม่ทราบ 272 (53.10) 240 (46.90) Ref.
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	 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมต่อการป้องกันฝุ่น

ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน เมื่อทดสอบด้วยการวิเคราะห์ถดถอยเอกนาม (Univariate logistic 

regression analysis) จากการวิเคราะห์แบบจ�ำลอง Logistic regression พบว่า ความรอบรู ้

ด้านสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน  

(OR = 0.94, 95% CI: 0.66-1.32) รายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	 ผลการทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างความรอบรูด้้านสุขภาพกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน กรณีวิเคราะห์ถดถอยเอกนาม (n = 530)

ระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพ

ระดับพฤติกรรม Univariate

ปานกลาง สูง OR (95%CI) P-value

1.	ทักษะการเข้าถึง

 	 -	 ระดับสูง 182 (51.70) 170 (48.30) 1.02 (0.71 – 1.47) 0.91

 	 -	 ระดับปานกลาง 93 (52.20) 85 (47.80) Ref

2.	ทักษะการเข้าใจ

	 -	 ระดับสูง 220 (50.60) 215 (49.40) 1.34 (0.86 – 2.10) 0.20

	 -	 ระดับปานกลาง 55 (57.90) 40 (42.10) Ref

3.	ทักษะการไต่ถาม

	 -	 ระดับสูง 220 (51.90) 204 (48.10) 1.00 (0.65 – 1.53) 1.00

	 -	 ระดับปานกลาง 55 (51.90) 51 (48.10) Ref

4.	ทักษะตัดสินใจ

	 -	 ระดับสูง 216 (50.70) 210 (49.30) 1.28 (0.83 – 1.96) 0.27

	 -	 ระดับปานกลาง 59 (56.70) 4543.30) Ref

5.	ทักษะการน�ำไปใช้

	 -	 ระดับสูง 0 (0.00) 2 (100.00) NA* 0.99

	 -	 ระดับปานกลาง 275 (52.10) 253 (47.90) Ref

ภาพรวมความรอบรู้ทางสุขภาพ

 	 -	 ระดับสูง 121 (52.80) 108 (47.20) 0.93 (0.66 – 1.32) 0.70

	 -	 ระดับปานกลาง 154 (51.20) 147 (48.80) Ref

*NA, data not applicable.
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สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวาม

รอบรูด้้านสุขภาพในภาพรวมต่อฝุน่ละอองขนาด

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน อยู ่ในระดับปานกลาง  

ร้อยละ 56.8 สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้

ทางสขุภาพของประชาชนในสหรฐัอเมรกิา(9) ทีพ่บ

ว่าอยู่ในระดบักลาง ร้อยละ 53.00 และสอดคล้อง

กับการศึกษาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพของ

ประชาชนไทย(10) ทีพ่บว่าความรอบรูด้้านสขุภาพ

ของประชาชนไทยอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

57.80 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทักษะการ 

เข้าถึงข้อมูล ทักษะการเข้าใจ ทักษะไต่ถาม และ

การตดัสินใจต่อการป้องกันฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 

2.5 ไมครอนอยู่ในระดับมาก สามารถอธิบายได้

ว่ากลุม่ตวัอย่างในเขตหนองแขม กรงุเทพมหานคร 

ซึง่ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ18-55 ปี ทีอ่าจสามารถ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารสถานการณ์มลพิษทาง

อากาศฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอนของ

เขตเมืองได้ง่ายจากหลาย ๆ แหล่ง เช่น ช่องทาง

โซเชยีลมเีดยี โทรทศัน์ แอพพลเิคชัน่ตรวจสอบค่า

มลพิษทางอากาศ เป็นต้น ท�ำให้สามารถดูแล

สุขภาพตนเองโดยการเลือกใส่หน้ากากเพื่อ

ป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ก่อน

ออกจากบ้านทุกครั้ง(7) 

	 ทั้งนี้ การศึกษาในครั้งน้ียังค้นพบอีกว่า 

อายุ และการประกอบอาชีพ มีความสัมพันธ์กับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการป้องกันฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน อย่างมีนัยส�ำคัญ และ

สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคและภยัสขุภาพของ

ประชาชนไทย(10) ท่ีพบว่าเพศหญิงมีระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าเพศชาย และคนท่ีมี 

อายุมากจะมีระดบัความรอบรูท้างสุขภาพน้อยกว่า 

คนท่ีอยู ่ในช่วงอายุอื่น ๆ ซึ่งจากการศึกษาน้ี 

กลุ่มตัวอย่างที่อายุมากกว่า 56 ปีขึ้นไป มีระดับ

ความรอบรูต่้อการป้องกนัฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 

2.5 ไมครอน น้อยกว่าทุกช่วงอาย ุยกตวัอย่างเช่น 

น้อยกว่าช่วงอายุ 36-55 ปี 2.59 เท่า และการ

ศึกษายังค้นพบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพหลักเป็น

พนักงานบริษัท อาชีพรับจ ้างท่ัวไป อาชีพ

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ และอาชีพค้าขายมีความ

รอบรูด้้านสขุภาพต่อการป้องกนัฝุน่ละอองขนาด

ไม่เกนิ 2.5 ไมครอน มากกว่าผูท้ีไ่ม่ได้ประกอบอาชพี 

 	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูรายข้อยงัพบอกีว่า 

ทักษะการน�ำไปใช้อยู ่ในระดับมีป ัญหา คือ  

มีความสามารถและทักษะการเตือนตนเอง และ

การจดัการตนเอง เพือ่น�ำชดุข้อมลูสขุภาพในการ

ป้องกันฝุ่นขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ที่ถูกต้องไป

ใช้อย่างต่อเน่ือง และปรับการปฏิบัติได้เหมาะสม 

ที่น้อย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพ้ืนท่ีควรมีกิจกรรมที่

ส่งเสริมมุง่เน้นพฒันาการฝึกทกัษะการน�ำไปใช้ต่อไป

	 ผลการศึกษาด้านพฤติกรรมการป้องกัน

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมพีฤตกิรรรมการป้องกนัฝุน่ละอองขนาด

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน โดยรวมอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง (ร้อยละ 51.9) สอดคล้องกบัการศกึษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกบั

พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสฝุ ่นละออง 

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ของหญิงตั้งครรภ ์ 

โรงพยาบาลปทุมธานี อยู่ในระดับปานกลาง(11) 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันฝุ่นละออง 

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน รายข้อพบว่า ผู้ที่มี 

การตรวจเช็คค่าฝุ่น ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
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ไมครอน ผ่านแอพ Air4Thai เว็บไซต์ของ 

กรมควบคุมมลพิษ ฯลฯ ก่อนออกจากบ้านหรือ 

ท�ำกจิกรรมกลางแจ้งอยู่ในระดบัปานกลาง อาจเกดิ 

จากความเร่งรบีออกไปท�ำงานจนลมืท่ีจะตรวจสอบ 

ดูสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน

ประจ�ำวนั และกลุม่ตวัอย่างจะหลกีเลีย่งกิจกรรม

กลางแจ้ง เมื่อท่านทราบว่าฝุ ่นละอองขนาด 

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน มีค่าเกินมาตรฐานอยู  ่

ในระดบัต�ำ่ ข้อนีช้ดัเจนมากกบัผูท้ีป่ระกอบอาชีพ

ค้าขาย อาชีพรับจ้างทั่วไป ซึ่งส่วนใหญ่ท�ำงาน

กลางแจ้งท�ำให้ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

	 ทั้งนี้ การศึกษาในครั้งน้ียังค้นพบอีกว่า  

ผู้ที่ทราบถึงกฎหมาย มาตรการ กติกา ข้อบังคับ

ของทางราชการในการก�ำกับดูแลสุขภาพ

ประชาชน จากผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดไม่

เกิน 2.5 ไมครอนในพื้นที่เขตหนองแขม มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมต่อการป้องกันฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน มากกว่าผู้ที่ไม่ทราบ 

5.60 เท่า ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่อาจจะมีมาตรการและกิจกรรม 

ที่ส ่งเสริมด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเอง  

เพื่อไม่ให้ประชาชนในพื้นที่ได้รับผลกระทบทาง

สุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 

ในช่วงที่มีค่าฝุ่นสูง สอดคล้องกับการป้องกันโรค

ในขั้น Primary prevention คือหน่วยงาน 

ที่ เกี่ยวข ้องควรจัดกิจกรรมที่ส�ำคัญ ได ้แก ่ 

การส่งเสริมให้มีสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของ

ประชาชน (healthy environment) การส่งเสริม 

ให้ร่างกายมีความต้านทานต่อโรคต่าง ๆ และ 

การส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่

เหมาะสม (healthy behaviors)

	 ผลการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัฝุน่ละอองขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน แสดง

ว ่าความรอบรู ้ด ้านสุขภาพไม ่ได ้ส ่งผลต ่อ

พฤติกรรมสุขภาพการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่

เกิน 2.5 ไมครอน ในกลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ใน

เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร อธิบายได้ว่า

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในวัยท�ำงาน 

มีความรอบรู้ทางสุขภาพพอสมควรอยู่แล้ว ที่จะ

สามารถแสวงหาข้อมูลที่น่าเชื่อถือและสามารถ

เข้าถึงข้อมูล ที่เก่ียวกับสถานการณ์และการ

ป้องกนัสขุภาพตนเองและคนในครอบครวัจากฝุน่

ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน และสามารถ

ท�ำความเข้าใจข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน สามารถวิเคราะห ์

ประเมินว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ว่ามีประโยชน์อย่างไร 

สามารถค้นหาข้อมูลจากช่องทางโซเชียลมีเดีย 

โทรทัศน์ แอพพลิเคชั่นตรวจสอบค่ามลพิษทาง

อากาศ เป็นต้น รวมถงึสามารถเลอืกหรอืน�ำข้อมลู

ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ถูกต้องในการดูแล

สุขภาพตนเองและคนในครอบครัวเพื่อไม่ให้เกิด

โรคหรอือาการส�ำคัญทีจ่ะมาจากสมัผสัฝุน่ละออง

ขนาดไม่เกนิ 2.5 ไมครอน ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสขุเรือ่ง ชือ่หรอือาการส�ำคญัของโรคจาก

สิ่งแวดล้อม (ฉบับที่ 2) พระราชบัญญัติควบคุม

โรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากส่ิง

แวดล้อม พ.ศ. 2562 ทั้งนี้ยังสามารถตัดสินใจ

ปฏบิติัให้มพีฤตกิรรมทีด่ต่ีอการป้องกนัฝุน่ละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอนได้อย่างเหมาะสมได้

เป็นอย่างดี นอกจากนี้กรมควบคุมโรค ได้มุ่งเน้น

การส่ือสารประชาสัมพนัธ์เกีย่วกบัการป้องกันฝุ่น
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ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในช่องทาง 

ต่าง ๆ  อยู่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชนมีทักษะ 

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้อง 

และเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข ้อค้นพบของการศึกษาในครั้งนี ้ 

พบว่า อายุและอาชีพ มีความสัมพันธ์ต่อการ

ป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน  

โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอาย ุมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ

ต่อการป้องกันฝุ ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 

ไมครอนระดับน้อย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าน 

การแพทย์และสาธารณสุขหรือส�ำนักงานเขต 

หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถน�ำ 

ผลการวิจัยไปเป็นแนวทางก�ำหนดเป็นมาตรการ

การดูแลสุขภาพประชาชนจากฝุ่นละอองขนาด 

ไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในพื้นที่ต่อไปได้

	 2. 	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการแพทย์

และสาธารณสขุ ส�ำนกังานเขตหนองแขม ควรน�ำ

ผลการศึกษาโดยค�ำนึกถึง อายุ การประกอบ

อาชพี มาประกอบในการจดัท�ำสือ่ประชาสมัพันธ์ 

ก�ำหนดช่องทางการเข้าถึงข้อมูลให้แก่ประชาชน

ที่หลากหลาย รวมทั้งมีการสร้างต้นแบบ มีสิ่ง

จูงใจ และจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสร้างพฤติกรรมที่ดี

ให้แก่ประชาชน สร้างช่องทางการเข้าถงึข้อมลูให้

มีความจ�ำเพาะกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น ในกลุ่ม 

ผู้สูงอายุ กลุ่มนักเรียน กลุ่มอาชีพที่มีลักษะการ

ท�ำงานกลางแจ้ง เป็นต้น 

	 3. 	 ส�ำนักงานเขตหนองแขม หรือหน่วย

งานด้านการแพทย์และสาธารณสุขในพื้นที่ ควร

จัดกิจกรรมส ่งเสริมความรอบรู ้ต ่อป ้องกัน 

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน โดยเน้น

พฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพใน 5 องค์ประกอบ 

(ทักษะการเข้าถึง เข้าใจ ไต่ถาม ตัดสินใจ และ 

น�ำไปใช้) จะช ่วยให้พฤติกรรมการป้องกัน 

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอนเพิ่มมากขึ้น 

โดยเฉพาะกจิกรรมท่ีส่งเสริมมุ่งเน้นพฒันาการฝึก

ทักษะการน�ำไปใช้ เพ่ือให้มีความสามารถและ

ทักษะการเตอืนตนเอง และการจดัการตนเอง เพือ่

น�ำชุดข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้องไปใช้อย่างต่อเนื่อง 

และปรับการปฏิบัติได้เหมาะสม กับสถานการณ์

ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอนต่อไป 
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แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
ตรีรยา ศาลางาม, ฐิตาภรณ์ เหลืองวิลัย, วัฒน์ชัย จรูญวรรธนะ, ธนรักษ์ ผลิพัฒน์, เจษฎา คุณโน.  

การศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างความรอบรูด้้านสุขภาพกับพฤตกิรรมต่อการป้องกนัฝุ่นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5): การศึกษาเชิงส�ำรวจเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 

ประเทศไทย. วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง. 2566;8(2):81-94.
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