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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบติดตามย้อนกลับเชิงพรรณนา (Retrospective descriptive 

study) เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่และ

สงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 ในประเทศไทย รวบรวมจากแบบบันทึกและรายงานผ่านโปรแกรม 

PHER accident ที่มีข้อมูลครบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาใช้ความถี่ ร้อยละ และการวิเคราะห์

ถดถอยการในวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัยต่าง ๆ ต่อการเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนน โดยระดับนัยส�ำคัญก�ำหนดที่ P - value < 0.05 การวิเคราะห์ทางสถิติด�ำเนินการโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปทางสถิติส�ำหรับโปรแกรม (SPSS) รุ่น 22 

	 ผลการศึกษาพบว่า มจี�ำนวนผูบ้าดเจบ็และผู้เสียชวีติ ในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ท่ีมีข้อมูล

ครบ จ�ำนวน 172,700 คน โดยในช่วงเทศกาลปีใหม่มีจ�ำนวนผู้บาดเจ็บ 96,430 คน ผู้เสียชีวิต 808 คน ช่วง

เทศกาลสงกรานต์มีจ�ำนวนผู้บาดเจ็บ 74,844 คน ผู้เสียชีวิต 618 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สัญชาติไทย 

กลุ่มอายุ 15 - 19 ปี ประเภทของการรักษาพยาบาลเป็นแบบผู้ป่วยนอก ประเภทของยานพาหนะที่เกิด

อุบัติเหตุทางถนนส่วนใหญ่เป็นรถจักรยานยนต์ที่เกิดจากผู้ขับข่ีเอง โดยเกิดท่ีถนนในองค์การบริหาร 
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ส่วนต�ำบลเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P - value < 0.05)  

ดังนั้นแนวทางการแก้ไขที่เหมาะสมควรมีการจัดตั้งด่านชุมชน สกัดผู้ขับขี่ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง แก้ไขจุดเสี่ยง

ในพืน้ที ่ควบคมุการจ�ำหน่ายและดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะเพศชาย วยัรุ่นถงึวยัท�ำงาน และรณรงค์

เพื่อสร้างการมีวินัยจราจร ผ่านสื่อต่าง ๆ

ค�ำส�ำคัญ: อุบัติเหตุทางถนน, เทศกาลปีใหม่/สงกรานต์, ประเทศไทย

Abstract
	 A retrospective descriptive study was conducted from 2018 to 2022 to determine 

the prevalence and factors affecting road accidents during the New Year and Songkran 

festivals. We collected data from PHER accident. We used descriptive statistics for data as 

numbers and percentages. Binary logistic regression was used to test the association  

between sociodemographic and factors affecting road traffic accidents during festivals.  

The level of significance was set at P - value < 0.05. Statistical analysis was performed 

using the Statistical Package for the Social Sciences Program (SPSS), version 22.

	 The results presented that during the New Year and Songkran festivals were injured 

and died 172,700 people. The New Year festivals were presented injured 96,430 people 

and died 808 people. The Songkran festivals were presented injured 74,844 people and 

died 618 people. Most of participants were male, Thai - nationality, aged 15–19 - year - old.

Type of medical care is outpatient.Types of vehicles involved in road accidents are  

motorcycles. In addition, Subdistrict Administrative Organization Road might be an  

associated factor in road accidents with statistical significance (P - value < 0.05). Thus,  

the appropriate solution was to establish a community outpost, intercept the riders who 

have risky behavior, fixthe risky spots in the area, and control the sale and consumption 

of alcoholic beverages especially inmale from adolescents to workers, and campaign to 

create traffic discipline through various media. 

Keywords: Road traffic accidents, New Year and Songkran festivals, Thailand
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของ
ปัญหา
	 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศว่า

อุบัติเหตุทางถนน เป็นสาเหตุการบาดเจ็บและเสีย

ชวีติ อนัดบัต้น ๆ  ของโลก ซึง่ก่อให้เกดิความสญูเสยี

อย่างมหาศาลทัง้ด้านครอบครวั เศรษฐกิจและสงัคม 

รวมทั้งระบบบริการสุขภาพมาอย่างยาวนาน ในป ี

พ.ศ. 2559 มีรายงานผู ้ เสียชีวิตจากอุบัติเหต ุ

ทางถนน จ�ำนวน 1.35 ล้านคนทั่วโลก และมีผู้บาด

เจ็บมากขึ้นถึง 50 ล้านคนต่อปี เฉลี่ยแล้วใน 1 วัน  

เราจะพบว่ามีคนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนถึง

วันละ 3,500 คน โดยกลุ่มอายุที่พบการเสียชีวิต 

มากที่สุดได้แก่ กลุ่มวัยรุ่น ปัจจุบันการเสียชีวิต 

จากอุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุการเสียชีวิต 

อนัดบัที ่8 ในทกุกลุม่อายุ และคาดว่าจะเป็นสาเหตุ

การเสียชีวิตอันดับที่ 7 ภายในปี 2573(1) 

	 ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นหน่ึงในประเทศ 

ที่เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนสูงสุด ติดอันดับต้น ๆ 

ของโลก จากข้อมูลของกองป้องกันการบาดเจ็บ  

กรมควบคุมโรค ในปี พ.ศ. 2559 - 2563 ของ

ประเทศไทย พบว่า มีผู ้ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 

ทางถนน 20,000 คนต่อปีและมีผู้บาดเจ็บมากถึง  

1 ล้านคนต่อปี หรือเกือบ 3,000 คนต่อวัน โดยพบ

การเสียชีวิตมากที่สุด ในกลุ่มอายุ 15 - 19 ปี  

ร้อยละ 11.80 และยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุเป็น

รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 78.00(2)

	 โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลทั้งปีใหม่และ

สงกรานต์ มีการเดินทางสัญจรกลับภูมิล�ำเนาและ

ท่องเที่ยวทุกพื้นที่ทั่วประเทศ ส่งผลให้ปริมาณ 

การใช้รถใช้ถนนเพ่ิมข้ึน ท�ำให้มีปัจจัยเสี่ยงต่อ 

การเกิดอุบัติเหตุสูงกว่าช่วงปกติ เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า

จากช่วงเวลาปกติ จากรายงานของกองป้องกัน 

การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ในปี พ.ศ. 2560 - 

2564 พบว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ มีผู ้เสียชีวิต 

จากอุบัติเหตุทางถนน 2,443 คนและมีผู้บาดเจ็บ 

141,264 คน ในกลุ่มอายุ 15 - 19 ปี ร้อยละ 18.20 

และบาดเจ็บหรอืเสยีชวิีตจากรถจักรยานยนต์สงูสดุ 

ร ้อยละ 80.58 ผู ้ ขับข่ีที่บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

ที่ดื่มแล้วขับ จ�ำนวน 34,111 คน เป็นผู้ที่อายุน้อย

กว่า 20 ปี จ�ำนวน 5,653 คน และ อายุตั้งแต่ 20 ปี

ข้ันไป 28,458 คน และเทศกาลสงกรานต ์ 

มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 1,941 คนและ 

มีผู้บาดเจ็บ 118,175 คน ในกลุ่มอายุ 15 - 19 ปี 

ร ้อยละ 17.83 และบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจาก 

รถจักรยานยนต์สูงสุด ร้อยละ 79.44 ผู้ขับขี่ที่บาด

เจ็บหรือเสียชีวิตที่ดื่มแล้วขับ จ�ำนวน 25,337 คน 

เป็นผู้ที่อายุน้อยกว่า 20 ปี จ�ำนวน 3,905 คน  

และ อายุตั้งแต่ 20 ปีขั้นไป 21,432 คน(2)

	 จากสถานการณ์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น แม้ว่า

ประเทศไทย จะมีมาตรการอย่างเข้มงวด แต่อัตรา

การบาดเจบ็และเสยีชีวติจากอบุตัเิหตทุางถนนยงัคง

เป็นปัญหาท่ีตดิอนัดบั 1 ใน 3 ของปัญหาสาธารณสุข

ไทยมาโดยตลอดการศึกษาที่ผ่านมา ในเรื่องปัจจัย

ท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วง

เทศกาลมีค่อนข้างน้อย และยังไม่ครอบคลุมในทุก

ตัวแปรที่เป็นปัจจัย ช่วงเทศกาลในระดับประเทศ 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาความชุกและปัจจัย

ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อจ�ำนวนการบาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่

และสงกรานต์ ประเทศไทย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เ พ่ื อศึ กษาความชุ กและป ั จจั ยที่

เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วง

เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 

2565 ในประเทศไทย

	 2.	 เพื่อศึกษาป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

ระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์ ต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

ทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี 

พ.ศ. 2561 - 2565 ในประเทศไทย

วิธีการศึกษา 
	 รูปแบบการวิจัย 
	 รู ป แบบกา ร วิ จั ย ใ นก า รศึ กษ านี้ คื อ  

การศึกษาย้อนหลังเชิงพรรณนา (Retrospective 

descriptive study) เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัย

ท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วง

เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 

2565 ในประเทศไทย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 
ในการศึกษา
	 จ�ำนวนประชากรที่บาดเจ็บและเสียชีวิต

จากอบุตัเิหตทุางถนน ทีม่กีารบนัทกึและรายงานผล

ผ่านโปรแกรม PHER Accident กองสาธารณสุข

ฉุกเฉิน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ในช่วง 7 วัน

อันตรายเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช ่วงปี  

พ.ศ. 2561 - 2565 ในประเทศไทย

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
	 เกณฑ์การคดัเข้า ข้อมลูประชากรทีบ่าดเจบ็

และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในช่วง 7 วัน

อันตรายเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช ่วงปี  

พ.ศ. 2561 - 2565 ในประเทศไทย มกีารบนัทกึและ

รายงานผลผ่านโปรแกรม PHER Accident 

	 เกณฑ์การคดัออก ข้อมลูประชากรทีม่ข้ีอมลู

ท่ีขาดหายไป จากการบันทึกและรายงานผล 

ผ่านโปรแกรม PHER Accident 

	 จ� ำนวนอาสาสมัคร หรือขนาด
ตัวอย่าง 
	 คดัเลอืกผูบ้าดเจ็บและเสยีชวีติจากอบุตัเิหตุ

ทางถนนในช่วง 7 วันอันตรายเทศกาลปีใหม่และ

สงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 ของประเทศไทย 

และมีการบันทึกข้อมูลครบถ้วนและรายงานผล 

ผ่านระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการผู้บาดเจ็บ 

และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER Accident)  

กองสาธารณสุขฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข 

ประเทศไทย โดยข้อมูลรายงาน ปี พ.ศ. 2561 - 

2565 มีจ�ำนวน 255,292 คน แบ่งเป็นจากเทศกาล

ปีใหม่ 142,803 คนและเทศกาลสงกรานต์ 112,489 

คน เม่ือคัดข้อมูลตามเกณฑ์คัดออกแล้วพบว่า 

มจี�ำนวนจากเทศกาลปีใหม่ 97,238 คนและเทศกาล

สงกรานต์ 75,462 คน ดังนั้นจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 172,700 คน  

คิดเป็นร้อยละ 67.65
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	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

	 1. 	 จัดท�ำหนังสือขออนุเคราะห์ใช้ข้อมูล

จากระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการผู ้บาดเจ็บ 

และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER Accident)  

กองสาธารณสุขฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข 

ประเทศไทย 

	 2. 	 รวบรวมข้อมลูผูบ้าดเจบ็และผูเ้สยีชวีติ

จากอบุตัเิหตทุางถนน ในช่วง 7 วนัอนัตรายเทศกาล

ปีใหม่และสงกรานต์ ปี พ.ศ. 2561 - 2565  

ในประเทศไทย และตรวจสอบความครบถ้วนของ

ข้อมูล

	 3. 	 จัดการข้อมูลสูญหาย (Missing Data) 

ด้วยวิธีการลบข้อมูลผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนรายนั้นออก ในกรณีท่ีข้อมูล 

ขาดหายไปในตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง แล้วจึงจะน�ำ

ข้อมูลไปวิเคราะห์ และรายงานผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข ้อมูลด�ำเนินการโดยใช ้

โปรแกรม SPSS ประมวลผล และจัดท�ำตาราง

วเิคราะห์ผลทางสถติิ เพ่ือน�ำมาเสนอข้อมูลและสรปุ

ผลวิจัย โดยใช้สถิติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	  สถิ ติพรรณนา (Desc r ip t i ve  

Statistics) โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ  

(Percentage) ในการอธบิายคณุลักษณะส่วนบุคคล

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนน 

	 2. 	 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

ส่วนบคุคลและปัจจยัต่าง ๆ  ต่อการเกดิอบุตัเิหตทุาง

ถนน โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยเอกนามและ

ถดถอยพหุนาม (Univariate and multivariate 

regression analysis) น�ำเสนอโดยผลการทดสอบ

ทางสถิติจากการวเิคราะห์ โดยถือว่ามนียัส�ำคัญทาง

สถิติเมื่อ (p - value<0.05)

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาการ

วิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ตามเอกสารรับรอง

เลขที่ 006/2023 X 

ผลการศึกษา 
	 ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การเกิดอุบัติเหตุทางถนน
	 การเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในช่วงเทศกาล 

ปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565  

ในประเทศไทย มีจ�ำนวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต  

ท่ีมีข้อมูลครบ ท้ังหมด 172,700 คน โดยในช่วง

เทศกาลปีใหม่ 97,238 คน ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

75,462 คน โดยปัจจัยด้านบุคคล พบว่า ในช่วง

เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ปี พ.ศ. 2561 - 2565 

พบว่า ผู้ท่ีเกิดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม ่

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 64.6 กลุ ่มอาย ุ 

15 - 19 ปี ร้อยละ 17.9 สัญชาติไทย ร้อยละ 97.0 

ประเภทของผู้บาดเจ็บหลังจากรับการรักษาที่ห้อง

ฉุกเฉินแล้ว ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยนอก (OPD) ร้อยละ 

81.7 โดยประเภทผู้ใช้รถใช้ถนนเป็นผู้ขับขี่ ร้อยละ 

74.6 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ พบว่า เป็นเพศชาย 
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ร้อยละ 63.4 กลุ่มอายุ 15 - 19 ปี ร้อยละ 17.1 สัญชาติไทย ร้อยละ 97.1 ประเภทของผู้บาดเจ็บเป็นผู้ป่วย

นอก (OPD) ร้อยละ 82.8 ประเภทผู้ใช้รถใช้ถนนเป็นผู้ขับขี่ ร้อยละ 73.9 

	 ปัจจัยด้านยานพาหนะ พบว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ประเภทยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุของ 

ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต ส่วนใหญ่เป็นรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 83 เป็นแบบไม่มีคู่กรณีหรือล้มเอง ร้อยละ 

63.1 ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประเภทยานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุของผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต ส่วนใหญ่เป็น 

รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 82.9 เป็นแบบไม่มีคู่กรณีหรือล้มเอง ร้อยละ 64.9

	 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ประเภทของถนนท่ีเกิดอุบัติเหตุ ส่วนใหญ่ 

เป็นถนนในอบต.หรือหมู่บ้าน ร้อยละ 32.7 ประเภทผู้น�ำส่งโรงพยาบาล เป็นหน่วย EMS ระดับเบื้องต้น 

(First Response Unit: BLS) ร้อยละ 31.4 ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประเภทของถนนที่เกิดอุบัติเหตุ  

ส่วนใหญ่เป็นถนนในองค์การบรหิารส่วนต�ำบล (อบต.)หรอืหมู่บ้าน ร้อยละ 33.6 ประเภทผู้น�ำส่งโรงพยาบาล 

เป็นหน่วย EMS ระดับเบื้องต้น (First Response Unit: BLS) ร้อยละ 30.4

	 ความชุกของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนน พบว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ความชุก

ของการไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 80.3 ความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 30.1 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ความชุกของ 

การไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 82.6 ความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 27.6 รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 	 ผลของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์  
		  ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 ในประเทศไทย

ตัวแปร เทศกาลปีใหม่
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 97,238)

เทศกาลสงกรานต์
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 75,462)

n % n %

ปัจจัยด้านบุคคล

2561 - 2565

	 2561 20,868 21.5 21,648 28.7

	 2562 22,760 23.4 22,834 30.3

	 2563 21,584 22.2 7,353 9.7

	 2564 16,794 17.3 12,071 16.0

	 2565 15,232 15.7 11,556 15.3



282 ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มีนาคม - สิงหาคม 2566
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ตัวแปร เทศกาลปีใหม่
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 97,238)

เทศกาลสงกรานต์
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 75,462)

n % n %

เพศ

	 ชาย 62,791 64.6 47,851 63.4

	 หญิง 34,447 35.4 27,611 36.6

อายุ

 	 0 - 4 ปี 1,891 1.9 1,444 1.9

 	 5 - 9 ปี 2,397 2.5 2,118 2.8

	 10 - 14 ปี 7,932 8.2 6,576 8.7

	 15 - 19 ปี 17,441 17.9 12,922 17.1

	 20 - 24 ปี 13,731 14.1 10,912 14.5

	 25 - 29 ปี 9,662 9.9 7,685 10.2

	 30 - 34 ปี 7,347 7.6 5,660 7.5

	 35 - 39 ปี 6,706 6.9 5,066 6.7

	 40 - 44 ปี 6,084 6.3 4,707 6.2

	 45 - 49 ปี 5,676 5.8 4,278 5.7

	 50 - 54 ปี 5,332 5.5 4,098 5.4

	 55 - 59 ปี 4,499 4.6 3,457 4.6

	 60 - 64 ปี 3,405 3.5 2,511 3.3

	 65 ปีขึ้นไป 5,135 5.3 4,028 5.3

สัญชาติ

	 ไทย 94,363 97.0 73,308 97.1

	 ต่างชาติ(รวมต่างด้าว) 2,875 3.0 2,154 2.9
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ตัวแปร เทศกาลปีใหม่
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 97,238)

เทศกาลสงกรานต์
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 75,462)

n % n %

ประเภทของผู้บาดเจ็บหลังจากรับการรักษาที่ห้องฉุกเฉินแล้ว

	 IPD 17,777 18.3 12,962 17.2

	 OPD 79,461 81.7 62,500 82.8

ประเภทผู้ใช้รถใช้ถนน

	 คนเดินเท้า 1,798 1.8 1,808 2.4

	 ผู้ขับขี่ 72,545 74.6 55,741 73.9

	 ผู้โดยสาร 21,536 22.1 16,899 22.4

	 ไม่ทราบ (นิยามมีความหมาย) 1,359 1.4 1,014 1.3

พฤติกรรมการป้องกัน

	 ไม่สวมหมวกนิรภัย/ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 78,120 80.3 62,357 82.6

	 สวมหมวกนิรภัย / คาดเข็มขัดนิรภัย 19,118 19.7 13,105 17.4

การดื่มแอลกอฮอล์

	 ไม่ดื่ม 67,980 69.9 54,629 72.4

	 ดื่ม 29,258 30.1 20,833 27.6

การบาดเจ็บเสียชีวิต

	 บาดเจ็บ 96,430 99.2 74,844 99.2

	 เสียชีวิต 808 0.8 618 0.8

ปัจจัยด้านยานพาหนะ

ประเภทยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุของผู้บาดเจ็บ

	 ไม่มี/ล้มเอง 1,960 2.0 1,939 2.6

	 รถจักรยาน 5,308 5.5 3,814 5.1

	 จักรยานยนต์ 80,674 83.0 62,553 82.9



284 ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มีนาคม - สิงหาคม 2566
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ตัวแปร เทศกาลปีใหม่
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 97,238)

เทศกาลสงกรานต์
ปี พ.ศ 2561 - 2565

(n = 75,462)

n % n %

	 รถเก๋ง/แท็กซี่ 3,206 3.3 2,130 2.8

	 ปิคอัพ 5,288 5.4 4,462 5.9

	 รถตู้ 364 0.4 171 0.2

	 รถตู้พยาบาล 11 0.0 2 0.0

	 รถโดยสารใหญ่ 231 0.2 158 0.1

	 รถบรรทุก 196 0.2 233 0.3

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

ประเภทของถนน

	 ถนนกรมทางหลวง 30,547 31.4 23,073 30.6

	 ถนนในเมือง(เทศบาล) 11,241 11.5 9,032 12.0

	 ถนนกรมทางหลวงชนบท 23,605 24.3 18,035 23.9

	 ถนนในอบต./หมู่บ้าน 31,845 32.7 25,322 33.6

	 เมือ่วเิคราะห์ถดถอยโลจิสตกิแบบเอกนาม (univariate logistic regression analysis) ทลีะตวัแปร

หลังจากนั้นเลือกตัวแปรที่มีค่า P - value < 0.25 มาวิเคราะห์ถดถอยพหุนาม (multivariate logistic 

regression analysis) พบว่าปัจจัยที่ความสัมพันธ์มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P - value < 0.05) กับการเกิด

อุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 คือ ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นเพศชายมี

โอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนน 6.61 เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นเพศหญิง (P - value < 0.001, 

OR = 6.607, 95%CI: 6.326 - 6.900) กลุ่มที่อายุน้อยว่า 65 ปี มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนน 0.01–3.84 

เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป (P - value < 0.001 OR= 0.008 - 3.842, 95%CI: 0.003–4.243) 

ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็นสัญชาติไทยมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนน 1.71 เท่าเมื่อเทียบกับต่างชาติ  

(รวมต่างด้าว) (P - value < 0.001, OR = 1.710, 95%CI: 1.552 - 1.883) ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัย โอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนน 2.70 เท่า เมื่อเทียบกับ 

ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่สวมหมวกนิรภัยหรือคาดเข็มขัดนิรภัย (P - value < 0.001, OR = 2.699, 95%CI: 

2.578-2.826) 
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	 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ พบว่า ปัจจัยที่ความสัมพันธ์มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P - value < 0.05) กับ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 คือ ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นเพศชายมีโอกาสเกิด

อุบัติเหตุทางถนน 6.36 เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นเพศหญิง (P - value < 0.001, OR = 

6.364, 95%CI: 6.055 - 6.689) กลุ่มที่อายุน้อยว่า 65 ปี มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนน 0.020–3.115 เท่า 

เมื่อเทียบกับกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป (P - value < 0.001 OR= 0.020– 3.115, 95%CI: 0.010–3.476)  

ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเป็นสัญชาติไทยมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนน 1.61 เท่าเมื่อเทียบกับต่างชาติ  

(รวมต่างด้าว) (P - value < 0.001, OR = 1.611, 95%CI: 1.441 - 1.802) ผูท้ีด่ืม่แอลกอฮอล์ทีไ่ม่สวมหมวก 

นิรภัยหรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัย โอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนน 2.74 เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่ 

สวมหมวกนิรภัยหรือคาดเข็มขัดนิรภัย (P - value < 0.001, OR = 2.743, 95%CI: 2.592 - 2.903)  

และตัวแปรอื่น ๆ ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุนาม (multivariate logistic regression analysis) การด่ืม 
		  แอลกอฮอล์ท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัยต่าง ๆ ต่อการเกิด 
		  อุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565  
		  ในประเทศไทย

ตัวแปร

Multivariate 
เทศกาลปีใหม่

Multivariate 
เทศกาลสงกรานต์ P - val-

ue
OR (95%CI) P - value OR (95%CI)

ปัจจัยด้านบุคคล

ปี พ.ศ. 2561 - 2565

	 2561 1.246 (1.179 - 1.316) < 0.001 1.263 (1.190 - 1.341) < 0.001

	 2562 1.180 (1.131 - 1.260) < 0.001 1.227 (1.157 - 1.302) < 0.001

	 2563 1.134 (1.118 - 1.247) < 0.001 0.388 (0.355 - 0.423) < 0.001

	 2564 1.193 (1.071 - 1.200) < 0.001 0.893 (0.835 - 0.955) 0.001

	 2565 Ref. Ref.

เพศ

	 ชาย 6.607 (6.326 - 6.900) < 0.001* 6.364 (6.055 - 6.689) < 0.001*

	 หญิง Ref. Ref.
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ตัวแปร

Multivariate 
เทศกาลปีใหม่

Multivariate 
เทศกาลสงกรานต์ P - val-

ue
OR (95%CI) P - value OR (95%CI)

อายุ

 	 0 - 4 ปี 0.116 (0.084 - 0.159) < 0.001* 0.052 (0.032 - 0.084) < 0.001*

 	 5 - 9 ปี 0.008 (0.003 - 0.023) < 0.001* 0.020 (0.010 - 0.037) < 0.001*

	 10 - 14 ปี 0.246 (0.218 - 0.279) < 0.001* 0.186 (0.161 - 0.215) < 0.001*

	 15 - 19 ปี 1.685 (1.545 - 1.839) < 0.001* 1.345 (1.220 - 1.484) < 0.001*

	 20 - 24 ปี 3.223 (2.950 - 3.521) < 0.001* 2.623 (2.377 - 2.894) < 0.001*

	 25 - 29 ปี 3.606 (3.288 - 3.954) < 0.001* 3.025 (2.729 - 3.352) < 0.001*

	 30 - 34 ปี 3.581 (3.253 - 3.943) < 0.001* 3.047 (2.735 - 3.393) < 0.001*

	 35 - 39 ปี 3.833 (3.477 - 4.226) < 0.001* 3.115 (2.791 - 3.476) < 0.001*

	 40 - 44 ปี 3.842 (3.480 - 4.243) < 0.001* 3.030 (2.711 - 3.387) < 0.001*

	 45 - 49 ปี 3.804 (3.440 - 4.207) < 0.001* 2.966 (2.647 - 3.325) < 0.001*

	 50 - 54 ปี 3.198 (2.887 - 3.542) < 0.001* 2.530 (2.254 - 2.840) < 0.001*

	 55 - 59 ปี 2.657 (2.388 - 2.957) < 0.001* 2.237 (1.982 - 2.526) < 0.001*

	 60 - 64 ปี 1.963 (1.748 - 2.205) < 0.001* 1.900 (1.665 - 2.167) < 0.001*

	 65 ปีขึ้นไป Ref. Ref.

สัญชาติ

	 ไทย 1.710 (1.552 - 1.883) < 0.001* 1.611 (1.441 - 1.802) < 0.001*

	 ต่างชาติ(รวมต่างด้าว) Ref. Ref.

ประเภทของผู้บาดเจ็บหลังจากรับการรักษาที่ห้องฉุกเฉินแล้ว

	 IPD 2.133 (2.047 - 2.223) < 0.001* 2.000 (1.905 - 2.099) < 0.001*

	 OPD Ref. Ref.
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ตัวแปร

Multivariate 
เทศกาลปีใหม่

Multivariate 
เทศกาลสงกรานต์ P - val-

ue
OR (95%CI) P - value OR (95%CI)

ประเภทผู้ใช้รถใช้ถนน

	 คนเดินเท้า 1.085 (0.756 - 1.557) 0.658 1.797 (1.193 - 2.709) 0.005*

	 ผู้ขับขี่ 1.182 (1.027 - 1.362) 0.020* 1.056 (0.894 - 1.247) 0.523

	 ผู้โดยสาร 1.132 (0.977 - 1.312) 0.100 1.074 (0.903 - 1.278) 0.421

	 ไม่ทราบ 

(นิยามมีความหมาย)

Ref. Ref.

	 พฤติกรรมการป้องกัน

	 ไม่สวมหมวกนิรภัย/ไม่

คาดเข็มขัดนิรภัย

2.699 (2.578 - 2.826) < 0.001* 2.743 (2.592 - 2.903) < 0.001*

	 สวมหมวกนิรภัย/คาด

เข็มขัดนิรภัย

Ref. Ref.

	 การบาดเจ็บเสียชีวิต

	 บาดเจ็บ 0.956 (0.798 - 1.144) 0.622 1.270 (1.035 - 1.558) 0.022*

	 เสียชีวิต Ref. Ref.

ปัจจัยด้านยานพาหนะ

ประเภทยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุของผู้บาดเจ็บ

	 ไม่มี/ล้มเอง 4.902 (2.924 - 8.220) < 0.001* 6.467 (3.648 - 11.464) < 0.001*

	 รถจักรยาน 3.502 (2.325 - 5.275) < 0.001* 6.128 (3.940 - 9.530) < 0.001*

	 จักรยานยนต์ 4.212 (2.814 - 6.305) < 0.001* 6.928 (4.495 - 10.679) < 0.001*

	 รถเก๋ง/แท็กซี่ 3.228 (2.132 - 4.888) < 0.001* 5.052 (3.221 - 7.924) < 0.001*

	 ปิคอัพ 2.580 (1.713 - 3.885) < 0.001* 4.538 (2.927 - 7.036) < 0.001*

	 รถตู้ 0.346 (0.174 - 0.687) 0.002* 0.566 (0.217 - 1.473) 0.243

	 รถตู้พยาบาล 0.000 (0.000 - .) 0.999 0.000 (0.000 - .) 0.999
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ตัวแปร

Multivariate 
เทศกาลปีใหม่

Multivariate 
เทศกาลสงกรานต์ P - val-

ue
OR (95%CI) P - value OR (95%CI)

	 รถโดยสารใหญ่ 0.377 (0.187 - 0.760) 0.006* 0.885 (0.417 - 1.881) 0.751

	 รถบรรทุก Ref. Ref.

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

ประเภทของถนน

ถนนกรมทางหลวง 0.656 (0.628 - 0.685) < 0.001* 0.669 (0.636 - 0.703) < 0.001*

ถนนในเมือง(เทศบาล) 0.581 (0.547 - 0.616) < 0.001* 0.600 (0.561 - 0.642) < 0.001*

ถนนกรมทางหลวงชนบท 0.748 (0.716 - 0.781) < 0.001* 0.760 (0.722 - 0.799) < 0.001*

ถนนในอบต./หมู่บ้าน Ref. Ref.

อภิปรายผล
	 ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การเกิดอุบัติเหตุทางถนน
	 การเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในช่วงเทศกาล 

ปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 ของ

ประเทศไทย จากการศึกษานี้ ผลของปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนน พบว่า  

ผูท้ีเ่กดิอบุตัเิหตทุางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ ส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชาย ที่มีอายุระหว่าง 15 - 19 ปี สัญชาติ

ไทย เป ็นผู ้ป ่วยนอก (OPD) เป ็นผู ้ขับขี่ รถ

จักรยานยนต์ ถนนท่ีเกิดอุบัติเหตุ ส่วนใหญ่เป็น 

ถนนในอบต.หรือหมู่บ้าน โดยประเภทผู้น�ำส่ง 

โรงพยาบาล เป็นหน่วย EMS ระดับเบื้องต้น (First 

Response Unit: BLS) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Bayu S Wiratama(3) ที่ศึกษาการประเมิน 

ผลกระทบของวันหยุดต่อการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

ทางถนนในสหราชอาณาจักร พบว่า ผู ้เสียชีวิต  

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.4 อยู่ในกลุ่มอายุ 

18 - 40 ปี ร้อยละ 54.3 เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ร้อยละ 25.2 ประเภทถนนในชนบท ร้อยละ 62.8 

ปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ  ได้แก่ เพศ อาย ุประเภทถนน และ

ประเภทของยานพาหนะ ผู ้ขับขี่ที่เก่ียวข้องกับ 

การชนในช่วงวนัหยดุนกัขัตฤกษ์มคีวามเสีย่ง ร้อยละ  

12.0 ความชุกของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด

อบัุตเิหตทุางถนน ในช่วงเทศกาลปีใหม่ พบว่า ความ

ชุกของการไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่คาดเข็มขัด

นริภยั ร้อยละ 80.3 ความชุกของการดืม่แอลกอฮอล์

ของผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 

ร้อยละ 30.1 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ความชกุของ

การไม่สวมหมวกนริภยัหรอืไม่คาดเข็มขดันริภยั ร้อย

ละ 82.6 ความชกุของการดืม่แอลกอฮอล์ของผู้บาด

เจบ็และเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนน ร้อยละ 27.6 
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สอดคล้องกับการศึกษาของRujuta S. Hadaye(4)  

ที่ศึกษาปัจจัยทางระบาดวิทยาที่ เกี่ยวข้องกับ

อุบัติเหตุทางถนนในเมืองใหญ่ของอินเดีย พบว่า  

ผู้ประสบอุบัติเหตุทางถนน ส่วนใหญ่เป็นอุบัติเหต ุ

ทีไ่ม่ร้ายแรง ร้อยละ 64.4 ไม่สวมอปุกรณ์นริภยัใด ๆ  

(หมวกนิรภัยหรือเข็มขัดนิรภัย) ร้อยละ 72.9 และ

อยู ่ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์ในขณะที่เกิด

อุบัติเหตุ ร้อยละ 21.5 และสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Fikri M. Abu - Zidan(9) พบว่า การใช้เข็มขัด

นิรภัยช่วยป้องกันการดีดตัวออกจากตัวรถและ 

ลดการสัมผัสกับภายในรถ(9) และการศึกษาของ 

Jefferson Rowland(10) พบว่า การใช้หมวกนิรภัย

มคีวามสมัพนัธ์กบัความรนุแรงของการบาดเจบ็และ

การเสียชีวิตที่ลดลง 

	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่าง
การด่ืมแอลกอฮอล์ ต่อการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนในช่วงเทศกาลปี ใหม่และ
สงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565  
ในประเทศไทย
	 ผลการศึกษานี้ ปัจจัยการดื่มแอลกอฮอล์ 

มีความสัมพันธ ์ต ่อการเกิดอุ บั ติเหตุทางถนน  

ทั้งในเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ พบว่า ผู้ท่ีดื่ม

แอลกอฮอล์ทีเ่ป็นเพศชายมีโอกาสเกดิอบุตัเิหตทุาง

ถนนมากกว่าเพศหญงิ ซึง่สอดคล้องกบักบัการศกึษา

ของ Mathuramat Seesen(5) ที่ศึกษาความเข้มข้น

ของแอลกอฮอล์ในเลือดสูงท่ีสัมพันธ์กบัการบาดเจ็บ

ทางสมองของผูป่้วยท่ีบาดเจ็บจากอบัุตเิหตทุางถนน 

ในช่วงเทศกาลปีใหม่ในประเทศไทย พบว่าผู้บาดเจบ็

จากอุบัติเหตุทางถนน ที่มีระดับความเข้มข้นของ

แอลกอฮอล์ในเลือด (BAC) สูง จากการด่ืม

แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ 

เพศชาย ที่เป็นผู้ขับขี่ และไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน  

ซึง่การศกึษานี ้ได้ท�ำการศกึษาในเทศกาลปีใหม่และ

สงกรานต์ 

	 ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ผลจากการศึกษานี้

พบว่า ผูท้ีด่ืม่แอลกอฮอล์ทีเ่ป็นเพศชายมโีอกาสทีจ่ะ

เกิดอุบัติเหตุทางถนนมากกว่าเพศหญิง 6.61 เท่า 

อยู ่ในกลุ่มอายุน้อยว่า 65 ปี มีโอกาสท่ีจะเกิด

อุบัติเหตุทางถนนมากกว่ากลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป 

สัญชาติไทยมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุทางถนน

มากกว่าสัญชาติต่างชาติ (รวมต่างด้าว) 1.71 เท่า 

ประเภทของผู้บาดเจ็บแบบผู้ป่วยใน มีโอกาสท่ีจะ

เกิดอุบัติเหตุทางถนนมากกว่าประเภทของผู้บาด

เจ็บแบบผู้ป่วยนอก 2.13 เท่า ประเภทผู้ขับขี่และ 

ผู ้โดยสาร มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนน

มากกว่าประเภทไม่ทราบ (นยิามมคีวามหมาย) 1.18 

และ 1.132 เท่า การไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่คาด

เข็มขัดนิรภัยมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนน

มากกว่าการสวมหมวกนิรภัยหรือคาดเข็มขัดนิรภัย 

2.70 เท่า ประเภทยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุของ 

ผู้บาดเจ็บเป็นจักรยานยนต์, รถเก๋ง/แท็กซี่, ปิคอัพ 

มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนนมากกว่ารถ

บรรทุก 4.21, 3.23 และ2.59 เท่า ตามล�ำดับ  

มโีอกาสทีจ่ะเกดิอบุตัเิหตทุางถนนบนถนนประเภท

ถนนกรมทางหลวง ถนนในเมือง(เทศบาล) และถนน

กรมทางหลวงชนบท น้อยกว่า ถนนใน อบต. หรือ

หมู่บ้าน 0.65, 0.58 และ 0.74 เท่า ตามล�ำดับ 

	 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ผลการศึกษาน้ี 

พบว่า ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นเพศชาย มีโอกาสที่

จะเกดิอบุตัเิหตทุางถนนมากกว่าเพศหญงิ 6.36 เท่า 

กลุ่มอายุน้อยว่า 65 ปี ท่ีดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาส 

ท่ีจะเกิดอุบัติ เหตุทางถนนมากกว ่ากลุ ่มอาย ุ 

65 ปีขึ้นไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pornpimol  
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Chaiwuttisak(6) ท่ีพบว ่า การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มคีวามสัมพันธ์กบัการเสียชวีติจากการ

เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต ์

การไม่สวมหมวกนิรภยัหรอืไม่คาดเขม็ขดันริภยัท่ีดืม่

แอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนน

มากกว่าการสวมหมวกนิรภัยหรือคาดเข็มขัดนิรภัย 

2.74 เท่า ประเภทยานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุของ 

ผู ้บาดเจ็บ ประเภทไม่มี/ล้มเอง, รถจักรยาน, 

จักรยานยนต์ , รถเก ๋ง/แท็กซี่ ,  ป ิคอัพ ที่ดื่ม

แอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนน

มากกว่ารถบรรทุก 6.47, 6.13, 6.93, 5.05 และ 

4.54 เท่า ตามล�ำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Pornpimol Chaiwuttisak(6) ทีพ่บว่า ประเภทยาน

พาหนะมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุในช่วง

เทศกาลสงกรานต์ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสท่ีจะ

เกิดอุบัติ เหตุทางถนน บนถนนประเภทถนน 

กรมทางหลวง ถนนในเมือง(เทศบาล) และถนนกรม

ทางหลวงชนบท น้อยกว่า ถนนในอบต.หรอืหมู่บ้าน 

0.67, 0.60 และ 0.76 เท่า ตามล�ำดับ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Pornpimol Chaiwuttisak(6) ที่พบว่า 

มีผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุบน

ท้องถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต์บนถนนชนบท

มากกว่าบนถนนทางหลวง 

	 ผลการศกึษาในครัง้นีส้อดคล้องกบังานวจิยั

ของ Bayu S Wiratama(3) ท่ีประเมินผลกระทบของ

วนัหยดุระบวุ่า วนัหยดุนกัขตัฤกษ์มคีวามสมัพนัธ์กบั

ความเสี่ยงสูงต่อการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก

อบุติัเหตุทางถนน และงานวจิยัของ Samad Shams 

Vahdati(7) ในประเทศอิหร่านที่พบว่าช่วงวันหยุดปี

ใหม่มีการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ และงานวิจัยของ 

Teerawat Simmachan(8) ท่ีศกึษาแบบจ�ำลองการ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนด้วยแบบจ�ำลองค่า

การกระจายต�่ำและแบบจ�ำลองทางสถิติที่อิงจาก

การแจกแจงความน่าจะเป็นแบบเติมศูนย์ พบว่า 

จ�ำนวนอุบัติเหตุทางถนนสูงสุดคือเดือนเมษายนที่

เป็นช่วงเทศกาลสงกรานต์ รองลงมาคือ เดือน

มกราคมและธันวาคม ที่เป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ 

สรุปผลการศึกษา
	 ผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง

ถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ช่วงปี พ.ศ. 

2561 - 2565 ในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

สัญชาติไทย กลุ่มอายุ 15 - 19 ปี ส่วนใหญ่เป็น

ประเภทของการรักษาพยาบาลเป็นผู ้ป่วยนอก 

ประเภทของรถทีเ่กดิอบุตัเิหตทุางถนนส่วนใหญ่เป็น

รถจักรยานยนต์ที่เกิดจากผู้ขับขี่เอง โดยเกิดที่ถนน

ในอบต.หรือหมู่บ้านมากที่สุด ความชุกของปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัการเกดิอบุติัเหตทุางถนน พบว่า ในช่วง

เทศกาลปีใหม่ ความชุกของการไม่สวมหมวกนิรภัย

หรือไมค่าดเขม็ขดันิรภัย ร้อยละ 80.3 ความชุกของ

การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 30.1 ในช่วงเทศกาล

สงกรานต์ ความชกุของการไม่สวมหมวกนริภยัหรือ

ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 82.6 ความชุกของ 

การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 27.6 โดยพฤติกรรมการ

ดื่มแอลกอฮอล์ ของผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตที่เกิด

อบุตัเิหตุทางถนนมคีวามสมัพนัธ์กบั เพศชาย มช่ีวง

อายุน้อยกว่า 65 ปี มีสัญชาติไทย มีประเภทการใช้

รถใช้ถนนเป็นผูขั้บข่ี ทีพ่ฤตกิรรมไม่สวมหมวกนริภยั

หรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัย และเกิดอุบัติเหตุบน

ประเภทถนนใน อบต. หรือหมู่บ้าน
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ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ส�ำนัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร ในฐานะฝ่ายเลขานุการ

คณะกรรมการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จงัหวดั/

กรุงเทพมหานคร และเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจ ควรมี

มาตรการในการควบคุมการจ�ำหน่ายและดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ และควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยเน้นหนักในกลุ่มเพศชาย ที่มีอายุ

ต�ำ่กว่า 20 ปี เป็นพิเศษและรณรงค์เพ่ือเปล่ียนสร้าง

วินัยจราจรแก่เยาวชน ผ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อป้องกัน

การเกดิอบุตัเิหตทุางถนน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วง

เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์

	 2.	 เพื่อป้องกันปัญหาด้านความปลอดภัย

ทางถนนในระดับท้องถิ่น ชุมชน เสนอให้องค์กร

ปกครองท้องถิ่น และผู้น�ำชุมชน มีการจัดตั้งด่าน

ชุมชน สกัดผู้ขับขี่ทีมีพฤติกรรมเส่ียง และแก้ไข 

จุดเสี่ยงในพื้นที่ 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

มลูนธิป้ิองกนัควบคมุโรคเขตเมอืง (มปคม.) และศนูย์

การอบรมและวิจัยการป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง  

(Center of training and Research in Urban 

Disease Control Program : C - TRUDC) ภายใต ้

กรมควบคุมโรค ขอขอบพระคุณข้อมูลจากระบบ

สารสนเทศเพื่อการจัดการผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุ (PHER Accident) กองสาธารณสุข

ฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความน้ี
กวิน อินท�ำ, ฐิตาภรณ์ เหลืองวิลัย, วชิราภรณ์ วนิชนพรัตน์, กฤษฎา มโหทาน, เจษฎา คุณโน. การศึกษา

ความชุกและปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาล:การศึกษาระดับกลุ่ม

ประชากร ในประเทศไทย. วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง. 2566;8(1):276-292.
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