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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบติดตามย้อนกลับเชิงพรรณนา (Retrospective descriptive 

study) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน กรณีศึกษาช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2564  

ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ประเทศไทย งานวิจัยนี้น�ำข้อมูลมาจากระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ 

ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER Accident) กองสาธารณสุขฉุกเฉิน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสรุป 

เป็นตัวเลขและร้อยละ อธิบายการเปรียบเทียบคุณลักษณะโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบข้อมูล

เชิงหมวดหมู่โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ ใช้สถิติแบบถดถอยโลจิสติกเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

การดื่มแอลกอฮอล์กับปัจจัยต่าง ๆ โดยระดับนัยส�ำคัญก�ำหนดที่ P - value < 0.05 

	 ผลการศึกษาพบว่า จ�ำนวนผู้บาดเจบ็และเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนนประมาณ 6,428 คน ในช่วง

ปี พ.ศ. 2561 - 2564 ส่วนของปัจจัยต่าง ๆ พบว่า เพศ อายุ ประเภทของการรักษาพยาบาล การดื่ม

แอลกอฮอล์ ระดับผู้ป่วย ประเภทของยานพาหนะผู้บาดเจ็บ และประเภทของถนนมีความสัมพันธ์กับ 

การเกิดอุบัติเหตุทางถนนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P - value < 0.05) งานวิจัยนี้พบว่า ผู้บาดเจ็บและ 

ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนจ�ำนวน 1,617 คนมีประวัติดื่มแอลกอฮอล์ ในขณะเดียวกันยังพบว่า  

เพศชาย ทีม่อีาย ุ36 - 60 ปี การไม่สวมหมวกนริภยัหรอืไม่คาดเขม็ขดันริภยั ขบัขีห่รอืโดยสารด้วยรถโดยสาร 

4,6 ล้อ และเกดิอบัุติเหตบุนประเภทถนนกรมทางหลวง ส่งผลต่อการเกดิอบุตัเิหตุทางถนนอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ (P - value < 0.05) ดังนั้นแนวทางการแก้ไขที่เหมาะพื้นที่เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ควรเน้น 
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ที่เพศชาย วัยท�ำงาน ไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่คาดนิรภัย และดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการลดพฤติกรรมเสี่ยง

การเกิดอบุตัเิหตทุางถนน สร้างวนิยัจราจร ตลอดจนปรบัเปล่ียนทัศนคตผู้ิขับข่ีให้มีส�ำนกึรบัผิดชอบต่อสังคม 

ค�ำส�ำคัญ: อุบัติเหตุทางถนน, เขตเมือง, สุราษฎร์ธานี

Abstract
	 A retrospective descriptive study was conducted from 2018 to 2021 (4 years) to 

determine the factors related to road traffic accidents in urban communities: a case study 

in Surat Thani Province, Thailand. This study collected data from the Division of Public 

Health Emergency Management (PHER), Ministry of Public Health, Thailand. We summarized 

the characteristics of continuous and categorical data as numbers and percentages.  

Characteristics were compared using descriptive statistics, and categorical data were  

compared using a chi - square test. Binary logistic regression was used to test the  

association between alcohol drinking with variable factors. The level of significance was 

set at P - value < 0.05. Statistical analysis was performed using the Statistical Package for 

the Social Sciences Program (SPSS), version 28.

	 The results showed that cases and deaths during road traffic accidents  

approximately 6,428 cases from 2018 to 2021. variable factors, including gender, age, type 

of medical care, alcohol consumption, patient level, and type of vehicle injured had a 

statistically significant correlation with road accidents (P - value < 0.05). Our results found 

1,617 people in road accidents had the history of alcohol drinking. In addition, male aged 

36 - 60 years old, type of road use as a driver and passenger, not wearing a helmet or seat 

belt associated with accidents on the roads (P - value < 0.05). Thus, strategies that are 

effective for the Surat Thani municipality area should focus on male workers, wearing 

safety belts or helmets, and drinking alcohol to reduce their risk of driving accidents.  

In addition, it should be implemented on drivers and other road users and alter drivers’ 

attitudes to foster a sense of social responsibility.

Keywords: Road traffic accidents, urban community, Surat Thani
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บทน�ำ 
	 อุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาส�ำคัญที่ก่อให้
เกิดความสูญเสียอย่างมหาศาลทั้งด้านครอบครัว 
สังคม และเศรษฐกิจ รวมท้ังระบบบริการสุขภาพ 
มาอย่างต่อเนือ่งยาวนาน จนอาจจะกลายเป็นความ
คุ ้นชิน องค์การสหประชาชาติ(1) จึงได้ก�ำหนด
ทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน (Decade of 
Action for Road Safety 2011 - 2020)  
ให้เป้าหมายด้านความปลอดภัยทางถนนเป็นส่วน
หนึ่งของเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
(Sustainable Development Goals : SDGs)  
โดยตัง้เป้าหมายทีจ่ะลดอตัราผู้เสียชวีติและบาดเจ็บ
จากอุบัติ เหตุทางถนนร ้อยละ 50 ภายในป ี  
พ.ศ. 2573(1) ประเทศไทยแม้ว่าจะมีการด�ำเนินการ
เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง ปัญหาอุบัติเหต ุ
จากการใช้รถใช้ถนนก็ยงัเป็นสาเหตขุองการเสยีชวิีต
ล�ำดับต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศตามท่ีมีการศึกษา
ของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทยคาด
ประมาณไว้สูงถึง 545,435 ล้านบาทต่อปี คิดเป็น
ร้อยละ 6 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross 
Domestic Product : GDP)(2) จากปัญหาดังกล่าว
ข ้างต ้นคณะรัฐมนตรี เ ม่ือวันท่ี 29 มิถุนายน  
พ.ศ. 2553(3) ได ้ให ้ความส�ำคัญกับแนวทาง 
การด�ำเนนิการตามกรอบปฏญิญามอสโก จงึก�ำหนด
ให้ปี พ.ศ. 2554 - 2563 เป็นทศวรรษแห่งความ
ปลอดภัยทางถนน โดยให้ศูนย์อ�ำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนนจัดท�ำแผนแม่บทความปลอดภัย
ทางถนน เพื่อเป็นกรอบแนวทางให้หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  
และภาคประชาสังคมน�ำไปใช้ด�ำเนินงาน ซึ่งการ
ด�ำเนินงานด ้านความปลอดภัยทางถนนของ
ประเทศไทยให้บรรลุเป้าหมายตามกรอบปฏิญญา

มอสโกนั้น ต้องลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนนให้ต�่ำกว่า 10 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน 
ภายในปี พ.ศ. 2563(3)

	 ในเขตบรกิารสขุภาพที ่11 จากข้อมลูระบบ
เฝ้าระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance : IS) 
ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 พบว่า จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
มีจ�ำนวนผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตสูงที่สุด ประมาณ 
29,927 คน(4) โดยอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนนอยู่ที่ 28.95 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน 
ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ในแผนแม่บท
ความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2561 - 2564(5) อยู่ที่ 
18 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน อ�ำเภอที่มีผู้บาด
เจบ็และเสยีชวีติสงูสดุ คอื อ�ำเภอเมอืงสรุาษฎร์ธาน ี
โดยพื้นท่ีที่มีบริบทความเป็นเมืองที่ตั้งอยู่ในอ�ำเภอ
เมืองสุราษฎร์ธานี คือ เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี  
เขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ถือเป็นศูนย์กลาง
ธุรกิจ มีการคมนาคมที่สัญจรอย่างหนาแน่นอย่าง 
ต่อเนื่อง ซึ่งถนนท่ีใช้สัญจรในพื้นท่ีมีความเส่ียง 
ต่อการเกิดอุบัติเหตุในชุมชน เช่น ทางโค้ง ทางสาม
แยก ทางสี่แยก จุดกลับรถ เป็นต้น ในปัจจุบัน 
การด�ำเนินการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
ของเทศบาลนครสุราษฎร์ธานจีะเป็นการขับเคล่ือน
ตามแนวทางการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
ของศูนย ์อ�ำนวยการความปลอดภัยทางถนน  
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวง
มหาดไทยได้ก�ำหนดข้ึน ซึ่งศูนย์อ�ำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน เป็นองค์กรหลักของรัฐบาลใน 
การบรูณาการการป้องกนัและลดอบุตัเิหตทุางถนน
ของประเทศ ทีค่อยท�ำหน้าทีจ่ดัท�ำข้อเสนอ นโยบาย 
และแผนเกี่ยวกับป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 
ซึง่บทบาทของท้องถ่ินจะน�ำนโยบายไปสูก่ารปฏบิตัิ
ให้เกิดรูปธรรมต่อไป(3)
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	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ท�ำให้ทราบว่า

จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีอัตราการเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าค่าเป้าหมายที่ก�ำหนดไว ้

ในแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2561 

- 2564 และพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษาเทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี ไม่มีการก�ำหนดนโยบายระดับพื้นที่ที่

เหมาะสมกับบริบทของปัญหาในการป้องกันและ 

ลดอุบัติเหตุทางถนน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพ

ปัจจัยที่เก่ียวข้องต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน 

ในพื้ นที่ เขต เมือง  กรณีศึ กษา เทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี เพื่อให้ทราบถึงสภาพปัญหาอุบัติเหตุ

ทางถนนของพื้นท่ี มุ่งแก้ปัญหาอุบัติเหตุทางถนน 

และขบัเคลือ่นการด�ำเนนิงานศนูย์อ�ำนวยการความ

ปลอดภัยทางถนนให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านผู ้ขับขี่ ปัจจัย 

ด้านรถ ปัจจัยด้านถนนและสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผล 

ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 2561 - 2564

	 2.	 เพือ่ศึกษาปัจจยัการดืม่แอลกอฮอล์ทีม่ี

ความสัมพันธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัย

ต่าง ๆ  ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาล

นครสุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 2561 - 2564

วิธีการศึกษา 
	 รูปแบบการวิจัย 
	 ในการศึกษาครั้งนี้คือ การศึกษาแบบ

ติดตามย้อนกลับเชิงพรรณนา (Retrospective 

descriptive study)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษา
	 ประชากร คือ ผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี 

ที่มีการบันทึกข้อมูลในระบบสารสนเทศเพื่อการ

จัดการผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER 

Accident) ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 ผู้วิจัยคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างจากประชากร พิจารณาจากเกณฑ์ 

การคดัเข้า คอื ผูบ้าดเจบ็และผูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตุ

ทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานีทั้งหมด  

ที่มีการบันทึกข้อมูลในระบบสารสนเทศเพื่อการ

จัดการผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER 

Accident) เกณฑ์การคัดออก คือ ผู้บาดเจ็บและ 

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนที่มีข้อมูลขาดหายไป

ในตัวแปรท่ีศึกษา จากผู้บาดเจ็บและผู ้เสียชีวิต

จ�ำนวน 8,165 ราย คัดเลือกได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

6,428 ราย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล
	 ผู ้วิจัยใช้ข้อมูลจากระบบสารสนเทศเพื่อ 

การจัดการผู ้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหต ุ

(PHER Accident) กองสาธารณสขุฉกุเฉนิ กระทรวง

สาธารณสุข ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้

ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. 	 จัดท�ำหนังสือขออนุเคราะห์ใช้ข้อมูล

จากระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการผู้บาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER Accident) 
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	 2. 	 เก็บรวบรวมข้อมูลผู้บาดเจ็บและผู้เสีย

ชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี จากการดึงข้อมูลท่ีมีการบันทึก 

ในระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการผู้บาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ (PHER Accident) ในปี  

พ.ศ. 2561 - 2564 

	 3. 	 รวบรวมข้อมูล และเอกสารต่าง ๆ  จาก

นั้นตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล

	 4. 	 จัดการข้อมูลสูญหาย (Missing Data) 

ด้วยวิธีการลบข้อมูลผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนรายนั้นออก ในกรณีที่ข ้อมูล 

ขาดหายไปในตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง แล้วจึงจะน�ำ

ข้อมูลไปวิเคราะห์ และรายงานผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข ้อมูลด�ำเนินการโดยใช ้

โปรแกรมส�ำเรจ็รูปทางสถติสิ�ำหรบัโปรแกรม (SPSS) 

รุ่น 28 โดยใช้สถิติวิเคราะห์เชิงปริมาณเป็นหลัก 

ทั้งสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. 	 สถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) 

โดยใช้จ�ำนวนและร้อยละในการอธบิายคณุลักษณะ

ส่วนบุคคลและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

ทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ในป ี 

พ.ศ. 2561 - 2564

	 2. 	 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

ส่วนบุคคลและปัจจัยต่าง ๆ ต่อการเกิดอุบัติเหต ุ

ทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ในป ี 

พ.ศ. 2561 - 2564 ทดสอบความสัมพันธ์ทางสถิติ

โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi square test) และ 

การวิเคราะห์ถดถอยเอกนามและถดถอยพหุนาม 

(Univariate and multivariate logistic analysis) 

น�ำเสนอโดยผลการทดสอบทางสถิติจากการ

วิ เคราะห์ โดยถือว ่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ เมื่อ  

(P - value < 0.05)

	 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณา 

การวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ได้รับการอนุมัต ิ

เม่ือวันท่ี 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ตามเอกสาร

รับรองเลขที่ COE: 003/2023X 

ผลการศึกษา 
	 1.	 ปัจจัยด้านผู้ขับข่ี ปัจจัยด้านรถ 
ปัจจัยด้านถนนและส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผล
ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในเขต
เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 
2561 - 2564
	 	 การเกิดอุบัติ เหตุทางถนน ในเขต

เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 

มีจ�ำนวนผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง

ถนน ทั้งหมด 6,428 ราย โดยสูงสุดในปี พ.ศ. 2562 

จ�ำนวน 1,995 ราย รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2563 

จ�ำนวน 1,655 ราย ปี พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 1,432 

รายและปี พ.ศ. 2561 จ�ำนวน 1,346 ราย ตามล�ำดบั 

โดยผลการศึกษาเป็นดังนี้
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	 	 ปัจจัยด้านผู้ขับขี่ ในปี พ.ศ. 2561 - 

2564 พบว่า ผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ทางถนนส่วนใหญ่เป็นในเพศชาย ร้อยละ 50.5 ใน

ช่วงกลุ่มอายุ 36 - 60 ปี ร้อยละ 27.0 มีการบาด

เจบ็และเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนนสงูสดุ รองลง

มาคือกลุ่มอายุ 19 - 24 ปี ร้อยละ 23.0 และกลุ่ม

อายุ 25 - 35 ปี ร้อยละ 19.5 ตามล�ำดับ สัญชาติ

ไทย ร้อยละ 97.1 ประเภทของการรักษาพยาบาล

เป็นผู้ป่วยนอก ร้อยละ 76.9 ระดับผู้ป่วยเป็นการ

บาดเจ็บปานกลาง ร้อยละ 67.7 ประเภทของผู้ใช้

รถใช้ถนนเป็นผู้ขับขี่ ร้อยละ 76.5 มีผู้บาดเจ็บและ

ผู้เสียชีวิตไม่สวมหมวกนิรภัย/ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

ร้อยละ 68.2 และดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 25.2

	 	 ปัจจัยด้านรถ ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 

พบว่า ผูบ้าดเจบ็และผู้เสียชวีติจากอบัุตเิหตุทางถนน

ส่วนใหญ่เกิดอุบัติเหตุโดยมียานพาหนะผู้บาดเจ็บ

เป็นจักรยานยนต์ ร้อยละ 89.5 เป็นแบบไม่มีคู่กรณี 

ร้อยละ 39.3 

	 	 ปัจจัยด้านถนนและส่ิงแวดล้อม ในปี 

พ.ศ. 2561 - 2564 พบว่า ส่วนใหญ่เกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนเกดิขึน้บนถนนกรมทางหลวง ร้อยละ 94.1

	 	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุทาง

ถนน ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยด้านผู้ขับขี่ ปัจจัยด้านรถ 

และปัจจัยด้านถนนและสิง่แวดล้อม ในปี พ.ศ. 2561 

- 2564 ผลจากการทดสอบสถิติไคสแควร์ พบว่า 

เพศ อายุ ประเภทของการรักษาพยาบาล การดื่ม

แอลกอฮอล์ ระดับผู้ป่วย ประเภทของยานพาหนะ

ผู้บาดเจ็บ และประเภทของถนนมีความสัมพันธ์กับ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(P - value < 0.05) ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 	ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเกิด 
	 	 อุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 

ปัจจัย
ต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

ปี 2561
n = 1,346

ปี 2562
n = 1,995

ปี 2563
n = 1,655

ปี 2564
n = 1,432 P - value

n % n % n % n % n %

ปัจจัยด้านผู้ขับขี่

เพศ 0.008*

ชาย 3,248 50.5 724 53.8 954 47.8 847 51.2 723 50.5

หญิง 3,180 49.5 622 46.2 1,041 52.2 808 48.8 709 49.5

อายุ < 0.001*

น้อยกว่า 15 ปี 744 11.6 178 13.2 243 12.2 188 11.4 135 9.4

15 - 18 ปี 734 11.4 174 12.9 239 12.0 200 12.1 121 8.4

19 - 24 ปี 1,480 23.0 312 23.2 493 24.7 382 23.1 293 20.5

25 - 35 ปี 1,255 19.5 242 18.0 375 18.8 325 19.6 313 21.9

36 - 60 ปี 1,735 27.0 352 26.2 486 24.4 436 26.3 461 32.2

60 ปีขึ้นไป 480 7.5 88 6.5 159 8.0 124 7.5 109 7.6
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ปัจจัย
ต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

ปี 2561
n = 1,346

ปี 2562
n = 1,995

ปี 2563
n = 1,655

ปี 2564
n = 1,432 P - value

n % n % n % n % n %

สัญชาติ 0.143

ไทย 6,243 97.1 1,317 97.8 1,940 97.2 1,596 96.4 1,390 97.1

ต่างชาติ 
(รวมต่างด้าว)

185 2.9 29 2.2 55 2.8 59 3.6 42 2.9

ประเภทของการรักษาพยาบาล 0.017*

ผู้ป่วยนอก 4,944 76.9 1,076 79.9 1,534 76.9 1,245 75.2 1,089 76.0

ผู้ป่วยใน 1,484 23.1 270 20.1 461 23.1 410 24.8 343 24.0

ประเภทของผู้ใช้รถใช้ถนน 0.059

ผู้ขับขี่ 4,915 76.5 1,006 74.7 1,495 74.9 1,288 77.8 1,126 78.6

ผู้โดยสาร 1,324 20.6 293 21.8 445 22.3 321 19.4 265 18.5

คนเดินเท้า 189 2.9 47 3.5 55 2.8 46 2.8 41 2.9 

พฤติกรรมการป้องกัน 0.062

ไ ม ่ ส ว ม ห ม ว ก
นิรภัย / ไม่คาด
เข็มขัดนิรภัย

4,387 68.2 933 69.3 1,401 70.2 1,098 66.3 955 66.7

สวมหมวกนิรภัย 1,973 30.7 403 29.9 568 28.5 541 32.7 461 32.2

คาดเข็มขัดนิรภัย 68 1.1 10 0.7 26 1.3 16 1.0 16 1.1

การดื่มแอลกอฮอล์ < 0.001*

ไม่ดื่ม 4,811 74.8 143 10.6 1,800 90.2 1,541 93.1 1,327 92.7

ดื่ม 1,617 25.2 1,203 89.4 195 9.8 114 6.9 105 7.3

ระดับผู้ป่วย < 0.001*

บาดเจ็บเล็กน้อย 1,659 25.8 487 36.2 563 28.2 380 23.0 229 16.0

บาดเจบ็ปานกลาง 4.353 67.7 782 58.1 1,322 66.3 1,154 69.7 1,095 76.5

บาดเจ็บรุนแรง 416 6.5 77 5.7 110 5.5 121 7.3 108 7.5
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ปัจจัย
ต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

ปี 2561
n = 1,346

ปี 2562
n = 1,995

ปี 2563
n = 1,655

ปี 2564
n = 1,432 P - value

n % n % n % n % n %

ปัจจัยด้านรถ

ประเภทของยานพาหนะผู้บาดเจ็บ < 0.001*

ไม่มี/ล้มเอง 192 3.0 49 3.6 56 2.8 46 2.8 41 2.9

รถจักรยาน 136 2.1 4 0.3 57 2.9 35 2.1 40 2.8

จักรยานยนต์ 5,751 89.5 1,209 89.8 1,779 89.2 1,479 89.4 1,284 89.7

สามล้อเครื่อง 34 0.5 2 0.1 8 0.4 12 0.7 12 0.8

รถ เก ๋ ง /แท็กซี่ /
ปิคอัพ

268 4.2 49 3.6 90 4.5 79 4.8 50 3.5

รถโดยสาร 4,6 ล้อ 34 0.5 28 2.1 2 0.1 2 0.1 2 0.1

รถบรรทุก 13 0.2 5 0.4 3 0.2 2 0.1 3 0.2

ประเภทของยานพาหนะคู่กรณี 0.241

ไม่มี/ล้มเอง 2,523 39.3 560 41.6 785 39.3 601 36.3 577 40.3

จักรยานยนต์ 1,504 23.4 307 22.8 458 23.0 393 23.7 346 24.2

รถ เก ๋ ง /แท็กซี่ /
ปิคอัพ

2,229 34.7 439 32.6 703 35.2 616 37.2 471 32.9

รถตู ้/รถโดยสาร 
4,6 ล้อ

94 1.5 19 1.4 28 1.4 26 1.6 21 1.5

รถบรรทุก 78 1.2 21 1.6 21 1.1 19 1.1 17 1.2

ปัจจัยด้านถนนและสิ่งแวดล้อม

ประเภทของถนน < 0.001*

ถนนกรม
ทางหลวง 

6,050 94.1 1,222 90.8 1,876 94.0 1,611 97.3 1,341 93.6

ถนนในเมือง
(เทศบาล)

332 5.2 112 8.3 101 5.1 40 2.4 79 5.5

ถนนกรม
ทางหลวงชนบท

46 0.7 12 0.9 18 0.9 4 0.2 12 0.8

หมายเหต ุ*	มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (การเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี  

ในปี พ.ศ. 2561 - 2564) 
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	 2.	 ปัจจัยการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี
ความสัมพันธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคล
และปัจจัยต่าง ๆ ต่อการเกิดอุบัติเหตุ
ท า ง ถ น น  ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล น ค ร
สุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 2561 - 2564
	 	 การวิเคราะห์การดื่มแอลกอฮอล์ที่มี

ความสัมพันธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัย

ต่าง ๆ  ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาล

นครสุราษฎร์ธานี ในปี พ.ศ. 2561 - 2564 โดยใช้

สถติกิารวเิคราะห์ถดถอยโลจสิตกิ (binary logistic 

regression analysis) แบบถดถอยเอกนามและ

ถดถอยพหุนาม (univariate and multivariate 

logistic analysis) พบว่า

	 	 การบาดเจ็บและการเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนของผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ มีจ�ำนวน 

ผู ้บาดเจ็บและผู ้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 

1,617 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 58.1 

มีอายุ 36 - 60 ปี ร้อยละ 29.8 สัญชาติไทย ร้อยละ 

97.6 ประเภทของการรกัษาพยาบาลเป็นผูป่้วยนอก 

ร้อยละ 73.9 ระดบัผู้ป่วยเป็นการบาดเจบ็ปานกลาง 

ร้อยละ 61.5 ประเภทของผู้ใช้รถใช้ถนนเป็นผู้ขับขี่ 

ร้อยละ 76.1 ยานพาหนะผู้บาดเจบ็เป็นจกัรยานยนต์ 

ร้อยละ 87.2 โดยไม่มีคูก่รณีหรอืล้มเอง ร้อยละ 43.3 

ไม่สวมหมวกนริภัยหรือไม่คาดเขม็ขดันิรภยั ร้อยละ 

72.4 และประเภทถนนกรมทางหลวง ร้อยละ 91.2 

	 	 การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบเอก

นามของการด่ืมแอลกอฮอล์ที่มีความสัมพันธ์กับ

คุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัยต่าง ๆ ต่อการ 

เกิดอุบัติเหตุทางถนนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(P - value < 0.25) คือ เพศชาย อายุ (15 - 18 ปี 

และ 36 - 60 ปี) สญัชาตไิทย ประเภทของการรกัษา

พยาบาลแบบผู้ป่วยนอก การไม่สวมหมวกนิรภัย

หรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ระดับผู้ป่วยแบบบาดเจ็บ

ปานกลาง ยานพาหนะผู้บาดเจ็บ (รถจักรยาน, 

สามล้อเครื่อง และรถโดยสาร 4,6 ล้อ) ยานพาหนะ

คู่กรณี (จักรยานยนต์, รถเก๋ง/แท็กซี/่ปิคอพั และรถ

ตู ้/รถโดยสาร 4,6 ล้อ) และประเภทของถนน  

(ถนนกรมทางหลวงและถนนในเมือง)

	 	 เมือ่ท�ำการวเิคราะห์การถดถอยโลจสิตกิ 

แบบพหุนามแล้วคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัย

ต่าง ๆ  ต่อการเกดิอบุตัเิหตทุางถนนท่ียงัคงมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติ (P - value < 0.05) คือ 

	 	 ป ัจจัยด ้านผู ้ขับขี่  พบว ่า ผู ้ที่ดื่ม

แอลกอฮอล์ท่ีเป็นเพศชายมีโอกาสเกดิอบุตัเิหตทุาง

ถนนมากกว่าเพศหญิง 1.52 เท่า (P - value < 

0.001, 95%CI: 1.343 - 1.708) ผู้ที่มีช่วงอายุ 36 

- 60 ปี ที่ด่ืมแอลกอฮอลล์มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 

ทางถนนมากกว่ากลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็น 1.30 

เท่า (P - value = 0.04, 95%CI: 1.013 - 1.662) 

ผูท้ีด่ืม่แอลกอฮอลล์ท่ีไม่สวมหมวกนริภยัหรอืไม่คาด

เขม็ขดันริภยัมโีอกาสเกดิอบุตัเิหตทุางถนนมากกว่า

ผูท้ีส่วมหมวกนริภยัหรือคาดเขม็ขดันริภยัเป็น 1.32 

เท่า (P - value < 0.01, 95%CI: 1.154 - 1.508) 

ระดับผู้ป่วยบาดเจ็บเล็กน้อยมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนมากกว่าระดับผู ้ป ่วยบาดเจ็บรุนแรง  

(P - value < 0.01, 95%CI: 1.180 - 2.031) 

ประเภทของการรักษาพยาบาลแบบผู ้ป่วยนอก 

มโีอกาสเกดิอบุตัเิหตทุางถนนน้อยกว่าประเภทของ

การรักษาพยาบาลแบบผู้ป่วยใน 28% (P - value 

< 0.01, 95%CI: 0.623 - 0.839)
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	 	 ปัจจัยด้านรถ พบว่า ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่ขับขี่หรือโดยสารด้วยรถโดยสาร 4 ล้อ หรือ 6 ล้อ  

มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนนมากกว่ารถบรรทุก 8.07 เท่า (P - value < 0.01, 95%CI: 1.904 - 34.186) 

และกลุ่มผู้ที่ขับขี่หรือโดยสารด้วยรถจักรยานมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนนน้อยกว่ารถบรรทุก 71%  

(P - value = 0.05, 95%CI: 0.083 - 0.991)

	 	 ปัจจัยด้านถนนและสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่เดินเท้า ขับขี่ หรือโดยสารบนถนน

กรมทางหลวงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนนน้อยกว่าถนนกรมทางหลวงชนบท 59% (P - value < 0.01, 

95%CI: 0.224 - 0.737) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 	ผลการวิเคราะห์ถดถอยเอกนามและถดถอยพหุนาม (univariate and multivariate  
	 	 logistic analysis) ของการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคล 
	 	 และปัจจัยต่าง ๆ ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี  
	 	 ในปี พ.ศ. 2561 - 2564

คุณลักษณะ 
ส่วนบุคคลและ 
ปัจจัยต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

การวิเคราะห์ถดถอย 
เอกนาม

การวิเคราะห์ถดถอย 
พหุนาม

ไม่ด่ืม ด่ืม OR
(95%CI) P - value OR 

(95%CI) P - value
n = 4,811 n = 1,617

ปัจจัยด้านผู้ขับขี่

เพศ

ชาย 2,309(48.0) 939(58.1) 1.501(1.339 
- 1.682)

< 0.001** 1.515(1.343 
- 1.708)

< 0.001*

หญิง 2,502(52.0) 678(41.9) Ref. Ref.

อายุ

น้อยกว่า 15 ปี 565(11.7) 179(11.1) 1.118(0.850 
- 1.469)

0.425 0.946(0.707 
- 1.265)

0.708

15 - 18 ปี 541(11.2) 193(11.9) 1.259(0.960 
- 1.651)

0.096** 1.090(0.821 
- 1.447)

0.551

19 - 24 ปี 1,119(23.3) 361(22.3) 1.138(0.890 
- 1.456)

0.302 1.057(0.817 
- 1.366)

0.675

25 - 35 ปี 959(19.9) 296(18.3) 1.089(0.846 
- 1.401)

0.507 1.016(0.782 
- 1.320)

0.907

36 - 60 ปี 1,253(26.0) 482(29.8) 1.357(1.068 
- 1.725)

0.013** 1.298(1.013 
- 1.662)

0.039*

60 ปีขึ้นไป 374(7.8) 106(6.6) Ref. Ref.
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คุณลักษณะ 
ส่วนบุคคลและ 
ปัจจัยต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

การวิเคราะห์ถดถอย 
เอกนาม

การวิเคราะห์ถดถอย 
พหุนาม

ไม่ด่ืม ด่ืม OR
(95%CI) P - value OR 

(95%CI) P - value
n = 4,811 n = 1,617

สัญชาติ

ไทย 4,665(97.0) 1,578(97.6) 1.266(0.885 
- 1.811)

0.196** 1.296(0.896 
- 1.875)

0.168

ต่างชาติ 
(รวมต่างด้าว)

146(3.0) 39(2.4) Ref. Ref.

ประเภทของการรักษาพยาบาล

ผู้ป่วยนอก 3,749(77.9) 1,195(73.9) 0.802(0.704 
- 0.914)

0.001** 0.723(0.623 
- 0.839)

< 0.001*

ผู้ป่วยใน 1,062(22.1) 422(26.1) Ref. Ref.

ประเภทของผู้ใช้รถใช้ถนน

ผู้ขับขี่ 3,685(76.6) 1,230(76.1) 0.834(0.605 
- 1.152)

0.271 4.713(0.402 
- 55.283)

0.217

ผู้โดยสาร 991(20.6) 333(20.6) 0.840(0.598 
- 1.179)

0.314 4.459(0.381 
- 52.230)

0.234

คนเดินเท้า 135(2.8) 54(3.3) Ref. Ref.

พฤติกรรมการป้องกัน

ไม่สวมหมวก
นิรภัย/ไม่คาด
เข็มขัดนิรภัย

3,216(66.8) 1,171(72.4) 1.302(1.150 
- 1.475)

< 0.001** 1.319(1.154 
- 1.508)

< 0.001*

สวมหมวกนิรภัย/
คาดเข็มขัดนิรภัย

1,595(33.2) 446(27.6) Ref. Ref.

ระดับผู้ป่วย

บาดเจ็บเล็กน้อย 1,157(24.0) 502(31.0) 1.070(0.845 
- 1.356)

0.574 1.548(1.180 
- 2.031)

0.002*

บาดเจ็บปานกลาง 3,358(69.8) 995(61.5) 0.731(0.584 
- 0.914)

0.006** 0.942(0.740 
- 1.199)

0.626

บาดเจ็บรุนแรง 296(6.2) 120(7.4) Ref. Ref.
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คุณลักษณะ 
ส่วนบุคคลและ 
ปัจจัยต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

การวิเคราะห์ถดถอย 
เอกนาม

การวิเคราะห์ถดถอย 
พหุนาม

ไม่ด่ืม ด่ืม OR
(95%CI) P - value OR 

(95%CI) P - value
n = 4,811 n = 1,617

ปัจจัยด้านรถ

ประเภทของยานพาหนะผู้บาดเจ็บ

ไม่มี/ล้มเอง 136(2.8) 56(3.5) 0.659(0.207 
- 2.101)

0.481 3.806(0.259 
- 55.941)

0.330

รถจักรยาน 117(2.4) 19(1.2) 0.260(0.077 
- 0.878)

0.030** 0.287(0.083 
- 0.991)

0.048*

จักรยานยนต์ 4,341(90.2) 1,410(87.2) 0.520(0.170 
- 1.591)

0.252 0.633(0.203 
- 1.976)

0.431

สามล้อเครื่อง 27(0.6) 7(0.4) 0.415(0.103 
- 1.670)

0.216** 0.495(0.121 
- 2.030)

0.329

รถเก๋ง/แท็กซี่/
ปิคอัพ

176(3.7) 92(5.7) 0.836(0.266 
- 2.629)

0.760 1.021(0.319 
- 3.272)

0.972

รถโดยสาร 4,6 ล้อ 6(0.1) 28(1.7) 7.467(1.799 
- 30.994)

0.006** 8.069(1.904 
- 34.186)

0.005*

รถบรรทุก 8(0.2) 5(0.3) Ref. Ref.

ประเภทของยานพาหนะคู่กรณี

ไม่มี/ล้มเอง 1,823(37.9) 700(43.3) 0.864(0.530 
- 1.408)

0.558 0.874(0.528 
- 1.446)

0.600

จักรยานยนต์ 1,163(24.2) 341(21.1) 0.660(0.402 
- 1.083)

0.100** 0.706(0.423 
- 1.176)

0.181

รถเก๋ง/แท็กซี่/
ปิคอัพ

1,695(35.2) 534(33.0) 0.709(0.434 
- 1.158)

0.169** 0.747(0.451 
- 1.235)

0.255

รถตู้/รถโดยสาร 
4,6 ล้อ

76(1.6) 18(1.1) 0.533(0.264 
- 1.077)

0.080** 0.554(0.270 
- 1.138)

0.108

รถบรรทุก 54(1.1) 24(1.5) Ref. Ref.
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คุณลักษณะ 
ส่วนบุคคลและ 
ปัจจัยต่าง ๆ

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 
n = 6,428

การวิเคราะห์ถดถอย 
เอกนาม

การวิเคราะห์ถดถอย 
พหุนาม

ไม่ด่ืม ด่ืม OR
(95%CI) P - value OR 

(95%CI) P - value
n = 4,811 n = 1,617

ปัจจัยด้านถนนและสิ่งแวดล้อม

ประเภทของถนน

ถนนกรมทางหลวง 4,575(95.1) 1,475(91.2) 0.384(0.214 
- 0.688)

0.001** 0.406(0.224 
- 0.737)

0.003*

ถนนในเมือง 
(เทศบาล)

211(4.4) 121(7.5) 0.683(0.367 
- 1.271)

0.229** 0.691(0.366 
- 1.304)

0.254

ถนนกรมทางหลวง
ชนบท

25(0.5) 21(1.3) Ref. Ref.

หมายเหต ุ	 * 	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 	 	 ** 	มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.25

อภิปรายผล 
	 การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 

ทางถนนยังคงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตล�ำดับต้นๆ 

ของประเทศไทย จากรายงานปี ค.ศ. 2018 ของ

องค์การอนามยัโลกประเทศไทยมีอตัราการเสียชีวติ

บนท้องถนนสูงสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (6)  

ในการศึกษานี้พบเพศชายมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 

ทางถนนมากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Behrooz Hamzeh และ Sunee Kraonual 

ที่รายงานว่าเพศชายมีการเกิดอุบัติเหตุมากกว่า 

เพศหญิงเนื่องจากเพศชายมีความถี่ในการขับขี่

มากกว่าเพศหญงิ มพีฤตกิรรมเสีย่งในการขบัขี ่และ

ประกอบอาชีพท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ยานพาหนะในการ

ขับขี่(7 - 8) เมื่อจ�ำแนกการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มที่ม ี

การดื่มแอลกอฮอลล์ ในการศึกษานี้พบว่า เพศชาย

มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนนมากกว่าเพศหญิง  

โดยอาจเนื่องมาจากเพศชายมีพฤติกรรมการชอบ

พบปะสังสรรค์ โดยสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Karina Conde ที่พบว่าส่วนใหญ่ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ

จากการจราจรทางถนนจากการใช้แอลกอฮอล์ท่ีอยู่

แผนกฉุกเฉินเป็นเพศชายร้อยละ 68.0 แต่การดื่ม

แอลกอฮอล์เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหต ุ

ทางถนนทั้งในเพศชายและเพศหญิง(9) การศึกษานี้

พบว่าอายุท่ีเพิ่มข้ึนท�ำให้โอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนลดลง โดยพบการเกิดอุบัติเหตุสูงสุดใน 

ผู้ที่มีอายุ 36 - 60 ปี โดยอาจเนื่องมาจากเป็นช่วง

วัยท�ำงานท่ีต ้อง มีการเดินทางใช ้รถใช ้ถนน 

เพื่อประกอบอาชีพ และมีชีวิตที่เร ่งรีบมากข้ึน  

โดยในกลุ่มช่วงอายุ 36 - 60 ปีมีโอกาสในการเกิด

อุบัติเหตุมากกว่ากลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปถึง 1.30 เท่า 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Joseph Ghoubaira 

และ Robert B. Voas ที่พบว่าความเสี่ยงของการ

บาดเจ็บจากการจราจรทางถนนลดลงตามอายุ 

ที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากประสบการณ์ในการขับขี่ท่ีเพิ่ม
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ขึน้ท�ำให้เมือ่ประสบเหตสุามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้าได้ดีกว่าประสบการณ์ในการขับขี่ท่ีน้อย(10 - 11) 

การขาดความตระหนักในความส�ำคัญของอุปกรณ์

ความปลอดภัยในขณะขับขี่ การบังคับใช้กฎจราจร

ทางถนนที่ไม่เข้มงวด หรือความมั่นใจมากเกินไปส่ง

ผลให้ไม่สวมหมวกนริภยัและไม่คาดเขม็ขดันริภยั(12) 

จากการศึกษาในครั้งน้ีพบว่ามีความชุกของผู้บาด

เจ็บและผู ้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนที่มีใช ้

อุปกรณ์ความปลอดภัย (สวมหมวกนิรภัยหรือ 

คาดเขม็ขดันริภยัอยูท่ี ่31.8% สอดคล้องกบัรายงาน

ทั่วโลกเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนท่ีพบว่า  

การสวมหมวกนิรภัยหรือคาดเข็มขัดนิรภัยสามารถ

ป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุได้

อย่างมีประสิทธิภาพ มีการแสดงให้เห็นว่าการสวม

หมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยเป ็นวิธีที่ มี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการลดอัตราการเสียชีวิต

จากอุบัติ เหตุทางถนน(13) ภัยคุกคามท่ีส�ำคัญ 

อีกประการหนึ่งต่อความปลอดภัยบนท้องถนนคือ 

การดื่มแอลกอฮอล์ ในการศึกษานี้มีผู้บาดเจ็บและ

ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนท่ีดื่มแอลกอฮอล์

ร้อยละ 25.2 ในหลายกรณีผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์แล้ว

เกดิความคกึคะนอง เมือ่มอีาการเมาจะขาดสตแิละ

ความย้ังคิดในการกระท�ำ  เม่ือขับขี่ก็จะขับขี่ด้วย

ความประมาท ท�ำให ้ เกิดอุบัติ เหตุได ้ง ่ายขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Guilherme Borges  

ที่พบว่าความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน 

เพิม่ขึน้ 3 เท่าในกลุม่ผู้ทีมี่รายงานการใช้แอลกอฮอล์ 

ในช่วง 6 ชั่วโมงก่อนเกิดการบาดเจ็บ ยิ่งคนดื่มมาก

เท่าใดความเสี่ยงย่ิงเพิ่มข้ึน(14) ผู้บาดเจ็บและผู้เสีย

ชีวติในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธาน ีส่วนใหญ่ได้รบั

บาดเจ็บเล็กน้อย และจัดเป็นอุบัติเหตุที่ไม่ร้ายแรง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Joseph Ghoubaira 

พบว่าการบาดเจ็บทีพ่บบ่อยทีส่ดุคือ รอยฟกช�ำ้หรอื

รอยถลอกชั้นตื้น เนื่องจากในเมืองมีการจราจร 

ที่แออัด ถนนที่มีความซับซ้อนท�ำให้การใช้ความเร็ว

ไม่มากนัก(10) 

	 อบุตัเิหตบุนถนนกรมทางหลวงพบมากท่ีสุด

ในการศึกษานี้ แต่เม่ือเปรียบเทียบกับถนนสายอื่น

โอกาสเกิดอุบัติเหตุยังคงน้อยอยู่ สอดคล้องกับ

รายงานสถานการณ ์อุบัติ เหตุทางถนนของ

ประเทศไทย พ.ศ. 2561 - 2564(15) พบว่าอุบัติเหตุ

บนทางหลวงยังคงไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  

แต่จ�ำนวนผูบ้าดเจบ็จากอุบตัเิหตทุางถนนมแีนวโน้ม

เพิ่มขึ้นหลายเท่าตัว บนถนนสายรองหรือถนน 

ในชุมชน

สรุปผลการศึกษา
	 ผู ้บาดเจ็บและผู ้ เสียชี วิตจากอุบัติ เหตุ 

ทางถนนในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ในป ี 

พ.ศ. 2561 - 2564 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สัญชาติ

ไทย กลุ่มอายุ 36 - 60 ปี ประเภทของการรักษา

พยาบาลเป็นผู้ป่วยนอก ระดับผู้ป่วยเป็นการบาด

เจ็บปานกลาง ประเภทของยานพาหนะที่เกิด

อบุตัเิหตทุางถนนเป็นจกัรยานยนต์ทีเ่กิดจากผูข้บัขี่

เองแบบไม่มีคู ่กรณี โดยเกิดอุบัติเหตุบนถนน 

กรมทางหลวงมากที่สุด โดยพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ของผู ้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตท่ีเกิด

อุบัติเหตุทางถนนมีความสัมพันธ์กับ เพศชาย  

ที่มีอายุ 36 - 60 ปี การไม่สวมหมวกนิรภัยหรือไม่

คาดเข็มขัดนิรภัย ขับขี่หรือโดยสารด้วยรถโดยสาร 

4,6 ล ้อ และเกิดอุบัติ เหตุบนประเภทถนน 

กรมทางหลวง
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส� ำหรับหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง
	 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นปัจจัยส่งผล

ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนที่ เกิดจากผู ้ขับข่ี  

รถ ถนนและสิ่งแวดล้อม รวมถึงปัจจัยการดื่ม

แอลกอฮอล์ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน ผลการ

วิจัยนี้จึงเป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 

การป้องกันและลดอบัุตเิหตทุางถนนในเทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี สามารถน�ำไปใช้ในการเฝ้าระวังการ

เกิ ดอุ บั ติ เ ห ตุทางถนนใน เขต เทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี รวมไปถึงพิจารณาแนวทางแก้ไข

ปัญหาการเกดิอบุติัทางถนนจากพฤตกิรรมเสีย่งการ

ดืม่แอลกอฮอล์ของผู้ใช้รถใช้ถนน และสามารถน�ำไป

ก�ำหนดเป็นนโยบายในการป้องกันและลดอุบัติเหตุ

ทางถนนระดับพื้นที่ให้เป็นรูปธรรมและเกิดผล 

ที่ชัดเจนได้ 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป
	 1. 	 ผลการวจิยันีศ้กึษาเฉพาะกลุ่มตวัอย่าง

ท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครสุราษฎร์ธานีเท่านั้น 

จึงควรมีการขยายการศึกษาไปยังกลุ่มตัวอย่างอื่น 

เพื่อให้ครอบคลุมในพื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 2. 	 อาจศกึษาตวัแปรหรอืปัจจัยในประเดน็

อืน่เพิม่เตมิด้วยเพือ่ให้เข้าใจปัญหาอบุตัเิหตทุางถนน

ที่ชัดเจนมากขึ้น

	 3. 	 ควรมีการศึกษาเพิ่ม เติมเกี่ ยวกับ

ลักษณะทางกายภาพของถนน เช่น ความส่องสว่าง

ของแสงไฟ ทัศนวิสัยที่เป็นอุปสรรค จุดที่เกิดเหตุ

บ่อยครั้ง จุดที่เกิดอุบัติเหตุใหญ่ เป็นต้น

ข้อจ�ำกัดในการศึกษา

	 ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษานีเ้ป็นข้อมูลทุตยิภมิู 

อาจมีข้อมูลท่ีมีการบันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วน ท�ำให้

ตวัแปรท่ีจะใช้ในการศึกษาอาจมีข้อมูลท่ีขาดหายไป 

และไม่สามารถตรวจสอบความผิดพลาดบางประการ 

ของการบันทึกข้อมูลได้

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
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การอบรมและวิจัยการป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
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