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บทคดัย่อ
	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร จ�ำนวน 407 คน สุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เก็บข้อมูลในช่วงเดือนธันวาคม 2564 โดยใช้แบบสอบถามที่ประยุกต์
ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติถดถอยเชิงเส้นพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis)  
ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05
	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 51.4 เพศหญิงร้อยละ 48.6 ส่วนใหญ่อายุ 
13 ปี ร้อยละ 47.9 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 44.7 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 82.8 ทัศนคติต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์โดยรวมอยู่ในระดับสูง (x̄ = 18.85, SD.=3.513) การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง (x̄ = 21.07, SD.=3.935) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับสูง (x̄ = 22.45, SD.=3.439) การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการ
ดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับสูง (x̄ = 18.74, SD.=2.965) ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์  
อยู่ในระดับสูง (x̄ = 21.43, SD.=4.074) แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์  
อยู่ในระดับสูง (x̄ = 48.33, SD.=9.289) พฤติกรรมการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับสูง  
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(x̄ = 31.49, SD.=6.298) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร มี 3 ปัจจัย ได้แก่ ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์ (p-value < 0.001, β = 0.330) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค (p-value < 0.001, 
β = 0.240) และแรงสนับสนุนทางสังคม (p-value < 0.001, β = 0.189) โดยสามารถร่วมกันส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัพจิติร ได้
ร้อยละ 44.5 (R2 = 0.445, Adjusted R2 = 0.441)
ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract
	 This study was survey research to study Factors Associated with Preventive  
Behaviors of Alcohol Consumption Among Junior High School Students, Phichit Province. 
The sample group was the 407 junior high school students who were obtained from a 
Multi-Stage Sampling Method. Data were collected during December 2021 by using a 
questionnaire that applied the theory of Health Belief Model with reliability at 0.91. Data 
were analyzed by using Descriptive Statistics and Stepwise Multiple Linear Regression 
Analysis was statistically significance at 0.05 level.
	 The results of the research found that 51.4% of the sample were male and 48.6% 
were female. Most of them are 13 years old amounts to 47.9%. 44.7% of them were in 
secondary school. 82.8% of them did not drink alcohol. The overall attitude towards  
alcohol was at a high level (x̄ = 18.85, SD.=3.513). The perception of alcohol-related illness 
was at a high level (x̄= 21.07, SD.=3.935). The perception about risk of alcohol-related 
illnesses was at a high level (x̄= 22.45, SD.=3.439). The perception of the benefits and 
obstacles of alcohol consumption was a high level (x̄ = 18.74, SD.=2.965). Reliability in 
drinking alcohol protection was at a high level (x̄ = 21.43, SD.=4.074). The social support 
for alcohol prevention was at a high level (x̄ = 48.33, SD.=9.289). Anti-alcohol behavior 
was at a high level (x̄ = 31.49, SD.=6.298). There were 3 factors related to alcohol pre-
ventive behaviors of junior high school students in Phichit Province: confidence in alcohol 
prevention (p-value < 0.001, β = 0.330), perceived risk of disease (p-value < 0.001, β = 
0.240), and psychological support. society (p-value < 0.001, β = 0.189), which can jointly 
affect alcohol preventive behaviors of junior high school students in Phichit Province by 
44.5% (R2 = 0.445, Adjusted R2 = 0.441).
Key word: Behaviors Preventing of Alcohol Consumption, Junior High School Students



Vol.7 No.1 March 2022 - August 2022
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL 137

บทน�ำ
	 ประเทศไทยโดยการประชมุสมชัชาสุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ 6 ใน พ.ศ. 2557 เป้าหมายการ
ด�ำเนินงานของการพัฒนาที่ย่ังยืนเพ่ือลดการเกิด
โรคไม่ติดต่อ (NCDs) จ�ำนวน 9 เป้าหมาย การลด
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ลงร้อยละ 10 เป็น
หนึง่ในเป้าหมายสอดคล้องกับองค์การอนามยัโลกที่
ต้องบรรลุภายในปี พ.ศ. 2568 ความก้าวหน้าการ
ด�ำเนินงานการลดการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ในปี พ.ศ. 2552-2557 พบว่าความชุกของผู้ดื่ม
หนักในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในรอบ 12 
เดือน ลดลงร้อยละ 14.69 แต่ปริมาณแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์ต่อหัวประชากรในปี พ.ศ.2554-2559  
ไม่ลดลง (สถานการณ์การด�ำเนินงานด้านการ
ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ ประชากรไทยบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็นปริมาณเอธานอ
ลบริสุทธ์ิเท่ากับ 8.3 ลิตร ต่อหัวประชากรต่อป ี 
โดยรวมทั้งการบริโภคเครื่องดื่มฯ ท้ังในและนอก
ระบบภาษีและปรบัทอนค่าปรมิาณการบรโิภคของ
นกัท่องเทีย่วแล้ว ซึง่เป็นปรมิาณท่ีสงูท่ีสดุเมือ่เทียบ
กับประเทศอื่น ๆ ในภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ พบว่า ประชากรไทย 10,009 คนตายด้วยโรค
ตบัแขง็ 6,759 คนตายด้วยอบุตัเิหตจุราจรทางถนน 
และ 5,680 คนตายด้วยโรคมะเรง็ทีม่สีาเหตสุมัพนัธ์
กับแอลกอฮอล์ และชายไทยร้อยละ 10 และหญิง
ไทย ร้อยละ 0.9 ป่วยด้วยภาวะความผิดปกติจาก
การดื่มสุรา (Alcohol use disorder)(1)

	 รัฐบาลได้ก�ำหนดการป้องกันและปราบ
ปรามยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ รวมถึงเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอล์ที่หน่วยงานทุกภาคส่วนต้องร่วม
มือกันในการควบคุม ป้องกัน ปราบปราม และ
แก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ประชาชน

มีความมั่นคงปลอดภัยในการด�ำรงชีวิต รัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงศึกษาธิการมอบหมายให้ผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการด�ำเนิน
การป้องกนัและแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการสร้าง
ภูมิคุ้มกันนักเรียนที่เข้มแข็ง ต่อเนื่อง และยั่งยืน ใน
การป้องกันปัญหาผู้ด่ืมแอลกอฮอล์รายใหม่ และ
ให้การช่วยเหลือผู้เก่ียวข้อง จากสภาพแวดล้อม
ท่ีเอื้อต่อการแพร่ระบาดของการด่ืมสุราสู่สถาน
ศึกษา เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงขอ
ให้สถานศึกษาทุกระดับเป็นสถานท่ีปลอดจากการ
ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ โดยห้ามนกัเรยีน นกัศกึษา
ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ขณะทีส่วมเครือ่งแบบของ
สถานศึกษา และให้สถานศึกษาสนับสนุนการผลิต
สื่อนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ด้านพิษภัยจากเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการวิจัยกิจกรรมการเรียน
รู้เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขภาพ และ
ประกาศมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบ
บุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถาน
ศึกษา(2)

	 ผลการส�ำรวจของส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ(3)

พบว่า จากจ�ำนวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้วประมาณ 15.9 ล้านคน 
(ร้อยละ 28.4) โดยเป็นกลุ่มเยาวชน (อาย ุ15-19 ปี) 
มอัีตราการดืม่สรุาร้อยละ 13.6 ส�ำหรบัแนวโน้มการ
ด่ืมสุราในประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป โดยในภาพรวม
ลดลง ร้อยละ 5.6 สดัส่วนผูช้ายทีด่ืม่ลดลงมากกว่า
ผู้หญิง อัตราการด่ืมของผู้ชายลดลงร้อยละ 56.6 
เป็นร้อยละ 47.5 (ลดลงร้อยละ 9.1) อัตราการดื่ม
ของผูห้ญงิลดลงจากร้อยละ 13.0 เป็นร้อยละ 10.6 
(ลดลงร้อยละ 2.4) ผลงานวิจัยของ รศ.ดร.อัศวิน 
เนตรโพธิแ์ก้ว ได้วเิคราะห์ภาพยนตร์โฆษณาเครือ่ง
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ดืม่แอลกอฮอล์จ�ำนวน 10 เรือ่ง เกบ็ข้อมลูจากกลุม่
ตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนอายุ 15-19 ปี ใน
กรงุเทพมหานคร พะเยา และปราจนีบรุ ีรวม 1,200 
คน พบว่า ภาพยนตร์โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มีกระบวนการสร้างมายาคติในภาพยนตร์โฆษณา 
โดยสร้างความหมายใหม่ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ขึ้นมาอย่างจงใจและตั้งใจ ได้แก่ สุราสามารถท�ำให้
ชีวิตคุณดีขึ้นในด้านกีฬา การเข้าสังคม และเสริม
สร้างมิตรภาพระหว่างกัน สุราสนับสนุนความเป็น
ไทย จนท�ำให้รู ้สึกว่าการดื่มสุราและการค้าขาย
สรุาเป็นสิง่ทีค่วรสนบัสนนุ การดืม่สรุาหรอืการขาย
สุราก็ไม่ใช่เรื่องที่เลวร้ายมาก จากเดิมที่เยาวชน
ถูกปลูกฝังว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งไม่ดีแต่
โฆษณากลับพยายามยัดเยียดภาพจ�ำว่าสินค้าของ
เขาช่วยในเรื่องการเข้าสังคม เรื่องเพื่อน แล้วแต่ละ
วันเยาวชนก็เห็นโฆษณาแบบนั้นซํ้าหลายครั้ง แม้
จะไม่เห็นขวดสินค้าก็บอกได้จากตราสัญลักษณ์
ว่าเป็นสินค้าจากค่ายไหน ก็ท�ำให้ภาพจ�ำต่อตัว
สินค้านั้นเกิดขึ้นตามที่นักโฆษณาวางแผนไว้ได้ ผล
การศึกษาพบว่า เยาวชนมีการรับรู้มายาคติโดย
รวมของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับน้อยทุกเขต
พื้นที่ โดยประเด็นที่กลุ่มผู้รับสารมีการรับรู้มาก
ที่สุด 3 อันดับแรกคือ คนที่ดื่มเป็นคนที่มีความสุข
และสนุกสนาน คนที่ดื่มเป็นคนที่มีมุมมองที่แปลก
และแตกต่าง และคนที่ดื่มเป็นคนที่มีความสุขกับ
สิ่งที่ท�ำ  นั่นหมายถึงว่า เยาวชนไม่สามารถรู้เท่า
ทันว่า ผู้ผลิตโฆษณาพยายามใส่ความหมายใหม่
มากับโฆษณาชิ้นนั้น ท�ำให้เกิดความพึงพอใจต่อตัว
สินค้า แม้จะไม่ได้ขายของโดยตรง แต่ก็ท�ำให้ผู้รับ
สารจดจ�ำได้และส่งผลต่อการตัดสินใจดื่มเครื่อง
ด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไปได้(4) สถานการณ์การบริโภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในเขตสขุภาพท่ี 3 จากการคดั

กรองผูด้ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในประชากรอาย ุ15 
ปีขึน้ไป พบว่ามแีนวโน้มเพิม่ข้ึน โดยมกีารดืม่เครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอล์ร้อยละ 6.92 ในปี 2561 และเพิม่ขึน้
เป็นร้อยละ 8.83 ในปี 2562 แม้ว่าในปี 2563 จะ
ลดลงเหลือร้อยละ 7.49 แต่เมื่อเปรียบเทียบข้อมูล
รายจังหวัดพบว่า จังหวัดพิจิตรมีแนวโน้มการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการ
คดักรองผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป ปี 2561-2563 พบว่ามีผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ร้อยละ 8.86, 9.84 และ 10.80 ตาม
ล�ำดับ ซึ่งสูงกว่าภาพรวมเขตสุขภาพที่ 3 ในทุกปี(5) 
	 ผู้ศึกษาเห็นว่าการป้องกันไม่ให้เกิดนักด่ืม
หน้าใหม่ในสถานศึกษาเป็นเรื่องส�ำคัญ จึงสนใจที่
จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
(Health Belief Model) สมมติฐานว่าบุคคลจะ
หันเหตนเองไปสู่พื้นท่ีที่บุคคลให้ค่านิยมเชิงบวก
และจะหลีกเล่ียงจากพ้ืนท่ีท่ีมีค่านิยมเชิงลบ จาก
การปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำดังกล่าวบุคคลจะต้องมี
ความรูส้กึกลวัต่อโรคหรอืรูส้กึว่าโรคคกุคามตน และ
จะต้องมีความรู้สึกว่าตนเองมีพลังที่จะต่อต้านโรค
ได้ และหากให้ความส�ำคญักบัการปลกูฝังด้านความ
เชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ความรู้ในด้านต่าง ๆ และทัศนคติที่ไม่ดีต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะเป็นการสกัดกั้นนักดื่ม
หน้าใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งการก�ำหนด
นโยบาย กิจกรรมหรือโครงการที่สอดคล้องกับ
ปัจจัยดังกล่าวจะท�ำให้บรรลุเป้าหมายการด�ำเนิน
งาน
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วตัถุประสงคข์องการศกึษา
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์ต ่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัพจิติร

วิธีการศกึษา
	 การศกึษาเชงิส�ำรวจ (Survey study) เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียน
ที่ก�ำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
พิจิตร ประชากรรวมจ�ำนวน 9,604 คน(6)

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 1-3 ปีการศึกษา 2564 ในจังหวัดพิจิตร ค�ำนวณ
ขนาดตวัอย่างประชากร ซึง่เป็นตวัแทนของประชากร
ท้ังหมดในพ้ืนทีไ่ด้ใช้สตูรค�ำนวณ(7) และเพิม่อกี 10% 
เพือ่ป้องกนัการสญูหายของกลุม่ตัวอย่างหรอืข้อมลูที่
มีการสูญหาย ได้เท่ากับ 407 คน ผู้ศึกษาด�ำเนินการ
เลอืกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้
ตอน (Multi-stage sampling) ดังนี้
	 ขัน้ตอนที ่1 เลอืกตวัแทนโรงเรยีนในสงักดั
ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
พิจิตร จากโรงเรียนทั้งหมด 30 โรงเรียน ด้วยวิธีจับ
ฉลากชื่อโรงเรียน อ�ำเภอละ 1 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 
12 โรงเรียน

	 ข้ันตอนที่ 2 ค�ำนวณหากลุ ่มตัวอย่าง 
เนื่องจากขนาดของประชากรแต่ละโรงเรียนที่มีการ
สอนระดับมธัยมศกึษามจี�ำนวนนักเรยีนไม่เท่ากันจงึ
คาํนวณตัวอย่างโดยการหากลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน
ประชากร (Proportional to size sampling)
	 ขั้นตอนที่ 3 เลือกสุ่มนักเรียนตัวอย่างโดย
จ�ำแนกตามระดับการศกึษา ระดับมธัยมศกึษาตอน
ต้น แบ่งเป็นชั้น ม.1 –ม. 3 ทั้งชายและหญิง โดย
ถามความสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม จนได้
จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำหนดไว้
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น
แบบสอบถาม ผู้ศึกษาได้สร้างข้ึนและพัฒนาตาม
กรอบแนวคิด การทบทวนแนวคิดทฤษฎีแบบแผน
ความเช่ือด้านสุขภาพ รวมทั้งมาจากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 8 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที ่1 ข้อมลูด้านคณุลักษณะส่วนบคุคล 
จ�ำนวน 14 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(Check list) และเติมข้อความ (Open-ended) 
	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถามที ่
ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น จ�ำนวน 8 ข้อ
	 ส่วนที่ 3-8 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย
ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 37 ข้อ ประกอบ
ด้วย ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ (5 ข้อ) การรับ
รูค้วามรนุแรงของโรคทีเ่กดิจากการด่ืมแอลกอฮอล์ 
(5 ข้อ) การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคทีเ่กดิจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ (5 ข้อ) การรับรู้ประโยชน์และ
อุปสรรคของการดื่มแอลกอฮอล์ (5 ข้อ) ความเชื่อ
มั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ (5 ข้อ) และ
แรงสนับสนุนทางสังคม (12 ข้อ)



140 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มีนาคม 2565 - สิงหาคม 2565
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ
	 1. 	 ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหา (Content validity) น�ำแบบสอบถาม
ที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ จ�ำนวน 
3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และความ
ครอบคลุมเนื้อหาให้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา 
ตลอดจนความเหมาะสมและความชัดเจนของ 
ภาษา ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา ภาพรวม  
อยู่ระหว่าง 0.5 – 1.0
	 2. 	 การตรวจสอบความเชือ่มัน่ (Reliability)  
น�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเท่ียง
ตรงและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปท�ำการทดลองใช ้
(Try-out) กบักลุม่ตัวอย่างทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกบั
กลุม่ตัวอย่างจรงิ จ�ำนวน 30 คน น�ำมาวเิคราะห์หา
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้ค�ำนวณค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค ≥ 0.75 ความเชือ่มัน่
ของแบบสอบถามภาพรวม เท่ากับ 0.91

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
	 1. 	 คณะผู้ศึกษาส่งหนังสือ ถึงผู้อ�ำนวย
การโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ในจังหวัดพิจิตร 
เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษา และขอความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมนัดหมายวัน
เวลาในการเก็บข้อมูล
	 2. 	 คณะผู้ศึกษา เข้าพบกลุ่มตัวอย่างที่
คัดเลือก เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
พร้อมขอความยินยอมของกลุ ่มตัวอย่างและผู ้
ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนด�ำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยเป็นการให้ยินยอมเข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามด้วยวาจา (Verbal informed consent) 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างยินยอมตอบแบบสอบถาม 100%
	 3. 	 คณะผู ้ศึกษาใช้เวลาเก็บข้อมูลช่วง
พักกลางวันในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจก
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ จากนั้นตรวจ
สอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ก่อนน�ำไป
วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ

	 การให้คะแนน ข้อค�ำถาม เปน็ข้อความทัง้เชิงบวกและเชิงลบ โดยให้นกัเรียนพจิารณาวา่ข้อความ
นั้นตรงกับสภาพที่เป็นจริง มากน้อยเพียงใด ตัวเลือกตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

	 ระดับสภาพที่เป็นจริง	 ข้อความเชิงบวก 	 ข้อความเชิงลบ	 	 	

	 มากที่สุด	 5	 1

	 มาก	 4	 2

	 ปานกลาง	 3	 3

	 น้อย	 2	 4

	 น้อยที่สุด	 1	 5
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การพทิกัษส์ทิธ์ิกลุ่มตวัอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาท่ีเก็บข้อมูล
จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา ในจงัหวดั
พิจิตร โดยเก็บข้อมูลแบบนิรนาม (anonymous) 
ผ่านแบบสอบถามที่ถูกพิมพ์ลงกระดาษ และแจก
จ่ายให้กับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเข้าร่วมการศึกษาทุก
คนได้รับการบอกกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษา กระบวนการเก็บข้อมูล และประโยชน์ที่
จะได้รับจากการศึกษาผ่านข้อความที่ระบุไว้ใน
แบบสอบถามก่อนเริ่มท�ำการสอบถามและผู้เข้า
ร่วมการศึกษาให้ความยินยอมโดยสมัครใจท่ีจะ
ให้ข้อมูล หากต้องการจะถอนตัวสามารถท�ำได ้
ทุกขณะ ข้อมูลทุกอย่างผู้ศึกษารักษาเป็นความลับ

สถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล
	 สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้การแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ใช้อธิบายข้อมูลส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดับช้ัน
ที่ก�ำลังศึกษา บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย อาชีพของ 
ผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน รายรับที่
ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน ความเพียงพอของค่าใช้
จ่ายของนักเรียนต่อวัน ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผู้ปกครอง ผลการเรียนของนักเรียน (เกรดเฉลี่ย) 
ประสบการณ์การดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
สภาพปัญหาของนักเรียน ความสัมพันธ์กับสมาชิก
ในครอบครวั การอบรมเลีย้งดขูองครอบครวั) ระดบั
ทัศนคตต่ิอการดืม่แอลกอฮอล์ ระดบัการรบัรูค้วาม
รุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ ระดับ
การรับรู้โอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคท่ีเกดิจากการดืม่
แอลกอฮอล์ ระดับการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค
ของการด่ืม ระดับความเชื่อมั่นในการป้องกันการ
ดื่มแอลกอฮอล์ ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม 

และระดับพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์
	 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติวิเคราะห์
ความถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นบันได (Stepwise  
Multiple Regression Analysis) ใช้ในการ
วเิคราะห์ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์ระหว่างทศันคตต่ิอ
การดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่
เกดิจากการด่ืมแอลกอฮอล์ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อ
การเป็นโรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้
ประโยชน์และอุปสรรคของการดื่ม ความเชื่อมั่นใน
การป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ แรงสนับสนุนทาง
สังคม กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

ผลการศกึษา
	 1. 	 ปัจจยัส่วนบคุคล พบว่า เพศชาย ร้อยละ  
51.4 และเพศหญิง ร้อยละ 48.6 ส่วนใหญ่อายุ 13 
ปี ร้อยละ 47.9 ส่วนใหญ่อยูร่ะดับมธัยมศกึษาปีท่ี 2 
ร้อยละ 44.7 พักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา ร้อยละ 
72.0 ผู้ปกครองมอีาชพีค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัวร้อยละ 
29.2 มีรายได้ 5,000-10,000 บาท/เดือน ร้อยละ  
39.1 นักเรียนได้รับเงินจากผู้ปกครอง 50-100 
บาท/วัน ร้อยละ 86.2 ได้รับเงินพอใช้กับค่าใช้จ่าย 
ร้อยละ 65.8 ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาสูงสุด
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 24.6  
มีเกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.00-3.50 ร้อยละ 61.7  
ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 82.8 ไม่มีปัญหาส่วนตัว
ร้อยละ 67.1 ปัญหามากที่สุดคือปัญหาด้านการ
เงินร้อยละ 19.4 ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับ
สมาชิกในครอบครวัส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์รักใคร่
กันดีร้อยละ 78.4 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
ส่วนใหญ่มีการเล้ียงดูแบบอบอุ่น/เอื้ออาทรซ่ึงกัน
และกันร้อยละ 72.2 ตามตาราง 1
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ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนและร้อยละ จ�ำแนกตามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป (n = 407)

ปัจจัยส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1.	 เพศ

 	 ชาย 166 40.8

 	 หญิง 241 59.2

2. 	อายุ

 	 13 ปี 195 47.9

 	 14 ปี 170 41.8

 	 15 ปี 42 10.3

3. 	ระดับชั้นที่ก�ำลังศึกษา

 	 มัธยมศึกษาปีที่ 1 89 21.9

 	 มัธยมศึกษาปีที่ 2 182 44.7

 	 มัธยมศึกษาปีที่ 3 136 33.4

4. 	บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย

 	 บิดา/มารดา 293 72.0

 	 ญาติ 114 28.0

5. 	อาชีพของผู้ปกครอง

	 ไม่ประกอบอาชีพ 7 1.7

 	 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 66 16.2

 	 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 119 29.2

 	 รับจ้าง 107 26.3

 	 เกษตรกรรม 108 26.5

6. 	รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน

 	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท/เดือน 79 19.4

 	 5,001 – 10,000 บาท/เดือน 159 39.1

 	 10,001 – 20,000 บาท/เดือน 92 22.6

 	 20,001 – 30,000 บาท/เดือน 45 11.1

 	 มากกว่า 30,000 บาท/เดือน 32 7.9
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ปัจจัยส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

7. 	นักเรียนได้รับเงินจากผู้ปกครองต่อวัน

 	 น้อยกว่า 50 บาท/วัน 45 11.1

 	 50-100 บาท/วัน 351 86.2

 	 มากกว่า 100 บาท/วัน 11 2.7

 	 (x̄ = 69.84, SD.=28.738, MIN 20, MAX 300)

8. 	ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายนักเรียน

 	 ไม่พอใช้ 30 7.4

 	 พอใช้ 268 65.8

 	 เหลือเก็บ 109 26.8

9. 	ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง

 	 ต�่ำกว่าประถมศึกษา 4 1.0

 	 ประถมศึกษา 82 20.1

 	 มัธยมศึกษาตอนต้น 60 14.7

 	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 100 24.6

 	 ปวส./อนุปริญญา 44 10.8

 	 ปริญญาตรี 98 24.1

 	 สูงกว่าปริญญาตรี 19 4.7

10.	ผลการเรียนของนักเรียน (เกรดเฉลี่ย)

 	 ต�่ำกว่า 2.5 64 15.7

 	 2.5-3.00 90 22.1

 	 3.00-3.5 251 61.7

 	 มากกว่า 3.5 2 0.5

11.	ประสบการณ์การดื่มแอลกอฮอล์

 	 ไม่เคยดื่ม 337 82.8

 	 เคยดื่มแต่เลิกแล้ว 47 11.5

 	 ปัจจุบันยังดื่มอยู่ 23 5.7
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ปัจจัยส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

12.	สภาพปัญหาของนักเรียน

 	 ไม่มีปัญหา 273 67.1

 	 มีปัญหา 134 32.9

 	 ปัญหาด้านการเรียน 65 16.0

 	 ปัญหาด้านการเงิน 79 19.4

 	 ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว 31 7.6

 	 ปัญหาเกี่ยวกับเพื่อน 18 4.4

13.	ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว

 	 รักใคร่กันดี 319 78.4

 	 ต่างคนต่างอยู่	 12 2.9

 	 มีความเห็นไม่ตรงกันบ้าง 63 15.5

 	 รู้สึกว่าเป็นส่วนเกินของครอบครัว 9 2.2

 	 ทะเลาะวิวาทกันเป็นประจ�ำ 4 1.0

14.	การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว

 	 อบอุ่น/เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 294 72.2

 	 ปล่อยตามสบาย 58 14.3

 	 เข้มงวด 55 13.5
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	 2. 	ผลการศึกษาการรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค การรับรู้
ประโยชน์และอุปสรรค ความเชื่อมั่นในการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร 

ตารางที่ 2 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร จ�ำแนกรายข้อ (n = 407)

ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ x̄ S.D. ระดับ

1.	 การดื่มแอลกอฮอล์จะท�ำให้ผู้ดื่มรู้สึกเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน 3.75 1.166 สูง

2. 	การด่ืมแอลกอฮอล์ราคาแพงจะช่วยลดโอกาสการเกิดโรคมะเรง็ตบั 4.02 1.157 สูง

3. 	การดื่มแอลกอฮอล์สามารถดึงดูดความสนใจจากเพื่อนต่างเพศได้ 3.86 1.125 สูง

4. 	การดื่มแอลกอฮอล์ท�ำให้เกิดโรคได้หลายอย่าง ถือว่าเป็นการตาย
แบบผ่อนส่ง

3.73 1.389 สูง

5. 	การดืม่แอลกอฮอล์เป็นสทิธส่ิวนบคุคลทีส่ามารถท�ำได้ทุกโอกาสทุก
สถานที่

3.48 1.114 ปาน
กลาง

ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ภาพรวม 18.85 3.513 สูง

	 ทศันคตต่ิอการดืม่แอลกอฮอล์ พบว่า ทัศนคตต่ิอการดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษา
ตอนต้น จงัหวดัพจิติร โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (x̄ = 18.85, SD.=3.513) เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อ ข้อทีม่ค่ีา
เฉลีย่สงูสดุ คอื การดืม่แอลกอฮอล์ราคาแพงจะช่วยลดโอกาสการเกิดโรคมะเร็งตับ (x̄ = 4.02, SD.=1.157) 
รองลงมาคือ การดื่มแอลกอฮอล์สามารถดึงดูดความสนใจจากเพื่อนต่างเพศได้ (x̄ = 3.86, SD.=1.125) 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ การดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิทธิส่วนบุคคลที่สามารถท�ำได้ทุกโอกาสทุกสถานที่ 
(x̄ = 3.48, SD.=1.114) ตามตาราง 2 
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ตารางที่ 3 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค 

ที่ เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

จังหวัดพิจิตร จ�ำแนกรายข้อ (n = 407)

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ x̄ S.D. ระดับ

1. 	การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเวลานานอาจท�ำให้เป็นโรคมะเรง็ตบัได้ 4.40 0.838 สูง

2. 	โรคมะเร็งตับที่เกิดจาการดื่มแอลกอฮอล์เมื่อเป็นแล้วจะท�ำให้
มีอาการบวมที่ช่องท้องหรือคล�ำพบก้อนใตชายโครงด้านขวา
เนื่องจากตับโตและมีโอกาสเสียชีวิตได้

4.31 0.867 สูง

3. 	สารในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง 4.18 0.922 สูง

4. 	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดอันตรายต่อสมอง 4.22 0.907 สูง

5. 	การดืม่แอลกอฮอล์ท�ำให้เกดิโรคมะเรง็ในช่องปากและหลอดอาหาร 3.96 1.088 สูง

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ภาพรวม 21.07 3.935 สูง

	 การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่
เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยู่ในระดับสูง 
(x̄ = 21.07, SD.=3.935) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา
นานอาจท�ำให้เป็นโรคมะเร็งตับได้ (x̄ = 4.40, SD.=0.838) รองลงมาคือ โรคมะเร็งตับที่เกิดจาการดื่ม
แอลกอฮอล์เมื่อเป็นแล้วจะท�ำให้มีอาการบวมท่ีช่องท้องหรือคล�ำพบก้อนใตชายโครงด้านขวา เนื่องจาก
ตับโตและมีโอกาสเสียชีวิตได้ (x̄ = 4.31, SD.=0.867) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ การดื่มแอลกอฮอล์
ท�ำให้เกิดโรคมะเร็งในช่องปากและหลอดอาหาร (x̄ = 3.96, SD.=1.088) ตามตาราง 3
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ตารางที่ 4 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานด้านการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค

ที่ เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

จังหวัดพิจิตร จ�ำแนกรายข้อ (n = 407)

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค x̄ S.D. ระดับ

1. 	นักเรียนเชื่อว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งไม่ดี 4.32 0.899 สูง

2. 	นักเรียนทราบว่าเมื่อดื่มแอลกอฮอล์จะท�ำให้ขาดสติ ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ อาจท�ำให้เกิดการทะเลาะวิวาท

4.48 0.818 สูง

3. 	นักเรียนทราบว่าการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำส่งผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ

4.57 0.728 สูง

4. 	นักเรียนทราบว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลานานท�ำให้เป็น 
โรคตับแข็ง

4.54 0.738 สูง

5. 	นักเรยีนทราบว่าการดืม่แอลกอฮอล์อาจท�ำให้เกดิอบุติัเหตุจนท�ำให้
เกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต

4.55 0.777 สูง

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคภาพรวม 22.45 3.439 สูง

	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การเป็นโรคท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร โดยรวม
อยู่ในระดับสูง (x̄ = 22.45, SD.=3.439) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียน
ทราบว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำส่งผลกระทบต่อสุขภาพ (x̄ = 4.57, SD.= 0.728) รองลงมา
คือ นักเรียนทราบว่าการดื่มแอลกอฮอล์อาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุจนท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต  
(x̄ = 4.55, SD.=0.777) ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุ คอื นกัเรียนเชือ่ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่ิงไม่ดี  
(x̄ = 4.32, SD.=0.899) ตามตาราง 4
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ตารางที่ 5 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานด้านการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของ

การดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร 

จ�ำแนกรายข้อ (n = 407)

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค x̄ S.D. ระดับ

1. 	การเลิกดื่มแอลกอฮอล์ท�ำได้ยาก เพราะเป็นความเคยชิน 2.42 1.133 ปานกลาง

2. 	การปฏิเสธการดืม่แอลกอฮอล์จากเพือ่นเป็นเรือ่งทีน่กัเรยีนล�ำบากใจ 3.39 1.275 ปานกลาง

3. 	ถ้าเลกิดื่มแอลกอฮอล์ได้ เงนิค่าเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์สามารถน�ำมา
ใช้ประโยชน์อย่างอืน่ได้มากกว่า

4.31 0.980 สูง

4. 	การไม่ดืม่แอลกอฮอล์เป็นตวัอย่างทีด่ใีห้กบัเพือ่นและเยาวชนคนอืน่ 4.29 1.020 สูง

5. 	การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�ำให้นักเรียนมีสติและลดการเกิด
อุบัติเหตุ

4.33 1.007 สูง

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคภาพรวม 18.74 2.965 สูง

	 การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค
ของการดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยู่ในระดับสูง  
(x̄ = 18.74, SD.=2.965) เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียสงูสุด คอื การไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์
ท�ำให้นักเรียนมีสตแิละลดการเกดิอบุตัเิหต ุ(x̄ = 4.33, SD.= 1.007) รองลงมาคอื ถ้าเลกิดืม่แอลกอฮอล์ได้  
เงินค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์อย่างอื่นได้มากกว่า (x̄ = 4.31, SD.=0.980)  
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ การเลิกดื่มแอลกอฮอล์ท�ำได้ยาก เพราะเป็นความเคยชิน (x̄ = 2.42, 
SD.=1.133) ตามตาราง 5
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ตารางที่ 6 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานด้านความเช่ือมัน่ในการป้องกนัการดืม่

แอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร จ�ำแนกราย

ข้อ (n = 407)

ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ x̄ S.D. ระดับ

1. 	นกัเรียนเช่ือมัน่ว่าตนเองสามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้โดยไม่ดืม่
แอลกอฮอล์

4.40 0.809 สูง

2. 	นกัเรยีนเช่ือมัน่ว่าตนเองสามารถลดความเครยีดด้วยวธิอีืน่ได้ โดยไม่พ่ึงเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอล์

4.38 0.882 สูง

3. 	นกัเรียนเชือ่ม่ันว่าตนเองสามารถปฏเิสธเมือ่มคีนยืน่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้ 4.26 0.945 สูง

4. 	นักเรียนเชื่อมั่นว่าตนเองจะไม่ลองดื่มแอลกอฮอล์ ตามบุคคลที่ชื่นชอบ 4.19 0.998 สูง

5. 	นกัเรยีนเชือ่มัน่ว่าตนเองจะไม่ดื่มแอลกอฮอล์ตามเพือ่นทีด่ื่ม 4.20 0.983 สูง

ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ภาพรวม 21.43 4.074 สูง

	 ความเช่ือมัน่ในการป้องกนัการดืม่แอลกอฮอล์ พบว่า ความเช่ือม่ันในการป้องกนัการดืม่แอลกอฮอล์ 
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัพจิติร โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (x̄ = 21.43, SD.=4.074) เมือ่
พจิารณาเป็นรายข้อ ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื นกัเรยีนเช่ือมัน่ว่าตนเองสามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ได้โดยไม่ดื่มแอลกอฮอล์ (x̄ = 4.40, SD.= 0.809) รองลงมาคือ นักเรียนเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถลด
ความเครียดด้วยวิธีอื่นได้ โดยไม่พึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (x̄ = 4.38, SD.=0.882) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำ
สุด คือ นักเรียนเชื่อมั่นว่าตนเองจะไม่ลองดื่มแอลกอฮอล์ ตามบุคคลที่ชื่นชอบ (x̄ = 4.19, SD.=0.998) 
ตามตาราง 6



150 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มีนาคม 2565 - สิงหาคม 2565
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ตารางที่ 7 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 

ในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จังหวัดพิจิตร จ�ำแนกรายข้อ (n = 407)

แรงสนับสนุนทางสังคม x̄ S.D. ระดับ

1. 	ผู้ปกครองให้ค�ำแนะน�ำ  ตักเตือน นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์

4.31 0.867 สูง

2. 	ผู้ปกครองพูดชื่นชมนักเรียนที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 3.99 1.061 สูง

3. 	เพื่อนให้ค�ำแนะน�ำ ตักเตือน นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายของดื่มแอลกอฮอล์ 3.64 1.183 ปาน
กลาง

4. 	เพ่ือนคอยให้ก�ำลงัใจ ช่วยเหลอื นกัเรยีนในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์ 3.74 1.138 สูง

5. 	ครใูห้ค�ำแนะน�ำ ตกัเตอืน นกัเรยีนเกีย่วกบัอนัตรายของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 4.26 0.936 สูง

6. 	โรงเรียนสนับสนุนกิจกรรมงด-เลิกการดื่มแอลกอฮอล์ 4.25 0.972 สูง

7. 	โรงเรยีนสนบัสนนุงบประมาณในการท�ำกจิกรรมงด-เลิกการด่ืมแอลกอฮอล์ 4.05 0.984 สูง

8. 	โรงเรียนมีมาตรการควบคุม ป้องปราม การดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 4.11 0.973 สูง

9. 	ชุมชนสนับสนุนสถานที่ในการท�ำกิจกรรมงด-เลกิการดื่มแอลกอฮอล์ 3.91 0.994 สูง

10.	ชุมชนสนับสนุนงบประมาณในการท�ำกิจกรรมงด-เลกิการดื่มแอลกอฮอล์ 3.80 1.026 สูง

11.	มีกฎหมายควบคุมช่วงเวลาการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4.12 0.941 สูง

12.	มีกฎหมายควบคุมสถานที่ห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4.17 0.881 สูง

แรงสนับสนุนทางสังคมภาพรวม 48.33 9.289 สูง

	 แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยู่ในระดับสูง  
(x̄ = 48.33, SD.=9.289) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู้ปกครองให้ค�ำแนะน�ำ  
ตักเตือน นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (x̄ = 4.31, SD.= 0.867) รองลงมาคือ  
ครูให้ค�ำแนะน�ำ ตักเตือน นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (x̄ = 4.26, SD.= 0.936) 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ เพื่อนให้ค�ำแนะน�ำ  ตักเตือน นักเรียนเกี่ยวกับอันตรายของดื่มแอลกอฮอล์ 
(x̄ = 3.64, SD.= 1.183) ตามตาราง 7
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ตารางที่ 8	 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านพฤติกรรมการป้องกันการด่ืม

แอลกอฮอล์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร จ�ำแนกราย

ข้อ (n = 407)

พฤติกรรมการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ x̄ S.D. ระดับ

1.	 เมื่อมีเวลาว่างที่โรงเรียน นักเรียนจะเข้าห้องสมุดหรือท�ำกิจกรรมอื่น เช่น 
เล่นกีฬา เล่นดนตรี

3.22 0.925 ปาน
กลาง

2. 	นักเรียนสัญญากับตนเองว่านักเรียนจะไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 3.93 1.099 สูง

3. 	นักเรียนบอกคนใกล้ชิดให้รับรู้ว่านักเรียนไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 4.01 1.189 สูง

4. 	นักเรียนเดินเลี่ยงเมื่อเห็น สมาชิกในบ้านหรือเพื่อนดื่มแอลกอฮอล์ 3.66 1.089 ปาน
กลาง

5. 	นกัเรยีนหลกีเลีย่งท่ีจะไปสถานท่ีเสีย่ง เช่น สถานทีท่ีม่คีนต้ังวงด่ืมแอลกอฮอล์ 4.14 1.037 สูง

6. 	นักเรียนไม่ขอเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนดื่มแอลกอฮอล์ 4.18 1.133 สูง

7. 	เมือ่เพือ่นชวนหรือยืน่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้ นกัเรียนจะปฏเิสธอย่างจริงจัง
เพื่อแสดงความตั้งใจที่จะไม่ดื่มแอลกอฮอล์ แม้จะท�ำให้เพื่อนไม่พอใจ

4.12 1.082 สูง

8. 	นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจที่ตนหลีกเลี่ยงที่จะไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 4.23 0.980 สูง

พฤติกรรมการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ภาพรวม 31.49 6.298 สูง

	 พฤติกรรมการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล ์ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยู่ในระดับสูง (x̄ = 31.49, SD.=6.298)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจที่ตนหลีกเลี่ยงที่จะไม่ด่ืม
แอลกอฮอล์ (x̄ = 4.23, SD.= 0.980) รองลงมาคือ นักเรียนไม่ขอเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากเพื่อน 
เมือ่เหน็เพือ่นดืม่แอลกอฮอล์ (x̄ = 4.18, SD.= 1.133) ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียต�ำ่สุด คอื เมือ่มเีวลาว่างท่ีโรงเรียน 
นกัเรียนจะเข้าห้องสมดุหรอืท�ำกิจกรรมอืน่ เช่น เล่นกฬีา เล่นดนตร ี(x̄ = 3.22, SD.= 0.925) ตามตาราง 8



152 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มีนาคม 2565 - สิงหาคม 2565
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 3. 	ผลการศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร 

ตารางที่ 9 	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ทัศนคติ การรับรู้ความรุนแรงของโรค  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค ความเชื่อมั่น 

ในการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ และแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน

การดื่มแอลกอฮอล์ กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

(n=407)

ตัวแปร พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

r p-value

ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 0.065 0.191

การรับรู้ความรุนแรงของโรค 0.420** <0.001

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค 0.581** <0.001

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค 0.288** <0.001

ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 0.613** <0.001

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.548** <0.001

** p-value p < 0.001
	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของทัศนคติ การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
เป็นโรค การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ และแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การรับรู้ 
ความรุนแรงของโรคมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำ  (r = 0.420, p-value < 0.001) ด้านการรับรู้ 
โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.581, p-value < 0.001)  
ด้านการรับรูป้ระโยชน์และอุปสรรคมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต�ำ่มาก (r = 0.288, p-value < 0.001) 
ด้านความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.613, 
p-value < 0.001) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.548, 
p-value < 0.001) ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 
ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ (r = 0.065, p-value < 0.191) ตามตารางที่ 9
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ตารางที่ 10	แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการดืม่

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร 

ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ แบบขั้นบันได (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) (n = 407)

ตัวแปรท�ำนาย b β t p-value

ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ 0.511 0.330 6.059 < 0.001

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค 0.439 0.240 4.480 < 0.001

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.128 0.189 3.695 < 0.001

Constant (a) = 4.507, R2 = 0.445, Adjusted R2 = 0.441, F =107.848, p-value < 0.001

	 จากตารางที่ 10 การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัพจิติร  
มทีัง้หมด 3 ปัจจยั เรยีงตามล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ความเชือ่มัน่ในการป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ 
(p-value < 0.001, β = 0.330) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค (p-value < 0.001, β = 0.240) 
และแรงสนับสนุนทางสังคม (p-value < 0.001, β = 0.189) โดยสามารถร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร ได้ร้อยละ 44.5 
(R2 = 0.445, Adjusted R2 = 0.441) ดังนี้ 
	 พฤตกิรรมการป้องกนัการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น จังหวดั
พิจิตร = 4.507+ 0.511 (ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์) +0.439 (การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การเป็นโรค) +0.128 (แรงสนับสนุนทางสังคม)

อภปิรายผล 
	 ความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ มีอ�ำนาจพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันการดื่ม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัพิจติร (Beta = 0.511) อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่มีความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ในภาพรวม อยู่ในระดับสูง (x̄ = 21.43, SD.=4.074) และข้อค�ำถามที่ได้คะแนน
สูงสุดคือ นักเรียนเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้โดยไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ แสดงว่า
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมคีวามเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองในการป้องกนัตนเองจากการ
ดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์สงู สอดคล้องกบัการศกึษาของวราภรณ์ แสงอรณุ และคณะ(8) ทีศ่กึษาโครงสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของวัยรุ่นตอนต้น  
ในจังหวัดระยอง พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนในการป้องกัน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านความความตั้งใจป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการวางแผนการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญ 
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	 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคทีเ่กดิจากการดืม่แอลกอฮอล์ มอี�ำนาจพยากรณ์พฤตกิรรมการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร (Beta = 0.439) 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ ในภาพรวม อยู่ในระดับสูง (x̄ = 22.45, SD.=3.439) และ
ข้อค�ำถามที่ได้คะแนนสูงสุดคือ นักเรียนทราบว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการด่ืม
แอลกอฮอล์สูง สอดคล้องกับแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ Becker(9) ที่กล่าวว่า การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (Perceived susceptibility) เป็นความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก และการคาด
คะเนของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงที่จะป่วยด้วยโรคใด ๆ ของตนเองว่ามีมากน้อยเพียงใด 
	 แรงสนบัสนุนทางสงัคมในการป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์ มอี�ำนาจพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพิจิตร (Beta = 0.128) อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในภาพ
รวม อยู่ในระดับสูง (x̄ = 48.33, SD.=9.289) และข้อค�ำถามที่ได้คะแนนสูงสุดคือ ผู้ปกครองให้ค�ำแนะน�ำ 
ตกัเตอืน นกัเรยีนเกีย่วกบัอนัตรายของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แสดงให้เหน็ว่านกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอน
ต้นได้รับแรงสนับสนุนจากสังคมสูงในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับการศึกษา
ของสุรเมศวร์ ฮาชิม และคณะ(10) เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น
มัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี พบว่า นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยด้านบรรทัดฐานทางสังคมต่อการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์สูงมีโอกาสท่ีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยด้านบรรทัดฐาน
ทางสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต�่ำอยู่ 3.867 เท่า

ขอ้เสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย ภาครฐัก�ำหนดมาตรการในการควบคมุ ป้องปราม การด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม โดยเน้นเรื่องความเชื่อมั่นในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ และสนับสนุน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมงด-เลิกการดื่มแอลกอฮอล์ และน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนให้การ
ดูแลและป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในพื้นที่ได้
	 ข้อเสนอแนะด้านสงัคม สร้างแรงสนบัสนนุทางสังคม ทัง้ด้านครอบครัว ชมุชน องค์กรเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง การพูดจาตักเตือน กลุ่มเพื่อนเตือนเพื่อน การให้ก�ำลังใจ บังคับใช้มาตรการทางกฎหมายตามพ
ระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 กับผู้ประกอบการอย่างเคร่งครัด เพื่อก�ำจัดปัจจัย
ที่จะให้นักเรียนเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย ใช้มาตรการทางสังคมเพื่อก�ำจัดปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส�ำหรับนักเรียน เสริมสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์
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แนะน�ำการอา้งองิส�ำหรบับทความนี้
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