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บทคดัย่อ
	 ประเทศไทยมีการปลูกผลไม้มากมายหลายชนิด คนไทยนิยมรับประทานผลไม้ ซึ่งเป็นอาหารที่มี
คณุค่าทางโภชนาการ ผูบ้รโิภคสามารถหาซือ้ผลไม้ได้ง่าย และสะดวก จากทัง้ตลาดสด และห้างสรรพสนิค้า  
ในการเพาะปลกูมกีารใช้สารเคมยีาฆ่าแมลงเพือ่ป้องกนัศัตรูพืช จากการสุ่มตรวจโดยคณะกรรมการอาหาร
และยา มีการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผลไม้อยู่บ้างแล้วแต่พื้นที่ งานวิจัยนี้ศึกษาความชุกของ
สารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตในผลไม้จากตลาดสด และห้างสรรพสินค้า  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) จ�ำนวน 200 
ตัวอย่าง และทดสอบด้วยชุดตรวจหาสารเคมีฆ่าแมลงตกค้าง MJPK ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จาก
การทดสอบผลไม้ ฝรั่ง ส้ม แอปเปิ้ลแดง มะม่วง และแก้วมังกร ทั้งหมด 200 ตัวอย่าง พบว่า 33 ตัวอย่าง 
มีสารเคมีสารฆ่าแมลง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต คิดเป็น 16.5% จากตัวอย่างที่พบสาร
เคมีฆ่าแมลงออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตเป็นตัวอย่างผลไม้สดจากตลาดสด 32 ตัวอย่างและจาก
ห้างสรรพสินค้า 1 ตัวอย่าง จากการวิเคราะห์ผลไม้จ�ำแนกชนิด พบว่า แก้วมังกร มีการตรวจพบสารเคม ี

การตรวจสอบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างของกลุ่ม  

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผลไม้สดในเขตกรุงเทพมหานคร
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ฆ่าแมลง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตตกค้างในปริมาณที่เป็นอันตรายทั้งหมด 7 ตัวอย่างจาก  
36 ตวัอย่างคิดเป็น 19.4% ส้มและแอปเป้ิลแดง พบสารเคมฆ่ีาแมลงตกค้างชนดิละ 7 ตวัอย่างจากทัง้หมด
ชนิดละ 41 ตัวอย่าง คิดเป็น 17% ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย แบ่งเป็นสองระดับคือ ระดับผู้บริโภค 
ควรมีวิธีในการล้างผลไม้สดเพื่อลดสารพิษตกค้างอย่างมีประสิทธิภาพ การล้างผักผลไม้เพื่อลดสาร
พิษตกค้าง และระดับนโยบาย ควรมีการก�ำหนดหลักเกณฑ์ หรือกฎระเบียบในการตรวจสอบคุณภาพ 
ของผลไม้ หรือสินค้าทางการเกษตร ก่อนรับเข้ามาขายในแหล่งจ�ำหน่าย ด้านการบังคับใช้กฎหมาย  
ควรมีการบังคับใช้ และลงโทษที่เข้มงวด
ค�ำส�ำคัญ: สารเคมียาฆ่าแมลงตกค้าง, ผลไม้, ความปลอดภัยในอาหาร, ออร์กาโนฟอสเฟต, คาร์บาเมต

Abstract
	 The plantation of fruits is popular in Thailand. People are in favour of fruits with 
nutritional value. The consumers can buy fruits easily from the fresh markets and the  
supermarkets. The purpose of this experiment is to detect the pesticide organophosphate and  
carbamate in the fruits sold in the fresh markets and supermarkets in Bangkok Metropolitan 
Area. The purpose of this research was to test 200 samples of fruits to find the pesticide 
organophosphate and carbamate residues by using MJPK test kits. Convenience Sampling 
method was used to buy fruit samples. From the experiment, the researchers have tested 
200 samples of guavas, oranges, red apples, mangoes and dragon fruits and found that 
33 (16.5%) samples of fruits from fresh markets contained residues of organophosphate 
and carbamate with 32 samples from fresh market and one sample from a supermarket.  
From the analysis of these types of fruits, the study indicated that there were  
organophosphate and carbamate residues at a highly dangerous level: the residues were 
found in 7 samples of dragon fruits (19.4%) from the total of 36. 7 samples of the oranges 
and apples (17%) from a total of 41 contained organophosphate and carbamate residues. 
From the study, the problem of pesticide residues in fruits should be resolved at both 
consumer level and national level. The consumers must be able to cope with pesticide 
residues in fruits by using right fruit washing methods to reduce the residues while at the 
national level, there should be a policy to regulate the quality of fruits after harvesting 
and before entering the markets for consumers as well as a very strict law enforcement.
Keyword: Pesticide residue, fruit, food safety, organophosphate, carbamate
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ความส�ำคญัและความเป็นมาของปัญหา
	 จากรายงานของ ส�ำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร ประเทศไทยน�ำเข้าวตัถอุนัตรายทางการ
เกษตร ในรอบ 11 ปี (2551-2561) ปริมาณรวม 
1,663,780 ตัน มูลค่ารวม 246,715 ล้านบาท (1-2) 
และมีแนวโน้มเพิม่ขึน้ วตัถอัุนตรายทางการเกษตร  
คือ วัตถุ อันตรายที่ ใช ้ทางการเกษตร ได ้แก ่  
1. สารก�ำจดัแมลง 2. สารก�ำจดัวชัพืช 3. สารป้องกนั 
ก�ำจดัโรคพชื 4. สารควบคมุการเจรญิเตบิโตของพชื  
5. สารก�ำจดัไรศตัรพูชื 6. สารก�ำจดัหนู 7. สารก�ำจดัหอย  
8. สารป้องกันก�ำจัดไส้เดือนฝอย (3) การใช้วัตถุ
อันตรายเหล่านี้หากใช้ไม่ถูกต้อง ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพของทั้งผู้ใช้สารเคมีเหล่านี้เอง และ ตกค้าง
ในสินค้าเกษตรซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ 
ผู้บริโภคได้ 
	 เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืชประกอบไปกับการท�ำการเกษตร โดยเกษตรกร
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง
และไม่ปลอดภัย ท�ำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรังได้ ซึ่งจะน�ำมาซึ่งผลเสียที ่
ร้ายแรงและปัญหาสขุภาพของผู้บรโิภคในระยะยาว  
โดยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะสะสมในระบบต่างๆ 
ของร่างกายท�ำให้เกิดความผิดปกติและโรคต่างๆ 
เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น นอกจากนี้สารเคมียัง
สามารถเข้าสู ่ร ่างกายได้หลายทาง ทั้งทางการ
สัมผัสทางผิวหนัง ทางการสูดหายใจละอองที่ฟุ้ง
กระจายในอากาศ และทางการบริโภคผลผลิตที่มี
สารเคมีปนเปื้อน ดังนั้นพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ 
ไม่ปลอดภัยนั้นสามารถท�ำให้เกษตรกรและผู้บริโภค 
มีความเสี่ยงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมี(4)  
ในปี 2562 มีผู้ป่วยจากพิษสารเคมีปราบ 5 ศัตรู
พืชเข้ารักษา 3,067 คน เสียชีวิต 407 คน เบิกจ่าย 

ค่ารักษากว่า 14.64 ล้านบาท (5) ปี 2559-2561  
เจบ็ป่วยเฉลีย่ปีละกว่า 4 พนักว่าราย ปี 2559-2562 
เสียชีวิต 2,193 ราย(2) สารเคมีที่ใช้ในการการยัง
ตกค้างในผักและผลไม้ ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ของผู้บริโภคหากได้รับสารพิษเหล่านี้ จากผลการ
ตรวจสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม ้ 
ประจ�ำปี 2562 ของเครือข่ายเตือนภยัสารเคมกี�ำจัด
ศตัรพูชื หรอืไทยแพน ท�ำการตรวจหาสารเคมยีาฆ่า
แมลงตกค้างในตัวอย่างผักผลไม้จากจังหวัดต่างๆ 
ท่ัวประเทศ เช่น กวางตุ้ง คะน้า กะเพรา พริก 
กะหล�่ำดอก ผักชี มะเขือเปราะ เป็นต้น และผลไม้
อีก 9 ชนิด ชนิดละ 12 ตัวอย่าง รวม 108 ตัวอย่าง 
เช่น ส้ม ชมพู่ ฝรั่ง องุ่น มะละกอสุก แก้วมังกร 
แอปเปิล มะม่วงสุก และกล้วยหอม รวมทั้งสิ้นเป็น
ผกัและผลไม้จ�ำนวน 287 ตวัอย่าง พบว่าในประเภท 
“ผัก” 178 ตัวอย่าง มีจ�ำนวนตัวอย่าง 40% ที่มี
สารเคมีตกค้างเกินกว่ามาตรฐาน 16% พบสาร
เคมีตกค้างแต่ไม่เกินมาตรฐาน และ 44% ไม่พบ
สารเคมีตกค้าง(6) 
	 อีกท้ังมีการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตในพ้ืนที่ต่างๆ 
ในพืน้ทีจ่งัหวัดภาคอสีาน(7) ท�ำการศกึษาตรวจสอบ
การตกค้างของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผักพ้ืนบ้าน
อีสานและอาหารท้องถ่ินโดย พบว่าในจ�ำนวนผัก 
200 ตัวอย่าง พบตัวอย่างท่ีมีสารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืชอยู่ในระดับค่อนข้างสูงจ�ำนวน 157 ตัวอย่าง  
ใบย่านางคิดเป็นร้อยละ 86 รองลงมา คือ ผักแขยง 
คดิเป็นร้อยละ 71(8) ศกึษาเกีย่วกบัความชุกของการ
มสีารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในผกัจากตลาด และ
ห้างสรรพสนิค้าในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
ในปี 2559 ผักท่ีใช้ในการทดสอบ 15 ชนดิ รวมท้ังส้ิน  
193 ตัวอย่าง ประกอบด้วย กะเพรา ถ่ัวฝักยาว 
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คะน้า ผักบุ้งจีน ผักกาดกวางตุ้ง มะเขือเปราะ 
แตงกวา พริกแดง ผักกาดขาว กะหลํ่าปลี โหระพา 
แมงลัก ผักชี ต้นหอม และผักกาดหอม พบสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชค้างในระดับไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 31 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 16 พบสารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืชตกค้างในระดับที่ปลอดภัยจ�ำนวน 75 ตัวอย่าง 
คดิเป็นร้อยละ 38.9 นัน่คอื พบผกัท่ีมสีารเคมกี�ำจดั
ศัตรูพืชตกค้าง 106 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 54.9 
และไม่พบสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในผกัจ�ำนวน 
87 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 45.1 ในพืน้ทีภ่าคกลาง 

(9) ตรวจสอบสารเคมตีกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมตในผักสดจ�ำนวน 150 ตัวอย่าง จาก
ผัก 21 ชนิด ในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ในปี 2563 ได้เเก่ กะเพรามะระขีน้ก มะระ กวางตุ้ง 
พรกิ ชะอม ผกัช ีแตงกวา มะเขือยาว มะกรดู คะน้า 
ตะไคร้ บวบ ผักบุ้ง เห็ดผักหวาน ผักสลัด โหระพา 
มะเขือเปราะ ถั่วพู ถั่วฝักยาว จากการทดสอบพบ
ว่าตวัอย่างท่ีมกีารตกค้างของสารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื
ในระดับไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 69 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 46 ของจ�ำนวนผักที่น�ำมาทดสอบ ระดับ
ปลอดภัยจ�ำนวน 81 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 54 
ของจ�ำนวนผกัทีน่�ำมาทดสอบ(10) ตรวจสอบสารเคมี
ก�ำจดัศตัรพูชืตกค้างของสารกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมตในผัก จากตัวอย่างในพื้นที่จังหวัด
สมุทรปราการ ในปี 2559 ผลการวิจัยตรวจพบ
สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในระดบัทีไ่ม่ปลอดภยั 
จากผัก 225 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 86.22  
โดยจ�ำแนกเป็นประเภท มะเขือเปราะมกีารตรวจพบ
สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในระดบัทีไ่ม่ปลอดภยั 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.56 ถ่ัวฝักยาวมีการ
ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่
ไม่ปลอดภัยรองลงมา คิดเป็นร้อยละ 86.67 และ

ยังมีการตรวจพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง 
ในระดับทีไ่ม่ปลอดภัยค่อนข้างสงูเช่นกนั คอื คะน้า 
และพริกสดพบร้อยละ 80 และ 73.33(11) ตรวจหา 
สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
และกลุ่มคาร์บาเมตจากผกัทีข่ึน้ทะเบยีนเกษตรกร
ของส�ำนักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี ในปี 2564 
เป ็นการวิจัยเชิงทดลองจากผักที่ขึ้นทะเบียน
เกษตรกร 5 ชนิด ได้แก่ กะเพรา โหระพา คะน้า 
ผักกาดหอม และถั่วฝักยาว ชนิดละ 18 ตัวอย่าง 
รวม 90 ตัวอย่าง ผลการทดสอบพบว่าชนดิผักท่ีพบ
สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืตกค้างอยูใ่นระดับไม่ปลอดภยั
พบมากที่สุดเป ็นอันดับแรกคือ ผักกาดหอม  
พบจ�ำนวน 12 ตัวอย่าง รองลงมา คือ ผักคะน้า 
จ�ำนวน 9 ตัวอย่าง และกะเพรา จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง 
ตามล�ำดับ พบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ใน
ระดับไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 31.10 ในภาค
พื้นที่ภาคใต้(12) ตรวจสอบการปนเปื้อนสารเคมี
ตกค้างกลุม่ออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต และ
วิธีการล้างผักสดในตลาดสดโพหวาย ในปี 2563 
ตัวอย่างการทดสอบ คือ ผักรับประทานสด 5 ชนิด 
ได้แก่ พริก แตงกวา กะหลํ่าปลี ถั่วฝักยาวและ
มะเขือ ตัวอย่างผักรับประทานสดทั้งหมดจ�ำนวน 
50 ตัวอย่าง ชนิดละ 10 ตัวอย่าง ทดสอบสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง
อยู่ในระดับไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 7 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 14 และสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ใน
ระดับไม่ปลอดภัยมาก จ�ำนวน 11 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 22 ผักระดับปลอดภัยจ�ำนวน 32 ตัวอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 64 
	 จากการศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่ามี
สารเคมียาฆ่าแมลงกลุ่มออร็กาโนฟอสเฟส และ
คาร์บาเมต ตกค้างในผักและผลไม้ในหลายพ้ืนที่ 
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แม้ว่าจะมีการสุม่ตรวจแหล่งขายผกัผลไม้ต่างๆ โดย
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง แต่ก็ยังตรวจเจอสารเคมียา
ฆ่าแมลงตกค้างในระดับท่ีเป็นอันตราย งานวิจัยนี ้
มุ่งศึกษาและตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี 
ฆ่าแมลงกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและกลุม่คาร์บาเมต 
ในผลไม้สด ที่จ�ำหน่ายตามตลาดสด และจ�ำหน่าย 
ในห้างสรรพสนิค้า ในทีจ่�ำหน่ายในเขตกรงุเทพมหานคร  
เนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นพื้นศูนย์กลางรับ 
ผลไม้มาจากทั่วประเทศ และต่างประเทศ

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1.	 เพื่อตรวจสอบการตกค้างของสาร
เคมีก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่ม
คาร์บาเมตในผลไม้สด ที่จ�ำหน่ายตามตลาดสด 
และจ�ำหน่ายในห้างสรรพสินค้าในเขตจังหวัด
กรุงเทพมหานคร
	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบร้อยละของผลไม้จาก
ตลาดสดและจากห้างสรรพสินค้าท่ีตรวจพบสาร
เคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 
คาร์บาเมตในระดับที่ไม่ปลอดภัย

สมมุติฐานการวิจยัเชงิปรมิาณ
	 พบการตกค้างของสารเคมฆ่ีาแมลงตกค้าง
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผลไม ้
ที่บริโภคในระดับที่ไม่ปลอดภัย

ประโยชนท่ี์ไดร้บั
	 ทราบถึงระดับความปลอดภัยของสารเคมี
ฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บา
เมตที่อาจตกค้างในผลไม้ที่จ�ำหน่ายแก่ผู้บริโภค

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยนี้เป็นการตรวจสอบยาฆ่าแมลง
กลุม่ยบัยัง้เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส โดยใช้หลกัการ 
Colorimetric cholinesterase inhibitor assay 
ด้วยชุดทดสอบ MJPK ของกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ โดยปริมาณต�่ำสุดในการยับยั้งการท�ำงาน 
ของเอน็ไซม์ของชุดทดสอบเท่ากบัร้อยละ 15 จดัว่า
ไม่ปลอดภยั (13) ขัน้ตอนการทดสอบด้วยชดุทดสอบ 
MJPK มีดังนี้
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ข ัน้ตอนการทดสอบ

อปุกรณ ์และสารเคมีในการทดลอง

	 ขวดพลาสติก (ขวดสกัด) 	 	 10 ขวด

	 หลอดทดสอบชนิดแก้ว	 	 10 หลอด

	 หลอดทดสอบชนิดพลาสติก 	 10 หลอด

	 หลอดหยดขนาด 3 cc. 	 	  4 หลอด

	 หลอดควบคุม 	 	  	 1 อัน

	 ถุงมือ 	 	  	 	 	 2 คู่

	 น�้ำยาสกัด 	 	 	 	 1 ขวด

	 น�้ำกลั่น 		 	 	 	 1 ขวด

	 น�้ำยาทดสอบ 1 	 	 	 1 ขวด

	 น�้ำยาทดสอบ 2 	 	 	 1 ขวด

	 น�้ำยาทดสอบ 3 	 	 	 1 ขวด
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ประชาการและกลุ่มตวัอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยใช้การวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย คือผลไม้ 5 ชนิด ได้แก่ ฝรั่ง ส้ม แอปเปิ้ล 
(แดง) มะม่วง และ แก้วมังกร ส�ำหรับวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างเพื่อเลือกตัวแทนที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้
วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก (Convenience 
Sampling) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้ตัวอย่างจ�ำนวน 
200 โดยแบ่งดังนี้ ฝรั่ง ส้ม แอปเปิ้ล (แดง) มะม่วง 
อย่างละ 41 และ แก้วมังกร อย่างละ 36 ตัวอย่าง 
จากตลาดสด และจากห้างสรรพสินค้า ในเขต
กรุงเทพมหานคร

เครือ่งมือวิจยั
	 เครื่องมือวิจัยครั้งนี้ท�ำการทดสอบหายา
ฆ่าแมลงตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บา
เมต ด้วยชุดทดสอบยาฆ่าแมลงในผัก ผลไม้ MJPK 
ซึง่เป็นชดุทดสอบเบือ้งต้น ส�ำหรบัตรวจยาฆ่าแมลง

ตกค้างกลุ่มยับยั้งเอ็นไซม์โคลีเอสเตอรเรสในผัก 
และผลไม้ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ผลการวิจยั
	 ผลการทดลองการตรวจพบสารเคมีฆ่า
แมลงตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต 
ในผลไม้สด จ�ำแนกตามความปลอดภยัและไม่ปลอดภยั  
ตรวจพบยาฆ่าแมลงตกค้างในผกั ซึง่แสดงในตารางที ่1  
จากตัวอย่างผลไม้ทั้งหมด 200 ตัวอย่าง ตรวจพบ
สารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์
บาเมตตกค้างในผลไม้ในระดับทีไ่ม่ปลอดภัยจ�ำนวน 
33 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 16.5 โดย 32 ตัวอย่าง 
เป็นตัวอย่างผลไม้สดจากตลาดสด คิดเป็นร้อยละ 
96.67 ของตัวอย่างผลไม้ที่มีสารเคมียาฆ่าแมลง
ตกค้างระดับที่ไม่ปลอดภัย และ 1 ตัวอย่างจาก
ห้างสรรพสินค้า คิดเป็นร้อยละ 3.03 ของตัวอย่าง
ผลไม่ทีม่สีารเคมยีาฆ่าแมลงกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟส
ตกค้างระดบัทีไ่ม่ปลอดภยั ซึง่แสดงผลในตารางที ่1

ตารางที่ 1	ผลการตรวจและร้อยละของผลไม้ตัวอย่างจากห้างสรรพสินค้า และตลาดสด 

ที่พบสารเคมียาฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บาเมตตกค้างในระดับ

ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย

ผลการตรวจพบยาฆ่า

แมลงตกค้างในระดับ

ผลไม้จากห้างสรรพสินค้า

N (%)

ผลไม้จากตลาดสด

N (%)

จ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมด

N (%)

ปลอดภัย 29 (96.67) 138 (81.17) 167 (83.35)

ไม่ปลอดภัย 1 (33.33) 32 (18.82) 33 (16.5)

รวม 30 170 200

	 จากการตรวจพบสารเคมียาฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ตกค้างในตัวย่างผล
ไม้จ�ำนวน 33 ตัวอย่าง จากตัวอย่างผลไม้ทั้งหมด 210 ตัวอย่าง เมื่อแยกเป็นรายประเภทผลไม้พบสาร
เคมีฆ่าแมลงตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยในฝรั่ง จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 41 คิดเป็น ร้อยละ 14.6 
ของตัวอย่างฝรั่ง ในส้ม จ�ำนวน 7 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 41 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17 ของตัวอย่างส้ม 
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ในแอปเปิ้ลแดง จ�ำนวน 7 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 41 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17 ของตัวอย่างแอปเปิ้ลแดง 
ในมะม่วง จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 41 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 14.6 ของตัวอย่างมะม่วง และ  
ในแก้วมังกร 7 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 36 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 19.4 ของตัวอย่างแก้วมังกร ซึ่งแสดง
ผลในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	ผลการตรวจและร้อยละ ที่พบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเมตตกค้างในผลไม้ในระดับที่ไม่ปลอดภัย จ�ำแนกตามชนิดของผลไม้ 

ชนิดผลไม้

ไม่ปลอดภัย 
รวมจ�ำนวนตัวอย่างที่

ตรวจพบยาฆ่าแมลงใน

ระดับที่ไม่ปลอดภัย

ร้อยละจ�ำนวนตัวอย่าง

ที่ตรวจพบยาฆ่าแมลงใน

ระดับที่ไม่ปลอดภัย

ผลไม้จากห้าง

สรรพสินค้า

ผลไม้จาก

ตลาดสด

ฝรั่ง 0 6 6 (41 ตัวอย่าง) 14.6

ส้ม 0 7 7 (41 ตัวอย่าง) 17

แอ๊ปเปิ้ลแดง 0 7 7 (41 ตัวอย่าง) 17

มะม่วง 0 6 6 (41 ตัวอย่าง) 14.6

แก้วมังกร 1 6 7 (36 ตัวอย่าง) 19.4

รวม 1 32 33 1

 

สรปุผล และอภปิรายผล
	 ผลการตรวจพบสารเคมฆ่ีาแมลงตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตในผลไม้สด จากทัง้ 
200 ตัวอย่าง พบว่า 33 ตัวอย่างมีสารเคมีสารฆ่ากลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บารเมตตกร้างในระดับ
ที่ไม่ปลอดภัย คิดป็นร้อยละ 16.5 เมื่อวิเคราะห์โดยสถานที่ซื้อตัวอย่างผลไม้เป็นตัวอย่างจากตลาดสด 32 
ตัวอย่างและจากห้างสรรพสินค้า 1 ตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่า ผลไม้จากห้างปลอดภัยมากกว่าจากตลาดสด 
ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะห้างสรรพสนิค้ามกีระบวนการในการตรวจสอบคุณภาพก่อนน�ำเข้ามาขายในห้างสรรพ
สินค้า (14-16) ในขณะที่ผลไม้จากตลาดสดที่แม่ค้ารับไปขายอาจไม่มีกระบวนการตรวจสอบการตกค้างของ
สารเคมี จึงส่งผลให้มีการตรวจพบสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้างในผลไม้จากตลาดสดในสัดส่วนที่มากกว่าผล
ไม้สดจากห้างสรรพสินค้า 
	 เมื่อวิเคราะห์รายประเภทผลไม้ที่มีระดับการตกค้างของสารเคมียาฆ่าแมลงระดับอันตราย พบว่า 
แก้วมังกรมีการพบการตกค้างของสารเคมยีาฆ่าแมลงในระดบัอนัตราย 7 ตวัอย่างจากทัง้หมด 36 ตวัอย่าง
คิดเป็นร้อยะ 19.4 แอปเปิ้ลแดง 7 ตัวอย่างจากทั้งหมด 41 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 17 และส้ม 7 ตัวอย่าง
จากตัวอย่างทั้งหมด 41 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 17 เป็นไปในแนวทางเดี่ยวกันกับ กรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ตรวจ (2565) (17) ตัวอย่างผลไม้ 5 ชนิด ส้ม องุ่น แอ๊ปเปิ้ล สาลี่ และกล้วย ช่วงต้นปี 2563-2564 
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เป็นตัวอย่างจากแหล่งจ�ำหน่ายในภูมิภาคต่าง ๆ  
ทั่วประเทศ รวม 298 ตัวอย่าง พบสารเคมีตกค้าง
ในตัวอย่างส้มร้อยละ 78 (71/91) และแอ๊ปเปิ้ล 
ร้อยละ 28 (20/77) องุ่น ร้อยละ 46 (20/79) ลาลี่ 
ร้อยละ 43 (16/37) และกล้วยร้อยละ 21 (3/14) 
อย. สุ่มตรวจผลไม้ยอดนิยม 10 ชนิดในปี 2562 
พบสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้างในส้มสายน�้ำผึ้งมาก
สุด (18) Pesticide Action Network UK: PAN-UK 
(2556) รายงานว่าพบปริมาณสารตกค้างในผัก
ผลไม้สดเพิ่มขึ้นเท่าตัวในรอบ 10 ปีโดยพบว่าผัก 
ผลไม้ร้อยละ 46 โดยเฉพาะองุ ่นและแอปเปิ ้ล 
มีสารตกค้างเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 26 เมื่อปี 2546 (19) 
แสดงให้เห็นถึงความเสี่ยงสารเคมีอันตรายตกค้าง
ในผลไม้ทั้งที่ปลูกในประเทศและต่างประเทศ  
ว่ามีการตกค้างของสารเคมีอันตราย ตั้งแต่อดีต
มาถึงปัจจุบันก็ยังคงมีการตรวจพบสารเคมียาฆ่า
แมลงตกค้าง 
	 ดังนั้น ผู้บริโภคจึงควรมีวิธีในการล้างผล
ไม้สดเพื่อลดสารพิษตกค้างอย่างมีประสิทธิภาพ  
การล้างผักผลไม้เพื่อลดสารพิษตกค้าง มีได้หลาย

วิธี แต่มีอยู่ 2 วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด วิธีที่ 1 :  
การใช้ผง baking soda 1 ช้อนโต๊ะ ใส่ลงในน�้ำ  
1 กะละมัง รอ 10-15 นาที ล้างผักด้วยน�้ำเปล่า 
ได้ประสิทธิภาพ 80-95% วิธีท่ี 2 : การล้างด้วย
น�้ำเปล่า น�ำมือมาถูๆอย่างเบามือ ได้ประสิทธิภาพ 
54-63% (20) วิธีที่ 3 ล้างด้วยน�้ำส้มสายชู วิธีนี้เป็น
วิธีท่ีไม่ค่อยมีคนรู้มากเท่าไร แต่รู้หรือไม่ว่าน�้ำส้ม
สายชูสามารถล้างสารพิษตกค้างได้มากถึง 84% 
วิธีล้างก็ง่าย ๆ แค่เอาน�้ำส้มสายชูมาผสมกับน�้ำใน
อัตราส่วน 1:10 จากนั้นก็แค่เอาผักผลไม้มาแช่ทิ้ง
ไว้ 10-15 นาที จากนั้นก็ล้างด้วยน�้ำสะอาดอีกทีก็
เรยีบร้อยแล้ว แต่ควรพงึระวงัผกับางชนดิทีอ่าจดดู
กลิ่นของน�้ำส้มสายชู เช่น ผักกาดขาว วิธีที่ 4 ล้าง
ด้วยด่างทับทิม ด่างทับทิมก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ได้รับ
ความนยิมเป็นอย่างมากในการน�ำมาล้างผักและผล
ไม้ วธิล้ีางกแ็ค่ใช้ด่างทับทิมประมาณ 25 เกล็ด ผสม
กับน�้ำประมาณ 4 ลิตร จากนั้นก็เอาผักผลไม้แช่ทิ้ง
ไว้ 10 นาที จากนั้นจึงล้างออกด้วยน�้ำสะอาด วิธีนี้
สามารถล้างสารพิษได้มากถึง 43% (21)

แนะน�ำการอา้งองิส�ำหรบับทความนี้
เปมิกา บุญยาพรกุล, ณัฐนันท์ สุริยาเวชวงศ์, จุฬาลักษณ์ ศรีสวัสดิ์ , บัญญวัต รัตนวิเชียร,  

ภมูภิทัร ภทัรวติตากร, ปณวรรณ โฆษติสกลุ และคณะ. การตรวจสอบสารเคมฆ่ีาแมลงตกตกค้าง
ของกลุม่ ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผลไม้สดในเขตกรงุเทพมหานคร. วารสารสถาบนั
ป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 2565; 7(1): หน้า 36-46.
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