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บทคดัย่อ
	 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพ 
และสุขอนามัย ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
โดยเก็บข้อมูลจากนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรยีนสาธตินานาชาตพิระจอมเกล้าจ�ำนวน 128 คน  
ระหว่างเดือนสิงหาคม 2564 ด้วยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย ทัศนคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย และพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) และสถิติวิเคราะห์ข้อมูลแบบจ�ำลองเชิงเส้น (Generalized linear 
model) ผลการศกึษาพบว่ากลุม่นกัเรยีนมรีะดบัความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพและสขุอนามยัอยูร่ะดบั
ต�ำ่ (M=10.06, SD=2.36) จากคะแนนเตม็ 18 คะแนน นกัเรียนมรีะดับทัศนคติเกีย่วกบัพฤติกรรมสุขภาพ
และสุขอนามัย อยู่ในระดับดี (M=28.15 SD=2.08) และระดับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย อยู่ระดับ
กลาง (M=35.85, SD=6.19) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Pearson’s Correlation)  
พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สุขภาพและสุขอนามัย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.234, p=0.01) 
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2 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มีนาคม 2565 - สิงหาคม 2565
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 จากผลการวิจัยควรส่งเสริมการสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับสุขภาพและสุขอนามัยโดยการส่งเสริม 
การให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพและสุขอนามัยอัพเดทข้อมูลต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ผ่านช่องทางท่ีนักเรียน
สามารถเข้าถงึได้สะดวก เช่น สือ่ออนไลน์ต่าง ๆ  บอร์ดความรูใ้นโรงเรยีน เพือ่ให้นกัเรยีนมพีฤตกิรรมสขุภาพ
และสุขอนามัยอยู่ที่ถูกต้องในการป้องกันควบคุมโรค
ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมสุขอนามัย, ความรู้เกี่ยวกับสุขอนามัย, นักเรียนมัธยมศึกษา

Abstract
	 The objective of this research is to determine the knowledge, attitude, and  
behaviours on health and hygiene practice of 128 students in grade 10-12 from King  
Mongkut’s International Demonstration School. The data was collected in August 2021.  
The tools were the questionnaire on knowledge, attitude, and behaviour about 
health and hygiene practice by analyzing the data with descriptive static and  
generalized linear models. According to the data, the students had low  
knowledge about health and hygiene practice (M=10.06, SD=2.36) while they had a 
good attitude about behaviour on health and hygiene practice (M=28.15, SD=2.08).  
For the behaviour on health and hygiene practice, the data showed that their behaviours 
were in medium level (M=35.85, SD=6.19). The results from Pearson’s correlation found 
that attitude about behaviour on health and hygiene practice had a positive relationship 
with behaviour on health and hygiene practice (r=.234, p=0.01)
	 As stated by the research, there should be more support and advice to make the 
students have good attitude and behaviours on health and hygiene practice by spreading 
the information in the format that everyone can reach such as online- sites, information 
zones at school. With these changes, the students can be more aware about their health 
and hygiene practice attitude which will affect the behaviours on health and hygiene 
practice in a good way.
Key word: Health behavior, Hygiene knowledges, high school students 
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ความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหา
	 เชื้อก่อโรคเป็นเชื้อท่ีเข้าไปรุกรานในร่างกายผู้ถูกอาศัยท่ีเรียกว่าโฮสต์ ท�ำให้เกิดการติดเชื้อ 
และก่อให้เกิดโรคท่ีเป็นอาจเป็นอันตรายแก่ชีวิต ได้จุลินทรีย์บางชนิดยังสามารถอาศัยร่างกายของโฮสต ์
ส่งต่อหรือถ่ายทอดเชือ้โรคไปยงัสิง่มชีวีติอืน่ได้อกีด้วย ทัง้จากการสมัผสักนัโดยตรง ผ่านการหายใจร่วมกนั 
การปนเปื้อนไปในอาหารหรือน�้ำดื่ม หรือแม้แต่การส่งเชื้อผ่านตัวกลางที่เรียกว่าพาหะ ซึ่งน�ำไปสู่การแพร่
ระบาดได้ ซึ่งเชื้อก่อโรคเหล่านี้ สามารถจ�ำแนกออกเป็น 5 ประเภท คือ ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา โพรโตซัว  
และพยาธิ การระบาดและแพร่กระจายตามหลักห่วงโซ่แห่งการติดเชื้อ (Chain of Infection) เชื้อโรค
แพร่กระจายได้ทางอากาศ (Airborne) แพร่กระจายทางละอองฝอย (Droplet) ละอองลอย (Aerosol)  
และการแพร่กระจายจากการสัมผัสวัตถุที่ผู้ติดเชื้อหรือผู้เป็นพาหะสัมผัส (Contact) เป็นต้น(1) หนึ่งในวิธี
การการหยุดการแพร่กระจายของเชื้อโรคท�ำได้โดยการมีพฤติกรรมสุขอนามัยที่ดี
	 ปัจจบุนัประเทศไทยก�ำลงัพบกบัการตดิเชือ้คร้ังใหญ่และรุนแรงจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ซึ่งตอนนี้เป็นระลอก 3 และยังไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ เนื่องจากมีไวรัส COVID-19  
ทีก่ลายพนัธุอ์ย่างเชือ้เดลต้าและอลัฟ่าอยูใ่นประเทศ(2) ซึง่เชือ้สองชนดินีแ้พร่ได้อย่างรวดเรว็ คนแสดงอาการ
น้อยแต่เชือ้จะรนุแรงกว่าเช้ือปกตเิป็นอย่างมาก(3) และมแีค่คนไทยบางส่วนทีไ่ด้รับวคัซีนแล้ว(4) อย่างไรกดี็ 
พฤติกรรมสุขอนามัยก็ช่วยป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค นอกจากนี้ยังมีโรคตามฤดูกาล เช่น  
โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก เป็นต้น(5) การมีพฤติกรรมสุขอนามัยที่ถูกต้องช่วยป้องกันการติดเชื้อโรค  
การแพร่กระจายเช้ือโรคต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการป้องกันการติดเชื้อ และการแพร่ของเชื้อโรค  
รวมไปถงึโรคระบาดต่าง ๆ  จากการศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัการแพร่กระจายของเชือ้โรคของนักเรียน
ระดบัเกรด 10-12 โรงเรยีนนานาชาตแิห่งหนึง่ในจงัหวดันครปฐม ในปี 2564 โดย ศภุกานต์ วฒันกติานนท์ 
และ กัญญาภัค อินทพรอุดม(6) พบว่านักเรียนมีความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค
อยู่ระดับต�่ำ Chonrakarn Leeya(7) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายของ COVID-19 
ในกลุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรยีนประจ�ำแห่งหนึง่ในจงัหวดัชลบรุใีนปี 2564 พบว่านกัเรยีน
ทีเ่ข้าร่วมการศกึษานีม้คีวามรู้เกีย่วกบัการป้องกนัการแพร่กระจายของ COVID-19 อยูร่ะดับต�ำ่ นภสัวรรณ 
เร็วเรียบ(8) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกนั COVID-19 ของประชาชนอายุ 18-60 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขต
จงัหวัดพงังา ในช่วงปี 2564 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมคีวามรูแ้ละพฤตกิรรมป้องกนั COVID-19 อยูร่ะดับดี  
เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของ ธานี กล่อมใจและคณะ(9) ที่ศึกษาความรู้และพฤติกรรม 
การป้องกัน COVID-19 ของประชาชน อาย ุ20-60 ปี ทีอ่าศยัในเขตจังหวดัแพร่ พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มคีวามรูแ้ละพฤตกิรรมป้องกัน COVID-19 อยูร่ะดับดี จาการศกึษาเกีย่วกบัความรู้และพฤติกรรม
ป้องการการแพร่กระจ่ายของโรคท่ีผ่านมา กลุ่มตัวอย่างระดับมัธยมศึกษา มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้โรคอยูร่ะดบัต�ำ่ ซึง่อาจส่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อต่าง ๆ   
และการควบคุมการระบาด โรงเรียนเป็นสถานที่ที่มีนักเรียนเป็นจ�ำนวนมาก พฤติกรรมสุขอนามัยที่ดีเป็น
เรื่องส�ำคัญในการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค
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	 การศึกษานี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาความรู้และพฤติกรรมสุขอนามัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากโรงเรียนเป็นที่ที่มีนักเรียนเป็นจ�ำนวนมาก และจาก 
การศกึษาทีผ่่านมากลุม่นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้โรค  
และสุขอนามัยอยูร่ะดบัต�ำ่ อาจเป็นกลุม่ทีม่คีวามเสีย่งในการแพร่กระจายของโรคหากมกีารระบาดเกดิขึน้

วิธีการศกึษา
	 การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาเชงิพรรณนา (Descriptive Research) ศกึษานกัเรยีนอายรุะหว่าง 11-20 ปี  
โรงเรียนสาธิตนานาชาติพระจอมเกล้า กรุงเทพมหานคร ในช่วงเดือนสิงหาคม 2564 ประชากรในการ
วิจัยคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสาธิตนานาชาติพระจอมเกล้า ในปีการศึกษา 2564 
ทั้งหมดจ�ำนวน 128 คน ค�ำนวนกลุ่มหาจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณโดย Taro Yamane(4,10) ได้ 97 คน  
มีผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จ�ำนวน 128 คน

เครือ่งมือวิจยั
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย คอื แบบสอบถามทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้จากแนวคิดทฤษฏแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยันีไ้ด้รบัการตรวจสอบเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านการป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ 
3 คน โดยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสขภาพและอนามัย แบบทดสอบทัศนคติต่อพฤติกรรม
สุขภาพและอนามัยและแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย มีค่า Cronbach’s alphas เท่ากับ 
0.80, 0.60, 0.60 และ 1.0 ตามล�ำดับ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 5 ส่วน คือ
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป โดยลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบจ�ำนวน 3 ข้อ (อายุ เพศ  
และโรคประจ�ำตัว)
	 ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย (ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
สุขอนามัย การรับประทานอาหาร โรคติดเชื้อ) ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 18 ข้อ ระดับ 
เป็นแบบตัวเลือก 4 ข้อ มีค�ำตอบที่ถูกเพียงข้อเดียว ข้อที่ตอบถูกได้รับ 1 คะแนน ข้อที่ตอบไม่ถูกได้รับ 0 
คะแนน คะแนนที่ผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละท่านได้ทั้งหมด จะถูกน�ำมารวมกัน โดยเกณฑ์ประเมินความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อ อยู่ในระดับดี หากได้ ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป หรือ 14 คะแนนขึ้นไป ปานกลาง ส�ำหรับ
คะแนนทีไ่ด้ร้อยละ 60-79 หรอืระหว่าง 11-13 คะแนน และต�ำ่ ส�ำหรับคะแนนทีไ่ด้ต�ำ่กว่าร้อยละ 60 หรือ 
คะแนนต�่ำกว่า 11 
	 ส่วนท่ี 3 เป็นแบบทดสอบทศันคตต่ิอพฤตกิรรมสุขภาพและอนามยั ลักษณะให้เลือกค�ำตอบเดียว 
จากตัวเลือกแบบมาตรา ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วย ไม่มีความคิดเห็น  
ไม่เหน็ด้วยและไม่เหน็ด้วยมากท่ีสดุ จ�ำนวน 6 ข้อ คะแนนทีไ่ด้จะถกูน�ำมารวมกนั โดยเกณฑ์ประเมนิทศันคติ
ต่อพฤตกิรรมสขุภาพและอนามยัอยูใ่นระดบัสงู หากได้ ต้ังแต่ 15 คะแนนขึน้ไป ปานกลาง ส�ำหรับคะแนน
ที่ได้ 11-14 คะแนน และต�่ำ ส�ำหรับคะแนนที่ได้ต�่ำกว่า 11 คะแนน
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	 ส่วนท่ี 4 เป็นแบบทดสอบพฤตกิรรมสขุภาพและอนามยั ลกัษณะให้เลอืกค�ำตอบเดยีวจากตวัเลอืก 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื ปฏบัิตติามเสมอ (ปฏบิตัติามมากกว่า 90%) ปฏบิตัติามส่วนใหญ่ 
(ปฏิบัติตามตั้งแต่ 70-89%) ปฏิบัติตามบางครั้ง (ปฏิบัติตามตั้งแต่ 50-69%) ไม่ค่อยปฏิบัติตาม (ปฏิบัติ
ตามตั้งแต่ 30-49%) และไม่ปฏิบัติตาม (ปฏิบัติตามน้อยกว่า 30%) ทั้งหมดจ�ำนวน 9 ข้อ คะแนนที่ได้
จะถูกน�ำมารวมกัน โดยเกณฑ์ประเมินพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย อยู่ในระดับสูง หากได้ตั้งแต่ร้อยละ  
80 ขึ้นไป ปานกลาง ส�ำหรับคะแนนที่ได้ร้อยละ 60-79 และต�่ำ ส�ำหรับคะแนนที่ได้ต�่ำกว่าร้อยละ 60

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 1.	 วเิคราะห์ข้อมลูท่ัวไป ความรูท่ั้วไปเกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพและอนามยั ทศันคตต่ิอพฤตกิรรม
สุขภาพและอนามัย และพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 2.	 วิเคราะห์หาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพและอนามยัได้แก่สถติเิชงิอนมุาน (Inferential 
Statistic) ได้แก่ สถติวิเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร (Pearson’s correlation) และสถติิวเิคราะห์
ข้อมูลแบบจ�ำลองเชิงเส้น (Generalized Linear Model)

การพทิกัษส์ทิธ์ิกลุ่มตวัอย่าง
	 การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาที่เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรยีนสาธตินานาชาตพิระจอมเกล้า โดยเกบ็ข้อมลูแบบนิรนาม (anonymous) ผ่านแบบสอบถาม Google  
Form ทีถ่กูส่งถงึนกัเรยีนชัน้มธัยมปลาย โรงเรยีนสาธตินานาชาตพิระจอมเกล้า ก่อนเข้าร่วมการการศกึษา 
ทุกคนได้รับการบอกกล่าวถึงวัตถุประสงค์การท�ำการศึกษา กระบวนการเก็บข้อมูล และประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการศึกษา ผ่านข้อความท่ีระบุไว้ในแบบสอบถามก่อนเริ่มท�ำการสอบถาม และผู้เข้าร่วมการให้
ศกึษาให้ความยนิยอม โดยสมคัรใจท่ีจะให้ข้อมลูการศกึษา หากผูเ้ข้าร่วมให้ข้อมลูศกึษาต้องการจะถอนตวั 
สามารถท�ำได้ทุกขณะ ข้อมูลทุกอย่างผู้ศึกษารักษาเป็นความลับ

ผลวิจยั 
	 การวิจัยครั้งนี้มีผู้ร่วมตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 128 คน ส่วนใหญ่ผู้ท�ำแบบสอบอยู่ในระดับ 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (n=31, 24.2%) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (n=99, 77.3%) และผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว (n=100, 78.1%)	
	 ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัความรูเ้ก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามยัอยูใ่นระดับต�ำ่ คะแนน
เฉลี่ย 10.06 (SD=2.36) เพศหญิงมีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศชาย 6.95 (SD=1.37) เพศชายมีคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย คะแนนเฉลี่ยที่ 6.60 (SD=1.71) กลุ่มผู้ไม่มีโรคประจ�ำตัว 
มีคะแนนเฉลี่ยที่สูงกว่าผู้มีโรคประจ�ำตัว โดยผู้ไม่มีโรคประจ�ำตัวมีคะแนนเฉลี่ย 10.22 (SD=2.36)  
และผู้มีโรคประจ�ำตัวมีคะแนนเฉลี่ย 9.50 (SD=2.32)
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	 ทางด้านทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีคะแนน
ระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย อยู่ในระดับดี (M=28.15, SD=2.08) โดยเพศชาย 
มคีะแนนทศันคตต่ิอพฤตกิรรมสขุภาพและสขุอนามยั สูงกว่าเพศหญงิ (M=28.52, SD=1.62) กลุ่มนกัเรียน
อายุ 11-15 ปี มีระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย สูงสุด (M=28.13, SD=1.91) กลุ่มที่
มีอายุ 16-20 ปี มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย สูงสุด (M=28.15, SD=2.14) 
กลุ่มผู้มีโรคประจ�ำตัวมีระดับทัศนคติเกี่ยวกับสูงสุด (M=28.04, SD=2.65)
	 ผูร่้วมตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพและอนามยั พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมคีะแนน
ระดับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย อยู่ในระดับค่อนข้างดี (M=35.85, SD=6.19) โดยเพศชายมีระดับ
พฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย ที่สูงกว่าเพศหญิง (M=36.62, SD=7.32) กลุ่มอายุ 16-20 ปี มีระดับ
พฤตกิรรมสขุภาพและสขุอนามยั (M=36.13, SD=5.89) มากกว่ากลุ่มอาย ุ11-15 ปี (M=34.97, SD=7.09) 
และผู้มีโรคประจ�ำตัวมีระดับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยสูงสุด (M=36.36, SD=6.91) ซ่ึงมากกว่า 
ผู้ไม่มีโรคประจ�ำตัว (M=35.71, SD=6.00)

ตารางที่ 1	 ข้อมูลทางด้านประชากรศาสตร์ ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพ 

และสุขอนามัยของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=128)

ปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์

ความรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมสุขภาพ 

และสุขอนามัย

(คะแนน 0-18)

ทัศนคติต่อพฤติกรรม

สุขภาพและสุขอนามัย

(คะแนน 6-30)

พฤติกรรมสุขภาพ 

และสุขอนามัย

 (คะแนน 9-45)

ตัวแปร N (%) Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

อายุ

	 11-15 ปี 31 (24.2) 9.52 2.42 28.13 1.91 34.97 7.09

	 16-20 ปี 97 (75.8) 10.24 2.32 28.15 2.14 36.13 5.89

เพศ

	 ชาย 29 (22.7) 9.66 2.64 28.52 1.62 36.62 7.32

	 หญิง 99 (77.3) 10.18 2.27 28.04 2.19 35.63 5.84

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มี 100 (78.1) 10.22 2.36 28.18 1.90 35.71 6.00

	 มี 28 (21.9) 9.50 2.32 28.04 2.65 36.36 6.91

รวม 128 (100) 10.06 2.36 28.15 2.08 35.85 6.19
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	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ Pearson’s correlation พบว่าทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
และสุขอนามัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย (r=.234**, p=0.01) อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ

ตารางที่ 2	 Pearson’s correlation วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ตัวแปร อายุ

ความรู้เกี่ยวกับ 

พฤติกรรม

สุขภาพและ 

สุขอนามัย

ทัศนคติต่อ

พฤติกรรม

สุขภาพและ

สุขอนามัย

พฤตกิรรม

สขุภาพและ

สุขอนามัย

อายุ 1

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย .132 1

ทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย .005 .083 1

พฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย .081 .049 .234** 1

**Correlation is significant at 0.01
*Correlation is significant at 0.05

	 จากการวเิคราะห์ Generalized linear model พบว่า ตวัแปรทีม่อี�ำนาจในการท�ำนายพฤตกิรรม
สขุภาพและสขุอนามยั ของผูต้อบแบบสอบถามกลุม่นีท้ีส่ดุคอืทศันคตต่ิอพฤตกิรรมสขุภาพและสขุอนามยั 
(Beta= .227, p<0.01) ดงันัน้การมทัีศนคตต่ิอพฤติกรรมสขุภาพและสขุอนามยัในระดบัทีด่สีามารถท�ำนาย
พฤติกรรมสุขภาพและอนามัยของนักเรียนได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 3)
		

ตารางที่ 3	 วิเคราะห์สถิติข้อมูลแบบจ�ำลองเชิงเส้นท�ำนายพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย

ตัวแปร B SE Beta Sig
95% CI 

Lower

95% CI

Upper

อายุ 1.134 1.274 .079 .375 -1.388 3.656

เพศ -.865 1.307 -.059 -.661 -3.452 1.723

โรคประจ�ำตัว .818 1.319 .055 .620 -1.794 3.429

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพและสุขอนามัย

.084 .236 .227 .011 -.383 .550

ทัศนคติต่อพฤติกรรม
สุขภาพและสุขอนามัย

.677 .263 .227 .011 .157 1.197



8 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มีนาคม 2565 - สิงหาคม 2565
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

อภปิรายผล
	 หลังจากแปรผลของคะแนนในแต่ละหัวข้อออกมา จะพบว่านักเรียนโรงเรียนสาธิตนานาชาติ
พระจอมเกล้าระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพและสขุอนามยัอยู่
ในระดบัต�ำ่ สาเหตอุาจมาจากโรงเรยีนไม่ได้มสีอนเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ทีล่กึขึน้ในวชิาสขุศกึษา ท�ำให้นกัเรยีนรู้
เพยีงแค่เบือ้งต้นเท่านัน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศุภกานต์ วฒันกติานนท์ และ กญัญาภคั อนิทพรอดุม(10)  
ที่ศึกษาเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ และการป้องกันโรคติดเชื้อ ในกลุ่มนักเรียนโรงเรียนนานาชาติมหิดล 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่านักเรียนมีระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้ออยู่ในระดับต�่ำ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวรุตม์ เต็มยอด(3,11) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ การตระหนักและทัศนคต ิ
ในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในกลุ่มนักศึกษามหาลัยวิทยาลัยของรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร  
พบว่านกัศกึษามคีวามรูใ้นการป้องกนัโรคตดิเช้ืออยู่ในระดับกลาง ซ่ึงไม่ได้แตกต่างจากกลุ่มเด็กมธัยมมาก 
บ่งชี้ให้เห็นถึงการรับความรู้ในเรื่องโรคติดเชื้อที่ค่อนข้างน้อย ทางด้านระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และสุขอนามัยของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับดี อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามได้รับการปลูกฝัง  
สั่งสอน จากครอบครัวและโรงเรียนตั้งแต่อายุยังน้อย รวมไปถึงสถานการณ์ในช่วงที่ท�ำการเก็บข้อมูลเป็น
ชว่งที่มีการระบาดของ COVID-19(3, 12) ซึง่อาจสง่ผลให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความระมัดระวงัในการรกัษา
ความสะอาดมากขึ้นเพื่อไม่ให้ติดเชื้อ COVID-19 ท�ำให้นักเรียนระวังและมีความตื่นตัว ซึ่งส่งผลต่อระดับ
ทัศนคติในการดูแลสุขภาพและสุขอนามัยท่ีดีมากขึ้น แตกต่างจากนักศึกษามหาวิทยาลัยตามผลงานวิจัย
ของวรุตม์ เต็มยอด ที่ทัศนคติการป้องกันโรคติดเชื้ออยู่ในระดับกลาง แสดงให้เห็นถึงและในส่วนคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัยจัดอยู่ในระดับกลาง แม้ว่านักเรียนจะมีทัศนคติอยู่ในระดับที่ดี แต่ไม่ใช่
นักเรียนทุกคนที่จะปฏิบัติตามทัศนคติเหล่าน้ัน บ้างก็ท�ำบ้างก็ไม่ท�ำ  แล้วแต่ความสะดวกและความระวัง
มากน้อยของแต่ละคน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของศุภกานต์ วัฒนกิตานนท์และ กัญญาภัค อินทพรอุดม 
นักเรียนโรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวิทยาลัยมหิดลระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมป้องกัน
โรคตดิเช้ืออยูใ่นระดบักลาง เป็นการเสรมิเหตผุลทีพ่ฤติกรรมสขุภาพและสขุอนามยัขึน้อยูกั่บความคดิของ
นักเรียนที่ต้องการจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ
	 จากผลการวิจัยแนะน�ำให้ทางโรงเรียนมีการเพิ่มเนื้อหาการสอนเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่
กระจายของเชื้อโรค โรคติดเชื้อและสุขอนามัยที่มากขึ้น เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องนี้ รวมทั้งเจาะลึกรายละเอียดให้มากกว่าเดิม เช่น เชื้อโรคมีกี่ชนิด เชื้อโรคแพร่กระจาย
ทางใดบ้าง หรือความรู้ในโรคติดเชื้อ เช่น โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ โรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร เป็นต้น 
เพื่อที่นักเรียนจะได้มีความรู้และปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยมากขึ้น รวมไปถึงปลูกฝังและย�้ำ
เตอืนนกัเรยีนมากข้ึนในเร่ืองสขุภาพและอนามยัเพือ่ทีจ่ะได้ตระหนกัในเรือ่งสขุภาพและสขุอนามยัอยูเ่สมอ 
เน่ืองจากเป็นเรื่องที่มีโอกาสประสบพบเจอในชีวิตประจ�ำวัน และเพ่ือให้กลุ่มนักเรียนมีความตระหนักว่า
เป็นเรื่องส�ำคัญที่จะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เป็นการสร้างนิสัยเรื่องสุขอนามัยพื้นฐานตั้งแต่เยาว์วัย	
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ขอ้จ�ำกดั
	 การวิจัยครั้งนี้ท�ำการเก็บข้อมูลช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 เป็นช่วงท่ีมีการระบาดของ 
COVID-19 เป็นระลอกที่ 3 ในช่วงเวลาดังกล่าวประเทศไทยมีการบังคับใช้มาตราการต่าง ๆ เพื่อควบคุม
การระบาดของ COVID-19 ซึ่งเป็นหนึ่งในโรคติดเชื้อ รวมทั้งการให้นักเรียนเรียนออนไลน์จากที่บ้าน  
การที่นักเรียนเรียนออนไลน์จากที่บ้านอาจส่งผลถึงระดับการรับรู้ความเสี่ยงติด COVID-19 รวมไปถึงโรค
ตดิเชือ้อืน่ ๆ  และตระหนกัถงึการดแูลกรกัษาสขุภาพและสุขอนามยัทีม่ากขึน้ เพราะนกัเรียนออกจากบ้าน
น้อยกว่าปกติ การวิจัยนี้เก็บข้อมูลด้วยแบบฟอร์มออนไลน์ Google Form เข้าถึงเฉพาะผู้ที่มีโทรศัพท์
สมาร์ทโฟน และผู้ที่มีอุปกรณ์ในการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทุกคนมีอุปกรณ์ในการเชื่อมต่อ
อินเตอร์เน็ต และมีสมาร์ทโฟน จึงท�ำให้การเก็บข้อมูลเข้าถึงกลุ่มประชากรได้อย่างทั่วถึง

สรปุการศกึษา
	 จากผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย  
อยู่ในระดับต�่ำ  มีระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยอยู่ระดับดี และพฤติกรรมสุขภาพ 
และอนามัยอยู่ในระดับกลาง ผลการศึกษาทางโรงเรียนควรให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและสุขอนามัย เช่น 
เช้ือโรคแพร่กระจายทางใดได้บ้างและมีกี่วิธี เชื้อโรคมีกี่ชนิด แต่ละชนิดอันตรายอย่างไร วิธีการป้องกัน 
โรคตดิเช้ือในระยะยาวควรท�ำอย่างไร เป็นต้น เพือ่ทีน่กัเรยีนจะได้มคีวามรูแ้ละมกีารปรบัปรงุในพฤตกิรรม
สขุภาพและอนามยั โดยการส่งเสรมิการให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเชือ้ สขุภาพและสขุอนามยั อพัเดทข้อมลู
ต่าง ๆ  อย่างต่อเนือ่ง ผ่านช่องทางท่ีนกัเรยีนสามารถเข้าถงึได้สะดวก เช่น สือ่ออนไลน์ต่าง ๆ  เพือ่ให้นกัเรยีน
ตระหนักถึงการดูแลรักษาสุขภาพและสุขอนามัย ซึ่งส่งผลต่อการปฏิบัติตนตามพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ในเรื่องสุขภาพและสุขอนามัยที่มากขึ้น

แนะน�ำการอา้งองิส�ำหรบับทความนี้
นฤชยา จารุศิริวัฒนา. กรณีศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพและสุขอนามัย ของนักเรียน 

อายุ 11-20 ปี ของโรงเรียนนานาชาติ ในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร. วารสารสถาบัน
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