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บทคัดย่อ
	 การศกึษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) มวีตัถปุระสงค์

เพื่อการศึกษาความชุกและลักษณะของหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัดปทุมธาน ี 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษานี้คือ ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่ขึ้นทะเบียนฝากครรภ์ของโรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2561 

จากฐานข้อมูล Health Data Center (HDC) จ�ำนวน 2,982 ราย มีผลการตรวจ hepatitis B surface 

antigen (HBsAg) เป็นบวก จ�ำนวน 29 ราย โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น การวิเคราะห์

ข้อมลูนัน้ใช้สถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ แจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่ง

เบนมาตรฐานผลการศึกษา พบว่า จากข้อมูลหญิงตั้งครรภ์จ�ำนวน 2,982 ราย มีผลการตรวจ hepatitis B  

surface antigen (HBsAg) เป็นบวก จ�ำนวน 29 ราย (ความชุก ร้อยละ 1.0) มีอายุ 30 - 39 ปี ร้อยละ  

58.6 ส่วนใหญ่มีภูมิล�ำเนาอยู่ในอ�ำเภอคลองหลวง ร้อยละ 55.2 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 75.9  

หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีเชื้อชาติไทย ร้อยละ 69.0 และนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 75.9 ส่วนระดับ 

การศึกษา ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 55.2 นอกจากนี้สถานพยาบาลท่ีฝากครรภ์ ส่วนใหญ ่

ฝากครรภ์ในโรงพยาบาล ร้อยละ 48.8 มีอายุครรภ์ 15 - 28 สัปดาห์ ร้อยละ 44.8 และจ�ำนวนของการ 

ตัง้ครรภ์ ส่วนใหญ่อยูค่รรภ์ท่ี 3 ร้อยละ 37.9 จากผลการศึกษานีแ้สดงให้เหน็ว่า การตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ี
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 การศึกษาความชุกและลักษณะของหญิงตั้งครรภ์
ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัดปทุมธานี ปี 2561

Prevalence and Characteristics of Hepatitis 
B Virus Infection among Pregnant Women 

in Pathum Thani Province, 2018



ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มีนาคม 2564 - สิงหาคม 256424
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ในหญิงตั้งครรภ์ จังหวัดปทุมธานี ปีงบประมาณ 2561 มีแนวโน้มพบในการตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป  

ซึ่งหากหญิงตั้งครรภ์เหล่านี้ได้รับการรักษาตั้งแต่ตรวจพบการติดเชื้อแล้ว จะสามารถป้องกันการถ่ายทอด

เชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จากแม่สู่ลูกได้ 

ค�ำส�ำคัญ : ความชุก, ลักษณะ, หญิงตั้งครรภ์, ไวรัสตับอักเสบบี

Abstract
	 The cross-sectional study aims to study characteristics of hepatitis B virus Infection 

among pregnant  in Pathum Thani province. The subjects were 29 pregnants who had 

HBsAg test-positive and registered in Health Data Center (HDC) program during January to 

December 2018 in hospitals under Ministry of Public Health   in Pathum Thani Province. 

The pregnant record form was developed for the study by the researcher. Descriptive 

statistics was used to summarize the results of analysis.

	 Of 2,982 pregnant, have Hepatitis B surface antigen (HBsAg) positive 29 pregnant 

(prevalence 1.0%). Of 29 hepatitis B infection pregnant, 58.6% were 30 - 39 years old, 

55.2 % were domicile in Klong Luang district, 75.9% were Employee, 69.0% were Thai, 

75.9% were Buddhist, 55.2% unschooled, 48.8% had antenatal care in hospitals, 44.8% 

had gestational in 15 - 28 weeks and 37.9% had multigravida (3th). From the results of this 

study represent to rising trend hepatitis B virus infection among pregnant in multigravida  

also if there were screening HBsAg test and treated hepatitis B virus infection which  

influence to prevent hepatitis B virus Infection maternal to child transmission. 
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บทน�ำ
	 โรคไวรัสตับอักเสบ บี (Hepatitis B) เป็น

โรคตับชนิดร้ายแรงที่เกิดจากไวรัสตับอักเสบบี 

(hepatitis B virus) ซึง่อยูใ่นกลุม่ hepadnaviral(1) 

การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี เป็นปัญหาสุขภาพที่

ส�ำคัญระดบัโลก ซึง่องค์การอนามยัโลก ได้ประมาณ

การว่าร้อยละ 5 ของประชากรโลก หรือประมาณ 

3.5 ล้านคน มีเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และมีผู้เป็น

พาหะเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี มากกว่า 370 ล้าน

คนทั่วโลก ในแต่ละปี มีผู ้เสียชีวิตจากเชื้อไวรัส

ชนิดนี้มากกว่า 250,000 คนต่อปี ซึ่งผู้ป่วยกลุ่มนี ้

บางคน อาจจะมีการด�ำเนินโรคไปเป็นตับแข็ง และ

มะเร็งตับชนิด hepatocellular carcinoma(2) 

นอกจากน้ียังสามารถแพร่เชื้อไปยังผู้อื่นได้ และ

มีการติดต่ออย่างแพร่หลายทุกกลุ่มอายุ โดยการ

ติดต่อของเชื้อมีทั้งทางตรง คือการสัมผัสเลือดและ

สิ่งคัดหลั่งจากผู้ติดเชื้อ และผู้ที่เป็นพาหะของเชื้อ

ทางอ้อม เช่น การใช้อุปกรณ์ร่วมกันกับผู้ท่ีติดเชื้อ 

และการแพร่กระจายของเช้ือจากมารดาสู่ทารก 

ซึ่งปัจจุบันพบว่า การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี  

ในขณะตั้งครรภ์ เป็นปัญหาส�ำคัญ เน่ืองจากไวรัส

ตับอักเสบ บี สามารถถ่ายทอดจากมารดาสู่ทารก

ได้ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ในระหว่างการคลอด และ

ภายหลังคลอด ซึ่งในสตรีตั้งครรภ์จะเป็นพาหะ

ไวรัสตับอักเสบ บี ประมาณร้อยละ 6(3) ในจ�ำนวน

ที่เป็นพาหะนี้จะตรวจพบ HBsAg ประมาณร้อยละ 

40 จากการคาดประมาณในประเทศไทย มีเด็ก

เกิดใหม่ ปีละประมาณเกือบ 1 ล้านคน จะพบ

การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จากมารดาสู่ทารก

จะประมาณร้อยละ 2 - 3 ของทารกแรกเกิด หรือ

ประมาณ 20,000 - 30,000 คน และจะกลายเป็น

พาหะภายในขวบปีแรก และจะมีการแพร่กระจาย

เชื้อไวรัสตับอักเสบบี ต่อไปแบบ horizontal ไป

ยังเด็กอื่น ท�ำให้อัตราการเป็นพาหะเพิ่มข้ึนเป็น

ร้อยละ 6 - 8(4)

	 ข้อมูลส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556 - 2560 พบว่ามี

แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน 

อยูร่ะหว่าง 12.52 - 14.44 จงัหวดัทีม่อัีตราป่วยต่อ

ประชากรแสนคนสูงสุด 5 อันดับแรก คือ จังหวัด

เลย 27.3 ต่อประชากรแสนคน จังหวัดนครปฐม 

24.1 ต่อประชากรแสนคน จังหวัดปราจีนบุรี 

23.8 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ(5) โดยจาก

ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม กระทรวงสาธารณสุขของเขต

สุขภาพที่ 4 ปี 2561 พบว่า มีจ�ำนวนหญิงตั้งครรภ์

ทั้งหมด 43,330 ราย ส่วนในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี

มจี�ำนวนหญงิต้ังครรภ์ 6,502 ราย(6) นอกจากนีจ้าก

ข้อมูลไวรัสตับอักเสบ บี จากสรุปรายงานประจ�ำปี

ส�ำนักระบาดวิทยา ในปี 2561 โดยอัตราป่วยโรค

ตับอักเสบ บี พบสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัด

ปทุมธานี จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา และจังหวัดสระบุรี มีอัตราป่วย

ต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 8.57, 7.61, 7.26, 

5.17 และ 4.68 ตามล�ำดับ ส�ำหรับสถานการณ์ใน

จังหวัดปทุมธานี ปี 2559 - 2561 พบว่า มีอัตรา

ป่วยต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 4.2, 5.9 และ 

8.57 ตามล�ำดับ(6, 7) แสดงให้เห็นว่า มีอัตราป่วย

แนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า มีการศึกษาในประเทศไทยส่วนใหญ่ศึกษา

ลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ(8, 9, 10) แต่ในการ

ศกึษาในต่างประเทศมกีารศกึษาลกัษณะส่วนข้อมลู

การฝากครรภ์ เช่น อายุครรภ์ จ�ำนวนครั้งการฝาก

ครรภ์ด้วย(11, 12) 
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 ดังนั้นส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 
จังหวัดสระบุรี ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญในการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ในหญิง 
ตั้งครรภ์ จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึง
สนใจศกึษาความชกุและลกัษณะของหญงิตัง้ครรภ์
ทีต่ดิเช้ือไวรัสตบัอักเสบ บ ีจงัหวดัปทมุธาน ีซึง่หาก
ทราบถงึลักษณะของหญิงตัง้ครรภ์ท่ีตดิเช้ือไวรสัตบั
อกัเสบ บ ีแล้วน้ัน จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน
การด�ำเนินการด�ำเนินงานในพื้นที่ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาความชุกและลกัษณะของหญิงตัง้
ครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัดปทุมธานี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย 	
 	 การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชงิพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (Descriptive Cross-sectional 
study) 
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษา 
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้น้ี เป็นข้อมลู 
หญิงตั้งครรภ์ที่ขึ้นทะเบียนฝากครรภ์ของโรง 
พยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุในพืน้ท่ีจงัหวดั
ปทุมธานี ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 
31 ธันวาคม 2561 จากฐานข้อมูล Health Data 
Center (HDC) จ�ำนวน 2,982 ราย(6)

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น
เป็นข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่ขึ้นทะเบียนฝากครรภ์
ของโรงพยาบาลสงักัดกระทรวงสาธารณสุขในพืน้ท่ี
จังหวัดปทุมธานี ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2561 ถึง
วันที่ 31 ธันวาคม 2561 จากฐานข้อมูล Health 
Data Center (HDC) ที่มีผลการตรวจ hepatitis 
B surface antigen (HBsAg) เป็นบวก จ�ำนวน  
29 ราย(6)

	 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 	 ในการศึกษาแบบบันทึกข ้อมูลหญิง 
ต้ั งครรภ ์ที่ ผู ้ วิ จัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม และต�ำราที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 9 ข้อ 
ประกอบด้วย อายุ ภูมิล�ำเนา อาชีพ เชื้อชาติ 
ศาสนา ระดับการศึกษา สถานพยาบาลที่ 
ฝากครรภ์ อายุครรภ์ และจ�ำนวนครั้งของการ 
ตั้งครรภ์ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงและ 
ความสอดคล้องของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 
3 ท่าน ได้แก่ แพทย์ทรงคุณวุฒิที่ เชี่ยวชาญ 
ด้านระบาดวิทยา 1 ท่าน นักวิชาการสาธารณสุข
ช�ำนาญการพิเศษที่เชี่ยวชาญด้านโรคติดต่อเรื้อรัง  
1 ท่าน และนักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ
พิเศษที่เชี่ยวชาญด้านระบาดวิทยา 1 ท่าน จากนั้น
น�ำเครื่องมือมาแก้ไข้ปรับปรุงก่อน
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 	
 	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 
เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2563 ตาม
แบบบันทึกข้อมูลหญิงต้ังครรภ์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน  
โดยใช ้ข ้อมูลของหญิงต้ังครรภ์ ท่ี ข้ึนทะเบียน 
ฝากครรภ ์ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขในพ้ืนที่จังหวัดปทุมธานี ต้ังแต่วันท่ี 
1 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2561  
จากฐานข้อมูล Health Data Center (HDC) 
ประกอบด้วย อาย ุภมูลิ�ำเนา อาชพี เชือ้ชาติ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานพยาบาลที่ฝากครรภ์ อายุ
ครรภ์ และจ�ำนวนครั้งของการตั้งครรภ์ โดยท�ำการ
บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
	 การวิจัยคร้ังนี้ได้ด�ำเนินการภายหลังการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์ ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี เลขที่ PPHO-REC 
2562/019 ลงวันที่ 1 พฤศจิกายน 2562
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	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 	  
 	 เมื่อเก็บข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว ผู ้ศึกษาน�ำ
ข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และน�ำมา
วเิคราะห์โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรปู ตวัแปรประกอบ
ด้วย อายุ ภูมิล�ำเนา อาชีพ เชื้อชาติ ศาสนา ระดับ
การศึกษา สถานพยาบาลท่ีฝากครรภ์ อายุครรภ ์
และจ�ำนวนครั้งของการตั้งครรภ์ โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ จ�ำนวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษา
	 จากข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ จ�ำนวน 2,982 
ราย มีผลการตรวจ hepatitis B surface antigen  
(HBsAg) เป็นบวก จ�ำนวน 29 ราย ความชุกของ
หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัด

ปทุมธานี เป็นร้อยละ 1.0 นอกจากนี้ลักษณะ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บ ี 
พบว่า มีอายุเฉลี่ย 31±6 ปี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
30 - 39 ปี ร้อยละ 58.6 ส่วนใหญ่มีภูมิล�ำเนา
อยู่ในอ�ำเภอคลองหลวง ร้อยละ 55.2 ประกอบ
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 75.9 หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ 
มีเชื้อชาติไทย ร้อยละ 69.0 และนับถือศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 75.9 ส่วนระดบัการศกึษา ส่วนใหญ่ไม่ได้รบั
การศึกษา ร้อยละ 55.2 นอกจากนี้สถานพยาบาล 
ท่ีฝากครรภ์ ส่วนใหญ่ฝากครรภ์ในโรงพยาบาล  
ร้อยละ 48.8 มีอายุครรภ์เฉลี่ย 18±8 สัปดาห ์ 
มีอายุครรภ์ 15 - 28 สัปดาห์ ร้อยละ 44.8  
และจ�ำนวนของการตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ครรภ์ที่ 3 
ร้อยละ 37.9 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัดปทุมธานี

ข้อมูล จ�ำนวน (n=29) ร้อยละ

อายุ (ปี) 

20 - 29 9 31.0

30 - 39 17 58.6

มากกว่าหรือเท่ากับ 40 3 10.4

(Mean = 31.7, SD = 6.2, Min = 21, Max = 46)

ภูมิล�ำเนา 

เมืองปทุมธานี 5 17.2

คลองหลวง 16 55.3

ธัญบุรี 2 6.9

หนองเสือ 1 3.4

ลาดหลุมแก้ว 2 6.9

ล�ำลูกกา 2 6.9

สามโคก 1 3.4
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัดปทุมธานี (ต่อ)

ข้อมูล จ�ำนวน (n=29) ร้อยละ

อาชีพ

ค้าขาย 1 3.4

รับจ้าง 22 75.9

นักเรียน/นักศึกษา 2 6.9

เกษตรกร 1 3.4

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 3 10.4

เชื้อชาติ

ไทย 20 69.0

กัมพูชา 7 24.1

พม่า 2 6.9

ศาสนา

พุทธ 22 75.9

อื่นๆ เช่น คริสต์ อิสลาม ฮินดู เป็นต้น 7 24.1

ระดับการศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 16 55.2

ประถมศึกษา 2 6.9

มัธยมศึกษา 10 34.5

อนุปริญญา 1 3.4

สถานพยาบาลที่ฝากครรภ์

โรงพยาบาล 14 48.3

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 11 37.9

คลินิกเอกชน 4 13.8

อายุครรภ์ (สัปดาห์)

1 – 14 10 34.5

15 – 28 13 44.8

29 - 42 6 20.7

(Mean = 18.7 สัปดาห์, SD = 8.7, Min = 5 สัปดาห์, Max = 36 สัปดาห์)

จ�ำนวนครั้งของการตั้งครรภ์

ครรภ์ที่ 1 1 3.4

ครรภ์ที่ 2 10 34.5

ครรภ์ที่ 3 11 37.9

มากกว่าหรือเท่ากับครรภ์ที่ 4 7 24.2
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สรุปและวิจารณ์ผล	
	 จากผลการศึกษาครั้งนี้  พบว่า ความ

ชุกของหญิงตั้งครรภ์ท่ีติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี 

จงัหวัดปทมุธานี เป็นร้อยละ 1.0 ซึง่แสดงให้เห็นว่า 

ถึงแม้จังหวัดปทุมธานีเป็นสภาพสังคมแบบชุมชน

เมือง แต่ความชุกของของหญิงตั้งครรภ์ท่ีติดเชื้อ

ไวรัสตับอักเสบ บี ต�่ำ เนื่องจากในจังหวัดปทุมธานี

เป็นชุมชนเมืองท�ำให้หญิงตั้งครรภ์สามารถเข้าถึง

บริการการฝากครรภ์ได้มากท้ังในโรงพยาบาลรัฐ

และเอกชน รวมถงึในปัจจบุนัหญงิตัง้ครรภ์สามารถ

ศึกษาข้อมูลการดูแลตนเองหรือแนวทางการดูแล 

ขณะต้ังครรภ์จากสือ่สงัคมออนไลน์ต่างๆ ได้มากขึน้ 

ซึ่งผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 

อัมพร เฮงประเสริฐ (8) พบว่า ปี 2553 พบความชุก

ของไวรสัตบัอกัเสบบ ีในหญงิตัง้ครรภ์ โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว  

ถงึร้อยละ 3.0 สอดคล้องกบัการศึกษาของพรสวรรค์ 

เห็นภูมิ พบว่า ปี 2553 มีความชุกไวรัสของตับอัก

เสบบี ในหญิงฝากครรภ์ของโรงพยาบาลศูนย์

อุบลราชธานี ร้อยละ 4.48(10) นอกจากนี้ลักษณะ

ของหญิงตั้งครรภ์ ท่ีติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บ ี 

มอีายเุฉลีย่ 31±6 ปี โดยช่วงอาย ุ30 – 39 ปี ร้อยละ  

58.6 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ อัมพร 

เฮงประเสริฐ (8) พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์ท่ีติดเชื้อ

ไวรัสตับอักเสบบี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

สระแก้ว ส่วนใหญ่มีอายุ 20-29 ปี ร้อยละ 45.0 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ นันทวัน กลึงเทศ  

และคณะ(9) พบว่า หญงิต้ังครรภ์ทีต่ดิเชือ้ไวรสัตบัอกั

เสบบ ีโรงพยาบาลนพรตัน์ราชธาน ีมอีาย ุ21-30 ปี 

ร้อยละ 53.1 และการศึกษาของ พรสวรรค์  

เหน็ภูมิ(10) พบว่า หญงิตัง้ครรภ์มผีลตรวจ HBsAg เป็น

บวก ในกลุ่มอายุ 25-29 ปี ร้อยละ 26.9 ท�ำให้เห็น

ว่า หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ท�ำให้

หญงิตัง้ครรภ์เหล่านีม้คีวามสามารถทีเ่ข้าถงึบรกิาร

การฝากครรภ์ทีม่คีณุภาพทีม่กีารตรวจคดักรองการ

ตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบไีด้ นอกจากนีห้ญงิตัง้ครรภ์

ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี ส่วนใหญ่มีภูมิล�ำเนา

อยู่ในอ�ำเภอคลองหลวง ประกอบอาชีพรับจ้าง 

และมีเชื้อชาติไทยมากที่สุด เนื่องจากในอ�ำเภอ

คลองหลวงเป็นสังคมเมืองที่มีโรงงานอุตสาหกรรม

จ�ำนวนมาก โดยหน่ึงในสามเป็นแรงงานข้ามชาติ 

โดยการคัดกรองไวรัสตับอักเสบบี ในหญิงตั้งครรภ์

แต่กลุม่อืน่ๆ อาจพบการติดเชือ้ไวรสัตับอกัเสบบไีด้  

นอกจากนีห้ญิงตัง้ครรภ์มกีารฝากครรภ์ในโรงพยาบาล  

เม่ือตรวจพบการติดเชื้อแล้วจะส่งผลให้เข้ารับการ 

รักษาได้ทันที แต่ยังมีในส่วนของโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลและคลินิกเอกชน ที่ต้องใช้

กระบวนการในการส่งต่อท�ำให้เข้ารับการรักษา

ล่าช้า ทั้งน้ีในการศึกษานี้ยังพบว่า มีแนวโน้มที่

พบการติดเชื้อในหญิงตั้งครรภ์ ครรภ์ที่ 2 ขึ้นไป  

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Amsalu และคณะ(11)  

พบว่า หญงิต้ังครรภ์ทีติ่ดเชือ้ไวรสัตับอักเสบ บ ีมาก

ที่สุด เป็นช่วงอายุครรภ์ช่วงไตรมาสท่ี 2 คิดเป็น 

ร้อยละ 9.5 และเป็นการตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.5 ซ่ึงปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ในกลุ่ม 

ดังกล่าว คือ พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน และ 

มีประวัติการติดเชื้อ HIV ร ่วมด้วย และจาก

การศึกษาของ Gedefaw และคณะ(12) พบว่า

มีประวัติการตั้งครรภ์มากกว่า 2 ครั้งมากที่สุด 

คดิเป็นร้อยละ 5.7 ดังนัน้ในการป้องกันควบคมุการ

ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ในหญิงตั้งครรภ์ จึงควร
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เร่งรัดให้มีการคัดกรองตามแนวทางการดูแลหญิง

ตัง้ครรภ์อย่างมคีณุภาพของ กรมอนามัย(13) ซึง่หญงิ

ตัง้ครรภ์จะต้องได้รบับรกิารฝากครรภ์คุณภาพครบ 

5 ครัง้ตามเกณฑ์ โดยได้รับบรกิารฝากครรภ์ในหญิง

ตัง้ครรภ์รายปกต ิโดยผ่านการคดักรองและประเมนิ

ความเสี่ยง พร้อมได้รับความรู ้ตามมาตรฐาน

โรงเรียนพ่อแม่ ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการ ได้รับวิตามิน ฯลฯ ตามสิทธิ

ประโยชน์ จากเกณฑ์ดังกล่าวจึงท�ำให้สามารถคัด

กรองการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในหญิงตั้งครรภ์

กิตติกรรมประกาศ 
	 งานวิจัยในครั้งนี้ ได้ส�ำเร็จลุล่วง โดยได้รับอนุญาตให้ท�ำการศึกษาวิจัย จากส�ำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดปทุมธานี คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจัย ด้านการแพทย์และสาธารณสุขในมนุษย์ 

จังหวัดปทุมธานี และได้รับการอนุเคราะห์ ข้อมูล ค�ำปรึกษาและข้อเสนอแนะ จาก คุณ ธิติกาญจน์ หมู่ดี  

นกัวิชาการคอมพวิเตอร์ และ คุณวัชรินทร์ ทองด ี นักทรพัยากรบคุคล ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดัปทมุธานี 

และขอขอบคุณนายแพทย์วิทยา สวัสดิวุฒิพงศ์ ที่ช่วยเหลือและให้ค�ำแนะน�ำในการวิเคราะห์และจัดท�ำ

รายงาน อีกทั้งให้ข้อเสนอแนะในการวิจัย เพื่อให้มีความสมบูรณ์ในงานวิจัยในครั้งนี้

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
สุชาญวัชร สมสอน, กัทลี หารคุโน, ดารณี ภักดิ์วาปี, ชมพูนุท มะนาตย์. การศึกษาความชุกและลักษณะของ

หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จังหวัดปทุมธานี ปี 2561. วารสารสถาบันป้องกันควบคุม 

โรคเขตเมือง 2564; 6(1): หน้า 23-32.
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มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบ บี เข้ารับการรักษาได้อย่างรวดเร็วขึ้นต่อไป

ข้อเสนอแนะ
 	 การด�ำเนินการป้องกันควบคุมโรค ควรให้

ความส�ำคญักบัการคดักรองในหญงิต้ังครรภ์ ในการ

ฝากครรภ์ครัง้แรกในทกุรายตามเกณฑ์ และตรวจซ�ำ้ 

เมื่ออายุครรภ์ 32 สัปดาห์ เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ที่มี

ผลการตรวจ HBsAg เป็นบวก ได้เข้ารับการรักษา

อย่างรวดเร็ว 
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