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ประสิทธิผลของโครงการควบคุมแมลงวันโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
อ�ำเภอภูเรือ จังหวัดเลย

บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพือ่ลดความชกุชมุของแมลงวนัในพืน้ท่ีอ�ำเภอภเูรอื จงัหวดัเลย ผลการวจิยัพบว่า แหล่งเพาะพนัธุแ์มลงวนั
ในพืน้ทีอ่�ำเภอภเูรอื จงัหวดัเลย ได้แก่ 1) โรงเกบ็ปุย๋มลูไก่ของผู้จ�ำหน่าย 2) กองปุย๋มลูไก่ทีไ่ร่แก้วมงักรของ
เกษตรกร 3) ปุย๋มลูไก่ทีโ่คนต้นแก้วมงักร และ 4) เศษอาหารและน�ำ้เสียจากตลาดสด ร้านอาหาร/ครัวเรือน 
	 มาตรการในการควบคุมคุมแมลงวัน ได้แก่ การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน และการก�ำจัด
แมลงวันตัวเต็มวัย โดยผู้วิจัยได้ค้นพบวิธีการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน และการก�ำจัดแมลงวัน 
ตัวเต็มวัยจ�ำนวน 2 วิธีคือ 1) วิธีการปรับปรุงสถานที่เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน ได้แก ่ 
การปรับปรุงโรงเก็บปุ๋ยมูลไก่ กองปุ๋ยมูลไก่ของเกษตรกร ปุ๋ยมูลไก่ที่โคนต้นแก้วมังกร และ 2) วิธีการ 
ท�ำกาวดักแมลงวันจากน�้ำยางพาราสด เพื่อก�ำจัดแมลงวันตัวเต็มวัย และด�ำเนินการควบคุมแมลงวัน 
โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ผู้น�ำชุมชน และประชาชน
	 ผลการประเมินความชุกชุมของแมลงวันก่อน – หลังการด�ำเนินงาน พบว่า ปริมาณแมลงวันลดลง 
จากก่อนด�ำเนนิการอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.001 และผลการประเมนิการมส่ีวนร่วมของหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องและประชาชน พบว่า หน่วยงานภาครัฐ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชน 
มีส่วนร่วมในการด�ำเนินการควบคุมแมลงวันทุกกิจกรรม รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการด�ำเนินการ
อย่างต่อเนื่อง และมีมาตรการบังคับใช้กฎหมายร่วมด้วย
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	 จากผลการประเมินโครงการสะท้อนให้เห็นว่าการด�ำเนินการควบคุมแมลงวันตามโครงการฯ  
เป็นมาตรการที่ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องและประชาชน จนสามารถลดความชุกชุม
ของแมลงวนัได้ แต่จะต้องด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่งและครอบคลุมทกุหมูบ้่าน รวมท้ังถ้ามกีารเพ่ิมมาตรการ
ด้านการบังคับใช้กฎหมายก็อาจก่อให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ :	 โครงการควบคุมแมลงวัน,การมีส่วนร่วมของชุมชน

Abstract
	 This research was an action research aiming to increase the fluctuation of flies in 
Phu Ruea District, Loei Province The result showed that;
	 The Flies breeding grounds were 1) The storerooms of chicken manure fertilizer of 
suppliers 2) Farmers’ chicken manure fertilizer piles at Dragon food farm 3) The chicken 
manure fertilizer on the base of Dragon Fruit cane and 4) The food scraps and waste 
water from fresh food markets, food stall, and households.
	 The flies control measures which include the control of flies breeding grounds and 
the elimination of adult ; the researchers found the methods to control flies breeding 
grounds and to eliminate adult as following; 1)To organize the sites as to prevent flies from 
breeding was to organize the storerooms of chicken manure fertilizer of suppliers, farmers’ 
chicken manure fertilizer piles, and chicken manure fertilizer on the base of Dragon Fruit 
cane to prevent flies from breeding on them. and 2)To produce Fly Glue Traps from liquid 
latex rubber in order to eliminate fully - grown flies and carrying out the process of flies 
control with the participation of the government sectors, local administration, and people.
	 The evaluations of the fluctuation of flies with pre and post operation show that 
; The number of flies was decreased from pre operation with the level of statistical 
significance at 0.001. Moreover, the evaluation of the level of community participation 
reveals that the involved sectors and people had participated in all procedures. It was 
recommended that the measures should be carried out continuously and to also put 
legal measures in place. 
	 The evaluation of the project showed that the established measures of flies  
control was suitable for the context of the area. They could be used to reduce the  
number of flies in the community. However, the measures have to be carry out continuously  
in every town.  Additionally, the additional enforcement of legal measures might raise 
the level of efficiency.

Keywords :	 Project of Flies Controlling, Community Participation
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 แมลงวันมีหลายชนิดแต ่พบบ ่อยคือ
แมลงวันบ้านและแมลงวันหัวเขียว โดยแมลงวัน
ชอบวางไข่บนมลูสตัว์ ซากสตัว์ อาหารเน่าเสยี หรอื
สิ่งปฏิกูลท่ีมีความชื้นสูง ซึ่งแมลงวันเป็นน�ำพาหะ
ของโรค ได้แก่ โรคติดต่อทางเดินอาหาร เช่น บิด 
ไทฟอยด์ อาหารเป็นพษิ อหวิาตกโรคและโรคหนอน
พยาธิบางชนิด นอกจากนั้นยังสามารถน�ำโรคเรื้อน 
โปลิโอ โรคผิวหนังบางชนิด เช่น คุดทะราด และ
โรคติดต่อทางตา เช่น โรคตาแดง(1,2) รวมท้ังก่อให้
เกดิความร�ำคาญ เนือ่งจากในพืน้ทีม่แีมลงวนัชกุชุม 
จะพบว่าแมลงวันเป็นสาเหตุหรือเป็นตัวท่ีท�ำให้
เกิดความร�ำคาญมากที่สุดทั้งในร้านค้า ร้านอาหาร  
บ้านเรือน ตลอดจนบริเวณที่พักผ่อนหย่อนใจ 
โดยก่อให้เกิดปัญหาโดยเฉพาะในระหว่างการรับ
ประทานอาหาร(3) 
	 เหตรุ�ำคาญ หมายถงึ เหตหุนึง่เหตใุด อนัอาจ 
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนร�ำคาญแก่ประชาชนผู้ท่ี
อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงซึ่งมีสาเหตุมาจากการ 
กระท�ำ ดังต่อไปนี้ ได้แก่ แหล่งน�้ำ ทางระบายน�้ำ  
ทีอ่าบน�ำ้ ส้วม หรอืทีใ่ส่มลูหรอืเถ้า หรอืสถานทีอ่ืน่ใด 
ซึ่งอยู่ในท�ำเลไม่เหมาะสม สกปรก มีการสะสม
หรือหมักหมม สิ่งของมีการเทท้ิงสิ่งใดเป็นเหตุให้
มีกลิ่นเหม็นหรือละอองสารเป็นพิษ หรือเป็นหรือ
น่าจะเป็นท่ีเพาะพันธุ์พาหะน�ำโรค หรือก่อให้เกิด
ความเสื่อมหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ(4,5)  
โดยปีงบประมาณ 2560 ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดเลยได้รับเร่ืองร้องเรียนเกี่ยวกับการได้
รับเหตุร�ำคาญจากแมลงวันในพื้นท่ีอ�ำเภอภูเรือ 
จ�ำนวน 5 ครั้ง ซึ่งประชาชนในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือให้
ข้อมูลว่าแมลงวันเป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนินชีวิต
ประจ�ำวัน เช่น ต้องกางมุ้งรับประทานอาหาร และ

ร้านอาหารหลายแห่งรายได้ลดลงเนื่องไม่มีลูกค้า
มานั่งรับประทานอาหาร ซึ่งบางร้านแก้ปัญหา 
โดยการตดิมุง้ลวดเพือ่ป้องกนัแมลงวนั และจากการ
ตรวจสอบหาสาเหตุการเพิม่ขึน้ของแมลงวัน พบว่า 
เกดิจากมลูไก่สดทีเ่กษตรกรน�ำมาเป็นปุย๋เพ่ือบ�ำรุง
ต้นแก้วมังกร(6) เนื่องจากตั้งแต่ปี 2559 เป็นต้นมา
แก้วมังกรคือพืชเศรษฐกิจหลักที่สร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรในพืน้ทีอ่�ำเภอภเูรอื เนือ่งแก้วมังกรทีป่ลกู
ในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือจะมี รสหวาน กรอบ เนื้อแน่น 
น�้ำหนักดี ผิวสวย เปลือกบาง และสามารถเก็บไว ้
ได้นาน จึงได้รับความนิยมจากผู้บริโภค(7) 
	 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจงึได้จดัท�ำ
โครงการเพื่อลดความชุกชุมของแมลงวันในพื้นที่
อ�ำเภอภูเรือ ภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงาน
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้น�ำชมุชนและ
ประชาชน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 วัตถุประสงค์ทั่วไป
 	 เพือ่ลดความชกุชมุของแมลงวนัในพืน้ท่ีอ�ำเภอ 
	 ภูเรือ จังหวัดเลย
2. 	 วัตถุประสงค์เฉพาะ
	 2.1		 เพ่ือศกึษาสาเหตุการเพ่ิมข้ึนของแมลงวนั 
	 	 	 ในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือ จังหวัดเลย
	 2.2		 เพือ่พัฒนามาตรการการควบคมุแมลงวนั 
	 	 	 ในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือ จังหวัดเลย
	 2.3 	 เพ่ือศึกษาการมีส ่วนร ่วมของชุมชน 
	 	 	 ในการควบคุมแมลงวันในพ้ืนท่ีอ�ำเภอ 
	 	 	 ภูเรือ จังหวัดเลย
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ขอบเขตการวิจัย
1.	 ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร
 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ประชาชนท่ีอาศยั 
	 อยู ่ ในพื้นที่อ�ำเภอ จ�ำนวน 22,341 คน  
	 จาก 6 ต�ำบล 47 หมู่บ้าน 6,322 หลังคาเรือน 
2. 	 ขอบเขตด้านตัวแปร
	 2.1	ตัวแปรต้น คือ มาตรการควบคุมแมลงวัน  
	 	 ได้แก่ วิธีการการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ 

	 	 แมลงวัน และวิธีการก�ำจัดแมลงวันตัว 
	 	 เต็มวัย 
	 2.2	ตัวแปรตาม คือ ความชุกชุมของแมลงวัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
เพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ และตัวแปรใน
การวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังนี้

สาเหตุการเพิ่มขึ้น
ของแมลงวันในพื้นอำ�เภอภูเรือ

มาตรการควบคุมแมลงวัน
ในพื้นที่อำ�เภอภูเรือ

ความชุกชุมของแมลงวัน
ในพื้นที่อำ�เภอภูเรือ

 วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. 	การเตรียมการ
	 1.1	ค้นหาสาเหตุการเพิ่มขึ้นของแมลงวัน 
	 	 ในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือ โดยการศึกษาวงจร 
	 	 ชีวติแมลงวนั วธิกีารก�ำจดัแมลงวนั ส�ำรวจ 
	 	 และวิเคราะห์สภาพปัญหาในพื้นที่
	 1.2	ก�ำหนดมาตรการการควบคุมแมลงวัน  
	 	 มีขั้นตอนดังนี้
	 	 1.2.1	 ส�ำรวจและวิเคราะห์สภาพปัญหา
แล้วน�ำมาก�ำหนดวิธีการควบคุมแมลงวัน
	 	 1.2.2 	น�ำไปทดลองใช้ในพื้นที่จริง
	 	 1.2.3 	ประเมินผล/ปรับปรุง 
2. ด�ำเนินการควบคุมแมลงวัน โดยการมีส่วนร่วม
ของหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ผู ้น�ำชุมชนและประชาชน ในการท�ำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์แมลงวัน และก�ำจัดแมลงวันตัวเต็มวัย 
โดยด�ำเนินการพร้อมกันทุกพื้นที่ และต่อเนื่องเป็น
เวลา 30 วัน

3. การประเมินผล
	 3.1	ประเมินความชุกชุมของแมลงวันก่อน –  
	 	 หลังด�ำเนินการ ดังนี้
	 	 1)	 คดัเลอืกพืน้ทีว่ดัความชกุชมุ จ�ำนวน 12 
หมู่บ้าน (ต�ำบลละ 2 หมู่บ้าน) โดยคัดเลือกหมู่บ้าน
ที่ประชาชนให้ข้อมูลว่ามีความชุกชุมของแมลงวัน
มากที่สุด และมีการปลูกแก้วมังกรมากที่สุด 
ในแต่ละต�ำบล ดังนี้
	 	 	 -	 ต�ำบลหนองบวั ได้แก่ บ้านหนองบวั  
	 	 	 	 หมู่ 1 และหมู่ 7
	 	 	 - 	 ต�ำบลท่าศาลา ได้แก่ บ้านท่าศาลา  
	 	 	 	 หมู่ 5 และบ้านส�ำราญ หมู่ 7
	 	 	 - 	 ต�ำบลร่องจิก ได้แก่ บ้านแก่ง หมู่ 1  
	 	 	 	 และบ้านร่องจิก หมู่ 2
	 	 	 - 	 ต�ำบลปลาบ่า ได้แก่ บ้านปลาบ่า  
	 	 	 	 หมู่ 1 และบ้านสองคอน หมู่ 2
	 	 	 - 	 ต�ำบลสานตม ได้แก่ บ้านหนองแซง  
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	 	 	 	 หมู่ 2 และบ้านห้วยลาด หมู่ 3
	 	 	 -	 ต�ำบลลาดค่าง ได้แก่ บ้านแก่งเกลีย้ง  
	 	 	 	 หมู่ 6 และบ้านลาดค่าง หมู่ 4
	 	 2) 	ใช ้กาวดักแมลงวันขนาดกระดาษ  
	 	 	 เอ 4 วางในหมู่บ้านในจุดท่ีมีแมลงวัน 
	 	 	 ชุกชุมมากที่สุด หมู่บ้านละ 10 แผ่น  
	 	 	 เป็นเวลา 6 ชั่วโมง 
	 	 3)	 การนับจ�ำนวนแมลงวันโดยตีตาราง 
	 	 	 ขนาด 1X1 ซม. ในแผ่นใสขนาด A 4 
	 	 	 เพื่อใช้ทาบแผ่นกาวท่ีดักแมลงวันแล้ว  
	 	 	 เมื่อนับจ�ำนวนแมลงวันเสร็จแล้วน�ำไป 
	 	 	 ก�ำจัดโดยการเผา
	 	 4)	 เปรียบเทียบปริมาณแมลงวันก่อน –  
	 	 	 หลงัด�ำเนนิการด้วยสถติ ิPaired t-Test
	 3.2	ประเมินผลการมีส ่วนร ่วมของชุมชน  
	 	 โดยการสัมภาษณ์การมีส ่วนร ่วมและ 
	 	 ความคิดเห็นต่อการด�ำเนินงานควบคุม 
	 	 แมลงวันตามโครงการประชารัฐร่วมใจ 
	 	 ก�ำจดัภยัแมลงวนัอ�ำเภอภูเรอืของบคุลากร 
	 	 ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้น�ำ 
	 	 ชุมชนและประชาชน หลงัเสรจ็สิน้โครงการ  
	 	 ดังนี้
	 	 3.2.1	 พื้นที่ ในการเก็บข ้อมูล จ�ำนวน  
	 	 	 	 12 หมู่บ้านตามข้อ 3.1 
	 	 3.2.2	 กลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวม 
	 	 	 	 ข ้อมูล จ�ำนวน 380 คน โดย 
	 	 	 	 ก�ำหนดขนาดตัวอย่างตามตาราง 
	 	 	 	 ส�ำเร็จรูปของ เครจซี่ และมอร์แกน  
	 	 	 	 (Krejcie & Morgan, 1970)(8) 

	 	 	 	 3.3.2.1	การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
	 	 	 	 	 	 	 ดังนี้ 
	 	 	 	 	 	 1) 	 คั ด เลื อกกลุ ่ มตั วอย ่ า ง 
	 	 	 	 	 	 	 โดยวิธีเจาะจง ได้แก่
	 	 	 	 	 	 - 	 บุ ค ล า ก ร ส า ธ า รณสุ ข  
	 	 	 	 	 	 	 จากโรงพยาบาลภูเรือ และ 
	 	 	 	 	 	 	 โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ 
	 	 	 	 	 	 	 ต�ำบล จ�ำนวน 6 แห่งละ  
	 	 	 	 	 	 	 4 คน รวม 28 คน
	 	 	 	 	 	 - 	 บุ ค ล า ก ร จ า ก อ ง ค ์ ก ร 
	 	 	 	 	 	 	 ปกครองส ่ วนท ้ อ ง ถ่ิ น  
	 	 	 	 	 	 	 จ�ำนวน 7 แห่งๆละ 4 คน  
	 	 	 	 	 	 	 รวม 28 คน
	 	 	 	 	 	 - 	 ผู้น�ำชุมชน หมู่บ้านๆ ละ  
	 	 	 	 	 	 	 2 คน รวม 24 คน
	 	 	 	 	 	 2 )  คั ด เ ลือกก ลุ ่ ม ตั วอย ่ า ง 
	 	 	 	 	 	 	 โดยวิธีจับฉลาก ได้แก่
	 	 	 	 	 	 - 	 ผู ้ประกอบการโรงแรม  
	 	 	 	 	 	 	 รีสอร์ท จ�ำนวน 30 แห่ง  
	 	 	 	 	 	 	 ร้านอาหาร จ�ำวน 30 ร้าน  
	 	 	 	 	 	 	 แห่งละ 1 คน รวม 60 คน
	 	 	 	 	 	 - 	 เกษตรกรผูป้ลกูแก้วมงักร/ 
	 	 	 	 	 	 	 ประชาชน หมูบ้่านละ 20 คน 
	 	 	 	 	 	 	 รวม 240 คน
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	 	 3.2.3	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู/ 
	 	 	 	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู/ สถติทิีใ่ช้ 
	 	 	 	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 	 	 	 	 -		 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม 
	 	 	 	 	 	 ข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ที ่
	 	 	 	 	 	 ผู ้วิจัยสร้างขึ้นโดยได้ท�ำการ 
	 	 	 	 	 	 ทดลองสัมภาษณ์กับประชาชนที ่
	 	 	 	 	 	 ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 10 คน  
	 	 	 	 	 	 จากนั้นได ้น�ำมาปรับปรุงข ้อ 
	 	 	 	 	 	 ค�ำถามให ้เข ้าใจง ่ายตามค�ำ 
	 	 	 	 	 	 แนะน�ำของผู้สัมภาษณ์ แต่ไม่มี 
	 	 	 	 	 	 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 	 	 	 	 -		 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนิน 
	 	 	 	 	 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ 
	 	 	 	 	 	 สัมภาษณ ์  ผู ้ สั มภาษณ ์คือ 
	 	 	 	 	 	 บุคลากรสาธารณสุขจากกลุ่ม 
	 	 	 	 	 	 งานอามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีว 
	 	 	 	 	 	 อนามัย ส�ำนักงานสาธารณสุข 
	 	 	 	 	 	 จังหวัดเลย จ�ำนวน 5 คน
 	 	 	 	 -		 ด�ำเนินการวิ เคราะห ์ข ้อมูล 
	 	 	 	 	 	 ด้วยจ�ำนวน และร้อยละ

ระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย
	 มีนาคม 2560 - ตุลาคม 2561 มีรายละเอียดตามตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  กิจกรรมและระยะเวลาด�ำเนินการ

ลำ�ดับ กิจกรรม ระยะเวลาดำ�เนินการ ผู้รับผิดชอบ

1 ทบทวนวรรณกรรม มีนาคม – เมษายน 2560 โรงพยาบาลภูเรือ/สำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย 

2 ศึกษาสาเหตุการระบาดของ

แมลงวันในพื้นอำ�เภอภูเรือ

พฤษภาคม – กรกฎาคม 

2560

โรงพยาบาลภูเรือ/สำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย

3 พัฒนาวิธีการกำ�จัดแมลงวัน สิงหาคม – กันยายน 2560 โรงพยาบาลภูเรือ/สำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย

4 จัดทำ�โครงการประชารัฐร่วมใจ

กำ�จัดภัยแมลงวัน อำ�เภอภูเรือ/

แต่งตั้งคณะกรรมการ

ตุลาคม 2560 โรงพยาบาลภูเรือ/สำ�นักงาน

สาธารณสุขอำ�เภอภูเรือ

5 ประเมินผลก่อนดำ�เนินการ มีนาคม 2561 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย

6 ดำ�เนินการควบคุมแมลงวัน มีนาคม – พฤษภาคม2561 นายอำ�เภอภูเรือ/หน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

7 ประเมินผลหลังดำ�เนินการ มิถุนายน 61 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย

8 สรุปผลการดำ�เนินงาน ตุลาคม 61 โรงพยาบาลภูเรือ
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ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัย สรุปได้ 4 ส่วน ดังนี้ 
	 ส่วนที ่1 ผลการวิจยัสาเหตกุารเพ่ิมข้ึนของ
แมลงวนัในพืน้อ�ำเภอภเูรอื พบว่า เนือ่งจากมแีหล่ง
เพาะพันธุ์แมลงวันเพิ่มขึ้น ได้แก่ 1) โรงเก็บปุ๋ยมูล
ไก่ของผู้จ�ำหน่าย 2) กองปุ๋ยมูลไก่ของเกษตรกร  
3) ปุ ๋ยมูลไก่ที่โคนต้นแก้วมังกร 4)เศษอาหาร
และน�้ำเสียจากตลาดสด ร้านอาหาร/ครัวเรือน  
โดยแมลงวันมีการแพร่กระจายจากแหล่งเพาะพันธุ์
ไปสู่ชุมชน ดังนี้
	 -	 โรงเก็บปุ ๋ยมูลไก่ของผู ้จ�ำหน่ายปุ๋ย
มูลไก่ เม่ือผู้จ�ำหน่ายน�ำปุ๋ยมูลไก่สดจากฟาร์ม
ไก่เข้ามาในพื้นที่โดยบรรจุในกระสอบฟางขนาด  
30 x 50 เซนติเมตร แล้วน�ำมากองไว้รอจ�ำหน่าย
ให้เกษตรกร ซึ่งปุ๋ยมูลไก่ที่น�ำมาจ�ำหน่ายเป็นมูลไก่
สดมไีข่และหนอนแมลงวนัปะปนมาด้วย และกลาย
เป็นแมลงวันตัวเต็มวัยบินไปสู่ชุมชนสร้างความ
ร�ำคาญแก่ประชาชนใกล้เคียง 
	 -	 กองปุ๋ยมูลไก่ของเกษตรกร เกษตรกร
ซ้ือปุ๋ยมูลไก่มาจากผู้จ�ำหน่ายในปริมาณมากครั้ง
ละไม่ต�่ำกว่า 100 กระสอบ โดยน�ำมากองไว้ในไร่
แก้วมังกร แมลงวันตัวเต็มวัยจากกองปุ๋ยก็บินไป
สร้างความร�ำคาญแก่ประชาชนใกล้เคียง 
	 - 	 ปุย๋มลูไก่ทีโ่คนต้นแก้วมงักร เกษตรกร
น�ำปุ๋ยมูลไก่มาใส่ต้นแก้วมังกร โดยเทกองใส่โคน
ต้นๆ ละ 1 กระสอบ กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
แมลงวัน และเมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 3 สัปดาห์ 
มลูไก่ทีโ่คนต้นแก้วมงักรจะย่อยสลายตามธรรมชาติ 
แมลงวันไม่มีอาหารก็จะอพยพเข้าสู่ชุมชนเพื่อหา
แหล่งอาหาร
	 -	 แหล่งเพาะพันธุ ์แมลงวันในชุมชุน  
เมื่อแมลงวันอพยพเข้าสู ่ชุมชนเพื่อหาอาหาร  

แหล่งอาหารที่ส�ำคัญ คือ เศษอาหาร และน�้ำเสีย 
จากตลาดสด ร้านอาหาร และครัวเรือน
	 ส่วนที่ 2 ผลการพัฒนามาตรการควบคุม
แมลงวันในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือ จากผลการศึกษา
สาเหตุการเพ่ิมขึ้นและวิธีการแพร่กระจายไป
สู่ชุมชนของแมลงวัน ผู้วิจัยได้น�ำมาเป็นข้อมูล
ประกอบการก�ำหนดมาตรการควบคุมแมลงวัน  
โดยการควบคมุแหล่งเพาะพนัธุ ์และก�ำจดัแมลงวนั
ตัวเต็มวัย ดังนี้
	 - 	 วธิกีารควบคมุแหล่งเพาะพนัธ์ุแมลงวนั 
ได้แก่ 1) โรงเก็บปุ๋ยมูลไก่ โดยปรับปรุงโรงเรือน  
โดย (1) จดัท�ำโรงเรือนให้มิดชดิ หลงัคามงุด้วยวสัดุที่
แขง็แรงป้องกนัการรัว่ซมึของน�ำ้ฝน (2) พืน้ต้องแห้ง 
ไม ่ มีน�้ำขัง (3) ใช ้ตาข ่ายไนล ่อนชนิดถี่ล ้อม 
ด้านข้าง ประตู และเพดาน (4) มูลไก่ที่น�ำมา
จ�ำหน่าย ต้องเก็บไว้ในโรงเรือนเท่านั้น รวมทั้งต้อง
ปิดประตูให้มิดชิด (5) ให้ก�ำจัดแมลงวันตัวเต็มวัย 
ในโรงเรือน โดยใช้กาวดักแมลงวัน 2) กองปุ๋ยมูลไก่
ของเกษตรกร ให้ใช้ผ้าพลาสตกิ/ผ้าฟางคลุมกองปุย๋ 
3) ปุย๋มลูไก่ทีโ่คนต้นแก้วมงักร ก�ำจดัหนอนแมลงวนั
จากปุ๋ยมูลไก่รอบโคนแก้วมังกร โดยเกษตรกรต้อง
ฉีดพ่นปุ๋ยมูลไก่รอบโคนแก้วมังกร ด้วยสารเคมี
ก�ำจัดหนอนแมลงวันอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยฉีด
พ่นคร้ังแรกเมื่อเริ่มใส่ปุ๋ยจากนั้นพ่นสัปดาห์ละครั้ง
ตดิต่อกนั 4 สปัดาห์ ได้แก่ (1) สารเคม ีก�ำจัดหนอน
แมลงวันใช้ขนาดตามฉลาก (2) น�้ำหมักชีวภาพ  
ใช้ 15 ซีซี. ผสมน�้ำ 1 ลิตร (3) น�้ำหมักก�ำจัดหนอน
แมลงวัน ใช้ 15 ซีซี. ผสมน�้ำ 1 ลิตร ซึ่งน�้ำหมักฯ 
ท�ำมาจากเหล้าขาว 40 ดีกรี 1 ขวด,น�้ำส้มสายชู  
2 ขวดกากน�้ำตาล 1 ลิตร, น�้ำเปล่า 6 ลิตร,น�้ำหมัก
ชีวภาพ 1 ลิตร น�ำมาผสมให้เข้ากันแล้วหมักไว้  
21 วนั(9,10) 3) แหล่งเพาะพนัธุแ์มลงวนัในชมุชน ได้แก่ 
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เศษอาหารและน�้ำเสียจากตลาดสดร้านอาหาร/
แผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร/ครัวเรือน ด�ำเนินการ 
ดังนี้ (1) ครัวเรือน/ร้านอาหาร/แผงลอย ต้องแยก
ขยะที่เป็นเศษอาหาร ผักผลไม้ เก็บในถังขยะท่ีมี
ฝาปิดมิดชิด น�ำไปก�ำจัดอย่างถูกหลักสุขาภิบาล  
เช่น ท�ำปุ๋ยหมัก ท�ำน�้ำหมักชีวภาพ หรือฝังกลบ 
ห้ามทิง้เศษอาหารลงบนพืน้ดนิโดยไม่มกีารฝังกลบ 
และน�้ำเสียจากครัว ต้องระบายลงหลุมซึม หรือ
บ่อเกรอะที่มีฝาปิดมิดชิด (2) ตลาดสด/ตลาดนัด 
ด�ำเนินการโดย จัดหาถังขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิดและ 
มีปริมาณเพียงพอกับปริมาณขยะ ผู้จ�ำหน่ายสินค้า
ในตลาด คัดแยกขยะที่เป็นเศษอาหาร ผักผลไม ้
เกบ็ในถงัขยะทีมี่ฝาปิดมดิชดิ น�ำขยะไปก�ำจดัอย่าง
สม�่ำเสมอ ดูแลรางระบายน�้ำในตลาดไม่ให้มีน�้ำขัง 
และมีเศษขยะอดุตนั และล้างตลาดอย่างสม�ำ่เสมอ
	 - 	 วิธีการก�ำจัดแมลงวันตัวเต็มวัย โดยใช้
กาวดกัแมลงวนั หรอืกรงดกัแมลงวนั และต้องด�ำเนนิ
การทุกวัน ครอบคลุมทุกครัวเรือน ต่อเนื่อง 30 วัน  
ซึ่งกาวดักแมลงวันสามารถหาซื้อได้ตามร้านค้า
ทัว่ไป หรอืท�ำกาวดกัแมลงวนัจากน�ำ้ยางพาราสด11 

ดังนี้
		  อุปกรณ ์ 	 ได้แก่ 1) น�้ำยางพาราสด 
500 ซีซี. 2) แอมโมเนียหอม 100 ซีซี. 3) น�้ำมันพืช
ที่ใช้แล้ว 1,000 ซีซี. 4) ขวดที่ใช้แล้วขนาด 700 ซีซ ี

จ�ำนวน 1 ขวด 5) แก้วพลาสติกที่ใช้แล้ว 1 ใบ 6) 
ไม้ตะเกียบ 1 อัน (หรือใช้ไม้อย่างอื่นขนาดเท่าไม้
ตะเกียบ) 8) กระดาษเอ 4 ที่ใช้แล้ว 100 แผ่น
		  วิธีท�ำ   1) เก็บน�้ำยาพาราสดจากต้น 
 (ไม่ต้องเติมกรด) ปริมาณ 500 ซีซี. ใส่ในขวด 
(ขวดต้องแห้งและมีฝาปิด) 2) เติมแอมโมเนียหอม  
100 ซีซี. แล้วปิดฝาขวดให้สนทิ เขย่าให้น�ำ้ยางพารา
และแอมโมเนียผสมเป็นเนื้อเดียวกัน 3) ใช้ฝาขวด
ตวงน�้ำยางพารา 1 ฝา และตวงน�้ำมันพืชที่ใช้แล้ว 
3 ฝา เทใส่แก้วพลาสติก จากนั้นใช้ไม้ตะเกียบคน
ไปทางเดียวกัน จนส่วนผสมข้นเหนียวเป็นกาว  
4) เทกาวใส่กระดาษ A 4 ใช้ไม้เกลี่ยกาวให้ท่ัว
แล้วพับครึ่งหน้ากระดาษให้กาวเหนียวอยู่ด้านใน  
5) เม่ือจะใช้ดักแมลงวัน ให้กางแผ่นกระดาษ
ออกเอาด้านกาวเหนียวขึ้น ใช้เหยื่อเช่นปลาแห้ง  
กะปิ วางบนแผ่นกาว น�ำไปไว้ในที่แมลงวันชุกชุม 
6) เมื่อแมลงวันติดกาวทั่วทั้งแผ่นแล้ว ให้ก�ำจัดโดย
การเผาไฟ
	 ส่วนที่ 3 ผลการประเมินความชุกชุมของ
แมลงวนัเปรียบเทยีบก่อน – หลังด�ำเนนิการ พบว่า 
ผลการวัดความชุกชุมของแมลงวัน พบว่า ปริมาณ
แมลงวันหลังด�ำเนินการลดลงจากก่อนด�ำเนินการ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รายละเอียด
ตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณแมลงวันก่อน – หลังด�ำเนินการ

ตัวแปร ค่าต่ำ�สุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
T

(df = 119)
sig

ก่อนดำ�เนินการ 22 350 258.67 94.52
29.388 0.001

หลังดำ�เนินการ 2 56 17.99 11.80
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	 ส่วนที่ 4 ผลวิจัยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการควบคุมแมลงวันในพื้นที่อ�ำเภอภูเรือ พบว่า 
	 	 - 	 หน่วยงานภาครัฐ และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ โรงพยาบาลภูเรือ  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 6 แห่ง องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 7 แห่ง มีการด�ำเนินดังนี ้ 
1) ประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนท�ำลายแหล่ง
เพาะพันธุ ์แมลงวันและก�ำจัดตัวแก่ในครัวเรือน 
2) ท�ำกาวดักแมลงวันจากน�้ำยางพาราดิบร่วมกับ 
อาสาสมัครสาธารณสุข 3) สาธิตการท�ำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์แมลงวันในสวนแก้วมังกรแก่เกษตรกร 
โดยการพ่นน�้ำหมักชีวภาพใส่ปุ๋ยมูลไก่บริเวณโคน
ต้นแก้วมังกร และสนับสนุนน�้ำหมักชีวภาพให้แก่
เกษตรกรผู้ปลูกแก้วมังกร 4) รณรงค์ท�ำถังขยะ
เปียก/หลุมซึมประจ�ำครัวเรือน 6) เดินรณรงค์เชิญ
ชวนประชาชนให้ท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน
และก�ำจัดแมลงวัน 7) ท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ ์
แมลงวันโดยพ่นน�้ำหมักชีวภาพบริเวณบ่อขยะ  
8) แนะน�ำให้เกษตรกรคลมุกองปุย๋มูลไก่ด้วยผ้ายาง
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 9) ตรวจแนะน�ำผู้จ�ำหน่ายปุ๋ย
มลูไก่ในการปรบัปรงุโรงเรอืน และ 10) ประชมุผูน้�ำ
ชุมชน กรรมการหมู่บ้าน เพื่อให้ด�ำเนินการรณรงค์
ก�ำจัดแมลงวันในหมู่บ้าน
	 	 - 	 ผู ้น�ำชุมชน ด�ำเนินการ ดังนี้  
1) ประกาศเชิญชวนประชาชนในหมู่บ้านให้ท�ำถัง
ขยะเปียก/หลุมซึม ท�ำความสะอาดบริเวณบ้าน 
และก�ำจัดแมลงวันตัวแก่โดยท�ำกาวดักแมลงวัน 
จากน�้ำยางพาราสด 2) สาธิตการท�ำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์แมลงวันในสวนแก้วมังกรแก่เกษตรกร 
โดยการพ่นน�้ำหมักชีวภาพใส่ปุ ๋ยมูลไก่บริเวณ 
โคนต้นแก้วมังกร และ 3) ประกาศให้เกษตรกร
ผู้ปลูกแก้วมังกรก�ำจัดแมลงวันในสวนของตนเอง

	 	 - 	 ผู ้ประกอบการโรงแรม รีสอร์ท 
ร้านอาหาร ด�ำเนินการ ดังนี้ 1) ก�ำจัดตัวแก่ด้วย
กาวดักแมลงวันทุกแห่ง 2) ร้านอาหารด�ำเนินการ
ปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารตามมาตรฐานอาหาร
สะอาดรสชาติอร่อยทุกแห่ง 
	 	 - 	 ประชาชนในหมู่บ้าน มีส่วนร่วม 
ในการด�ำเนินการ ดังนี้ 1) รับรู้ว่ามีการรณรงค์
ก�ำจัดแมลงวนัและด�ำเนนิการก�ำจัดแมลงวนัในบ้าน
ของตนเอง ร้อยละ 57.4 2) วิธีการก�ำจัดแมลงวัน 
ในครัวเรือน มากที่สุด คือ การก�ำจัดตัวแก  ่
ด้วยกาวดักแมลงวัน ร้อยละ 50.0 รองลงมาคือ  
การก�ำจัดตัวแก่ด้วยกาวดักแมลงวันและการท�ำถัง
ขยะเปียก ร้อยละ 19.0 และการก�ำจัดตัวแก่ด้วย
กาวดักแมลงวันและไม้ตีแมลงวัน ร้อยละ 17.6 
	 	 - 	 เกษตรกรผู้ปลูกแก้วมังกรมีการ
ด�ำเนินการก�ำจัดแมลงวันในสวนแก้วมังกร ร้อยละ 
60.0 โดยพ่นน�้ำหมักชีวภาพใส่ปุ๋ยมูลไก่รอบโคน
ต้นแก้วมังกร ร้อยละ 32.0 พ่นปุ๋ยมูลไก่รอบโคน
ต้นแก้วมังกรด้วยสารเคมีก�ำจัดแมลงวัน ร้อยละ 
16.0 และคลุมกองปุ๋ยมูลไก่ด้วยผ้ายางอย่างน้อย 
1 สัปดาห์ก่อนน�ำไปใส่ต้นแก้วมังกร ร้อยละ 12.0
	 - 	 ข้อเสนอแนะอื่นๆ พบว่า บุคลากร
ภาครัฐและประชาชน มีความเห็นว่า 1) ปริมาณ
แมลงวันในปี 2561 ลดลงจากปี 2560 ร้อยละ 
53.49 2) ควรมีการบังคับใช้กฎหมาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับเกษตรกร 3) กาวดักแมลงวันที่ซื้อ
จากร้านค้า จับแมลงวันตัวแก่ได้ดีกว่าที่ท�ำเอง 
แต่ราคาสูง 4) กิจกรรมการก�ำจัดแมลงวันด�ำเนิน
การไม่ต่อเน่ือง โดยด�ำเนินการเฉพาะช่วงท่ีมีการ
รณรงค์เท่านัน้ และมคีวามกงัวลว่าปรมิาณแมลงวนั
อาจเพิม่ขึน้อกีในเดือนกนัยายน เนือ่งจากเกษตรกร
จะน�ำปุ๋ยมูลไก่มาใส่ต้นแก้วมังกรรอบใหม่
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากขั้นตอนการวิจัยที่ เริ่มจากการค้น
สาเหตุการเพ่ิมขึ้นของแมลงวันในพื้นอ�ำเภอภูเรือ 
จากนั้นน�ำมาก�ำหนดมาตรการควบคุมแมลงวัน  
โดยก�ำหนดวิธีการก�ำจัดแมลงวันตัวเต็มวัยและ
วิธีการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ ์แมลงวัน ภายใต้
การด�ำเนินการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ
ประเมินผลโครงการนั้น สอดคล้องกับการด�ำเนิน
การควบคุมแมลงวนัในห้องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
รามาธิบดี ของนันทินี วิไลนิรันดร ซึ่งได้สรุป 
ขัน้ตอนด�ำเนนิการ ดงันี ้1) ส�ำรวจสถานการณ์ และ
สาเหตุ ของปัญหาแมลงวันในห้องฉุกเฉิน 2) ดูแล 
สิ่งแวดล้อมในห้องฉุกเฉินให้เป็นระเบียบและ
สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ เพื่อลดแหล่งเพาะพันธุ์
และแหล่งอาหารของแมลงวัน เช่น โครงการ 5 ส 
3) วางแผนก�ำจัดแมลงวัน ด้วยเครื่องดักแมลงวัน
ไฟฟ้า โดยใช้รังสียูวีล่อแมลงให้บินมาติดแถบกาว
ที่ด้านหลัง และ 4) ติดตามผลการแก้ไขปัญหา 
เพือ่วเิคราะห์ความมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ
ด�ำเนินงานและหาแนวทางปรับปรุงต่อไป(12)

	 จากผลการประเมินความชุกชุมของ
แมลงวันเปรียบเทียบก่อน - หลังด�ำเนินการ พบว่า 
ปริมาณแมลงวันหลังด�ำเนินการลดลงจากก่อน
ด�ำเนินการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับนับ 
.001 ซึง่เป็นข้อมลูบ่งชีว่้ามาตรการควบคมุแมลงวนั 
โดยการก�ำจดัแมลงวนัตวัเตม็วยั และการก�ำหนดวธิี
การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวันให้สอดคล้อง
กับสภาพสิ่งแวดและสาเหตุของปัญหาในพื้นที่นั้น 
สามารถลดความชุกชุมของแมลงวันได้ ซึ่งผล
การวิจัยสอดคล้องกับบทความวิชาการของส�ำนัก
อนามยัสิง่แวดล้อม และปศสุตัว์.คอม ท่ีให้ค�ำแนะน�ำ 
ในการควบคุมแมลงวันว่าจ�ำต้องด�ำเนินก�ำจัด 
ตัวเต็มวัย และท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน 
ด้วยวิธีการผสมผสาน เช่น วิธีกล และชีววิธี(2,7) 

ข้อเสนอแนะ 
	 จากการประเมินการมีส ่วนร ่วมของ 
หน่วยงานที่ เกี่ยวข ้องและประชาชน พบว ่า  
หน่วยงานและประชาชนมีส่วนร่วมในการด�ำเนิน
การควบคุมแมลงวันทุกกิจกรรม ซ่ึงเป็นข้อมูล
บ ่งชี้ ว ่ าการด�ำเนินการควบคุมแมลงวันตาม 
โครงการฯ เป็นมาตรการที่ได้รับความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องและประชาชน จนสามารถ
ลดความชุกชุมของแมลงวันได้ แต่จากผลการ
วิจัยท่ีพบว่าบุคลากรภาครัฐและประชาชนได้ให้ 
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิว่า ควรมกีารด�ำเนนิการอย่าง
ต่อเนื่อง และครอบคลุมทุกหมู่บ้าน รวมทั้งมีการ
บงัคบัใช้กฎหมายร่วมด้วย จากข้อมลูดังกล่าวผู้วจัิย
จึงให้ข้อเสนอแนะในการก�ำหนดมาตรการควบคุม
แมลงวัน ดังนี้
	 1.	 ศกึษาสาเหตุของปัญหา โดยการศกึษา
เอกสาร วิชาการที่เกี่ยวข้อง และส�ำรวจข้อเท็จจริง
ที่เกิดขึ้นในพื้นที่
	 2. 	 ก� ำหนดมาตรการแก ้ ป ัญหา ให ้
สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยก�ำหนดรูปแบบ 
และทดลองปฏิบัติ
	 3.	 บังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น 
การประกาศพื้นที่ควบคุมเหตุร�ำคาญตามพระราช
บญัญตักิารสาธารณสขุ พ.ศ. 2535 ฉบบัแก้ไข พ.ศ. 
2560 มาตรา 28/1 หรือออกข้อบัญญัติท้องถิ่น 
เรื่อง กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ(5) 
	 4. 	 วางแผนแก้ปัญหา 
	 5.	 ด�ำเนนิการตามแผน โดยการมส่ีวนร่วม
ของผู้เกี่ยวข้องและประชาชน
	 6.	 ประเมินผล/ปัญหาอุปสรรคในการ
ด�ำเนินงาน
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แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้ 
สมชาย ชมภูค�ำ. ประสิทธิผลของโครงการควบคุมแมลงวันโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ�ำเภอภูเรือ  

จังหวัดเลย, วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 2563; 5 (1): หน้า  83-94.
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