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P1-PS-3 
การพฒันาต ารบัยาฟโูรซีไมดส์ าหรบัผูป่้วยเฉพาะราย 
กานต์ ชยัทอง, ณภทัร นวลสกุลกฤป*, วไิลวรรณ พละไกร,   
สุนนัทช์นก น ้าใจด,ี  บรรลอื สงัขท์อง, กรพีล แมน่ววิฒันกุล 
 
บทน า: ฟูโรซไีมด์เป็นยาขบัปสัสาวะกลุ่ม loop diuretics มี
จ าหน่ายในรูปแบบยาเมด็ (40 และ 500 มลิลกิรมั) และยาฉีด (10 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้กบัผูป้่วยได้ทุกราย  
ทางโรงพยาบาลจึงเตรียมยาส าหรบัผู้ป่วยเฉพาะรายขึ้น แต่ยา
เตรยีมมอีายเุพยีง 1 เดอืน ท าใหผู้ป้่วยตอ้งมารบัยาทีโ่รงพยาบาล
บ่อยครัง้   การศกึษาน้ีมจีุดประสงคเ์พือ่พฒันายาเตรยีมฟูโรซไีมด์
ส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะรายแบบแยกผงยาและน ้ากระสายยา ทีผู่ป้่วย
สามารถผสมไดเ้องทีบ่า้น เพือ่ใหไ้ด้ต ารบัทีม่คีวามคงตวัดทีัง้ทาง
กายภาพ เคม ีและจุลชวีวทิยา  วสัดแุละวิธีการทดลอง:  ระยะที ่
1 เป็นการพฒันาน ้ากระสายยา และทดสอบความคงตัวเพื่อ
คดัเลือกน ้ากระสายยา ระยะที่ 2 เป็นการทดสอบความคงตวั
ภายใต้สภาวะเหมอืนกบัการใช้งานจรงิ คอื ทดสอบความคงตวั
ของน ้ากระสายยาและผงยาทีแ่ยกกนัอยู่ และทดสอบความคงตวั
ของยาเตรียมที่ผสมแล้ว   ผลการศึกษา: น ้ ากระสายยาที่
ประกอบดว้ย โซเดยีมคาร์บอกซเีมทลิเซลลูโลส 0.7 % เป็นสาร
แขวนตะกอน และใชไ้ดโซเดยีมฟอสเฟตเป็นบฟัเฟอร์ จะท าใหไ้ด้
ยาเตรยีมที่มคีวามคงตวัทางกายภาพดทีี่สุด โดยพจิารณาจากค่า
การกระจายตวั ความสามารถในการแขวนตะกอน และค่าพเีอชที่
เหมาะสม (7.80 ± 0.06) จงึไดน้ าน ้ากระสายยาต ารบัที ่1 มา
ทดสอบในระยะที ่2 เปรยีบเทยีบกบัต ารบัโรงพยาบาล โดยเกบ็น ้า
กระสายยาและผงยาไวเ้ป็นเวลา 90 วนั จากนัน้ผสมเป็นยาเตรยีม
ตัง้ทิง้ไว ้35 วนั พบว่า ยาเตรยีมต ารบัที ่1 มคีวามสามารถในการ
แขวนตะกอนและการกระจายตัวที่ดีกว่า รวมถึงมีค่าพีเอชที่
ใกล้เคยีง 8.0  ส่วนปริมาณตวัยาส าคญัของยาเตรียมต ารบัที่ 1 
และยาเตรยีมโรงพยาบาล จากการทดสอบดว้ยเครื่อง HPLC ใน
วนัที่ 35 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (89.97 และ 95.50 
ตามล าดบั, P=0.27) และทัง้ 2 ต ารบั มปีรมิาณเชือ้จุลนิทรยีต์ ่ากวา่ 
200 MPN/mL  สรุปผล: น ้ากระสายยาและยาเตรียมต ารบัที่
พฒันาขึ้น มีความคงตวัทางกายภาพ เคมี และจุลชวีวทิยาที่ด ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อท าให้ยาเตรยีมที่ผลติขึ้นมคีวามคง
ตวัทีด่ไีด ้
 
ค าส าคญั: ฟูโรซไีมด,์ ยาเตรยีมส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะราย 
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คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวชิยั  
จงัหวดัมหาสารคาม 44150 
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Quality Control For the Mixture of Phet Sang-Khaat 
Capsule 
Thitiphong Phanharach*, Kritsada Artitruangroj, Somchai Sopajan, 
Wanida Caichompoo , Kreephon Manwivattanagun 

 
Introduction:  The mixture of Phet Sang-Khaat capsule is 
recommended to treat hemorrhoid in Thai National List of 
Essential Herbal Medicines (2011). This formula consists 
of 3 medicinal plants including Cissus quadrangularis 
(Linn.) (Vitaceae), Clerodendrum serratum (L.) Moon. var. 
wallichii  C.B.Clarke (Lamiaceae) and Rheum officinale 
Baillon. (Polygonaceae). The previous review literatures on 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule did not contain 
information about quality control or formulation. However, 
we found several phytochemical and pharmacological 
studies on single ingredients of this formula. The aim of 
the study to determine the contents of some active 
constituent in each ingredient of formulation such as 
quercetin in C. quadrangularis and rhein in R. officinale and 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule.  Methods: The 
dried powder of the samples were extracted with 50% 
ethanol. HPLC was used to determine each of medicinal 
plants preparation content of major compounds from these 
3 medicinal plants from 5 different regions. Results:  The 
results showed that the amount of quercetin in C. 
quadrangularis from Khon Kaen, Nakornratchasima, Maha 
Sarakham, Phetchabun and Roied provinces were 1.8, 
1,69, 3.51, 3.15 and 3.30 (%w/w, dried powder), 
respectively. The amount of rhein in rhubarb from 
Bangkok, Khon Kaen, Maha Sarakham, Nakornratchasima, 
and Roied provinces were 1.02, 1.09, 1.01, 0.54 and 1.56 
(%w/w, dried powder), respectively. Thus, we were used 
the aerial part of C. quadrangularis from Maha Sarakham 
and the rhizomes of rhubarb from Roied province as the 
ingredients to formulate the mixture of Phet Sang-Khaat 
capsule in this study. The amount of querceitn and rhein in 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule were obtained 
10.96 and 0.70 mg/capsule, respectively. Conclusion: The 
results from this study could be used as a guideline for the 
quality of some Thai herbal formulation.       
  
Keywords:  quality control, the mixture of Phet Sang-
Khaat capsule, quercetin, rhein 
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PS1-PP-1 

ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้ยาเมด็คมุก าเนิดฉุกเฉินในนักเรียนนักศึกษา 
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 

พรทิพย ์มีชยั1, ชไมพร บญุรว่ม1, พรเพชร สิมพา1, ณัฐณิชา แดงสกลุ1, สุรศกัด์ิ ไชยสงค2์*, อิสรา จมุมาลี3 
 

บทคดัย่อ 
ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้ยาเมด็คมุก าเนิดฉุกเฉินในนักเรียนนักศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
พรทพิย ์มชียั1, ชไมพร บุญร่วม1, พรเพชร สมิพา1, ณฐัณชิา แดงสกุล1, สุรศกัดิ ์ไชยสงค์2*, อสิรา จุมมาลี3 
 

บทน า: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน ในนักเรียน
นกัศกึษาในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม วิธีการศึกษา: ส ารวจขอ้มูลในนักเรยีนนักศกึษาในปีการศกึษา 2554 จ านวน 594 คน 
ดว้ยการสุ่มแบบมชีัน้ภูมจิาก 6 สถาบนัการศกึษา โดยใชแ้บบสอบถามแบบตอบดว้ยตวัเอง และท าการสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งใน
นักเรยีนนักศกึษาทีเ่คยใช้ยาเมด็คุมก าเนิดจ านวน 19 คน วเิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณด้วยสถิตเิชงิพรรณนาและเชงิคุณภาพด้วยการ
วเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา ผลการศึกษา: ในนักเรยีนทัง้หมด (n=594) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 62.8) มอีายุในช่วง 15-16  ปี (รอ้ยละ 
44.8) เรยีนอยู่ในสายสามญั (ร้อยละ 65.0) มผีลการเรยีนเฉลีย่ในช่วง 2.51-4.00 (รอ้ยละ 79.3) และพกัอาศยัอยู่กบัผูป้กครอง (รอ้ยละ 
63.3) ส่วนใหญ่เคยไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน (รอ้ยละ 45.5) โดยทราบจากการเรยีนในชัน้เรยีน (รอ้ยละ 32.7) และ
เกอืบทัง้หมดเขา้ใจว่าการใช้ถุงยางอนามยัเป็นวธิป้ีองกนัการตัง้ครรภ์ที่ดทีีสุ่ด (ร้อยละ 95.0) ส่วนใหญ่มคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัยาเมด็
คุมก าเนิดฉุกเฉินอยู่ในระดบัต ่า (รอ้ยละ 63.6) โดยเฉพาะขอ้หา้มใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินในกรณีทีม่เีพศสมัพนัธม์ากกว่า 2 ครัง้/เดอืน 
ในกลุ่มนกัเรยีนหญงิ (n=373) มผีูเ้คยใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน 40 คน (รอ้ยละ 10.9) โดยส่วนใหญ่ระบุว่าใช ้1 กล่องในช่วง 6 เดอืนที่
ผ่านมา (รอ้ยละ 55.0) ม ี36 คน (รอ้ยละ 90.0) ระบุการใชไ้ดถู้กตอ้ง ม ี16 คน (รอ้ยละ 40.0) เคยเกดิผลขา้งเคยีง ทีพ่บมากทีสุ่ดคอื รอบ
ระดูเปลีย่นแปลง จากการศกึษาเชงิคุณภาพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มทีศันคตวิ่าการมเีพศสมัพนัธเ์ป็นเรื่องธรรมดา แต่ควรรูจ้กั
วิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างยังมีความต้องการที่จะได้รบัข้อมูลเกี่ยวกบัยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินที่ถูกต้อง 
โดยเฉพาะเรื่องผลขา้งเคยีง ขอ้ควรระวงัหรอืขอ้หา้มใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน สรปุผล: ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินเป็นทีรู่จ้กัในกลุ่มวยัรุ่น 
แต่อย่างไรกต็ามผูใ้หบ้รกิารทางสุขภาพโดยเฉพาะเภสชักรควรใหข้อ้มูลด้าน ขอ้บ่งใช ้ ผลขา้งเคยีง ขอ้ควรระวงัและขอ้ห้ามใช้ทีส่ าคญั
อย่างครบถว้น  

 
ค าส าคญั: ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน, การส ารวจ, ความรู,้ พฤตกิรรมการใชย้า, นกัเรยีนนกัศกึษา 

 
 
1นิสติเภสชัศาสตร,์ 2ปร.ด. อาจารย,์ 3ภบ.(บรบิาลเภสชักรรม) ผูช้่วยศาสตราจารย,์ หน่วยวจิยัเภสชัศาสตรส์งัคม คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
*ติดต่อผูนิ้พนธ์: ดร.สุรศกัดิ ์ไชยสงค ์คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 44150 โทร/แฟกซ:์ 043 754360  
 อเีมล:์ schaiyasong@gmail.com 

 
 

Abstract 
Knowledge, Attitude and Behavior of Emergency Contraceptive Pill Use among Students in Muang District of Maha 
Sarakham Province 
Porntip Meechai1, Chamaiporn Boonruam1, Pornpetch Simpa1, Nutnicha Dangsakul1, Surasak Chaiyasong2*, Issara Chummalee3 
 

Introduction: This study aimed to survey knowledge, attitude and behavior of emergency contraceptive pill (ECP) use 
among high school/college students in Muang district, Mahasarakham province. Methods: 594 students in academic year 2011 
were stratified and randomly selected from six schools/colleges. Data related to ECP were collected using self-administered 
questionnaire. A structured interview was conducted to elicit detailed data from 19 ECP users. Descriptive statistics were used 
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P1-PS-3 
การพฒันาต ารบัยาฟโูรซีไมดส์ าหรบัผูป่้วยเฉพาะราย 
กานต์ ชยัทอง, ณภทัร นวลสกุลกฤป*, วไิลวรรณ พละไกร,   
สุนนัทช์นก น ้าใจด,ี  บรรลอื สงัขท์อง, กรพีล แมน่ววิฒันกุล 
 
บทน า: ฟูโรซไีมด์เป็นยาขบัปสัสาวะกลุ่ม loop diuretics มี
จ าหน่ายในรูปแบบยาเมด็ (40 และ 500 มลิลกิรมั) และยาฉีด (10 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้กบัผูป้่วยได้ทุกราย  
ทางโรงพยาบาลจึงเตรียมยาส าหรบัผู้ป่วยเฉพาะรายขึ้น แต่ยา
เตรยีมมอีายเุพยีง 1 เดอืน ท าใหผู้ป้่วยตอ้งมารบัยาทีโ่รงพยาบาล
บ่อยครัง้   การศกึษาน้ีมจีุดประสงคเ์พือ่พฒันายาเตรยีมฟูโรซไีมด์
ส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะรายแบบแยกผงยาและน ้ากระสายยา ทีผู่ป้่วย
สามารถผสมไดเ้องทีบ่า้น เพือ่ใหไ้ด้ต ารบัทีม่คีวามคงตวัดทีัง้ทาง
กายภาพ เคม ีและจุลชวีวทิยา  วสัดแุละวิธีการทดลอง:  ระยะที ่
1 เป็นการพฒันาน ้ากระสายยา และทดสอบความคงตัวเพื่อ
คดัเลือกน ้ากระสายยา ระยะที่ 2 เป็นการทดสอบความคงตวั
ภายใต้สภาวะเหมอืนกบัการใช้งานจรงิ คอื ทดสอบความคงตวั
ของน ้ากระสายยาและผงยาทีแ่ยกกนัอยู่ และทดสอบความคงตวั
ของยาเตรียมที่ผสมแล้ว   ผลการศึกษา: น ้ ากระสายยาที่
ประกอบดว้ย โซเดยีมคาร์บอกซเีมทลิเซลลูโลส 0.7 % เป็นสาร
แขวนตะกอน และใชไ้ดโซเดยีมฟอสเฟตเป็นบฟัเฟอร์ จะท าใหไ้ด้
ยาเตรยีมที่มคีวามคงตวัทางกายภาพดทีี่สุด โดยพจิารณาจากค่า
การกระจายตวั ความสามารถในการแขวนตะกอน และค่าพเีอชที่
เหมาะสม (7.80 ± 0.06) จงึไดน้ าน ้ากระสายยาต ารบัที ่1 มา
ทดสอบในระยะที ่2 เปรยีบเทยีบกบัต ารบัโรงพยาบาล โดยเกบ็น ้า
กระสายยาและผงยาไวเ้ป็นเวลา 90 วนั จากนัน้ผสมเป็นยาเตรยีม
ตัง้ทิง้ไว ้35 วนั พบว่า ยาเตรยีมต ารบัที ่1 มคีวามสามารถในการ
แขวนตะกอนและการกระจายตัวที่ดีกว่า รวมถึงมีค่าพีเอชที่
ใกล้เคยีง 8.0  ส่วนปริมาณตวัยาส าคญัของยาเตรียมต ารบัที่ 1 
และยาเตรยีมโรงพยาบาล จากการทดสอบดว้ยเครื่อง HPLC ใน
วนัที่ 35 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (89.97 และ 95.50 
ตามล าดบั, P=0.27) และทัง้ 2 ต ารบั มปีรมิาณเชือ้จุลนิทรยีต์ ่ากวา่ 
200 MPN/mL  สรุปผล: น ้ากระสายยาและยาเตรียมต ารบัที่
พฒันาขึ้น มีความคงตวัทางกายภาพ เคมี และจุลชวีวทิยาที่ด ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อท าให้ยาเตรยีมที่ผลติขึ้นมคีวามคง
ตวัทีด่ไีด ้
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Quality Control For the Mixture of Phet Sang-Khaat 
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Wanida Caichompoo , Kreephon Manwivattanagun 

 
Introduction:  The mixture of Phet Sang-Khaat capsule is 
recommended to treat hemorrhoid in Thai National List of 
Essential Herbal Medicines (2011). This formula consists 
of 3 medicinal plants including Cissus quadrangularis 
(Linn.) (Vitaceae), Clerodendrum serratum (L.) Moon. var. 
wallichii  C.B.Clarke (Lamiaceae) and Rheum officinale 
Baillon. (Polygonaceae). The previous review literatures on 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule did not contain 
information about quality control or formulation. However, 
we found several phytochemical and pharmacological 
studies on single ingredients of this formula. The aim of 
the study to determine the contents of some active 
constituent in each ingredient of formulation such as 
quercetin in C. quadrangularis and rhein in R. officinale and 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule.  Methods: The 
dried powder of the samples were extracted with 50% 
ethanol. HPLC was used to determine each of medicinal 
plants preparation content of major compounds from these 
3 medicinal plants from 5 different regions. Results:  The 
results showed that the amount of quercetin in C. 
quadrangularis from Khon Kaen, Nakornratchasima, Maha 
Sarakham, Phetchabun and Roied provinces were 1.8, 
1,69, 3.51, 3.15 and 3.30 (%w/w, dried powder), 
respectively. The amount of rhein in rhubarb from 
Bangkok, Khon Kaen, Maha Sarakham, Nakornratchasima, 
and Roied provinces were 1.02, 1.09, 1.01, 0.54 and 1.56 
(%w/w, dried powder), respectively. Thus, we were used 
the aerial part of C. quadrangularis from Maha Sarakham 
and the rhizomes of rhubarb from Roied province as the 
ingredients to formulate the mixture of Phet Sang-Khaat 
capsule in this study. The amount of querceitn and rhein in 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule were obtained 
10.96 and 0.70 mg/capsule, respectively. Conclusion: The 
results from this study could be used as a guideline for the 
quality of some Thai herbal formulation.       
  
Keywords:  quality control, the mixture of Phet Sang-
Khaat capsule, quercetin, rhein 
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to summarize quantitative data and Chi-square test was conducted to determine association between variables. Content 
analysis was used to summarize qualitative data. Results: The study results found that of total 594 students, most of them 
were female (62.8%), aged between 15 and 16 years (44.78%), studied in general education (65.0%), had cumulative grade 
point average (GPAX) ranged from 2.51 to 4.00 (79.3%), and lived with their parents or guardians (63.3%). Most of these 
students (45.45%) reported that they ever received information about ECP and (32.66%) received that information when they 
were in class. Most of these students (95.0%) perceived that the best way for pregnancy prevention is condom use. Most of 
these students (63.59%) had ECP knowledge score at lower level in particular ECP use in case of having sexual relationship 
more than twice a month. In female students (n=373), there were 40 ECP users (10.92%). Among these users, most of them 
reported that they used one ECP box in the past six months (55.0%). 36 ECP users (90.0%) reported correct ECP use 
instruction.16 ECP users (40.0%) reported that they ever got adverse events and the most one is change of menstrual cycle. 
From qualitative study, most of ECP users expressed that having sexual relationship is common but correct understanding 
about birth control is essential. However, correct information about ECP is needed, especially side effect, precaution and 
contraindication of ECP. Conclusion: ECP is one well-known contraceptive method among adolescents but there is 
misunderstandings about its indication. Therefore, health care providers in particular a pharmacist should provide sufficient 
information on indications, side effects, precautions and contraindications of ECP. 

 
Keywords : emergency contraceptive pill, survey, knowledge, drug use behavior, school/college student 
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บทน า  
สังคมปจัจุบันมีการ เปลี่ยนแปลงอย่ างรวดเร็ว

โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นมคี่านิยมในการคบเพื่อนต่างเพศอย่าง
เปิดเผยและการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซึ่งน าไปสู่ปญัหา
การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค ์สถติกิารตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นอายุ 15-
19 ปี เพิม่สงูขึน้จาก 123,447 คน ในปี 2548 เป็น 131,748 คน 
ในปี 2552 หรอืเฉลีย่วนัละ 361 คน (Rungsubsin, 2007) โดย
สาเหตุของการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงคเ์กดิจากการมเีพศสมัพนัธ์
โดยไม่ไดต้ัง้ใจหรอืการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนั เช่น การ
ใชถุ้งยาอนามยั ยาเมด็คุมก าเนิด หรอืยาเมด็คุมก าเนินฉุกเฉิน 
จากรายงานของแผนงานสรา้งกลไกเฝ้าระวงัและพฒันาระบบยา
พบว่าผูซ้ือ้ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินจากรา้นยาส่วนใหญ่มอีายุอยู่
ในช่วง 16-20 ปี (Rungsubsin, 2007) 

การศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม่ระบุว่า นกัเรยีนนักศกึษา
มคีวามรู้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินอยู่
ในระดบัต ่า (Phosuya et al., 2010) แสดงว่าถงึแมจ้ะมกีารใชย้า
เม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินแต่อาจจะไม่สามารถการป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงคจ์ากการทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจไม่ถูกต้อง 
ส าหรบัจงัหวดัมหาสารคามเป็นพืน้ทีท่ีม่สีถาบนัการศกึษาหลาย
แห่งและมีนิสตินักศกึษาจ านวนมาก ซึ่งมีความเสีย่งต่อปญัหา
การมเีพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรและการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์
ไดโ้ดยเฉพาะการทีก่ลุ่มนิสตินักศกึษาไม่มคีวามรูค้วามเขา้เรื่อง
การป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์และการใช้ยาเมด็คุมก า
เนินฉุกเฉิน (Buristrakul, 2007; Phiboon, 2008) ดงันัน้การวจิยั
นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการใช้
ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตอ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม  
 
วิธีการศึกษา 
 การวจิยันี้เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา ประกอบดว้ย 1) 
การศกึษาเชิงปริมาณ ส ารวจขอ้มูลจากนักเรยีนนักศึกษาอายุ 
15 -20 ปี ที่ศึกษาในสถาบนัการศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม โดยท าการสุ่มตวัอย่างนักเรยีนนักศึกษา
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P1-PS-3 
การพฒันาต ารบัยาฟโูรซีไมดส์ าหรบัผูป่้วยเฉพาะราย 
กานต์ ชยัทอง, ณภทัร นวลสกุลกฤป*, วไิลวรรณ พละไกร,   
สุนนัทช์นก น ้าใจด,ี  บรรลอื สงัขท์อง, กรพีล แมน่ววิฒันกุล 
 
บทน า: ฟูโรซไีมด์เป็นยาขบัปสัสาวะกลุ่ม loop diuretics มี
จ าหน่ายในรูปแบบยาเมด็ (40 และ 500 มลิลกิรมั) และยาฉีด (10 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้กบัผูป้่วยได้ทุกราย  
ทางโรงพยาบาลจึงเตรียมยาส าหรบัผู้ป่วยเฉพาะรายขึ้น แต่ยา
เตรยีมมอีายเุพยีง 1 เดอืน ท าใหผู้ป้่วยตอ้งมารบัยาทีโ่รงพยาบาล
บ่อยครัง้   การศกึษาน้ีมจีุดประสงคเ์พือ่พฒันายาเตรยีมฟูโรซไีมด์
ส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะรายแบบแยกผงยาและน ้ากระสายยา ทีผู่ป้่วย
สามารถผสมไดเ้องทีบ่า้น เพือ่ใหไ้ด้ต ารบัทีม่คีวามคงตวัดทีัง้ทาง
กายภาพ เคม ีและจุลชวีวทิยา  วสัดแุละวิธีการทดลอง:  ระยะที ่
1 เป็นการพฒันาน ้ากระสายยา และทดสอบความคงตัวเพื่อ
คดัเลือกน ้ากระสายยา ระยะที่ 2 เป็นการทดสอบความคงตวั
ภายใต้สภาวะเหมอืนกบัการใช้งานจรงิ คอื ทดสอบความคงตวั
ของน ้ากระสายยาและผงยาทีแ่ยกกนัอยู่ และทดสอบความคงตวั
ของยาเตรียมที่ผสมแล้ว   ผลการศึกษา: น ้ ากระสายยาที่
ประกอบดว้ย โซเดยีมคาร์บอกซเีมทลิเซลลูโลส 0.7 % เป็นสาร
แขวนตะกอน และใชไ้ดโซเดยีมฟอสเฟตเป็นบฟัเฟอร์ จะท าใหไ้ด้
ยาเตรยีมที่มคีวามคงตวัทางกายภาพดทีี่สุด โดยพจิารณาจากค่า
การกระจายตวั ความสามารถในการแขวนตะกอน และค่าพเีอชที่
เหมาะสม (7.80 ± 0.06) จงึไดน้ าน ้ากระสายยาต ารบัที ่1 มา
ทดสอบในระยะที ่2 เปรยีบเทยีบกบัต ารบัโรงพยาบาล โดยเกบ็น ้า
กระสายยาและผงยาไวเ้ป็นเวลา 90 วนั จากนัน้ผสมเป็นยาเตรยีม
ตัง้ทิง้ไว ้35 วนั พบว่า ยาเตรยีมต ารบัที ่1 มคีวามสามารถในการ
แขวนตะกอนและการกระจายตัวที่ดีกว่า รวมถึงมีค่าพีเอชที่
ใกล้เคยีง 8.0  ส่วนปริมาณตวัยาส าคญัของยาเตรียมต ารบัที่ 1 
และยาเตรยีมโรงพยาบาล จากการทดสอบดว้ยเครื่อง HPLC ใน
วนัที่ 35 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (89.97 และ 95.50 
ตามล าดบั, P=0.27) และทัง้ 2 ต ารบั มปีรมิาณเชือ้จุลนิทรยีต์ ่ากวา่ 
200 MPN/mL  สรุปผล: น ้ากระสายยาและยาเตรียมต ารบัที่
พฒันาขึ้น มีความคงตวัทางกายภาพ เคมี และจุลชวีวทิยาที่ด ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อท าให้ยาเตรยีมที่ผลติขึ้นมคีวามคง
ตวัทีด่ไีด ้
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Introduction:  The mixture of Phet Sang-Khaat capsule is 
recommended to treat hemorrhoid in Thai National List of 
Essential Herbal Medicines (2011). This formula consists 
of 3 medicinal plants including Cissus quadrangularis 
(Linn.) (Vitaceae), Clerodendrum serratum (L.) Moon. var. 
wallichii  C.B.Clarke (Lamiaceae) and Rheum officinale 
Baillon. (Polygonaceae). The previous review literatures on 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule did not contain 
information about quality control or formulation. However, 
we found several phytochemical and pharmacological 
studies on single ingredients of this formula. The aim of 
the study to determine the contents of some active 
constituent in each ingredient of formulation such as 
quercetin in C. quadrangularis and rhein in R. officinale and 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule.  Methods: The 
dried powder of the samples were extracted with 50% 
ethanol. HPLC was used to determine each of medicinal 
plants preparation content of major compounds from these 
3 medicinal plants from 5 different regions. Results:  The 
results showed that the amount of quercetin in C. 
quadrangularis from Khon Kaen, Nakornratchasima, Maha 
Sarakham, Phetchabun and Roied provinces were 1.8, 
1,69, 3.51, 3.15 and 3.30 (%w/w, dried powder), 
respectively. The amount of rhein in rhubarb from 
Bangkok, Khon Kaen, Maha Sarakham, Nakornratchasima, 
and Roied provinces were 1.02, 1.09, 1.01, 0.54 and 1.56 
(%w/w, dried powder), respectively. Thus, we were used 
the aerial part of C. quadrangularis from Maha Sarakham 
and the rhizomes of rhubarb from Roied province as the 
ingredients to formulate the mixture of Phet Sang-Khaat 
capsule in this study. The amount of querceitn and rhein in 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule were obtained 
10.96 and 0.70 mg/capsule, respectively. Conclusion: The 
results from this study could be used as a guideline for the 
quality of some Thai herbal formulation.       
  
Keywords:  quality control, the mixture of Phet Sang-
Khaat capsule, quercetin, rhein 
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จ านวน 594 คน แบบมชีัน้ภูมจิากสถานบนัการศกึษา 6 สถาบนั 
ใชแ้บบสอบถามแบบตอบดว้ยตวัเอง แบบสอบถามประกอบดว้ย
ค าถามข้อมูลลักษณะทัว่ไป การได้รับความรู้เกี่ยวกับการ
คุมก าเนิด ความรู้ เกี่ยวกับยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน และ
ประสบการณ์การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน ค าถามเกี่ยวกบั
ความรูม้ ี10 ขอ้ๆ ละ 1 คะแนน จดักลุ่มระดบัความรูเ้ป็น 3 กลุ่ม
คือ  สู ง  (8-10 คะแนน)  กลาง  (4-7 คะแนน)  และต ่ า  ( 0-
3 คะแนน) 2) การศึกษาเชิงคุณภาพ สมัภาษณ์นักเรียน
นักศกึษาหญงิทีเ่คยใชย้าเมด็คุมก าเนินฉุกเฉินจ านวน 19 คน 
โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่ ง โครงสร้ า ง เกี่ ย วกับทัศนคต ิ
ประสบการณ์และความต้องการขอ้มูลและบรกิารเกีย่วกบัการใช้
ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน เกบ็ขอ้มูลในช่วงเดอืนสงิหาคม 2554 
ถึงธนัวาคม 2554 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิง
พรรณนาและขอ้มลูเชงิคุณภาพดว้ยการวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา 
 
ผลการศึกษา 
 ในนักเรียนทัง้หมด (n=594) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(รอ้ยละ 62.8) มอีายุในช่วง 15-16  ปี (รอ้ยละ 44.8) เรยีนอยู่ใน
สายสามญั (รอ้ยละ 65.0) มผีลการเรยีนเฉลีย่ในช่วง 2.51-3.00 

(ร้อยละ 30.0) และพกัอาศยัอยู่กบัผู้ปกครอง (ร้อยละ 63.3) 
สว่นใหญ่เคยไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน (รอ้ย
ละ 45.5) โดยทราบจากการเรียนในชัน้เรียน (ร้อยละ 32.7) 
(ตารางที ่1) สว่นใหญ่มคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัยาเมด็คุมก าเนิด
ฉุกเฉินอยู่ในระดบัต ่า (รอ้ยละ 63.6) โดยเฉพาะขอ้หา้มใชย้าเมด็
คุมก าเนิดฉุกเฉินในกรณีที่มเีพศสมัพนัธม์ากกว่า 2 ครัง้/เดอืน 
(รปูที ่1)  
 ในกลุ่มนักเรียนหญิง  (n=373) มีผู้ เคยใช้ยาเม็ด
คุมก าเนิดฉุกเฉิน 40 คน (รอ้ยละ 10.9) โดยส่วนใหญ่ระบุว่าใช ้
1 กล่องในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมา (รอ้ยละ 55.0) ม ี36 คน (รอ้ย
ละ 90.0) ระบุการใชไ้ดถู้กต้อง ม ี16 คน (รอ้ยละ 40.0) เคย
เกดิผลขา้งเคยีง ที่พบมากที่สุดคอื รอบระดูเปลีย่นแปลง (รูปที ่
2) 
 จากการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มทีศันคติต่อการมเีพศสมัพนัธว์่าเป็นเรื่องธรรมดา แต่ควร
รูจ้กัวธิีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง อย่างไรกต็ามกลุ่มตวัอย่างยงัมี
ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินที่
ถูกตอ้ง โดยเฉพาะเรื่องผลขา้งเคยีง ขอ้ควรระวงัหรอืขอ้หา้มใช้
ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน 

 
ตารางท่ี 1 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างนกัเรยีนนกัศกึษา 

ลกัษณะของนักเรียน นักเรียนชาย 
[n=221] 

นักเรียนหญิง 
[n=373] 

รวม [n=594] 

สายสามญั 126 (57.0) 260 (69.70) 386 (64.98) 
อาย ุ    

15-16 ปี 106 (47.96) 160 (43.00) 266 (44.78) 
17-18 ปี 80 (36.20) 158 (42.30) 238 (40.07) 
19-20 ปี 35 (15.84) 55 (14.70) 90 (15.15) 

ผลการเรยีนเฉลีย่สะสม (GPAX) ตัง้แต่ 2.5 ขึน้ไป 150 (67.87) 321(86.06) 471 (79.29) 
การพกัอาศยั    

พกักบัผูป้กครอง 163 (89.56) 302 (90.41) 465 (90.11) 
พกักบัเพือ่นเพศเดยีวกนั 18 (9.89) 26 (7.78) 44 (8.53) 
พกักบัเพือ่นต่างเพศ 1 (0.55) 6 (1.81) 7 (1.36) 

เคยมเีพศสมัพนัธ ์ 56 (25.57) 70 (18.97) 226 (21.43) 
อายทุีม่เีพศสมัพนัธค์รัง้แรก    

น้อยกวา่ 10 ปี 2 (3.57) - 2 (1.59) 
10-15  ปี 31 (55.36) 28 (40.00) 59 (46.82) 
16-20  ปี 23 (41.07) 42 (60.00) 65 (51.59) 

เคยไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัยาเมด็คมุก าเนิดฉุกเฉิน 78 (35.29) 192 (51.47) 270 (45.45) 
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P1-PS-3 
การพฒันาต ารบัยาฟโูรซีไมดส์ าหรบัผูป่้วยเฉพาะราย 
กานต์ ชยัทอง, ณภทัร นวลสกุลกฤป*, วไิลวรรณ พละไกร,   
สุนนัทช์นก น ้าใจด,ี  บรรลอื สงัขท์อง, กรพีล แมน่ววิฒันกุล 
 
บทน า: ฟูโรซไีมด์เป็นยาขบัปสัสาวะกลุ่ม loop diuretics มี
จ าหน่ายในรูปแบบยาเมด็ (40 และ 500 มลิลกิรมั) และยาฉีด (10 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้กบัผูป้่วยได้ทุกราย  
ทางโรงพยาบาลจึงเตรียมยาส าหรบัผู้ป่วยเฉพาะรายขึ้น แต่ยา
เตรยีมมอีายเุพยีง 1 เดอืน ท าใหผู้ป้่วยตอ้งมารบัยาทีโ่รงพยาบาล
บ่อยครัง้   การศกึษาน้ีมจีุดประสงคเ์พือ่พฒันายาเตรยีมฟูโรซไีมด์
ส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะรายแบบแยกผงยาและน ้ากระสายยา ทีผู่ป้่วย
สามารถผสมไดเ้องทีบ่า้น เพือ่ใหไ้ด้ต ารบัทีม่คีวามคงตวัดทีัง้ทาง
กายภาพ เคม ีและจุลชวีวทิยา  วสัดแุละวิธีการทดลอง:  ระยะที ่
1 เป็นการพฒันาน ้ากระสายยา และทดสอบความคงตัวเพื่อ
คดัเลือกน ้ากระสายยา ระยะที่ 2 เป็นการทดสอบความคงตวั
ภายใต้สภาวะเหมอืนกบัการใช้งานจรงิ คอื ทดสอบความคงตวั
ของน ้ากระสายยาและผงยาทีแ่ยกกนัอยู่ และทดสอบความคงตวั
ของยาเตรียมที่ผสมแล้ว   ผลการศึกษา: น ้ ากระสายยาที่
ประกอบดว้ย โซเดยีมคาร์บอกซเีมทลิเซลลูโลส 0.7 % เป็นสาร
แขวนตะกอน และใชไ้ดโซเดยีมฟอสเฟตเป็นบฟัเฟอร์ จะท าใหไ้ด้
ยาเตรยีมที่มคีวามคงตวัทางกายภาพดทีี่สุด โดยพจิารณาจากค่า
การกระจายตวั ความสามารถในการแขวนตะกอน และค่าพเีอชที่
เหมาะสม (7.80 ± 0.06) จงึไดน้ าน ้ากระสายยาต ารบัที ่1 มา
ทดสอบในระยะที ่2 เปรยีบเทยีบกบัต ารบัโรงพยาบาล โดยเกบ็น ้า
กระสายยาและผงยาไวเ้ป็นเวลา 90 วนั จากนัน้ผสมเป็นยาเตรยีม
ตัง้ทิง้ไว ้35 วนั พบว่า ยาเตรยีมต ารบัที ่1 มคีวามสามารถในการ
แขวนตะกอนและการกระจายตัวที่ดีกว่า รวมถึงมีค่าพีเอชที่
ใกล้เคยีง 8.0  ส่วนปริมาณตวัยาส าคญัของยาเตรียมต ารบัที่ 1 
และยาเตรยีมโรงพยาบาล จากการทดสอบดว้ยเครื่อง HPLC ใน
วนัที่ 35 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (89.97 และ 95.50 
ตามล าดบั, P=0.27) และทัง้ 2 ต ารบั มปีรมิาณเชือ้จุลนิทรยีต์ ่ากวา่ 
200 MPN/mL  สรุปผล: น ้ากระสายยาและยาเตรียมต ารบัที่
พฒันาขึ้น มีความคงตวัทางกายภาพ เคมี และจุลชวีวทิยาที่ด ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อท าให้ยาเตรยีมที่ผลติขึ้นมคีวามคง
ตวัทีด่ไีด ้
 
ค าส าคญั: ฟูโรซไีมด,์ ยาเตรยีมส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะราย 
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P1-PS-4 
Quality Control For the Mixture of Phet Sang-Khaat 
Capsule 
Thitiphong Phanharach*, Kritsada Artitruangroj, Somchai Sopajan, 
Wanida Caichompoo , Kreephon Manwivattanagun 

 
Introduction:  The mixture of Phet Sang-Khaat capsule is 
recommended to treat hemorrhoid in Thai National List of 
Essential Herbal Medicines (2011). This formula consists 
of 3 medicinal plants including Cissus quadrangularis 
(Linn.) (Vitaceae), Clerodendrum serratum (L.) Moon. var. 
wallichii  C.B.Clarke (Lamiaceae) and Rheum officinale 
Baillon. (Polygonaceae). The previous review literatures on 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule did not contain 
information about quality control or formulation. However, 
we found several phytochemical and pharmacological 
studies on single ingredients of this formula. The aim of 
the study to determine the contents of some active 
constituent in each ingredient of formulation such as 
quercetin in C. quadrangularis and rhein in R. officinale and 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule.  Methods: The 
dried powder of the samples were extracted with 50% 
ethanol. HPLC was used to determine each of medicinal 
plants preparation content of major compounds from these 
3 medicinal plants from 5 different regions. Results:  The 
results showed that the amount of quercetin in C. 
quadrangularis from Khon Kaen, Nakornratchasima, Maha 
Sarakham, Phetchabun and Roied provinces were 1.8, 
1,69, 3.51, 3.15 and 3.30 (%w/w, dried powder), 
respectively. The amount of rhein in rhubarb from 
Bangkok, Khon Kaen, Maha Sarakham, Nakornratchasima, 
and Roied provinces were 1.02, 1.09, 1.01, 0.54 and 1.56 
(%w/w, dried powder), respectively. Thus, we were used 
the aerial part of C. quadrangularis from Maha Sarakham 
and the rhizomes of rhubarb from Roied province as the 
ingredients to formulate the mixture of Phet Sang-Khaat 
capsule in this study. The amount of querceitn and rhein in 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule were obtained 
10.96 and 0.70 mg/capsule, respectively. Conclusion: The 
results from this study could be used as a guideline for the 
quality of some Thai herbal formulation.       
  
Keywords:  quality control, the mixture of Phet Sang-
Khaat capsule, quercetin, rhein 
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หมายเหตุ: ECP - Emergency contraceptive pill, นกัเรยีนชาย [n=221], 
นกัเรยีนหญงิ [n=373], รวม [n=594] 
รปูท่ี 1 ความรูเ้กีย่วกบัยาเมด็คมุก าเนิดฉุกเฉิน 
 

 
หมายเหตุ: ECP - Emergency contraceptive pill, ผูท้ีเ่คยใช ้ECP [n=40] 
รปูท่ี 2 ประสบการณ์การใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน 
 
สรปุผลการศึกษา 
 ผลการศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่า นิสตินักศกึษาส่วนใหญ่
มคีวามรูเ้กีย่วกบัการใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินในระดบัต ่าทัง้ใน
กลุ่มนักเรยีนชายและหญงิเช่นเดยีวกนักบัการศกึษาก่อนหน้านี้ 
(Phosuya et al., 2010) ประเดน็ที่พบในการศึกษานี้คือ 
นกัเรยีนชายยงัมคีวามเขา้ใจผดิในเรื่องวธิกีารรบัประทานยาและ
ขอ้บ่งใช้  ส่วนนักเรยีนหญงิ มคีวามเขา้ใจผดิเรื่องขอ้บ่งใช้ วธิี
รบัประทานยาและผลขา้งเคียงของยา โดยประเด็นที่มีความรู้
ความเขา้ใจน้อยที่สุดคอื ขอ้ห้ามใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินใน
กรณีที่มีเพศสมัพนัธ์มากกว่า 2 ครัง้ใน 1 เดือน และจาก
การศึกษาเชิงคุณภาพกลุ่มผู้ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินยังมี
ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินที่
ถูกตอ้ง โดยเฉพาะเรื่องผลขา้งเคยีง ขอ้ควรระวงัหรอืขอ้หา้มใช้
ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน  ดังนัน้ควรมีการสอดแทรกเนื้อหา

เกี่ยวกับการคุมก าเนิด เพื่อจะได้มีความรู้และความเข้าใจที่
ถูกต้อง นอกจากนี้ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างซือ้ยาเมด็คุมก าเนิด
ฉุกเฉินจากร้านยา ดังนัน้เภสัชกรจึงมีบทบาทส าคัญในการ
ใหบ้รกิารขอ้มูลเกี่ยวกบัยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินอย่างครบถ้วน
และถูกต้อง โดยกลุ่มนักเรยีนนักศกึษาหรอืวยัรุ่นชายควรเน้น
ประเด็นวิธีการรับประทานยา ข้อบ่งใช้ และการใช้ยาเม็ด
คุมก าเนิดฉุกเฉินไม่สามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
ได้ ส่วนกลุ่มวัยรุ่นหญิงควรให้ข้อมูลเรื่องข้อบ่งใช้ยา วิธี
รบัประทานยา และผลขา้งเคยีงจากการใชย้า 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผูว้จิยัขอขอบคุณสถาบนัการศกึษาในเขตอ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม ทีใ่หค้วามอนุเคราะห์ในการเกบ็ขอ้มูลเพื่อ
ท าการศกึษาวจิยัครัง้นี้  
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