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บทคัดย่อ 
บทน า: ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางหลายประเภท เพ่ือวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะเครื่องส าอางที่มี
ส่วนผสมสมุนไพร มีแนวโน้มการใช้สูงขึ้น แต่ยังคงพบการปนเปื้อนสารห้ามใช้และเครื่องส าอางที่ไม่ได้มาตรฐาน 
การตรวจหาสารห้ามใช้และความเป็นกรดที่เกินมาตรฐานในเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมสมุนไพรจะเป็นประโยชน์ต่อ
การวางแผนการด าเนินงานด้านความปลอดภัยด้านเครื่องส าอางต่อไป 

วัตถุประสงค์: เพ่ือตรวจหาสารปรอท สารไฮโดรควิโนน และความเป็นกรดที่เกินมาตรฐาน ในเครื่องส าอาง         
ที่มีส่วนผสมของสมุนไพรที่มีใช้ในหมู่บ้านบ้านคลอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
วิธีการศึกษา: ส ารวจการใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพรโดยการสอบถามและเก็บตัวอย่างจากทุก
ครัวเรือน ในหมู่บ้านบ้านคลอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ตรวจสอบสารห้ามใช้โดยใช้ชุดทดสอบของคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผลการศึกษา: เครื่องส าอางที่ส ารวจ 62 ตัวอย่าง ตรวจพบสารห้ามใช้ปนเปื้อนและความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 7 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 11.29) พบการปนเปื้อนของสารปรอท ร้อยละ 8.06 สารไฮโดรควิโนน ร้อยละ 1.61 และพบ
ความเป็นกรดเกินมาตรฐาน ร้อยละ 4.83  มี 2 ตัวอย่างที่พบทั้งสารปรอทและความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 
เครื่องส าอางที่ตรวจพบสารปรอท เป็น รูปแบบครีม  เจล และ ครีมนวด เครื่องส าอางที่ตรวจพบสารไฮโดรควิโนน 
เป็น รูปแบบสบู่  และเครื่องส าอางที่ตรวจพบความเป็นกรดเกินมาตรฐาน เป็น รูปแบบครีม และ เจล  
สรุปผลการศึกษา : ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพรซึ่งมีการใช้อยู่ในชุมชนมีหลายประเภท ซึ่ง
จากการศึกษาตรวจพบสารห้ามใช้ปนเปื้อนและความเป็นกรดเกินมาตรฐาน การให้ความรู้ และสร้างความ
ตระหนักถึงความปลอดภัยก่อนการใช้เครื่องส าอางแก่ประชาชน เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและเข้าถึงระบบ
การรายงานผลิตภัณฑ์ที่ไม่ปลอดภัยจึงเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ส าคัญต่อไป 
ค าส าคัญ: เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพร สารห้ามใช้,สารปรอท,สารไฮโดรควิโนน ความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 
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Abstract 

Background: Nowadays, there are many types of cosmetic products for various purposes, 
especially those containing herbs, which have seen a recent increase in popularity. However, 
contamination of prohibited substances and non-standard cosmetic products also exists. The 
determination of prohibited substances and the exceeding acidity of herbal cosmetics is useful 
for further planning of cosmetic safety operations. 
Objectives: To identify mercury, hydroquinone, and acidity levels that exceed standards in 
herbal cosmetic products distributed in Ban Khlong village, Tambon Nai Mueang, Amphoe 
Mueang, Phitsanulok Province. 
Method: This study investigated the use of herbal cosmetics by using questionnaires collected 
from all families in Ban Khlong Village, Mueang District, Phitsanulok Province. The determination 
of prohibited substances was done by using Test Kits-Cosmetic from the Faculty of Science, 
Mahidol University. 
Results: Sixty-two samples of the herbal cosmetic products were tested. Seven samples 
(11.29%) were contaminated with prohibited substances and had an acidity level higher than 
the standard. Mercury contamination (8.06%), hydroquinone contamination (1.61%), and acidity 
levels exceeding standard (4.83%) were observed. Two samples were found with mercury 
contaminants and exceeded acidity. The types of preparations contaminated with mercury were 
cream, gel, and conditioner. The cosmetic product contaminated with hydroquinone was soap, 
and the cosmetic products showing more acidity than standard were cream and gel. 
Conclusions: There are many cosmetic products containing herbs that are used in the 
community. Regarding the study, the prohibited substance contamination and exceeding acidity 
were determined. Therefore, the arrangement of the intervention and concern about the safety 
of products used previously allowed people's participation in product monitoring and reporting, 
which is another important solution. 
Keywords: herbal cosmetics, prohibited substances, mercury, hydroquinone, exceed acidity 
more than standard 
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บทน า 
 เ ค รื่ อ ง ส า อ า ง ต า ม พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ
เครื่องส าอาง พ.ศ.2558 หมายถึง วัตถุที่มุ่งหมาย
ส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือ
กระท าด้วยวิธีอ่ืนใดกับส่วนภายนอกของร่างกาย
มนุษย์ และให้หมายความรวมถึงการใช้กับฟันและ
เยื่อบุในช่องปาก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือความสะอาด 
ความสวยงาม หรือเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ปรากฏ 
หรือระงับกลิ่นกาย หรือปกป้องดูแลส่วนต่างๆ นั้น 
ให้อยู่ในสภาพดี และรวมตลอดทั้งเครื่องประทิน
ต่างๆ ส าหรับผิว รวมถึงวัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้เป็น
ส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางโดยเฉพาะ 1 
ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางหลายประเภท เพ่ือ
วัตถุประสงค์การใช้ที่แตกต่างกัน และมีแนวโน้มการ
ใช้สูงขึ้น จากการประเมินของศูนย์พยากรณ์เศรษฐกิจ
และธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย คาดการณ์ว่า
ตลาดเครื่องส าอางของไทยปี 2562-2566 จะเติบโต
ราว 7.14% มีมูลค่ารวมสูงถึง 1.68 แสนล้าน2  
ในขณะที่รัฐบาลสนับสนุน Thai Herb 4.0 ในการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของสมุนไพร3 ประกอบ
กับประชาชนนิยมใช้ ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ส่งผล
ให้ เกิดการ พัฒนาใช้สมุนไพรเป็นส่ วนผสมใน
เครื่องส าอาง 
 พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ.2558 
มาตรา 27 (1) ระบุห้ามมิให้ผู้ใดผลิตเพ่ือขาย น าเข้า
เพ่ือขาย รับจ้างผลิตหรือขายเครื่องส าอางที่ไม่
ปลอดภัยในการใช้ ซึ่งหมายถึงเครื่องส าอางที่มีวัตถุที่
ห้ามใช้เป็นส่วนผสมตามมาตรา 28 (4)1 ยังคงพบการ
ปนเปื้อนสารห้ามใช้ที่เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอาง3  

ที่ท าให้ผิวหน้าขาว ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ได้แก่ สารปรอท สารไฮโดรควิโนน4,5 และกรดเรทิโน
อิก ซึ่งมีผลต่อความเป็นกรดของผลิตภัณฑ์ โดย
ความเป็นกรด-ด่างที่ เหมาะสมตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว6  คือ 3.5-
5.5 หากความเป็นกรดเกินมาตรฐาน จะท าให้ระคาย

เคืองต่อผิวหนัง7 ซึ่งนอกจากกรดเรทิโนอิกแล้วอาจมี
การเติมสารกลุ่ม อัลฟา ไฮดรอกซี เอซิด ซึ่งมีผลต่อ
ความเป็นกรดของเครื่องส าอาง8 สารทั้งสามชนิดมี
ผลต่อการสร้างเม็ดสีของผิวหนัง ท าให้ผิวขาวหากใช้
เกินขนาดจะเกิดผลข้างเคียง สารปรอทแอมโมเนีย 
ท าให้เกิดอาการแพ้ ผื่นแดง ผิวหน้าด า ผิวบางลง 
เกิดพิษสะสมของปรอท ท าให้ทางเดินปัสสาวะ
อักเสบและไตอักเสบ สารไฮโดรควิโนน เป็นสารที่ท า
ให้เกิดการแพ้ ระคายเคือง เกิดจุดด่างขาวที่หน้า 
ผิวหน้าด าเป็นฝ้าถาวร7 ส่วนกรดเรทิโนอิกหากใช้
เกินขนาดจะท าให้ผิวหนังอักเสบ อาจเกิดภาวะด่าง
ขาวหรือผิวคล้ าชั่วคราว9  
 การทดสอบสารปนเปื้อนในเครื่องส าอาง
อาจท าได้โดย การทดสอบในห้องปฏิบัติการหรือการ
ใช้ชุดทดสอบอย่างง่าย (Test Kit) การทดสอบใน
ห้องปฏิบัติการประกอบด้วยการตรวจพิสู จน์      
เอกลักษณปรอทแอมโมเนียโดยวิธี Reinsch’s test  
การทดสอบสารไฮโดรควิโนนโดยวิธี thin layer 
chromatography10 และการทดสอบค่าความเป็น
กรด-ด่างของเครื่องส าอาง ซึ่ งการทดสอบทาง
ห้องปฏิบัติการมีข้อจ ากัดด้าน เวลา ค่าใช้จ่ าย 
เครื่องมือและเทคนิค ขณะที่การใช้ชุดทดสอบ เป็น
วิธีการที่ สะดวก ใช้ เวลาไม่นาน ราคาไม่แพง 
ประชาชนสามารถทดสอบได้ด้วยตนเอง  
 ชุมชนบ้านคลอง ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง มี
การใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมสมุนไพรสูง จากการ
ส ารวจชุมชน 623 ครัวเรือน มีการใช้เครื่องส าอางที่
มีส่วนผสมของสมุนไพรจ านวน 300 ผลิตภัณฑ์ คิด
เป็นสัดส่วนโดยประมาณ 1:2 การศึกษาการตรวจหา
สารห้ามใช้ที่ปนเปื้อนในเครื่องส าอางที่มีส่วนผสม
ของสมุนไพรจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัยด้านเครื่องส าอาง
ต่อไป 
 
 



                                                                                                                                                                                         หัวหินเวชสาร 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565                                                                                                              Hua Hin Medical Journal                                                                                                                                                                             
  

วัตถุประสงค ์ 
 เพ่ือตรวจหาสารปรอท สารไฮโดรควิโนน 
และความเป็นกรดที่เกินมาตรฐาน ในเครื่องส าอางที่
มีส่วนผสมของสมุนไพรที่มีใช้ในหมู่บ้านบ้านคลอง 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
research) เพ่ือตรวจหาสารห้ามใช้ที่ปนเปื้อนอยู่ใน
เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพร ที่มีการใช้ใน
หมู่บ้านบ้านคลอง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ระหว่าง เดือน ตุลาคม พ.ศ.2562- 
มกราคม พ.ศ.2563 ใช้ชุดตรวจสอบสารห้ามใช้ใน
เครื่องส าอางของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก เอกสาร
รับรองที่ SCPHPL 4/2562-20 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มี
ส่วนผสมของสมุนไพรของประชาชนบ้านคลอง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกซึ่งได้
จากการส ารวจทุกหลังคาเรือน จ านวน 623 หลังคา
เรือน พบเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมสมุนไพร 300 
ผลิตภัณฑ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการส ารวจเครื่องส าอาง
ที่มีส่วนผสมสมุนไพร  300 ผลิตภัณฑ์  โดยตัด
ผลิตภัณฑ์รูปแบบเดียวกัน มีส่วนผสมของสมุนไพร
ชนิดเดียวกัน และมีชื่อทางการค้าเดียวกัน เหลือ
จ านวน 62 ผลิตภัณฑ์ 
นิยามศัพท ์
 เครื่องส าอางที่ผสมสมุนไพร หมายถึงวัตถุที่
มุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ 
หรือกระท าด้วยวิธีอ่ืนใดกับส่วนภายนอกของร่างกาย
มนุษย์ และให้หมายความรวมถึงการใช้กับฟันและ
เยื่อบุในช่องปาก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือความสะอาด 

ความสวยงาม หรือเปลี่ยนแปลงลักษณะที่ปรากฏ 
หรือระงับกลิ่นกาย หรือปกป้องดูแลส่วนต่างๆ นั้น 
ให้อยู่ในสภาพดี และรวมตลอดทั้งเครื่องประทิน
ต่างๆ ส าหรับผิว รวมถึงวัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้เป็น
ส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางโดยเฉพาะ ที่มี
สมุนไพรเป็นส่วนประกอบทั้งหมดหรือบางส่วน1   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบส ารวจการใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพร ในหมู่บ้านบ้านคลอง ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
2. ชุดตรวจสอบสารปรอทในเครื่องส าอางของคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ใช้หลักการท า
ปฏิกิริยาทางเคมีของสาร ซึ่งท าให้เกิดสี เทียบกับสี
มาตรฐาน ระดับสารปรอทต่ าสุดที่ตรวจพบได้ คือ 
25 -1000 ppm 
2.1 ขั้นตอนทดสอบสารปรอทในเครื่องส าอางที่มี
ส่วนผสมของสมุนไพร 
 1) ใช้ช้อนพลาสติกที่จัดเตรียมไว้ในชุด
ตรวจสอบตวงตัวอย่างเครื่องส าอางให้เต็มช้อน 
(ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร) 
 2) หยดน้ ายาตรวจสอบจ านวน 1 หยด 
หยดลงในตัวอย่างเครื่องส าอาง แล้วใช้ก้านไม้ปลาย
แหลม คนให้เข้ากัน สังเกตสีของสารตรวจสอบที่
เวลา 10 นาที แล้วเทียบกับแถบสีมาตรฐาน 
2.2 การอ่านผล 
 1) ผลลบ สีของตัวอย่างเครื่องส าอางไม่
เปลี่ยนสี 
 2) ผลบวก สีของตัวอย่างเครื่องส าอางจะ
เปลี่ยนเป็นสีชมพูอ่อนถึงสีชมพูเข้ม 
3. ชุดตรวจสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอาง
ของคณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ใช้
หลักการท าปฏิกิริยาทางเคมีของสาร ซึ่งท าให้เกิดสี 
เทียบกับสีมาตรฐาน 
3.1 ขั้นตอนทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอาง
ที่มีส่วนผสมของสมุนไพร 
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 1) ใช้ช้อนพลาสติกที่จัดเตรียมไว้ในชุด
ตรวจสอบตวงตัวอย่างเครื่องส าอางให้เต็มช้อน 
(ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร) 
 2) หยดน้ ายาตรวจสอบจ านวน1 หยด หยด
ลงในตัวอย่างเครื่องส าอาง แล้วใช้ก้านไม้ปลาย
แหลม คนให้เขา้กัน 
 3) สังเกตสีของสารตรวจสอบที่เวลา 5 นาที 
แล้วเทียบกับแถบสีมาตรฐาน  
3.2 การอ่านผล 
 1) ผลลบ สีของตัวอย่างเครื่องส าอางไม่
เปลี่ยนสี 

   2) ผลบวก สีของตัวอย่างเครื่องส าอางจะ
เปลี่ยนเป็นสีเทาจนถึงสีน้ าเงินเข้ม 
4. ชุดตรวจสอบความเป็นกรดในเครื่องส าอางของ
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ใช้หลักการ
ท าปฏิกิริยาทางเคมีของสาร ซึ่งท าให้เกิดสี เทียบกับ
สีมาตรฐาน 
4.1 ขั้นตอนทดสอบความเป็นกรดในเครื่องส าอางที่
มีส่วนผสมของสมุนไพร 
 1) ใช้ช้อนพลาสติกที่จัดเตรียมไว้ในชุด
ตรวจสอบตวงตัวอย่างเครื่องส าอางให้เต็มช้อน 
(ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร) 

 2) หยดน้ ายาตรวจสอบจ านวน1 หยด หยด
ลงในตัวอย่างเครื่องส าอาง แล้วใช้ก้านไม้ปลาย
แหลม คนให้เข้ากัน 
4.2 สังเกตสีของสารตรวจสอบที่เวลา 5 นาที แล้ว
เทียบกับแถบสีมาตรฐานการอ่านผล 
 1) ผลลบ สีของตัวอย่างเครื่ องส าอาง
เปลี่ยนเป็นสีฟ้าหรือสีเขียว 
 2) ผลบวก สีของตัวอย่างเครื่องส าอางจะ
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้มการเปลี่ยนสีของตัวอย่าง
เครื่องส าอางหลังจาก 5 นาทีไม่ถือว่าเป็นผลบวก 
ผลการศึกษา 
1. ผลการส ารวจเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพรที่ จ าแนกตามรูปแบบของเครื่องส าอาง   
 จากการส ารวจ หมู่บ้านบ้านคลอง ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 623 
หลังคาเรือน พบการใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพร 300 ผลิตภัณฑ์ จ าแนกตามชนิด รูปแบบ
และชื่อการค้าได้เป็น 62 ผลิตภัณฑ์ ส่วนใหญ่เป็น 
ครีม รองลงมาเป็น เจล และซีรั่ม คิดเป็นร้อยละ 
29.03, 22.58 และ 17.75 ตามล าดับ  ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  จ านวน และร้อยละ ของเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพร จ าแนกตามรูปแบบของเครื่องส าอาง    
รูปแบบของเคร่ืองส าอาง จ านวน ร้อยละ 

ครีม 18 29.03 
เจล 14 22.58 
ซีรั่ม 11 17.75 

แชมพู 8 12.90 
สบู ่ 5 8.06 

ยาสีฟัน 3 4.84 
ครีมนวด 2 3.23 
โลช่ัน 1 1.61 
รวม 62 100 
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2. ผลการตรวจสอบเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพรที่ตรวจพบสารห้ามใช้  

ตรวจพบสารห้ามใช้ใน 7 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 
11.29) โดยพบสารปรอทในเครื่องส าอางที่มีส่วนผสม
ของสมุนไพรมากที่สุดจ านวน 5 ตัวอย่าง รองลงมา

คือความเป็นกรดเกินมาตรฐาน จ านวน 3 ตัวอย่าง  
และสารไฮโดรควิโนน จ านวน 1 ตัวอย่าง โดยมี 2 
ตัวอย่าง ตรวจพบทั้งสารปรอท และความเป็นกรด
เกินมาตรฐานดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพรที่ตรวจพบสารห้ามใช้จ าแนกตามสารที่พบ 
สารต้องห้ามที่ตรวจพบ จ านวนตัวอย่าง จ านวนตัวอย่างท่ีตรวจพบ ร้อยละ 

สารปรอท 62 5 8.06 
สารไฮโดรควิโนน 62 1 1.61 
ความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 62 3 4.83 
รวม 62 7 11.29 

หมายเหตุ : มี 2 ตัวอย่าง  ตรวจพบทั้งสารปรอท และความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 

 
3. ผลการตรวจสอบเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพรที่ตรวจพบสารห้ามใช้จ าแนกตามรูปแบบ
ของเครื่องส าอาง 
 ผลการตรวจสอบเครื่องส าอางผสมสมุนไพร
พบสารปรอทในผลิตภัณฑ์ ครีมมะขาม ครีมสาหร่าย
สีแดง เจลดาวเรือง เจลมะรุม และครีมนวดมะพร้าว 

ส่วนสารไฮโดรควิโนนพบในสบู่ขม้ิน และผลิตภัณฑ์ที่
พบความเป็นกรดเกินมาตรฐานได้แก่ ครีมมะขาม 
และ เจลดาวเรือง นอกจากนี้ยังพบว่าครีมมะขาม 1 
ผลิตภัณฑ์และเจลดาวเรืองมีทั้งสารปรอทและความ
เป็นกรดเกินมาตรฐาน ดังตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3 เครื่องส าอางผสมสมุนไพรที่ตรวจพบสารห้ามใช้จ าแนกตามรูปแบบของผลิตภัณฑ์ ชนิดของสมุนไพร
     และชนิดของสารห้ามใช้ที่ตรวจพบ 

 รูปแบบเคร่ืองส าอาง ชนิดสมุนไพร 
สารปรอท สารไฮโดรควิโนน ความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 
จ านวน จ านวน จ านวน 

ครีม มะขาม 1  2 
 สาหร่ายสีแดง 1   

เจล ดาวเรือง 1  1 
 มะรุม 1   

ครีมนวดผม มะพร้าว 1   
สบู ่ ขมิ้น  1  
รวม  5 1 3 
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สรุปและวิจารณ์ 
 จากการทดสอบเครื่องส าอางที่มีส่วนผสม
ของสมุนไพรที่ใช้ในหมู่บ้านบ้านคลอง ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 62 รายการ ตรวจพบ
สารห้ามใช้ หรือความเป็นกรดเกินมาตรฐาน  7 
ผลิตภัณฑ์  (ร้อยละ 11.29) จ าแนกตามสารที่
ปนเปื้อน พบสารปรอทมากที่สุดจ านวน 5 ตัวอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 8.06 รองลงมาคือความเป็นกรดเกิน
มาตรฐาน จ านวน 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 4.83 
และสารไฮโดรควิโนน จ านวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 1.61 ตามล าดับ และยังพบว่ามี 2 ผลิตภัณฑ์ 
ตรวจพบทั้งสารปรอท และความเป็นกรดเกิน
มาตรฐาน ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานตรวจสอบ
คุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางที่วางจ าหน่ายและน าเข้า จ านวน 
1,348 ตัวอย่าง ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี 
พ.ศ.2562 พบไม่ได้มาตรฐานจ านวน 143 ตัวอย่าง 
(ร้อยละ 10.6) โดยตรวจพบ สารห้ามใช้ จ านวน
แบคทีเรีย ยีสต์และราเกินมาตรฐาน รวมทั้งตรวจพบ
จุลินทรีย์ก่อโรค3 การที่มีผู้ผลิตบางรายลักลอบใส่
สารห้ามใช้ในเครื่องส าอางเพ่ือต้องการเห็นผลการใช้
เร็ว แต่หากใช้เกินขนาดจะเกิดอาการข้างเคียง7,9 จึง
คว ร ให้ ค ว าม รู้ แ ก่ ป ร ะช าชน ในกา ร เลื อ ก ใ ช้
เครื่องส าอางและการตรวจสอบสารปนเปื้อนใน
เครื่องส าอางด้วยตนเองเบื้องต้น โดยใช้ชุดตรวจของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์หรือ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบว่าเครื่องส าอางที่มี
ส่วนผสมของสมุนไพรพบสารห้ามใช้ทั้งหมดคิดเป็น
ร้อยละ 11.29 ผลการศึกษานี้เป็นข้อมูลเบื้องต้น
ให้กับประชาชน ผู้น าท้องถิ่น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง น าไป
ด าเนินการจัดท าโครงการ เพ่ือสร้างความตระหนัก
ถึงความปลอดภัยก่อนการใช้เครื่องส าอาง ให้กับ
ประชาชน 
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