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เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาระหว่างการใช้สื่อวีดิทัศน์ กับการให้ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่ม 
ในหญิงตั้งครรภ์ที่มารับการฝากครรภ์ โรงพยาบาลมะการักษ์ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่าง
ตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ระหว่างการได้รับโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาโดยวิธีใช้สื่อวีดิทัศน์ กับการให้ทันต    
สุขศึกษาแบบกลุ่มโดยผู้ช่วยทันตแพทย์ ทั้งก่อนและหลังให้โปรแกรม โดยให้ทันตสุขศึกษาหญิงตั้งครรภ์ที่มา      
ฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาลมะการักษ ์จ านวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 30 ราย กลุ่มควบคุม
จะได้รับการให้ทันตสุขศึกษาโดยวิธีใช้สื่อวีดิทัศน์ ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่ม
โดยผู้ช่วยทันตแพทย์ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 
2562 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย สถิติพรรณนา การแจงแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอ้างอิง Chi square test, Independent t-test และ Dependent t-test โดยก าหนดนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการศึกษา ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุ 17-32 ปี อายุครรภ์ 7-23 สัปดาห์ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนความรู้
เฉลี่ยในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 9.9 และ 10.63 คะแนน ตามล าดับ และไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 11.67 และ 12.27 
คะแนน ตามล าดับ ต่างจากก่อนการได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.00 กลุ่ม
ควบคุมและทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ หลังการ
ทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

โดยสรุปการใช้โปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาโดยวิธีใช้สื่อวีดิทัศน์กับการให้ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่ม โดย
ผู้ช่วยทันตแพทย์ ท าให้หญิงตั้งครรภ์มคีวามรู้เพ่ิมขึ้นทั้งสองวิธี โดยสามารถเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่  

ค าส าคัญ: โปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา หญิงตั้งครรภ์ การใช้สื่อวีดิทัศน์   
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Abstract 

 The objective of this quasi-experimental was to compare a knowledge of dental health 
care during pregnancy of pregnant women before and after attending dental health programs. 
Two dental health programs were video education and small group teaching by dental 
assistants. Sixty pregnant women at the antenatal care clinic (ANC), Makarak hospital were 
divided into two groups. A controlled group consisted of 30 pregnant women was given a video 
media education and an experimental group consisted of another 30 pregnant received small 
group teaching by dental assistants. Questionnaires were used to collect data during June - 
August 2019. The data was analyzed by descriptive statistics including frequency, percentage, 
mean and standard deviation, and comparative analysis using Chi square test, Independent t–
test, and Dependent t–test, with a significance level of .05 
 The results revealed that the group of pregnancy under this study aged between 17-32 
years old and gestational age between 7-23 weeks. A pre-test knowledge average score of a 
controlled group and experimental group were 9.9 and 10.63, respectively. After participating in 
the program, a post-test knowledge average score of a controlled and experimental group had 
increased to 11.67 and 12.27, respectively. The controlled and experimental group had an 
average knowledge score of dental health care during pregnancy increased after attended the 
program with a statistical significance level of <.00. In summary, a pre-test knowledge showed 
that both groups was statistical insignificance. After joining the program both controlled, and 
experimental group showed post-test knowledge of dental health significantly higher than that 
of pre-test knowledge (p<.05). 
 The dental health programs both video media education and small group teaching by 
dental assistants were able to increase knowledge of dental health in pregnant women. An 
appropriate dental health program may be chosen and practiced based on area context. 

Keywords: dental health program, pregnant women, video media 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปากเป็นอวัยวะหนึ่งที่เปรียบได้กับประตู

ด่านแรกที่น าสิ่งต่างๆ เข้าสู่ร่างกาย และสุขภาพช่อง
ปากเป็นตัวสะท้อนถึงสุขภาพทั่วไปและความเป็นอยู่
ที่ดี สุขภาพช่องปากของมารดาจึงมีผลต่อการคลอด
และสุขภาพช่องปากของทารกด้วย1 ในหญิงตั้งครรภ์ 
ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่ง 
เพราะช่วงตั้งครรภ์เป็นช่วงที่หญิงตั้งครรภ์มีโอกาส
เกิดปัญหาสุขภาพช่องปากได้ง่ายและสามารถเป็นได้
รุนแรงกว่าช่วงเวลาอ่ืน สาเหตุเกิดจากการที่หญิง
ตั้งครรภ์มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย 
ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันของหญิงตั้งครรภ์ตอบสนองต่อ
สิ่งกระตุ้นมากขึ้น เกิดการอักเสบของเหงือกขึ้นได้2 
หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นโรคเหงือกอักเสบขณะตั้งครรภ์  
มีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาการคลอดก่อนก าหนด และ
ทารกแรกคลอดมีน้ าหนักตัวน้อย สูงถึง 7.5 เท่า เมื่อ
เปรียบเทียบกับหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้เป็นโรคเหงือก
อักเสบ3 นอกจากนั้นยังมีการศึกษาที่พบว่า ปัญหา
สุขภาพในช่องปากของหญิงตั้งครรภ์นั้น มีโอกาสท า
ให้การตั้งครรภ์พัฒนาไปสู่ภาวะครรภ์เป็นพิษได้1 

และถ้าเกิดปัญหาสุขภาพช่องปากในช่วงตั้ งแต่
ปฏิสนธิจนถึงอายุครรภ์ประมาณ 12 สัปดาห์ พบว่า 
มีความสัมพันธ์ต่อการแท้งบุตร4 อีกทั้งยังมีการศึกษา
ที่พบว่าปัญหาสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับ
โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ได้เช่นกัน5 

สุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์สามารถ
ดูแลได้ด้วยการแปรงฟัน และการรับประทานอาหาร
ตามค าแนะน า การปฏิบัติเหล่านี้สามารถส่งเสริมโดย
ทันตแพทย์ และหญิงตั้งครรภ์ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 
ซึ่งอาจมีแรงผลักดันจากบุคลากรทางการแพทย์ที่
เกี่ยวข้อง การมีสุขภาพช่องปากที่ดี ในระหว่าง
ตั้งครรภ์มีความส าคัญต่อสุขภาพของแม่และลูก
ตลอดชีวิต ผู้ให้บริการด้านการดูแลหญิงตั้งครรภ์
สามารถมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากที่ดี โดยให้ความรู้ เกี่ยวกับความส าคัญของ

สุขภาพช่องปาก และช่วยประสานให้หญิงตั้งครรภ์
ได้รับบริการทางทันตกรรมอย่างทั่วถึ ง จากการ
ทบทวนในปัจจุบันพบว่า ความรู้และการรับรู้ของ
หญิงตั้ งครรภ์ เกี่ยวกับสุขภาพในช่องปากยังไม่
เพียงพอ จึงท าให้ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงผลที่อาจ
เกิดขึ้นจากการละเลยต่อสุขอนามัยในช่องปากใน
ระหว่างตั้งครรภ์ ดังนั้นการตั้งครรภ์จึงเป็นช่วงเวลาที่
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากได้6 

จากการเก็บข้อมูลย้อนหลังที่ผ่านมาทาง
คลินิกทันตกรรม โรงพยาบาลมะการักษ์ จังหวัด
กาญจนบุรี ได้มีการตรวจสุขภาพช่องปากในหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ พบว่า หญิงตั้งครรภ์ที่มีฟันผุ 
ในปี 2559, 2560, 2561 ร้อยละ 88.20  ร้อยละ 
87.18 ร้อยละ 84.87 ตามล าดับ ซึ่งถือว่าเป็นปัญหา
ที่ควรได้รับการแก้ไข และควรกระตุ้นให้หญิง
ตั้งครรภ์เห็นถึงความส าคัญของปัญหาสุขภาพช่อง
ปากของตน เองมากขึ้ น  ผู้ วิ จั ย จึ ง เล็ ง เ ห็ นถึ ง
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิง
ตั้งครรภ์ โดยให้ความรู้ผ่านโปรแกรมการให้ทันต  
สุขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภ์ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากของหญิงตั้งครรภ์ และเพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์มี
ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สุขภาพได้ถูกต้อง  

การใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อที่ให้ประโยชน์มาก 
เนื่องจากสามารถมองเห็นภาพและได้ยินเสียงไป
พร้อมๆ กัน ท าให้สามารถดึงดูดความสนใจและเร้า
ความสนใจได้เป็นอย่างดี7 อีกทั้งสามารถสอนซ้ าได้
โดยไม่ผิดเพ้ียน8 ขณะที่การให้ทันตสุขศึกษาแบบ
กลุ่มโดยผู้ช่วยทันตแพทย์นั้นจะขึ้นกับทักษะของ
ผู้ช่วยแต่ละคน การวิจัยนี้จึงเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การให้ความรู้ทั้งสองวิธีเพ่ือให้สามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่หญิงตั้งครรภ์ได้สูงสุด  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์
ระหว่างการได้รับโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาโดย
วิธีใช้สื่อวีดิทัศน์กับการให้ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่ม
ก่อนและหลังให้โปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา                 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

หญิงตั้งครรภ์ หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่มา
ฝากครรภ์ ในโรงพยาบาลมะการักษ์จังหวัดกาญจนบุรี 
ในช่วงเวลา มิถุนายน-สิงหาคม 2562 มีสัญชาติไทย 
และสามารถอ่านภาษาไทยได้  

การให้ทันตสุขศึกษาโดยวิธีใช้สื่อวีดิทัศน์ 
หมายถึง การให้ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา โดยการ
ฉายวีดิทัศน์ ที่ผู้วิจัยท าขึ้นมา ความยาวประมาณ 10 
นาที เนื้อหาครอบคลุมถึง โรคในช่องปากที่พบบ่อย
ในหญิงตั้งครรภ์ การดูแลสุขภาพช่องปากในช่วง
ตั้งครรภ์ และสอนวิธีการแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน
ที่ถูกวิธี โดยจะฉายให้กับหญิงตั้งครรภ์ทุกคนที่มารับ
การฝากครรภ์ และมารับการตรวจฟันที่คลินิกทันตกรรม 
โรงพยาบาลมะการักษ์ พร้อมกับท าแบบสอบถาม
ก่อนและหลังจากจบการฉายวีดิทัศน์ 

การให้ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่ม หมายถึง การ
ให้ทันตสุขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภ์ทุกคนที่มารับการ  
ฝากครรภ์ และมารับการตรวจฟันที่คลินิกทันตกรรม 
โรงพยาบาลมะการักษ์ ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ เดือน 
มิถุนายน-สิงหาคม 2562 โดยใช้การบรรยายจาก
ผู้ช่วยทันตแพทย์ที่ผ่านการอบรมมาแล้วประกอบสื่อ
การสอนแบบโปสเตอร์ แบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 5 
คนโดยการสุ่ม ใช้เวลาในการสอน และพูดคุยสนทนา
กันประมาณ 10 นาที เนื้อหาครอบคลุมถึง โรคใน
ช่องปากที่พบบ่อยในหญิงตั้งครรภ์ การดูแลสุขภาพ
ช่องปากในช่วงตั้งครรภ์ และสาธิตวิธีการแปรงฟัน
และใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธี พร้อมท าแบบทดสอบก่อน
และหลังจบการสอน 

 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
( Quasi-experimental research) แ บ บ ส อ ง ก ลุ่ ม 
วัดผลก่อนและหลัง (Two group pre-posttest) โดย
มีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ คือ 
 กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

หญิ ง ตั้ ง ค ร รภ์ ที่ ม า รั บ ก า ร ฝ ากคร ร ภ์ 
โรงพยาบาลมะการักษ์ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ เดือน 
มิถุนายน-สิงหาคม 2562 การวิจัยครั้งนี้มีการก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้อ านาจการทดสอบ (power 
analysis) ของ Polit and Beck ในปี 20089 โดยน า
ผลการวิจัยที่ผ่านมาของคุณากร ขันชัยภูมิและรุจิรา 
ดวงสงค์10 ที่ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาเพ่ือการส่งเสริมการดูแลทันตสุขภาพ
ในหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์
โรงพยาบาลแก้งคร้อ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 
ค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ได้ขนาด
อิทธิพลจากการค านวณ เท่ากับ 0.80 ซึ่งเป็นค่าอิทธิพล

ขนาดใหญ่ของสถิติ และก าหนดค่า =0.05, Power= 
0.80 ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มละ 25 คน รวมขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
50 คน จากการศึกษางานวิจัยพบว่าจะมีการสูญหาย
ของข้อมูลร้อยละ 20 ดังนั้นเพ่ือลดการสูญหายของข้อมูล
และเพ่ิมความน่าเชื่อถือของข้อมูลผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาด
กลุ่มตัวอย่างขึ้นร้อยละ 20 เป็นกลุ่มละ 30 คน รวมเป็น 
60 คน 
 วิธีการเลือกตัวอย่าง 
 1. เลือกตัวอย่างหญิงตั้งครรภ์ที่มารับการฝาก
ครรภ์ โดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)   
มีการก าหนดลักษณะของกลุ่มตัวอย่างไว้ดังนี้ คือ 
 1.1 เป็นหญิงตั้ งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาลมะการักษ์ 

1.2 เป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มีสติสัมปชัญญะดี 
สัญชาติไทย สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ 
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1.3 เป็นผู้ที่ยินดีให้ความร่วมมือในการ
ศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. วีดิทัศน์ หัวข้อ “สุขภาพในช่องปากมีผล
อย่างไรขณะตั้งครรภ์”   

2. ผู้ช่วยทันตแพทย์ ในคลินิกทันตกรรม 
โรงพยาบาลมะการักษ์  ที่ผ่านการอบรมและฝึก
ปฏิบัติปรับมาตรฐานการสอนเรียบร้อย  

3. แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
               ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย อายุ 
การศึกษา สิทธิในการรักษาพยาบาล โรคประจ าตัว 
ประวัติการตั้งครรภ์ และอายุครรภ์  
               ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ประกอบ 
ด้วยข้อค าถาม 15 ข้อ ให้เลือกตอบว่าถูกหรือผิด  

การตรวจสอบความตรงตามเนื้ อหา 
(Content Validity) 
 การหาความตรงของแบบประเมินความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 
โดยผู้วิจัยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ซึ่งได้
ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับข้อค าถาม จากนั้นน าไปหาความ
เชื่อมั่นกับหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์แต่ไม่ได้อยู่ใน
กลุ่มที่ศึกษา ที่โรงพยาบาลมะการักษ์ จ านวน 30 คน 
ไดค้่าความเชื่อม่ัน 0.74 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดย                                                                                

1. กลุ่มทดลอง: ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มทดลองท า
แบบ pre-test ก่อนการทดลองและด าเนินการให้ 
โปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบกลุ่มโดยผู้ช่วยทันตแพทย์ 
หลังจากนั้นขอความร่วมมือในการท าแบบทดสอบ 
post-test 

2. กลุ่มควบคุม: ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มควบคุมท า
แบบ pre-test ก่อนการทดลองและด าเนินการให้

โปรแกรมทันตสุขศึกษาแบบสื่อวีดิทัศน์ หลังจากนั้น
ขอความร่วมมือในการท าแบบทดสอบ post-test 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิจัยน าข้อมูลที่ ได้มาตรวจสอบความ

ถูกต้อง มีรายละเอียดแยกตามลักษณะของข้อมูล 
ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงตั้งครรภ์ 
ส าหรับข้อมูลที่มีมาตรวัดเชิงกลุ่ม และเรียงอันดับ 
น ามาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองด้วยสถิติ Chi square test ส่วนข้อมูลส่วน
บุคคลที่อยู่ในระดับมาตราส่วนขึ้นไป วิเคราะห์โดยใช้
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองด้วยสถิต ิIndependent t-test 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมด้วย Paired t-test 
 3 .  วิ เคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มควบคุม      
และกลุ่ มทดลอง  หลั ง เข้ าร่ วมโปรแกรมด้ วย     
Independent t-test 

การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผู้วิจัยได้มีการพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย โดย

ส่งโครงร่างการวิจัยเข้ารับพิจารณาโดยคณะกรรมการ
พิจารณาสิทธิผู้ป่วยและจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
โรงพยาบาลมะการักษ์ และเริ่มเก็บข้อมูลภายหลัง
ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยแนะน าตัวก่อนท าการเก็บข้อมูล
และขออนุญาตท าการเก็บข้อมูล โดยมีการชี้แจงให้
ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้า
ร่วมงานวิจัย มีการอธิบายเรื่องการรักษาความลับ
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ของผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งหมายถึงรวมถึงข้อมูลทุกอย่างที่
ได้จากการพูดคุย และบอกเล่าประสบการณ์ของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย 
 2. ในระหว่างการเข้าร่วมงานวิจัย ผู้เข้าร่วมการ
วิจัยสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มี
ผลต่อการรักษาพยาบาล 
 3. ข้อมูลที่ศึกษาจะถูกปกปิดเป็นความลับ 
ไม่เปิดเผยแหล่งที่มาของข้อมูลเป็นรายบุคคล และ
ถ้าผู้ เข้ าร่ วมงานวิจัยรู้ สึก อึดอัดที่ จะตอบแบบ
สัมภาษณ์ สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้
ตลอดเวลา ผู้วิจัยจะเปิดเผยข้อมูลของผู้เข้าร่วมการ
วิจัยในส่วนที่เป็นข้อสรุป และการอภิปรายผลจะ
แสดงเป็นภาพรวมทั้งหมด เพ่ือประโยชน์เชิงวิชาการ
เท่านั้น 

ผลการศึกษา 
ข้อมูลทั่วไปของหญิงตั้งครรภ์ที่มารับการฝากครรภ์ 

จากกลุ่มตัวอย่าง 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน พบว่ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีข้อมูลทั่วไปส่วนใหญ่ที่
คล้ายคลึงกัน โดยมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 16.7 และ 20 มัธยมศึกษา ร้อยละ 66.7 
และ 56.7 อนุปริญญาขึ้นไป ร้อยละ 16.7 และ 23.3 
ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ร้อยละ 70 และ 
66.7 ใช้สิทธิ อ่ืนๆ (สิทธิประกันสังคมและสิทธิ
สวัสดิการข้าราชการ) ร้อยละ 30 และ 33.3 ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 80 และ 96.7 ไม่เคยตั้งครรภ์ 
ร้อยละ 60 และ 40 ดังแสดงในตารางที ่1 

ตารางท่ี 1  จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

P 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การศึกษา     .72 
      ประถมศึกษา 5 16.7 6 20  
      มัธยมศึกษา 
      อนุปริญญาขึ้นไป 

20 
5 

66.7 
16.7 

17 
7 

56.7 
23.3 

 

สิทธิการรักษา     .78 
       หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 21 70 20 66.7  
       อ่ืนๆ (สิทธิประกันสังคมและสิทธิ   
       สวัสดิการข้าราชการ) 

9 30 10 33.3  

โรคประจ าตัว     .11 
       ไม่มีโรคประจ าตัว 24 80 29 96.7  
       มีโรคประจ าตัว 6 20 1 3.3  

ประวัติการตั้งครรภ์ 
       ไม่เคย 
        เคย 

 
18 
12 

 
60 
40 

 
12 
18 

 
40 
60 

.2 
 

      P value (Chi square test) 
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 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 24.73 และ 25.47 ปี อายุครรภ์เฉลี่ย 15.87 และ14.87 สัปดาห์ 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2   

ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง 

xS.D. 

กลุ่มควบคุม 

xS.D. 
P 

อายุ (ปี) 24.73  6.96 25.47  51.19 .65 

อายุครรภ์ (สัปดาห์) 15.87  6.61 14.87  7.46 .59 
     P value (Independent t-test) 

 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ทันต 

สุขศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ไม่
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ดังรายละเอียดในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
     ระหว่างตั้งครรภ์ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
t P 

Mean S.D. Mean S.D. 

คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

10.63 2.13 9.9 2.82 -1.14 .26 

 
คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ในกลุ่มทดลองพบว่า 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ก่อน
และหลังทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .00 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
     ระหว่างตั้งครรภ์ ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

กลุ่มทดลอง Mean S.D. t P 

คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

ก่อนการทดลอง 10.63 2.13 -4.62  <.01 

 หลังการทดลอง 12.27 1.87   
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ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
ระหว่างตั้งครรภ์ ในกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ

ตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ก่อนและหลังทดลอง มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
     ระหว่างตั้งครรภ์ ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มควบคุม 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

กลุ่มควบคุม Mean S.D. t P 

คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

ก่อนการทดลอง 9.9 2.82 -5.34 <0.01 

 หลังการทดลอง 11.67 2.47   

 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ทันตสุข

ศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ไม่
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
     ระหว่างตั้งครรภ์ หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
t P 

Mean S.D. Mean S.D. 

คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 

12.27 1.87 11.67 2.47 -1.06 .29 

 

บทสรุป 
 จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง 60 ราย แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 ราย อายุเฉลี่ย 
24.73 และ 25.47 ปี อายุครรภ์เฉลี่ย 15.87 และ 14.87 
สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ มีลักษณะ
ข้อมูลทั่วไปที่คล้ายคลึงกัน โดยมีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 16.7 และ 20 มัธยมศึกษา 
ร้อยละ 66.7 และ 56.7 อนุปริญญาขึ้นไป ร้อยละ 
16.7 และ 23.3 ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
ร้อยละ 70 และ 66.7 ใช้สิทธิอ่ืนๆ (สิทธิประกันสังคม
และสิทธิสวัสดิการข้าราชการ)  ร้อยละ 30 และ 33.3 

ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 80 และ 96.7 ไม่เคย
ตั้งครรภ์ ร้อยละ 60 และ 40  

1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
ระหว่างตั้งครรภ์ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ไม่แตกต่างจาก
กลุ่มควบคุม  

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ทั้ง
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ในกลุ่มทดลองซึ่งได้รับโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา
แบบกลุ่มโดยผู้ช่วยทันตแพทย์ และกลุ่มควบคุมซึ่ง
ได้รับการให้ทันตสาธารณสุขโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ มี
คะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
ระหว่างตั้งครรภ์ ก่อนและหลังทดลอง แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.01  

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่าง
ตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา พบว่าไม่
แตกต่างกัน  

อภิปราย 
1. กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนความรู้

ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 
ก่อนและหลังได้รับการให้ทันตสาธารณสุขแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.01 ในกลุ่มที่ใช้
โปรแกรมการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์แบบกลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนใช้โปรแกรม 10.63 คะแนน หลังใช้โปรแกรม 
12.27 คะแนน ส่วนกลุ่มที่ใช้สื่อวิดีทัศน์มีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนใช้สื่อวิดีทัศน์ 9.9 คะแนน หลังใช้โปรแกรม 
11.67 คะแนน จะเห็นได้ว่าในกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาแบบกลุ่มโดยผู้ช่วย
ทันตแพทย์ที่ ได้รับการอบรมและฝึกปฏิบัติปรับ
มาตรฐานและกลุ่มควบคุมได้รับโปรแกรมการให้ทันต
สุขศึกษาโดยดูสื่อวิดีทัศน์ ทั้งสองกลุ่มมีความรู้เรื่อง
ชนิดโรคในช่องปาก สาเหตุการเกิดโรค อาการของ
โรค การรักษาและการป้องกันโรค สูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา สอดคล้องกับการศึกษา 
ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากโดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
ร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบในหญิงตั้งครรภ์ 
ของสิริลักษณ์ วงษาเนาว์9 ซึ่งโปรแกรมประกอบด้วย 
การบรรยายประกอบสื่อ การชมวีดิทัศน์ การแจกแผ่นพับ 

การฝึกปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยคัดเลือก
หญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์ในช่วง 8-18 สัปดาห์ จ านวน 64 คน 
และแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัย
พบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของด้านความรู้เรื่องโรคเหงือกอักเสบ การรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดโรคเหงือกอักเสบ การรับรู้ประโยชน์
ของการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคเหงือกอักเสบ    
การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ และ
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม สูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.05) และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของด้าน
การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคเหงือกอักเสบ 
ภายหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<.001) นอกจากนี้ยังพบว่า ภายหลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีอุปสรรคในการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ป้องกันโรคเหงือกอักเสบลดลงกว่า ก่อนการทดลอง
และลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.001)  

ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับ คุณากร ขันชัยภูมิและ
รุจิรา ดวงสงค์10  ที่ได้ศึกษาวิจัยผลของการใช้โปรแกรม
ทันตสุขศึกษาซึ่งประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคและทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์โรงพยาบาลแก้งคร้อ 
อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
66 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
กลุ่มละ 33 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมทันตสุข
ศึกษา ใช้เวลาด าเนินการ 12 สัปดาห์ ประกอบด้วย
กิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การบรรยายประกอบสื่อ ตัวแบบ 
ภาพพลิก การสาธิต การฝึกปฏิบัติ และการอภิปรายกลุ่ม 
พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนน ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ การรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 
(การประเมินอันตราย) การรับรู้ความสามารถของตน
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ต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของการดูแลทันตสุขภาพ ความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ การปฏิบัติตัวในการ
ดูแลทันตสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวสูงกว่าก่อนการทดลอง (p<.001) และหลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีสภาวะเหงือกอักเสบน้อย
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p<.001) 

2. กลุ่มทดลอง มีคะแนนความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ หลังการ
เขา้ร่วมโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษา ไม่แตกต่างจาก
กลุ่มควบคุม สอดคล้องกับการศึกษาของมัทนา สังวาลย์
และนิตยา โรจนนิรันดร์กิจ12 ที่ได้ท าการวิจัยเชิงกึ่ง
ทดลองเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้ เรื่องการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอด ทักษะการให้นมมารดาของสตรี
หลังคลอด และประเมินคุณภาพของสื่อการสอน
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์กับกลุ่ม
ที่ไดร้ับการสอนด้วยภาพพลิก ของสตรีหลังคลอดในหอ
ผู้ป่วยสูติกรรมโรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 100 คน 
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 50 คน 
กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้สื่ อวีดิทัศน์  กลุ่ม
เปรียบเทียบได้รับการสอนด้วยภาพพลิก  พบว่า
คะแนนความรู้  เรื่องการปฏิบัติตัวหลังคลอดและ
ทักษะการให้นมมารดาเมื่อเปรียบเทียบ ก่อนสอน
และหลังสอนภายในกลุ่มทั้ง 2 วิธี แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ด้านคุณภาพของสื่อ 
วีดิทัศน์ดีกว่าภาพพลิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 แต่เมื่อเปรียบเทียบ คะแนนความรู้เรื่อง
การปฏิบัติตัวหลังคลอดและทักษะการให้นมมารดา
ระหว่างการสอนผู้ป่วย ทั้ง 2 วิธี ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) จากการศึกษาครั้งแสดง
ให้เห็นว่ารูปแบบการสอนทั้งสองวิธีได้ผลไม่แตกต่างกัน
แต่การสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ มีคุณภาพดีกว่าภาพพลิก 

สาเหตุที่ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังทดลองมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องมาจาก
ทั้งโปรแกรมการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองระหว่างตั้งครรภ์และสื่อวิดีทัศน์ ได้ให้
ความรู้ในการดูแลทันตสุขภาพที่ครอบคลุมทั้งในเรื่อง 
ความรู้เรื่องชนิดโรคในช่องปาก สาเหตุการเกิดโรค อาการ
ของโรค การรักษาและการป้องกันโรค ซึ่งเป็นเรื่องที่
หญิงตั้ งครรภ์มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนมาก่อน 
สอดคล้องกับที ่Bloom13 กล่าวว่าการให้ผู้เรียนได้รับ
สิ่งใหม่ๆ จะสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนได้ ความรู้ที่
หญิงตั้งครรภ์ได้รับเพ่ิมขึ้นนั้นมีผลท าให้หญิงตั้งครรภ์
มีศักยภาพในการดูแลทันตสุขภาพตนเองเพ่ิมข้ึนได้ 

ส่วนการที่กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการให้ความรู้
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์
แบบกลุ่ม มีคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองระหว่างตั้งครรภ์ หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาไม่แตกต่างจากกลุ่มใช้
สื่อวิดีทัศน์อาจจะเป็นผลจากความรู้ที่ ให้ เป็นชุด
เดียวกันแตกต่างกันที่วิธีการให้ทันตสุขศึกษาแบบสื่อ
วีดิทัศน์เป็นการให้ความรู้ที่ท าซ้ าได้โดยไม่ผิดเพ้ียน 
แต่ถ้าเปิดสื่อวีดิทัศน์อย่างเดียวก็อาจจะท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ต้องการรับข้อมูล 
ขณะที่ ก า ร ให้ ทั นตสุ ขศึ กษาแบบกลุ่ มต้ อ ง ใช้
ความสามารถของผู้ให้ทันตสุขศึกษา และอาจเกิด
ความผิดพลาดในการให้ข้อมูลขึ้นได้จากตัวบุคคล แต่
ก็ท าให้ดึงความสนใจผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ เนื่องจาก
สามารถปรับให้เข้ากับสถานการณ์ขณะนั้นได้ การน า
ข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธีมาประยุกต์ใช้ ร่วมกันจึง
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการวิจัยพบว่าหญิงตั้งครรภ์มีความรู้
เรื่องทันตสุขภาพเพ่ิมขึ้นหลังจากได้รับโปรแกรมการ
ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง
ระหว่างตั้งครรภ์และการดูสื่อวีดิทัศน์ ดังนั้นจึงควรมี
การส่งเสริมการให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์อย่าง
ต่อเนื่อง โดยสามารถให้ความรู้ได้ทั้งสองวิธี 
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2. การประเมินความรู้อย่างเดียวไม่ได้เป็นตัวบ่งชี้
ว่าหญิงตั้งครรภ์จะมีทันตสุขภาพที่ ดีนอกเหนือจาก
เรื่องความรู้ที่ได้รับควรมีการส่งเสริมในเรื่องของการ
ปฏิบัติตนด้วย เช่น การตรวจสุขภาพช่องปากกับ
ทันตบุคลากรอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง และ การฝึกทักษะ
การแปรงฟันเพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์มีการปฏิบัติตนที่
ถูกต้องสม่ าเสมอต่อไป 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ดร.พัชรินทร์ สมบูรณ์ ที่
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