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บทบรรณาธิการ 
  
  ด้วยเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า ท าให้คนอายุยืน ประชากรสูงวัยจึงมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ประกอบ
กับอัตราการเกิดใหม่ของเด็กลดน้อยลง ผู้สูงอายุจึงต้องพ่ึงพาตนเองมากขึ้น อันเนื่องมาจากมีจ านวนไม่สัมพันธ์กับ
ผู้ดูแล ผู้คนจึงเปลี่ยนไปอยู่ในภาวะของความเครียด ด้วยวิถีการใช้ชีวิตที่ต้องอยู่ในภาวะเร่งด่วน พักผ่อนน้อย 
สิ่งแวดล้อมที่เป็นมลพิษ อันเป็นเหตุให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังชนิดต่างๆ จากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง 
การเอาใจใส่ตนเองทางด้านการบริโภค การออกก าลังกาย การพักผ่อนนอนหลับ ลดน้อยลงเป็นต้น 
  คณาจารย์ที่ปรึกษา นักวิชาการ บุคลากรสหสาขาวิทยาการด้านสาธารณสุข และนักวิจัย ต่างก็
พยายามคิดค้นพัฒนาแนวทางในการให้บริการแก่สุขภาพเพื่อให้ได้น าองค์ความรู้ที่ดี       มีประโยชน์มากขึ้นมา
ให้บริการ ภายใต้กฎหมายสาธารณสุขของแต่ละสหสาขาวิทยาการนั้นๆ เพื่อเกิดประโยชน์ต่อมหาชน นอกจากนี้
วารสารฉบับนี้ยังคงน าเสนอทั้งบทความวิชาการ และรายงานวิจัยอีกหลากหลายแนวความรู้ด้านต่างๆ เพื่อให้
ผู้อ่านได้เลือกศึกษาตามความสนใจ 
  กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาสาระของบทความที่วารสารหัวหินสุขใจไกลกังวลได้
น าเสนอไปนั้น จะเป็นประโยชน์ต่อท่านผู้อ่าน เพื่อเปิดมุมมองแนวคิดในการศึกษาพัฒนางานวิจัยของท่านต่อไปใน
อนาคต  
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