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       อัมพร เครือเอม* 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความสุขในชีวิตของ

ผู้สูงอายุ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสุขของผู้สูงอายุจ าแนกตามเพศ อายุและรายได้ และ 3) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรากับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุใน

ชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ  จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ได้คัดเลือกจากทะเบียนชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ  

จ านวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน, One-Way ANOVA, t-test และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ

ต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี มีความสุขในชีวิตโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย=2.08) ผู้สูงอายุ ที่มีรายได้ 5,001-

10,000 บาท มีความสุขแตกต่างจากผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้ กับผู้สูงอายุที่มีรายได้ มากกว่า 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 

ดังนั้น การเพ่ิมทักษะความสามารถในการดูแลตนเอง และพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชราและเพ่ิมเติมแรงสนับสนุนทางสังคม  

นับว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือให้ผู้สูงอายุ มีความรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า ไม่ท้อแท้ ลดความวิตกกังวลและมีความสุข มากขึ้น  

ค าส าคัญ : ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม พัฒนกิจครอบครัวระยะ 

   วัยชรา ผู้สูงอายุ 
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The happy life of the elderly  in  Nong Pho District, Ratchaburi Province 

       Amporn Kruaaem* 

 

Abstract 

This  descriptive research aims to 1) study the happy life of the elderly. 2)  Compare the happy life 

of the elderly with gender, age,and income. 3) to determine the relation between the ability to self-

care,social support,and pattanakij families senile  elderly with happy life of the elderly .The samples 

consisted of 300 elderlys  in nong pho recruited  by a simple random sampling technique. Data were 

collected by using a set of questionnaire,and were analyzed  by  percentage, mean, standard deviation,t-

test ,one-way –ANOVA, and  correlation, It was found that the happy life of the elderly was a  moderate 

level (Mean =2.08)  when  Stratified by  income,  the level of happy life  of the elderly was significantly 

level of 0.05 The ability to self-care, Social support ,and Pattanakij  family senile  elderly  were  positive 

relation with happy life  of the elderly  significance level of 0.01 (r= .251, .299 and. 244, respectively).The 

results were Authorities and bodies in the Community Should cooperate and activities, skills, ability to care 

for themselves and Pattanakij family-term aging of the elderly group activities such as Happy 5th Dimension 

includes "happy, happy, fun, happy, personable, happy, bright and calm" and. More social support, 

emotional support and necessary items. To provide information or advice that is useful in daily life. The 

elderly There is a sense that life is valuable not discouraged reduce anxiety and happiness, more 

specifically, a sample that has no income. Focus on activities that promote or increase income to the 

elderly in the community. 

Keywords: The happy life of the elderly, The ability to self-care, Social support ,  

               Pattanakij families senile, elderly. 
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ความเป็นมาของปัญหา   

ความสุขในชีวิต (Life happiness) เป็นสิ่งที่มนุษย์

ทุกคนควรได้รับและเป็นสิ่งส าคัญของการด าเนินชีวิตของ

ทุกคน ถ้าแต่ละชีวิตมีความสุข มนุษย์จะอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข จะเป็นความสุขของหมู่คณะ  ของสังคมและของ

โลก1“ความสุข” (Happiness) เป็นองค์รวมซึ่งหมายถึง 

มุมมองหรือความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก

ความเชื่อหรือความต้องการ สถานการณ์และแนวโน้มของ

สังคมไทย โครงสร้างประชากรไทยเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคม

สูงวัยอย่างสมบูรณ์ เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 

(พ.ศ.2560–2564)2 โดยแผนพัฒนาฯฉบับนี้ เน้นการ

เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ให้ความส าคัญกับ

การวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ เพ่ือให้คน

ไทยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม 

ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพสูง ตามมาตรฐานสากลและ

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มีสุขภาวะที่ดีขึ้น

โดยเฉพาะกลุ่มวัยผู้สูงอายุ เน้นการพัฒนาระบบการดูแล

และสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับสังคมสูงวัย อาทิ 

ผลักดันให้มีกฎหมายการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในปี 2549 

คนไทยมีความสุขอยู่ในอันดับที่ 32 ใน 178 ประเทศทั่วโลก

และเป็นอันดับที่ 7 จาก 24 ประเทศในทวีปเอเชีย3 จาก

สภาพแวดล้อมหลายอย่างในสังคม ท าให้ความสุขของคน

ไทยลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มประชากรสูงอายุ ซึ่งเป็น

กลุ่มที่มีความเสื่อมถอยทางสรีรวิทยา มีความเปราะบาง

และต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการมีความสุขใน

ชี วิ ต ลดลง   ใ นปั จ จุ บั นนี้  ป ระ เทศ ไทย เป็ นสั ง คม

ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น ท าให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงาน

ข อ ง ค น ห นุ่ ม ส า ว จ า ก ช น บ ท เ ข้ า สู่ ต ล า ด แ ร ง ง า น

ภาคอุตสาหกรรมในเขตเมืองเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อโครงสร้างครอบครัวไทยให้เปลี่ยนเป็นครอบครัว

เดี่ยวมากขึ้น บทบาทของผู้สูงอายุในการที่ช่วยเหลือกิจการ

ภายในของครอบครัวลดลง ส่วนผู้สูงอายุที่เป็นภาระใน

ครอบครัวและไม่สามารถประกอบอาชีพอ่ืนได้ มักถูก

ทอดทิ้ง ขาดผู้ดูแล สัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี บุตร

หลานไม่เห็นความส าคัญและไม่ให้ความเคารพ สิ่งเหล่านี้

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขในชีวิตลดลง โดยความสุขมวล

รวมของผู้สูงอายุ เท่ากับ 6.74 จากคะแนนเต็ม 104 ป ี

2561 

จังหวัดราชบุรี มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 15.46 อ าเภอ 

โพธาราม มีผู้สูงอายุร้อยละ 17.60 และต าบลหนองโพ     

มีประชากรผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 19.01 ของประชากร

ทั้งหมด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสุขในชีวิต

ของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี 

เพ่ือน าผลการวิจัยไปวางแผนด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต

ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุใน
ต าบลหนองโพ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ
ในต าบลหนองโพ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี จ าแนก
ตามเพศ อายุ รายได้   

 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคมและพัฒนกิจ
ครอบครัวระยะวัยชรากับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุใน
ต าบลหนองโพ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  
สมมติฐานการวิจัย 

1.  เพศ อายุ รายได้ของผู้สูงอายุที่ต่างกัน ผู้สูงอายุ 
จะมีความสุขในชีวิตต่างกัน 

2.  ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุน 
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ท า งสั ง ค ม แล ะ พั ฒน กิ จ ค รอบ ครั ว ร ะย ะ วั ย ช ร า มี
ความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุต าบลหนองโพ   
ขอบเขตการวิจัย  

  การวิจัยเรื่อง ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุใน

ชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ โดยท าการศึกษาในผู้สูงอายุ 

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เป็นสมาชิกชมรมและมีรายชื่ออยู่ใน

ทะเบียนชมรมผู้สูงอายุของต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี 

ท าการศึกษาในช่วงเดือน 1กุมภาพันธ์ – 29 มิถุนายน 

2561  

วิธีการศึกษา 

 การวิจัยความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี ในครั้งนี้ เป็นการ
วิจัยเชิงพรรณา 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้ง

นี้ เป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

และเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ อ าเภอ    

โพธาราม จังหวัดราชบุรี ซึ่งปี 2561 มีจ านวนสมาชิกใน

ชมรม ทั้งหมด 856 คน การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดย

ใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน และท าการสุ่มตัวอย่างแบบอย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน  300 คน   

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ ประกอบด้วย 
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีที่ เ กี่ ยวกับตั วแปรต่ างๆ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง ซึ่ง

สร้างและพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิด ของโอเร็ม แบบสอบถาม
เกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม ได้สร้างและพัฒนาขึ้นโดย
ใช้แนวคิดของเชฟเฟอร์และคณะ(Scheafer,etal.,2004) 
แบบสอบถามพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา ผู้วิจัยได้
ดัดแปลงและสร้างมาจากแนวคิดของดูวอล Duvall 
(1971อ้างใน ธิดา ทองวิเชียร, 2550:37) ซึ่งผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามในการวิจัยผ่านผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
จากนั้นท าการวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถาม 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของคอนบาช พบว่า
ความสามารถในการดูแลตนเอง มีค่าความเชื่อมั่น 0.845 
แรงสนับสนุนทางสังคม มีค่าความเชื่อมั่น 0.679 พัฒนกิจ
ครอบครัววัยชรา มีค่าความเชื่อมั่น 0.904 และความสุขใน
ชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่าความเชื่อมั่น 0.774 ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกลุ่ มตั วอย่ า งซึ่ ง เป็นผู้ สู งอายุ โดยให้
อาสาสมัครสาธารณสุขเก็บข้อมูลหรือให้ผู้สูงอายุตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง จ านวน 300 ชุด  
            วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหาค่าร้อยละ 
(Percentage)  ค่ า เฉลี่ ยและส่ วนเบี่ ย ง เบนมาตรฐาน
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 
กลุ่มโดยใช้การทดสอบ t-test วิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม การทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความสามารถในการดูแล
ตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจครอบครัว
ระยะวัยชรากับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุต าบลหนองโพวิเคราะห์โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product  moment) 
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ผลการศึกษา  
1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตารางท่ี 1 แสดง จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ         ชาย 
             หญิง 

81 
219 

27.00 
73.00 

รวม 300 100.00 
อายุ         60-69 ปี 
             70-79  ป ี
             80 ปีขึ้นไป 

 ̅ =72.81  ปี, S.D.=7.90 ปี, Min=60 ป,ี Max=97 ป ี

114 
120 
66 

38.00 
40.00 
22.00 

รวม 300 100.00 
สถานภาพสมรส 
          คู่ 
          โสด 
          หม้าย/หย่า/แยก 

 
136 
27 
137 

 
45.30 
9.00 
45.70 

รวม 300 100.00 
ระดับการศึกษา 
           ไม่ได้เรียน 
           ประถมศึกษา 
           มธัยมศึกษา 
           อนุปริญญา 
           อุดมศึกษา(ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี) 

 
10 
255 
25 
4 
6 

 
3.30 
85.00 
8.30 
1.30 
2.00 

รวม 300 100.00 
 รายได้เฉลีย่/เดือน(บาท) 
            ไม่มีรายได ้
            ต่ ากว่า 5,000 บาท 
            5,001 – 10,000 บาท 
            10,001 – 15,000 บาท 
            มากกวา่ 15,000 บาท 

 
29 
101 
95 
39 
36 

 
9.70 
33.70 
31.70 
13.00 
12.00 

รวม 300 100.00 
แหล่งที่มาของรายได ้

บ านาญ         
 การประกอบอาชพีของตนเอง 
บุตรหลาน     
 เบี้ยยังชีพจากรัฐบาล/อปท.        

 
11 
81 
55 
153 

 
3.70 
27.00 
18.30 
51.00 

รวม 300 100.00 
ลักษณะครอบครัว 

 ครอบครัวเดี่ยว    
  ครอบครัวขยาย  

 
154 
146 

 
51.30 
48.70 

รวม 300 100.00 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.00 มีอายุอยู่ในช่วง 70-79 ปี มากที่สุด ร้อยละ 

40.00 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 72.81 ปี สถานภาพสมรส หม้าย หย่า แยกมากที่สุด ร้อยละ 45.70 จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 85.00 มีรายได้เฉลี่ยของตนเองต่ ากว่า 5,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 33.70 แหล่งที่มาของราย

ได้มาจากเบี้ยยังชีพจากรัฐบาล/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร้อยละ 51.00 และมีลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวคิดเป็น

ร้อยละ 51.30 

2. การวิเคราะห์ความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี รายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ของระดับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ จ าแนกเป็นรายข้อ  

ความสุขในชีวิต  ̅ S.D. การแปลผล 

1.ปัจจุบันน้ีท่านพอใจในสภาพชีวิต มีความเบิกบานใจไม่มีความทุกข์ 2.18 0.62 ปานกลาง 

2.ท่านรู้สึกว่าได้ท าสิ่งต่างๆมาอย่างดี 2.58 0.55 มาก 

3.ท่านรู้สึกพึงพอใจและยอมรับว่าปัจจุบันดีกว่าอดีต เช่น   ไม่ต้องท างานเหน็ดเหน่ือยเพราะมีลูกหลาน

ดูแล มีเวลาพักผ่อนเต็มท่ี มีความสะดวกสบาย มีเงินเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายประจ าวัน 
2.29 0.65 ปานกลาง 

4.ท่านรับรู้ได้ว่าการกระท าหรือสิ่งที่ผ่านมาบางอย่างอาจสามารถเป็นตัวอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน

และสังคม เช่น การช่วยเหลืองานสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม ท้ังงานบุญหรือกิจกรรมทางศาสนา 
2.48         0.60        มาก 

5.ในสภาพปัจจุบันท่านรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด อันเนื่องมาจากการสั่งสมประสบการณ์ความรู้เหล่าน้ีย่อม

สืบสานภูมิปัญญาพื้นถิ่นต่อไป สู่คนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี 
2.27         0.75        ปานกลาง 

6.การเป็นผู้สูงอายุไม่ได้เป็นปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้านหรือกิจกรรมของชมรม

ผู้สูงอายุ 
2.29         0.68        ปานกลาง 

7.ท่านรู้สึกว่าชิวิตมีคุณค่าอย่างยิ่ง                                                            1.33        0.54         น้อย 

8.ถึงแม้ว่าจะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ท่านก็ยังรู้สึกกระฉับกระเฉงมีชีวิตชีวา  สามารถช่วยเหลือสังคมได้ต่อไป 2.49        0.67          มาก 

9.ท่านอารมณ์เสียง่าย โมโหง่าย *                                                             2.23        0.76         ปานกลาง 

10.สิ่งต่างๆท่ีท่านท าไปแล้วท่านรู้สึกได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและ ชุมชน 2.41        0.62          มาก 

11.ท่านรู้สึกว่าใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก  ขาดผู้ดูแลเอาใจใส่ *                   2.26         0.76          ปานกลาง 

12.ท่านรู้สึกสบายใจในการท ากิจกรรมต่างๆกับครอบครัวชุมชน         2.41         0.62              มาก 

13.ท่านรู้สึกท้อแท้/เบื่อหน่ายชีวิต ท าอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน*                   2.45         0.76        น้อย 

14.ท่านรู้สึกไม่ชอบหรือไม่สบายใจที่ครอบครัวมีการทะเลาะกัน         2.55         0.68       มาก 

15.การเปลี่ยนแปลงต่างๆของร่างกายท าให้คุณภาพชีวิตในปัจจุบันแย่ลง* 2.15        0.69        ปานกลาง 

16.ท่านมีเรื่องกังวลใจอยู่ตลอดเวลาและเลิกคิดไม่ได้*                            2.40        0.76        น้อย 

17.ท่านรู้สึกว่าการกระท าท่ีไม่ดีท่ีผ่านมา ท าให้รู้สึกเป็นทุกข์ ไม่สบายใจในขณะน้ี* 2.39        0.76       น้อย 

รวม 2.08         0.28       ปานกลาง 

*เป็นค าถามเชิงนิเสธ 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรีพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่าง มีค่าคะแนนเฉลี่ยความสุขในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ =2.08) โดยข้อที่ผู้สูงอายุมีความสุขน้อย คือ “ท่าน
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รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่าอย่างยิ่ง, ท่านรู้สึกท้อแท้/เบื่อหน่ายชีวิต ท าอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน,ท่านมีเรื่องกังวลใจอยู่ตลอดเวลาและเลิกคิด

ไม่ได้และท่านรู้สึกว่าการกระท าที่ไม่ดีที่ผ่านมาท าให้รู้สึกเป็นทุกข์ไม่สบายใจในขณะนี้”  
 

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี  

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ระดับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลหนองโพ จ าแนกตามเพศ อายุ และ

รายได้ที่แตกต่างกัน 

กลุ่มที่ ตัวแปร  ̅ S.D. t/F 
หมายเหตุ 

(คู่ที่ต่างกัน) 

 

1 

2 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

2.05 

2.09 

 

.27 

.27 

 

-1.292 

 

 

1 

2 

3 

อายุ 

62-69 ปี 

71-79 ปี 

80 ปีขึ้นไป 

 

2.09 

2.09 

2.03 

 

.27 

.28 

.26 

 

1.47 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

รายได้ 

ไม่มีรายได้ 

น้อยกว่า 5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001-15.000 บาท 

มากกว่า 15,000 บาท 

 

1.98 

2.05 

2.17 

2.12 

1.98 

 

.30 

.24 

.33 

.22 

.18 

 

5.19* 

 

(1,3) 

(3,5) 

*p<.05 

 จากตารางที่ 3 พบว่าเมื่อจ าแนกตามรายได้ที่แตกต่างกัน ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี มี

ความสุขที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในต าบลหนองโพ ที่มีรายได้ 5,001 - 

10,000 บาท มีความสุขแตกต่างจากผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้กับผู้สูงอายุที่มีรายได้ มากกว่า  15,000 บาท นอกนั้นไม่พบความ

แตกต่าง 
 

4.การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจครอบครัวระยะ
วัยชรา กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี 
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ตารางท่ี 4 แสดงการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างความสามารถในการดูแลตนเอง (  ) แรงสนับสนุนทาง

สังคม (  ) พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา (  ) และความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัด

ราชบุรี 

        ตัวแปร          Y 

   1.000    

   .555** 1.000   

   .364** 530** 1.000  

Y .251** .299** .244** 1.000 

**p<.01 

จากตารางที่ 4 พบว่า ความสามารถในการดูแลตนเอง (  ) แรงสนับสนุนทางสังคม (  ) พัฒนกิจครอบครัวระยะวัย

ชรา (  ) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี ( Y) อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.251, .299 และ .244 ตามล าดับ) โดยที่แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี มากที่สุด 

วิจารณ์ 

 1. ผลการวิเคราะห์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ

ในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีความสุขในชีวิตโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 

ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมและกลุ่มติดบ้าน ที่อาศัยอยู่ในชุมชน

ซึ่งเป็นชุมชนกึ่งเมืองก่ึงชนบท ชุมชนหนึ่งของจังหวัดราชบุรี 

สภาพแวดล้อมของชุมชนดังกล่าว มีการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมค่อนข้างเร็ว ส่วนใหญ่ลักษณะ

เป็นครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 51.30) สถานภาพหม้าย หย่า

แยก (ร้อยละ 45.70) มีค่าครองชีพค่อนข้างสูงรายได้เฉลี่ย

ต่ ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 33.70) ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.00 

ได้รับเบี้ยยังชีพจากรัฐบาลทุกเดือน สามารถสนองความ

ต้องการด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุและมี

โอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม สภาพการด าเนินชีวิตที่

เป็นอยู่ที่เรียบง่าย ก็พอเพียงที่จะท าให้เกิดความพึงพอใจ

กับสิ่งที่ได้รับ หรือสิ่งที่ เกิดขึ้นกับตนเอง มีส่วนร่วมใน

แรงงาน โดยใช้ความสามารถท างาน มีรายได้เป็นของ

ตนเอง จึงสอดคล้องกับข้อค้นพบที่ว่าผู้สูงอายุในชมรม

ผู้สูงอายุต าบลหนองโพ มีความสุขในชีวิตโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ส าหรับผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบล

หนองโพ ที่มีความรู้สึกท้อแท้เบื่อหน่ายชีวิต ท าอะไรก็ไม่

เพลิดเพลิน มีเรื่องกังวลใจอยู่ตลอดเวลาและเลิกคิดไม่ได้ 

และมีความรู้สึกว่าในอดีตที่ผ่านมาท าในสิ่งที่คิดว่าไม่ดี ท า

ให้รู้สึกเป็นทุกข์ ไม่สบายใจอยู่ในขณะนี้ อธิบายได้ว่า

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพมีโรคประจ าตัวเช่น 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดและ

โรคไม่ติดต่อต่างๆหรือผู้สูงอายุต้องรับหน้าที่ดูแลตนเองคู่

สมรสหรือครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคต่างๆ ซึ่งเกิดจากความ

เชื่อหรือการกระท าในอดีตที่ผ่านมาและมีโอกาสเข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆทางสังคมน้อย ข้อค้นพบนี้ไม่สอดคล้องกับ 

จิตนภา ฉิมจินดา(2555: 83)5 ที่พบว่าความสุขในชีวิตของ
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ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านในชุมชนบ้านคลองจินดา จังหวัด

นครปฐมมีความสุขในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ 

จังหวัดราชบุรี จ าแนกตาม เพศ อายุ รายได้ มีรายละเอียด

ดังนี้ 

    2.1 ผู้สูงอายุ เพศชายและเพศหญิงมีความสุข

ในชีวิตไม่แตกต่างกันเนื่องจากผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศ

หญิง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท างานด้วยกัน

ในพ้ืนที่ของตนเองจึงมีบทบาทหน้าที่  ในการหาเลี้ยง

ครอบครัวร่วมกันดังนั้นบทบาทหน้าที่ ในการหาเลี้ยง

ครอบครัวคล้ายกันอาจต้องเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมที่ผันแปรไป ก็ส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุทั้งเพศชาย

และเพศหญิงคล้ายคลึงกัน จึงท าให้ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและ

เพศหญิงมีความสุขในชีวิตไม่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับข้อ

ค้นพบของสุภาณี  สุขะนาคินทร์ (2545:110)1 ที่ศึกษา

พบว่า เพศ  ไม่มีความสัมพันธ์กับความสุขและสอดคล้อง

กับข้อค้นพบของ ชินัณ บุญเรืองรัตน์ (2551 : 77)6 ที่พบว่า

เพศของผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผู้สูงอายุบ้านบางแค ที่แตกต่างกันมีความสุขไม่ต่างกันแต่ไม่

สอดคล้องกับแนวคิดแบบจ าลองการวางแผนโครงการส่งเสริม

สุขภาพ(PRECEDE-PROCEED Model) (Green&Kreuter, 

2005:11) 7  ที่ มี ปั จจั ยทางด้ าน พันธุ กรรม  ( Genetics 

factors) มีความสัมพันธ์โดยตรงต่อความสุขในชีวิตและไม่

สอดคล้ อ งกั บข้ อค้ นพบของ  ชุ ติ ไก ร  ตั นติ ชั ย วนิ ช 

(2551:121)8 ที่พบว่าเพศมีความสัมพันธ์ต่อความสุขในชีวิต

ของผู้สูงอายุในจังหวัดระยอง 

  2.2 ผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกันมีความสุขใน

ชีวิตไม่แตกต่างกันอธิบายว่าสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุ ต าบล

หนองโพเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 55 ปีร่วมเป็นสมาชิก

และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมต่างๆอย่าง

ต่อเนื่อง ผู้ สู งอายุมี โอกาสรับรู้ เข้าใจ ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันสามารถปรับตัวหลังจากหยุดงานประจ า 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามพัฒนกิจครอบครัว

ระยะวัยชรามีความสามารถในการดูแลตนเอง ประกอบกับ

ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมมาอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้จะมี

อายุมากขึ้น จึงไม่มีผลต่อความสุขในชีวิต ซึ่งไม่สอดคล้อง

กับข้อค้นพบของ ชินัณ บุญเรืองรัตน์ (2551:77)6 ที่พบว่า 

ผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้าน

บางแค ผู้ที่อายุมากมีความสุขมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อยและ

ตามแนวคิดแบบจ าลองการวางแผนโครงการส่งเสริม

สุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) (Green& 

Kreuter, 2005:11) สอดคล้องกับข้อค้นพบของ สุพัตรา 

ธารานุกูล (2544:86)9 ที่พบว่าอายุมีความสัมพันธ์ทางลบ

ต่อความพึงพอใจในชีวิตผู้สูงอายุ  

  2.3 ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ 

จังหวัดราชบุรี ที่มีรายได้ต่างกันมีความสุขในชีวิตแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุใน

ชมรมผู้สูงอายุในต าบลหนองโพ ที่มีรายได้ 5,001-10,000 

บาทมีความสุขแตกต่างจากผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้กับผู้สูงอายุ

ที่มีรายได้มากกว่า 15,000 บาท อธิบายได้ว่า รายได้เป็นสิ่ง

ที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถตอบสนองความต้องการ

ขั้นพ้ืนฐาน ไม่ว่าจะเป็นความต้องการทางร่างกาย การ

เข้าถึงบริการสุขภาพได้บริโภคอาหารที่ดี มีคุณภาพมีโอกาส

ใช้จ่ายสิ่งของที่มาดูแลสุขภาพของตนเอง อยู่ในสภาวะ

แวดล้อมที่ปลอดภัย มีอารมณ์ดีการมีรายได้ในจ านวนที่

เพียงพอและเหมาะสมกับสภาวะที่เป็นอยู่ จึงส่งผลต่อ

สุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข
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ในชีวิตมากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดแบบจ าลองการ

วางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED 

Model)(Green&Kreuter,2005:11)7 ที่ว่ารายได้เป็นปัจจัย

ทางด้านสิ่งแวดล้อม(Environmental factors) ที่มี

ความสัมพันธ์โดยตรงต่อความสุขในชีวิต ข้อค้นพบนี้

สอดคล้องกับสุพัตรา ธารานุกูล(2544:86)9 ที่พบว่า รายได้ 

มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตผู้สู งอายุและ

สอดคล้องกับข้อค้นพบของ ภูเบศร์ ปิ่นแก้ว (2550:91)10ที่

พบว่า รายได้ท่ีแตกต่างกันมีความสุขต่างกัน 

3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม

และพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรากับความสุขในชีวิตของ

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี 

 3 . 1   ความสามารถในการดู แลตน เองมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01(r =.251) เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ก าหนดไว้ว่า ความสามารถในการดูแลตนเอง มี

ความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นไปใน

ลักษณะคล้อยตามกันหรือมีทิศทางเดียวกันนั่นคือกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีความสามารถในการดูแลตนเองได้ดีและพึง

พอใจในการปฏิบัติการดูแลตนเอง สอดคล้องกับกิจวัตร

ประจ าวัน ส่งผลให้เกิดความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุที่ดีไป

ด้ ว ย  ซึ่ ง นั บ ว่ า เ ป็ น ปั จ จั ย ด้ า น พฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ 

(Behavioral factors) ตามแนวคิดแบบจ าลองการวางแผน

โครงการส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) 

(Green&Kreuter,2005:11)7  ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ   

ศศิพัชร์  สุขถาวร (2553:60)11 ที่พบว่าความสามารถในการ

ดูแลตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดราชบุรี มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความสุขในชีวิตสอดคล้องกับ ธิดา ทองวิเชียร

(2550:114)12 ที่พบว่าการดูแลตนเองของผู้สูงอายุใน

จังหวัดสมุทรปราการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

ผาสุกทางใจ สอดคล้องกับรัชนก ชูพิชัย( 2550:75)13 ที่

พบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี 

และในสวนรมณีนาถ กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความผาสุกของผู้สูงอายุ สรุปได้ว่าผู้สูงอายุใน

เขตเมือง ผู้สูงอายุในเขตชนบท ผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่ม 

ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกในชมรม (กลุ่มติดสังคม) และผู้สูงอายุ

กลุ่มติดบ้าน มีความสามารถในการดูแลตนเองพฤติกรรม

การดูแลตนเอง ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขใน

ชีวิตของผู้สูงอายุเป็นข้อค้นพบที่สอดคล้องเป็นไปในทาง

เดียวกัน 

 3.2   แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r=.299) จึงเป็นไปตามสมมติฐาน ที่

ก าหนดไว้ว่า แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับ

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ  อธิบายว่าผู้สูงอายุในชมรม

ผู้สูงอายุต าบลหนองโพ จังหวัดราชบุรี ได้รับความรัก การ

ดูแลเอใจใส่ ความเคารพนับถือ ยกย่อง รวมทั้งได้รับสิ่ง

สนับสนุนเป็นสิ่งของ เงินทอง และบริการต่างๆ จากองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ซึ่งนับว่าเป็น

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental factors) ที่มี

ความสัมพันธ์โดยตรงต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ตาม

แนวคิดแบบจ าลองการวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพ 

(PRECEDE-PROCEED Model) (Green&Kreuter, 

2005:11)7 ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับศศิพัชร์  สุขถาวร 

(2553 :60)11,พรทิพย์  มาลาธรรมและคณะ (2552 : 
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บทคัดย่อ)14,ทิพย์รัตน์ สุทธิพงศ์ 2546:74) 15อัญเชิญ     

ชัยล้อรัตน์ (2549:88)16 ที่พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ       

 3.3 พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรามี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 ( r=.244) เป็นไปตาม

สมมติฐาน ที่ก าหนดไว้ว่า พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา มี

ความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ที่เป็นไปใน

ลักษณะคล้อยตามกันหรือมีทิศทางเดียวกัน อธิบายได้ว่า 

สังคมไทยเป็นสังคมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญูต่อผู้มี

พระคุณ บุตรหลาน จึงมีหน้าที่ในการเลี้ยงดูบิดามารดา 

ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย ให้ความเคารพและเชื่อฟัง ตอบสนอง

ให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องการซึ่งนับว่าเป็นปัจจัย

ด้านสิ่ งแวดล้อม(Environmental factors) ที่ มี

ความสัมพันธ์โดยตรงต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุตาม

แนวคิดแบบจ าลองการวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพ 

(PRECEDE-PROCEED Model) (Green & Kreuter 

,2005:11)7 ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ ธิดา  ทองวิเชียร 

(2550:114)12 ที่พบว่า พัฒนกิจครอบครัววัยชราของ

ผู้สูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ สามารถร่วมกันท านาย

ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ 46.30 ได้อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาตามกรอบแนวคิด

แบบจ าลองการวางแผนโครงการส่ ง เสริ มสุ ขภาพ 

(PRECEDE-PROCEED Model) ที่ใช้ท านายและอธิบาย

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้

ว่า ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สามารถสนับสนุน แนวคิด

แบบจ าลองการวางแผนโครงการส่ ง เสริ มสุ ขภาพ 

(PRECEDE-PROCEED Model)ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับ

คว ามสุ ข ในชี วิ ต ของผู้ สู ง อ ายุ  ไ ด้ แก่  อ ายุ  ร าย ได้ 

ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม  

และพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา  

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

 1. เ พ่ิมเติมทักษะความสามารถในการดูแล

ตนเองและพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชราของผู้สูงอายุทุก

กลุ่ม โดยให้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ประกอบด้วย 

“สุขสบาย” ซึ่งเน้นเรื่องสุขภาพร่างกายการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวัน และพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดย

การประเมิน Barthel Activities of Daily Living (ADL) 

“สุขสนุก” โดยการจัดกิจกรรมสันทนาการ ด้านกีฬา เช่น 

การเล่นเปตอง ด้านดนตรี เช่น การประกวดร้องเพลง การ

เต้นร า ด้านศิลปะ เช่น จักสานตะกร้า กระเป๋า จากวัสดุใน

ท้องถิ่น ด้านงานอดิเรก เช่น การท าขนมไทย เป็นต้น “สุข

สง่า”เน้นความเข้าใจในความเป็นไปในชีวิตความมีคุณค่าใน

ตนเอง มีมุมมองและความรู้สึกต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างเห็น

อกเห็นใจ ไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมี

ส่วนร่วมในการเป็นจิตอาสาออกเยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่ 

เป็นต้น“สุขสว่าง” เป็นความสามารถด้านความจ า โดย

สนับสนุนให้ผู้สูงอายุน าความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมใน

อดีตมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อชุมชน เช่น การ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร การท า

ลูกประคบ ผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ“สุขสงบ” เป็น

การรับรู้ เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จัก ควบคุมอารมณ์

และสามารถจัดการกับภาวะอารมณ์ที่ เกิดขึ้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมความ

ต้องการจากแรงกระตุ้นได้อย่างเหมาะสม สามารถผ่อน

คลายให้เกิดความสุขสงบกับตัวเองได้ เช่น การฝึกสมาธิ 

ก าหนดลมหายใจ การเคลื่อนไหวร่างกายตามท่าฤาษีดัดตน  
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2. เพ่ิมเติมแรงสนับสนุนทางสังคม โดยมีการ

สนับสนุนด้านอารมณ์ เช่น การยกย่องให้เป็นผู้สูงอายุ

ต้นแบบ การสนับสนุนด้านสิ่งของที่จ าเป็น การให้ข้อมูล

ข่าวสารหรือค าแนะน าที่ เป็นประโยชน์ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน มีการจัดท าแผนการดูแลร่วมกับอาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) และอาสาสมัครประจ าบ้าน (อสค.) 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีรายได้เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริม

อาชีพหรือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุในชุมชน 

3. ควรให้สมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุ มีการรับรู้

การปฏิบัติกิจกรรมของสมาชิกในครอบครัวเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการความพัฒนาการของครอบครัวระยะวัยชรา 

โดยการดูแลด้านการด ารงชีวิตประจ าวัน และสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้สูงอายุในครอบครัว   
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