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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพแผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างจากกระดาษที่

ใช้แล้ว โดยการประดิษฐ์วัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษใช้แล้ว ท าการตรวจหาประสิทธิภาพและ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา 

ผลการวิจัยพบแผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นความถี่ที่ 50Hzสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

4.3dB(A)(ร้อยละ 93.0)ความถี่ที่ 100 Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ที่

7.0dB(A)(ร้อยละ 90.0)ความถี่ที่ 150 Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ที่ 

11.2dB(A)(ร้อยละ 86.0)ความถี่ท่ี 200 Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ที่ 

14.5dB(A)(ร้อยละ 83.0) ความถ่ีที่ 250 Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้

ที่ 13.2dB(A) (ร้อยละ 84.0) และความถ่ีที่ 300Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงไม่สามารถดูดซับเสียงได้ 

ดังนั้นควรปรับปรุงวิธีการขึ้นรูปแผ่นวัสดุดูดซับเสียงให้มีคุณภาพเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือพัฒนาต่อให้

เทียบเท่ากับวัสดุในท้องตลาดได้ซึ่งจะส่งผลให้แผ่นดูดซับเสียงจากกระดาษเหลือใช้สามารถใช้เป็นวัสดุ

ทางเลือกที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและยังช่วยเพ่ิมมูลค่าให้แก่ขยะเหลือใช้ประเภทกระดาษในส านักงานได้

เป็นอย่างด ี

ค าส าคัญ:วัสดุดูดซับเสียง / กระดาษท่ีใช้แล้ว / กระดาษดูดซับเสียง 
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The Development of Acoustic Screeing Device Made From  

Used Paper Material 

 Wannara Chuenwattana* 

Varut Suppakitseelee** 

Abstract 
 This quisi-experimental research aims to study the performance of acoustic 

screeing panels made from used papers and the invention of acoustic screeing panels. 

Thisacoustic screeing panelswas performed by measuring noise level. Data was analyzed 

with descriptive statistics. 

 Results, the noise frequency of 50 Hz, volume level was at 4.3 dB(A) which 

means the noise absorbed panel can reduce noise level by 93 %,  the frequency of 100 Hz 

the volume was at 7.0 dB(A) which means the noise absorbed panel can reduce noise by 

90 %,  the frequency of 150 Hz the volume level was at 11.2 dB(A) which means the noise 

absorbed panel can reduce noise level by 86 %, the frequency of 200 Hz the volume level 

was at 14.5 dB(A) which means the noise absorbed panel can reduce noise level by 83 %,  

and the frequency of 250 the volume level was at 13.2 dB(A) which means the noise 

absorbed panel can reduce noise level by 84 %.  However, at the frequency of 300 Hz 

noise panels absorb panel cannot absorb noise.   

 Base on this research the method of forming or structuring noise absorbed panel 

must be improved.    

Keywords:acoustic screeing panels / The paper used / The paper absorbs sound 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เสียงที่เราได้ยินทุกวันนี้ ช่วยให้เราด าเนิน

กิจกรรมและแสวงหาความเพลิดเพลินในชีวิต เป็น

การสื่อสารท าความเข้าใจระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 

อาจจะอยู่ในรูปแบบของการเรียนรู้  การฟังการ

บรรยายเพ่ือน าข้อมูลไปปรับใช้  การฟังสื่อโฆษณา  

ข่าวสาร  หรือด้านบันเทิงในรูปแบบของภาพยนตร์  

เ สี ย ง เพล ง   เสี ย งดนตรี   ละคร   และจาก

แหล่งก าเนิดเสียงอ่ืนๆ เสียงที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดเสียง

ในระดับต่างๆ กัน อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 

โดยองค์การอนามัยโลกก าหนดเสียงที่เป็นอันตราย 

หมายถึง  เสียงที่ดังเกิน 85 เดซิเบล(เอ) เป็นจ านวน

มาก ซึ่งสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและ

จิตใจ ส่วนเสียงรบกวน  หมายถึง  ระดับเสียงที่ผู้ฟัง

ไม่ต้องการจะได้ยิน  เพราะสามารถกระทบต่อ 

อารมณ์  ความรู้สึกได้แม้จะไม่เกินเกณฑ์ที่ เป็น

อันตราย  แต่ก็เป็นเสียงรบกวนที่มีผลต่อผู้ฟังได้  

การใช้ความรู้สึกท าวัดระดับเสียงท าได้ยากว่าเป็นที่

เราได้ยินเป็นเสียงรบกวนหรือไม่เช่น   เสียงดนตรีที่

ดังมากในสถานที่เต้นร าไม่ท าให้ผู้ที่เข้าไปเที่ยวรู้สึก

ว่าถูกรบกวน  แต่ในสถานที่ต้องการความสงบ  เช่น 

ห้องสมุ ด   เสี ยง พู ดคุยตามปกติที่ มี ความดั ง  

ประมาณ  60 เดซิเบล(เอ) ก็ถือว่าเป็นเสียงรบกวน

ได้ การท างานในที่มีเสียงดังเกิน 85 เดซิเบล(เอ) 

เป็นเวลาติดต่อกันมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน นานนับ

ปีจะมีผลต่อมนุษย์ ดังนี้ ผลเสียทางกายภาพ เกิด

ผลเสียโดยตรงต่อประสาทหูก่อให้เกิดการสูญเสีย

การได้ยินทั้ งแบบชั่วคราวและแบบถาวร  จน

กลายเป็นความพิการได้  ผลเสียทางจิตใจ เกิด

ความเครียดเป็นโรคจิต  โรคประสาทได้  การ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์  มีผลท าให้ เกิดโรค

กระเพาะความดันโลหิตสูง  ผลเสียต่อประสิทธิภาพ

การท างาน  เสียงที่ดังมากๆ  จะรบกวนการท างาน  

ท าให้เสียสมาธิ  เป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้ และยัง

ลดประสิทธิภาพการท างานอีกด้วย1,8 

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความ

ปลอดภัยในการท า งานเกี่ยวกับ ภาวะแวดล้อม 

หมวด 3 เรื่องเสียงโดยก าหนดไว้ว่า 8,9 

ข้อ 13 ภายในสถานที่ประกอบการที่ให้ลูกจ้างคน

ใดคนหนึ่งท างานดังต่อไปนี้  

1) ไม่เกินวันละเจ็ดชั่วโมง ต้องมีระดับเสียง

ที่ลูกจ้างได้รับติดต่อกันไม่เกินเก้าสิบเอ็ด     เดซิ

เบล (เอ) 

2) เกินกว่าวันละเจ็ดชั่วโมง แต่ไม่เกินแปด

ชั่วโมง จะต้องมีระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับ 

ติดต่อกันไม่เกินเก้าสิบเดซิเบล(เอ) 

3) เกินวันละแปดชั่วโมง ต้องมีระดับเสียงที่

ลูกจ้างได้รับติดต่อกันไม่เกินแปดสิบ         

เดซิเบล (เอ) 
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ข้อ 14 นายจ้างจะให้ลูกจ้างท างานในที่ที่มีระดับ

เสียงเกินกว่า ร้อยสี่สิบเดซิเบล (เอ) ไม่สอดคล้อง

กับกรมแรงงาน กระทรวงแรงงานได้ก าหนด

มาตรฐานของระดับเสียงในสถานประกอบการต่างๆ 

ไว้ดังนี้คือ 

1. ได้รับเสียงไม่เกินวันละ 7 ชั่วโมง ต้องมี

ระดับเสียงติดต่อกันไม่เกิด 91 เดซิเบล(เอ) 

2. ได้รับเสียงวันละ  7-8 ชั่วโมง ต้องมี

ระดับเสียงติดต่อกันไม่เกิน 90 เดซิเบล(เอ) 

3. ได้รับเสียงเกินวันละ 8ชั่วโมง ต้องมี

ระดับเสียงติดต่อกันไม่เกิน 80 เดซิเบล(เอ) 

4. นายจ้างให้ลูกจ้างท างานในที่ ๆ มีระดับ

เสียงเกิน  140 เดซิเบล(อ)ไม่ได้ 

ส าหรับประเทศสหรัฐอเมริกาOSHA และ 

ACGIH แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ก าหนดระดับ

เสียงดังที่อาจได้ยินหรือสัมผัสในระยะเวลาหนึ่งๆ 

อย่างละเอียดดังนี้ 

 

มาตรฐานระดับความดังของเสียง (OSHA) 

ระยะเวลาต่อวัน (ชั่วโมง) ระดับเสียงดัง (เดซิเบล-เอ) 

8 90 

4 95 

2 100 

1 105 

0.5 110 

0.25 หรือน้อยกว่า 115 

โดยที่ : ระยะเวลาท างานต้องลดลงครึ่งหนึ่ง ในทุกๆ 5 เดซิเบล ที่เพ่ิมข้ึน 

ตารางที่ 1 มาตรฐานระดับความดังของเสียง (OSHA) 
 

ในขณะทีส่หราชอาณาจักรอังกฤษกระทรวงแรงงาน โดย Health and Safety Executive (HSE)ได้

ก าหนดมาตรฐานระดับความดังของเสียง (HSE:UK) ไว้ดังนี้  
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(http://www.js-safety.com/?ContentID=ContentID-080901112114764 เข้าถึงเมื่อ 23 เมษายน 

2559) 

 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข9 ได้มี

แผนการรณรงค์ให้สถานประกอบการที่มีเครื่องจักร 

เครื่องยนต์ ที่ก่อให้เกิดเสียงอยู่ตลอดเวลาการ

ท างาน หาแนวทางการแก้ไขและรู้จักป้องกัน

อันตรายที่จะเกิดกับ หู ซึ่งมีอยู่  2 ชนิดคือ การ

สูญเสียการได้ยินแบบชั่วคราว เกิดจากการรับฟัง

เสียงที่ดังมาก ๆ ในระยะเวลาไม่นานนัก ท าให้เกิด

อาการหูอ้ือ อวัยวะรับเสียงภายในหูเกิดอาการล้า 

จึงรับฟังเสียงได้ไม่ชัดชั่วขณะ แต่ถ้าหูได้มีการหยุด

สัมผัสเสียงดังระยะหนึ่ง การได้ยินก็จะฟ้ืนคืนสู่

สภาพเดิมได้ แต่อย่างไรก็ตามถ้าไม่มีการปฏิบัติที่

ถูกต้องอาจน าไปสู่การสูญเสียการได้ยินแบบถาวรได้ 

การสูญเสียการได้ยินแบบถาวร เกิดจาการที่ต้องรับ

ฟังเสียงดังมาก ๆ เป็นระยะเวลานาน ๆ ท าให้เซล

ชนิดหนึ่งในหูถูกท าลาย การสูญเสียการได้ยิน

ลักษณะนี้มักจะต้องได้รับฟังเสียงดังเป็นระยะ

เวลานานหลายปี และจากสาเหตุ อ่ืนๆ เช่น การมี

เนื้องอกภายในหูชั้นใน เป็นต้น การป้องกันไม่ให้

เกิดประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง คือ การแก้ไข

แหล่งก า เนิดเสียงดังจากเครื่องจักร โดยการ

ออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร ให้มีการ

ท างานที่เงียบ การเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ควร

เลือกประเภทที่มีเสียงดังน้อยกว่า เช่น การใช้เครื่อง

ปั้นโลหะ ที่เป็นระบบไฮดรอลิกแทน เครื่องมือที่ใช้

ระบบกล การเปลี่ยนกระบวนการผลิตที่ไม่ท าให้เกิด

เสียงดัง การจักหาที่ปิดล้อมเสียงเครื่องจักร โดยน า

วัสดุดูดซับเสียงมาบุลงในโครงสร้าง ที่จะใช้ครอบ

หรือปิดล้อมเครื่องจักร  

ระยะเวลาต่อวัน (ชั่วโมง) ระดับเสียงดัง (เดซิเบล-เอ) 

16 87 

8 90 

4 93 

2 96 

07.5 108 

โดยที่ : ระยะเวลาท างานต้องลดลงครึ่งหนึ่ง ในทุกๆ 3 เดซิเบล ที่เพ่ิมข้ึน 

http://www.js-safety.com/?ContentID=ContentID-080901112114764%20เข้าถึง
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การติดตั้งเครื่องจักรให้วางอยู่ในต าแหน่ง

ที่มั่นคงเนื่องจากเสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของ

เครื่องจักรและการใช้อุปกรณ์กันสะเทือนจะช่วย

ลดเสียงได้ การควบคุมที่ทางผ่านของเครื่องเสียง 

โดยระดับเสียงจะลดลง 6 เดซิ เบล(เอ) ทุกๆ 

ระยะทางเพ่ิมขึ้นเป็นสองเท่า การท าห้อง หรือ

ก าแพงกั้นทางเดินของเสียง โดยออกแบบวัสดุเก็บ

เสียงที่สัมพันธ์กับความถี่ของเสียง การปลูกต้นไม้

ยืนต้นที่มีใบดกบริเวณริมรั้ว ช่วยในการลดเสียงได้ 

ถ้าไม่สามารถด าเนินการแก้ไขได้ ให้พิจารณาการ

ใช้อุปกรณ์เพ่ือลดความเข้มของเสียงที่มากระทบหู

และแก้วหู และยังป้องกันไม่ให้เศษวัสดุบางอย่าง

กระเด็นเข้าหูได้เครื่องป้องกันหูแบ่งออกเป็นชนิด

ใหญ่ๆ ได้ 3 ชนิดคือ ปลั๊กอุดหู ใช้อุดหูทั้งสองข้าง

โดยสอดใส่ในช่องหูออกแบบเป็นรูปต่าง ๆ ให้มี

ขนาดพอดีกับหูจึงมีผลต่อการป้องกันเสียงได้ วัสดุ

ที่ใช้ท าประกอบด้วยพลาสติกอ่อน ยาง ขี้ผึ้ง ส าลี  

แต่ชนิดที่ท าจากยางและพลาสติกใช้มากที่สุด จาก

การวิเคราะห์พบว่า สามารถลดระดับเสียงได้ถึง 8-

30 เดซิเบล(เอ) ชนิดที่สองคือที่สอดหู เป็นชนิดที่

ไม่ต้องเสียบเข้าช่องหู ท าด้วยยางซิลิคอน มีขนาด

พอเหมาะสวมใส่สบาย และชนิดที่สามคือ ที่ครอบ

หู มีลักษณะคล้ายถ้วย ใช้ปิดหูทั้งสองข้างและ

ติดต่อกันด้วยเส้นเหล็กหุ้มด้วยพลาสติกเป็น

ตัวเชื่อม วัสดุทีใช้เป็นโฟมพลาสติกและยาง มี

ศักยภาพในการลดความดังได้แตกต่างกัน คือชนิด

ใช้งานหนักลดความดังเสียงได้ 40 เดเบล(เอ) ชนิด

ปานกลางลดความดังเสียงได้ 35 เดซิเบล(เอ) และ

ชนิดงานเบาลดความดังเสียงได้ ประมาณ 30 เดซิ

เบล(เอ) การเลือกใช้การป้องกันหูเป็นสิ่งส าคัญ

และเลือกใช้ชนิดใดขึ้นอยู่กับระดับความดังเสียงที่

ให้ความปลอดภัย แต่สถานประกอบการจะต้อง

เน้นให้เห็นความส าคัญของการใช้ โดยผู้ประกอบ

อาชีพต้องตระหนักอยู่ เสมอว่า ประโยชน์ของ

อุปกรณ์ป้องกันหูอยู่ที่ต้องสวมใส่ตลอดเวลาการ

ท างาน 

 ผู้วิจัยสนใจการท ากลับมาใช้ใหม่ของวัสดุ

เหลือใช้หรือท่ีใช้แล้ว เช่นกระดาษเมื่อน ามาใช้ใหม่

ด้วยวิธีการที่สามารถท าได้ง่ายๆนั้นจะสามารถช่วย

ลดความดังเสียงลงได้หรือไม่และสามารถลดได้มาก

น้อยเพียงใดอีกทั้งยังเป็นการน าวัสดุมาใช้ใหม่

เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดมลภาวะด้วย 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือสร้างวัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษใช้

แล้วในส านักงานที่ลดมลภาวะเสียงลงได้ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 80 
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ขอบเขตการวิจัย 

 สร้างแผ่นวัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษใช้

แล้วในส านักงานน าไปทดสอบดูดซับเสียงจาก

แหล่งก าเนิดเสียงทางด้านหน้าและด้านหลัง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 แผ่นวัสดุดูดซับเสียง หมายถึง แผ่นวัสดุ

ดูดเสียงที่ท ามาจากกระดาษใช้แล้วและผสมส่วน

อ่ืน เช่นแป้งมัน แป้งข้าวโพด ปูนปาสเตอร์ 

 มลภาวะทาง เสียง หมายถึ ง  เสี ยงที่

ก่อให้เกิดการรบกวนในการฟัง 

 ความเข้มเสียง ( Intensity ) หมายถึง 

อัตราถ่ายทอดพลังงานของเสียงต่อพ้ืนที่ที่ตั้งฉาก

กับทิศการเคลื่อนที่ของเสียง 

 ระดับความเข้มเสียง ( Intensity Level ) 

หมายถึง ตัวเลขเปรียบเทียบกับความเข้มเสียงใน

หน่วยเดซิเบล(dB) 

 เดซิเบลเอ dB(A) คือ สเกลของเครื่องวัด

เสียงที่สร้างเลียนแบบลักษณะการท างานของหู

มนุษย์ โดยจะกรองเอาความถี่ต่ าและเอาความถี่สูง

ของเสียงที่เกินกว่ามนุษย์จะได้ยินออกไป 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 แบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น  2 ขั้นตอน

คือการท าวัสดุดูดซับเสียง การทดสอบระสิทธิภาพ

วัสดุดูดซับเสียงโดยด าเนินการดังนี้ 

วัสดุและอุปกรณ์ มีดังนี้  กระดาษหนังสือพิมพ์ ปูน

ขาว กาวลาเท็กซ์ น้ าสะอาดถังพลาสติกและ     

เครื่องปั่นไฟฟ้าโดยมีวิธีท าดังนี้ 

1. เตรียมกระดาษหนังสือพิมพ์ 

2. ฉีกกระดาษหนังสือพิมพ์ให้เป็นชิ้นเล็กๆ 

3. น ากระดาษหนังสือพิมพ์ที่ฉีกแล้วไปแช่น้ า

สะอาดไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ 

4. น ากระดาษที่ผ่านการแช่น้ าไว้ 1 สัปดาห์มาเข้า

เครื่องปั่นไฟฟ้า 

5. น ากระดาษที่ปั่นละเอียดแล้วมาผสมกับกาวลา

เท็กซ์และปูนขาว 

6. นวดผสมให้เข้ากันเป็นเนื้อเดียว 

7. น าไปขึ้นรูปตามที่ต้องการแล้วน าไปผึ่งแดดให้

แห้งสนิทก่อนน าไปทดสอบ 

8. น าแผ่นกั้นเสียงไปตากแดดให้แห้ง จะได้แผ่นกั้น

เสียงที่พร้อมใช้งาน 

ลักษณะแผ่นกั้นเสียงที่ได้เป็นดังภาพที่ 1 

1. เตรียมเครื่องวัดความเข้มเสียง โดยการ

ปรับตั้งค่าให้เครื่องสามารถอ่านค่าได้ถูกต้องและ

แม่นย า เครื่องวัดระดับความเข้มเสียงเป็นรุ่น  

IEC651  Type2  , ANSI  SI ,4  Type2  ช่วงวัด

ระหว่าง  30 เดซิเบล ถึง 130 เดซิเบล  ที่ความถี่

ระหว่าง  31.5 Hz  และ 8 kHz  แสดงขั้นละ 0.1

เดซิเบล ด้วย LCD 4 ต าแหน่ง   

2. เตรียมเครื่องขยายเสียงในระดับความถี่

ตั้งแต ่50-300 Hz 
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3. น าอุปกรณ์วัสดุปิดกั้นเสียงมาท าการ

ทดสอบ โดยประกอบชุดอุปกรณ์วัดค่าระดับความ

เข้มเสียง ตั้งค่าความถี่ในช่วงระหว่าง 50-300 Hz 

โดยต่างละความถี่จะวัดค่าระดับความเข้มเสียงใน

ขณะที่ไม่มีแผ่นเสียงวัสดุปิดกั้นเสียง และมีวัสดุปิด

กั้นเสียงในต าแหน่งต่างๆดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่1 ต าแหน่งที่วัดค่าระดับความเข้มของเสียง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

       การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าค่าระดับความเข้ม

ของเสียงที่วัดได้จากเครื่องวัดที่ความถี่ค่าต่างๆ และ

ที่ต าแหน่งต่างๆ  หาค่าเฉลี่ย ขณะที่ไม่มีแผ่นวัสดุ

ดูดซับและใส่วัสดุดูดซับเสียงความหนา 1 นิ้ว  และ

น าค่าเฉลี่ยค่าระดับความเข้มของเสียงที่ความถี่ค่า

ต่างๆ หาค่าผลต่างของค่าระดับความเข้มของเสียง

ระหว่างที่มีแผ่นวัสดุดูดซับเสียงและใส่แผ่นวัสดุดูด

ซับเสียงกั้น  เพ่ือให้ทราบว่าเครื่องมือที่สร้างขึ้นมา

นั้นสามารถใช้ลดระดับความเข้มเสียงได้จริง 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ การสร้าง

วัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษใช้แล้วในส านักงาน

และการทดสอบประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับเสียง

จากกระดาษใช้แล้วในส านักงาน 

 

  

1 2 

3 

5 4 
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การสร้างวัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษใช้แล้วในส านักงาน 

ด าเนินการสร้างวัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษใช้แล้วในส านักงานตามขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจัย ได้ 

แผ่นกั้นเสียงจากกระดาษใช้แล้วในส านักงาน ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2  แผ่นกั้นเสียงจากกระดาษใช้แล้วในส านักงาน 

 

ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ือท าการตรวจวัดแล้วท าการตรวจวัดและเก็บข้อมูลตามจุดที่ก าหนดไว้ตามภาพที่ 1 

 

ผลการตรวจวัด ค่าเฉลี่ยระดับความเข้มเสียงกับความถี่ขณะที่ไม่มีแผ่นดูดซับเสียงกั้น 

การวิเคราะห์ข้อมูลท าได้โดยน าค่าระดับความเข้มเสียงที่ต าแหน่งต่างๆกับความถี่ตั้งแต่ 50 Hz ถึง 

300 Hz แล้วหาค่าเฉลี่ยขณะที่ไม่มีแผ่นดูดซับเสียงกั้นดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี1ค่าเฉลี่ยระดับความเข้มเสียงที่ต าแหน่งต่างๆ กับความถ่ีที่ไม่มีแผ่นดูดซับเสียงกั้น 

ความถี่ 

(Hz) 

ค่าระดับความเข้มเสียง(dBA) ค่าเฉลี่ย 

(dBA) ต าแหน่งที่1 ต าแหน่งที่2 ต าแหน่งที่3 ต าแหน่งที่4 ต าแหน่งที่5 

50 70.5 70.1 73.1 72.9 74.2 72.2 

100 76.8 75.6 77.6 78.2 78.7 77.4 

150 83.6 82.9 85.1 85.6 84.6 84.4 
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200 88.2 86.7 88.4 88.9 86.1 87.7 

250 84.4 82.9 87.9 88.2 85.9 85.9 

300 97.8 97.2 100.6 101.3 89.9 99.2 

  

จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับความเข้มเสียงในช่วงความถี่ของแหล่งก าเนิดเสียงตั้งแต่ 50 

Hz ถึง 300 Hz อยู่ระหว่าง 72.2 dB (A) ถึง 99.2 dB (A)และค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่จะใกล้เคียงกับต าแหน่งที่ 3 

เนื่องจากอยู่ตรงต าแหน่งของล าโพง 

 ค่าเฉลี่ยระดับความเข้มเสียงบนแผ่นดูดซับเสียงความหนา 1 ซ.ม. กั้นอยู่กับความถี่ 

 หาค่าระดับความเข้มเสียงที่ต าแหน่งต่างๆบนแผ่นดูดซับเสียงความหนา 1 ซ.ม. กั้นอยู่กับความถี่

ตั้งแต่ 50 Hz ถึง 300 Hz ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2ค่าเฉลี่ยระดับความเข้มเสียงที่ต าแหน่งต่างๆ บนแผ่นดูดซับเสียงความหนา 1 ซ.ม.กับความถี่ 

ความถี่ 

(Hz) 

ค่าระดับความเข้มเสียง(dBA) ค่าเฉลี่ย 

(dBA) ต าแหน่งที ่

1 

ต าแหน่งที่ 

2 

ต าแหน่งที่ 

3 

ต าแหน่งที ่

4 

ต าแหน่งที่ 

5 

50 67.8 67.7 67.4 65.5 67.5 67.3 

100 71.5 70.1 70.4 71.6 70.1 70.4 

150 73.5 72.7 73.1 73.9 73.2 73.2 

200 74.4 70.3 73.1 75.4 72.8 73.2 

250 75.1 72.1 73.1 71.2 72.0 72.7 

300 82.9 79.0 83.3 86.1 83.5 83.3 
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จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับความเข้ม

เสียงในช่วงความถี่ของแหล่งก าเนิดเสียงตั้งแต่ 50 

Hz ถึง 300 Hz อยู่ระหว่าง 67.3 dB (A) ถึง 83.3 

dB (A)และค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่จะใกล้เคียงกับ

ต าแหน่งที่ 3 เนื่องจากอยู่ตรงต าแหน่งของล าโพง 

 น าค่าเฉลี่ยความเข้มเสียงที่ความถี่ต่างๆ 

มาหาค่าผลค่าระดับความเข้มเสียงขณะที่ไม่มีแผ่น

ดูดซับเสียงและมีแผ่นดูดซับเสียงความหนา 1 ซ.ม. 

กั้นอยู่  และหาค่าร้อยละของการกรองเสียงที่

ค่าความถ่ีต่างๆ ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3ค่าความแตกต่างของค่าระดับความเข้มเสียงเฉลี่ยและค่าร้อยละ เมื่อไม่มีแผ่นดูดซับเสียงและมี 

แผ่นดูดซับเสียง ความหนา 1 ซ.ม. กั้นอยู่ 

 

ความถี ่

(Hz) 

ค่าระดับความเข้มเสียง(dBA) ค่าผลต่าง 

(dBA) 

 

ร้อยละ 

ไม่มีแผ่นกั้น มีแผ่นกั้น (dBA) 

50 72.2 67.3 - 4.3 93% 

100 77.4 70.4 - 7.0 90% 

150 84.4 73.2 - 11.2 86% 

200 87.7 73.2 - 14.5 83% 

250 85.9 72.7 - 13.2 84% 

300 99.2 83.3 - 15.9 83% 

  

จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบค่าระดับ

ความเข้มเสียงระหว่างมีแผ่นดูดซับเสียงกั้นกับไม่มี

แผ่นดูดซับเสียงกั้น ที่ช่วงค่าความถี่ตั้งแต่ 50 Hz 

ถึง 300 Hz พบว่าวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้น

สามารถใช้ลดความเข้มของเสียงได้จริง ซึ่งสังเกตได้

จากค่าผลต่างๆ ดังนี้ ความถี่ที่ 50 Hz แผ่นวัสดุดูด

ซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

4.3(ร้อยละ 93) ความถี่ที่ 100 Hz แผ่นวัสดุดูดซับ
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เสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

7.0 (ร้อยละ 90)ความถี่ที่ 150Hz แผ่นวัสดุดูดซับ

เสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

11.2 (ร้อยละ 86)ความถี่ที่ 200Hz แผ่นวัสดุดูดซับ

เสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

14.5 (ร้อยละ 83)ความถี่ที่ 250Hz แผ่นวัสดุดูดซับ

เสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

13.2 (ร้อยละ 84)ความถี่ที่ 300Hz แผ่นวัสดุดูดซับ

เสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ถึง 

15.9(ร้อยละ 83) 

  

กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าระดับความเข้มเสียงขณะที่ไม่มีแผ่นดูดซับเสียง และมีวัสดุดูดซับเสียง

ความหนา 1 ซ.ม. กั้นอยู่ 

 
ความถี่ (Hz) 

 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าระดับความเข้มเสียง 
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สรุปผลการวิจัย 

แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างจากกระดาษที่

ใช้แล้ว เริ่มโดยน ากระดาษที่ได้ฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ

น าไปแช่น้ าทิ้งไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ แล้วน าเข้า

เครื่องปั่นกระดาษใช้เวลาปั่นกระดาษประมาณ 10 

นาที จนกระทั้งได้กระดาษที่ปั่นละเอียดพอสมควร 

จากนั้นน ากระดาษออกจากเครื่องปั่นมาคั้นน้ าออก

พอให้มาดแล้วน ามาผสมกับกาวแป้งเปียกที่ท าจาก

แป้งมันชนิดพิเศษเติมน้ าน าไปตั้งไฟเคี้ยวให้มีความ

เหนียว นวดให้เข้ากันให้มีความเหนียวพอประมาณ 

น ามาขึ้นรูปขนาดกว้าง 29 cm ยาว 31 cm ที่

ขนาดความหนา 1 นิ้ ว  น า ไปผึ่ งแดดให้แห้ ง 

หลังจากแห้งแล้วจึงน าไปทดสอบระดับความเข้ม

ของเสียง ซึ่งในการทดลองนี้จะใช้ความถี่ในช่วง

ระหว่าง 50-300 Hz วัดทั้งหมด 5 ต าแหน่ง บน

แผ่นวัสดุดูดซับเสียงในแต่ละความถี่แบบทั้งที่ไม่มี

วัสดุดูดซับเสียงกั้นและที่มีวัสดุดูดซับเสียงกั้น น าผล

ที่ ได้มาหาค่าเฉลี่ย  จากนั้นน าค่าเฉลี่ ยที่ ได้มา

เปรียบเทียบกันและหาผลต่าง เพ่ือเป็นการพิสูจน์ว่า

แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างจากเศษกระดาษเหลือใช้ 

สามารถใช้ลดความเข้มของเสียงได้จริง 

 

อภิปรายผล 

เมื ่อท าการเปรียบเทียบค่าระดับความ

เข้มเสียงระหว่างมีแผ่นดูดซับเสียงกั้นกับไม่มีแผ่น

ดูดซับเสียงกั ้น ที ่ช ่วงความถี ่ตั ้งแต่ 50 Hz ถึง 

300 Hz สามารถใช้ลดความเข้มเสียงได้จริง ตาม

ผลการทดลองดังนี้ ความถี่ที่ 50 Hz แผ่นวัสดุดูด

ซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 

4.3dB(A)(ร้อยละ 93.0) ความถี่ที่ 100 Hz แผ่น

วัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดัง

เสียงได้ 7.0dB(A)(ร้อยละ 90.0)ความถี่ที่ 150Hz 

แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลดระดับ

ความดังเสียงได้ 11.2dB(A)(ร้อยละ 86.0)ความถี่ที่ 

200Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้นสามารถลด

ระดับความดังเสียงได้ 14.5 dB(A) (ร้อยละ 83.0)

ความถี่ที่ 250Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่สร้างขึ้น

สามารถลดระดับความดังเสียงได้ 13.2 dB(A) (ร้อย

ละ 84.0)ความถี่ที่ 300Hz แผ่นวัสดุดูดซับเสียงที่

สร้างขึ้นสามารถลดระดับความดังเสียงได้ถึ ง 

15.9dB(A) (ร้อยละ 83.0)แต่เนื่องจากขั้นตอนการ

อัดขึ้นรูปของแผ่นวัสดุดูดซับเสียงมีความแน่นไม่

เพียงพอท าให้ประสิทธิภาพในการดูดซับเสียงไม่ดี

เท่าที ่ควร ดังนั้น ควรปรับปรุงวิธีการขึ้นรูปแผ่น

วัสดุดูดซับเสียงให้มีคุณภาพเพ่ิมมากข้ึนต่อไป 

จากผลการทดลองแผ่นวัสดุดูดซับเสียง

ครั้งนี้ ที่ช่วงความถี่ตั้งแต่ 50 Hz ถึง 300 Hzที่

จ าลองจากสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่ส่งผลให้เกิด

ความร า คาญขึ้ นอยู่ กั บ ระดับ เ สี ย งที่ ไ ด้ ยิ นมี

ความสัมพันธ์แบบแปรผันตรง ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาวิจัยของ. กาญจนา นาถะพินธุ2 มนัญญ์ชยา ชู
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วงศ์ เลิ ศ 5 ธ น า ว ัฒน ์ ร ัก กมล 6 สุ ปัญญา บุญ

ประสิทธิ์7  ที่ได้ท าการศึกษาแผ่นวัสดุดูดซับเสียง

จากกระดาษA4เหลือใช้โดยการน ากระดาษ A4 ที่

ผ่านการย่อยจากเครื่องย่อยเอกสาร น ามาขึ้นรูป

ด้วยการอัดความร้อนเป็นแผ่นดูดซับเสียงด้วยความ

หนา10, 15 และ 25 มิลลิเมตรโดยใช้กาวผงเป็น

วัสดุประสานแบ่งเป็น 3 ชุดการทดลองได้แก่ชุด A 

ปริมาณกาว 5%ชุด B ปริมาณกาว 7.5%และชุด C 

ปริมาณกาว 10% ของน้ าหนักกระดาษอัดด้วย

เครื่องอัดร้อนที่อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส

พบว่าการขึ้นรูปวัสดุดูดซับเสียงจากกระดาษเหลือ

ใช้ที่ความหนาแผ่น 15มิลลิเมตรชุดการทดลอง A 

และ B เป็นชุดการทดลองที่มีผลดีที่สุดชุดการ

ทดลอง A สามารถดูดซับเสียงได้มากกว่า 50% ที่

ความถี่ 2400 – 4700 Hz สามารถดูดซับเสียงได้ดี

ที่สุด 54% ที่ความถี่ 3000 Hz ส่วนชุดการทดลอง 

B สามารถดูดซับเสียงได้มากกว่า 50% ที่ความถี่ 

1300 – 1900 Hz สามารถดูดซับเสียงได้ดีที่สุด 

72% ที่ความถี่ 1600 Hz มีแนวโน้มที่จะพัฒนาต่อ

เพ่ือสามารถเทียบเท่ากับวัสดุในท้องตลาดได้ซึ่งจะ

ส่งผลให้แผ่นดูดซับเสียงจากกระดาษเหลือใช้ใน

ส านักงานสามารถใช้เป็นวัสดุทางเลือกที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมและยังช่วยเพ่ิมมูลค่าให้แก่ขยะเหลือใช้

ประเภทกระดาษในส านักงานได้เป็นอย่างดี 

 

ข้อเสนอแนะ 

ควรปรับปรุงวิธีการขึ้นรูปแผ่นวัสดุดูดซับ

เสียงให้มีคุณภาพเพ่ิมขึ้นเพ่ือพัฒนาต่อให้เทียบเท่า

วัสดุในท้องตลาด 
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