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บทความว�ชาการ

การยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมเคร�่องสำอาง

ด�วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG : การศึกษาป�ญหาอุปสรรค

และข�อเสนอเชิงนโยบายของอุตสาหกรรมเคร�อ่งสำอาง

ท่ีมีส�วนประกอบของสมุนไพร

บทความว�จัย

การปรับใช�พระราชบัญญัติว�าด�วยการปรับเป�นพินัย พ.ศ. 2565 
กับพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535

ความรู� ทัศนคติ และพฤติกรรมของ

ผู�บร�โภคต�อผลิตภัณฑ�เสร�มอาหาร

ที่ผู�บร�โภคใช�ดูแลรูปร�างตามคำโฆษณา

ของบุคคลต�นแบบ

สถานการณ�การปนเป��อนสารเร�ง

เนื้อแดงในเนื้อหมูที่จำหน�ายใน

ตลาดสดและซูเปอร�มาร�เก็ตใน

กรุงเทพมหานคร

รูปแบบการจัดการป�ญหาการจำหน�ายยาท่ีไม�เหมาะสมในร�านชำ ในตำบลห�วยแก�ว อำเภอ

ภูกามยาว จังหวัดพะเยา

คุณภาพยาเม็ดเมทฟอร�มินในประเทศไทย
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วารสารอาหารและยา
นโยบายของวารสารอาหารและยา
     วารสารอาหารและยา เป�นวารสารด�านวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี โดยมีบทความวิจัย
และบทความวิชาการ ฉบับละ 6-10 เรื่อง กําหนดตีพิมพ�วารสารป�ละ 3 ฉบับ ได�แก�
     ฉบับ เดือนมกราคม – เมษายน
     ฉบับ เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 
     ฉบับ เดือนกันยายน – ธันวาคม

วัตถุประสงค์
     เพ่ือเป�นสื่อกลางในการเผยแพร�ผลงานวิจัย และบทความวิชาการ ด�านผลิตภัณฑ�
สุขภาพ ได�แก� อาหาร ยา เคร่ืองสําอาง เครื่องมือแพทย� วัตถุอันตราย และวัตถุเสพติด

ขอบเขตการรับตีพิมพ์
     รับตีพิมพ�บทความคุณภาพในด�านการคุ�มครองผู�บริโภคด�านผลิตภัณฑ�สุขภาพ โดยมี
กลุ�มเป�าหมายคือ นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษา

การส่งประเมินบทความ (peer review)
     บทความต�นฉบบักองบรรณาธกิารจะพิจารณาบทความเบือ้งต�นเก่ียวกับประเดน็ เนือ้หา
และความถูกต�องของรปูแบบทัว่ไป ถ�าไม�ผ�านการพิจารณาจะส�งให�ผู�นพินธ�กลบัไปแก�ไข ถ�าผ�านจะเข�าสู�
การพจิารณาของผู�ทรงคุณวุฒผิู�พจิารณาบทความ ในสาขาทีเ่ก่ียวข�องจาํนวน 2-3 ท�าน และการส�ง 
จะทําการป�ดบังชื่อ (double-blinded) และหน�วยงานของเจ�าของบทความไว� ซึ่งไม�มีส�วนได�ส�วนเสีย
กับผู�นิพนธ� 

ลิขสิทธิ์และกรรมสิทธิ์ของบทความ
     ลิขสิทธ์ิของบทความเป�นของเจ�าของบทความ ทัง้นีบ้ทความทีไ่ด�รับการตีพิมพ�ถือเป�นทศันะ
ของผู�เขียนโดยที่กองบรรณาธิการไม�จําเป�นต�องเห็นด�วย และไม�รับผิดชอบต�อบทความนั้น

การส่งบทความลงตีพิมพ์
      1. ผู�นิพนธ�สามารถส�งต�นฉบับ โดยผ�านระบบ online-submission ของระบบ ThaiJo  
ได�ที่ https://he01.tci-thaijo.org/index.php/fdajournal/index  
      2. ผู�นิพนธ�ลงทะเบียนในระบบ (โดยศึกษาข้ันตอนจากคู�มือการใช�งานระบบวารสาร
อิเล็กทรอนิกส�) พร�อมส�งแบบฟอร�มส�งตีพิมพ�

ออกแบบโดย
     บริษัท บอร�น ทู บี พับลิชชิ่ง จํากัด



วารสารอาหารและยา เปนวารสารเพ่ือสนับสนุน พัฒนาวิชาการ และองคความรูดานผลิตภัณฑสุขภาพ ดำเนินการโดยไมมุงหวังผลกำไรทางดานการคา

บทความที่ลงในวารสารยินดีใหนำไปเผยแพรเปนวิทยาทานโดยไมตองขออนุญาต แตไมอนุญาตใหนำไปเผยแพรในลักษณะธุรกิจ

คณะบรรณาธิการ

วารสารอาหารและยา I THAI FOOD AND DRUG JOURNAL
eISSN 2730-3179

ปที่ 30 ฉบับที่ 3 (2566): กันยายน – ธันวาคม

Vol. 30 No. 3 (2023): September – December

ที่ปรึกษา

  นพ.ณรงค  อภิกุลวณิช

  นพ.วิทิต  สฤษฎีชัยกุล

  ภก.วีระชัย  นลวชัย

  ภก.เลิศชาย เลิศวุฒิ

ที่ปรึกษาดานวิชาการ

  ภก.มรกต จรูญวรรธนะ  

  ภญ.สุภัทรา บุญเสริม

  ภญ.ธารกมล จันทรประภาพ

  ภญ.นุชนาฏ กิติวรนนท  

  ภญ.อัมพร พุฒิอังกุล

  ภญ.กรพินธุ ณ ระนอง  

  ดร.ภญ.พรทิพย เจียมสุชน

  ภญ.ธามน วิภูมิรพี

  ภญ.อรัญญา เทพพิทักษ

  น.ส.นฤมล ฉัตรสงา

  ภญ.อัจจิมา สถาพรเจริญยิ่ง

  ภญ.กมลรัตน นุตยกุล

  น.ส.นิภาพร วงษธนสุภรณ

  นายญานพล ขาวพลศรี

บรรณาธิการบริหาร

  ภก.วราวุธ เสริมสินสิริ

บรรณาธิการ

  นายธนกฤษ ประเสริฐสาร

กองบรรณาธิการ

  ผศ.ดร.ภญ.สุนทรี  วัชรดำรงกุล 

    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

  ผศ.ดร.ภญ.สมหญิง  พุมทอง

    มหาวิทยาลัยมหิดล

  ผศ.ดร.ภญ.นิภาพรรณ  มะลิซอน

    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

  ดร.ภญ.วรัญญา อรุโณทยานันท

    วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข

    กาญจนาภิเษก

  ภญ.พรพรรณ สุนทรธรรม

    วิทยาลัยคุมครองผูบริโภคดานยาและสุขภาพแหงชาติ

  ดร.ภญ.เบญจพร ศิลารักษ                                                                                

    โรงพยาบาลขอนแกน                                                  

  ดร.ภญ.อัญชลี จูฑะพุทธิ

    กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก

  ดร.ภก.ปรีชา หนูทิม

    กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก      

  ดร.จุฬาพร  กระเทศ                                                                        

    สำนักวิชาการสาธารณสุข                                        

  ดร.ภญ.อาจารี รายะนาคร 

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม

  ร.ต.ดร.เรวัต รักเกื้อ

    สำนักวิชาการสาธารณสุข                                        

  ดร.นภชา สิงหวีรธรรม 

    สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข              

ผูทรงคุณวุฒิประจำฉบับ

  ผศ.ดร.ภญ.สุนทรี วัชรดำรงกุล                                                                   

    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

  ผศ.ดร.ภญ.เพ็ญกาญจน กาญจนรัตน

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม

  ดร.ภญ.ยุพิน ลาวัณยประเสริฐ
    มหาวิทยาลัยรังสิต                                                                                

  ภญ.พรพรรณ สุนทรธรรม

    วิทยาลัยคุมครองผูบริโภคดานยาและสุขภาพแหงชาติ

  รศ.ดร.โยธิน แสวงดี

    มหาวิทยาลัยมหิดล

  ดร.ภญ.สุมาลี พรกิจประสาน 

    นักวิชาการอิสระ กทม.

  ภญ.ศรีนวล กรกชกร 

    นักวิชาการอิสระ นนทบุรี

  น.ส.ดารณี หมูขจรพันธ 

    นักวิชาการอิสระ นนทบุรี

  ภก.ชาพล รัตนพันธุ 

    นักวิชาการอิสระ นนทบุรี

  น.ส.จิตรา เศรษฐอุดม 

    นักวิชาการอิสระ กทม.

  ภญ.วิไล บัณฑิตานุกูล 

    นักวิชาการอิสระ กทม.

ผูจัดการวารสาร

  น.ส.ณัฐฐานันท  ปนสุวรรณ

ติดตอกองบรรณาธิการ

กลุมวิจัยและนวัตกรรม กองยุทธศาสตรและแผนงาน 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ถนนติวานนท 

ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

โทร. 02-590-7256

email: academic@fda.moph.go.th      

website: https://he01.tci-thaijo.org/index.php/fdajournal/index



2 THAI FOOD AND DRUG JOURNAL Vol. 30 No. 3: SEPTEMBER - DECEMBER 2023

สารบัญ

บทบรรณาธิการ

บทความว�ชาการ
การปรับใชพระราชบัญญัติวาดวยการปรับเปนพินัย พ.ศ. 2565 กับพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย 
พ.ศ. 2535
จิตตประไพ  นอยนวล 

บทความว�จัย
การยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องสำอางดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG : การศึกษาปญหา
อุปสรรคและขอเสนอเชิงนโยบายของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพร
อัจจิมา  สถาพรเจริญยิ่ง

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผูบริโภคใชดูแลรูปราง
ตามคำโฆษณาของบุคคลตนแบบ
รติยา จันทวี จันทรรัตน สิทธิวรนันท

สถานการณการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมูที่จำหนายในตลาดสดและซูเปอรมารเก็ต
ในกรุงเทพมหานคร 
ปณณทัต อรุณพัลลภ นลัคสรา กันแกว ศุภชัย เฮงจิตตระกูล ธิอันตรา จิระสานต 
ชยุต วงศวิชยาภรณ  ทัพพสาร สุขสุธรรมวงศ  ณัฏฐวิทิต ไชยอรนันท บุญนิสา คิดมงคล 
ชนาสิน คิดมงคล พิมพมาดา คุณปลื้ม ปรินทร ชลายนานนท ศุจิมน มังคลรังสี

คุณภาพยาเม็ดเมทฟอรมินในประเทศไทย
ธนพร เทพพิทักษ ภณิดา เอื้อสิริกรกุล

รูปแบบการจัดการปญหาการจำหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชำ ในตำบลหวยแกว 
อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา
สุภาภรณ ใจบุญลือ สิริวิมล มณี สุรศักดิ์ เสาแกว

คำแนะนำสำหรับผู�นิพนธ�
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บทบรรณาธิการ

 ขอไวอาลัยแตผูคนมากมายท่ีเสียชีวิตจากการเปดฉากโจมตีทางอากาศ

อยางรุนแรงของปาเลสไตน โดยฮามาส - อิสราเอล โดยไมเตือนลวงหนาเมื่อวันท่ี 

7 ตุลาคม 2566 และการโตกลับของอิสราเอลดวยปฏิบัติการดาบเหล็ก (Sword of 

Iron) โดยลอ็คเปาถลมฉนวนกาซาทัง้การโจมตทีางอากาศและภาคพืน้ดนิในหลายพืน้ที ่

ทาํใหเกดิการบาดเจบ็ลมตายเปนจาํนวนมาก โดยทีเ่ปนสงครามครัง้ใหมของความขดัแยง

ทั้งสองฝายที่คนท้ังโลกไมมีใครคาดคิด จึงขอภาวนาใหสงครามคร้ังนี้ยุติ และ

เกิดสันติภาพโดยเร็ว

 กลับมาที่วารสารอาหารและยาที่มีขอบเขตเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค

ดานผลิตภัณฑสุขภาพฉบับนี้ ยังเปยมดวยองคความรูใหม ๆ ที่นาสนใจในทุกบทความ 

อาทิ การยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG 

ของอจัจมิา สถาพรเจรญิยิง่ บทความเร่ือง ความรู ทศันคติ และพฤติกรรมของผูบริโภค

ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีผูบริโภคใชดูแลรูปรางตามคําโฆษณาของบุคคลตนแบบ 

บทความเรื่อง รูปแบบการจัดการปญหาการจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา 

ในตําบลหวยแกว อําเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา เปนตน

 ทายนี ้ขอใหผูอานครองตนดวยสต ิรกัษาสขุภาพกายและใจใหมัน่คงแขง็แรง 

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทุกทานครับ

ธนกฤษ  ประเสริฐสาร

บรรณาธิการวารสารอาหารและยา
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 We mourn for many lives lost as a result of the deadly Hamas-

Israel airstrikes on Palestine without warning on October 7, 2023, and 

Israel's retaliation by Operation Sword of Iron targeting Gaza strip with 

both air and ground attacks in many areas. It is a new war of conflict on 

both sides in a world that no one expected. Therefore, I pray for the 

people and hope that this war will end soon with positive consequences.

 Coming back to the recent issues in the Food and Drug Journal 

that covers consumer protection in health products, it is again, full of 

new and interesting knowledge in every article. For example, there is 

one for the improvement of cosmetics industry with the BCG economic 

model of Udjima Sathaporncharoenying, an article on consumer knowledge, 

attitude, and behaviour towards dietary supplements for self-care 

following the role model's advertisement, also last but not least, a study 

on models for dealing with the problems of inappropriate drug sales in 

grocery stores in Phayao Province.

 Finally, we hope that you spend your life in mindful manner, 

keep good health both physically and mentally to stay away from any 

illness and unhappiness. 

Thanakrish Prasertsarn
Thai Food and Drug Administration Journal Editor

Editorial
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บทนํา
 พระราชบัญญตั ิ(พ.ร.บ.) วาดวยการปรบั

เปนพินัย พ.ศ. 2565 ไดประกาศลงในราชกิจจา

นุเบกษาในวันที่ 25 ตุลาคม 2565 มีผลบังคับใช

ทั้งฉบับตั้งแตวันที่ 22 มิถุนายน 2566 เปนตนไป 

ยกเวนในสวนของมาตรา 37 ท่ีเก่ียวกบัการดําเนินการ

ออกกฎหมายลาํดบัรองใหแลวเสรจ็ และมาตรา 38 

วรรคหนึง่เก่ียวกับการจัดตัง้คณะกรรมการฯ เพือ่ให

คาํแนะนําและคาํปรกึษาแกเจาหนาทีร่ฐัในการปฏบิตัิ

ตามกฎหมาย มีผลบังคับใชแลวตั้งแตวันถัดจาก

วนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป ตามความ

ในมาตรา 2 ของ พ.ร.บ.1 โดยกฎหมายฉบับนี้

เปนหนึ่งในกฎหมายที่สืบทอดเจตนารมณตาม

มาตรา 77 ของรฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย 

ที่ไดบัญญัติใหรัฐพึงกําหนดโทษทางอาญาเฉพาะ

ความผดิรายแรง ประกอบกบัแผนการปฏริปูประเทศ

ดานกฎหมายในการกําหนดโทษทางอาญา

ใหเหมาะสมกบัสภาพความผดิหรอืกาํหนดมาตรการ

ลงโทษใหเหมาะสมกับการกระทําความผิดและ

ฐานะของผูกระทําความผิด ฯลฯ2 การประกาศใช 

พ.ร.บ. ฉบบันีเ้พือ่ปรบัเปลีย่นบทลงโทษบางประการ

ใหเปนมาตรการปรับเปนพินัย และมีการกําหนด

รายละเอยีดในการดําเนนิการใหมีความชดัเจนและ

THAI FOOD AND DRUG JOURNAL
Vol. 30 No. 3 (2023): September – December

วารสารอาหารและยา
ปที่ 30 ฉบับที่ 3 (2566): กันยายน – ธันวาคม 
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เปนรปูธรรมมากขึน้ โดยการปรับรูปแบบใหมเรียกวา

การปรบัเปนพินยั และกาํหนดใหมีการนาํมาปรับใช

กับความผิดที่มีโทษปรับสถานเดียวในกฎหมาย

เฉพาะตาง ๆ ซ่ึงการปรบัเปนพนิยัไมถอืวาเปนโทษ

ทางอาญา1 ดังนั้น การมีผลบังคับใชตามกฎหมาย

ฉบับนี้ยอมสงผลกระทบในเชิงบวกตอผูกระทําผิด

และประชาชนผูไดรบัผลกระทบทีอ่ยูภายใตบังคบั

ใชของกฎหมาย รวมถึงเจาพนักงานผูปฏิบัติการ

ในกระบวนการยตุธิรรมทางอาญา ท้ังนี ้การกาํกบั

ดแูลผลติภัณฑสขุภาพตาง ๆ  ภายใตความรบัผดิชอบ

ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

นัน้ กม็กีฎหมายในระดบั พ.ร.บ. ทีป่รากฏรายชือ่

ในบัญชี 1 และบัญชี 2 ที่แนบทายอยูดวย 

 การปรับใช พ.ร.บ. วาดวยการปรับเปน

พินัย พ.ศ. 2565 ตอการกํากับดูแลผลิตภัณฑ

วตัถอุนัตรายภายใตพ.ร.บ.วัตถุอนัตราย พ.ศ. 2535 

และฉบบัแกไขเพิม่เตมินัน้ จาํเปนอยางยิง่ท่ีจะตอง

เขาใจในประเด็นตาง ๆ ประกอบดวย เชน ที่มา

และเจตนารมณในการยกราง สาระสําคัญของ 

พ.ร.บ. วาดวยการปรับเปนพินัย พ.ศ. 2565 และ

ความผิดท่ีเปนโทษปรับสถานเดียวใน พ.ร.บ.

วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และฉบับแกไขเพิ่มเติม 

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูอานไดมี

ความรูความเขาใจในภาพรวมและสาระสาํคญัของ 

พ.ร.บ. ทั้งสองฉบับเพื่อการนํามาปรับใช ซึ่งจะ

นําเสนอในสวนของการกํากับดูแลผลิตภัณฑ

วตัถอุนัตรายภายใต พ.ร.บ.วตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 

และฉบับแกไขเพิ่มเติม3 เปนสําคัญ

ทีม่าและเจตนารมณในการยกราง พ.ร.บ. 
วาดวยการปรบัเปนพนิยั พ.ศ. 2565
 โดยปกติเมื่อบุคคลไดกระทําความผิด

ทีก่ฎหมายระบุไววาเปนความผดิทางอาญา ผูกระทาํ

ความผิดจะตองเขาสูกระบวนการยุติธรรมตาม

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา และกฎหมาย

อืน่ทีเ่กีย่วของ แมวาคดอีาญานัน้ จะไมไดมลีกัษณะ

เปนความผิดรายแรงท่ีกระทบตอศีลธรรมอันดี

ของประชาชนสวนใหญก็ตาม ผลท่ีตามมาของ   

การถกูดาํเนนิคดตีามกระบวนการยตุธิรรมทางอาญา 

คอื ผูกระทาํความผดิถกูบนัทกึประวติัอาชญากรรม4 

และกระบวนการพิจารณาคดีทางศาลอาจใชเวลา

ยาวนาน อีกท้ังใชทรัพยากรจํานวนมาก ทําให

ตองสญูเสยีเวลา และคาใชจายเกนิจําเปน นอกจากนี ้

หากผูกระทาํความผดิตองโทษปรบั ซึง่เปน 1 ใน 5 

ของวิธีบังคับโทษทางอาญา (ประหารชีวิต จําคุก 

กักขัง ปรับ ริบทรัพยสิน) ตามประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 185  โดยมุงบังคับเอากับทรัพยสิน

ของผูกระทําความผิด และหากไมสามารถชําระ

คาปรับตามคําพิพากษาได อาจนําไปสูกระบวน

การกักขังแทนการชําระคาปรับตอไป ประเด็นนี้

สะทอนใหเห็นถงึปญหาความเหล่ือมลํา้ดานสถานะ

ทางเศรษฐกิจของผูกระทําผิด กลาวคือ หากผู

กระทําความผิดสามารถชําระคาปรับไดก็อาจ

ไมตองถูกบังคับโทษกักขัง และสามารถกลับไป

ดํารงชวิีตไดตามปกติ ในทางกลบักัน หากผูกระทํา

ความผดิท่ีไมสามารถชําระคาปรับไดอาจตองไดรับ

การพิจารณาโทษกักขัง เพื่อชดเชยการกระทํา
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ความผดิตอไป เหตุผลอกีประการหนึง่ หากพจิารณา

มมุมองของการดาํเนนิกระบวนการยติุธรรมทางอาญา

ในเชิงระบบ จะเหน็วาเปนขัน้ตอนท่ีตองใชทรพัยากร

จาํนวนมาก6 เชน พนกังานสอบสวน พนกังานอยัการ 

หรอืเจาหนาทีอ่ืน่ ๆ ในกระบวนการยตุธิรรม ในขณะ

ทีท่รัพยากรบคุคลในกระบวนการยติุธรรมมีอยูอยาง

จํากัดและไมสอดรับกับปริมาณคดี สงผลใหการ

อํานวยความยุติธรรมแกประชาชนมีความลาชา 

และอาจไมสอดคลองกบัหลกัการทีว่าประชาชนควร

เขาถึงกระบวนการยุติธรรมไดอยางรวดเร็วและ

เปนธรรม7

 จากปญหาขางตนทําใหนานาประเทศ

เกิดแนวคิดในการยกเลิกการลงโทษทางอาญา

ในฐานความผิดอาญาที่ไมใชความผิดรายแรง 

อยางไรก็ตาม กฎหมายท่ีเปรียบเสมือนเครื่องมือ

ในการจัดระเบียบสังคมก็ยังคงตองมีบทลงโทษ

เพื่อใหกฎหมายนั้นยังคงสภาพบังคับ และทําให

กระบวนการบังคับใชกฎหมายยังคงกระทําได

อยางมีประสิทธิภาพ จึงเกิดขอความคิดของการ

พัฒนากฎระเบียบรูปแบบใหมเพื่อใชทดแทน

การบังคับโทษทางอาญา8 ซึ่งหนึ่งในวิธีดังกลาว 

คือ การสรางการปรับรูปแบบใหมที่เรียกวาการ

ปรับเปนพินัย สําหรับประเทศไทย สิ่งที่สนับสนุน

การมีอยูของแนวคิดดังกลาว ปรากฏชัดอยูใน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25602 

ในมาตรา 77 ประกอบ มาตรา 258 ค. ดานกฎหมาย 

(1) ที่สามารถสรุปเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวของไดวา 

ใหมีการดําเนินการปฏิรูปกฎหมายเพื่อใหรัฐพึง

กาํหนดโทษทางอาญาเฉพาะทีเ่ปนความผดิรายแรง 

และพัฒนากฎหมายใหสอดคลองกับหลักสากล1 

อนัเปนการสะทอนใหเหน็ความสาํคญัและเจตนารมณ

ในการยกรางโดยมุงหวังเพื่อใชเปนกฎหมายกลาง

ในการกาํหนดหลกัเกณฑพจิารณาและกาํหนดโทษ

ของการฝาฝนกฎหมายท่ีไมใชความผิดรายแรง 

เพื่อใหการกําหนดโทษดังกลาวมีความเหมาะสม

กับสภาพความผิด หรือกําหนดมาตรการลงโทษ

ใหเหมาะสมกบัการกระทาํความผดิและฐานะของ

ผูกระทําความผิด ฯลฯ

พ.ร.บ. วาดวยการปรับเปนพินัย 
พ.ศ. 2565
 การปรับเปนพินัย เปนรูปแบบคาปรับ

ชนิดใหมที่ถูกสรางขึ้นโดยมีฐานรากของแนวคิด

มาจากรัฐธรรมนูญฯ มาตรา 77 ตามท่ีไดกลาว

ไปขางตน โดยความหมายของคําวา “พินัย” 

ตามกฎหมายฉบับนี้มีที่มาจากถอยคําที่ปรากฏ

ในกฎหมายตราสามดวงและกฎหมายลักษณะ

อาญา ร.ศ. 127 ซึ่งหมายความวา เงินคาปรับ

ทีจ่ายใหทางราชการ9 ซึง่แนวคดิหลกัของกฎหมาย

วาดวยการปรับเปนพินัยคือ การปรับเปลี่ยน

ความผดิทางอาญาทีม่โีทษปรบัสถานเดยีวทีบ่ญัญตัิ

อยูเปนจํานวนมากในกฎหมายเฉพาะหลายฉบับ

ใหเปนความผิดทางพินัย ซึ่งโทษปรับเปนพินัย

ดังกลาวไมถือเปนโทษทางอาญา1 ทั้งนี้ โครงสราง

และสาระสําคัญสามารถแบงไดเปน 6 สวน 

(ดังตารางที่ 1)
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ตารางที ่1 โครงสรางและสาระสาํคัญของ พ.ร.บ. วาดวยการปรบัเปนพนิยั พ.ศ. 2565

โครงสราง

1. คําปรารภและ

นิยามศัพท

2. หมวด 1 บททั่วไป

(ม.5-13)

3. หมวด 2 กระบวนการ

พิจารณาคดีความผิด

ทางพินัย (ม.14-36)

- เจตนารมณในการประกาศใช มีความยึดโยงกับรัฐธรรมนูญฯ มาตรา 77 ที่บัญญัติวา รัฐพึงกําหนด

โทษอาญาเฉพาะความผิดรายแรง กฎหมายฉบับนี้จึงกําหนดให “ความผิดทางพินัย” เปนการกระทํา

ความผิดในลักษณะที่เปนการฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามกฎหมายที่ไมใชความผิดรายแรงและโดยสภาพ

ไมกระทบตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชนอยางรายแรง หรือไมกระทบตอ

สวนรวมอยางกวางขวาง และความดังกลาวไมถือวาเปนความผิดอาญา

- ความหมายของความผิดทางพินัยและการปรับเปนพินัย (ม.3)

“ความผิดทางพินัย” หมายความวา การกระทําหรืองดเวนการกระทําอันเปนการฝาฝนหรือไมปฏิบัติ

ตามกฎหมาย และกฎหมายนั้นบัญญัติใหตองชําระคาปรับเปนพินัย

“ปรับเปนพินัย” หมายความวา สั่งใหผูกระทําความผิดทางพินัยตองชําระคาปรับเปนพินัยไมเกิน

ที่กฎหมายกําหนด

- การปรับเปนพินัยไมเปนโทษทางอาญา (ม.5 วรรคสอง)

- ผูกระทําความผิดทางพินัยตองชําระคาปรับเปนพินัยตามจํานวนเงินท่ีเจาหนาที่รัฐหรือศาลกําหนด 

ซึ่งตองไมเกินจํานวนสูงสุดที่กฎหมายซึ่งบัญญัติความผิดทางพินัยน้ันไดบัญญัติไว (ม.7)

- ผูกระทําความผิดทางพินัยตองชําระคาปรับเปนพินัยตามจํานวนท่ีกําหนด โดยคาปรับเปนพินัยให

พิจารณาใหเหมาะสมกบัขอเท็จจริง (ระดบัความรนุแรงของผลกระทบตอชุมชนหรอืสงัคม ผลประโยชน

ที่ผูกระทําผิดและบุคคลอื่นไดรับจากการกระทําผิด และสถานะทางเศรษฐกิจ การกระทําความผิดซํ้า 

สภาวะและพฤติการณอื่น ๆ ของผูกระทําผิด) (ม.9)

- กรณผีูกระทาํความผดิเปนบคุคลธรรมดา อาจถกูปรบัเปนพนิยัในอัตราคาปรบัทีต่ํา่กวากฎหมายบญัญตั ิ

หรือใหทํางานบริการสังคม หรือทํางานสาธารณประโยชนแทนคาปรับเปนพินัย (ม.10)

- หากไมมีคําส่ังปรับฯ หรือฟองภายใน 2 ปนับแตวันที่ไดกระทําผิด คดีเปนอันขาดอายุความ เวนแต

มีกฎหมายกําหนดเปนอื่น (ม.11)

- หากไมชําระหรือชําระคาปรับไมครบถวนภายใน 5 ป นับแตมีคําสั่งหรือคําพิพากษา การบังคับ

จะสิ้นสุดลง (ม.12 วรรคสอง)

- ฐานอํานาจของเจาหนาที่รัฐในการปรับเปนพินัย (ม.14) 

- หากคาปรบัไมเกนิ 10,000 บาท เจาหนาทีร่ฐัคนเดียวมีอาํนาจปรบัได หากเกนิจากน้ีตองมีองคประกอบ

เจาหนาที่รัฐไมนอยกวา 3 คน จึงจะมีอํานาจปรับ (ม.14 วรรคสอง)

- ความผดิกรรมเดยีวแตผดิกฎหมายหลายบท ใหใชกฎหมายบททีก่าํหนดคาปรบัสงูสดุ (ม.15 วรรคหนึง่)

- กรณีมีขอสงสัยหรือมีการกลาวหาหรือเจาหนาที่รัฐพบการกระทําความผิด ใหเจาหนาที่รัฐแสวงหา

ขอเท็จจริงและรวบรวมพยานหลักฐาน และตองใหโอกาสผูถูกกลาวหาไดชี้แจงหรือแกขอกลาวหานั้น

ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง (ม.19)

- หากมพียานหลกัฐานเพยีงพอ ใหเจาหนาทีร่ฐัมคํีาสัง่ปรับและสงคาํสัง่ใหผูถกูกลาวหาทราบทางไปรษณยี

ตอบรบัตามหลกัฐานทะเบยีนราษฎรหรอืตามทีแ่จงไวแกหนวยงานรฐั และใหถอืวาผูนัน้ไดรบัแจงตัง้แต

วันครบ 15 วันนับแตวันที่ปรากฏในทะเบียนตอบรับ (ม.20)

- คําสั่งปรับตามมาตรา 20 ตองทําเปนหนังสือและระบุรายละเอียดตามที่กําหนด (ม.21)

สาระสําคัญ (มาตรา)



9วารสารอาหารและยา ปที่ 30 ฉบับที่ 3: กันยายน - ธันวาคม 2566

โครงสราง

4.บทเฉพาะกาล

(มาตรา 37-48)

5. บัญชีทาย พ.ร.บ.

6. หมายเหตุทาย พ.ร.บ.

- เจาหนาที่รัฐมีอํานาจในการสรุปขอเท็จจริงและสงสํานวนใหพนักงานอัยการเพื่อฟองคดีตอศาล

หากผูกระทําความผิดปฏิเสธขอกลาวหา หรือไมชําระคาปรับเปนพินัยภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

เวนแตมกีฎหมายกาํหนดใหเจาหนาท่ีรัฐฟองคดีตอศาลไดเอง โดยไมตองสงใหพนกังานอัยการ (ม.23)

- คดีความผดิทางพินยัเปนอนัยติุ เมือ่มกีารชาํระคาปรบัเปนพินัยครบถวนแลวหรอืมกีารทาํงานบรกิาร

สังคมหรอืทํางานสาธารณประโยชนแทนคาปรบัแลว หรอืผูกระทาํความผดิตาย หรอืคดขีาดอายคุวาม

ตามมาตรา 11 หรือคดีสิ้นสุดตามมาตรา 12 (ม.33) 

- หามมิใหหนวยงานของรัฐบันทึกการกระทําความผิดทางพินัยเปนประวัติอาชญากรรม (ม.34)

- การออกกฎหมายลาํดบัรอง (กฎกระทรวง ประกาศ ระเบียบ หรอืขอบังคบั) เพือ่ใหสอดรบักบักฎหมาย

ฉบบันีต้องใหแลวเสรจ็และประกาศในราชกจิจานเุบกษากอนวนัพนกาํหนด 240 วนันบัแตวนัทีป่ระกาศ

ในราชกิจจานุเบกษา (25 ตุลาคม 2565) แตตองไมใชบังคับกอนวันที่ พ.ร.บ.นี้ใชบังคับ (22 มิถุนายน 

2566) (ม.37)

- การจัดตั้งคณะกรรมการฯ เพื่อใหคําปรึกษาแกเจาหนาที่ของรัฐในการปฏิบัติการตาม พ.ร.บ. (ม.38)

- การเปลี่ยนความผิดอาญาที่มีโทษปรับสถานเดียวตามบัญชี 1 แนบทายใหเปนความผิดทางพินัย 

รวมทั้งการปรับอัตราโทษปรับอาญาใหเปนอัตราคาปรับเปนพินัยดวย (ม.39)

- การเปลี่ยนความผิดอาญาที่มีโทษปรับสถานเดียวตามบัญชี 2 ใหเปนความผิดทางพินัย โดยตราเปน

พระราชกฤษฎีกา (ม.40)

- เมื่อพนกําหนด 360 วันนับแตวันที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ใหเปลี่ยนความผิดที่มีโทษปรับ

ทางปกครองตามบัญชี 3 ใหเปนความผิดทางพินัย รวมทั้งการปรับอัตราโทษปรับอาญาใหเปนอัตรา

คาปรับเปนพินัยดวย (ม.43)

- บญัช ี1 ความผดิทางอาญาทีม่โีทษปรับสถานเดยีวตามกฎหมายทายบญัชน้ีี จะถูกปรับเปนความผดิ

ทางพินยัทนัท ีเมือ่พนกาํหนด 360 วนัหลงัประกาศในราชกิจจานเุบกษา ซึง่รายชือ่กฎหมายทายบญัช ี1 

ที่อยูในความรับผิดชอบของ อย. ไดแก พ.ร.บ.เครื่องสําอางฯ และ พ.ร.บ.เครื่องมือแพทยฯ

- บัญชี 2 ความผิดทางอาญาที่มีโทษปรับสถานเดียวตามกฎหมายทายบัญชีนี้จะเปลี่ยนเปนความผิด

ทางพินัยไดโดยใหคณะรัฐมนตรีเสนอการปรับเปลี่ยนนี้แกรัฐสภาโดยการตราเปนพระราชกฤษฎีกา 

ซึง่รายชือ่กฎหมายทายบญัช ี2 ทีอ่ยูในความรบัผดิชอบของ อย. ไดแก พ.ร.บ.ยา พ.ร.บ. วตัถอุนัตรายฯ 

พ.ร.บ.ผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ร.บ. อาหาร และประมวลกฎหมายยาเสพติด

- บัญชี 3 ในสวนนี้ไมมีกฎหมายในความรับผิดชอบของ อย. แตอยางใด

- ในสวนนี้ไดบัญญัติยํ้าถึงเจตนารมณของการประกาศใช รวมถึงความมุงหมายท่ีจะใหกฎหมายนี้

เปนกลไกทีจ่ะสรางความเปนธรรม ขจดัความเหล่ือมลํา้ทางสังคม และประโยชนทีป่ระชาชนผูกระทาํผดิ

และบุคคลอื่น ที่ไดรับผลกระทบจากการกระทําความผิดจะไดรับหลังจากกฎหมายน้ีมีผลบังคับใช

สาระสําคัญ (มาตรา)

ตารางที ่1 โครงสรางและสาระสาํคัญของ พ.ร.บ. วาดวยการปรบัเปนพนิยั พ.ศ. 2565 (ตอ)
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พ.ร.บ. วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และ
ฉบับแกไขเพิ่มเติม3

 อย. มีหนาท่ีรับผิดชอบในการกํากับดูแล

ผลิตภัณฑวัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือนหรือ

ทางสาธารณสุข เชน ผลิตภัณฑที่ใชกําจัดแมลง

ในบานเรือน ผลิตภัณฑซักผารูปแบบของเหลว 

ผลิตภัณฑทําความสะอาดพื้น ฝาผนัง ที่ใชใน

ทางบานเรือนหรือทางสาธารณสุข เปนตน โดย

การกํากับดูแลดังกลาวกระทําภายใตพ.ร.บ.วัตถุ

อันตราย พ.ศ. 2535 และฉบับแกไขเพิ่มเติม ซึ่ง 

อย. เปนหนวยงานทีมี่หนาท่ีบงัคบัการใหเปนไปตาม 

พ.ร.บ. ดังกลาว โดยอาศัยกระบวนการกํากับดูแล

ผลติภัณฑทัง้กอนออกสูตลาดและหลงัออกสูตลาด 

รวมถงึการออกกฎหมายลาํดบัรอง เพือ่ใหสอดรบักบั 

พ.ร.บ. นีอ้กีดวย อยางไรกต็าม อย. ไมไดเปนเพยีง

หนวยงานภาครฐัแหงเดยีวท่ีดาํเนินการตาม พ.ร.บ.

วัตถุอันตรายฯ แตยังมีหนวยงานภาครัฐอื่นที่มี

การดําเนินการภายใตกฎหมายนี้ดวย ไดแก 

กรมวิชาการเกษตร กรมประมง กรมปศุสัตว 

กรมธรุกจิพลงังาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม ทัง้นี ้

พ.ร.บ. วัตถุอันตรายฯ มีเจตนารมณเพื่อกํากับดูแล

การผลิต นําเขา สงออก หรือมีไวในครอบครอง

ซึง่วตัถอุนัตราย โดยมุงหมายทีจ่ะปองกนัอนัตราย

ที่อาจเกิดกับส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอมจากการใช

วัตถุอันตรายน้ันตามวัตถุประสงคการใชโดยปกติ 

ความผิดที่เปนโทษปรับสถานเดียวใน 
พ.ร.บ. วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และ
ฉบับแกไขเพิ่มเติม
 พ.ร.บ.วัตถุอันตรายฯ เปนกฎหมายที่จัด

อยูในบญัช ี2 ทาย พ.ร.บ.วาดวยการปรับเปนพนิยัฯ 

ซึง่ใน พ.ร.บ.วัตถอุนัตรายฯ มบีทกาํหนดโทษทีเ่ปน

โทษปรับสถานเดียวอยูหลายมาตรา โดยสามารถ

จัดประเภทไดเปน 4 กลุม ตามตารางที่ 2 โดยมี

ขัน้ตอนการดําเนนิการในกรณทีีพ่นกังานเจาหนาที่

ตรวจพบการกระทําผิดอันเปนการฝาฝนพ.ร.บ.

วัตถุอันตรายฯ ไมวาจะโดยการตรวจสอบการ

กระทําความผิดโดยพนักงานเจาหนาที่ หรือมี

ผูรองเรียนผานทางระบบรับเรื่องรองเรียนตาง ๆ 

ทั้งนี้ พนักงานเจาหนาที่จะดําเนินการออกตรวจ

สถานที่ท่ีพบการกระทําความผิดหรือไดรับเร่ือง

รองเรยีน พรอมทัง้รวบรวมพยานหลกัฐานประกอบ

การดําเนินคดี และหากพนักงานเจาหนาที่เห็นวา

พยานหลักฐานท่ีรวบรวมมานั้นเพียงพอตอการ

ดําเนินคดีแลว จะสงสรุปสํานวนพรอมท้ังพยาน

หลกัฐานเสนอตอเลขาธกิารคณะกรรมการอาหาร

และยาเพือ่อนมุตัดิาํเนนิคด ีโดยผานความเหน็จาก

กองกฎหมาย อย. ในการตรวจสอบความถูกตอง

และพยานหลักฐานของสํานวนวาเพียงพอและ

ครบถวนในการดําเนินคดีกับผูกระทําผิดหรือไม 

อยางไร
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 ทั้งนี้ หากพบวา การกระทําการฝาฝน

พ.ร.บ.วัตถุอันตรายฯ นั้น มีบทกําหนดโทษทาง

อาญาเปนโทษปรับสถานเดียว ระเบียบสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาวาดวยการพิจารณา

ทางคด ีพ.ศ. 256210 ไดบัญญติัใหเสนอเลขาธิการ

คณะกรรมการอาหารและยาเพื่อส่ังการใหกอง

กฎหมาย อย. ดําเนินการเปรียบเทียบปรับตอไป 

หากผูกระทําความผิดไมยินยอมเปรียบเทียบปรับ 

หรือไมมาพบพนักงานเจาหนาที่ตามที่กําหนด 

ระเบียบสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

วาดวยการพิจารณาทางคดี พ.ศ. 2562 ก็ไดให

อาํนาจกองกฎหมาย อย. ในการทาํหนงัสอืรองทกุข

กลาวโทษตอพนักงานสอบสวน เพื่อใหผูกระทํา

ความผดิเขาสูกระบวนการยุติธรรมทางอาญาตอไป 

หมายเหตุ มาตรา 30 ผูไดรับอนุญาตไมขอใบแทนใบอนุญาตหรือใบแทนใบสําคัญการข้ึนทะเบียนในกรณีมีการสูญหาย ลบเลือน หรือ

ชํารุดในสาระสําคัญฯ 

   มาตรา 31 ผูไดรับอนุญาตไมแสดงใบอนุญาต(ที่มีอายุใชไดเกิน 3 เดือน) หรือใบแทนใบอนุญาต ไวในที่เปดเผย หรือ

เห็นไดงาย ณ สถานที่ทําการ

   มาตรา 44(2) ไมปฏบิตัติามเงือ่นไขของรฐัมนตรผีูรบัผิดชอบกําหนด สาํหรับวัตถอุนัตรายชนดิที ่1 และชนดิที ่2 ทีนํ่ามาใช

เพื่อประโยชนแกการศึกษา ทดสอบ วิเคราะห วิจัยและพัฒนา

   มาตรา 45 หามมิใหผูใดผลิต นําเขา สงออก หรือมีไวในครอบครองซ่ึงวัตถุอันตรายชนิดท่ี 1 ชนิดท่ี 2 หรือชนิดที่ 3 

ดังตอไปนี้ (1) วัตถุอันตรายปลอม (2) วัตถุอันตรายผิดมาตรฐาน (3) วัตถุอันตรายเสื่อมคุณภาพ (4) วัตถุอันตรายที่ตองขึ้นทะเบียน

แตมิไดขึ้นทะเบียนไว (5) วัตถุอันตรายที่ถูกสั่งเพิกถอนทะเบียน

ตารางที่ 2 ความผิดที่เปนโทษปรับสถานเดียวตาม พ.ร.บ.วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และฉบับแกไขเพิ่มเติม3,11

ความผิด (มาตรา)

1. ฝาฝน ม.30 และ ม.31 
2. ฝาฝน ม.44(2)
3. ฝาฝนมาตรา ม.45 
(กรณีวัตถุอันตรายชนิดที่ 3)
ทั้งนี้ หากเปนวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 
ใหระวางโทษสองในสาม (ม.79) และ
หากเปนวัตถุอันตรายชนิดที่ 1 
ใหระวางโทษกึ่งหนึ่ง (ม.80)

4. ผูใดขายวัตถุอันตรายที่
   - ไมมฉีลาก หรอืมฉีลากทีไ่มถกูตอง หรอื 
   - มีฉลากท่ีคณะกรรมการสั่งเลิกใชหรือ
ใหแกไขตาม ม.50 (ฉลากไมเปนไปตาม
ที่คณะกรรมการประกาศกําหนด)

ม.81
ม.74/3 วรรคหนึง่
- ม.75 วรรคสอง (ผูนาํเขา ผูสงออก หรอืมไีวในครอบครองฯ 
ฝาฝน ม.45(1), 45(5) โดยประมาท)
*ม.45(5) ในกรณถีกูเพกิถอนทะเบยีนเพราะอาจเกดิอันตราย
- ม.76 วรรคสอง (ผูนาํเขา ผูสงออก หรือมีไวในครอบครองฯ 
ฝาฝน ม.45(2), 45(5) โดยประมาท)
*ม.45(5) ในกรณถีกูเพกิถอนทะเบยีนเพราะไมมปีระโยชน
ตามทีข้ึ่นทะเบียนไว
- ม.77 วรรคสอง (ผูใดฝาฝน ม.45(3) โดยประมาท)

ม.83 วรรคสอง (ฝาฝนโดยประมาท)

ปรบัไมเกนิ 10,000 บาท
ปรบัไมเกนิ 10,000 บาท
ปรบัไมเกนิ 500,000 บาท

ปรบัไมเกนิ 400,000 บาท

ปรบัไมเกนิ 80,000 บาท
ปรบัไมเกนิ 40,000 บาท

บทกําหนดโทษ (มาตรา) บทกําหนดโทษ (มาตรา)
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 จากสาระสําคัญของ พ.ร.บ. วาดวย

การปรับเปนพินัยฯ และ พ.ร.บ.วัตถุอันตรายฯ 

ทีไ่ดกลาวไปขางตน สามารถสรปุไดวา การดําเนนิการ

ทางคดตีามกฎหมายทัง้สองฉบบัมีความแตกตางกัน 

โดยเฉพาะความแตกตางทีส่าํคญัคอื กรณีท่ีผูกระทํา

ความผิดไมยินยอมชําระคาปรับ กฎหมายวาดวย

การปรับเปนพินัยไดลดขั้นตอนของการดําเนินคดี

รปูที ่1 อาํนาจหนาทีข่องพนกังานเจาหนาทีผู่รกัษาการตามกฎหมายในการดาํเนนิการทางคดใีนความผดิ

ทางพินัยกับความผิดอาญาที่มีโทษปรับสถานเดียว (กรณีผูกระทําความผิดไมชําระคาปรับ)

ผานทางกระบวนการยุติธรรมทางอาญาโดยการ

รองทุกขกลาวโทษตอพนักงานสอบสวนออกไป 

โดยใหเจาหนาที่สรุปสํานวนสงใหพนักงานอัยการ

เพือ่ฟองคดตีอศาลตอไป หรอืเจาหนาทีส่ามารถ

ฟองคดีตอศาลไดเองกรณีกฎหมายใหอํานาจไว 

ตามรูปที่ 1

บทสรุป
 พ.ร.บ. วาดวยการปรบัเปนพนิยัฯ มสีถานะ

เปนกฎหมายกลางทีกํ่าหนดใหความผิดท่ีเปนโทษ

ปรบัสถานเดยีวตามกฎหมายเฉพาะในระดบั พ.ร.บ. 

เปนความผดิทางพนิยัท่ีจะตกอยูภายใตเจตนารมณ

และหลักเกณฑวิธีการเดียวกันตามที่กําหนด ซึ่ง

เปนผลดีหลายประการตอผูกระทําความผิดและ

ประชาชนผูไดรับผลกระทบจากการกระทาํผดิ เชน 

การกําหนดคาปรับเปนพินัยโดยอาศัยพิจารณา

จากขอเทจ็จริง สภาวะและพฤตกิารณตาง ๆ ของ

ผูกระทําความผิด และเปดโอกาสใหมีการผอน

ชําระคาปรับ ทํางานบริการสังคม หรือบริการ

สาธารณประโยชน นอกจากนี้ ผูกระทําความผิด

จะไมถูกบนัทกึการกระทาํความผดิทางพนิยัใหเปน

ประวัติอาชญากรรม ทําใหการลงโทษผูกระทํา

ความผิดมีความเหมาะสมกับการกระทําความผิด

ท่ีไมรายแรงอันเปนโทษปรับสถานเดียว และมี

การตัดกระบวนการรองทุกขกลาวโทษตอพนกังาน

สอบสวนออกจากกระบวนการพิจารณาความผิด
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ตอสิ่งแวดลอม ดังนั้นการจะพิจารณาวาความผิด

โทษปรับสถานเดียวฐานใด จะสามารถปรับเปน

ความผดิทางพนัิยไดหรือไม ตองคาํนงึถึงเจตนารมณ

และความมุงหมายของการบัญญัติกฎหมายน้ัน ๆ 

ประกอบดวยเปนสําคัญ 

 หากกฎหมายเฉพาะนั้นอยูในบัญชี 2 

ทาย พ.ร.บ. วาดวยการปรบัเปนพนิยัฯ การเปลีย่น

ความผิดโทษปรับสถานเดียวใหเปนความผิดทาง

พินัยนั้น มาตรา 40 ระบุวา “ความผิดอาญาที่

มีโทษปรับสถานเดียว จะเปลี่ยนเปนความผิด

ทางพนิยัก็ได” หมายความวาไมไดเปนการบงัคบัวา

ความผดิอาญาท่ีมโีทษปรบัสถานเดียวตามกฎหมาย

ในบัญชี 2 ท้ังหมดจะตองถูกเปลี่ยนเปนความผิด

ทางพินัย ดังนัน้ หนวยงานภาครฐัผูรกัษาการตาม

กฎหมายเฉพาะอาจพจิารณาปรบัเปลีย่นบางมาตรา 

โดยอาจระบเุงือ่นไขในการปรบัเปล่ียน หรอือาจจะ

ไมเปลีย่นเปนความผดิทางพินยัเลยกไ็ด หากพิจารณา

แลววาการเปลีย่นเปนความผดิทางพินยั อาจไมตรง

ตามเจตนารมณหรือความมุงหมายของการบังคับ

การใหเปนไปตามกฎหมายเฉพาะนั้น ๆ 

 สุดทายนี้ การดําเนินการใหเปนไปตาม 

พ.ร.บ. วาดวยการปรับเปนพินัยฯ นั้น ยังคงตอง

อาศัยรายละเอียด หลักเกณฑและวิธีการตาง ๆ 

เพิ่มเติมจากกฎกระทรวง และกฎหมายลําดับ

รองอื่น ๆ ที่จะออกมารองรับในอนาคต เพื่อให

การบังคับการใหเปนไปตามกฎหมายฉบับนี้มี

ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น หนวยงานภาครัฐ 

ผูรับผิดชอบในกฎหมายเฉพาะจึงจําเปนท่ีจะตอง

ทางพินัย โดยใหอาํนาจเจาหนาทีร่ฐัในการสงสรปุ

สาํนวนใหพนกังานอยัการเพือ่ฟองคดตีอศาลตอไป 

ทําใหลดภาระของพนักงานสอบสวน ลดขั้นตอน

การปฏิบัติงาน ประหยัดทรัพยากรภาครัฐ ทําให

ภาพรวมของกระบวนการยตุธิรรมมีความคลองตวั

มากขึน้อกีดวย ดงันัน้ การมผีลบงัคบัใชของกฎหมาย

ฉบบันีจ้งึเปนผลดตีอประชาชนผูอยูใตการบังคบัใช

กฎหมาย และมีผลดีตอกระบวนการยุติธรรม

ในเชิงระบบ

 อยางไรก็ตาม ในมุมมองของการกํากับ

ดูแลผลิตภัณฑที่เปนวัตถุอันตรายภายใตบังคับ

ของ พ.ร.บ. วัตถุอันตรายฯ อันเปนกฎหมายที่อยู

ในบญัช ี2 ทาย พ.ร.บ. วาดวยการปรบัเปนพนิยัฯ 

ยังมีขอสังเกตท่ีนากังวลบางประการ กลาวคือ 

แนวคิดของการปรับเปนพินัยคือการปรับเปลี่ยน

ความผิดทีไ่มรายแรงในกฎหมายเฉพาะทีม่ลีกัษณะ

เปนความผดิทีม่โีทษปรบัสถานเดยีวใหเปนความผดิ

ทางพินัย แตเม่ือพิจารณาความผิดที่มีโทษปรับ

สถานเดยีว ตามทีบั่ญญติัใน พ.ร.บ. วตัถอัุนตรายฯ 

แลว พบวาบางความผิดในกลุมนี้อาจมิใชความผิด

ที่ไมรายแรงเสมอไป เชน หากผูใดฝาฝนมาตรา 

45(1) โดยการนาํเขาวัตถอุนัตรายปลอม แมกระทํา

โดยประมาท มาตรา 75 วรรคสอง กําหนดให

ระวางโทษปรับไมเกิน 500,000 บาท การบัญญัติ

บทลงโทษดังกลาวก็เพื่อปองปรามการกระทํา

ความผิด เนื่องจากการไดรับการสัมผัสกับวัตถุ

อันตรายปลอมอาจกอใหเกิดอันตรายรายแรงตอ

รางกายของสิง่มชีีวติและอาจมผีลกระทบอยางมาก



14 THAI FOOD AND DRUG JOURNAL Vol. 30 No. 3: SEPTEMBER - DECEMBER 2023

6. สํานักกฎหมาย สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา. 

    รางพระราชบัญญัติวาดวยการปรับเปนพินัย 

    พ.ศ. .... แนวทางสูการปฏิรูปการกําหนดโทษ

    ในทางกฎหมายไทย. จุลนิติ [อินเทอรเน็ต]. 

    2565 [เขาถึงเมือ่ 23 พ.ค. 2566]; 19(3):1-28. 

    เขาถึงไดจาก: https://www.senate.go.th/

    assets/portals/93/fileups/272/files/S%

    E0%B9%88ub_Jun/1interview/IN109

    (1).pdf 

7. อริยพร โพธิใส. สิทธิในการเขาถึงกระบวนการ

    ยุติธรรมของประชาชน. จุลนิติ [อินเทอรเน็ต]. 

    2564 [เขาถึงเมื่อ 23 พ.ค. 2566]; 18(5):143-

    154. เขาถงึไดจาก: https://www.senate.go.

    th/assets/portals/93/fileups/272/files/

    S%E0%B9%88ub_Jun/11all/all89.pdf

8. พัชรา พุกเศรษฐี. การปรับเปนพินัยแทน

    การลงโทษปรับทางอาญาและปกครองของ

    ประเทศไทย. วารสารบทความทางวิชาการ 

    [อนิเทอรเนต็]. 2564 [เขาถงึเมือ่ 22 พ.ค. 2566]; 

    2(3): 5-9. เขาถงึไดจาก: https://www.senate.

    go.th/assets/portals/93/fileups/253/files/

    san/A2_3_64.pdf

9. พลวัฒน โรจนบญุฤทธิ.์ สาระสาํคญัของพระราช

    บัญญัติวาดวยการปรับเปนพินัย พ.ศ. 2565 

    “ตอนที ่1”. ขาวเนติบณัฑติยสภา [อินเทอรเนต็]. 

    2565 [เขาถึงเมื่อ 22 พ.ค. 2566]; 35(401):

    18-21. เขาถงึไดจาก:https://www.thethaibar.

    or.th/thaibarweb/files/Data_web/1_%20

พิจารณาอยางรอบคอบในการดําเนินการปรับใช

ใหสอดคลองกับเจตนารมณและสาระสําคัญของ 

พ.ร.บ.วาดวยการปรับเปนพินัยฯ เพื่อใหสามารถ

สรางกลไกในการขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมาย

ฉบับนี้ใหเกิดผลดีแกประชาชนและกระบวนการ

ยุติธรรมในภาพรวมตอไป
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           Abstract

Background: Annual economic growth rate in Thailand averaged 3 percent over the last 

decade. At the same time, the rate of degradation of natural resource had an enormous 

impact and there was loss of biodiversity in an ecosystem. Therefore, Thailand was 

assimilated into changing circumstances by obtaining the Bio-Circular-Green Economy (BCG) 

model in order to develop the nation economic and social. Because cosmetic products, 

the product group in the health and medical industries, can be enhanced the quality 

of production and Thailand is the one of main important source of herbal cultivation. In 
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addition, the trends of consumption prefer environmentally friendly products such as 

natural health and herbal treatments. For the above reasons, the products using natural 

raw materials chemical-free are an opportunity for economic growth. Cosmetics, especially 

those containing herbal ingredients, can enhance the country's economic value.

Objective: To study the gaps in mechanisms and measures to drive Thailand's development 

with the BCG model for Thai herbal cosmetics, study the import and export situation of 

herbal cosmetics in the country, and develop policy proposals to drive the herbal cosmetics 

industry to sustainable economic model.

Methods: This study was qualitative research that was conducted between January and 

May 2023, using documents and data from the 2022 import and export data on the herbal 

cosmetics. It involves specific sampling by using three questionnaires in a sample directly 

related to industries in the private, education, and public sectors.

Results: The study found that the gap in mechanisms and measures to drive Thailand's 

development with a sustainable economic model with Thai herbal cosmetics. There is 

a lack of establishment of the BCG Model Economic Development Subcommittee in 

the field of cosmetic products, which is one of the economically viable product groups 

and the target economic group, health and medical. This reason has detrimental impact 

on the lack of monitoring of cosmetic-related operations, the lack of clarity in connecting 

with BCG Model. Business based on BCG concept in each region, especially health tourism 

such as spa business which uses cosmetic products. There is no data link between the 

research agencies and the regulatory agencies of concrete products. For cosmetic import 

data in 2022, the total import value was 48,590.31 million baht. The total export value 

was 46,438.20 million baht. The value of imports is higher than the value of exports. 

The major importer countries for cosmetic products are ASEAN 22.31%, China 7.80 %, 

and France 5.72 %. The main exporter countries for cosmetic products are ASEAN 19.33%, 

Japan 10.53 %, Australia 6.09%, respectively. The obstacles to developing the cosmetics 
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industry with the BCG economic model are the production problems. The raw materials 

and packaging of cosmetic must are imported which makes an effect on 90% of product 

prices are increased. It brings about the high costs in trade and distribution. It was found 

that the government has no measures to promote the production of environmentally 

friendly products. For the financial aspect, there are no investment promotion measures 

for the production of environmentally friendly consumer products and no tax deduction. 

For the environmental aspect, there is a lack of laws requiring consumers to screen about 

waste. And for the development of the BCG industry, government official and the public 

sector lacks knowledge and disregarding the importance of BCG

 Therefore, the researcher has prepared an important policy proposal, namely 

the appointment of a sub-committee to promote the cosmetics industry containing herbal 

ingredients under the BCG economic model to develop policies to drive the top-down, 

supervise, monitor, and evaluate the performance continuously, and propose policies 

to develop and/or promote the cosmetics industry under the BCG economic model. 

So, the first thing is the legal development in order to do more efficient claims of 

cosmeceutical products. Develop manpower and expertise, reduce dependence on 

external experts and develop experts to provide regulatory advice to entrepreneurs. 

Able to link the database that searches for herbal compounds that Thailand allows 

for use in cosmetics with the agencies that have already acted. Academic to support 

knowledge in technology, innovation, development of knowledge of cosmetic production 

technology operating under the BCG model for the private sector, community enterprise 

groups. Emphasis on the decentralization and the knowledge of new laws and regulations 

will be applied to authorities in each area. Establishing the international networks or/and 

expanding the member of the international networks in supervision on export products. 

The action plan for the development of the cosmetic industry includes the academic 

industry development plan on the safety standards of cosmetic products and market 

creation for BCG innovative products, has legitimately advertised marketing as well as 

promoting labels related to bio economy, circular economy, and green economy.
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            บทคัดยอ
ความสําคัญ:  การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในชวงทศวรรษที่ผานมามีอัตราการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจของประเทศเฉล่ีย รอยละ 3 ตอป ขณะเดียวกันเกิดผลกระทบจากการเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพที่ลดลง ไทยจึงปรับรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศดวยโมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมนุเวยีน เศรษฐกจิสเีขยีว (BCG: Bio-Circular-Green 

Economy) ซึ่งผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเปนหน่ึงในการยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมสุขภาพและ

การแพทย อีกทั้งไทยเปนแหลงการปลูกสมุนไพรท่ีสําคัญ รวมถึงกระแสการบริโภคที่อนุรักษสิ่งแวดลอม 

และใหความสาํคญักบัสขุภาพตามวถิธีรรมชาตแิละบําบดัอาการดวยสมุนไพร ทาํใหผลติภณัฑทีใ่ชวตัถุดบิ

จากธรรมชาติ ปลอดสารเคมี มีการผลิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมจึงมีโอกาสเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

ดังนั้น เครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพรจึงเปนผลิตภัณฑที่ชวยสงเสริมเศรษฐกิจของประเทศได

วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาชองวางของกลไกและมาตรการการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไทยดวย

โมเดลเศรษฐกิจ BCG ในเครื่องสําอางไทยที่มีสวนประกอบของสมุนไพร ศึกษาสถานการณนําเขาและ

สงออกเคร่ืองสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพรในประเทศไทย และจัดทําขอเสนอเชิงนโยบาย

ผลักดันใหอุตสาหกรรมเครื่องสําอางมีสวนประกอบของสมุนไพรสูการขับเคล่ือนโมเดลเศรษฐกิจ BCG

Conclusion: Enhancing the development of the herbal cosmetic industry based on 

the BCG economic model can be driven concretely, quickly and sustainably. Although, 

there are a gap in mechanisms and measures to drive Thailand's development with 

a sustainable economic model, there is an integration of cooperation between 

the public sector, the private sector, the education sector and the public sector 

by relying on the strength of the country that consists of biodiversity and cultural 

diversity and use the knowledge of science, technology and innovation to promote 

and develop the economy to achieve the goals.

Keywords: development of the cosmetics industries, BCG economic model, herbal cosmetics 
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วิธีวิจัย: การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการระหวางเดือนมกราคม - พฤษภาคม 2566 

ใชขอมูลจากเอกสาร ขอมูลการนําเขาและสงออกเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพรป 2565 

และสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยใชแบบสอบถาม 3 ชุดในกลุมตัวอยางเกี่ยวของโดยตรงกับ

อุตสาหกรรมในภาคเอกชน ภาคการศึกษา และภาคประชาชน 

ผลการศกึษา: การศกึษาพบวาชองวางของกลไกและมาตรการการขบัเคลือ่นการพฒันาประเทศไทย

ดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG กับเครื่องสําอางไทยที่มีสวนประกอบของสมุนไพร คือไมมีคณะอนุกรรม

การขับเคลื่อนการพัฒนาโมเดลเศรษฐกิจ BCG สาขาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ซึ่งเปนหนึ่งในกลุม

ผลติภณัฑทีม่ศีกัยภาพทางเศรษฐกจิและเปนกลุมเศรษฐกิจเปาหมายสขุภาพและการแพทย เปนเหตุ

ใหขาดการติดตามการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับเครื่องสําอาง ขาดความชัดเจนในการนําผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางเขาไปเชื่อมโยงในการขับเคล่ือนการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ BCG ในแตละภูมิภาค

โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีกลุมสปาเปนจุดเช่ือมโยงกับผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางและยังไมมี

การเชื่อมโยงฐานขอมูลสมุนไพรระหวางหนวยงานท่ีวิจัย และ หนวยงานที่กํากับดูแลผลิตภัณฑที่เปน

รูปธรรมอยางชัดเจน ในป 2565 ขอมูลการนําเขาเครื่องสําอาง เครื่องหอมและสบู รวมถึงวัตถุดิบเพื่อใช

ทําเครื่องสําอางมีมูลคาการนําเขารวม 48,590.31 ลานบาท ขณะที่มูลคาการสงออกรวม 46,438.20 

ลานบาท ซึ่งมูลคาการนําเขาสูงกวามูลคาการสงออก ประเทศไทยมีการนําเขาผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

เคร่ืองหอม และสบู รวมถงึวตัถดิุบเพือ่ใชทําเครือ่งสาํอางจากประเทศตาง ๆ โดยเรียงตามลาํดับการนาํเขา

มากที่สุด 3 ประเทศคือ ประเทศอาเซียน รอยละ 22.31 ประเทศจีน รอยละ7.80 และประเทศฝรั่งเศส 

รอยละ 5.72 และประเทศไทยสงออกผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง เคร่ืองหอมและสบู รวมถึงวัตถุดิบเพื่อใช

ทาํเครือ่งสาํอาง คือ ประเทศอาเซยีนรอยละ 19.33 ประเทศญีปุ่น รอยละ 10.53 และประเทศออสเตรเลยี 

รอยละ 6.09 ตามลําดับ สําหรับปญหาอุปสรรคของการพัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องสําอางฯดวยโมเดล

เศรษฐกจิ BCG คอืปญหาดานการผลติสนิคา พบวาวตัถดุบิและบรรจภุณัฑมกีารนาํเขามากกวา รอยละ 90 

มีการปรับราคา ทําใหตนทุนสูง ดานการตลาดและการจัดจําหนาย พบวาภาครัฐไมมีมาตรการสงเสริม

การผลติสินคาทีเ่ปนมติรตอสิง่แวดลอม ดานการเงนิ พบวาไมมมีาตรการสงเสรมิการลงทุนสําหรบัการผลติ

ผลิตภัณฑอุปโภคบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไมมีการลดหยอนภาษี ดานสิ่งแวดลอม พบวาขาด

กฎหมายกําหนดใหผูบริโภคคัดกรองเกี่ยวกับขยะ และดานการพัฒนาอุตสาหกรรมดาน BCG พบวา

บคุลากรภาครฐั และภาคประชาชนขาดความรู ความเขาใจและไมเหน็ความสาํคญัของโมเดลเศรษฐกจิ BCG 
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 ผูวิจัยจึงไดจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายที่สําคัญคือ แตงตั้งคณะอนุกรรมการสงเสริมอุตสาหกรรม

เครือ่งสาํอางทีม่สีวนประกอบของสมนุไพรภายใตโมเดลเศรษฐกจิ BCG เพือ่กําหนดนโยบายใหขบัเคลือ่น

แบบ top-down กาํกบั ตดิตาม ประเมนิผลการดาํเนนิงานอยางตอเนือ่ง และกําหนดนโยบายเพือ่พฒันา 

และ/หรือสงเสริมสนับสนุนการยกระดับอุตสาหกรรมเครื่องสําอางฯภายใตโมเดลเศรษฐกิจ BCG โดยเรียง

ลาํดบัความสาํคญัคือ ดานการเพ่ิมแกไขกฎหมาย กฎระเบยีบเกีย่วกบัผลติภณัฑคาบเกีย่วระหวางผลติภณัฑ

ใหมคีวามรวดเรว็และทนัตอการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลย ีเชน ผลติภัณฑ microneedle เพ่ือความงาม 

เปนตน เนื่องจากปจจุบันมีการพัฒนาผลิตสมุนไพรเพื่อความงามโดยใชเทคโนโลยีที่เกินขอบเขตของ

ความเปนเครื่องสําอางตามพระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง แตไมเขาขายเปนเครื่องมือแพทยตามพระราช

บัญญัติ เครื่องมือแพทย นอกจากนี้ตองกําหนดกฎระเบียบที่ชัดเจนโดยอางอิงมาตรฐานสากลที่ไดรับ

การยอมรับ เพื่อสามารถปรับปรุงงานวิจัยใหสอดคลองกับความตองการของรัฐและสังคมไดมากขึ้น 

ดานการพัฒนากําลังคน ผูเชี่ยวชาญ ลดการพึ่งพาผูเช่ียวชาญภายนอก และพัฒนาผูเช่ียวชาญเพื่อให

คําแนะนําดานกฎระเบียบตาง ๆ แกผูประกอบการ พัฒนาใหมีหนวยงานที่เปนศูนยกลางการใหขอมูล 

ความรู ความเขาใจ ที่ถูกตองของผูประกอบการวาผลิตภัณฑเขาขายเครื่องสําอางหรือเวชสําอางสมุนไพร 

ดานการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก สามารถเชื่อมโยงฐานขอมูลที่สืบคนสาร

ประกอบสมุนไพรที่ประเทศไทยอนุญาตใหใชไดในเครื่องสําอางกับหนวยงานที่ดําเนินการแลว ดานการ

สนับสนุนวิชาการ ความรูทางดานเทคโนโลยี นวัตกรรม พัฒนาองคความรูของเทคโนโลยีการผลิตเครื่อง

สําอางทีด่าํเนินธรุกจิภายใตรปูแบบโมเดลเศรษฐกจิ BCG ใหแกภาคเอกชน กลุมวสิาหกจิชมุชน ดานการ

พฒันาเชงิพืน้ที ่เนนการมอบอาํนาจ การพฒันาองคความรูดานกฎหมายและกฎระเบยีบใหมท่ีจะบงัคบัใช

กับเจาหนาที่ในแตละพื้นที่ ดานการยกระดับเครือขายระหวางประเทศ มีการสรางหรือเพิ่มเครือขาย

ระหวางประเทศเกี่ยวกับการกํากับดูแลผลิตภัณฑเครื่องสําอางสงออก ดานแผนการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนา

อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง มีแผนพัฒนาอุตสาหกรรมดานวิชาการ ดานมาตรฐานความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง และดานการสรางตลาด สนับสนุนชองทางการจําหนายผลิตภัณฑนวัตกรรม

และบริการ BCG  มีการโฆษณาที่ถูกตองตามกฎหมาย รวมท้ังสงเสริมฉลากท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจชีวภาพ 

เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว

สรุป: การยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพรโดยอาศัยโมเดล

เศรษฐกิจ BCG สามารถขับเคลื่อนไดอยางเปนรูปธรรมโดยเร็วและยั่งยืน ถึงแมวาจะเกิดชองวางของ

กลไกและมาตรการการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทยดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG โดยเฉพาะแตหากมี
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บทนํา
 การเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศไทย

ในชวงทศวรรษที่ผานมากอใหเกิดการเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ

ที่ลดลง ใชงบประมาณมหาศาลในการแกปญหา

สิ่งแวดลอมและปญหาสุขภาพ อีกทั้งไมสามารถ

สรางมลูคาสินคาไดเตม็ศักยภาพ ซ่ึงเศรษฐกิจไทย

ในรอบทศวรรษที่ผานมามีอัตราการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจของประเทศเฉลี่ยรอยละ 3 ตอป 

ยากตอการกาวขามกบัดกัประเทศรายไดปานกลาง

และลดความเหลือ่มลํา้ของภาคสวนตาง ๆ ไทยจงึ

ปรบัเปลีย่นรปูแบบการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

ของประเทศดวยโมเดลเศรษฐกจิชีวภาพ เศรษฐกจิ

หมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว (BCG: Bio-Circular-

Green Economy) เพื่อตอยอดจุดแข็งของความ

หลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทาง

วฒันธรรมของประเทศใหมมีลูคาเพิม่ขึน้ ผลติสนิคา

และบรกิารทีม่มีลูคาสูง ซึง่อาศยักลไกวทิยาศาสตร 

เทคโนโลย ีและนวตักรรม โดยรฐับาลไทยไดกาํหนด

เปนวาระแหงชาตแิละมแีผนการขบัเคลือ่นการพฒันา

การบูรณาการความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคการศึกษา และภาคประชาชน โดยอาศัย

ฐานความเขมแข็งของประเทศที่ประกอบดวยความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและ ใชองคความรูทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม จะสามารถสงเสริมและ

พัฒนาเศรษฐกิจไดบรรลุเปาหมาย

คําสําคัญ: การพัฒนาอุตสาหกรรม โมเดลเศรษฐกิจ BCG เครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพร

ประเทศดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2570 

เพ่ือใหทุกหนวยงานรวมกันพัฒนาเปนรูปธรรม

และยัง่ยืน1 ขับเคลือ่นการพฒันาเศรษฐกิจชีวภาพ 

(bio-economy) ใหเกดิการนาํความรูดานเทคโนโลยี

และนวัตกรรมยุคใหมมาพัฒนาตอยอดพ้ืนฐาน

ดานทรัพยากรชีวภาพหรือผลผลิตทางการเกษตร

ทีไ่ทยมคีวามเขมแข็งเปนทนุเดมิ เพือ่ยกระดบัและ

เพิม่มลูคาใหผลผลติ เศรษฐกิจหมนุเวียน (circular-

economy) คือการนําทรัพยากรหรือผลิตภัณฑ

ทีใ่ชประโยชนไปแลวกลบัมาแปรรปูในกระบวนการ

ผลติอีกคร้ัง เพือ่นาํกลบัมาใชใหมหรอืแปรรปูเปน

ผลิตภัณฑใหม นอกจากจะสรางมูลคาใหขยะแลว 

ยังลดปริมาณขยะภาคการผลิตใหเปนศูนย (zero 

waste) เชน นาํขยะพลาสตกิบางชนดิมาผลติใหม

โดยไมลดคณุภาพ และจดัเปนระบบเศรษฐกจิสเีขียว 

(green-economy) ใหมกีารใชเทคโนโลยีการผลติ

ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน ใชสารชีวภัณฑแทน

สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช การฟอกกระดาษ

ดวยเอนไซมจากจุลินทรีย2
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 หนึ่งในความทาทายสําคัญไดแกการ

ยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรมสุขภาพและ

การแพทยใหสามารถแขงขันไดอยางยัง่ยนื มุงสราง

ความสามารถในการพฒันานวัตกรรมทางการแพทย

เพื่อความมั่นคง เชน สงเสริมการวิจัยทางคลินิก

เพือ่รองรบัการข้ึนทะเบยีนผลติภัณฑทางการแพทย

และสขุภาพ ไดแก ยา วคัซนี อาหารสขุภาพ อาหาร

การแพทย เครือ่งสาํอาง เครือ่งมอืแพทยและวัสดุ

ทางการแพทย1 เมือ่พจิารณาถงึตลาดเครือ่งสาํอาง

ไทยแมวาอยูในชวงสถานการณโควิด-19 พบวา 

มแีนวโนมเตบิโตอยางตอเนือ่งยงัเปนความตองการ

ของคนทั่วโลก มีผูประกอบการหนาใหมเขามา

มากขึ้นรวมทั้งนวัตกรรมเขามาเสริมเชน กัญชง 

กญัชา และชองทางการขายแบบออนไลน คาดการณ

ตลาดสนิคาความงามของไทยในป 2566 จะเตบิโต

รอยละ 10.4 ขณะที่สินคาอ่ืน ๆ หดตัว3-4 แตการ

ประกอบธุรกิจความงามเปนธุรกิจท่ีมีการเปลี่ยน

แปลงตามกระแสนยิมทีร่วดเรว็ เปนอตุสาหกรรม

ที่มีการแขงขันสูงเพื่อกาวใหทันความตองการ

การบรโิภค รวมถึงกระแสการดแูลสิง่แวดลอมและ

การนําเสนอผลิตภัณฑในรูปแบบใหม ๆ เชน 

คลีนบิวต้ี หรือออรแกนิก เปนตน ประกอบกับ

แนวโนมปจจุบันที่ผูบริโภคเริ่มใหความสําคัญกับ

สุขภาพตามวิถีธรรมชาติและบําบัดอาการตาง ๆ 

ดวยสมุนไพร ทําใหผลิตภัณฑท่ีใชวัตถุดิบจาก

ธรรมชาติ ปลอดสารเคมี มีการผลิตที่เปนมิตร

กับสิ่งแวดลอมจึงมีโอกาสเติบโตขยายตัวท้ังตลาด

ในประเทศและตลาดตางประเทศอยางรวดเรว็ ซึง่ 

Euromonitorไดคาดการณมูลคาตลาดผลิตภัณฑ

สมนุไพรไทย ในป 2569 จะเพิม่ขึน้ถึงรอยละ 30.37 

มีมูลคา 59,500 ลานบาท ขณะที่การคาปลีก

ผลิตภัณฑสมุนไพรทั่วโลกในป 2564 มีมูลคา

ประมาณ 1.92 ลานลานบาท จึงเปนโอกาสของ

ผูประกอบการหรือภาคเอกชนในการขยายตลาด

ผลิตภัณฑจากสมุนไพร5

 ดังนั้น เพื่อใหการขับเคลื่อนประเทศไทย

ดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564 – 2570 

เกิดประสิทธิผล ผูวิจัยจึงศึกษาปญหาอุปสรรค

ที่อาจสงผลกระทบตอภาคสวนที่เกี่ยวของทั้ง

ภาคเอกชน ภาคการศึกษา และภาคประชาชน 

รวมถึงจัดทําขอเสนอเชงินโยบายและเปนแนวทาง

ในการผลักดันใหอุตสาหกรรมเครื่องสําอางที่มี

สวนประกอบของสมุนไพรดําเนินการไดอยาง

เปนรูปธรรมและยั่งยืน

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาชองวางของกลไกและ

มาตรการ การขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทย

ดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG กับเครื่องสําอางไทย

ที่มีสวนประกอบของสมุนไพร 

 2. เพื่อศึกษาสถานการณนําเขาและ

สงออกเครือ่งสาํอางทีม่สีวนประกอบของสมนุไพร

ของประเทศไทย

 3. เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและจัดทํา

ขอเสนอเชงินโยบายผลกัดนัใหอตุสาหกรรมเครือ่ง

สําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพรขับเคลื่อน

ดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG
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ระเบียบวิธีการวิจัย
วิธีวิจัย

 ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) ดําเนินการตั้งแตเดือนมกราคม - 

พฤษภาคม 2566

ประชากรกลุมตัวอยาง

 1. ขอมูลการนําเขาและสงออกเครื่อง

สําอางป 2565 ระหวางวันที่ 1 มกราคม ถึง 31 

ธันวาคม 2565 จากฐานขอมูลกองดานอาหาร

และยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) จําแนกตามพิกัดศุลกากร

 2. กลุมตัวอยางผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรง

กับอตุสาหกรรมเคร่ืองสาํอางทีม่สีวนประกอบของ

สมุนไพร แบงเปน 3 กลุมตัวอยาง สุมตัวอยาง

ดวยวิธีเฉพาะเจาะจง ไดแก (1) ภาคเอกชน เปน

กลุมอตุสาหกรรมเครือ่งสาํอางของสภาอตุสาหกรรม

แหงประเทศไทย และสมาคมผูผลติเครือ่งสาํอางไทย 

จาํนวน 2 หนวยงาน โดยกลุมอตุสาหกรรมเครือ่ง

สาํอาง สภาอตุสาหกรรมแหงประเทศไทย ประกอบ

ดวยบริษัทสมาชิก จํานวน 89 ราย และสมาคม

ผูผลิตเครื่องสําอางไทย ประกอบดวยบริษัท

ทีเ่ปนสมาชิก จาํนวน 197 ราย (2) ภาคการศกึษา 

คัดเลือกจากสถาบันที่มีการจัดการหลักสูตรวิทยา

ศาสตรเครื่องสําอาง มีนโยบายดานการพัฒนา

ดานการวิจัยเชิงนวัตกรรม สงเสริมการมีสวนรวม

ของชุมชนและพัฒนาสังคมอยางยั่งยืนจํานวน 2 

มหาวิทยาลยั ไดแก ผูแทนจากมหาวทิยาลัยนเรศวร 

และจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั และ (3) ภาคประชาชน 

ทีเ่ปนตวัแทนของผูบรโิภคทาํหนาทีเ่สนอความคดิเหน็ 

จัดทํานโยบายมาตรการเพื่อการคุมครองผูบริโภค 

จาํนวน 3 หนวยงาน ไดแก ตวัแทนจากสภาองคกร

ของผูบริโภค สมาคมพิทักษประโยชนผูบริโภค 

สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน  

เครื่องมือ

 ใชแบบสอบถาม (questionnaire) 3 ชุด 

เปนคาํถามแบบปลายเปดและปลายปด ประกอบดวย 

 1. แบบสอบถามภาคเอกชน สอบถาม

เกี่ยวกับขอกฎหมาย/กฎระเบียบ ที่เปนปญหา

อุปสรรคตอการดําเนินงานตามโมเดลเศรษฐกิจ 

BCG ประกอบดวยประเด็นขอคําถาม 3 สวนคือ 

(1) การดาํเนนิธรุกจิในรปูแบบตามโมเดลเศรษฐกจิ 

BCG (2) ประเด็นปญหาในการดําเนินธุรกิจ/

โครงการตามโมเดลเศรษฐกจิ BCG และ (3) ขอเสนอ

ใหภาครัฐออกนโยบาย กฎระเบียบ หรือสงเสริม

 2. แบบสอบถามภาคการศกึษา สอบถาม

ความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาอุตสาหกรรม

เครื่องสําอางฯ ใหผูตอบแบบสอบถาม คือ ผูแทน

จากมหาวิทยาลัยนเรศวร และจุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั ประกอบดวยประเดน็ขอคาํถาม 3 สวน 

คือ (1) การจัดทําแผนเพื่อรองรับโมเดลเศรษฐกิจ 

BCG (2) ตองการให อย. มีนโยบายอยางไรเพื่อ

พฒันาอตุสาหกรรมเครือ่งสาํอางฯ และ (3) ความ

เหน็เก่ียวกบัการพฒันาอตุสาหกรรมเครือ่งสําอางฯ 

ภายใตโมเดลเศรษฐกิจ BCG เปนคําถามปลายปด

 3. แบบสอบถามภาคประชาชน สอบถาม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริม สนับสนุน

อตุสาหกรรมเครือ่งสาํอางฯ ภายใตโมเดลเศรษฐกจิ 

BCG มีขอคําถาม 3 สวนคือ (1) การจัดทําแผน
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เพือ่รองรับโมเดลเศรษฐกจิ BCG (2) ตองการให อย. 

มนีโยบายอยางไรเพือ่สงเสรมิ/สนบัสนนุการพฒันา

อตุสาหกรรมเครือ่งสาํอางฯ (3) การพฒันาอุตสา-

หกรรมเครื่องสําอางฯ ภายใตโมเดลเศรษฐกิจ 

BCG เปนคําถามปลายปด

การรวบรวมขอมลู 

 สงแบบสอบถามทางจดหมายอเิลก็ทรอนิกส

โดยใหภาคเอกชน ภาคการศกึษา และภาคประชาชน 

ระดมความคิดเห็นภายในกลุม โดยใหสงแบบ

สอบถามกลับทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส และ

ติดตามทางโทรศัพทและจดหมายอิเล็กทรอนิกส

จนครบทุกกลุมตัวอยาง 

การวเิคราะหขอมลู 

 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการ

วิเคราะหแบบแกนสาระ (thematic analysis) 

จากคําตอบของผูตอบแบบสอบถามในแตละกลุม

ผลการศึกษา
1. ชองวางของกลไกและมาตรการการขบัเคลือ่น

การพัฒนาประเทศไทยดวยโมเดลเศรษฐกจิ BCG 

ของไทยกับเครื่องสําอางไทยท่ีมีสวนประกอบ

ของสมนุไพร

 จากผลการศกึษาชองวางแผนปฏบัิติการ

ดานการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไทยดวย

โมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564 – 2570 กับ

เครื่องสําอางไทยที่มีสวนประกอบของสมุนไพร 

(ดังรูปที่ 1) พบวา

 1. มีการตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

การพัฒนาเศรษฐกิจ BCG Model ในกลุมเครือ่งมือ

แพทย กลุมยาและวัคซีน ซึ่งอยูในกลุมเศรษฐกิจ

สุขภาพและการแพทยที่เปนกลุมเปาหมาย แตไม

ครอบคลมุผลติภณัฑเครือ่งสาํอางท่ีมสีวนประกอบ

ของสมุนไพร ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมผลิตภัณฑท่ีมี

ศักยภาพทางเศรษฐกิจและเปนกลุมเศรษฐกิจ

เปาหมายสขุภาพและการแพทยเชนกนั เนือ่งจาก

มีมูลคาเพิ่มสูงและใชระยะเวลาในการพัฒนา

นวัตกรรมไดรวดเร็วกวากลุมยาหรือวัคซีน 

 2. กลไกการติดตามการขบัเคลือ่นโมเดล

เศรษฐกิจ BCG ไมมีการตั้งคณะอนุกรรมการ

ในกลุมเครื่องสําอางโดยตรง อาจทําใหขาดการ

ตดิตามการดาํเนนิงานทีเ่กีย่วของกับเครือ่งสาํอาง

ทีต่องการกลาวอางสรรพคณุดานหนาทีส่ารออกฤทธิ์

สาํคญั (functional & health claims) อาจสงผล

กระทบโดยตรงตอการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร

ดานเวชสาํอางเพือ่จดัจาํหนายและธรุกิจการสงออก

 3. การพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ BCG 

ในแตละภูมิภาค ดวยการเช่ือมโยงอุปสงคและ

อปุทาน การเชือ่มโยงการเกษตรทางเลือก การเกษตร

สมัยใหม การแปรรูป การทองเที่ยว การคาและ

การลงทุน ยังขาดความชัดเจนในดานการนํา

ผลติภณัฑเคร่ืองสาํอางทีม่สีวนประกอบของสมนุไพร

ที่เปนเอกลักษณของประเทศไทยเขาไปเชื่อมโยง

โดยเฉพาะอยางย่ิงการทองเทีย่วเชงิสขุภาพกลุมสปา 
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 4. การพฒันาฐานขอมลูสมนุไพรเพือ่การ

ใชประโยชนทางเครื่องสําอาง อย. มีความรวมมือ

กับสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

แหงชาติ (สวทช.) มหาวิทยาลัยมหิดล และกรม

วิทยาศาสตรการแพทย ในการจัดทําฐานขอมูล

กลางเกีย่วกบัสมนุไพรท่ีสามารถนํามาใชประโยชน

สําหรับการพฒันาผลติภณัฑเครือ่งสาํอาง ซึง่ระยะ

แรกป 2564 ฐานขอมลูมจีาํนวนสมนุไพรไมนอยกวา 

50 ชนิด และเมื่อสิ้นสุดโครงการภายในป 2568 

จะมขีอมลูสมนุไพรตองมไีมนอยกวา 1,000 ชนดิ6 

 

2. สถานการณนําเขาและสงออกเครื่องสําอาง

ท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรในประเทศไทยป 

2565

 สถานภาพการนาํเขาเครือ่งสาํอาง เครือ่ง

หอมและสบู รวมถึงวัตถุดิบเพื่อใชผลิตเครื่อง

สําอางในประเทศไทย พบวา ป 2565 มีมูลคา

รวม 48,590.31 ลานบาท ประเภททีน่าํเขา ไดแก 

วัตถุดิบ รอยละ 11.49 หัวนํ้าหอมและนํ้าหอม 

รอยละ 1.76  สิง่ปรงุแตงทีใ่ชบาํรุงผวิและสิง่ปรงุแตง

ที่ใชกับผมรอยละ 60.26 สิ่งปรุงแตงที่ใชทําความ

สะอาด รอยละ 23.59 ไขเทียมและไขปรุงแตง 

รอยละ 2.90 สวนการสงออกเครือ่งสาํอาง เครือ่ง

หอม สบู และวตัถดิุบเพ่ือใชทาํเครือ่งสาํอางมมีลูคา 

46,438.20 ลานบาท มสีดัสวนการนาํเขา-สงออก 

รอยละ 51.00 และ 49.00 ประเภทท่ีสงออก ไดแก 

สิง่ปรงุแตงทีใ่ชแตงหนาหรอืบาํรงุผวิและสิง่ปรงุแตง

ที่ใชกับผม ซึ่งมีสัดสวนรวมกันสูงถึง รอยละ 42.7 

รองลงมาคือ วัตถุดิบที่ใชทําเครื่องสําอาง รอยละ 

32.68 

 สําหรับประเทศท่ีมีการนําเขามากที่สุด 

3 อนัดบัแรก คอื ประเทศในกลุมอาเซยีน สาธารณ

รฐัประชาชนจนี และฝรัง่เศส รอยละ 22.31, 7.80 

และ 5.72 ตามลาํดับ สวนประเทศท่ีสงออกมากท่ีสดุ 

3 ลําดับแรก คือ ประเทศในกลุมอาเซียน ญี่ปุน 

และออสเตรเลยี รอยละ 19.33, 10.53 และ 6.09 

ดังรูปที่ 2

กลไกเชิงนโยบาย

กลไก

การขับเคลื่อน

สูการปฏิบัติ

1. ขาดอนุกรรมการดาน เครือ่งสาํอาง

2. ขาดการพัฒนาการดาํเนนิงาน

    ทีเ่กีย่วของกบัเครือ่งสาํอาง

1. ไมมีการเช่ือมโยงท่ีเปนรูปธรรม

    ระหวางหนวยงานที่วิจัยและกํากับ

    ดูแลผลิตภณัฑเครือ่งสําอางสมนุไพร
2. ขาดความชดัเจนในการนาํผลติภณัฑ

    เคร่ืองสาํอางสมนุไพรเขาไปเชือ่มโยง

    ในการขับเคลื่อนดานการทองเที่ยว

กลไก

การติดตาม

ขับเคลื่อน BCG

รูปที่ 1 ชองวางของกลไกและมาตรการขับเคลื่อน

การพัฒนาประเทศไทยดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG 

ของไทย
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 เมือ่จาํแนกตามพกิดัศลุกากร พบวา สถาน

ภาพอุตสาหกรรมเครื่องสําอางของประเทศไทย

ตามรหสั Harmonized System Code (HS code) 

ขอมลูจากกองดานอาหารและยาพบวา เครือ่งสาํอาง 

เครื่องหอม และสบู ครอบคลุม HS code 3303 

3304 3305 3306 3307 3401 3402 3403 และ 

3404  สวนวตัถดุบิเพือ่ผลติเครือ่งสาํอางครอบคลมุ

ตั้งแต HS code 3301 3302 3402 3403 และ 

3404 (ดังตารางที่ 1)

รูปที่ 2 มูลคาการนําเขา-สงออกเครื่องสําอาง เครื่องหอมและสบู วัตถุดิบเครื่องสําอางในประเทศไทย

ป 2565 (หนวยลานบาท)

ตารางที่ 1 มูลคาการนําเขา-สงออกอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เครื่องหอมและสบู และวัตถุดิบเครื่องสําอาง
ของไทยป 2565 จําแนกตามพิกัดศุลกากร

พิกัดศุลกากร 2 หลัก ประเทศ สงออกนําเขา

33 เอสเซนเชียลออยล

และเรซินอยด เครื่องหอม 

เครื่องสําอาง หรือสิ่งปรุง

แตงสําหรับประทิน

3301 เอสเซนเชยีลออยล (จะมเีทอรพนีหรอืไมกต็าม) 

รวมถึงคอนกรตีและแอบโซลตู เรซินอยด ออลโีอเรซิน

ทีส่กดัแลว สิง่เขมขนในลกัษณะเปนไขมนั นํา้มนัระเหย

ยาก เปนไขหรือของที่คลายกันจากกรรมวิธีเอ็นฟลูเรจ

พิกัดศุลกากร 4 หลัก

 

ญี่ปุน

อินเดีย

จีน

932.71

-

413.93

293.53

366.33

150.50

109.80

106.02
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พิกัดศุลกากร 2 หลัก ประเทศ สงออกนําเขา

รางกาย หรือประเทืองโฉม 

(ทอยเล็ตเพรพาเรชัน)

หรอืมาเซอเรชนั ผลพลอยไดท่ีมเีทอรพนีจากกรรมวธิี

แยกเทอรพนี นํา้ทีไ่ดจากการกลัน่ในกรรมวธิสีกดัดวย

ไอนํ้า และสารละลายของเอสเซนเชียลออยลในนํ้า

3302 ของผสมของสารท่ีมีกลิ่นหอม และของผสม 

(รวมถึงสารละลายในแอลกอฮอล) ท่ีมีสารดังกลาว

ตั้งแตหนึ่งชนิดขึ้นไปเปนหลัก ชนิดที่ใชเปนวัตถุดิบ

ในอุตสาหกรรม รวมทั้งสิ่งปรุงแตงอื่น ๆ ที่มีสารที่มี

กลิ่นหอมเปนหลักชนิดท่ีใชสําหรับผลิตเคร่ืองดื่ม

3303 หัวนํ้าหอมและนํ้าหอม

3304 สิง่ปรงุแตงทีใ่ชแตงเสรมิความงามหรอืแตงหนา

และสิง่ปรงุแตงสาํหรบับาํรงุรกัษาผิว (นอกจากยารกัษา

หรอืปองกนัโรค) รวมถงึสิง่ปรงุแตงทีใ่ชทากนัแสงแดด

หรอืทําใหผิวคล้ํา ส่ิงปรงุแตงท่ีใชแตงเล็บมอืหรือเลบ็เทา

3305 สิ่งปรุงแตงสําหรับใชกับผม

3306 สิง่ปรงุแตงทีใ่ชเพือ่อนามยัของชองปากหรอืฟน 

รวมถึงเพสตและผงสําหรับยึดฟนปลอม รวมทั้งไหม

ใชทําความสะอาดซอกฟน (เดนทัลฟอส) ทีบ่รรจภุาชนะ

พิกัดศุลกากร 4 หลัก

อังกฤษ

สิงคโปร

อินโดนีเซีย

สหรัฐ

ออสเตรีย

จีน

สวิตเซอรแลนด

ฝรั่งเศส

สเปน

สหรัฐ

ฝรั่งเศส

อินเดีย

เกาหลีใต

จีน

ฝรั่งเศส

เกาหลีใต

ญี่ปุน

พมา

ฮองกง

จีน

จีน

ญี่ปุน

อินโดนีเซีย

ฟลิปปนส

ออสเตรเลีย

จีน

ไอรแลนด

225.26

19,602.52

14,558.37

3,337.02

1,707.12

-

-

-

2,771.33

2,120.62

391.09

259.61

3,440.20

-

-

-

9,460.00

3,440.20

3,191.16

2,828.64

-

-

-

1,577.67

804.19

420.49

352.99

-

-

1,037.36

644.16

239.62

-

4,970.51

-

-

-

2,173.04

1,797.55

999.93

818.31

-

-

-

-

341.56

251.36

225.39

7,199.48

-

-

-

2,735.32

2,360.30

2,103.85

12,613.87

-

6,383.41

-

3,746.63

2,483.83

4,653.19

-

-

ตารางที่ 1 มูลคาการนําเขา-สงออกอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เครื่องหอมและสบู และวัตถุดิบเครื่องสําอาง
ของไทยป 2565 จําแนกตามพิกัดศุลกากร (ตอ)
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พิกัดศุลกากร 2 หลัก ประเทศ สงออกนําเขา

34 สิ่งปรุงแตงที่ใชหลอลื่น 

ไขเทียม ไขปรุงแตง 

สิ่งปรุงแตงที่ใชขัดเงา

หรือขัดถู สบู สารอินทรีย

ที่เปนตัวลดแรงตึงผิว 

สิ่งปรุงแตงที่ใชซักลาง 

เทียนไขและของที่คลายกัน 

เพสตสําหรับทําแบบ 

"ไขที่ใชทางทันตกรรม" 

สิ่งปรุงแตงทางทันตกรรม 

ซึ่งมีปลาสเตอรเปนหลัก

เพื่อการขายปลีก

3307 สิ่งปรุงแตงท่ีใชกอน ระหวาง หรือหลังการ

โกนหนวด สิ่งท่ีใชดับกลิ่นตัว สิ่งปรุงแตงที่ใชอาบนํ้า 

สิง่ทีใ่ชทาํใหขนรวง และเครือ่งหอมอืน่ ๆ เครือ่งสําอาง

หรอืสิง่ปรงุแตงสาํหรบัประทนิรางกายหรือประเทอืงโฉม 

ท่ีไมไดระบหุรอืรวมไวในท่ีอืน่ ส่ิงปรงุแตงทีใ่ชดบักลิน่

หอง จะมีกลิ่นหอมหรือมีคุณสมบัติในการฆาเชื้อหรือ

ไมก็ตาม

3401 สบู ผลิตภัณฑอินทรียและสารอินทรียปรุงแตง

ทีม่คุีณสมบติัลดแรงตงึผิวสาํหรบัใชเปนสบู ซึง่มีลกัษณะ

เปนแทง เปนกอน หลอหรอือดัเปนช้ินหรอืเปนรปูทรง 

จะมีสบูหรอืไมก็ตาม ผลิตภัณฑอินทรียและสารอนิทรีย

ปรุงแตงทีม่คุีณสมบตัลิดแรงตงึผวิสําหรบัทําความสะอาด

ผิว ซึ่งมีลักษณะเปนของเหลวหรือครีม และจัดทําขึ้น

เพือ่การขายปลกี จะมสีบูหรือไมก็ตาม รวมทัง้กระดาษ 

แวดด้ิง สกัหลาดและผาไมทอ ทีอ่าบซมึ เคลอืบหรอืหุม 

ดวยสบูหรือสารซักฟอก (ดีเทอรเจนต)

3402 สารอินทรียที่เปนตัวลดแรงตึงผิว (นอกจากสบู) 

รวมทัง้สิง่ปรงุแตงทีม่คีณุสมบตัลิดแรงตึงผวิ สิง่ปรงุแตง

ทีใ่ชซกัลาง (รวมถงึส่ิงปรุงแตงสําหรบัชวยในการซกัลาง) 

และสิง่ปรงุแตงทีใ่ชทาํความสะอาด จะมีสบูหรอืไมกต็าม 

นอกจากของตามประเภท 34.01

3404 ไขเทียมและไขปรุงแตง

พิกัดศุลกากร 4 หลัก

เวียดนาม

ฟลิปปนส

ออสเตรเลีย

เกาหลีใต

จีน

สหรัฐ

อินโดนีเซีย

ญี่ปุน

สหรัฐ

ฟลิปปนส

อินโดนีเซีย

มาเลเซีย

จีน

พมา

ออสเตรเลีย

ญี่ปุน

จีน

ญี่ปุน

สหรัฐ

เวียดนาม

ลาว

กัมพูชา

จีน

มาเลเซีย

เยอรมนี

เวียดนาม

อินโดนีเซีย

รวมทั้งสิ้น

153.57

-

-

-

2,207.66

1,269.24

503.22

435.20

-

-

-

2,608.35

1,460.16

790.34

357.85

-

-

-

6,852.40

3,606.57

1,763.61

1,482.22

-

-

-

1,540.30

600.01

597.50

342.80

-

-

48,509.31

 

-

2,112.25

1,603.27

937.68

3,515.51

-

-

-

2,034.57

776.73

704.21

4,381.97

-

-

1,602.30

1,568.40

1,211.27

6,573.54

-

-

-

2,853.37

1,875.57

1,844.60

1,345.49

864.41

-

-

248.17

232.91

46,438.20

ตารางที่ 1 มูลคาการนําเขา-สงออกอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เครื่องหอมและสบู และวัตถุดิบเครื่องสําอาง
ของไทยป 2565 จําแนกตามพิกัดศุลกากร (ตอ)
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3. ปญหาอปุสรรคและขอเสนอเชงินโยบายผลกัดนั

ใหอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางที่มีสวนประกอบ

ของสมนุไพรขบัเคลือ่นดวยโมเดลเศรษฐกจิ BCG

 3.1 ประเด็นปญหา อุปสรรค และ

ขอเสนอแนะของภาคเอกชน 

 1. ดานการผลติสินคา มกีารนาํเขาวตัถดุบิ

และบรรจภุณัฑจากตางประเทศมากกวารอยละ 90 

ทาํใหไมสามารถควบคมุราคาได ตนทนุการผลิตสงู 

และขาดแรงจูงใจทางภาษี จึงขอใหภาครัฐไดแก 

กรมสรรพากรสนับสนุนการลดหยอนภาษีใหกับ

บริษัทที่มีการพัฒนาอุตสาหกรรมเชิงนวัตกรรม

และการใชวัสดุรีไซเคิล กรมควบคุมมลพิษสราง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดลอม 

เชน ความปลอดภัยสารเคมีของสหภาพยุโรป 

(REACH) การขอรับรองอาหารฮาลาล มาตรการ

ดานสิ่งแวดลอม และสรางความเขาใจเกี่ยวกับ 

พ.ร.บ. เศรษฐกิจหมุนเวียน ความรับผิดชอบของ

ผูผลิตไปยังชวงตาง ๆ ของวงจรชีวิตบรรจุภัณฑ 

(EPR) และ อย. สนบัสนนุดานการวจิยัและพัฒนา

บุคลากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญในอุตสาหกรรม

เคร่ืองสําอางเพ่ือใหคําปรึกษาผูประกอบการ 

พัฒนาใหมีหนวยงานบริการใหคําปรึกษาแบบ

เบ็ดเสร็จ (One Stop Service) และหองปฏิบัติ

การทดสอบเครื่องสําอาง รวมทั้งฐานขอมูลเนน

สรางอัตลักษณของผลิตภัณฑ และมีหนวยงาน

กลางกําหนดกฎเกณฑ มาตรฐาน และรับรอง

มาตรฐานของเครื่องสําอาง

 2. ดานการตลาดและการจัดจําหนาย 

ไมมีมาตรการสงเสริมการผลิตสินคาท่ีเปนมิตร

กับสิ่งแวดลอม ไมกําหนดโลโกหรือฉลากสากล

เปนมาตรฐานเดียวกัน ไมกําหนดชองวางระหวาง

สวนหัวและตัวผลิตภัณฑขางใน (head space) 

ขอใหภาครัฐเชน สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ

อุตสาหกรรมออกกฎระเบียบมาตรฐานของฉลาก

ท่ีเปนมติรกับส่ิงแวดลอม กรมการคาภายในกําหนด

ภาชนะบรรจุ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การลงทุน (BOI) สนับสนุนการลงทุน เชน กิจการ

ประเภทผลิตผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

กจิการเรยีกเกบ็บรรจภุณัฑคนื กิจการบรรจภัุณฑ

รีไซเคิล เปนตน

 3. ดานการเงิน ไมมีมาตรการสงเสริม

การลงทนุสาํหรบัการผลติผลติภณัฑอุปโภคบรโิภค

ทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม ไมมมีาตรการลดหยอนภาษ ี

ตนทุนสินคาท่ีบรรจุภัณฑประเภทรีไซเคิล เชน 

มีสวนผสมของ PCR plastic มีราคาแพงกวา 

virgin plastic ไมมกีารลดหยอนภาษ ีขอใหภาครฐั

เชน BOI กาํหนดมาตรการสงเสริมการลงทนุขยาย

ตลาด มีหองปฏิบัติการเฉพาะทางเพ่ือสนับสนุน

การวิจัยสารสกัดและวัตถุดิบ สนับสนุนการลงทุน

ดานนวัตกรรมการผลิตสินคา และกรมสรรพากร

มีมาตรการหักลดหยอนภาษีเงินไดนิติบุคคล

 4. ดานสิง่แวดลอม ไมมกีฎหมายกาํหนด

ใหผูบริโภคคัดกรองเกี่ยวกับขยะ ขอใหภาครัฐ 

เชน กรมควบคมุมลพษิพฒันากฎหมายการคดัแยก
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ขยะและกําหนดบทลงโทษ กรุงเทพมหานคร 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหความรูและแรงจูงใจ

ทัง้ผูประกอบการและผูบรโิภคใหใสใจใชผลติภณัฑ

ที่คํานึงถึงสิ่งแวดลอมมากขึ้น

 5. ดานพัฒนาอุตสาหกรรมดาน BCG 

กลาวคือ บุคลากรภาครัฐ ประชาชน ขาดความรู

ความเขาใจและไมเหน็ความสําคญัจึงขอใหภาครฐั

ทีเ่กีย่วของ เชน สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร 

วิจัยและนวัตกรรม สํานักงานคณะกรรมการ

ขาราชการพลเรือน จัดอบรมหลักสูตรการเรียนรู

เกี่ยวกับ BCG ใหแกบุคลากรภาครัฐและภาค

ประชาชน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบ

ราชการกาํหนดเรือ่งการพัฒนาโมเดลเศรษฐกจิ BCG 

เปนตวัชีว้ดัแกหนวยงานทีเ่กีย่วของ (ดงัตารางที ่2)

ตารางที่ 2 ขอคิดเห็นของภาคเอกชนตอปญหาขอจํากัดและกฎหมายที่เปนอุปสรรคของ BCG ไทย
ดานเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพร

ประเด็นดาน Circular Economy

1. การผลิตสินคา

2. การตลาดและการจัดจําหนาย

3. การเงิน

1. ปญหาขอจาํกดั: ตนทนุการผลติสงู

2. อปุสรรคกฎหมาย: ขาดแรงจูงใจทางภาษ ี

1. ปญหาขอจํากัด: ไมมีมาตรการสงเสริม

ผลติสนิคาทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม

2. อปุสรรคกฎหมาย: 

   - มาตรฐานฉลากทีเ่ปนมิตรกบัสิง่แวดลอม 

(ไมมีการกําหนดโลโกหรือฉลากสากลเปน

มาตรฐานเดยีวกนั)

   - กฎหมายชั่ง ตวง วัด ไมมีการกําหนด

ชองวางระหวางสวนหวัของบรรจภุณัฑกับ

ตวัผลติภณัฑขางใน (head space)

1. ปญหาขอจาํกดั: 

   - ไมมีมาตรการสงเสริมการลงทุนสาํหรบั

การผลติผลติภณัฑอปุโภคบรโิภคทีเ่ปนมติร

กบัสิง่แวดลอม

Green Economy

1. ปญหาขอจํากัด: 

   - ตนทุนการผลิตสูงทั้งวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ

   - ดานเทคนิค เชน กฎหมายความปลอดภัย

สารเคมีของสหภาพยุโรป (REACH) และกฎหมาย

การขอรับรองอาหารฮาลาล

2. อุปสรรคกฎหมาย: 

   - มาตรการดานสิ่งแวดลอม เชน CBAM

   - กฎหมายที่จะประกาศในไทย เชน พรบ.

เศรษฐกิจหมุนเวยีน หลกัการทีข่ยายความรบัผิดชอบ

ของผูผลิตไปยังสวนตาง ๆ ของบรรจุภัณฑ (EPR)

1. ปญหาขอจํากัด: 

   - สินคานําเขาจากจีนราคาถูกกวา

   - ดานเทคนิค เชน REACH กฎหมายเกี่ยวกับ

การขอรับรองอาหารฮาลาล

2. อุปสรรคกฎหมาย: 

   - มาตรการดานสิ่งแวดลอม เชน CBAM

   - กฎหมายทีกํ่าลงัจะประกาศในไทย เชน พรบ.

เศรษฐกิจหมุนเวียน และ EPR

1. ปญหาขอจํากัด: ตนทุนสินคาที่บรรจุภัณฑ

ประเภทรไีซเคลิ เชน มีสวนผสมของ PCR Plastic 

มีราคาแพงกวา Virgin Plastic
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 3.2 ความคิดเห็นของภาคการศึกษา

และเอกชน

 ผลการศึกษาประเด็นความคิดเห็นจาก

ภาคการศึกษาและภาคประชาชนตอการพัฒนา

อุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางไทยที่มีสวนประกอบ

ของสมุนไพร มีความเห็นให อย. พัฒนาและ

สนับสนุนในแตละประเด็นคือ 

 1. การเพิม่/แกไขขอกฎหมาย กฎระเบยีบ 

และแนวทางการปฏบิตัเิก่ียวกับผลติภณัฑคาบเก่ียว

ระหวางผลิตภัณฑใหมีความรวดเร็วและทันตอ

การเปลีย่นแปลงของเทคโนโลย ีสรางความชดัเจน

ดานกฎระเบียบ นโยบายของภาครัฐในการอางอิง

กฎระเบียบ แนวทาง/มาตรฐานของประเทศหรือ

องคกรใดซึ่งทางภาคการศึกษาสามารถชวยทํา

ความเขาใจหลักการเหลานัน้และปรบัปรงุ/พฒันา

แนวทางการวิจัยใหสอดคลองกับความตองการ

ของรัฐและสังคมไดดียิ่งขึ้น สนับสนุนการคุมครอง

ผูบริโภคเรื่องการบังคับใชกฎหมายสําคัญที่สุด

ตั้งแตการเขมงวด pre marketing ตลอดจน 

post marketing 

 2. การพฒันากาํลงัคน โดยพัฒนาผูเช่ียว-

ชาญเพื่อใหเกิดความเขาใจและความคลองตัวใน

การชวยเหลือใหคําแนะนําดานกฎระเบียบตาง ๆ 

เพือ่พฒันาผูประกอบการรายยอย จดัใหมผีูเช่ียวชาญ

ภายในของ อย. เพื่อลดการพึ่งพาผูเช่ียวชาญจาก

ภายนอก รวมถึงการพัฒนาผูบริโภครูเทาทัน

สถานการณเทคโนโลยทีีท่นัสมัย พฒันาองคความรู

แกผูบรโิภค/วสิาหกจิชมุชนดานการประยกุตขัน้ตอน

การผลิตมาใชกับผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มีสวน

ประกอบของสมุนไพร

ประเด็นดาน Circular Economy

4. สิ่งแวดลอม

5. การพัฒนาอุตสาหกรรม BCG

   - ไมมีการลดหยอนภาษี

2. อปุสรรคกฎหมาย: 

   - มาตรการสงเสรมิการลงทนุ

   - มาตรการหกัลดหยอนภาษีเงินไดนติบุิคคล

1. ปญหาขอจาํกดั: ขาดกฎหมายท่ีกําหนดให

ผูบรโิภคคดักรองปญหาเกีย่วกบัขยะ

2. อปุสรรคกฎหมาย: กฎหมายสิง่แวดลอม

1. ปญหาขอจํากดั: บคุลากรภาครัฐ ประชาชน 

ขาดความรูความเขาใจและไมเห็นความสําคญั

ของ BCG

2. อปุสรรคกฎหมาย: 

   - การพฒันาขาราชการพลเรอืน การศกึษา

ระดบัอดุมศกึษา 

   - การบงัคับใชกฎหมายการแยกขยะ

Green Economy

2. อุปสรรคกฎหมาย: EPR

1. ปญหาขอจํากัด: ไมมีการกําหนดเรื่องเรียกคืน

บรรจภุณัฑใหชดัเจน เชน การเรยีกคนืบรรจภุณัฑ

ตองสงไปที่ไหน

2. อุปสรรคกฎหมาย: EPR

-

ตารางที่ 2 ขอคิดเห็นของภาคเอกชนตอปญหาขอจํากัดและกฎหมายที่เปนอุปสรรคของ BCG ไทย
ดานเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพร (ตอ)
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 3. การพฒันาโครงสรางพืน้ฐานสาํคญัและ

ส่ิงอาํนวยความสะดวก โดยพฒันาระบบฐานขอมลู

ทีส่ามารถสบืคนสารประกอบสมนุไพรทีป่ระเทศไทย

อนญุาตใหใชไดในเครือ่งสาํอาง ดานประโยชนและ

สรรพคณุอนันาํไปสูการสรางองคความรูดานสมนุไพร 

รวมถึงการผลิตเครื่องสําอางที่มีคุณภาพปลอดภัย

และไดมาตรฐานสากลใหสามารถแขงขันไดในระดับ

นานาชาต ิพฒันาระบบหรอืฐานขอมลูทีต่รวจสอบ

รายชือ่บรษัิทผูผลติ รายช่ือผลิตภณัฑทีข่ออนญุาต 

ตรวจสอบผลติภณัฑใหผูบรโิภคเขาถงึงายและสะดวก 

 4. การสนับสนุนวิชาการ ความรูดาน

เทคโนโลยี นวัตกรรม โดยจัดประชุมวิชาการรวม

กับสถาบันการศึกษาทั้งในและตางประเทศเพื่อ

พัฒนาการผลิตแกภาคเอกชน รวมทั้งขอมูลความ

ปลอดภัยและประสทิธภิาพของสวนประกอบทีม่า

จากสมุนไพร ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสารจาก

ธรรมชาตทิีก่ลุมวสิาหกิจชมุชนนาํสมนุไพรทองถ่ิน

มาใชประโยชน เชน การพัฒนาคุณภาพกระบวน

การผลิต บรรจุภัณฑ และฉลาก เปนตน

 5. การพัฒนาเชิงพื้นที่ โดยพัฒนาองค

ความรูทั้งหมดและสรางความเขาใจอยางรวดเร็ว

ตารางที ่3 ความคดิเห็นของภาคการศกึษาและเอกชนตอการพัฒนาอตุสาหกรรมเครือ่งสาํอางไทยท่ีมีสวน
ประกอบของสมุนไพร

เกีย่วกบักฎหมายหรอืกฎระเบยีบใหมทีบ่งัคบัใช

ใหกับหนวยงานและบุคลากรในพื้นที่ เชน สสจ. 

อปท. และเนนการกระจายอาํนาจ พัฒนาเครือขาย

องคกรผูบรโิภคใหมีความรู เปนตน

 6. การยกระดบัเครือขายระหวางประเทศ 

โดยสรางเครือขายระหวางประเทศดานการกํากับ

ดแูลเกีย่วกบัผลติภัณฑทีส่งออกไปยงัประเทศตาง ๆ 

ตลอดจนสรางการตลาดใหมชีองทางการจาํหนาย

ผลติภณัฑนวตักรรมและบรกิาร BCG สงเสรมิฉลาก

ที่เก่ียวกับเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน 

และเศรษฐกิจสีเขียว สนับสนุนการตลาดท่ีโฆษณา

ไมเกินจริง สนับสนุนผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชนสู

ตางประเทศ สนับสนุนการตลาดสาํหรบัผลติภณัฑ

ท่ีไดรบัอนุญาตจาก อย.

 7. แผนปฏิบตังิานเพือ่พฒันาอตุสาหกรรม

เครือ่งสําอาง โดยพฒันาผูประกอบการขนาดเล็ก

และขนาดยอมทางดานวิชาการ มแีผนการพัฒนา

วสิาหกจิชมุชน/อตุสาหกรรมในดานคณุภาพ รวมกบั

หนวยงานที่เกี่ยวของในการใหเงินกูดอกเบี้ยตํ่า 

ลดหยอนภาษี รณรงคใหประชาชนใชผลิตภัณฑ

ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เปนตน (ดังตารางท่ี 3)

ประเด็น ภาคประชาชน

1. การเพิ่ม/แกไขขอกฎหมาย 

กฎระเบียบ

- เพิ่มขอกฎหมาย กฎระเบียบ แนวทางปฏิบัติ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑคาบเกี่ยวระหวางผลิตภัณฑ

ใหรวดเรว็ทันเทคโนโลย ีและกฎหมายเกีย่วกบั

เวชสาํอางทีอ่างสรรพคณุ

- ปรับกฎระเบียบ นโยบายรัฐในการอางกฎ

ระเบียบแนวทาง/มาตรฐานของประเทศหรือ

องคกรใหชดัเจน

ภาคการศึกษา

- สนับสนุนการคุมครองผูบริโภค เรื่องการบังคับใช

กฎหมายตัง้แต pre-marketing ถึง post-marketing 

- มีฐานขอมูลที่ผูบริโภคสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ

ไดสะดวก เขาถึงงาย
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ประเด็น ภาคประชาชน

2. การพัฒนากําลังคน 

ผูเชี่ยวชาญ

3. การพัฒนาโครงสราง

พื้นฐานสําคัญ สิ่งอํานวย

ความสะดวก

4. การสนับสนุนวิชาการ 

ความรูทางดานเทคโนโลย ี

นวัตกรรม

5. การพัฒนาเชิงพื้นที่

6. - การยกระดับเครือขาย

ระหวางประเทศ

- การสรางการตลาด

7. แผนการปฏิบัติงานเพื่อ

พัฒนาอุตสาหกรรมเครื่อง

สําอาง

- ลดการพึง่พาผูเชีย่วชาญจากภายนอก พฒันา

ผูเช่ียวชาญภายในการชวยเหลือใหคําแนะนํา

เกีย่วกบักฎระเบยีบตาง ๆ แกผูประกอบการ 

- พัฒนาระบบฐานขอมูลสารประกอบสมุนไพร

ทีป่ระเทศไทยอนญุาตใหใชไดในเครือ่งสาํอาง

- จดัประชุมวิชาการรวมกบัสภาการศกึษาทัง้ใน

ประเทศและตางประเทศ เพือ่พัฒนาความรูและ

เทคโนโลยกีารผลติแกภาคเอกชนทีดํ่าเนินธุรกิจ

ภายใตรปูแบบ BCG

- สรางความเขาใจดานกฎหมายหรอืกฎระเบียบ

ใหมแกบคุลากรแตละพืน้ทีใ่หมคีวามเขาใจตรงกนั

อยางรวดเรว็

- เพิ่มเครือขายระหวางประเทศดานการกํากับ

ดแูลเกีย่วกบัผลติภัณฑทีส่งออกไปประเทศตาง ๆ

                            -

- ใหพฒันาผูประกอบการขนาดเลก็และขนาดยอม 

ทัง้ทางวชิาการ และรวมกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของ

ในการใหเงนิกูดอกเบีย้ตํา่

ภาคการศึกษา

- พัฒนาผูบริโภครูเทาทันสถานการณเทคโนโลยี 

พัฒนาองคความรูแกผูบรโิภคควบคูกบั SMEs ในการ 

ผลิตผลิตภัณฑ

- พัฒนาระบบใหตรวจสอบรายชือ่ผูผลติ/ ผลติภัณฑ

ทีข่ออนญุาต เพือ่ใหเครอืขายผูบรโิภค/ผูบรโิภคเขาถงึ

ไดรวดเร็ว

- มแีนวทางการสนบัสนนุดานวชิาการความปลอดภยั

และประสทิธภิาพของสวนประกอบทีม่าจากสมนุไพร

ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสารจากธรรมชาติเพื่อ

ประโยชนดานสุขภาพที่ปลอดภัย

- สนับสนุนองคความรูดานเทคโนโลยี นวัตกรรม

ที่กลุมวิสาหกิจชุมชนที่นําสมุนไพรในทองถ่ินมาใช

ประโยชนสรางมูลคาเพิม่ทางเศรษฐกจิ เชน การพฒันา

คุณภาพกระบวนการผลิต

- กระจายอํานาจการพัฒนาองคความรูทั้งหมด

ใหหนวยงานในพื้นที่ เชน สสจ. ทองถิ่น เปนตน 

- พัฒนาเครือขายองคกรผูบริโภคใหความรู

                            -

- สนับสนุนผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชนสูตางประเทศ

- ใหมีชองทางจําหนายผลิตภัณฑ

- สงเสรมิฉลากทีเ่กีย่วกบัเศรษฐกจิชีวภาพ เศรษฐกจิ

หมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว

- สนับสนุนผลิตภัณฑที่โฆษณา ไมโออวด ไมเกินจริง 

- สนับสนุนการตลาดท่ีปลอดภัยดานผลิตภัณฑที่ได

รับอนุญาตจาก อย.

- รณรงคใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

- ใหมีแผนการพัฒนา SMEs/อุตสาหกรรมในดาน

คุณภาพมาตรฐานความปลอดภัย การใชฉลาก

ที่ถูกตอง รวมถึงดานผลิตภัณฑที่ไดรับอนุญาต อย.

ตารางที ่3 ความคดิเห็นของภาคการศกึษาและเอกชนตอการพัฒนาอตุสาหกรรมเครือ่งสาํอางไทยท่ีมีสวน
ประกอบของสมุนไพร (ตอ)
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3.3 ขอเสนอเชงินโยบายเพือ่ยกระดบัอตุสาหกรรม

เคร่ืองสําอางทีม่สีวนประกอบของสมนุไพร 

 จากขอมูลผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัย

จงึจดัทาํขอเสนอเชงินโยบายเพ่ือยกระดบัการพัฒนา

อุตสาหกรรมเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของ

สมนุไพรของไทย (ดงัรปูที ่3) ดงันี้

 1. แตงตัง้คณะอนุกรรมการสงเสรมิอตุสา-

หกรรมเครือ่งสาํอางทีม่สีวนประกอบของสมนุไพร

ภายใตโมเดลเศรษฐกจิ BCG เพ่ือกาํหนดนโยบาย

ใหเกิดการขับเคลือ่นแบบ top-down ประกอบดวย

หนวยงานภาครฐั ภาคการศึกษา และผูแทนภาค

ประชาชน  

 2. กาํหนดนโยบายเพือ่พฒันา และ/หรอื

สงเสรมิสนบัสนนุการยกระดบัอุตสาหกรรมเครือ่ง

สําอางฯ ภายใตโมเดลเศรษฐกจิ BCG โดยเรยีงลาํดบั

ความสําคญัในแตละดาน ดงันี ้

     2.1 ดานการเพิ่ม/แกไขกฎหมาย 

กฎระเบียบ แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ

คาบเก่ียวระหวางผลติภัณฑใหมคีวามรวดเรว็และ

ทนัตอการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลย ีมกีารอางองิ

กฎระเบยีบ แนวทางและมาตรฐานของตางประเทศ

ทีช่ดัเจน ใหผลติภณัฑสามารถกลาวอางดานสรรพคณุ

และหนาที่สารออกฤทธ์ิสําคัญ ดังนั้นการพัฒนา

อุตสาหกรรมใหเปนท่ียอมรับในตลาดไทยและ

ตลาดตางประเทศจงึควรจดัทาํกฎเกณฑในการผลติ

เครื่องสําอางกลุมนี้ใหชัดเจน

     2.2 ดานการพัฒนากาํลงัคน ผูเชีย่วชาญ

ภายในใหมีความรูความเชี่ยวชาญทันการเปลี่ยน

แปลงของอตุสาหกรรม 4.0 เพือ่ให คาํแนะนาํแก

ผูประกอบการ จัดหาผูเชี่ยวชาญภายนอกเพื่อ

พจิารณาและประเมนิเอกสารเกีย่วกบัการขออนุญาต 

พฒันาดานการวจิยัและนวัตกรรม เชน การสกดัสาร

ออกฤทธิ ์กระบวนการผลิตรองรับการพฒันาตลอด

หวงโซ สรางความรวมมอืกบัภาคเีครอืขาย พฒันา

ใหมีหนวยงานบริการใหคําปรึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 

(One Stop Service) และหองปฏบิตักิารทดสอบ

เครือ่งสาํอาง 

            2.3 ดานการพฒันาโครงสรางพืน้ฐานและ

สิง่อาํนวยความสะดวก คอื มฐีานขอมลูทีผู่บรโิภค

สามารถตรวจสอบผลิตภัณฑไดรวดเร็ว งายตอ

การเขาถึง จัดทําฐานขอมูลทางวิทยาศาสตรและ

ทางวิจัยรวมทั้งเชื่อมโยงฐานขอมูลสมุนไพรเพื่อ

การใชประโยชนทางเคร่ืองสําอางและการวิจัยเชิง

นวตักรรมระหวางหนวยงานวจิยั หนวยงานกาํกบั

ดูแลผลิตภัณฑ จัดทําคูมือคําแนะนําการพัฒนา

การผลิตและมีชองทางใหขอรับคําปรึกษา จัดตั้ง

ศูนยใหคําปรึกษาและบมเพาะผลิตภัณฑสุขภาพ

นวัตกรรมครบวงจร และรวมมือกับหนวยงาน

ท่ีเก่ียวของ เชน หนวยงานใหทุนเพือ่สรางเครอืขาย

บมเพาะ 

            2.4 ดานการสนับสนุนวิชาการ ความรู

ทางดานเทคโนโลย ีนวตักรรม โดยจดัประชมุวชิาการ

รวมกบัสถาบนัการศกึษาในประเทศและตางประเทศ 

เพือ่พฒันาองคความรูการผลติแกภาคเอกชน กลุม

วสิาหกจิชุมชน ในดานความปลอดภยั ประสทิธภิาพ

ของสารสกดัจากสมนุไพร รวมทัง้สนบัสนุนภมูปิญญา

ทองถิน่ในการใชสารสกดัจากธรรมชาต ิสนบัสนนุ

มาตรฐานในการระบ ุfunctional claim ในฉลาก 
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สงเสริมการจัดทํามาตรฐานตั้งแตวัตถุดิบ สารสกัด 

ตลอดหวงโซการผลิต สนับสนุนการนําสมุนไพร

ในทองถิ่นมาใชประโยชน สรางมูลคาเพ่ิมทาง

เศรษฐกจิ เชน การพฒันาคณุภาพกระบวนการผลติ 

การพัฒนาบรรจุภัณฑ การพัฒนาฉลาก เปนตน

            2.5 ดานการพฒันาเชงิพืน้ที ่เนนการมอบ

อํานาจ การพัฒนาองคความรูดานกฎหมายและ

กฎระเบยีบใหมใหกบัเจาหนาทีใ่นพืน้ที ่เชน สาํนกั

งานสาธารณสขุจงัหวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

เปนตน เนนการตอบสนองความตองการในแตละ

พืน้ที ่ควบคูไปกบัการดาํรงไวซึง่อตัลกัษณของพืน้ท่ี

            2.6 ดานการยกระดับเครือขายระหวาง

ประเทศ คอืการเพิม่/สรางเครือขายระหวางประเทศ

ดานการกํากับดูแลเกี่ยวกับผลิตภัณฑสงออก

            2.7 ดานแผนการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนา

อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง คือมีแผนยกระดับ 

การพฒันาวสิาหกจิชุมชน/อุตสาหกรรม ทัง้ดาน

วิชาการ ดานมาตรฐานความปลอดภยัของผลติภณัฑ

เคร่ืองสําอาง ดานสถานที่ผลิตที่ไดมาตรฐาน 

ดานการโฆษณาท่ีถูกตองตามกฎหมาย รณรงค

ใหประชาชนหันมาใสใจและตระหนักถึงการใช

ผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

            2.8 ดานการสรางตลาด คือสนับสนุน

ชองทางการจําหนายผลติภณัฑนวตักรรมและบรกิาร 

BCG สงเสริมฉลากที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจชีวภาพ 

เศรษฐกจิหมนุเวยีน และเศรษฐกจิสเีขยีว สนบัสนนุ

โฆษณาท่ีถกูตองตามกฎหมายและผลติภณัฑท่ีไดรับ

อนญุาตจาก อย. รวมทัง้สนบัสนนุผลิตภณัฑวสิาหกิจ

ชุมชนสูตางประเทศ 

1. เสนอแตงตัง้

อนกุรรมการสงเสรมิ

อตุสาหกรรมเครือ่งสาํอาง
เพิม่/แกไขกฎหมาย

พฒันากาํลงัคนผูเชีย่วชาญ

พฒันาโครงสรางพืน้ฐานและ
สิง่อาํนวยความสะดวก

สนบัสนนุวชิาการ

2.กาํหนดนโยบายเพ่ือ
พฒันาอตุสาหกรรม

พฒันาเชงิพืน้ที ่เนนการมอบอาํนาจ
พฒันาองคความรูดานกฎระเบยีบ

ยกระดบัเครอืขายระหวางประเทศ

แผนยกระดบัอตุสาหกรรม

ดานการสรางตลาด

รูปที่ 3 ขอเสนอเชิงนโยบายขับเคลื่อน BCG ดานเครื่องสําอางไทยที่มีสวนประกอบของสมุนไพร 

อภิปรายผล 
 การยกระดบัการพฒันาอตุสาหกรรมเครือ่ง

สําอางท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรโดยอาศัย

โมเดลเศรษฐกิจ BCG สามารถขับเคลื่อนไดอยาง

เปนรปูธรรมโดยเรว็และยัง่ยนื ถงึแมวาจากการศกึษา

พบชองวางของกลไกและมาตรการการขับเคลื่อน

การพัฒนาประเทศไทยดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG 

กลาวคือ ไมมีคณะอนุกรรมการดานเครื่องสําอาง

อยูในคณะอนกุรรมการกลุมเศรษฐกจิสขุภาพและ

การแพทยทีเ่ปนกลุมเปาหมายการขับเคลือ่นทาํให

ขาดการติดตามการดําเนนิงานท่ีเกีย่วของกบัเคร่ือง

สาํอางทีก่ลาวอางสรรพคุณดานหนาทีส่ารออกฤทธิ์
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สาํคญั ทาํใหขาดโอกาสในการขยายตลาดเนือ่งจาก

ไมมกีารนาํเครือ่งสาํอางทีม่สีวนประกอบของสมนุไพร

เขาไปอยูในธรุกิจการทองเทีย่วเชงิสขุภาพ รวมทัง้

ผูประกอบการและผูบรโิภค ไมสามารถสบืคนขอมูล

และเชื่อมโยงฐานขอมูลสมุนไพรเพื่อใชประโยชน

ทางเครื่องสําอางไดอยางครอบคลุม ประกอบกับ

ภาคเอกชนพบปญหาอุปสรรคดานการผลิตสินคา

ทีม่กีารนาํเขาวตัถดุบิและบรรจภุณัฑจากตางประเทศ

มาก ทาํใหตนทนุการผลติสงู ปญหาดานการตลาด

และการจดัจาํหนาย ปญหาดานการเงนิ การลงทนุ 

ปญหาดานสิ่งแวดลอม และปญหาดานการพัฒนา

อตุสาหกรรมดาน BCG ในเรือ่งความรู ความเขาใจ

ของบุคลากรที่เกี่ยวของ 

 อยางไรก็ตามการยกระดับการพัฒนา

อุตสาหกรรมเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของ

สมุนไพรดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG จําเปนตองมี

การบูรณาการความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาค

เอกชน ภาคการศึกษา และภาคประชาชน โดย

อาศยัฐานความเขมแข็งของประเทศทีป่ระกอบดวย

ความหลากหลายทางชีวภาพ ความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและใชองคความรูทางดานวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อใหสามารถพัฒนา

และขับเคลื่อนเศรษฐกิจไดบรรลุเปาหมาย

สรุปผล
 การยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรม

เครื่องสําอางที่มีสวนประกอบของสมุนไพรดวย

โมเดลเศรษฐกิจ BCG ไมมีคณะอนุกรรมการขับ

เคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ BCG Model เปนการ

เฉพาะในกลุมเครื่องมือแพทย กลุมยาและวัคซีน

ในการขับเคลื่อน ในขณะท่ีการนําเขามีมูลคา

มากกวาสงออก อุปสรรคสําคัญของ Green และ 

Circular economy คอืขอจํากดัดานตนทุนการผลติ 

การตลาด การเงิน กฎหมาย รวมท้ังความรูความ

เขาใจของภาครัฐ เอกชน และประชาชนในการ

พัฒนาอุตสาหกรรม BCG แตอาจขับเคลื่อนได

หากลดชองวางเหลานีด้วยรูปแบบขอเสนอการพัฒนา

ดังรูปที่ 3

ขอเสนอแนะ
 1. บูรณาการทุกภาคสวนท้ังภาคเอกชน 

ภาคการศึกษา ภาคประชาชน ในการกําหนด

นโยบายเพือ่สรางปจจยัเอือ้ตอการปรบัตวัของธรุกจิ 

สนบัสนนุการพฒันาธรุกจิ BCG ควบคูกบัการสงเสรมิ

บทบาทผูบรโิภคและประโยชนทีผู่บรโิภคจะไดรบั 

 2. อย. ควรเสนอมาตรการตอหนวยงาน

ท่ีเกี่ยวของเพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนตามโมเดล

เศรษฐกจิ BCG บรรลุวัตถปุระสงค เชน มาตรการ

สงเสรมิการลงทนุในกจิการประเภทผลติผลติภณัฑ

ทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม และการแยกเกบ็ของเสยี 

มาตรการทางภาษี ควรมีมาตรการลดหยอนภาษี

กระตุนการใชวสัดุรีไซเคลิ ยกเวนภาษเีงนิได ภาษี

นําเขาวัตถุดิบ และสรางความรูความเขาใจแก

ภาคเอกชนเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดลอม เชน 

REACH เปนตน 
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           Abstract

Background: Food supplements are one of the most popular options for consumers who 

want to maintain body shape, and advertising by role models is part of increasing product 

utilization. In the past, many products have been found to be illegal, such as those 

containing drugs or harmful substances or advertising that did not comply with laws and 

academic facts, such as claims of weight loss or therapeutic properties, which have always 

misled consumers. It represented the potential risk to consumers from consuming unsafe 

food supplements.
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Objectives: To explore the level of knowledge, attitudes, and behaviors of consumers who 

have seen model-based advertising on body care supplements; to study the relationship 

between knowledge, attitude, and dietary supplement consumption behavior for body 

shape care; and to compare consumer attitudes towards body care supplements advertised 

using role models. 

Methods: It was a quantitative study between April and October 2021. Data were collected 

using an online questionnaire randomly sampled from 400 consumers aged 20 years and 

older who have consumed body care supplements in the past 3 months and have seen 

advertisements for body care supplements using role models. It used a five-level rating 

scale to measure attitudes and behaviors, determine the Pearson correlation coefficient, 

measure variance one-way, and compare them in pairs with Scheffe's method if differences 

were found between variables. 

Results: The results presented showed that the majority of consumers were female, 

aged between 20 and 29 years old, with a BMI within the normal range, but they felt 

overweight and dissatisfied with their body shape. Most of them recognised the celebrities 

advertisements for body care supplements on the Internet. The majority of consumers 

knowledge was low (39.50%). The highest knowledge was to display the FDA mark on the 

label of food supplements (92.00%), and the lowest was the safety of consuming food 

supplements (30.25%). The average overall attitude about food supplements for body 

care was good at 3.62 out of 5. The average attitude of five characteristics of a role model, 

such as trustworthiness, expertise, attractiveness, respect, and similarity, was seen in 3.58, 

3.72, 3.70, 3.60, and 3.50. The average consumption of food supplements for body care 

was 3.46 out of 5 stars. The two highest scores were reading the leaflet thoroughly and 

searching for product safety information before purchasing (3.86 and 3.87 out of 5). The 3 

lowest scores were consulting a doctor or pharmacist before taking food supplements 

for body care, purchasing products from the internet, and taking supplements without 
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exercise or food control (3.16, 3.17, and 3.18 out of 5). The positive correlation between 

knowledge and consumption behaviour of food supplements for body care was found 

with statistical significance at p-value = 0.000, while attitude had no correlation with the 

behaviour. A statistically significant difference in the attractive attitude of supplements 

was shown in consumers who saw advertisements by celebrities and intimate people at 

a p-value of 0.042, but the overall attitude was not different between consumers who 

saw the advertisements by each characteristic of a role model. When searching the 

products that consumers were taking during three months with the FDA's database, it was 

found that: 44.44% were products with FDA number cancellation information; 40.3% of 

products have an FDA number; and 12.2% of products did not have an FDA number or 

could not be searched in the database.

Conclusions: The majority of consumers knowledge was at a low level, their attitudes 

about food supplements for body care were at a good level, and their consumption 

behaviour was at a moderate level. The level of knowledge was correlated with 

consumption behaviour. Some consumers were taking products that may be unsafe, such 

as those that did not have an FDA license. Based on the major findings, the potential 

for consumer and manufacturer compliance with the law as a result of using food 

supplements more safely.

Keyword: knowledge, attitude, behavior, food supplement, advertising

            บทคัดยอ
ความสําคัญ:  ผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนหนึ่งในตัวเลือกที่ไดรับความนิยมจากผูที่ตองการดูแลรูปราง 

การโฆษณาโดยบุคคลตนแบบเปนสวนหนึ่งของการเพิ่มยอดการใชผลิตภัณฑ ที่ผานมาพบวามีผลิตภัณฑ

จํานวนมากที่ไมถูกตองตามกฎหมาย เชน ลักลอบใสยาหรือสารที่เปนอันตราย รวมถึงการโฆษณาที่ไม

เปนไปตามกฎหมายและขอเทจ็จริงทางวชิาการ เชน กลาวอางถงึสรรพคณุในการลดนํา้หนกัหรอืการรกัษา

โรค ซึ่งเปนขอมูลที่ทําใหผูบริโภคเขาใจผิดมาโดยตลอด แสดงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับผูบริโภคจาก

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไมปลอดภัย
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วัตถุประสงค: เพื่อสํารวจระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูบริโภคที่เคยเห็นการโฆษณาโดยใช

บคุคลตนแบบตอผลติภณัฑเสริมอาหารเพ่ือการดแูลรปูราง ศกึษาความสมัพนัธระหวางความรูและทัศนคติ

กับพฤตกิรรมการบริโภคผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่การดูแลรปูราง และเปรยีบเทยีบทศันคตขิองผูบรโิภค

ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางที่มีการโฆษณาโดยใชบุคคลตนแบบ

วิธีการศึกษา: เปนการศึกษาเชิงปริมาณระหวางเดือนเมษายนถึงตุลาคม 2564 เก็บขอมูลโดยใชแบบ

สอบถามออนไลนโดยสุมตวัอยางแบบบงัเอิญจากผูบรโิภคจาํนวน 400 คนทีม่อีาย ุ20 ปขึน้ไป เคยบรโิภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางในชวง 3 เดือนที่ผานมา และเคยพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางโดยใชบุคคลตนแบบ ใช rating scale 5 ระดับในการวัดทัศนคติและ

พฤติกรรม และหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน วัดความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบเปน

รายคูดวยวิธีของ Scheffe’s หากพบความแตกตางระหวางตัวแปร 

ผลการศกึษา: ผูบรโิภคสวนใหญเปนเพศหญงิ มอีายุอยูในชวง 20-29 ป ดชันมีวลกาย (BMI) อยูในเกณฑ

ปกต ิแตคดิวาตนเองทวมและไมพอใจในรปูรางของตนเอง สวนใหญรับรูการโฆษณาผลติภัณฑเสริมอาหาร

เพือ่การดแูลรปูรางจากอนิเทอรเนต็ โดยมบุีคคลมชีือ่เสยีงเปนบคุคลตนแบบในโฆษณา ผลสาํรวจความรู

เกีย่วกบัผลิตภณัฑเสรมิอาหารทีค่าดหวงัเพือ่การดแูลรปูราง พบวา สวนใหญอยูในระดบัตํา่ รอยละ 39.3 

เม่ือจาํแนกรายขอพบมคีวามรูสูงสุดในหวัขอการแสดงเครือ่งหมาย อย. ในฉลากของผลติภัณฑเสรมิอาหาร 

รอยละ 92.0 และตํ่าสุดในหัวขอความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร รอยละ 30.3 

ดานทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง พบวา ทัศนคติภาพรวมอยูในระดับดี

โดยมีคาเฉลี่ยที่ 3.62 จากคะแนนเต็ม 5 ทัศนคติตามคุณลักษณะของบุคคลตนแบบทั้ง 5 ดาน ไดแก 

ความไววางใจ ความชาํนาญเชีย่วชาญ ความดงึดดูใจ ความเคารพ และความเหมอืนมคีาเฉลีย่ 3.58, 3.72, 

3.70, 3.60 และ 3.50 ตามลาํดับ ดานพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสริมอาหารทีค่าดหวงัเพือ่การดแูล

รูปราง พบวา อยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยที่ 3.46 จากคะแนนเต็ม 5 โดยพฤติกรรมที่เหมาะสม

มากทีส่ดุคอื อานขอมลูบนฉลากอยางละเอยีดทกุครัง้และศกึษาขอมลูความปลอดภยัของผลติภณัฑกอนซือ้ 

ซึ่งมีคาเฉลี่ย 3.86 และ 3.87 ตามลําดับ พฤติกรรมที่เหมาะสมนอยที่สุด 3 อันดับ ไดแก ปรึกษาแพทย

หรือเภสัชกรกอนใช ซื้อผลิตภัณฑจากอินเทอรเน็ต และรับประทานผลิตภัณฑโดยไมออกกําลังกายหรือ

ควบคุมอาหาร ซึ่งมีคาเฉลี่ย 3.16, 3.17 และ 3.18 ตามลําดับ สวนความสัมพันธระหวางความรูกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารที่คาดหวังเพ่ือการดูแลรูปราง พบวา มีความสัมพันธทางบวก
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ในระดบัตํา่อยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิี ่p-value = 0.000 ในขณะทีท่ศันคติไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤติกรรม 

ผูทีพ่บเหน็โฆษณาโดยบคุคลมีช่ือเสยีงและบคุคลใกลชดิมทีศันคติดานความดงึดดูใจตอผลติภณัฑเสรมิอาหาร

ลดเพือ่การดแูลรปูรางแตกตางกนัอยางมีนยัสาํคัญทางสถติทิี ่p-value = 0.042 ในขณะทีท่ศันคตใินภาพรวม

ไมมีความแตกตางกันระหวางบคุคลตนแบบแตละกลุม เมือ่สบืคนผลติภณัฑทีก่ลุมตวัอยางกาํลงัรบัประทาน

ในชวง 3 เดอืนกับฐานขอมลูของ อย. พบวา มผีลติภณัฑทีมี่ขอมูลการยกเลกิเลขสารบบอาหาร รอยละ 44.4 

เปนผลิตภัณฑที่มีเลขสารบบอาหารอยูในระบบ รอยละ 40.3 และไมพบขอมูลหรือไมสามารถสืบคนจาก

ระบบฐานขอมูลได รอยละ 12.2 

สรปุ: ผูบรโิภคมคีวามรูเกีย่วกบัผลติภณัฑเสรมิอาหารท่ีคาดหวังเพือ่การดูแลรปูรางในระดับต่ํา มทัีศนคติท่ีดี

ตอผลติภัณฑเสรมิอาหารทีม่กีารโฆษณาโดยใชบคุคลมีชือ่เสยีง มพีฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร

ที่เหมาะสมในระดับปานกลาง โดยระดับความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค และมีผูบริโภค

บางสวนทีกํ่าลงัรับประทานผลิตภณัฑทีอ่าจมคีวามไมปลอดภยั เชน เปนผลติภณัฑทีไ่มมเีลขสารบบอาหาร 

หรอืเคยถกูยกเลกิเลขสารบบอาหาร เปนตน ท้ังน้ีหากมกีารพฒันาศักยภาพผูบรโิภคและควบคมุกาํกบัผูผลติ

ใหปฏิบัตติามกฎหมายอยางเขมงวด จะชวยใหผูบริโภคใชผลติภณัฑเสรมิอาหารไดอยางปลอดภยัมากขึน้

คําสําคัญ: ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โฆษณา 

บทนํา
 สังคมไทยในปจจุบันมักใหความสําคัญ

กับรูปลักษณภายนอก โดยมองวาการมีรูปราง

สมสวนแสดงถึงความสวยงาม มีสุขภาพและ

บคุลกิภาพด ีซึง่คานยิมนีไ้ดรบัอทิธพิลสาํคญัมาจาก

การกระตุนของส่ือตาง ๆ ผานการนําเสนออยาง

ตอเนื่องเปนระยะเวลานาน ทําใหสามารถชี้นํา 

บมเพาะ และสรางทัศนคติใหเปนไปในทิศทาง

ที่ตองการ โดยการนําเสนอคุณคาของบุคคล

ที่ความงามภายนอกวาความสวยงามตองเปนไป

ตามมาตรฐานที่สื่อกําหนดเทานั้น สวนผูที่ไมเปน

ไปตามมาตรฐานอาจไมไดรบัการยอมรบัจากสงัคม 

ขาดโอกาสทีด่ใีนดานตาง ๆ เชน การทาํงาน หรอื

กลายเปนตัวตลกในสายตาคนอื่น1 ดวยเหตุนี้

คนสวนใหญจึงใสใจเรื่องการดูแลรูปรางมากขึ้น

ดวยวธิกีารตาง ๆ เชน การควบคมุการรบัประทาน

อาหาร การออกกําลังกาย รวมถึงการบริโภค

ผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่ตองการควบคมุนํา้หนกั2 

นอกจากความพึงพอใจในภาพลักษณแลว อทิธิพล

จากบุคคลใกลชิด สื่อบุคคล การโฆษณา รวมถึง

ชองทางการจัดจําหนายที่งายและสะดวกนับเปน
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อีกปจจัยที่กระตุนใหเกิดการใชผลิตภัณฑเพื่อการ

ดูแลรูปราง3 โดยเฉพาะอินเทอรเน็ตที่เปนชองการ

จัดจําหนายและการเขาถึงขอมูลขาวสารที่ไดรับ

ความนิยมมากที่สุด เนื่องจากเขาถึงไดงายจาก

ทุกที่และหลากหลายอุปกรณ เชน คอมพิวเตอร 

แลปทอป และสมารทโฟน ซึ่งจากผลสํารวจ

พฤติกรรมการใชงานอินเทอรเน็ตในประเทศไทย

ทีผ่านมาพบวา คนไทยใชงานอนิเทอรเน็ตโดยเฉลีย่

มากกวา 10 ชั่วโมงตอวัน โดยกิจกรรมยอดนิยม 

3 อันดับแรก คือ การใชงานโซเชียลมีเดีย เชน 

เฟสบุค อินสตราแกรม การดูหนังฟงเพลง และ

การคนหาขอมูลออนไลน4

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผูบริโภคใชโดย

คาดหวังผลในการดูแลรูปรางเปนผลิตภัณฑ

ในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือ

ลักษณะอื่นซ่ึงไมใชรูปแบบอาหารตามปกติ 

(conventional foods)6 ซึ่งมีสวนประกอบหลัก

ทีม่กีลไกการออกฤทธิแ์ตกตางกนัในแตละผลติภณัฑ 

เชน สารสกัดจากถั่วขาวชวยยับยั้งการดูดซึม

คารโบไฮเดรต ไคโตซานชวยยบัยัง้การดดูซมึไขมนั 

คาเฟอีน แอลคารนิทีนชวยเพิ่มการเผาผลาญ

พลงังานของรางกาย ชวยระบาย ทัง้นี ้การจาํหนาย

และโฆษณาในประเทศไทยตองไดรับอนุญาตจาก

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ผลิตภัณฑตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน แสดงเลข

สารบบอาหารหรือเลข อย. รวมถึงขอความอ่ืน ๆ 

ไวบนฉลากตามทีก่ฎหมายกําหนด สวนการโฆษณา

คุณประโยชน คณุภาพ หรือสรรพคณุตองไมเปนเท็จ 

หรือเปนการหลอกลวงใหเกิดความหลงเช่ือโดย

ไมสมควร5-9 ท้ังนีผ้ลติภณัฑเสรมิอาหารไมใชอาหาร

ที่ใชลดนํ้าหนักหรือใชรักษาโรคตามความคาดหวัง

ของผูบริโภคที่ไดรับขอมูลจากการโฆษณาสินคา

ที่ไมเปนไปตามขอเท็จจริงทางวิชาการและเปน

ขอมูลที่ทําใหผูบริโภคเขาใจผิดมาโดยตลอด

 อยางไรก็ตามยังมีผลิตภัณฑเสริมอาหาร

จํานวนมากที่ไมไดมาตรฐาน โดยในปงบประมาณ 

พ.ศ. 2560-2564 มีผลิตภัณฑท่ีถูกยกเลิกเลข

สารบบอาหารถึง 78 รายการ เปนผลิตภัณฑท่ีมี

สวนประกอบซึง่ผูใชคาดหวงัประโยชนในการควบคุม

นํา้หนัก 38 รายการ โดยตรวจพบการลกัลอบใสยา

หรอืสารทีเ่ปนอนัตรายตอผูบรโิภค อาท ิไซบทูรามนี 

(Sibutramine) ซ่ึงเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและ

ประสาทในประเภทท่ี 1 ท่ีถกูถอนออกจากทองตลาด

และยกเลกิทะเบยีนตํารบัแลวเนือ่งจากมผีลกระทบ

ตอหัวใจและหลอดเลือด 22 รายการ ตรวจพบ

ยาแผนปจจบุนัปลอมปน เชน Orlistat, Fluoxetine, 

Bisacodyl 5 รายการ จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์

เขาขายความผิดตามพระราชบัญญัติอาหาร 

พ.ศ. 252210 ผูบริโภคบางรายเกิดอาการไมพึง

ประสงค เชน ปากแหง ปวดศีรษะ คลื่นไส หัวใจ

เตนเร็ว และเกิดอาการไมพึงประสงครุนแรงจน

ถึงขั้นเสียชีวิต3,11 นอกจากนี้พบถูกยกเลิกเลข

สารบบอาหารเนือ่งจากมกีารโฆษณาสรรพคณุหรอื

คุณประโยชนของอาหารโดยไมไดรับอนุญาต และ

ทําใหประชาชนหลงเชือ่ไดวาผลติภณัฑเสรมิอาหาร

สามารถรักษาโรคได เขาขายอันเปนเท็จหรือเปน
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การหลอกลวง 6 รายการ10 อีกทั้งจากการสํารวจ

การโฆษณาผลติภณัฑเสรมิอาหารอวดอางสรรพคณุ

ลดนํ้าหนักท่ีผิดกฎหมายในสื่อประเภทเฟซบุค 

พบวา เปนผลติภณัฑทีไ่มมเีลขสารบบอาหาร และ

มเีลขสารบบแตไมถกูตองตามทีข่ออนญุาตรอยละ 

53.22 และ 6.86 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดไมมีการ

ขออนุญาตโฆษณา12

 จากสถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นวา 

แมมีการกํากับดูแลเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ที่ผูบริโภคใชเพื่อคาดหวังผลในการดูแลรูปราง

จากหนวยงานทีเ่กีย่วของแลว แตยงัพบการกระทาํ

ที่ไมเปนไปตามกฎหมายอยางตอเนื่อง แสดงถึง

ความเสีย่งทีอ่าจเกิดข้ึนกับผูบรโิภคจากการบรโิภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไมปลอดภัย ผูศึกษาจึง

ดาํเนนิการศกึษาในครัง้นี ้เพือ่ใชเปนขอมลูสาํหรบั

วางแผนงานในการคุมครองผูบริโภคใหไดรับ

ความปลอดภัยจากการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ทั้งในดานการพัฒนาศักยภาพของผูบริโภคใหรู

เทาทันและเลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารได

อยางปลอดภัย และการควบคุมกํากับใหผูผลิต

ปฏิบัติตามกฎหมายอยางถูกตองตอไป

วัตถุประสงค
 1. เพื่อสํารวจความรูและพฤติกรรมของ

ผูบริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่คาดหวัง

ตอการดูแลรูปราง

 2. เพ่ือสํารวจทัศนคติของผูบริโภคตอ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่บุคคลตนแบบโฆษณา

อวดอางสรรพคุณการดูแลรูปราง

 3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางความรู

และทัศนคติกับพฤติกรรมตอการดูแลรูปรางโดยใช

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 4. เพือ่เปรยีบเทียบความแตกตางระหวาง

ทัศนคติของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ที่คาดหวังตอการดูแลรูปรางที่โฆษณาโดยบุคคล

ตนแบบที่ตางกัน

ระเบียบวิธีการศึกษา
วิธีการศึกษา

 เปนการศึกษาเชิงปริมาณระหวางเดือน

เมษายนถึงตุลาคม 2564 การศกึษานีผ้านการรบัรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร (เลขที่ 0144/62 ลงวันที่ 

1 กรกฎาคม 2562)

กลุมตัวอยาง

 เปนผู บริโภคในประเทศไทยที่มีอายุ

มากกวาหรือเทากับ 20 ปที่ใชอินเทอรเน็ต เคย

บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผูบริโภคตองการ

บริโภคเพ่ือการดูแลรูปรางในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 

และเคยพบเห็นโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ในลักษณะใชเพ่ือการดูแลรูปรางโดยใชบุคคล

ตนแบบ สุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน 400 คน

เครื่องมือ

 ใชแบบสอบถามทางออนไลนชนิดตอบ

ดวยตนเองท่ีพฒันาขึน้ โดยตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชงิเนือ้หาดวยคาดชันคีวามสอดคลอง (Index of 

Consistency: IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

ประกอบดวย ผูอํานวยการกองอาหาร อย. ผูแทน 



46 THAI FOOD AND DRUG JOURNAL Vol. 30 No. 3: SEPTEMBER - DECEMBER 2023

จากกองพัฒนาศกัยภาพผูบรโิภค อย. และอาจารย

สาขาการคุมครองผูบริโภคดานสขุภาพและการบริหาร

ทางเภสัชศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร และตรวจสอบความเชื่อมั่นกับกลุมที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เทากับ 0.711 

 แบบสอบถามม ี7 สวน โดยสวนที ่1 – 6 

เปนคําถามปลายปด และสวนที่ 7 เปนคําถาม

ปลายเปด ไดแก สวนที่ 1 คําถามคัดกรองผูตอบ

ประกอบดวย อาย ุการบรโิภคผลติภณัฑเสริมอาหาร

เพื่อการดูแลรูปรางในชวง 3 เดือนที่ผานมา และ

ประสบการณการพบเห็นโฆษณาผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพ่ือการดูแลรูปรางโดยใชบุคคลตนแบบ 

สวนที่ 2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ ไดแก เพศ อายุ 

นํ้าหนัก สวนสูง ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 

ความพงึพอใจในรูปราง ความตองการใชผลติภณัฑ

เสรมิอาหารเพือ่การดแูลรปูราง ชองทางการเปดรบั

โฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง

ที่มีการใชบุคคลตนแบบ สวนที่ 3 บุคคลตนแบบ

ที่พบเห็นในโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ

การดูแลรูปราง 4 กลุมคือ 1) บุคคลที่มีชื่อเสียง

เปนทีรู่จกัของสงัคมในวงกวาง เชน ดารานกัแสดง 

นักรอง ไฮโซ บล็อกเกอร เน็ตไอดอล 2) บุคลากร

ทางการแพทย เชน แพทย พยาบาล เภสัชกร 

3) บุคคลใกลชิด เชน สมาชิกในครอบครัว ญาติ 

เพ่ือน และ 4) บุคคลทั่วไป โดยใหตอบมากที่สุด 

1 ชองทาง และพบเหน็บอยทีสุ่ด 1 กลุม สวนท่ี 4 

ความรูเกีย่วกบัผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่การดแูล

รูปราง ใหเลอืกตอบ “ถูก” “ผดิ”หรือ “ไมทราบ” 

โดยตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมทราบ

คาํตอบได 0 คะแนน สวนที ่5 ทัศนคติตอผลติภณัฑ

เสริมอาหารลดนํา้หนกัท่ีมกีารโฆษณาโดยใชบคุคล

ตนแบบ ตามคุณลักษณะทีส่าํคญัของบคุคลตนแบบ

ทัง้ 5 ดาน คอื ดานความไวเนือ้เชือ่ใจ ความชาํนาญ

เช่ียวชาญ ความดึงดูดใจ ความเคารพ และความ

เหมอืน16 โดยมีลกัษณะเปนคาํถามแบบประมาณคา 

5 ระดบั โดยคะแนนไมเหน็ดวยมากทีส่ดุ-เหน็ดวย

มากทีส่ดุของขอความเชงิบวกใหคะแนน 1-5 และ

ขอความเชงิลบใหคะแนน 5-1 สวนที ่6 พฤตกิรรม

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารลดนํ้าหนัก เปน

คําถามแบบประมาณคา 5 ระดับ และผลิตภัณฑ

เสรมิอาหารลดนํา้หนกัท่ีใชอยูในปจจบุนั โดยคะแนน

ไมเคยทําพฤติกรรมนัน้-ทําพฤติกรรมนัน้ทุกคร้ังของ

พฤติกรรมเชิงบวกใหคะแนน 1-5 และพฤติกรรม

เชงิลบ ใหคะแนน 5-1 และสวนที ่7 ความคดิเหน็

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร

โดยใชบุคคลตนแบบ โดยมีลักษณะเปนคําถาม

ปลายเปด

การรวบรวมขอมูล

 นาํแบบสอบถามออนไลนไปฝากไวในหนา

เว็บไซตยอดนิยมของคนไทย จํานวน 5 เว็บไซต 

ไดแก Facebook, Pantip, Sanook, Dek-D และ

 MTHAI15  เพื่อกระจายแบบสอบถามไปยังกลุม

ผูบริโภคที่ใชอินเทอรเน็ต ระหวางเดือนเมษายน

ถึงตุลาคม 2564
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การวิเคราะหขอมูล

 1. สถติเิชงิพรรณนา แสดงคาเปนความถี ่

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหระดับความรูที่ถูกตอง แบง

ระดับความรูเปน 3 ระดับตามคะแนนการตอบ

ที่ถูกตอง โดย ระดับสูงตอบถูกจํานวน 8-10 ขอ 

(รอยละ 80-100) ระดบัปานกลาง 6-7 ขอ (รอยละ 

60-79) และระดับต่ํานอยกวา 5 ขอ (นอยกวา

รอยละ 60)13 

 3. วเิคราะหทศันคต ิโดยนําคะแนนเฉล่ีย

มาจัดกลุมระดบัทศันคติเปน 5 ระดบั คอื มีทศันคติ

ระดบัดมีาก เฉลีย่ 4.51-5.00 ระดบัด ีเฉล่ีย 3.51-

4.50 ระดบัปานกลาง เฉลีย่ 2.51-3.50) ระดบัไมด ี

เฉลี่ย 1.51-2.50 และระดับไมดีมาก เฉลี่ย 1.00-

1.5014

 4. วเิคราะหความเหมาะสมของพฤตกิรรม 

โดยนาํคะแนนเฉลีย่มาจัดกลุมระดบัความเหมาะสม 

5 ระดับ คือ มีพฤติกรรมเหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.51-5.00 เหมาะสมมาก เฉลี่ย 3.51-4.50 

เหมาะสมปานกลาง เฉลีย่ 2.51-3.50 เหมาะสมนอย 

เฉลี่ย 1.51-2.50 และเหมาะสมนอยที่สุด เฉลี่ย 

1.00-1.5014

 5. วเิคราะหคาสหสัมพันธ ระหวางความรู

กับพฤติกรรม และทัศนคติกับพฤติกรรม ดวยคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s 

Correlation Coefficient) และวิเคราะหความ

แตกตางของทัศนคติของผูบริโภคที่มีการพบเห็น

โฆษณาโดยใชบุคคลตนแบบที่แตกตางกันแบบ

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis 

of Variance) หากพบความแตกตางจะเปรยีบเทยีบ

เปนรายคูดวยวธิขีอง Scheffe’s กาํหนดนยัสาํคญั

ทางสถิติ 0.05

นิยามศัพท

 ผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่การดแูลรปูราง 

หมายถึง ผลิตภัณฑที่กลุมตัวอยางใชรับประทาน

เพื่อมุงหวังผลในการดูแลรูปราง 

 บุคคลตนแบบ หมายถึง บุคคลที่เปน

ผูรับรองผล ใหขอมูล หรือแนะนําผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพื่อการดูแลรูปรางผานชองทางตาง ๆ 

 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพื่อการดูแลรูปราง หมายถึง การกระทํา

ของผูบริโภคเกี่ยวกับการตัดสินใจซ้ือ เหตุผล

ในการซ้ือ และการปฏิบัติหลังการซ้ือผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง

ผลการศึกษา
1. ขอมูลทั่วไป

 ผูบริโภคท่ีผานเกณฑเขาสูการศึกษา

จํานวน 400 ตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง 

รอยละ 77.50 อายุระหวาง 20-29 ป รอยละ 36.25 

การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี รอยละ 62.00 

อาชพีขาราชการ/รฐัวสิาหกจิ รอยละ 25.75 และ

มีรายไดตอเดือน 10,001-20,000 บาท รอยละ 

33.50 

 เมื่อนําคานํ้าหนักและสวนสูงของกลุม

ตัวอยางมาคํานวณเปนดัชนีมวลกายหรือ BMI 

พบวา สวนใหญอยูในชวง 18.5-22.9 กิโลกรัม

ตอตารางเมตร ซึ่งเปนภาวะปกติ รอยละ 41.00 
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แตคดิวาตนเองมรีปูรางทวม และไมพอใจในรปูราง

ของตนเอง รอยละ 38.75 และ 52.75 ตามลาํดับ 

 มีการรับรูการโฆษณาผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพื่อการดูแลรูปรางโดยใชบุคคลตนแบบ

จากอนิเทอรเนต็ รอยละ 70.50 โดยบคุคลตนแบบ

ที่ผูบริโภคสวนใหญพบเห็นคือ บุคคลมีชื่อเสียง 

เปนทีรู่จกัของสงัคมในวงกวาง เชน ดารา/นกัแสดง 

นักรอง ไฮโซ บลอ็กเกอร เนต็ไอดอล รอยละ 65.00 

(ดังตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 ขอมลูทัว่ไปและการรบัรูโฆษณาผลติภณัฑ
เสริมอาหารที่อางสรรพคุณการดูแลรูปรางโดยบุคคล
ตนแบบ (n=400) 

จํานวนขอมูลทั่วไปและการรับรูโฆษณา

เพศ

    หญิง

    ชาย

    ไมตองการระบุ

อายุ

    20-29 ป

    30-39 ป

    40-49 ป

    มากกวาหรือเทากับ 50 ป

อาชีพ

    ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ

    พนักงานบริษัทเอกชน

    นักเรียน/นักศึกษา

    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย

    รับจาง

    อื่น ๆ

    แมบาน/พอบาน

ระดับการศึกษาสูงสุด

    ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

    อนุปริญญา/ปวส.

 

310

87

3

145

110

104

41

 

103

100

78

52

33

18

16

 

11

44

34

รอยละ

 

77.50

21.75

0.75

36.25

27.50

26.00

10.25

 

25.75

25.00

19.50

13.00

8.25

4.50

4.00

 

2.75

11.00

8.50

จํานวนขอมูลทั่วไปและการรับรูโฆษณา

    ปริญญาตรี

    ปริญญาโท

    ปริญญาเอก

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร)

    นอยกวา 18.5

    18.5-22.9

    23.0-24.9

    25.0-29.9

    ตั้งแต 30.0 ขึ้นไป

ทานคิดวารูปรางของทานเปนอยางไร

    ผอม

    คอนขางผอม

    สมสวน

    ทวม

    อวน

ทานรูสึกพึงพอใจในรูปรางของทานหรือไม

    พอใจอยางยิ่ง

    พอใจ

    ไมพอใจ

    ไมพอใจอยางยิ่ง

รายไดตอเดือน (บาท)

    ตํ่ากวา 10,000

    20,001-30,000

    30,001 ขึ้นไป

ชองทางรับรูโดยใชบุคคลตนแบบ

   อินเทอรเน็ต

   โทรทัศน

   ปากตอปาก

   ขายตรง

   รานขายยา

   สิ่งพิมพ เชน นิตยสาร แผนพับ

   วิทยุ

   อื่น ๆ

บุคคลตนแบบที่พบเห็นในโฆษณา

   บุคคลมีชื่อเสียง

   บุคลากรทางการแพทย 

   บุคคลทั่วไป

   บุคคลใกลชิด 

248

57

6

28

164

55

109

44

13

15

120

155

97

21

134

211

34

 

87

85

94

282

54

26

16

13

5

2

2

260

54

49

37

รอยละ

62.00

14.25

1.50

7.00

41.00

13.75

27.25

11.00

3.25

3.75

30.00

38.75

24.25

5.25

33.50

52.75

8.50

 

21.75

21.25

23.50

70.50

13.50

6.50

4.00

3.25

1.25

0.50

0.50

65.00

13.50

12.25

9.25
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2. ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารกับ

การดูแลรูปราง

 จากการศึกษาความรูของกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารลดที่คาดหวังใช

เพื่อการดูแลรูปราง พบวา สวนใหญระดับความรู

ทีถ่กูตองในระดบัต่ํา (รอยละ 39.50) เม่ือพจิารณา

ความรูที่ถูกตองเปนรายขอ พบวา มีคําถามที่

ผูบริโภคมีความรูในระดับตํ่า 5 ขอ โดยขอที่มี

ผูตอบถูกนอยท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ลดนํา้หนักทกุชนดิทีมี่เลข อย. สามารถรบัประทานได

อยางปลอดภยั (รอยละ 30.25) คาํถามทีผู่บรโิภค

มีความรูในระดับปานกลางมีจํานวน 4 ขอ และ

มีเพียง 1 ขอท่ีมีความรูในระดับสูง คือ ผลิตภัณฑ

เสริมอาหารที่ไดรับการอนุญาตจาก อย. จะตอง

แสดงเครื่องหมาย                                  

ไวบนฉลาก (รอยละ 92.00) (ดงัตารางที ่2 และ 3)

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของความรูท่ีกลุมตวัอยางตอบถูกตองเก่ียวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารกับการดแูลรปูราง

จํานวน รอยละคําถาม (คําตอบที่ถูกตอง) ระดับความรู

1. ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไดรับการอนุญาตจาก อย. จะตองแสดงเคร่ืองหมาย   

                              ไวบนฉลาก

2. สามารถตรวจสอบความถูกตองของเลข อย. ผลิตภัณฑเสริมอาหารไดจาก

เว็บไซต อย. หรือสายดวน 1556

3. อาการใจสั่น เวียนศีรษะ นอนไมหลับ เปนผลขางเคียงท่ีอาจเกิดจากยาลด

ความอวนที่ผสมในผลิตภัณฑเสริมอาหาร

4. การโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารไมตองขออนุญาตจาก อย. (การโฆษณา

คุณประโยชน คณุภาพ หรอืสรรพคณุของผลติภณัฑเสรมิอาหารตองขออนญุาต

จาก อย.)

5. การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนวิธีลดน้ําหนักที่ปลอดภัยที่สุด 

(การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชวิธีลดนํ้าหนักที่ปลอดภัยที่สุด)

6. ผูผลิตสามารถใสยาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑเสริมอาหารลดนํ้าหนักได 

เพือ่ใหเหน็ผลเรว็ขึน้ (ไมสามารถใสยาเปนสวนผสมในผลติภณัฑเสรมิอาหารได)

7. ผลิตภัณฑเสริมอาหารถือเปนยาชนิดหนึ่ง (จัดเปนอาหาร ไมใชยา)

8. ผลติภณัฑเสริมอาหารสามารถโฆษณาสรรพคุณในการลดนํา้หนกัได (ผลติภัณฑ

เสริมอาหารไมสามารถโฆษณาสรรพคุณในการลดนํ้าหนักได)

9. ไซบทูรามนี เปนยาท่ีพบวามกีารลักลอบใสในผลิตภณัฑเสริมอาหารลดนํา้หนกั

10. ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือการดูแลรูปรางทุกชนิดท่ีมีเลข อย. สามารถ

รับประทานไดอยางปลอดภัย (เพื่อความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร ควรตรวจสอบเลข อย. ท่ีแสดงบนฉลากจากฐานขอมูลของ อย. 

วาเปนผลิตภัณฑที่ตรงตามที่ขออนุญาตหรือไม)

368

310

279

276

256

229

198

183

156

121

92.00

77.50

69.75

69.00

64.00

57.25

49.50

45.75

39.00

30.25

สูง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า
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ตารางที่ 3 ระดับความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสรมิอาหารทีผู่บรโิภคคาดหวงัใชเพือ่การดแูลรปูราง

3. ทัศนคติของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โดยบุคคลตนแบบโฆษณาเกี่ยวกับการดูแลรูปราง
 ผูบริโภคมีทัศนคติที่มีตอผลิตภัณฑเสริม
อาหารลดนํ้าหนักที่มีการโฆษณาโดยบุคคลตนแบบ 
พบวามีทัศนคติโดยรวมในระดับดี เฉล่ีย 3.62 จาก

จํานวนระดับความรูที่ถูกตอง

สูง (ตอบถูกรอยละ 80-100)

ปานกลาง (ตอบถูกรอยละ 60-79)

ตํ่า (ตอบถูก<รอยละ 60)

รวม

105

137

158

400

รอยละ

26.25

34.25

39.50

100.00

คะแนนเตม็ 5 เมือ่จาํแนกตามคณุลกัษณะของบคุคล
ตนแบบ 5 ดาน พบวา มีทัศนคติดานความไววางใจ 
ความชํานาญเชี่ยวชาญ ความดึงดูดใจ ความเคารพ
ในระดับดี และมีทัศนคติดานความเหมือนในระดับ
ปานกลาง โดยขอทีมี่คะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุ คอื ความรูสกึ
สนใจผลติภณัฑลดนํา้หนักถาบคุคลตนแบบมคีวามรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑลดนํ้าหนักชนิดนั้นเปนอยางดี 
เฉลีย่ 3.76 คะแนน ซึง่เปนทศันคตดิานความชาํนาญ
เชีย่วชาญของบคุคลตนแบบ สวนทศันคตทีิม่คีะแนน
นอยที่สุด คือ ความรูสึกสนใจผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ลดนํ้าหนักที่โฆษณาโดยใชบุคคลตนแบบที่เปนเพศ
เดยีวกันกบัผูตอบ เฉลีย่ 3.41 คะแนน ซึง่เปนทศันคติ
ดานความเหมือนของบุคคลตนแบบ (ดังตารางที่ 4)

ตารางที ่4 ทศันคตท่ีิมตีอผลติภัณฑเสรมิอาหารทีค่าดหวงัเพือ่การดแูลรปูรางทีม่กีารโฆษณาโดยใชบคุคลตนแบบ

คาเฉลี่ย SDทัศนคติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารลดนํ้าหนักที่มีการโฆษณาโดยใชบุคคลตนแบบ ระดับ

ดานความไววางใจ

   สนใจผลิตภัณฑเพื่อการดูแลรูปรางหากบุคคลตนแบบเปนคนที่มีความนาเชื่อถือ

   สนใจผลิตภัณฑเพื่อการดูแลรูปรางหากบุคคลตนแบบเปนคนที่ทานไววางใจ

ดานความชํานาญเชี่ยวชาญ

   สนใจผลิตภัณฑเพื่อการดูแลรูปรางเมื่อทราบวาบุคคลตนแบบใชผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพื่อการดูแลรูปรางนั้นจริง

   สนใจผลิตภัณฑเพื่อการดูแลรูปรางถาบุคคลตนแบบมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ

เพื่อการดูแลรูปรางชนิดนั้นเปนอยางดี

ดานความดึงดูดใจ

   บุคคลตนแบบที่มีบุคลิกภาพที่ดีทําใหผลิตภัณฑนาสนใจมากขึ้น

   บุคคลตนแบบที่มีรูปรางหนาตาดีทําใหผลิตภัณฑนาสนใจมากขึ้น

ดานความเคารพ

   บุคคลตนแบบใชผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือการดูแลรูปรางแลวเห็นผลดีทําให

อยากใชตาม

   สนใจผลติภัณฑเพ่ือการดแูลรปูรางท่ีมีการโฆษณาโดยใชบคุคลตนแบบทีช่ืน่ชอบ

เปนการสวนตัว

ดานความเหมือน

   สนใจผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางที่โฆษณาโดยใชบุคคลตนแบบที่

เปนเพศเดียวกัน

   สนใจผลติภณัฑเสริมอาหารเพือ่การดแูลรปูรางทีบ่คุคลตนมรีปูแบบการดาํเนนิชีวติ

ใกลเคียงกับผูตอบ

3.58

3.53

3.63

3.72

3.69

3.76

3.70

3.74

3.66

3.60

3.73

3.48

3.50

3.41

3.59

3.62ภาพรวม

0.876

0.983

0.917

0.840

0.931

0.911

0.909

0.982

0.996

0.917

1.018

1.028

0.906

1.053

0.975

0.776

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ดี

ดี
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4. พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ที่คาดหวังเพื่อการดูแลรูปราง

ผลสาํรวจผูบรโิภคมพีฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ

เสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางในภาพรวมพบวา

อยูในระดบัทีเ่หมาะสมปานกลาง เฉลีย่ 3.46 คะแนน 

จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน หากจําแนกเปนรายขอ 

พบวา ผูบริโภคมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในระดับ

ปานกลาง 6 ขอ และระดับมาก 4 ขอ โดยไมมี

พฤตกิรรมใดเลยทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ 

นอย หรือนอยท่ีสุด ซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉลี่ย

สูงท่ีสุด คือ อานขอมูลบนฉลากผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพือ่การดแูลรปูรางอยางละเอยีด เฉลีย่ 3.87 

และพฤติกรรมที่มีคะแนนนอยที่สุด คือ ปรึกษา

แพทยหรือเภสัชกรกอนใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพื่อการดูแลรูปราง เฉลี่ย 3.16 (ดังตารางที่ 5) 

นอกจากนั้น พบวา เปนกลุมตัวอยางที่อยูในชวง

การบริโภคผลติภณัฑเสริมอาหารเพือ่การดแูลรูปราง 

ณ ชวงเวลาที่ตอบแบบสอบถาม รอยละ 51.50

 เมือ่สาํรวจผลติภณัฑเสรมิอาหารทีค่าดหวงั

เพื่อการดูแลรูปรางจากผลิตภัณฑที่กลุมตัวอยาง

ระบุวาอยูระหวางชวงการบริโภค รวมทั้งสิ้น 72 

ผลติภณัฑ โดยนาํมาสบืคนขอมูลเลขสารบบอาหาร

ของผลติภัณฑดวยชือ่การคาหรอืย่ีหอทีร่ะบ ุพบวา 

เปนผลติภณัฑท่ีมีขอมูลการยกเลกิเลขสารบบอาหาร 

รอยละ 44.44 เปนผลติภณัฑทีม่เีลขสารบบอาหาร

อยูในระบบ รอยละ 40.28 ไมพบขอมูลหรือไม

สามารถสืบคนจากระบบฐานขอมูลไดโดยรวม 

รอยละ 15.27 (ดังตารางที่ 6)

ตารางที ่5 ระดับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เหมาะสมที่ผูบริโภคคาดหวังเพื่อการดูแลรูปราง 

คาเฉลี่ย SDพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง ระดับ

1. อานขอมูลบนฉลากผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางอยางละเอียด

2. ศึกษาขอมูลดานความปลอดภัยของผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางกอนซื้อ

3. ตรวจสอบขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางจากแหลงที่นาเชื่อถือ 

4. คอยสังเกตตัวเองวามีอาการผิดปกติเกิดขึ้นหลังจากรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพื่อการดูแลรูปรางหรือไม

5. ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางทันทีที่เห็นโฆษณาโดยใชบุคคลตนแบบ

6. ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางที่มีเครื่องหมาย อย.

7. ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาวา สามารถลดนํ้าหนักไดอยางรวดเร็ว

8. รับประทานผลิตภณัฑเสริมอาหารเพือ่การดแูลรปูราง โดยไมออกกําลังกายหรอืควบคมุ

การรับประทานอาหาร

9. ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางจากอินเทอรเน็ต

10. ปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง

3.87

3.86

3.58

3.54

3.45

3.40

3.37

3.18

3.17

3.16

3.46ภาพรวม

1.285

1.336

1.337

1.412

1.248

1.502

1.372

1.330

1.374

1.391

0.561

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง
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ตารางที่ 6 สถานะเลขสารบบอาหารของผลิตภัณฑ
เสริมอาหารท่ีกลุมตัวอยางอยูในชวงการบริโภค
ผลิตภัณฑ

5. เปรยีบเทียบความสมัพนัธของความรู พฤตกิรรม 

และทัศนคติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารที่คาดหวัง

เพือ่การดแูลรปูรางทีม่กีารโฆษณาโดยบคุคลตนแบบ

 เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางระดับ

ความรูกบัพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร

เพื่อการดูแลรูปราง ผลการวิเคราะหสหสัมพันธโดย

การหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเพยีรสนั (Pearson’s 

Correlation Coefficient) พบวา ความรูในภาพรวม

เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง 

และพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่

การดูแลรูปราง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธทางบวก

ในระดับตํ่าที่ r = 0.254

 เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางทัศนคติ

ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางที่มี

การโฆษณาโดยบุคคลตนแบบกบัพฤติกรรมการบรโิภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางของกลุม

ตัวอยางเมื่อวิเคราะหสหสัมพันธโดยการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน พบวา ทัศนคติตอ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางและ

จํานวนผลิตภัณฑสถานะผลิตภัณฑ

ยกเลิกเลขสารบบอาหาร

มีเลขสารบบอาหาร

ไมพบขอมูลเลขสารบบอาหาร

ไมสามารถสืบคนขอมูลได

รวม

32

29

6

5

72

รอยละ

44.44

40.28

8.33

6.94

100.00

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการ

ดูแลรูปรางของผูบริโภค ไมมีความสัมพันธกัน

 เปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติตอ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปรางระหวาง

ผูบริโภคท่ีพบเห็นโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพือ่การดแูลรปูรางโดยใชบคุคลตนแบบทีแ่ตกตางกนั 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

Analysis of Variance) พบวา ผูบรโิภคทีเ่ห็นบคุคล

ตนแบบแตละกลุม มทีศันคตติอผลติภณัฑเสรมิอาหาร

เพือ่การดแูลรปูรางในภาพรวมไมแตกตางกนั แตเมือ่

วเิคราะหทศันคติตามรายหมวด 5 ดาน (ความไววางใจ 

ความชํานาญเชี่ยวชาญ ความดึงดูดใจ ความเคารพ 

และความเหมือน) พบวา ผูบริโภคที่พบเห็นบุคคล

ตนแบบในโฆษณาผลติภณัฑเสริมอาหารเพือ่การดแูล

รูปรางแตละกลุม มีทัศนคติดานความดึงดูดใจตอ

ผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่การดแูลรปูรางแตกตางกนั

อยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 จงึเปรยีบเทยีบ

พหุคูณ (Multiple comparison) โดยวิธี Scheffe 

หากลุมทีม่คีวามแตกตางกนั พบวา ผูบรโิภคท่ีพบเหน็

กลุมบคุคลมชีือ่เสยีงและกลุมบคุคลใกลชิด มทีศันคติ

ดานความดึงดูดใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ

การดูแลรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

มีอายุอยูในชวง 20-29 ป มี BMI ในระดับปกติ 

แตคิดวาตนเองมีรูปรางทวมและไมพอใจในรูปราง
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ของตนเอง สวนใหญรบัรูการโฆษณาผลติภณัฑเสรมิ

อาหารเพื่อการดูแลรูปรางโดยใชบุคคลตนแบบจาก

อินเทอรเน็ต ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของชวัล 

วินิจชัยนันท และปรีชา วิจิตรธรรมรส18 การศึกษา

ของกนกพร มณีมาศ และผกามาศ ไมตรีมิตร3 และ

การศึกษาของวรรณวิไล โพธิ์ชัย19  ที่พบวาผูบริโภค

ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพื่อการควบคุมนํ้าหนักจากอินเทอรเน็ตเปนหลัก 

โดยบุคคลตนแบบที่พบเห็นมากที่สุด คือ บุคคล

มชีือ่เสยีง เชน ดารา/นักแสดง นกัรอง ไฮโซ บลอ็กเกอร 

เน็ตไอดอล ซึ่งธุรกิจตาง ๆ นิยมใชบุคคลกลุมนี้เปน

ผูนาํเสนอสินคาเพือ่ใหเขาถงึผูบรโิภคไดอยางรวดเรว็ 

รวมถึงสรางภาพลักษณตราสินคาและการจัดวาง

ตําแหนงผลิตภัณฑในตลาดไดอยางชัดเจนเม่ือเทียบ

กับการโฆษณารูปแบบอื่น20 

 ดานความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพือ่การดแูลรปูราง พบวา ผูบรโิภคมคีวามรูภาพรวม

ในระดับตํ่า โดยยังมีความรูที่ไมถูกตองเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือการดูแลรูปรางทุกชนิด

ที่มีเลข อย. สามารถรับประทานไดอยางปลอดภัย 

เชนเดียวกับผลการศึกษาของกนกพร มณีมาศ และ

ผกามาศ ไมตรีมติร ชีใ้หเหน็วาผูบรโิภคใหความสาํคญั

และเช่ือมัน่ในผลติภณัฑทีไ่ดรับการรบัรองมาตรฐาน

จาก อย. วามีประสิทธิภาพและความปลอดภัย3  

สอดคลองกบัการศกึษาของปรยีาณฐั เสรมิศลิป และ

วิมลพรรณ อาภาเวท ที่พบวาผูบริโภคใหความสําคัญ

ในระดับมากกับการโฆษณาดานคุณภาพสินคาวา

ไดมาตรฐานจาก อย.21 นอกจากนี้ยังพบวาระดับ

ความรูในภาพรวมมคีวามสมัพนัธเชงิบวกในระดบัตํา่

กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ

การดแูลรปูรางอยางมนียัสาํคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.01 

ในขณะที่ผลการศึกษาของ กนกพร มณีมาศ และ

ผกามาศ ไมตรีมติร  พบวา ความรูเกีย่วกบัผลติภณัฑ

อาหารอางสรรพคุณเพื่อการดูแลรูปรางไมมีความ

สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาว3

 ดานทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพือ่การดแูลรปูรางทีม่กีารโฆษณาโดยใชบคุคลตนแบบ 

พบวา ผูบรโิภคสวนใหญมทีศันคตใินระดบัดใีนภาพรวม 

เชนเดียวกับผลการศึกษาของทัศนีย ดําเกิงศักด์ิ22 

โดยคุณลกัษณะทีท่าํใหผูบรโิภคมีทศันคติทีด่มีากทีส่ดุ 

คือ ดานความชํานาญเชี่ยวชาญ นอยที่สุด คือ 

ดานความเหมือน ขณะท่ีการศึกษาของ ปณิชามน 

ตระกูลสม กลับพบวา องคประกอบของบุคคลมชีือ่เสียง

ผูรับรองเครื่องสําอางที่ผูบริโภครับรูไดมากที่สุด คือ 

ดานความดึงดูดใจ และรับรูไดนอยทีส่ดุ คอื ดานความ

คลายคลึงกับกลุมเปาหมาย23 นอกจากนี้ยังพบวา 

ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

ผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่การดแูลรปูราง ซึง่สอดคลอง

กับการศึกษาของกุสุมา ประเสริฐศาสตร  ท่ีพบวา

การรวีวิจากเซเลปหรอื net idol ไมมผีลตอการตดัสนิใจ

ซื้อผลิตภัณฑเพื่อการดูแลรูปราง24 ขณะที่การศึกษา

ของณัฏฐหทยั เจิมแปน พบวาความดงึดูดใจของบคุคล

มีชื่อเสียงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ

ผลติภัณฑสกอตของผูบริโภคมากทีส่ดุ25 และการศกึษา

ของปณชิามน ตระกูลสม พบวาความชํานาญเชีย่วชาญ 

ความไววางใจ ความคลายคลงึ และความเคารพของ

บุคคลมีชือ่เสยีงมีความสมัพนัธเชงิบวกกบัความตัง้ใจ

ซือ้เครือ่งสาํอางของผูบรโิภค23 แสดงใหเหน็วาทศันคต ิ
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ตอผลิตภัณฑที่มีการโฆษณาโดยใชบุคคลมีชื่อเสียง 

และอิทธิพลจากการโฆษณาของบุคคลมีชื่อเสียงที่มี

ตอพฤติกรรมของผูบรโิภคมคีวามแตกตางกนัขึน้อยูกบั

ประเภทของผลิตภัณฑที่โฆษณา

 ดานพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพื่อการดูแลรูปราง พบวา ผูบริโภคมีความ

เหมาะสมของพฤติกรรมภาพรวมในระดับปานกลาง 

โดยพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ปรึกษา

แพทยหรือเภสัชกรกอนใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เพื่อการดูแลรูปราง ซึ่งผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดเปน

อาหารตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.25226 เมื่อ

ไดรับอนุญาตอยางถูกตองแลวสามารถจําหนายได

ทั่วไปโดยผูบริโภคสามารถเลือกซื้อไดดวยตัวเอง 

จึงอาจเปนสาเหตุที่ไมไดปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร

กอนใช โดยผลิตภัณฑท่ีผูตอบแบบสอบถามกําลัง

รับประทานอยูมีความหลากหลาย และมีผลิตภัณฑ

ที่เคยมีประวัติการยกเลิกเลขสารบบอาหาร ซึ่งมีท้ัง

ผูประกอบการยกเลกิเองและถกูยกเลิกตามคําสัง่ของ 

อย. เน่ืองจากมคีวามไมปลอดภยั อาท ิมกีารปนเปอน 

Sibutramine, Orlistat โฆษณาสรรพคุณอาหาร

อนัเปนเทจ็ และแสดงฉลากไมตรงตามทีไ่ดรบัอนญุาต 

นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑที่ไมพบขอมูลเลขสารบบ

อาหาร ซึง่อาจเปนความคลาดเคลือ่นในการใหขอมูล

ของผูตอบแบบสอบถาม เชน สะกดคาํไมถกูตอง หรอื

อาจเปนผลิตภัณฑที่ไมไดขออนุญาตอยางถูกตอง 

เชนเดียวผลการศึกษาของกนกพร มณีมาศ และ

ผกามาศ ไมตรีมิตร ท่ีพบวามีผูท่ีบริโภคผลิตภัณฑ

ที่เคยมีรายงานการปนเปอนยาแผนปจจุบัน และเคย

มอีาการไมพงึประสงคจากการใชผลติภณัฑดงักลาว3 

แสดงใหเห็นวา แมจะมีการดําเนินคดีทางกฎหมาย

กบัผลติภณัฑเสรมิอาหารทีไ่มปลอดภยัแลว แตยงัคง

มีผลติภัณฑดงักลาวจาํหนายอยู สอดคลองกับการศึกษา

ของฐิติพร อินศร ที่พบวามีการโฆษณาผลิตภัณฑ

อาหารเสรมิเพือ่การดแูลรปูรางทีไ่มมเีลขสารบบอาหาร

และแสดงเลขสารบบอาหารที่ไมถูกตองตามที่ขอ

อนุญาตมากถึงรอยละ 39.22 และในจํานวนนี้มี

ผลติภัณฑทีเ่คยเปนขาวและถกูดาํเนนิคดทีางกฎหมาย12 

 ทั้งนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จําหนาย

ในประเทศไทยตองไดรับอนุญาตผลิตหรือนําเขา

อยางถกูตองโดยมีสถานทีเ่ปนไปตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชใน

การผลติ และการเกบ็รกัษาอาหาร7 และตวัผลติภณัฑ

ตองมีคุณภาพหรือมาตรฐานรวมถึงการแสดงฉลาก

ตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร5 และเร่ือง การแสดงฉลาก

ของอาหารในภาชนะบรรจุ8 นอกจากนี้การโฆษณา

คุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ

เสรมิอาหารตองไดรบัอนญุาตกอน โดยตองไมเปนเทจ็

หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร 

ไมใชขอความทีไ่มเปนธรรมตอผูบรโิภคหรอืขอความ

ทีอ่าจกอใหเกิดผลเสยีตอสงัคมเปนสวนรวม ตามหลกั

เกณฑการโฆษณาอาหาร9 และพระราชบัญญัติ

คุมครองผูบริโภค พ.ศ.252226

สรุปผล
 จากการสาํรวจสรุปไดวา ผูบรโิภคมคีวามรู

เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง

ในระดับตํ่า ซึ่งระดับความรูมีความสัมพันธทางบวก 
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(ระดับตํ่า) กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพือ่การดแูลรปูราง มทีศันคตทิีด่ตีอผลติภณัฑ

เสริมอาหารเพือ่การดแูลรปูรางทีม่กีารโฆษณาโดยใช

บุคคลมีชื่อเสียง ซึ่งเปนกลุมบุคคลตนแบบที่พบเห็น

มากทีส่ดุในการโฆษณา อยางไรกต็ามทัศนคตดิงักลาว

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง และมีพฤติกรรม

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการดูแลรูปราง

ที่มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และพบวา

มีผูบริโภคบางสวนที่กําลังรับประทานผลิตภัณฑ

ที่อาจมีความไมปลอดภัย เชน เปนผลิตภัณฑที่ไมมี

เลขสารบบอาหาร หรือเคยถูกยกเลิกเลขสารบบอาหาร 

เปนตน

ขอเสนอแนะ
 1. อย. ควรเพิ่มบทกําหนดโทษกรณีฝาฝน

และบังคับใชอยางเขมงวด เพื่อสรางความตระหนัก

ใหกับผูผลิตและผูโฆษณา เชน ดารา/นกัแสดง นกัรอง 

ไฮโซ บลอ็กเกอร เนต็ไอดอล ซึง่เปนกลุมคนท่ีผูบรโิภค

พบเห็นบอยในโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 2. อย. และหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมี

การเสริมสรางความรูในทางกฎหมายเพื่อติดอาวุธ

ทางปญญาใหกับผูบริโภคใหสามารถเลือกซื้อและ

ใชผลิตภัณฑเสริมอาหารไดอยางปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

และดาํเนนิการทางกฎหมายหากผูประกอบการฝาฝน

ดานคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑและการโฆษณา

ที่อวดอางสรรพคุณเกินจริง 

 3. อย. ควรประชาสมัพนัธชองทางการสบืคน

ขอมูลหรอืตรวจสอบขอมูลของผลติภัณฑเสรมิอาหาร 

และผูบรโิภคควรปรกึษาแพทยหรอืเภสชักรกอนบริโภค

ผลติภณัฑเสรมิอาหาร เนือ่งจากอาจมปีฏกิริิยาระหวาง

ผลิตภัณฑเสริมอาหารกับยาบางชนิด สงผลใหฤทธิ์

ของยาเปลีย่นแปลงไปโดยอาจทาํใหผลการรักษาลดลง 

หรือกอใหเกิดอาการไมพึงประสงคจากยาได
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           Abstract
Background: Consumers prefer to choose fresh red-coloured pork because it gives a fresher 

feeling than pork with a natural light pink colour. This results in sellers having to select pork 

with these characteristics to sell, which then affects the farmers choose to use red meat 

enhancers to meet the market demand. Currently, farmers use of red meat enhancers in 

pigs, cattle, and poultry to help animals reduce fat accumulation, and stimulate red meat 

production, which may be dangerous for consumers if the residues of these substances 

are consumed. 
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Objective: The purpose of this study was to investigate the situation of red meat enhancer 

residues in fresh pork samples sold in fresh markets and supermarkets in the Bangkok 

metropolitan area and to study based on 3 different zone in Bangkok.

Methods: The study was conducted by using the Salbutamol detection kit (B Smart Sci). 

Convenient sampling was used to collect 140 fresh pork samples from supermarkets and 

fresh markets in Bangkok during a period of 5 October to 5 November, 2022. 

Results: The result showed that there were Salbutamol residues in more than 10 ppb in 

99 samples, accounting for 71.22% of the samples, consisting of 43 samples (59.72%) from 

supermarkets and 56 samples (83.58%) from fresh markets. Salbutamol residues were 

detected in samples from inner Bangkok area 49 samples (72.05%), middle Bangkok 29 

samples (65.90%) and outer Bangkok 21 samples (75.00%).

Conclusions: 71.22% of fresh pork sold in supermarkets and fresh markets in Bangkok 

contained Salbutamol residues more than 10 ppb. Salbutamol resides were detected in 

the samples from outer Bangkok area the most (75.00%), followed by inner Bangkok area 

(72.05%) and middle Bangkok area (65.90%) respectively. Consuming meat with Salbutamol 

residues  may pose a health risk to consumers. Food safety inspection for fresh pork should 

be consistently implemented in Bangkok area. 

Keyword: pork, salbutamol residue, supermarket, fresh market, Bangkok

            บทคัดยอ
ความสําคัญ:  ผูบริโภคนิยมเลือกซื้อเนื้อหมูที่มีสีแดงสด เพราะเนื้อสีแดงจะใหความรูสึกสดใหมกวาเนื้อ

ที่มีสีชมพูออนธรรมชาติ สงผลใหผูจําหนายสรรหาเนื้อหมูที่มีลักษณะดังกลาวมาจําหนาย จึงสงผลตอไป

ยงัผูทีเ่ลีย้ง ในการใชสารเรงเนือ้แดงในการเลีย้งสกุรเพือ่ใหเนือ้หมมูสีแีดงตามท่ีตลาดตองการ ปจจุบนัพบวา

มกีารลกัลอบใชสารเรงเนือ้แดงในสกุร ววั และสตัวปก เพือ่ชวยทําใหการสะสมไขมันลดลง กระตุนเนือ้แดง

เพิม่มากขึน้ การใชสารเรงเนือ้แดงทีไ่มเหมาะสมมโีอกาสตกคางในเนือ้สตัวเมือ่นาํมาบริโภค หากไดรับสาร

เรงเนือ้แดงตกคางเพิม่ความเสีย่งในการเกิดอาการหวัใจเตนผดิปกติ นอนไมหลบั คลืน่ไส อาเจยีน และอ่ืน ๆ 
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วตัถปุระสงค: การศกึษานีมุ้งศกึษาสถานการณการตกคางของสารเรงเนือ้แดงในตัวอยางเน้ือหมูสดท่ีจําหนาย

ในซเูปอรมารเกต็และตลาดสดในกรงุเทพมหานคร และศกึษาสถานการณจาํแนกตามพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร

วธิกีารวจิยั: ทาํการศกึษาโดยใชชุดตรวจสารเรงเน้ือแดง (Salbutamol) (B Smart Sci) เลอืกเกบ็ตวัอยาง

โดยการสุมแบบสะดวกจากซเูปอรมารเกต็และรานคาในตลาดสดในกรงุเทพมหานคร รวมท้ังหมด 140 ตวัอยาง 

ทาํการศกึษาระหวางวันที ่5 ตลุาคม ถงึ 5 พฤศจกิายน พ.ศ. 2565 

ผลการศึกษา: การตรวจหาสารเรงเนื้อแดงตกคางจากตัวอยางทั้งหมด 140 ตัวอยาง พบสารเรงเนื้อแดง

ตกคางเกินปริมาณ 10 ppb จํานวน 99 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 71.22 เปนตัวอยางจากซูเปอรมารเก็ต 

43 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 59.72 และเปนตวัอยางจากตลาดสด 56 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 83.58 ของ

ตวัอยางทีต่รวจพบสารเรงเนือ้แดง ตวัอยางจากพืน้ทีก่รงุเทพมหานครชัน้ในตรวจพบสารเรงเนือ้แดงตกคาง 

49 ตัวอยางคิดเปนรอยละ 72.05 กรุงเทพมหานครชั้นกลาง 29 ตัวอยางคิดเปนรอยละ 65.09 และ

กรุงเทพหมานครชั้นนอก 21 ตัวอยางคิดเปนรอยละ 75.00 

สรปุ: รอยละ 71.22 ของตวัอยางเนือ้หมสูดท่ีจาํหนายในซูเปอรมารเกต็และตลาดสด ในเขตกรงุเทพมหานคร 

มีสารเรงเน้ือแดงตกคางมากกวา 10 ppb. สารเรงเน้ือแดงตกคางพบมากท่ีสุดในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร

ชั้นนอก รอยละ 75.00% กรุงเทพมหานครชั้นใน รอยละ 72.05% และกรุงเทพมหานครชั้นกลาง 

รอยละ 65.90% การบริโภคเนื้อสัตวที่มีสารเรงเนื้อแดงตกคางสงผลเสียตอสุขภาพของผูบริโภค ควรมี

การเฝาระวัง สุมตรวจเนื้อหมูสดในพื้นที่กรุงเทพมหานครอยางสมํ่าเสมอ

คําสําคัญ: เนื้อหมู สารเรงเนื้อแดงตกคาง ซูเปอรมารเก็ต ตลาดสด กรุงเทพมหานคร

บทนํา
       ผูบรโิภคนยิมเลอืกซือ้เนือ้หมทูีม่สีแีดงสด 

เนื่องจากเนื้อทีมีสีแดงสดใหความรูสึกสดใหมกวา

เนือ้ทีม่สีชีมพูออนธรรมชาต ิและผูบรโิภคนิยมเลอืก

ซือ้สวนทีเ่ปนเนือ้สนั ไมวาจะเปนสนันอก สนัใน หรอื

สันคอ เนื่องจากเนื้อสวนนี้เปนเน้ือสวนละเอียด

ออนนุม ไมเหนียว ไมมีไขมัน ใหแคลอรี่นอยกวา 

สวนอืน่ ๆ แลวยงัมคีวามอรอย สงผลใหผูจําหนาย

สรรหาเนือ้หมูทีม่ลีกัษณะดังกลาวมาจาํหนาย ทาํให

ผูทีเ่ลีย้งเลอืกทีจ่ะใชเรงเนือ้แดงผสมในอาหารหรอื

นํ้าด่ืมใหหมูกิน เพิ่มการสะสมโปรตีนในกลามเน้ือ 

และเปลี่ยนไขมันใหเปนกลามเนื้อ ทําใหเจริญ

เติบโตดี มีปริมาณเนือ้เพ่ิมมากขึน้ เนือ้จะออกสแีดง
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มากขึน้ และมไีขมนันอย เปนทีต่องการของผูบรโิภค

 สารเรงเนื้อแดงเปนยาเบตาอะโกนิสต 

(beta-agonist) ชนิดหนึ่งซึ่งจัดอยูในกลุมยา 

adrenergic drug เมื่อสารเบตาอะโกนิสตจับ

กับตัวรับเบตา (beta-receptor) จะสงผลทําให

อตัราการเตนหวัใจและความดันเพิม่ขึน้และขยาย

หลอดลม เพราะเหตุนี้ยาเบตาอะโกนิสตจึงถูกใช

ในการรักษาอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ 

เชน ผูปวยโรคหอบหดื1 นอกเหนอืจากการกระตุน

อัตราการเตนหวัใแลว สารเบตาอะโกนสิตจะกระตุน

การสลายไขมัน จึงทําใหยาเบตาอะโกนิสต เชน 

Clenbuterol และ Salbutamol ถูกนํามาผสม

กับนํ้าและอาหารของสุกรเพื่อเรงเนื้อแดงและ

ลดไขมันในเนื้อสุกรที่ผลิตมาขายตอผูบริโภค2 

หากผูบริโภคไดรับสารเรงเน้ือแดง อาจทําใหเกิด

อาการหัวใจเตนผิดปกติ นอนไมหลับ คลื่นไส 

อาเจียน ซ่ึงเปนผลขางเคียงของการไดรับจาก

การทานอาหารท่ีมกีารปนเปอนสารเรงเนือ้แดงอยู 

ซึ่งในประเทศไทยไดหามไมใหมีการนํามาใช

โดยเด็ดดขาดเพราะเปนอันตราย ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 269) พ.ศ. 2546 

เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีการปนเปอนสารเคมี

กลุมเบตา-อะโกนิสต กําหนดใหอาหารทุกชนิด

มีมาตรฐานโดยตรวจไมพบการปนเปอนสารเคมี

กลุมเบตา-อะโกนิสต และเกลือของสารกลุมนี้ 

รวมถึงสารในกระบวนการสรางและสลาย หรือ

เมแทบอไลต (metabolite) ของสารดงักลาวดวย3

  เนื้อหมูเปนวัตถุดิบอาหารที่เปนที่นิยม  

ป 2557 - 2561 ความตองการบริโภคเนื้อสุกร

ของไทย เพิม่ขึน้ในอัตรารอยละ 9.73 ตอป ซึง่สกุร

ท่ีผลติ ไดใชบริโภคภายในประเทศเปนหลกัประมาณ

รอยละ 97 ของปริมาณการผลิตท้ังหมด โดยในป 

2561 มีปริมาณการบริโภคสุกร 19.34 ลานตัว 

หรอื 1.45 ลานตนั เพิม่ขึน้จากป 2560 รอยละ 3.574 

ซึ่งเนื้อหมูมีรสชาติอรอย นํามาประกอบอาหารได

หลากหลายเมนู และเปนที่นิยมในหมูผูบริโภค 

ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมามีการตรวจพบสารเรง

เนื้อแดง5-7 ในพื้นท่ีตาง ๆ แสดงใหเห็นวายังมี

การลักลอบใชสารเรงเนื้อแดงในการเลี้ยงสุกร 

 การศึกษาน้ีจึงมุงตรวจสอบสถานการณ

ความชุกของสารเรงเนื้อแดงตกคางในเนื้อหมู

ทีจ่าํหนายอยูในซเูปอรมารเกต็ และตลาดสด ในพืน้ที่

กรงุเทพมหานคร เนือ่งจากพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร

เปนพื้นท่ีที่มีผูอาศัยอยูเปนจํานวนมากที่สุดของ

ประเทศ มีการบริโภคเน้ือหมูในปริมาณมาก 

แตจากการศกึษาสวนใหญยงัไมพบงานวจิยัทีท่าํการ

ตรวจหาสารเรงเนือ้แดงภายในเขตกรงุเทพมหานคร 

ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเพื่อเปนขอมูลใหผูบริโภค 

หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดทราบถึงสถานการณ

ของสารเรงเนื้อแดงปนเปอนในตัวอยางเนื้อหมู

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาสถานการณสารเรงเนื้อแดง

ตกคางในเนื้อหมูสดที่จําหนายในซูเปอรมารเก็ต

และตลาดสดในกรุงเทพมหานคร
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 2. เพื่อศึกษารอยละของการปนเปอน

สารเรงเนื้อแดง จําแนกตามพ้ืนที่ชั้นในชั้นกลาง 

และชั้นนอก ของกรุงเทพมหานคร

ระเบียบวิธีการวิจัย
วิธีวิจัย 

 ใชวิธีวิจัยแบบสํารวจ (survey study) 

ศกึษาสถานการณสารเรงเนือ้แดงตกคางในตวัอยาง

เนือ้หมสูด ดวยชดุตรวจสารเรงเนือ้แดง (สารซาล

บูทามอล) ผลิตโดย บริษัท มาสเตอรแลป จํากัด 

โดยคาตํ่าสุขที่ตรวจได (LOD) 10 ppb5

กลุมตัวอยาง 

 เก็บตัวอยางเนื้อหมูที่จําหนายในซูเปอร

มารเก็ตและตลาดสดในเขตกรุงเทพมหานคร 

ระหวางเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2565 โดย

เลือกแบบสะดวก (convenience sampling 

method) จากรานจําหนายเนื้อหมูสดในซูเปอร

มารเก็ต และรานคาเนือ้หมตูลาดสด โดยทาํการสุม

เกบ็จาก 22 เขต ในเขตการแบงพืน้ทีก่ารปกครอง

เปน เขตกรุงเทพชัน้ใน ไดแก เขตคลองเตย เขตวฒันา 

เขตปทุมวัน เขตราชเทวี เขตจตุจักร เขตพญาไท 

เขตดสุติ เขตดนิแดง เขตคลองสาน เขตบางกอกนอย 

เขตพระนคร เขตบางซ่ือ เขตกรุงเทพชัน้กลาง ไดแก 

เขตประเวศ เขตวงัทองหลาง เขตบงึกุม เขตสายไหม 

เขตบางเขน เขตลาดพราว และเขตกรงุเทพช้ันนอก 

ไดแก เขตทวีวัฒนา เขตตลิ่งชัน เขตคลองสามวา 

เขตหลกัสี ่จาํนวน 140 ตวัอยาง ซึง่สวนของเนือ้หมู

ทีเ่ลอืกคอื สวนสนัในของหม ูเกบ็ตวัอยางละ 200 g 

โดย 1 ตัวอยางเก็บจาก 1 ราน (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนตัวอยาง และแหลงที่มา

จํานวนตัวอยาง ซูเปอรมารเก็ตเขต ตลาดสด

เขตคลองเตย 

เขตประเวศ   

เขตวัฒนา     

เขตปทุมวัน   

เขตราชเทวี   

เขตทวีวัฒนา 

เขตวังทองหลาง 

เขตจตุจักร    

เขตพญาไท   

เขตดุสิต       

เขตดินแดง    

เขตตลิ่งชัน    

เขตคลองสามวา

เขตบึงกุม     

5

5

5

5

2

6

5

6

10

16

1

1

17

6

3

3

3

3

1

3

3

3

5

8

1

1

8

3

2

2

2

2

1

3

2

3

5

8

0

0

9

3
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จํานวนตัวอยาง ซูเปอรมารเก็ตเขต ตลาดสด

เขตคลองสาน 

เขตสายไหม  

เขตบางเขน   

เขตลาดพราว 

เขตบางกอกนอย

เขตพระนคร

เขตบางซื่อ

เขตหลักสี่ 

รวม

6

15

9

4

4

4

4

4

140

3

7

4

2

2

2

2

2

72

3

8

5

2

2

2

2

2

68

เครื่องมือและอุปกรณ 5

 ใชชุดตรวจสารเรงเนือ้แดง (Salbutamol)  

จาก B Smart Sci ใชตรวจเน้ือสตัว ความไวของชุด

ทดสอบ คาตํ่าสุดที่ตรวจได (LOD) 10 ppb 

โดยอปุกรณท่ีใชไดแก เครือ่งบดอาหาร (blender) 

เครื่องเขยาสารละลาย (vortex mixer) เครื่อง

ชั่งน้ําหนัก (balance) ขวดสีชา ลังโฟม น้ําแข็ง 

ขวดดูแรน ถุงพลาสติก บีกเกอร (beakers) ที่วาง

หลอดทดลอง (rack) กระบอกตวง (cylinder) 

เครือ่งดดูจายสารละลาย (autopipette) ดรอปเปอร 

หลอดทดลองขนาดเล็ก หลอดทดลองขนาดใหญ 

นํา้กลัน่ ชอนขนาดเล็ก กระดาษกรอง แกวพลาสตกิ 

ไซรงิส สติก๊เกอร ปากกาเมจกิ และ water bath

ขั้นตอนดําเนินการ 

 1. ลางตวัอยางดวยน้ําสะอาด หัน่เน้ือหมู

เปนชิ้นเล็ก ๆ นําไปบดใหละเอียด และตักเนื้อหมู 

3 ชอนชา จากนัน้แยกใสถงุและเขียนเลขท่ีตวัอยาง 

นาํถงุไปพกัเกบ็ไวในตูเยน็ แชในชองฟรซี เมือ่เกบ็

ตัวอยางเนื้อหมูครบตามจํานวนที่ตองการแลว 

นํามาละลายพรอมกัน 

 2. นําเน้ือหมูใสหลอดทดลอง 3 ชอนชา

 3. เติมนํา้กลัน่ 3 มลิลลิติร ลงวนขวดสกดั

 4. นาํไปตมในนํา้เดอืด 20 นาท ี(ตมครบ 

20 นาที แลวรอใหเย็น)

 5. กรองโดยพบักระดาษกรองวางบนถวย

สกัด

 6. ดูดนํ้าตัวอยางที่กรองไดลงในขวด

ทดสอบปริมาตร 1 มิลลิลิตร

 7. เติมนํา้ยาทดสอบ Salbutamol SBT-1, 

SBT-2 และ SBT-3 ดังนี ้ดดูนํา้ยา SBT-1 ปริมาตร 

1 มล. ลงขวดทดสอบ ดูดนํ้ายา SBT-2 ปริมาตร 

1.5 มล. ลงขวดทดสอบ และ ดูดนํ้ายา SBT-3 

ปริมาตร 0.5 มล.ลงขวดทดสอบ

 8. นําขวดทดสอบที่เติมนํ้ายา SBT-1,2 

และ3 เรยีบรอยแลวมาตามในนํา้อุน 60 -70 องศา

นาน 1 ชั่วโมง

การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติ

เชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก 

จํานวนและรอยละ

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนตัวอยาง และแหลงที่มา (ตอ)
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2. การแปลผล 

 สีนํ้าตาลแดง = ตรวจพบสารเรงเนื้อแดง

 สีอื่น ๆ = ตรวจไมพบสารเรงเนื้อแดง 

ผลการศึกษา

รูปที่ 2 แสดงสีของหลอด สีนํ้าตาลแดง ตรวจพบ

สารเรงเนื้อแดง

 จากตัวอยางเนื้อหมูสดทั้งหมด 140 

ตัวอยาง ซึ่งเปนตัวอยางจากซูเปอรมารเก็ต 72 

ตัวอยาง และตัวอยางจากตลาดสด 68 ตัวอยาง 

ตรวจพบสารเรงเนื้อแดง 99 ตัวอยาง คิดเปน

รอยละ 70.71 จากตัวอยางที่พบสารเรงเนื้อแดง

ตกคาง 43 ตัวอยางเปนตัวอยางเน้ือหมูสดจาก

ซูเปอรมารเก็ตคิดเปนรอยละ 59.72 และ 56 

ตัวอยางเปนตัวอยางจากตลาดสดจํานวน คิดเปน

รอยละ 82.35 ของตัวอยางที่ตรวจพบสารเรง

เนื้อแดง (ดังตารางที่ 2)

รูปที่ 1 การแปลผลการตรวจสารเรงเนื้อแดง

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละที่ตรวจพบสารเรง
เนื้อแดง จําแนกตามแหลงซื้อ

 จากการตรวจสารเรงเนือ้แดงโดยแบงพืน้ที่

เขตกรุงเทพมหานครออกเปนชั้นใน ชั้นกลาง และ

ชั้นนอก ตรวจพบสารเรงเนื้อแดงตัวอยางจากเขต

กรุงเทพมหานครชั้นใน เปนจํานวน 49 ตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ 72.05 ของตัวอยางจากเขตกรุงเทพ

มหานครชั้นใน แบงเปนตัวอยางจากซูเปอรมารเก็ต

21 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 58.33 ของตัวอยาง

จากซูเปอรมารเก็ตและ 28 ตัวอยางจากตลาดสด 

คิดเปนรอยละ 87.50 ของตัวอยางจากตลาดสด 

ตรวจพบสารเรงเน้ือแดงตัวอยางจากเขตกรุงเทพ

มหานครชั้นกลาง เปนจํานวน 29 ตัวอยาง คิดเปน

รอยละ 65.90 ของตวัอยางจากเขตกรงุเทพมหานคร

ชั้นกลาง แบงเปนตัวอยางจากซูเปอรมารเก็ต 12 

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 54.55 ของตัวอยางจาก

ซเูปอรมารเกต็และ 17 ตวัอยางจากตลาดสด คิดเปน

รอยละ 77.23 ของตวัอยางจากตลาดสด และ ตวัอยาง

จากเขตกรุงเทพมหานครชั้นนอก ตรวจพบสารเรง

เนื้อแดงในตัวอยางเปนจํานวน 21 ตัวอยาง คิดเปน

รอยละ 75.00 ของตัวอยางจากเขตกรุงเทพมหานคร

ชั้นนอก แบงเปนตัวอยางจากซูเปอรมารเก็ต 10 

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 71.43 ของตัวอยางจาก

ซเูปอรมารเกต็และ 11 ตวัอยางจากตลาดสด คิดเปน

รอยละ 78.57 ของตวัอยางจากตลาดสด (ดงัตารางที ่3)

จํานวน

ตัวอยาง

ทั้งหมด

จํานวน

ที่พบสารเรง

เนื้อแดง

แหลง

จําหนาย

รอยละ

ที่ตรวจพบ

สารเรงเนื้อแดง

ซูเปอรมารเก็ต

ตลาดสด

รวม

72

68

140

43

56

99

59.72

82.35

70.71
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ตารางท่ี 3 จํานวน และรอยละท่ีตรวจพบสารเรงเน้ือแดงแบงตามเขตพ้ืนที่

ซูเปอรมารเก็ต
จํานวน

เขตกรุงเทพฯ

ชั้นใน

ชั้นกลาง

ชั้นนอก

36

22

14

ตรวจพบ
n (%)

21 (58.33)

12 (54.55)

10 (71.43)

ตลาดสด
จํานวน

32

22

14

ตรวจพบ
n (%)

28 (87.5)

17 (77.23)

11 (78.57)

รวม
จํานวน

68

44

28

ตรวจพบ
n (%)

49 (72.05)

 29 (65.90)

21 (75.00)

อภิปรายผล
 จากอยางเนือ้หมสูด 140 ตวัอยาง ตรวจ

พบสารเรงเนื้อแดง รอยละ 70.71 จากตัวอยาง

เปนตวัอยางจากซเูปอรมารเกต็จํานวน 43 ตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ 59.72 และตลาดสด 56 ตัวอยาง 

คดิเปนรอยละ 82.35 โดยชุดตรวจสารเรงเนือ้แดง 

(Salbutamol) จะสามารถตรวจพบสารเรงเนือ้แดง

ได เมือ่มคีวามเขมขนของสารเรงเนือ้แดงมากกวา 

10 ppb แสดงใหเห็นวามีสารเรงเนื้อแดงอยูใน

ตัวอยางของเนื้อหมูสดที่นํามาตรวจในปริมาณ

มากกวา 10 ppb ซึ่งจัดวาเปนปริมาณที่มาก 

สะทอนใหเห็นถึงความปลอดภัยของเนื้อหมู 

ผลการศกึษานีส้อดคลองกบัผลการศกึษาของนรา 

ระวาดชัย และคณะ6 ไดศึกษาสภาพสุขาภิบาล

และการปนเปอนสารเรงเนื้อแดง (ซาลบูทามอล) 

ของเนือ้หมใูนตลาดสดเขตเทศบาลนครนครราชสมีา 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวาตรวจพบ

สารเรงเนือ้แดงในตวัอยางจาก 1 ตลาดใน 9 ตลาด 

แสดงใหเหน็วามยีงัมกีารใชสารเรงเนือ้แดงในการ

เลี้ยงหมู เมื่อเปรียบเทียบแหลงที่ซื้อเนื้อหมู ผล

การศึกษาแสดงใหเห็นวารอยละของการตรวจพบ

สารเรงเนื้อแดงตกคางในตัวอยางเนื้อหมูจาก

ตลาดสดสูงกวารอยละของการตรวจพบสารเรง

เนือ้แดงตกคางในตัวอยางเนือ้หมจูากซเูปอรมารเกต็

ทั้งนี้อาจเปนเพราะซูเปอรมารเก็ตมีการคัดเลือก

คุณภาพของเนื้อหมูกอนนําเขาไปจําหนาย หรือ 

โดยการซื้อวัตถุดิบเน้ือหมูสดจากฟารมมาตรฐาน 

โดยเฉพาะซเูปอรมารเกต็ขนาดใหญทีม่หีลายสาขา 

ในขณะที่รานคาเนื้อหมูดสดในตลาดสดอาจไมมี

กระบวนการคัดคุณภาพของเนื้อหมูสดที่ดีเทาหาง

สรรพสินคาหรือซูเปอรมารเก็ตดังนั้นความเสี่ยง

ในการตรวจพบสารเรงเนือ้แดงปนเปอนในตวัอยาง

จากตลาดสดจงึมสูีงกวา จากการศึกษาของ สืบชาต ิ

สจัจวาทติ และคณะ และ วารณุ ีชลวหิารพันธ และ

คณะ เกษตรกรมีการลักลอบใชสารเรงเนื้อแดง

ในการเลีย้งสกุรเพือ่เพิม่ผลผลติเพ่ิมเนือ้แดง ลดไขมัน 

ซึง่ทาํใหสกุรมนีํา้หนกัมากขึน้ เวลาขายไดราคาเพิม่

มากขึ้น7-8 และเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค

เน้ือหมูของผูบริโภค นิยมบริโภคเน้ือสัน เน้ือแดง 

มากกวา เน้ือหมูติดมัน จึงทําใหยังมีการลักลอบ

ใชสารเรงเนื้อแดง

 ในบางการศกึษาตรวจพบสารเรงเนือ้แดง

ตกคางในรอยละของตัวอยางที่นํามาตรวจไมมาก 

เชน ผลการตรวจหาสารเรงเน้ือแดงในสุกรจังหวัด
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บรุรัีมยระหวางปงบประมาณ 2555-25599 ทีต่รวจ

หาสารเรงเนื้อแดงในตัวอยางเนื้อหมูสดจํานวน 

3,338 พบสารเรงเนื้อแดงตกคางใน 94 ตัวอยาง 

คดิเปนรอยละ 2.81 และจากการศกึษาการสาํรวจ

การใชสารเรงเนื้อแดงในสุกรของจังหวัดในพื้นที่

ปศุสัตวเขต 8  ผลการวิเคราะหสารเรงเน้ือแดง

จากตัวอยางปสสาวะป 2558 พบรอยละ 1.54 

(65/4,230)  ป 2559 พบรอยละ 1.13 (48/4,253) 

ป 2560 พบรอยละ 0.33(15/4,506)10 และจาก

รายงานอาหารปลอดภยัประจาํป 256411 ตรวจพบ

สารเรงเนือ้แดง 7 ตวัอยางจากทัง้หมด 82 ตัวอยาง

คดิเปนรอยละ 11 ทัง้นีอ้าจเปนเพราะมกีารควบคมุ

การใชสารเคมีในปศุสัตว และการเฝาระวังจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของ

 ผลการศึกษาคร้ังนี้ไมสอดคลองกับ 

สถานการณความปลอดภัยดานอาหารและผลิต

ภัณฑสุขภาพ ณ สถานที่จําหนาย (สวนภูมิภาค) 

ผลการตรวจวิเคราะหเบือ้งตนดานเคมีและจลุนิทรีย 

ปงบประมาณ 2560 ตรวจไมพบสารเรงเนื้อแดง

ในตวัอยางเนือ้หมทูีนํ่ามาตรวจ12 แตอยางไรกต็าม

ไมพบการศกึษาคนควางานวจิยัทีศ่กึษาหาสารเรง

เน้ือแดงในเน้ือหมูสดในเขตกรุงเทพมหานคร 

ในชวง 5-10 ปที่ผานมา 

 จากผลการศึกษาครั้งน้ี และการศึกษา

ทีผ่านมา แสดงใหเห็นวายงัมกีารใชสารเรงเน้ือแดง

ในการเลี้ยงสุกรที่ไมเหมาะสมอยางตอเนื่อง13 

เนื่องจากมีการตรวจพบสารเรงเนื้อแดงตกคาง

ในตวัอยางเนือ้หมสูดในพ้ืนทีต่าง ๆ อยู ในชวงเวลา

ท่ีผานมา การตรวจพบสารเรงเนื้อแดงในพื้นท่ี 

กรงุเทพมหานคร และในพืน้ทีจ่งัหวดันครราชสมีา5 

วเิคราะหไดสามประเดน็คอื ประเดน็ทางดานความ

หนาแนนของประชากรในพืน้ที ่ซึง่ทัง้สองพืน้ทีเ่ปน

เมืองใหญ มีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน 

อาจมีความตองการเนื้อหมูสดที่มีสีแดงในพื้นที่สูง 

จึงมีการผลิตเนื้อหมูที่ใชสารเรงเนื้อแดงเพื่อสง

ไปขายตามท่ีตลาดตองการ ประเด็นท่ีสอง คือ

ประเด็นทางดานชวงเวลาทีท่าํการศกึษา คอืในชวง

ป 2565 ที่ตรวจพบสารเรงเนื้อแดงในตัวอยางเนื้อ

หมสูดในรอยละทีส่งูของตวัอยางทีน่าํมาตรวจ ทัง้นี้

อาจเปนเพราะมีการใชสารเรงเนื้อแดงเพิ่มมากขึ้น

ในปดังกลาวเพ่ือเพิม่ผลผลติ8 ใหไดมากขึน้ เนือ่งจาก

เนือ้หมสูดมรีาคาทีส่งูขึน้14 จงึอาจใชโอกาสน้ีทํากําไร

เพิ่มมากขึ้น และประเด็นที่สาม ความบกพรอง

ในมาตรฐานการเลีย้งสกุรโดยฟารมตาง ๆ สงผลให

มีสารอันตรายตกคางในเนื้อหมู นอกเหนือจากนี้

ยังมีรายงานการจับกุมการลักลอบนําเขาเนื้อหมู 

หรือหมูเถื่อน ในชวงป 2565-256615 มีการจับกุม

เนื้อหมูเถื่อนมากกวา 7 แสนตัน16 เนื้อหมูเถื่อน

เหลานี้เมื่อลักลอบนําเขาซึ่งไมไดผานการตรวจ

สอบมาตรฐานอาหารปลอดภัย การบรโิภคเนือ้หมู

เถ่ือนอาจมคีวามเสีย่งไดรบัสารเคมปีนเปอนตาง ๆ17 

รวมทั้งสารเรงเนื้อแดง เนื่องจากในบางประเทศ

มกีารอนญุาตใหใชสารเรงเนือ้แดง เมือ่เนือ้หมเูถือ่น

เหลานีซ้ึง่มสีารเรงเนือ้แดงตกคางถกูลกัลอบนาํเขา

มาในประเทศไทย ถูกสงขายในชองทางเดยีวกนักบั

เนือ้หมูท่ีผลติในประเทศ15 และเนือ้หมูเถ่ือนเหลานี้
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มีราคาถูกกวาเนือ้หมทูีผ่ลติในประเทศ จงึอาจเปน

ตวัเลอืกทีน่าํมาจาํหนายใหแกผูบรโิภคตามชองทาง

คาปลกีตาง ๆ จงึสงผลใหมอัีตราการตรวจพบสาร

เรงเนื้อแดงในรอยละท่ีสูงกวาการศึกษาที่ผานมา 

 ดังนั้นการการเฝาระวังสารเรงเน้ือแดง

ตกคางในเน้ือหมสูด อาจตองทาํการเฝาระวงัทัง้ที่

โรงงานแปรรูปเนื้อหมู รานคาเนื้อหมู ตาง ๆ เชน 

ตลาดสด ซเูปอรมารเกต็รานคาเนือ้หมสูดในพืน้ที่

ขอจํากัดการศึกษา
 การศกึษานีใ้ชเฉพาะชดุทดสอบเบือ้งตน 

ขณะที่ผลการศึกษาที่นํามาเปรียบเทียบนั้น ใช

เครื่องมือทดสอบทางหองปฏิบัติการหรือแบบใด 

ทําใหไดคาที่ตางกัน

สรุปผล
 จากอยางเนือ้หมสูด 140 ตวัอยางตรวจพบ

สารเรงเนือ้แดง จํานวน 99 ตัวอยาง คดิเปนรอยละ 

คิดเปนรอยละ 70.71 จากตัวอยางที่พบสารเรง

เนื้อแดงท้ังหมด 99 ตัวอยาง เปนตัวอยางจาก

ซเูปอรมารเกต็จาํนวน 43 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 

59.72 และ ตลาดสด 56 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 

82.35 แบงตามเขตพื้นที่ตรวจพบสารเรงเนื้อแดง

ในตัวอยางจากเขตกรุงเทพมหานครชั้นใน 49 

ตัวอยางคิดเปนรอยละ 72.05 กรุงเทพมหานคร

ชั้นกลาง 29 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 65.90 และ

กรงุเทพมหานครช้ันนอก 21 ตวัอยางคดิเปนรอยละ 

75.00

ขอเสนอแนะ
 ควรมีการเฝาระวังอยางตอเนื่อง ไดแก 

การสุมตรวจสารเรงเนื้อแดงอยางสมํ่าเสมอใน

โรงงานแปรแยกชิน้สวนสุกร โดยเฉพาะชวงท่ีราคา

เนือ้หมูสดเพ่ิมสงูขึน้ และสุมตรวจตัวอยางเน้ือหมสูด

ตามรานคาปลกีตาง ๆ เชน ตลาดสด ซูเปอรมารเกต็

และ รานขายเนื้อหมูสดในพื้น
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           Abstract
Background: Metformin is a drug for the treatment of patients with type 2 diabetes mellitus 

(T2DM). The Department of Medical Sciences reported analytical data on metformin tablets 

in 2006 and 2018 showing that metformin tablet samples did not meet the standard 

requirement of 2.33 and 0.64%, respectively. The quality of the drug is crucial for effectively 

controlling blood sugar levels in diabetic patient. 

Objective: To examine the quality of metformin tablets from public hospitals, domestic 

manufacturers, and importers. 

Methods: It was an experimental research during October 2021 to September 2022. We 

used samples of instant-acting forms of metformin tablets from government hospitals and 

manufacturers and importers who volunteer by surveying drugs available in public hospitals

nationwide through a Google form, then selecting samples according to the Pharmacopoeia

registration number and lot release number notified by the hospital and selecting the 
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Pharmacopoeia registration number of 3-5 lot release number per lot. Then, the samples 

of 500 mg and 850 mg metformin tablets were collected and analyzed the quality of 

drugs complied with the United States Pharmacopeia (USP 2020) in identification, assay, 

weight variation, dissolution test, and organic impurities. 
 

Results: A total of 46 samples were collected from 15 local manufacturers (20 registration 

numbers and 45 lot numbers) and 1 foreign manufacturer (one registration numbers and 

one lot release number). The results of identification, assay, weight variation, dissolution 

test, and organic impurities, all samples met the requirements.

Conclusions: All samples of metformin tablets available in public hospitals, manufacturers 

and an importer complied with the USP standards and has pharmaceutical equivalence. 

Thus, the surveillance of the quality of metformin tablets should be further continued to 

ensure the consumer protection.

Keywords: metformin tablets, drug quality, diabetes mellitus

           บทคัดยอ
ความสําคัญ: ยาเม็ดเมทฟอรมินเปนยารักษาโรคเบาหวาน กรมวิทยาศาสตรการแพทย รายงานขอมูล

ผลวิเคราะห ในป พ.ศ. 2549 และ 2561 พบผิดมาตรฐานรอยละ 2.33 และ 0.64 ตามลําดับ คุณภาพ

ของยาถอืเปนสิง่สาํคญัตอประสทิธผิลในการควบคมุระดับนํา้ตาลในเลอืดของผูปวยเบาหวาน 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาคุณภาพยาเม็ดเมทฟอรมินที่ใชในโรงพยาบาลของรัฐ และยาเม็ดเมทฟอรมิน

จากผูผลติและผูนาํเขา 

วิธีการวิจัย: เปนการวิจัยเชิงทดลองระหวางเดือนตุลาคม 2564 ถึงกันยายน 2565 ใชตัวอยางยาเม็ด

เมทฟอรมินรูปแบบออกฤทธิ์ทันทีจากโรงพยาบาลของรัฐ และผูผลิต ผูนําเขา โดยสํารวจยาที่มีใชใน

โรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศผานชองทาง Google form จากนั้นคัดเลือกตัวอยางตามเลขทะเบียน

ตํารับยา และรุนการผลิตที่โรงพยาบาลแจง และเลือกเลขทะเบียนตํารับยาละ 3-5 รุนการผลิต รวมท้ัง

ตวัอยางจากผูผลติและผูนาํเขาสมคัรใจแจงความจํานงและสงตวัอยาง ไดตัวอยางขนาด 500 mg จาํนวน 

32 ตัวอยาง และ 850 mg จํานวน 14 ตัวอยาง รวมทั้งสิ้น 46 ตัวอยาง ตรวจวิเคราะหและใชเกณฑ

มาตรฐานตามตํารายาของประเทศสหรัฐอเมริกา (USP2020) ท่ีผานการทวนสอบวิธีวิเคราะหแลว 
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ใน 5 หัวขอ ไดแก การตรวจเอกลักษณของยา ปริมาณตัวยาสําคัญ ความแตกตางจากนํ้าหนักเฉลี่ย 

การละลายของตัวยา และการหาปริมาณสารเจือปนอินทรีย

ผลการศึกษา: ยาเม็ดเมทฟอรมินจํานวน 46 ตัวอยาง จําแนกเปนผลิตภัณฑของผูผลิตในประเทศจํานวน 

15 ราย 20 เลขทะเบียนตํารับยา 45 รุนการผลิต และผลิตภัณฑของผูผลิตตางประเทศจํานวน 1 ราย 

1 เลขทะเบียนตํารับยา 1 รุนการผลิต ผลการตรวจวิเคราะหเอกลักษณของยา ปริมาณตัวยาสําคัญ 

ความแตกตางจากนํ้าหนักเฉลี่ย การละลายของตัวยา และการหาปริมาณสารเจือปนอินทรีย พบวาเขา

มาตรฐานทุกตัวอยาง 

สรุป : ยาเม็ดเมทฟอรมินที่ใชในโรงพยาบาลรัฐ และยาเม็ดเมทฟอรมินที่ไดรับจากผูผลิต และผูนําเขา

มีคุณภาพ มีความเทาเทียมทางเภสัชกรรม แตเนื่องจากเปนยาท่ีเคยพบเปนปญหาและจํานวนตัวอยาง

ยังไมครอบคลุมจากทุกแหลง จึงควรมีการเฝาระวังคุณภาพยาอยางตอเนื่อง เพื่อคุมครองผูบริโภค

ใหไดรับยาที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน

คําสําคัญ: ยาเม็ดเมทฟอรมิน คุณภาพยา เบาหวาน

บทนํา
 ยาเมทฟอรมนิเปนยาทีอ่ยูในบัญชยีาหลัก

แหงชาต ิบญัช ีก1 เปนยาลดระดบันํา้ตาลในเลอืด 

กลุม biguanide ออกฤทธ์ิลดการสรางนํา้ตาลทีต่บั 

(hepatic gluconeogenesis) ซึ่งลดปริมาณ

การสรางนํ้าตาลลงประมาณรอยละ 25 ถึง 30 

ของการสรางน้ําตาลในรางกายทั้งหมด ยาเม็ด

เมทฟอรมินรูปแบบออกฤทธิ์ทันที (immediate 

release tablets) ที่มีขึ้นทะเบียนในประเทศไทย

มี 2 ขนาด ไดแก 500 และ 850 mg เปนยาที่

แนะนาํใหใชเปนลําดับแรกในการรักษาโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 (type 2 diabetes mellitus)2 

 ในปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ศูนยวิทยา-

ศาสตรการแพทยที่ 10 อุบลราชธานี ไดเขารวม

โครงการประกันคุณภาพยา กรมวิทยาศาสตร

การแพทย และคัดเลือกยาเม็ดเมทฟอรมินเฉพาะ

รูปแบบออกฤทธิ์ทันที เน่ืองจากเปนยาสําหรับ

ผูปวยเบาหวานทีม่ใีชอยางแพรหลาย แตทีผ่านมา

พบขอมูลปญหาดานคุณภาพยาอยางตอเนื่อง 

โดยในปงบประมาณ พ.ศ. 2549 พบผิดมาตรฐาน

การละลายตัวของยา จํานวน 1 ตัวอยาง จาก 43 

ตัวอยาง (รอยละ 2.33) ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

พบผิดมาตรฐานปริมาณตัวยาสําคัญ จํานวน 1 

ตัวอยาง จาก 157 ตัวอยาง (รอยละ 0.64) นอก

จากนี้ในตางประเทศ พบผิดมาตรฐานการละลาย

ของตวัยา 2 ตวัอยาง จาก 40 ตวัอยางในประเทศ

ญี่ปุนเม่ือป 2560 ซ่ึงนอยกวาเกณฑมาตรฐาน3  

และผิดมาตรฐานปริมาณตัวยาสําคัญ 1 ตัวอยาง 

จาก 9 ตัวอยางในประเทศไนจีเรียเมื่อป 2562 

มปีรมิาณตวัยาสาํคญั 93.0%La4 (เกณฑมาตรฐาน

กําหนด 95.0 ถึง 105.0%La) 
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 หากยาไมมคุีณภาพจะสงผลตอการควบคมุ

ระดับนํ้าตาลในเลือดของผูปวย ดังนั้นคุณภาพ

ของยาถือเปนสิง่สาํคญัเพราะมผีลตอประสทิธภิาพ

ในการควบคุมระดับน้ําตาลของผูปวยเบาหวาน 

ผูวิจัยจึงศึกษาคุณภาพยานี้โดยตรวจวิเคราะห

ตามวิธีมาตรฐานตํารายา USP 20205 ที่หอง

ปฏิบัติการวิเคราะหยา เปนการดําเนินการภายใต

โครงการประกันคุณภาพยา กรมวิทยาศาสตร

การแพทย จาํนวน 5 รายการตรวจวิเคราะห ไมรวม

ถึงการตรวจวิเคราะหหาสารปนเปอน N-nitro-

sodimethylamine (NDMA) ซึ่งเปนสารกลุม 

N-Nitroso compound หรือ nitrosamine 

ที่มีพิษตอตับและกอมะเร็งในมนุษย เนื่องจาก

ยาเม็ดเมทฟอรมินบางเลขทะเบียนตํารับยาและ

บางรุนมกีารเรยีกเกบ็คนืยาออกจากทองตลาดแลว8 

การศึกษาในคร้ังนี้ จะทําใหทราบคุณภาพของ

ยาเมด็เมทฟอรมนิ ซ่ึงจะรวบรวมใน Green Book 

เผยแพรผานเวบ็ไซต https://bdn.go.th/th/ebook 

และ mobile application "GREEN BOOK DMSC" 

สถานบรกิารสาธารณสขุสามารถดขูอมูลคณุภาพยา

ไดแมไมไดเปนผูสงตัวอยาง อีกทั้งยังสามารถใช

ฐานขอมูลคุณภาพยาประกอบการตัดสินใจเลือก

ใชยาของบคุลากรทางการแพทย และประกอบการ

พจิารณาคดัเลอืกจดัซือ้ยาของสถานบริการสาธารณสขุ 

ซึ่งใชเปนแนวทางในการจัดหายาที่มีคุณภาพที่ดี 

เพื่อใหผูบริโภคไดรับยาที่มีคุณภาพ และขอมูล

คุณภาพยาท่ีไดจะเปนการกระตุนใหผูผลิตมีการ

พฒันาคณุภาพยาอยางตอเนือ่ง สรางความเชือ่มัน่

แกประชาชนผูใชบริการตอไป

วัตถุประสงค
 เพ่ือศึกษาคุณภาพยาเม็ดเมทฟอรมิน

ที่ใชในโรงพยาบาลของรัฐและยาเม็ดเมทฟอรมิน

จากผูผลิตและผูนําเขา

ระเบียบวิธีวิจัย
วิธีวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental 

research) ระหวางเดอืนตลุาคม 2564 ถงึกนัยายน 

2565 โดยตรวจวิเคราะหคณุภาพยาเมด็เมทฟอรมนิ

รูปแบบออกฤทธิ์ทันทีตามวิธีมาตรฐานตํารายา 

USP 2020 กลุมตวัอยาง ตัวอยางยาเม็ดเมทฟอรมิน

รูปแบบออกฤทธิทั์นทีจากโรงพยาบาลของรฐั ผูผลติ 

และผูนําเขา โดยสํารวจยาเม็ดเมทฟอรมินที่มีใช

ในโรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศผานชองทาง 

Google form จากนั้นคัดเลือกตัวอยางตามเลข

ทะเบียนตํารบัยา และรุนการผลติท่ีโรงพยาบาลแจง 

จากน้ันเลือกเลขทะเบยีนตํารับยาละ 3-5 รุนการผลติ 

ซึ่งผูผลิตและผูนําเขาสมัครใจแจงความจํานงและ

สงตัวอยาง ไดตัวอยางขนาด 500 mg จํานวน 32 

ตัวอยาง และ 850 mg จํานวน 14 ตัวอยาง รวม

ทั้งสิ้น 46 ตัวอยาง

เครื่องมือ

 1. แบบบนัทกึขอมลูตวัอยางยาเมด็เมท-

ฟอรมิน มีขอมูล ชื่อการคา เลขทะเบียนตํารับยา 

ผูผลิต รุนการผลิต วันที่ผลิต และวันที่หมดอายุ

 2. แบบบนัทึกขอมลูผลการตรวจวเิคราะห

ยาเมด็เมทฟอรมนิ มีขอมลู ชือ่การคา เลขทะเบยีน

ตํารับยา ผูผลิต รุนการผลิต วันที่ผลิต และวันที่

หมดอายุ ตัวยาสําคัญ ปริมาณตัวยาสําคัญที่แจง 
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รายการตรวจวเิคราะห ผลการตรวจวเิคราะห และ

ผูสงตัวอยาง 

 3. สารเคมีและสารมาตรฐาน ไดแก 

(1) USP metformin hydrochloride RS, CAT. 

No. 1396309 Lot. R069H0 (2) monobasic 

ammonium phosphate (AR grade) ของ 

Merck (3) melamine (AR grade) ของ Merck 

(4) phosphoric acid (AR grade) ของ Merck 

(5) monobasic potassium phosphate (AR 

grade): ของ Fluka (6) sodium hydroxide 

(AR grade) ของ Merck (7) purified water และ 

(8) pH 6.8 phosphate buffer ปเปต 0.2 M 

monobasic potassium phosphate solution

50 ml และปเปต 0.2 M sodium hydroxide

solution 22.4 ml ใสใน volumetric flask 

ขนาด 200 ml จากนัน้ปรบัปรมิาตรดวยนํา้จนครบ 

200 ml

 4. เครือ่งมอืและอปุกรณ ไดแก (1) UV-VIS 

spectrometer, Perkin Elmer Lambda 365 

(2) analytical balance, Mettler-Toledo XPR105 

(3) analytical balance, Sartorius ED224S 

(Sartorius, Germany) (4) dissolution tester, 

ERWEKA DT 1614, Germany และ (5) high 

performance liquid chromatography (HPLC), 

Agilent 1260 series, USA

ขั้นตอนดําเนินการ

 1. ทวนสอบความถกูตองของวธิวีเิคราะห 

กอนนําไปใชในการตรวจวเิคราะห (ดงัตารางที ่1)

 2. ตรวจวเิคราะหตามวธิมีาตรฐานตํารายา 

USP 2020 ไดแก รายการตรวจวิเคราะหเอกลกัษณ

ของยา (identification) ปรมิาณตวัยาสาํคญั (assay) 

ความแตกตางจากน้ําหนกัเฉลีย่ (weight variation) 

การละลายของตัวยา (dissolution) และการหา

ปริมาณสารเจือปนอินทรีย (organic impurities) 

ดังนี้

    2.1 การตรวจเอกลกัษณ (identification) 

Spectrum ที่ไดจากสารละลายตัวอยางตองตรง

กับ spectrum ท่ีไดจากสารละลายมาตรฐาน 

Metformin Hydrochloride

    2.2 การวิเคราะหปริมาณตัวยาสําคัญ 

(assay) โดย

 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน ไดแก 

ตารางท่ี 1 การทวนสอบความถูกตองของวิธวีเิคราะห

เกณฑการยอมรับ7 ผลการทดสอบหัวขอการทวนสอบวิธี6

Specificity

Linearity

Accuracy

Precision

spectrum ของสารมาตรฐานตรง

กับตัวอยาง และไมพบการรบกวน

จากสารอื่นในตํารับ

r > 0.995

% recovery = 98.0 – 102.0 %

%RSD ≤ 2.0%

spectrum ของสารมาตรฐานตรงกับ

ตัวอยาง และไมพบการรบกวนจากสาร

อื่นในตํารับ

r = 0.9973

% recovery = 98.4 – 99.7 %

%RSD = 0.70 %
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ชัง่สารมาตรฐาน USP metformin hydrochloride 

RS 10 mg อยางแมนยําใสใน volumetric flask 

ขนาด 100 ml ปรับปริมาตรดวยนํ้า (สารละลาย

มาตรฐาน   สตอก 0.1 mg/ml ปเปตสารละลาย

มาตรฐานสตอกเทากบั 10 ml ใสใน volumetric 

flask ขนาด 100 ml ปรับปริมาตรดวยนํ้า (สาร

ละลายมาตรฐานสตอก 0.01 mg/ml)

 การเตรียมตัวอยาง โดยชั่งนํ้าหนักยา 

จาํนวน 20 เมด็ บดยาเปนผง ชัง่ผงยาใหมปีรมิาณ 

Metformin Hydrochloride เทียบเทา 100 mg 

ลงใน volumetric flask ขนาด 100 ml เติมนํ้า 

70 ml เขยาใหเขากัน 15 นาที เจือจางและปรับ

ปริมาตรดวยนํ้า นําไปกรอง ทิ้ง 20 ml แรกของ

ของเหลวทีผ่านการกรอง ปเปตสารละลายตัวอยาง

ทีก่รองแลว 10 ml ใสใน volumetric flask ขนาด 

100 ml เจือจางและปรับปริมาตรดวยนํ้าใหครบ 

100 ml ปเปตสารละลายทีเ่จอืจางแลวมา 10 ml 

เจือจางและปรับปริมาตรดวยนํ้าใหครบ 100 ml 

(สารละลายตัวอยาง 0.01 mg/ml)

สภาวะเครื่อง UV-VIS Spectrometer 

    mode : UV

    analytical  : คาการดูดกลืนคลื่น

    wavelength    แสงสูงสุดที่ 232 

                                  นาโนเมตร

    cell  : 1 เซนติเมตร

    blank  : Purified water

    2.3 การตรวจวิเคราะหหาการละลาย

ตัวของยา (dissolution) โดยเตรียมสารละลาย

มาตรฐาน USP Metformin Hydrochloride RS 

ใน medium ใหมีความเขมขนเทากับสารละลาย

ตัวอยาง กรองสารละลายตัวอยางผานกระดาษ

กรองขนาด 0.22 µm นํายา 1 เม็ด ทดสอบ

การละลายดวยเคร่ืองทดสอบการละลายของตัวยา 

(วเิคราะหทัง้หมด 6 เมด็) โดยมสีภาวะของเครือ่ง ดงันี้

medium      : pH 6.8 phosphate 

                    buffer 1,000 ml 

apparatus    : 1 (basket), 100 รอบตอนาที

time        :  45 นาที

procedure   : กรองสารละลายตัวอยางผาน

                    กระดาษกรองแลวเจอืจางใหมีความ

                    เขมขนเทากบัสารละลายมาตรฐาน

detection     : UV 233 nm 

blank        : medium

tolerances   : not less than 70% (Q) of the 

                   labeled amount of metformin 

                   hydrochloride (C4H11N5 · HCl) 

                    is dissolved.

    2.4 ความแตกตางจากนํ้าหนักเฉล่ีย 

(weight variation) ทําการทดสอบหาปริมาณ

ตัวยาแตละเม็ด จํานวน 10 เม็ด โดยใชคาท่ีได

จากหัวขอ Assay แลวคํานวณคา acceptance 

value

    2.5 การหาปริมาณสารเจือปนอินทรีย 

(organic impurities) โดยเตรยีม Mobile phase 

โดยผสม monobasic ammonium phosphate 

ในน้ํา ปรับปริมาตรดวย phosphoric acid ใหมี 

pH 3.0 จากนัน้กรองสารละลายผานกระดาษกรอง

ขนาด 0.22 µm (system suitability stock 

solution) metformin hydrochloride ความ

เขมขน 0.25 mg/ml และ melamine ความเขมขน   
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0.1 mg/ml  (system suitability solution) 

โดยนํา System suitability stock solution 

1.0 ml ใสลงใน volumetric flask ขนาด 50 ml 

และปรับปริมาตรดวย Mobile phase ใหถึง

ปริมาตรที่กําหนด

 เตรยีมสารละลายตวัอยาง (0.04 mg/ml) 

โดยชัง่ และบดผงยาใหมนํีา้หนกัไมตํา่กวา 20 เมด็ 

ใสผงยาทีม่ปีริมาณเทยีบเทา metformin hydro-

chloride 500 mg ลงใน volumetric flask 

ขนาด 100 ml ละลายและปรบัปรมิาตรดวย Mobile 

phase จนถงึปรมิาตรทีก่าํหนด กรองผานกระดาษ

กรองขนาด 0.22 µm ไมครอน เก็บใสขวดสําหรับ

วิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟชนิดของเหลว

ประสิทธิภาพสูง (HPLC)

 เจอืจางสารละลายตวัอยาง (0.04 mg/ml) 

ใน Mobile phase ใหมคีวามเขมขน 0.005 mg/ml

สภาวะเครือ่ง HPLC : RRLC Agilent 1200 series

mode     : LC

detector   : UV 218 nm 

column     : Zorbax 300 -SCX, ขนาด 

                4.6 x 250 mm ขนาดอนุภาค 5 µm

flow rate  : 1.7 ml/นาที

run time   : ไมตํา่กวา 2 เทาของ retention time 

                ของ metformin 

injection   : 20 µl

การวเิคราะหขอมลู 

 1. วเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ ใชเครือ่งมอื

สถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก 

จํานวน และรอยละ 

 2. เกณฑการตัดสินตามขอกําหนดใน

มาตรฐานตํารายา USP 2020 ไดแก

    2.1 การตรวจเอกลกัษณของยา (iden-

tification) ตรวจพบ metformin hydrochloride

    2.2 ปริมาณตัวยาสาํคญั (assay) 95.0 - 

105.0% ของปริมาณที่แจง

    2.3 ความแตกตางจากนํ้าหนักเฉลี่ย 

(weight variation) คา acceptance value 

(AV) ≤ 15.0% เมื่อวิเคราะห 10 เม็ด 

    2.4 การละลายของตัวยา (dissolution) 

ไมนอยกวา 70%(Q) ของปริมาณที่แจง ในเวลา 

45 นาที

    2.5 การหาปริมาณสารเจอืปนอินทรยี 

(organic impurities): any individual impurity: 

NMT 0.1% total impurities: NMT 0.6%

ผลการศึกษา
 จากการคัดเลือกและสงตัวอยางยาเม็ด

เมทฟอรมนิรปูแบบออกฤทธ์ิทันที ไดตัวอยางขนาด 

500 mg จํานวน 32 ตัวอยาง และ 850 mg จํานวน 

14 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 46 ตัวอยาง โดยเปน

ตวัอยางจากโรงพยาบาลของรฐั จาํนวน 28 ตวัอยาง 

จากผูผลิตในประเทศ และผูนําเขา จํานวน 18 

ตัวอยาง ซึ่งจําแนกไดเปนตัวอยางจากผูผลิต

ภายในประเทศ 15 ราย 20 เลขทะเบียนตํารับยา

45 รุนการผลติ และเปนตวัอยางจากผูนาํเขา 1 ราย 

1 เลขทะเบียนตํารับยา 1 รุนการผลิต ผลการตรวจ

วิเคราะหพบวาเขามาตรฐานทุกตัวอยาง รอยละ 

100.0) (ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 2 ผลการตรวจวิเคราะหยาเม็ดเมทฟอรมินจําแนกตามหัวขอการทดสอบ

หัวขอการทดสอบ

การตรวจเอกลักษณของยา

ปริมาณตัวยาสําคัญ

ความแตกตางจากนํ้าหนักเฉลี่ย

การละลายของตัวยา

การหาปริมาณสาร

เจือปนอินทรีย

มาตรฐาน

ตรวจพบ

95.0 – 105.0 %La

Acceptance value (AV) ≤ 

15.0%

ไมนอยกวา 70%(Q) ของปริมาณที่แจง

ในเวลา 45 นาที

Any individual impurity: NMT 0.1% 

Total impurities: NMT 0.6%

ผลการตรวจ
วิเคราะห

ตรวจพบ metformin

hydrochloride 

95.5 – 101.9 %La

1.0 – 6.6%

80.7 – 107.2%

เขามาตรฐาน

สรุป

เขามาตรฐาน

เขามาตรฐาน

เขามาตรฐาน

เขามาตรฐาน

เขามาตรฐาน

ตารางที่ 3 ผลการตรวจวิเคราะหยาเม็ดเมทฟอรมินจําแนกตามบริษัทผูผลิต

บริษัทผูผลิต

A (ผูผลิตในประเทศ)

B (ผูผลิตในประเทศ)

C (ผูผลิตในประเทศ)

D (ผูผลิตในประเทศ)

E (ผูผลิตในประเทศ)

F (ผูผลิตในประเทศ)

G (ผูผลิตตางประเทศ)

H (ผูผลิตในประเทศ)

I (ผูผลิตในประเทศ)

J (ผูผลิตในประเทศ)

K (ผูผลิตในประเทศ)

L (ผูผลิตในประเทศ)

M (ผูผลิตในประเทศ)

N (ผูผลิตในประเทศ)

O (ผูผลิตในประเทศ)

P (ผูผลิตในประเทศ)

                    รวม

ขนาดยา (mg)

500

500

850

500

500

500

850

500

850

500

500

850

500

500 

500

500 

850 

500

500

500

จํานวนตัวอยาง

3

1

1

1

3

3

4

1

4

3

2

2

1

4

1

3

3

3

2

1

46

เขามาตรฐาน

3

1

1

1

3

3

4

1

4

3

2

2

1

4

1

3

3

3

2

1

46

%เขามาตรฐาน

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

จํานวนรุนผลิต

3

1

1

1

3

3

4

1

4

3

2

2

1

4

1

3

3

3

2

1

46
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคุณภาพยาเม็ดเมทฟอรมิน 

ซึ่งเปนสวนหนึ่งในโครงการประกันคุณภาพยา 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ทําการศึกษาคุณภาพ

ยาเม็ดเมทฟอรมินท่ีจัดสงโดยโรงพยาบาลของรัฐ 

ผูผลิต และผูนําเขา ทําการตรวจวิเคราะหเอกลกัษณ

ของยา (identification) ปรมิาณตวัยาสาํคญั (assay) 

ความแตกตางจากนํา้หนกัเฉลีย่ (weight variation) 

การละลายของตัวยา (dissolution) และการหา

ปรมิาณสารเจอืปนอินทรยี (organic impurities) 

โดยวิเคราะหตามวิธีมาตรฐานตํารายา USP 2020 

ซึ่งไดทําการทวนสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห

ตามขอกําหนดแลว ผลการทวนสอบความถูกตอง

ของวิธีวิเคราะห พบวาวิธีวิเคราะหตามมาตรฐาน

ตาํรายา USP 2020 ทีใ่ชมคีวามเหมาะสมสามารถ

ใชตรวจวิเคราะหยาเม็ดเมทฟอรมินได

 ผลการตรวจวิเคราะหยาเม็ดเมทฟอรมิน 

จํานวน 46 ตัวอยาง พบวาเขาเกณฑมาตรฐาน

ทั้ง 5 รายการทดสอบ 46 ตัวอยาง ผลการศึกษา

ไมพบปญหาคุณภาพเนื่องจากมีผลการศึกษาในป 

พ.ศ. 2561 พบยาผิดมาตรฐาน กรมวิทยาศาสตร

การแพทยจะดําเนินการสงขอมูลใหสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาดําเนินการตอไป ซึ่ง

เมื่อมีกระบวนการแกปญหาแลวทําใหผลการศึกษา

ในครั้งนี้ไมพบปญหาคุณภาพ และมีความแตกตาง

จากการศึกษาของ Odeniran o และคณะ ที่พบ

ผดิมาตรฐานปรมิาณตัวยาสาํคญั และการศกึษาของ 

Zhu s และคณะ ที่พบผิดมาตรฐานปริมาณตัวยา

สําคัญ และการละลายของตัวยา เนื่องจากปจจัย

ทีส่งผลตอคณุภาพของยามหีลายปจจยั เชน คณุภาพ

วตัถดิุบ กระบวนการผลติ และสภาวะการเกบ็รกัษา 

เปนตน ซึง่แมจะมีการควบคมุกาํกบัดแูลใหการผลติ

ไดมาตรฐานแตอาจเกิดปญหาจากสภาวะการเก็บ

รกัษาหรอืปจจยัอืน่ ๆ ดงักลาวได จงึควรมกีารเฝา

ระวังคุณภาพยาในประเทศอยางตอเน่ือง ผลการ

ตรวจวิเคราะหคุณภาพยาที่ไดสามารถรวบรวมใน 

Green Book ไดจํานวน 7 บริษทัผูผลติ จากท้ังหมด 

16 บริษัทผูผลิต เน่ืองจากเปนยาท่ีเคยพบปญหา

คณุภาพดานการละลายตัวของยาและปริมาณตัวยา

สําคัญ และยาบางเลขทะเบียนตํารับยามีตัวอยาง

ไมครบ 3 รุนการผลิต ตามการคัดเลือกตัวอยาง

เพื่อใหเพียงพอในการสรุปคุณภาพของยาลงใน 

Green Book ทําใหสรุปและลงขอมูลใน Green 

Book ไดเพียง 7 บริษัทผูผลิต จากท้ังหมด 16 

บริษัทผู ผลิต และการศึกษานี้เปนการตรวจ

วิเคราะหตามวิธีมาตรฐานตํารายา USP 2020 

จํานวน 5 รายการ ซึ่งไมมีรายการตรวจวิเคราะห

หาสารปนเปอน NDMA ที่มีการตรวจพบในยาเม็ด

เมทฟอรมินบางเลขทะเบียนตํารับยาและบางรุน

การผลิต และมีปริมาณเกินคาเกณฑการยอมรับ 

(Acceptance Daily Intake; ADI) อาจกอใหเกดิ

การสะสมของสารกอมะเร็งและเปนอันตรายตอ

ผูปวยท่ีไดรับยา8 การตรวจวิเคราะห NDMA 

ปจจุบันตรวจโดยสํานักยาและวัตถุเสพติด กรม

วิทยาศาสตรการแพทย ซ่ึงศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยท่ี 10 อุบลราชธานี ยังไมมีความพรอม

ในการตรวจวิเคราะหสารดังกลาว 
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 จากขอมูลตัวอยางยาเม็ดเมทฟอรมิน

ทีไ่ดรับจาํนวน 46 ตัวอยาง เปนของผูผลติ 16 ราย 

21 เลขทะเบียนตํารับยา แบงเปนผูผลิตภายใน

ประเทศ 15 ราย และผูผลิตตางประเทศ 1 ราย 

ซึง่ขอมลูผูผลิตและทะเบยีนตาํรบัยาเมด็เมทฟอรมนิ

ที่ในประเทศไทยมีทั้งหมด 36 บริษัทผูผลิต 53 

เลขทะเบียนตํารับยา เปนผูผลิตภายในประเทศ 

34 ราย 51 เลขทะเบียนตํารับยา และผูผลิต

ตางประเทศ 2 ราย 2 เลขทะเบียนตํารับยา9 จาก

ขอมลูดงักลาวตวัอยางทีไ่ดรับคดิเปนรอยละ 44.44 

ของผูผลิตทั้งหมด และรอยละ 41.18 ของเลข

ทะเบียนตํารับยาทั้งหมด เนื่องจากขอบเขตของ

การศึกษาคุณภาพยาเปนผลิตภัณฑที่มีใชใน

โรงพยาบาลของรัฐ และผลิตภัณฑจากผูผลิต 

ผูนําเขา ซ่ึงไมรวมถึงแหลงกระจายยาอื่น ๆ เชน 

โรงพยาบาลเอกชน รานขายยา จึงควรมีการศึกษา

เพิ่มเติมใหครอบคลุม

สรุปผล 
 คุณภาพยาเม็ดเมทฟอรมินท่ีใชในโรง-

พยาบาลของรัฐ และผลิตภัณฑจากผูผลิต ผูนําเขา

ในประเทศไทยมีคุณภาพและมีความเทาเทียมกัน

ทางเภสชักรรม (Pharmaceutical equivalence) 

สามารถใชเปนขอมลูใหหนวยบรกิารสขุภาพนาํไป

จดัซือ้จดัหายาท่ีมีคณุภาพเขาสูระบบบรกิารสขุภาพ

ได 

ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการเฝาระวังคุณภาพยาอยาง

ตอเน่ือง และบรหิารจัดการในการคดัเลอืกตวัอยาง

ใหครอบคลุมและเพียงพอสําหรับการสรุปผล

 2. ควรมกีารพฒันาศกัยภาพหองปฏบัิตกิาร

เพ่ือตรวจวิเคราะหสารปนเปอน NDMA ควบคู

กับการตรวจวิเคราะหตามมาตรฐาน USP 2020 

เนื่องจากสารปนเปอน NDMA เปนปญหาอยูใน

ปจจุบัน

 3. ควรมีการศึกษาตอยอดไปที่แหลง

กระจายยาอืน่ ๆ เชน รานขายยา เนือ่งจากเปนยา

ทีม่จีาํหนายในรานยา เพือ่เฝาระวงัปญหา คุมครอง

ผูบรโิภคใหไดรบัยาทีม่คุีณภาพตามมาตรฐาน และ

สงเสริมการพัฒนาระบบยาของประเทศไทยใหมี

คุณภาพ

กิตติกรรมประกาศ
 การศึกษาคุณภาพยาเม็ดเมทฟอรมิน

เปนสวนหนึ่งในโครงการประกันคุณภาพยา ปงบ

ประมาณ พ.ศ. 2565 ซึง่เปนโครงการรวมมือระหวาง

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 10 อุบลราชธานี 

สาํนกัยาและวตัถุเสพตดิกรมวิทยาศาสตรการแพทย 

กบัโรงพยาบาลของรฐั บรษัิทผูผลติ และสาํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา

 ขอขอบคณุทกุหนวยงานและผูทีเ่กีย่วของ

ทุกทานท่ีใหการสนบัสนนุ การประสานงาน เอกสาร

วชิาการ การเกบ็ตัวอยางสงตรวจ การตรวจวเิคราะห 

งบประมาณ และการนาํขอมลูไปใชใหเกดิประโยชน

 สุดทายนี้ หากเอกสารวิชาการ ฉบับนี้ 

จะมีคุณูปการตอผูอาน ผูสนใจใครรูก็ตาม ขออุทิศ

ใหแกคณะทีมงานผูมีความตั้งใจ เห็นความสําคัญ

ของผูบรโิภคและผูมสีวนเกีย่วของทกุทาน แตถาหาก

มขีอผดิพลาดประการใด ขอนอมรบัฟงอยางจรงิใจ  
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           Abstract

Background: The Laws of Thailand on Medicines under the Medicines Act B.E. 2510 (1967) 

and its Amendments prescribe specially controlled drugs, dangerous drugs, ready-packed 

drugs as non-specially controlled or dangerous drugs, and household medicine. It has 

allowed household medicines to be commercially available. However, improper distribution 

of medicines in grocery stores remains a major problem in many provinces, causing long-

term health impacts on consumers. Phayao was one of the provinces that encountered 

unsafe incidents from improper medication, such as allergies from using unregistered kits 

and medications or allergies from buying antibiotics from grocery stores to treat diseases on 

their own. Spatial areas such as Phu Kam Yao district have seen a large number of improper 
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drug sales in grocery stores while promoting the safe use of safe drugs in the community 

continuously.

Objectives: This research was to study the current problem of improper drug distribution 

in grocery stores, develop a model to manage the problem of improper drug distribution 

in grocery stores, and study the effect of using a model to manage the problem of improper 

drug distribution in grocery stores.

Methods: It was an action research project with two steps: The first step was to find out the 

issues and look into how drugs were distributed in 28 grocery stores. Data were collected 

using a validated questionnaire. The second phase involved selecting from a specified 

sample group of 40 persons in order to create a model to address the issue of incorrect 

drug distribution in the grocery store. Surveys and meetings were used to gather data. 

Descriptive statistics and inferential statistics were used to examine quantitative data. 

Content analysis was used to examine the qualitative data. The implementation took 

place between November 2019 and January 2020.

Results: A survey of 28 grocery stores found that most of them had been open for 1–5 

years (32.14%), had primary education (46.43%), and had received training or advice from 

healthcare professionals (64.28%). When studying the distribution of medicines in grocery 

stores before developing a model to manage the problem of improper distribution of 

medicines in grocery stores, it was found that the distribution of inappropriate drugs was 

carried out. The top 3 motivations are based on the needs of people in the community, 

believing that the drug was safe and profitable at 88.00%, 60.00%, and 52.00%, respectively. 

Such drugs come from most pharmacies at 96.00%; there was a ready-packed drug that 

was non-household medicine at 96.00%. Later, when pointing to a problem management 

model, address the problem of improper distribution of drugs in grocery stores through 

a community engagement process by recognising the problem condition and defining joint 

problems, then setting up public relations activities to disseminate knowledge through 

organising training for the steering team, Educate consumers in community areas through 

various media in the form of vinyl signs, DVDs, radio spots, and drug media that are 
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prohibited from sale in grocery stores. The number of inappropriate drugs sold in grocery 

stores decreased from 98.28 to 82.14%, with a slight decrease in packaged medicines from 

85.71 to 82.14%, and dangerous and unregistered drugs declined by 14.28 and 3.57% from 

39.28 and 17.86%, respectively. Knowledge, attitudes, and community engagement in the 

samples showed a statistically significant increase at a p-value<0.001.

Conclusions: A model for addressing the problem of improper drug distribution in grocery 

stores through a community engagement process by encouraging communities to recognise 

the problem condition and jointly analyse the causes and factors of the problem in order 

to determine and select appropriate measures to solve it could reduce the problem of 

improper distribution of medicines in grocery stores, including dangerous and unregistered 

drugs. The knowledge, attitudes, and participation of the subjects increased statistically 

significantly.

Keywords: model, drug, grocery store, improper drug distribution

           บทคัดยอ
ความสาํคัญ: กฎหมายของประเทศไทยวาดวยยาตามพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 และฉบับแกไขเพิม่เติม 

กําหนดใหยาควบคุมพิเศษ ยาอันตราย ยาบรรจุเสร็จท่ีมิใชยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ จําหนายได

ในสถานทีท่ีไ่ดรบัอนญุาต และอนญุาตใหยาสามญัประจําบานสามารถจําหนายไดทัว่ไป แตพบวามีการกระจาย

ยาทีไ่มเหมาะสมในรานชาํยงัคงเปนปญหาสําคัญในหลายจงัหวดัอนัจะกอใหเกดิผลกระทบตอสขุภาพของ

ผูบริโภคระยะยาว ซึ่งพะเยาเปนจังหวัดหนึ่งที่พบเหตุการณที่ไมปลอดภัยจากการใชยาที่ไมเหมาะสม เชน 

การแพยาจากการใชยาชุดและยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับ หรือแพยาจากการซื้อยาปฏิชีวนะจากรานชํา

มารกัษาโรคดวยตนเอง สวนในเชิงพ้ืนทีเ่ชนอาํเภอภกูามยาวพบการจําหนายยาไมเหมาะสมในรานชาํจาํนวน

มากขณะทีม่กีารสงเสรมิการใชยาปลอดภยัในชมุชนอยางตอเนือ่ง

วตัถปุระสงค: เพือ่ศกึษาสภาพปญหาปจจุบนัในการจําหนายยาทีไ่มเหมาะสมในรานชํา เพือ่พฒันารปูแบบ

และศกึษาผลของรปูแบบการจดัการปญหาการจาํหนายยาท่ีไมเหมาะสมในรานชาํ

วธิกีารวจิยั: เปนการวิจยัเชิงปฏบิตักิารในชวงเดอืนพฤศจกิายน 2562 – มกราคม 2563 ดวยรปูแบบ PAOR 

(Plan, Action, Observation, and Reflection) โดยการศกึษาสภาพปญหาและสาํรวจการจาํหนายยาใน

รานชาํในพืน้ทีต่าํบลหวยแกว อาํเภอภกูามยาว จงัหวัดพะเยา กอนและหลงัพัฒนารูปแบบการจดัการปญหา 
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โดยคดัเลอืกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากรานชําท้ังหมดในพ้ืนที ่จาํนวน 28 แหง พฒันารปูแบบการจดัการ

ปญหาการจาํหนายยาท่ีไมเหมาะสมในรานชาํดวยกระบวนการมสีวนรวมของชมุชน โดยคดัเลอืกกลุมตวัอยาง

แบบเจาะจงทีเ่ปนผูนาํชมุชน บคุลากรภาครฐัทีเ่กีย่วของ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบาน ประชาชน 

และตัวแทนเจาของรานชํา จํานวน 40 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการประชุมกลุม จากน้ัน

วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณดวยสถติเิชิงพรรณนาและเชงิอนมุาน และวเิคราะหขอมูลเชงิคณุภาพโดยวเิคราะห

เชงิเนือ้หา

ผลการศกึษา: ผลสาํรวจกลุมตวัอยางรานชาํจาํนวน 28 ตัวอยาง พบวาสวนใหญเปดใหบรกิารมาแลว 1- 5 ป 

รอยละ 32.14 มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา รอยละ 46.43 เคยผานการอบรมหรอืคาํแนะนาํจากบคุลากร

สาธารณสุข รอยละ 64.28 เมื่อศึกษาถึงการจําหนายยาในรานชํากอนพัฒนารูปแบบการจัดการปญหา

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชําพบวา มีการจําหนายยาไมเหมาะสม รอยละ 89.28 (25 ราน) 

ซึ่งแรงจูงใจ 3 อันดับแรกมาจากความตองการของคนในชุมชน เช่ือวายามีความปลอดภัย และตองการ

ผลกําไร รอยละ 88.00, 60.00 และ 52.00 ตามลาํดับ โดยยาดงักลาวมาจากรานขายยาแผนปจจบุนัมากทีส่ดุ 

รอยละ 96.00 และเปนยาบรรจเุสร็จทีไ่มใชยาสามญัประจําบานแผนปจจุบนัมากท่ีสดุ รอยละ 96.00 ตอมา

เมือ่สรางรปูแบบการจัดการปญหาการจัดการปญหาการจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมในรานชาํดวยกระบวนการ

มีสวนรวมของชุมชน โดยรับรูสภาพปญหาและกําหนดปญหารวม จากนั้นกําหนดกิจกรรมประชาสัมพันธ

เผยแพรความรูโดยจัดอบรมใหกับทีมแกนนํา อสม. 1 ครั้ง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง ใหความรูแกผูบริโภคในพื้นที่

ชมุชนทางสือ่ตาง ๆ ในรปูแบบปายไวนลิ ดวีดีสีปอตวทิย ุและสือ่ยาท่ีหามขายในรานชาํ และมกีารติดตาม

เฝาระวังอยางสมํา่เสมอ ซึง่ผลการใชรปูแบบการจดัการปญหาการจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมในรานชําพบวา 

มีการจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมลดลงจาก รอยละ 98.28 เปน 82.14 โดยมยีาบรรจเุสรจ็ลดลงเลก็นอย

จากรอยละ 85.71 เปน 82.14 แตยาอันตรายและยาท่ีไมไดขึ้นทะเบียนตํารับลดลง รอยละ 14.28 และ 

3.57 จาก 39.28 และ 17.86 ตามลําดับ สวนความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมของชุมชนพบวาเพิ่มขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value <0.001

สรุป: รูปแบบการจัดการปญหาการจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชําดวยกระบวนการมีสวนรวมของ

ชมุชน โดยกระตุนใหชมุชนรบัรูสภาพปญหา รวมกนัวเิคราะหสาเหตุและปจจัยของปญหาเพ่ือกาํหนดและ

เลือกมาตรการที่เหมาะสมในการแกไข ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม และติดตามประเมินผล

อยางตอเนื่อง สามารถลดปญหาการจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา ไดแก ยาอันตราย และยาที่ไมได

ขึน้ทะเบยีนตาํรบัลดลง สวนความรู ทัศนคต ิและการมสีวนรวมของกลุมตัวอยางเพิม่สูงขึน้อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ

คําสําคัญ: การพัฒนารูปแบบ รานชํา การจําหนายยาที่ไมเหมาะสม 
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บทนํา
 กฎหมายวาดวยยาตามพระราชบญัญตัยิา 

พ.ศ. 2510 และฉบบัแกไขเพิม่เติม ซึง่ยงัคงบงัคบัใช

อยูในปจจุบนั มกีารแบงประเภทยาตามความเขมงวด

ของการควบคมุจากมากไปนอย คอื (1) ยาควบคมุ

พิเศษ (2) ยาอันตราย (3) ยาบรรจุเสร็จที่มิใชยา

อันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ และ (4) ยาสามัญ

ประจําบาน ซึง่ตามมาตรา 12 กาํหนดใหจาํหนายยา

ในสถานท่ีที่ไดรับอนุญาตเทานั้น แตมีขอยกเวน

ไมบงัคบัใชกฎหมายดงักลาวในมาตรา 13(3) สาํหรบั

ยาสามัญประจําบานที่สามารถจําหนายไดทั่วไป1-2 

เชน รานขายของชาํ สวนยาควบคมุพเิศษ ยาอนัตราย 

และยาบรรจุเสร็จที่มิใชยาอันตรายหรือยาควบคุม

พเิศษใหจาํหนายที ่สถานทีรั่บอนญุาตขายยาเทานัน้

 สถานการณการจําหนายยาในรานชําที่

ผานมา พบวาเปนปญหาสําคัญในหลายพื้นที่ ซึ่ง

จากผลการศกึษาใน 8 จงัหวัด ไดแก จงัหวัดพษิณุโลก 

เพชรบูรณ ฉะเชิงเทรา นครสวรรค กําแพงเพชร 

พิจิตร อุทัยธานี และชัยนาท ในป 2559 – 2561 

พบมกีารจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสม รอยละ 47.9 – 

1003-6 โดยพบยาบรรจุเสรจ็ยาอันตราย ยาชดุและ  

ยาทีม่กีารปลอมปนสเตยีรอยด สาํนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดพะเยาไดจัดทําโครงการสงเสริมการใชยา 

ปลอดภัยในชุมชนมาอยางตอเนื่องตั้งแตป 2558 

โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีนํารองดําเนินการกิจกรรมแกไข

ปญหาในชุมชน ซ่ึงสวนใหญเนนการสรางแกนนํา

เครือขายตรวจสอบเฝาระวังและสื่อสารความเสี่ยง

ในพ้ืนท่ี แตยังคงพบปญหาการจําหนายยาไม

เหมาะสม โดยในป 2560 มีการสํารวจผลิตภัณฑ

สุขภาพในครัวเรือนของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง 

จงัหวดัพะเยา จาํนวน 375 ครวัเรือน พบวา มกีาร

ใชผลิตภัณฑสุขภาพอื่นที่นอกเหนือจากยาโรค

ประจําตัว จํานวน 144 ครัวเรือน (รอยละ 38.4) 

เมื่อนําไปตรวจดวยชุดทดสอบอยางงายพบมีการ

ปลอมปนสเตียรอยด รอยละ 2.67 (จํานวน 6 

ตัวอยาง จาก 224 ตัวอยาง) รูปแบบที่พบไดแก 

ยาผง ยาลูกกลอน และยานํ้า มีแหลงที่มาท้ัง

จากรานชํา มีคนใหมา และตัวแทนจําหนาย7 

นอกจากนี ้ยงัพบเหตุการณท่ีไมปลอดภัยท่ีอาจกอ

ใหเกดิผลกระทบตอสขุภาพผูบรโิภคอยางตอเนือ่ง

คอืแพยาจากการใชยาชดุและยาท่ีไมไดข้ึนทะเบยีน

ตาํรับ เชน ยาผงจนิดามณ ี(ยาผบีอก) ยาผงสมนุไพร

ไทย แพยาจากการซื้อยาปฏิชีวนะจากรานชํามา

รักษาโรคดวยตนเอง พบมีอาการคุชชิ่งซินโดรม 

และไตวาย จากการใชยาแผนโบราณหรือเคร่ืองดืม่

สมุนไพรที่มีสเตียรอยดปลอมปน7-9 

 อยางไรก็ตาม แมการจําหนายยาท่ีไม

เหมาะสมในรานชาํในจงัหวดัพะเยาป 2560-2562 

มีแนวโนมลดลงคือรอยละ 50.11, 44.03 และ 

42.74 ตามลําดับ7-9 แตเมื่อจําแนกขอมูลเชิง

พื้นที่รายอําเภอที่พบปญหามากที่สุด คือ อําเภอ

ภกูามยาว พบการจาํหนายยาไมเหมาะสมในรานชาํ

รอยละ 61.11 (22 ราน จากท้ังหมด 36 ราน) 

ตาํบลหวยแกว พบการจาํหนายยาอนัตรายมากท่ีสุด 

ขณะท่ีเปนพืน้ท่ีนํารองดาํเนินการโครงการสงเสริม

การใชยาปลอดภัยในชุมชน มีการตรวจเยี่ยมโดย

เจาหนาที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

เปนประจําทุกป แตปจจัยหนึง่อาจมาจากประชาชน



86 THAI FOOD AND DRUG JOURNAL Vol. 30 No. 3: SEPTEMBER - DECEMBER 2023

ยงัขาดความตระหนกั มกีารเรยีกซือ้ยาจากรานชาํ

ตามความสะดวก ดงันัน้ พัฒนารปูแบบการจัดการ

ปญหาการจาํหนายยาท่ีไมเหมาะสมในรานชาํ ผูวจิยั

จึงคัดเลือกพ้ืนที่ตําบลหวยแกว อําเภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา เปนตนแบบในการดําเนินการ 

เนื่องจากเปนชุมชนที่เขมแข็ง เจาหนาที่ อาสา

สมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบาน (อสม.) และผูนาํ

ชุมชนใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ 

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาปจจุบันของ

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการปญหา

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชําโดยชุมชน

มีสวนรวม

 3. เพือ่ศกึษาผลการใชรปูแบบการจดัการ

ปญหาการจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา

ระเบียบวิธีการวิจัย
วธิวีจิยั 

 เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) ตามแนวคิดของ Kemmis และ 

McTaggart10 ทาํการศกึษาระหวางเดอืนพฤศจกิายน 

2562 - มกราคม 2563 มีการพิทักษสิทธิ์ของ

กลุมตัวอยางที่ผานการพิจารณาและการรับรอง

โครงการวิจัยแบบเร็ว หมายเลขรับรองการวิจัย 

002/2563 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

เกี่ยวกับมนุษย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

พะเยา

ประชากรกลุมตวัอยาง

 1. ประชากรรานชาํ (ทีศ่กึษาสภาพปญหา) 

ไดแก ผูประกอบการรานชาํ ในเขตตาํบลหวยแกว 

อําเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา จํานวนทั้งหมด 

28 แหง ซึ่งสมัครใจและยินดีเขารวมการศึกษา

วิจัยในครั้งนี้

 2. กลุมตัวอยางที่สรางรูปแบบและ

วดัความรูและทศันคต ิไดแก ผูนาํชมุชน บุคลากร

ภาครัฐที่เก่ียวของ อสม. ประชาชน และตัวแทน

เจาของรานชํา ในเขตตําบลหวยแกว อําเภอ

ภกูามยาว จงัหวดัพะเยา สุมตวัอยางแบบเจาะจง

กรอบแนวคดิ

            1. ขั้นวางแผน (Planning)
  - ศึกษาสภาพปญหา
  - คืนขอมูลสถานการณ
  - จัดทําแผนปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหา
    แบบมีสวนรวม

3. ขั้นการสังเกต
(Observation)

ติดตามผลการแกไขปญหา

          4. ขั้นสะทอนผล (Reflection)
  - แลกเปลี่ยนเรียนรู
  - สรุปผลการดําเนินงาน ปจจัยแหงความสําเร็จ 
ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ และแนวทางการ
พัฒนา

2. ขั้นการปฏิบัติ
(Action)

 ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ
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(purposive sampling) จํานวน 40 คน ซึ่ง

สมัครใจและยินดีเขารวมการศึกษาวิจัย

เครือ่งมอื

 1. แบบสาํรวจการจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสม

ในรานชํา ที่ประยุกตจากอัปสร บุญยัง3 แบงเปน 

2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบคาํถาม

เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลา

ในการเปดจาํหนายสินคา ลกัษณะการจําหนายสนิคา 

ระยะทางระหวางรานกบัโรงพยาบาลหรอืโรงพยาบาล

สงเสรมิสขุภาพตาํบล (รพสต.) การผานการอบรม/

ไดรับคําแนะนําจากบุคลากรสาธารณสุขในเรื่อง

กฎหมายการหามจําหนายยาในรานชํา สวนที่ 2 

แบบสํารวจยาที่มีจําหนายในราน ประกอบดวย 

ชนิด ย่ีหอ สภาพการเก็บรักษา และวันหมดอายุ

ของยาทีพ่บในรานชาํ แหลงท่ีมาของยาท่ีมจีาํหนาย

ในราน และแรงจูงใจของการจําหนายยา 

 2. การประชุมกลุม (focus group) มี 5 

ประเด็นเกี่ยวกับสภาพปญหาการจําหนายยาที่

ไมเหมาะสม สาเหตุและปจจัยที่มีผล แนวทาง

การจัดการปญหาท่ีเคยดาํเนินการ ปญหาอุปสรรค

ที่พบ และขอเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา

 3. แบบสอบถามความรู ทัศนคติ และ

การมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

ปญหาการจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา 

ประยกุตจากธดิาพร อาจทวกีลุ11 แบงเปน 4 สวน 

ไดแก สวนที ่1 ขอมลูทัว่ไป (7 ขอ) สวนที ่2 ความรู

เกีย่วกับยาทีส่ามารถจําหนายไดในรานชํา เปนคําถาม

ปลายปดจํานวน 9 ขอ ใหเลือกตอบโดยตอบถูก 

(1 คะแนน) และตอบผิด (0 คะแนน) สวนที่ 3 

แบบสอบถามทศันคตเิก่ียวกับยาท่ีสามารถจําหนาย

ไดในรานชาํ เปนคาํถามปลายปด (8 ขอ) ใหเลอืก

3 ระดับ โดยที่ 3 หมายถึง เห็นดวย 2 หมายถึง 

ไมแนใจ และ 1 หมายถึง ไมเห็นดวย สวนท่ี 4 

แบบสอบถามเพื่อประเมินการมีสวนรวมของ

ผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนารูปแบบ (8 ขอ) 

ใหเลอืกตอบ 3 ระดับ โดยท่ี 3 หมายถึง มสีวนรวม

มาก 2 หมายถึง มีสวนรวมปานกลาง และ 1 

หมายถึง มีสวนรวมนอย

 เครือ่งมอืทีใ่ชทัง้หมด ผานการตรวจสอบ

ความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหาและปรับแก

โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานที่ปฏิบัติงาน

ดานการคุมครองผูบริโภคมากกวา 10 ป และ

นําไปทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยางที่มี

ลกัษณะคลายกบัประชากรทีท่าํการศกึษา จาํนวน 

30 คน คาํนวณคาความเชือ่มัน่โดยใชวธิสัีมประสทิธ์ิ

ครอนบาชแอลฟา (Cronbachs’ alpha coefficient) 

ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.71

การรวบรวมขอมูล

 1. เก็บรวบรวมขอมูลการจําหนายยา

ในรานชํา รอบท่ี 1 ในเดือนพฤศจิกายน 2562 

โดยผูวจิยัและผูชวยผูวจิยัซึง่เปนพนกังานเจาหนาที่

ตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ. 2510 เพื่อเปนขอมูลนําเขา

ในกระบวนการพัฒนารูปแบบ และสํารวจการ

จําหนายยาในรานชําแหงเดิมรอบที่ 2 ระยะหาง 

45 วัน

 2. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการประชุม

กลุมตามประเด็นคาํถาม โดยใชแบบบนัทึกในเดือน

พฤศจิกายน 2562 และในเดือนมกราคม 2563 

รวม 3 ครั้ง

 3. เก็บรวบรวมขอมูลผลสํารวจความรู 
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ทศันคติเก่ียวกับการจําหนายยาอันตรายในรานชาํ 

และการมีสวนรวมในการจัดการปญหาของกลุม 

ตวัอยาง รอบที ่1 ในเดอืนพฤศจกิายน 2562 และ

รอบที ่2 ในเดอืนมกราคม 2563 ในกลุมตัวอยางเดมิ 

โดยเก็บขอมูลในชวงกิจกรรมประชุมกลุม

การวิเคราะหขอมูล

 1. วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ โดยใชสถติิ

เชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี รอยละ คะแนน

ความรู องิเกณฑของ Bloom12 แบงเปน 3 ระดบั 

คือ ไดคะแนนรอยละ 80 ขึน้ไปหมายถงึระดบัมาก 

ไดคะแนนรอยละ 60 - 79.9 ขึ้นไปหมายถึงระดับ

ปานกลาง ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60 หมายถึง

ระดบันอย ในสวนของการแปลผลระดบัความคดิเหน็

เกีย่วกบัทศันคตแิละการมีสวนรวม แบงตามเกณฑ

ของ Best13 แบงเปน 3 ระดบัคอื คาเฉลีย่ 2.34-

3.00 หมายถงึมทีศันคติระดบัด/ีการมีสวนรวมมาก 

คาเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึงมีทัศนคติระดับ

ปานกลาง/การมีสวนรวมปานกลาง คาเฉลี่ย 

1.00-1.66 หมายถึงมีทัศนคติระดับไมดี/การมี

สวนรวมนอย และใชสถิตเิชงิอนมุาน Wilcoxon’s 

sign rank test กําหนดระดับนัยสําคัญที่ 0.05

 2. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใช

การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)

นิยามศัพท

 การจําหนายยาที่ไมเหมาะสม หมายถึง 

การจําหนายยาท่ีหามจําหนายในรานชํา ไดแก 

ยาบรรจเุสรจ็ ยาอนัตราย ยาควบคมุพเิศษ ยาทีม่ไิด

ข้ึนทะเบียนตํารับยา ยาปลอม ยาเสื่อมคุณภาพ 

ยาชุด

ผลการศึกษา 
1. สภาพปญหาการจําหนายยาท่ีไมเหมาะสม

ในรานชํา กอนการพัฒนารูปแบบ 

 1.1 ขอมลูทัว่ไป ขอมลูคณุลกัษณะทัว่ไป

ของกลุมตวัอยางรานชํา จาํนวน 28 ราน พบวา 

สวนใหญเปนผูประกอบการเพศหญิง รอยละ 78.6 

อายรุะหวาง 41-60 ป รอยละ 60.7 จบการศกึษา 

ระดบัประถมศกึษา รอยละ 46.4 ระยะทางระหวาง

ทีต่ัง้ของรานชาํกบั รพ.สต.หวยแกว 1 - 3 กโิลเมตร 

รอยละ 35.7 เปดรานชาํไมเกนิ 5 ป รอยละ 32.1 

และเคยผานการอบรมหรือไดรับคําแนะนําจาก

บคุลากรสาธารณสขุเกีย่วกบัการจาํหนายยาในรานชาํ 

รอยละ 64.3 (ดังตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของรานชํา (N = 28)

คุณลักษณะ

เพศ 

 ชาย

 หญิง

อายุ 

 20-40 ป

 41-60 ป

 61 ปขึ้นไป

จํานวน (คน)

 

6

22

4

17

7

รอยละ

 

21.4

78.6

14.3

60.7

25.0



89วารสารอาหารและยา ปที่ 30 ฉบับที่ 3: กันยายน - ธันวาคม 2566

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของรานชํา (N = 28)

คุณลักษณะ

การศึกษาสูงสุด

 ไมไดเรียน

 ประถมศึกษา

 มัธยมศึกษา/อนุปริญญา

 ปริญญาตรีหรือสูงกวา

ระยะทางระหวางรานชํากับ รพ.สต.หวยแกว 

 นอยกวา 1 กิโลเมตร

 1-3 กิโลเมตร

 3.1-5 กิโลเมตร

 มากกวา 5 กิโลเมตร

ระยะเวลาในการเปดจําหนายสินคา 

 1-5 ป

 6-10 ป

 11-20 ป

 > 20 ป

การผานการอบรม/ไดรับคําแนะนําจากบุคลากรสาธารณสุข

เกี่ยวกับการจําหนายยาในรานชํา

 เคยไดรับ

 ไมเคย

จํานวน (คน)

 

3

13

9

3

 

7

10

2

9

9

7

6

6

18

10

รอยละ

 

10.7

46.4

32.1

10.7

25.0

35.7

7.1

32.1

32.1

25.0

21.5

21.4

64.3

35.7

 1.2 ความชุก และแหลงที่มาของการ

จําหนายยาท่ีไมเหมาะสมในรานชํา พบวากลุม

ตัวอยางรานชําที่สํารวจครั้งแรกมีการจําหนายยา

ที่ไมเหมาะสม 25 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 89.3 

เมื่อศึกษาถึงแรงจูงใจของการจําหนายยาที่ไม

เหมาะสมเฉพาะรานชําจําหนายยาที่ไมเหมาะสม 

พบวา สวนใหญเกิดจากความตองการของคน

ในชุมชน/มีการรองขอใหนํามาจําหนาย รอยละ 

88.0 รองลงมาคือเชื่อวายาที่นํามาจําหนายมี

ความปลอดภัย รอยละ 60.0 และความตองการ

ผลกาํไร รอยละ 52.0 แหลงท่ีมาของยาท่ีไมเหมาะสม 

สวนใหญซือ้มาจากรานขายยา (ขย.1) รอยละ 96.0 

รองลงมาคอื ไดมาจากแหลงอ่ืน ๆ เชน ญาติซือ้มา 

รับมาจากญาติ ยาเร รอยละ 20.0 และมีรถมาสง

ถึงราน รอยละ 12.0 

 1.3 ประเภทของยาที่ไมเหมาะสมที่พบ

การจําหนายในรานชํา พบวา มีการจําหนายยา

บรรจุเสร็จท่ีไมใชยาสามญัประจําบานแผนปจจุบนั 

รอยละ 96.0 โดยชนิดยาที่พบ 3 อันดับแรก คือ 

ยาแผนโบราณ ยาหมอง และยาแกปวดทอง/ทองอดื 

รองลงมาคอื ยาอนัตราย (3 อนัดบัแรก คอื ยาแก

ไขหวดั ยาคุมกาํเนดิ ยาแกเมารถ dimenhydrinate 

และยาทาแผลในชองปาก TA oral paste) รอยละ 

44.0 และยาทีไ่มไดขึน้ทะเบยีนตาํรบั รอยละ 20.0 

(ดังตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 แรงจูงใจของการจําหนายยาที่ไมเหมาะสม แหลงที่มา และประเภทของยาที่จําหนาย 

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสม

การจําหนายยา (n=28)

   ไมมีการจําหนายยาที่ไมเหมาะสม

   มีการจําหนายยาที่ไมเหมาะสม

แรงจูงใจ (n=25)

   ความตองการของคนในชุมชน/มีการรองขอใหนํามาจําหนาย

   เชื่อวายาที่นํามาจําหนายมีความปลอดภัย

   ความตองการผลกําไร

   การไมทราบกฎหมายวาหามจําหนาย

   การไดรับคําแนะนําจากคนรูจัก

   การมีบริการสงถึงราน

   ซื้อมาใชเองเหลือจึงนํามาจําหนาย

   การไดรับคําแนะนําจากรานขายยา

แหลงที่มาของยา (n=25)

   รานขายยา (ขย.1)

   แหลงอื่น ๆ เชน ญาติซื้อมา รับมาจากญาติ ยาเร

   มีรถมาสงถึงราน

   รานคาสง 

   รานขายของชําจังหวัดเชียงราย

ประเภทของยา (n=25)

   ยาบรรจุเสร็จที่ไมใชยาสามัญประจําบานแผนปจจุบัน 

   ยาอันตราย 

   ยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับ

จํานวน

 

3

25

22

15

13

9

8

4

3

2

24

5

3

1

1

24

11

5

รอยละ

 

10.7

89.3

88.0

60.0

52.0

36.0

32.0

16.0

12.0

8.0

96.0

20.0

12.0

4.0

4.0

 

96.0

44.0

20.0

2. รูปแบบการจัดการปญหาการจําหนายยา

ท่ีไมเหมาะสมในรานชําท่ีพัฒนาขึ้น 

 2.1 ขั้นวางแผน (planning) ผูวิจัยคืน

ขอมูลผลสํารวจรานคารานชํา แสดงภาพตัวอยาง

ผลติภณัฑยาทีผ่ดิกฎหมาย ยาทีไ่มสามารถจาํหนาย

ไดในรานชํา และตัวอยางผูที่ไดรับอันตรายจาก

การใชยาทีผ่ดิกฎหมาย เชน ผูปวยทีม่อีาการคุชชิง่

จากการใชผลิตภัณฑทีป่ลอมปนสเตยีรอยด ผูปวย

แพยาทีไ่มไดขึน้ทะเบยีนตาํรบั ผูปวยแพยาปฏิชวีนะ

ที่ซื้อจากรานชําเพื่อนํามารักษาโรคดวยตนเอง 

ผูปวยไตวายจากการใชยาแกปวด ซึ่งเปนกรณี

ที่เคยเกิดขึ้นในจังหวัดพะเยา เพื่อกระตุนใหกลุม

ตวัอยางรบัรูสภาพปญหาทีเ่กดิขึน้ในพืน้ที ่จากนัน้

แบงกลุมตามประเด็นคําถามออกเปน 3 กลุม 

กลุมละ 13 คน 2 กลุม และ 14 คน 1 กลุม โดยมี

เจาหนาทีเ่ปนพีเ่ลีย้งประจาํกลุม ไดรวมกนัวเิคราะห

สาเหตุและปจจัยของปญหาการจัดการที่ผานมา 

ปญหาอุปสรรคที่พบ และกําหนดแนวทางแกไข 

ซึ่งขอสรุปจากการประชุมกลุมมีความเห็นวา 

    1) รานชาํมกีารจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสม 
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เนื่องจากไมทราบวาอาจกอใหเกิดผลกระทบ

ทางสุขภาพตอผูบริโภคและเปนการกระทําที่

ผิดกฎหมาย 

    2) ประชาชนยงัขาดความรูความเขาใจ

ในการใชยาใหถูกตองเหมาะสม มีความเชื่อผิด ๆ 

จากโฆษณา ชวนเชื่อทางอินเทอรเน็ต 

    3) ที่ผานมาการตรวจเยี่ยมรานชําเปน

การทํางานของเจาหนาท่ีเพียงฝายเดียว มีความถี่

ในการตรวจปละครั้ง 

    จากนัน้ไดรวมกันกําหนดกิจกรรมแกไข

ปญหา ดังนี้ 

    กิจกรรมที ่1 การประชาสมัพนัธเผยแพร

ความรู โดยจัดอบรมใหกบัทมีแกนนาํ อสม. 1 ครัง้ ๆ 

ละ 2 ช่ัวโมง และใหความรูแกผูบริโภคในพื้นที่

ทางสื่อตาง ๆ 

    กจิกรรมท่ี 2 แจงแนวทางการจัดการยา

ที่ไมเหมาะใหแกรานชํา 

 2.2 ข้ันการปฏิบตั ิ(action) จากการประชมุ

กลุมรวมกนั ชมุชนไดรบัรูสภาพปญหา มกีระบวน

การวเิคราะหสาเหตุ ปจจัยของปญหาการจัดการ

ปญหาการจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมในรานชาํ และ

ไดรวมกันกําหนดมาตรการที่ใชแกปญหา ดังนี้ 

    1) จัดอบรมทบทวนความรูเกี่ยวกับ

การเลือกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ (ยา อาหาร เครื่อง

สําอาง) ใหกับแกนนํา อสม. ผูรับผิดชอบแตละ

หมูบาน และรวมกันกําหนดรูปแบบสื่อ คือ ปาย

ไวนลิและสปอตวิทยรุณรงคดานผลิตภณัฑสขุภาพ 

เพื่อใชเผยแพรใหความรูกับประชาชนในชุมชน 

    2) อสม. นําสื่อปายไวนิลใหความรู

ในเรื่องการใชยาปฏิชีวนะ ยาแกปวดลดอักเสบ 

(NSAIDs) อันตรายจากการใชสเตียรอยด และ

ยาที่กฎหมายหามจําหนาย ไปติดตั้งที่หนาตลาด 

อาคารอเนกประสงคของหมูบาน และรานชํา 

    3) จัดทําสื่อดีวีดีสปอตวิทยุ รณรงค

ดานผลติภณัฑสุขภาพ มอบใหผูนาํชมุชนทกุหมูบาน

ใชในการประชาสัมพันธเสียงตามสายใหความรู

กับประชาชนในพื้นที่ 

    4) จัดทําสื่อยาที่หามขายในรานชํา 

ขนาด A4 ซึง่เปนภาพตัวอยางยาท่ีพบจากการสาํรวจ

รานชําในขั้นตอนศึกษาสภาพปญหา (ยาอันตราย

และยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับ) พรอมทั้งระบุ

ขอกฎหมายทีเ่กีย่วของ มอบให อสม.ผูรบัผดิชอบ

แตละหมูบาน นาํไปใหคาํแนะนาํแกผูประกอบการ

รานชําทุกแหง และติดสื่อดังกลาวไวบริเวณจุด

จําหนายยาในรานชํา 

    5) ใหมีการตดิตามเฝาระวังอยางสม่ําเสมอ

3. ผลการใชรปูแบบการจดัการปญหาการจาํหนาย

ยาทีไ่มเหมาะสมในรานชาํ 

 3.1 การจําหนายยาในรานชํา ในขั้น

การสงัเกต (observation) การจาํหนายยาในรานชาํ

หลังการจัดกิจกรรมพัฒนารูปแบบ พบวา กลุม

ตวัอยางรานชาํมกีารจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมลดลง

จาก รอยละ 89.29 เปน 82.14 ประเภทของยา

ที่ไมเหมาะสมท่ีจําหนาย พบวา จําหนายยาบรรจุ

เสร็จลดลงเล็กนอยจากรอยละ 85.71 เปน 82.14 

แตยาอนัตรายและยาทีไ่มไดขึน้ทะเบียนตํารบัพบวา

ลดลงอยางมาก (ดังตารางท่ี 3)
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 3.2 ความรู ทศันคตเิก่ียวกับการจาํหนาย

ยาอันตรายในรานชํา และการมีสวนรวมจัดการ

ปญหาการจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา 

    1) ขอมูลคุณลักษณะประชากรของ

กลุมตวัอยางในการพัฒนารปูแบบการจัดการปญหา

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา (n=40) 

พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 72.5 และ

เพศชาย รอยละ 27.5 มีอายุระหวาง 51-60 ป 

รอยละ 37.5 รองลงมา อาย ุ41-50 ป รอยละ 30.0 

อายุเฉลี่ย 50.9 ป อายุตํ่าสุด 25 ป สูงสุด 73 ป 

สถานภาพ สมรส รอยละ 82.5 สวนใหญรายได

อยูในชวง 2,000 – 3,999 บาท ประกอบอาชีพ

เกษตรกร รอยละ 72.5 รองลงมา ประกอบอาชพี

รับจางคาขาย รอยละ 20.0 ระดับการศึกษา

สวนใหญจบชั้นมัธยมศึกษา/อนุปริญญา รอยละ 

52.5 ตาํแหนงการทาํงานในปจจบัุนของกลุมตวัอยาง 

สวนมากเปนอาสาสมคัรสาธารณสขุ รอยละ 50.0 

รองลงมา คอือืน่ ๆ ไดแก กรรมการกองทุนหมูบาน 

รองนายก อบต. เจาหนาท่ี รพ.สต. กลุมแมบาน

กลุมผูประกอบการรานคารานชํา รอยละ 32.5

    2) ผลลพัธ ดานความรูพบวา หลงัการ

พัฒนารูปแบบ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู 

ในระดับมากเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 57.5 เปน 82.5 

สวนดานทัศนคติเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเปน

ระดับดีคือ รอยละ 57.5 เปน 65.0 และดานการ

มสีวนรวม พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมสีวนรวม

ในการจัดการปญหาจากระดับปานกลาง รอยละ 

45.0 เปนระดบัมาก รอยละ 97.5 (ดงัตารางที ่4)

ตารางท่ี 3 ผลสํารวจการจําหนายยาในรานชํา กอนและหลังการพัฒนารูปแบบ (n = 28)

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสม 

ประเภทของยาไมเหมาะสมที่พบการจําหนาย 

     ยาบรรจุเสร็จ

     ยาอันตราย 

     ยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับ

รายการ กอนการพัฒนารูปแบบ

จํานวน

25

24

11

5  

รอยละ

89.29

85.71

39.29

17.86

หลังการพัฒนารูปแบบ

จํานวน

23

23

4

1

รอยละ

82.14

82.14

14.29

3.57

ตารางที่ 4 ความถี่และรอยละระดับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมกอนและหลังพัฒนารูปแบบ (n = 40) 

ความรู

ความรูระดับมาก

ความรูระดับปานกลาง

ความรูระดับนอย

ระดับความรู/ทัศนคติ

 

≥ รอยละ 80

รอยละ 60 – 79

< รอยละ 60

คะแนน
กอนการพัฒนารูปแบบ

 

Min=5 Max=9 Median=8 IQR = 2

23

15

2

57.5

37.5

5.0

จํานวน รอยละ

33

7

-

82.5

17.5

-

จํานวน รอยละ

หลังการพัฒนารูปแบบ

 

Min=7 Max=9 Median=9 IQR = 1
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 3) เม่ือวเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตาง

คามัธยฐาน (Median) ดานความรู ทัศนคติ และ

การมสีวนรวมโดยใชสถติิทดสอบ Wilcoxon’s sign 

rank test พบวา กอนการพัฒนารูปแบบ กลุม

ตัวอยางมีความรูในระดับมาก (median = 8) 

มีทัศนคติในระดับปานกลาง (median = 2.25) 

มีสวนรวมในการจัดการปญหาในระดับปานกลาง 

(median = 2.29) หลังการพัฒนารูปแบบกลุม

ตัวอยางมีความรูในระดับมาก (median = 9) 

มทีศันคตใินระดบัด ี(median = 2.50) มสีวนรวม

ในการจัดการปญหาในระดับมาก (median = 2.50) 

ผลลัพธดานความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม

ในการจัดการปญหาสูงขึ้นกวากอนการพัฒนา

รูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(ดังตารางที่ 5)

 3.3 การสะทอนผลการปฏิบติั (reflection) 

เมื่อจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อแลกเปล่ียน

ประสบการณจากการดําเนินงานแกไขปญหาและ

การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ โดยการถอด

บทเรียนหลังการดําเนินกิจกรรม พบวา

    1) ปจจยัแหงความสาํเรจ็ คอื เครอืขาย

แกนนํา อสม. ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน

รวมกันอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความมั่นใจใน

ทัศนคติ

ทัศนคติระดับดี

ทัศนคติระดับปานกลาง

ทัศนคติระดับไมดี

การมีสวนรวม

มาก

ปานกลาง

นอย

ระดับความรู/ทัศนคติ

2.34 - 3.00

1.67 - 2.33

1.00 - 1.66

2.34 - 3.00

1.67 - 2.33

1.00 - 1.66

คะแนน
กอนการพัฒนารูปแบบ

 

Min=1.5 Max=2.5 Median=2.25 

IQR = 0.38

Min=1 Max=2.83 Median=2.29 

IQR = 0.71

12

23

5

16

18

6

30.0

57.5

12.5

40.0

45.0

15.0

จํานวน รอยละ

26

14

-

39

1

-

65.0

35.0

-

97.5

2.5

-

จํานวน รอยละ

หลังการพัฒนารูปแบบ

 

Min=2.17 Max=3 Median=2.50 

IQR = 0.31

Min=2.17 Max=3 Median=2.50 

IQR = 0.31

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลลัพธ กอนและหลังการพัฒนารูปแบบ (n = 40)

ดานความรู 

ดานทัศนคติ 

ดานการมีสวนรวม 

ผลลัพธ

กอน

หลัง

กอน

หลัง

กอน

หลัง

การพัฒนารูปแบบ

8

9

2.25

2.50

2.29

2.50

Median

2

1

0.38

0.59

0.71

0.31

IQR

<0.001*

<0.001*

<0.001*

p-value

ตารางที ่4 ความถีแ่ละรอยละระดับความรู ทศันคติ และการมสีวนรวมกอนและหลงัพฒันารปูแบบ (n = 40) (ตอ) 
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การจดักจิกรรมตาง ๆ การใหความรูรานคารานชาํ

ในเร่ืองยาท่ีจําหนายไดหรือจําหนายไมไดและ

แจงบทกําหนดโทษ รวมท้ังมีการติดตามเฝาระวัง

อยางสมํ่าเสมอ

    2) ปญหาอปุสรรคท่ีพบในการดําเนินงาน 

คอื รานชาํยงัขาดความเขาใจในเรือ่งการอานฉลาก

เพือ่แยกประเภทของยา เนือ่งจากมกีารงดจาํหนาย

ยาอนัตรายชนดิทีไ่ดรบัแจงแตขายยาอนัตรายชนดิอืน่

เพิ่มขึ้นมา ประชาชนในพื้นที่ยังคงเรียกซ้ือยาที่

ไมเหมาะสมในรานชาํ เนือ่งจากการเผยแพรความรู

ยังไมทั่วถึง

    3) ขอเสนอแนะแนวทางการพฒันา คอื 

การสือ่สารหรอืใหความรูกบัประชาชนตองใชวธิกีาร

ที่เหมาะสมกับประชาชนในแตละกลุม และควรมี

ทางเลือกทดแทนยาที่หามจําหนายในรานชํา

อภิปรายผล
 ผลการสาํรวจพบวา รานชํามกีารจาํหนาย

ยาที่ไมเหมาะสม รอยละ 89.3 สาเหตุสวนใหญ

เกดิจากความตองการของคนในชุมชน/มกีารรองขอ

ใหนํามาจําหนาย และเชื่อวายาท่ีนํามาจําหนาย

มีความปลอดภัย เนื่องจากในพื้นที่ตําบลหวยแกว

ยังไมเคยเกิดเหตุการณที่ผูบริโภคไดรับผลกระทบ

ทางสขุภาพ โดยแหลงทีม่าของยาในรานชาํ สวนใหญ

มาจากรานขายยาแผนปจจบุนั (ขย.1) ซึง่สอดคลอง

กับผลสํารวจในจังหวัดพิษณุโลก3 สภาพปญหา

การจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมในรานชํากอนการพฒันา 

รูปแบบเดิม เปนการทํางานของเจาหนาที่เพียง

ฝายเดียว เนนการตรวจเยี่ยม และตรวจแนะนํา

ไดเพียงปละ 1 คร้ัง ไมไดมีการติดตามผลอยาง

ตอเน่ือง ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการเฝาระวัง

ความปลอดภัยดานยาในรานชํากอนการพัฒนา

ของเขตอําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ14 

 หลงัการพฒันา รูปแบบการจดัการปญหา

การจําหนายยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา มีรูปแบบ

ดังนี้ คือ มี อสม. มารวมทีมกับเจาหนาท่ี มีการ

อบรมใหความรูแก อสม. มีการยกตัวอยางสถาน

การณปญหาที่เกิดขึ้นจริงและมีผลกระทบตอ

สุขภาพมาใหชุมชนไดรับรู เนนการแลกเปล่ียน

พดูคยุ สรางความสมัพนัธ เพือ่ใหแกนนาํเกดิความ

มัน่ใจ สามารถใหคาํแนะนาํกบัผูประกอบการรานชาํ

ในการปฏิบัติใหถูกตอง และใหชุมชนมีสวนรวม

ในการกาํหนดรูปแบบทีเ่หมาะสมในการแกไขปญหา 

อกีท้ังมีการติดตามประเมินผลอยางตอเนือ่ง เนือ่งจาก 

กระบวนการแกไขปญหาไมสามารถจดัการไดดวย

วธิกีารใดวธิกีารหนึง่หรือหนวยงานใดหนวยงานหนึง่

เทานั้น แตตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนใน

ลักษณะเครือขายการดําเนินงาน การรวมกัน

ออกแบบกระบวนการทํางานที่ทําใหแตละฝาย

ตระหนกัในบทบาทของตนเอง และกาํหนดเปาหมาย

รวมทีส่อดคลองกนั ทาํใหเกดิพลงัในการขบัเคลือ่น

งาน15 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของธิดาพร 

อาจทวีกุล ท่ีใหภาคีเครือขายไดมีสวนรวมในการ

พฒันาระบบการเฝาระวังการจาํหนายยาอนัตราย

ในรานชํา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ

การดําเนินงานและปญหาอุปสรรค สรางความรู

ความเขาใจ ทําใหชุมชนเห็นพรอมและมีสวนรวม

ในทุกกิจกรรมดําเนินการตั้งแตการใหขอมูล รวม

คดิวเิคราะห การจัดทาํแผน การปฏบิตักิาร มกีาร

รวมกลุมกัน และเกิดพลังในการทํางาน11
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 ผลสํารวจการจําหนายยาในรานชําหลัง

การพฒันารูปแบบ มกีารจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสม

ลดลงเลก็นอยจาก 25 ราน เปน 23 ราน โดยเฉพาะ

ยาบรรจเุสร็จยงัพบการจาํหนายเนือ่งจากผูประกอบ

การยังเขาไมถึงยาสามัญประจําบานที่สามารถใช

ทดแทนกลุมอาการเจ็บปวยที่มักพบในชุมชน 

อีกทั้งยังมีราคาแพงกวาและผูบริโภคยังคงเรียก

ซื้อยาตามที่เคยใช สอดคลองกับการศึกษาใน

อาํเภอแหงหนึง่ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ16 สวน

ยาอันตรายและยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับพบการ

จาํหนายลดลงอยางมากเนือ่งจากในขัน้ตอนกระตุน

ใหชุมชนรับทราบปญหาไดใหขอมูลผลกระทบ

ทีอ่าจเกดิขึน้กับผูบรโิภคและขอกฎหมายท่ีเกีย่วของ 

และการทาํสือ่ทีมี่ภาพผลิตภัณฑหามจําหนายทีพ่บ

จากการสํารวจครั้งท่ี 1 ทุกรายการมอบใหกับ

รานชําทุกแหง สอดคลองกับผลของการพัฒนา

รปูแบบการเฝาระวังความปลอดภยัดานยาในรานชาํ

ของเขตอําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 14  

ในสวนของยาที่ไมเหมาะสมที่ไมพบการจําหนาย

ในการสํารวจคร้ังที่ 2 ซึ่งทิ้งชวงหางไป 45 วัน 

ผูวิจัยเห็นวา รานชํา อาจขายยาไปจนหมด หรือ

นําไปขอเปลี่ยนคืนจากแหลงที่ซื้อมา หรือใชวิธี

ทําลายยาดังกลาว แตอยางไรก็ตาม การที่พบวา

รานชาํทีย่งัมกีารจาํหนายยาทีไ่มเหมาะสมอยูอาจ

เกิดจากผูประกอบการยังขาดความเขาใจในเรื่อง

การอานฉลาก สามารถเลอืกไมจาํหนายตามตวัอยาง

ภาพที่เจาหนาที่แจงใหทราบเทานั้น ไมเกรงกลัว

วาจะไดรับโทษตามกฎหมาย ขาดความตระหนัก 

ซึ่งพบการเลือกซื้อยาตามที่ผู บริโภคเรียกซื้อ 

เนื่องจากผลสํารวจพบการจําหนายยาอันตราย

ชนิดใหม และผูวิจัยเห็นวา อาจเกิดจากการที่

เจาของรานชําเปนผูมีอิทธิพลในหมูบาน ทําให

แกนนํา อสม. ไมกลาเขาไปใหคําแนะนําเพื่อให

ปฏิบัติไดอยางถูกตอง

 ในสวนความรู ทศันคต ิและการมสีวนรวม

ในการจัดการปญหาท่ีสงูข้ึนหลงัการพัฒนารปูแบบ

อยางมนียัสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p< 0.001) 

สอดคลองกบัการศกึษาของกญัญารตัน คณุหงส17 

ที่ศึกษาเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 

และการมีสวนรวมของผูนําชุมชน อสม. และภาค

ประชาชน พบคาคะแนนเฉล่ียความรู ทัศนคติ

เกีย่วกบัเครือ่งสาํอาง พฤตกิรรมการใชเครือ่งสาํอาง 

และการมีสวนรวมในการดําเนินงานการคุมครอง

ผูบรโิภคดานเครือ่งสําอาง เพิม่ขึน้กวากอนพฒันา

อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 (p< 0.01) 

โดยกระบวนการท่ีสอดคลองกันคือการคัดเลือก

กลุมตัวอยางในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

การวิเคราะหปญหา และรวมกันกําหนดแนวทาง

การดําเนนิงาน รวมทัง้มกีารตดิตามผลอยางตอเนือ่ง

 แมผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเปนพนักงาน

เจาหนาที่ตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ. 2510 ซึ่งมีหนาที่

ควบคุมกํากับการกระทําผิดกฎหมายดานยา 

แตการศกึษานีไ้ดจดักระบวนการเรยีนรูและพฒันา

ความสัมพันธกับชุมชน จนเกิดความไวเนื้อเช่ือใจ 

ทําใหไดทราบขอเท็จจริงรวมทั้งปญหาอุปสรรค

จากกลุมผูเกีย่วของทีส่ามารถนาํมาพฒันารปูแบบ

การทาํงานได แตมีขอจํากดัดานเวลาทีด่าํเนนิการ

ตรวจติดตามสํารวจการจําหนายยาที่ไมเหมาะสม

ในรานชําหลังการพัฒนารูปแบบเพียงครั้งเดียว 

และภาพตัวอยางผลิตภัณฑหามจําหนายที่จัดทํา
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สือ่ใหรานชํามเีฉพาะกลุมยาอันตรายและยาทีไ่มได

ขึน้ทะเบยีนตาํรบัเทานัน้ อาจทําใหการจาํหนายยา

ที่ไมเหมาะสมโดยเฉพาะในกลุมยาบรรจุเสร็จ

ในภาพรวมลดลงเพียงเล็กนอย

สรุปผล 
 รปูแบบการจัดการปญหาการจําหนายยา

ที่ไมเหมาะสมในรานชํา คือ การกระตุนใหชุมชน

รบัรูสภาพปญหา เปดโอกาสใหชมุชนไดมสีวนรวม

คดิรวมตดัสนิใจในการกาํหนดและเลอืกมาตรการ

ทีเ่หมาะสมในการแกไขปญหา ใหชมุชนมสีวนรวม

ในการจดักจิกรรม ทาํใหมีความสอดคลองกบับรบิท

ของพื้นที่ และการติดตามผลอยางตอเนื่องจะทําให

เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน พบวาการจําหนายยา

ที่ไมเหมาะสมในรานชําลดลงโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ยาอันตรายและยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับ แตยัง

ไมสามารถจัดการปญหาการจําหนายยาบรรจุ

เสร็จได สวนความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม

ของกลุมตวัอยางเพิม่สงูขึน้อยางมนียัสําคญัทางสถิติ

ขอเสนอแนะ
 1. หนวยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคี

เครอืขายทีเ่กีย่วของ ควรใหคาํแนะนาํและสงเสรมิ

ใหมีการใชยาสามญัประจาํบานเพ่ิมขึน้ เพิม่ชองทาง

การเขาถงึยาสามญัประจาํบานทีส่ามารถใชทดแทน

กลุมอาการเจ็บปวยทีม่กัพบในชุมชน และเนนการ

รณรงคใหความรูผูบริโภคในวงกวาง รวมทัง้จดัทาํ

ปายประชาสัมพันธตัวอยางยาสามัญประจําบาน

ที่รานชําจําหนายไดหรือประเภทกลุมยาที่จําหนาย

ไมได ตดิไวทีร่านชาํ เพือ่ชวยใหคนในชมุชนเขาใจ 

และเพ่ือใหเจาของรานชําสามารถเลือกยามา

จําหนายไดถูกตองตามกฎหมาย

 2. หนวยงานภาครฐั ควรมมีาตรการควบคุม

กาํกบั รานขายยาแผนปจจุบนัซึง่เปนแหลงท่ีมาของ

ยาในรานชาํ ใหจาํหนายเฉพาะยาสามญัประจาํบาน

เทานั้นใหกับรานชํา 

 3. รปูแบบการจดัการปญหาการจาํหนาย

ยาที่ไมเหมาะสมในรานชํา ตําบลหวยแกว อําเภอ

ภูกามยาว จังหวัดพะเยา สามารถนําไปประยุกต

ใชกับชุมชนอ่ืน ท้ังน้ี ควรคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ท่ี

เกี่ยวของ เชน เครือขายแกนนํา วัฒนธรรม และ

บริบทของพื้นท่ี และงานวิจัยนี้เปนการศึกษา

ใน 1 ตําบลเทานั้น ดังนั้น ควรขยายผลการศึกษา

ใหครอบคลุมทั้งในระดับอําเภอและระดับจังหวัด
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ยกขึ้น (superscript) แสดงหนวยงานตนสังกัดไวทายชื่อผูนิพนธ 
ทั้งนี้ สําหรับชื่อภาษาอังกฤษใหใสเครื่องหมายจุลภาค (,) ดานหลัง
ชื่อผูนิพนธแตละคน 
        2.2 หนวยงานตนสงักัด ใหใสตวัเลขยกข้ึนหนาชือ่หนวยงาน
เรียงลําดับเริ่มจากเลข 1 โดยแสดงช่ือหนวยงานระดับรอง และ
หนวยงานหลกั ตามดวยจังหวดั สวนภาษาองักฤษ ใหมเีครือ่งหมาย
จุลภาค (,) คั่นในแตละขอความ และมี Thailand ตอทายจังหวัด 
และใสเคร่ืองหมาย full stop (.) ดานทายของแตละคน ยกเวน
ชื่อผูนิพนธลําดับสุดทายไมตองใสเครื่องหมาย full stop
        2.3 ทีอ่ยูตดิตอ และ Contact address: ใหแสดงชือ่ผูตดิตอหลกั 
ตามดวยหนวยงาน ถนน อําเภอ จังหวัด รหัสไปรษณีย และอีเมล
สวนภาษาอังกฤษ ใหเพิ่ม Thailand หลังรหัสไปรษณีย

การเขียนบทความวิจัย
        เปนงานวจิยัทีเ่ปนองคความรู โดยมีเนือ้หาความยาวไมควรเกิน 
10-13 หนา ประกอบดวย 
1. Abstract ภาษาอังกฤษ และบทคัดยอภษาไทย
        ความยาวของแตละภาษาไมควรเกิน 350 -450 คาํ เปนการยอ
สาระสําคัญเฉพาะที่จําเปน ระบุตัวเลขทางสถิติที่สําคัญ ไมตองมี
เชิงอรรถอางอิง ใชภาษาที่รัดกุมดวยประโยคสมบูรณ มีการเขียน 
tense ไวยากรณภาษาอังกฤษเปนแบบ past tense (ยกเวน
ขอเสนอแนะ) บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษตองมีเนื้อหา
ที่ถูกตองตรงกัน (ตัวอยางบทความวิจัยหนาเว็บไซต) 
        Tips:
        1. ตวัอยางวตัถปุระสงค เชน The purposes of this study were 
to examine/ investigate/explore/find out/compare …, …., and ….
        2. วธิกีารวจิยั เปนการนาํเสนอขอมลูเก่ียวกบัรปูแบบการวจิยั 
ประชากร กลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย และการรวบรวมขอมูล 
ตัวอยางการเขียน เชน The study was a quantitative/
qualitative/documentary/survey/experimental research….
        3. ผลการวิจัย เพื่อนําเสนอขอคนพบหรือผลวิจัยหลัก ๆ 
ที่เปนคําตอบของงานวิจัย โดยนําเสนอเปนขอ ๆ ใหสอดคลองกับ
วตัถปุระสงค ไมตองนาํเสนอเกีย่วกบัขอมลูทัว่ไปของประชากรหรอื
กลุมตวัอยาง ยกเวนเปนงานวจิยัทีเ่กีย่วกับคณุลกัษณะของประชากร
หรือกลุมตัวอยางโดยตรง
        ตัวอยาง The result (s) was/were as follow: ..., …, and ....
     The study revealed that ..., ..., and ... 
        4. สรุป เปนการสรุปผลการศึกษาที่เปนขอคนพบสําคัญ 
พรอมท้ังอาจมขีอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพือ่การนาํงานวิจยัไปใชประโยชน 
นําเสนอเฉพาะที่เห็นวาสําคัญเปนขอ ๆ
        ตัวอยาง The study suggested that …
       It was recommended that …
        5. คําสําคัญ หรือ key words 3 - 5 คํา หมายถึง คําหรือวลี
ที่แสดงประเด็นหรือสาระในระดับกวางที่ผูนิพนธกําหนดขึ้นเพื่อใช
แทนเนื้อหาใจความสําคัญของงานวิจัย ใหงายตอการสืบคน ทําให
ผูอานสามารถคัดเลือกบทความวิจัย หรือจัดกลุมเอกสารวิจัยตาม
ประเภทหรือใจความสําคัญไดรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ

คำแนะนำสำหรับผูนิพนธบทความวิจัยและบทความวิชาการ

       วารสารอาหารและยา เปนวารสารดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนสื่อกลางและเปนเวทีทาง
วิชาการในการเผยแพรผลงานวิจัย และบทความวิชาการดาน
ผลิตภัณฑสุขภาพของนักวิชาการ ภาครัฐ มหาวิทยาลัย องคกร
เอกชน และประชาชน มกีาํหนดพิมพเผยแพรวารสารปละ 3 ฉบบั 
คอื ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม–เมษายน ฉบบัที ่2 เดอืนพฤษภาคม–
สงิหาคม และฉบบัที ่3 เดอืนกนัยายน–ธนัวาคม โดยมีขอกาํหนด
การพิจารณารับและเผยแพรบทความวิจัย และบทความวิชาการ 
ดังนี้
       1. เปนบทความที่ไมเคยตีพิมพ เปดเผย หรือเผยแพรดวย
ส่ือหรือวิธีการใด ๆ และที่ใดมากอน 
       2. เปนผลงานที่มีระยะเวลาดําเนินการแลวเสร็จนับถึง
วันที่สงเรื่องไวพิจารณาไมเกิน 5 ป
       3. กรณีที่ผูนิพนธตองการยกเลิกหรือไมประสงคลงตีพิมพ 
ตองแจงพรอมกับสงแบบฟอรมยกเลิกการตีพิมพสงมาท่ีกอง
บรรณาธิการ
       4. กองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงและ
ตัดสนิใจในการรบัเรือ่งไวพจิารณา ตรวจทาน ตพีมิพ หรอืลาํดบั
การตีพิมพตามความสําคัญกอนหลังตามความเหมาะสม

การสงตนฉบับ
       สงบทความออนไลนผานเว็บไซตวารสารอาหารและยา 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/
fdajournal/index หรือ QR Code เทานั้น 
โดยทําการสมัครสมาชิก และเขาสูระบบ 
เพื่อสงตนฉบับและแบบฟอรมลงตีพิมพ
วารสารอาหารและยา กําหนดรูปแบบตัวอักษรตนฉบับตามท่ี
วารสารกําหนด จัดพิมพดวยโปรแกรม Microsoft Word 
ขนาดกระดาษ A4 แบบแนวต้ัง ใชตัวอักษร TH SarabunPSK 
ขนาด 16 point (ยกเวนหัวขอใหญใช 18 point) และใสเลข
หนาดานขวาลาง

การจัดทําชื่อบทความและขอมูลผูนิพนธ
1. ชื่อบทความ
        ใหใชภาษาเปนทางการ ความยาวไมเกิน 125 ตัวอักษร 
ขนาด 18 point ดวยตัวอักษรหนา ชิดขอบดานซาย โดยท่ีชื่อ
บทความควรใหกระชับ ไมใชคําฟุมเฟอย สอดคลองกับเนื้อหาที่
ชดัเจน ตรงไปตรงมา ครอบคลมุประเด็นของเร่ือง สือ่สารถงึเนือ้หา
ของเร่ืองกเวน preposition และ article
2. ขอมูลผูนิพนธ
        ใชตัวอักษรขนาด 14 point ประกอบดวย 
        2.1 ชือ่และนามสกลุจรงิ (first name and family name) 
โดยไมใสคํานําหนาชื่อ ใหเรียงลําดับความสําคัญชื่อแรกเปน
ผูนพินธหลกั ตามดวยช่ือผูนิพนธลาํดบัรองจนครบ และใสตวัเลข



99วารสารอาหารและยา ปที่ 30 ฉบับที่ 3: กันยายน - ธันวาคม 2566

7. สรุปผล
        การสรปุผลวจิยัตองไดองคความรูใหม โดยทีผู่เขยีนตองสรปุ
เนื้อหาประเด็นและสาระสําคัญหรือขอคนของงานวิจัยสั้น ๆ ดวย
ภาษาที่ชัดเจนและรัดกุม วาตอบโจทยวัตถุประสงค หรือที่มาของ
ปญหา หรือสมมุติฐาน หรือคําถามการวิจัยหรือไมอยางไร 
8. ขอเสนอแนะ
        ความยาวประมาณคร่ึงหนา เปนการเขยีนเพ่ือใหขอมลู คาํแนะนาํ 
แนวทาง หรือวิธีการใด ๆ แกผูเกี่ยวของ เพื่อนําไปใชประโยชน
ในดานตาง ๆ อาทิ การพัฒนา การปรับปรุง การเปล่ียนแปลง หรือ
เพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินการ ซึ่งมีหลักการเขียน 2 ประการคือ 
(1) ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย โดยอาจเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
หรอืในเชงิปฏิบตักิารก็ได (2) ขอเสนอแนะสาํหรบัการวจัิยครัง้ตอไป 
เพื่อใหผูอื่นที่สนใจในหัวขอใกลเคียงกันสามารถนําไปศึกษาวิจัย
เพ่ิมเติมในอนาคต เชน ขยายขอบเขตการวิจยั เพ่ิมตัวแปร หรือศกึษา
ประชากรในกลุมอื่น หรือการศึกษาเปรียบเทียบ เปนตน
9. เอกสารอางอิงแบบ Vancouver
        การอางอิงไมควรเกิน 20 อางอิง ผูนิพนธตองมีการคนควา
รวบรวมสารสนเทศจากแหลงตาง ๆ โดยเฉพาะวารสาร เอกสาร
ที่มีความสําคัญจริง ๆ เปนการนํารายการอางอิงจากทายบทความ
ใสเชิงอรรถอางอิงทั้งหมดตามที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง มารวบรวม
เขียนไวที่ทายบทความโดยเรียงลําดับและตองสอดคลองกับลําดับที่
ในรายการอางอิงทายบทความ 

การเขียนบทความวิชาการ
        เปนขอเขยีนเชิงสาระทีผู่เขยีนต้ังใจหยิบยกประเดน็ใดประเดน็หน่ึง 
หรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นในแวดวงวิชาการ วิชาชีพ เพื่อวิเคราะห
หรือวิพากษหรือมีทัศนะหรือใหแนวคิดใหม ใหผูอานทราบหรือ
ปรบัเปลีย่นแนวคดิ ความเช่ือมาสูแนวคดิของผูเขยีน โดยเนนการให
ขอมลูความรูเปนสาํคัญ และตองมขีอมลูทางวชิาการ เอกสารอางองิ 
และเหตผุลทีพิ่สูจนได เพือ่สรางความนาเชือ่ถอืใหแกผูอาน ประกอบดวย
1. บทนํา
        เปนสวนทีจ่งูใจผูอานใหเกดิความสนใจ อาจกลาวถงึวตัถปุระสงค
ของการเขียน หรือบอกที่มาของการเขียน และระบุขอบเขตของ
บทความน้ัน ๆ เพื่อใหผูอานไมคาดหวังเกินขอบเขตที่กําหนดไว 
ซึง่จะชวยในการปพ้ืูนฐานหรอืกรอบแนวคดิใหผูอานเขาใจเนือ้หาสาระ
ของบทความที่จะนําเสนอ (ไมตองเขียน “บทนํา”)
2. เนื้อเรื่อง
        เปนการนําเสนอขอมูลเนื้อหาสาระที่เขาใจงายและรวดเร็ว 
การนาํเสนอเนือ้เรือ่งอาจแบงเปนประเดน็ หรอืหวัขอยอย หรอืลาํดับ
เหตกุารณตามความเหมาะสมของบทความนัน้ ๆ อาจมกีารวเิคราะห 
วิพากษ วิจารณดวยขอมูลอางอิงที่นาเชื่อถือ
3. บทสรุป
        ใหเขยีนหวัขอ “บทสรปุ” โดยเปนการสรปุประเดน็สาํคญัของ
บทความอยางสัน้ ๆ ทายบท ซึง่อาจบอกถงึผลลพัธวา สิง่ทีก่ลาวมา
มีความสาํคัญอยางไร จะนําไปใชอะไรไดบาง จะทาํใหเกดิอะไรตอไป 
หรืออาจต้ังประเด็นคําถามหรอืประเด็นทิง้ทายเพือ่กระตุนใหผูอาน
ไดแสวงหาความรู หรือคิดคนพัฒนาเรื่องนั้นตอไป 
4. การเขียนเอกสารอางอิงแบบ Vancouver

2. บทนํา
        ความยาวประมาณ 1 หนาครึง่ เปนการเสนอปญหา เหตผุล 
หรือท่ีมาของงานวิจัย มีขอมูลทุติยภูมิที่ชี้ใหเห็นปญหา โดยอาจ
ยกสถานการณมาประกอบเหตผุลของการนาํมาแกไขปญหานัน้ ๆ 
และเนนเหตผุลทีศ่กึษาเพือ่นาํเขาสูการศกึษาใหไดผลเพือ่แกปญหา
การวิจัยหรือตอบคําถามที่ตั้งไว 
3. วัตถุประสงค
        ระบุเปนขอ 
4. ระเบียบวิธีการวิจัย
        ความยาวประมาณ 1 หนาครึง่ อธบิายวธิกีารวจิยั ระยะเวลา
การศึกษา พืน้ที ่แหลงทีม่าของขอมลู ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือในการวิจัย การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล 
การใชสถิติ และนิยาม (กรณีจําเปนตองมี)
5. ผลการศึกษา
        ความยาวประมาณ 5 หนาครึง่ อธบิายสิง่ท่ีไดจากการวจิยั 
โดยเสนอหลกัฐาน และขอมลูอยางเปนระเบยีบ ไมซบัซอน บรรยาย
เปนรอยแกว มีลําดับการนําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวดวยภาษาที่เขาใจงาย หากมีตัวเลขและตัวแปรมากควรใช
ตารางหรือรูป โดยใหอธิบายความหมายของผลที่คนพบหรือ
วิเคราะหขอมูลสําคัญที่ตองการนําเสนอ อาจมีการอภิปรายผล
ไปพรอมกันได โดยที่ชื่อตาราง ใหอยูบนตาราง และชื่อรูปใหอยู
ใตรูป ทั้งนี้ จํานวนตารางและรูปรวมกันไมควรเกิน 5 ภาพ
6. อภิปรายผล
        ความยาวประมาณ 1 หนาครึ่ง เปนการแปรผลขอคนพบ
จากผลการศึกษาในลักษณะการตีความและประเมินผลการวิจัย
เพื่อยืนยันผลที่ไดวานาเชื่อถือ ถูกตอง เปนจริงหรือไม อยางไร 
ทาํไมผลจงึเปนอยางนี ้และเขยีนอภิปรายโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี 
และผลการวิจัยคนอื่นเพื่อชี้ใหเห็นวาผลวิจัยไปสอดคลองหรือ
ขัดแยงกับผลการวิจัยของผูอื่นอยางไร สอดคลองในประเด็นใด 
ขัดแยงประเด็นใดซึ่งตองหาสาเหตุหรือเหตุผลมาอธิบาย ทําไม
จึงเปนเชนนั้น ซึ่งหลักการเขียนที่สําคัญมี 4 - 5 ประการคือ 
(1) ศึกษาอะไร เพื่อบอกวัตถุประสงคหรือสมมุติฐานใหทราบ 
(2) ผลที่ไดรับเปนอยางไร เพื่อบอกขอคนพบวาเจออะไรบาง 
(3) เปนเพราะอะไร เพ่ือใหเหตุผลวาเกิดข้ึนไดอยางไร ทําไมจึง
เปนเชนนั้น (4) สอดคลองกับใคร เพื่อบอกวาขอคนพบนี้มีใคร
ที่ทําวิจัยแลวพบในลักษณะเดียวกันบางหรือขัดแยงกับใครบาง 
(5) มขีอจาํกดัหรอืไม (ถามี) เพ่ือใหผูอานตดัสนิใจเร่ืองความเท่ียงตรง 
(validity) ของผลวจิยัและขอจํากดัทีจ่ะนําไปสูการใหขอเสนอแนะ
เพื่อการวิจัยครั้งตอไปและการนําผลวิจัยไปใช
        Tips: การเขียนใหนาอาน ควรเขียนเปนลําดับขั้นตอน
เพื่อใหผูอานเขาใจงาย ดังนี้
        1. ไมควรอภปิรายผลจากการวจัิยท้ังหมด แตควรเลอืกเฉพาะ
ประเดน็สาํคญัหรอืส่ิงท่ีเราสนใจในแตละประเดน็ เพือ่อภปิรายผล
เชิงลึกในแตละดาน
        2. ควรเริม่ตนอภปิรายดวยผลการวจิยัเชิงปริมาณ ตามดวย
เชิงคุณภาพ
        3. ควรใหเหตุผลรอยเรียงกันไปและอางอิงงานวิจัยของ
คนอื่นอยางนอย 3 คน ในแตละประเด็น
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        การเขียนอางอิงเอกสาร เปนสิ่งที่แสดงถึงหลักฐานความ
นาเชื่อถือของผลงาน และแหลงความรูที่สามารถสืบคนเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและคนควาเพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
ความเขาใจ และการศึกษาตอยอดในเรื่องที่อางอิงนั้น ๆ ซึ่ง
บทความในวารสารอาหารและยา เปนวารสารทางการแพทยและ
วทิยาศาสตรการแพทย จงึกาํหนดใหใชการอางองิแบบ Vancouver 
เนื่องจากเปนท่ียอมรับจากคณะกรรมการบรรณาธิการวารสาร
ทางการแพทยนานาชาติ (International Committee of 
Medical Journal Editors: ICMJE) โดยมีรูปแบบการเขียน
เอกสารอางอิง 2 สวน คือ การอางอิงในเนื้อหาหรือเชิงอรรถ 
และการอางอิงทายเลม
1. อางอิงในเนื้อหาหรือเชิงอรรถ (in-text citation) 
        เมื่อนําขอมูลผลงานของบุคคลอื่นมาอางอิงในผลงานวิจัย
หรือผลงานวชิาการ การเขียนใหใสตวัเลขตามลําดบัของการอางองิ
ยกขึ้น (superscript) หลังขอความหรือชื่อผูเขียน และใชเลข
ลําดับเดิมเมื่ออางอิงซํ้าทุกครั้ง โดยมีวิธีอางอิง ไดแก
        1.1 การอางองิเนนผูเขยีน ใหใสหมายเลขลาํดบัการอางองิ
หลังชื่อผูเขียนเจาของผลงาน 
             ตัวอยาง จากการศึกษาของ Mitsu และ Appavu1 
และ AHSP2 กลาววา การขาดความรูและการฝกทกัษะอาจนําไปสู
การเกิดความคลาดเคลื่อนทางยาได
        1.2 การอางองิเนนเนือ้หา ใหใสหมายเลขลาํดบัการอางองิ
หลังขอความ
             1) อางอิงรายการเดียว 
             ตัวอยาง เช้ือ P. aeruginosa เปนแบคทเีรยีแกรมลบ 
รูปแทง ไมสรางสปอร และเคลื่อนท่ีได พบท่ัวไปในสิ่งแวดลอม 
ดิน นํ้า อุจจาระ และบนพื้นผิววัสดุอินทรียที่สัมผัสนํ้า1

             2) อางอิงหลายรายการพรอมกัน กรณีที่เลขลําดับ
การอางอิงเปนลําดับท่ีตอเนื่องกันใหใชเคร่ืองหมายยติภังค (-) 
คั่นระหวางตัวเลข แตหากลําดับไมตอเนื่องกันใหใชเครื่องหมาย
จุลภาค (,) คั่นระหวางตัวเลขโดยไมตองเวนชองวาง
             ตัวอยาง องคการอนามัยโลกไดเล็งเห็นถึงวิกฤตของ
ปญหาของคณุภาพยาเพราะพบวายาทีมี่คณุภาพตํา่กวามาตรฐาน
พบไดทั่วโลก แมในประเทศที่พัฒนาแลว โดยผลสํารวจของ
องคการอนามัยโลกพบปญหาคุณภาพยาทั่วโลกรอยละ 10 โดย
รอยละ 50 พบในทวีปเอเชียและทวีปแอฟริกา1-2

             ตัวอยาง สาเหตุของการใชไนเตรทที่พบจากตัวอยาง
สถานทีใ่นการสุมเกบ็ตวัอยางเนือ่งจากเปนสถานทีท่ีม่กีารจาํหนาย
อยูเปนประจํา ผูจัดจําหนายผลิตภัณฑจะรับผลิตภัณฑเนื้อสัตว
แปรรูปมาจากพอคาคนกลางอีกที ดังนั้นเพื่อเปนการลดคาขนสง
และสามารถเก็บไวไดนาน จึงตองมีการใสในไตรทยืดอายุของ
ผลติภณัฑ โดยไนเตรทจะเขาไปชะลอการเกดิปฏิกริยิาออกซิเดชัน่
ของไขมันและยังมีสวนชวยในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชือ้โรคตาง ๆ อกีทัง้ยงัชวยในการตรงึสหีรอืทําใหสเีกดิความเสถยีร
เพื่อใหผลิตภัณฑมีความนารับประทานอีกดวย โดยจะเติมลงใน
ผลติภัณฑเน้ือสตัวแปรรูปประเภทกลุมเนือ้หมกัตาง ๆ เชน แฮม 
และแหนม เปนตน2,9

2. การอางอิงทายเลมหรือบรรณานุกรม 
        เปนการนาํรายการทีอ่างองิในเนือ้หา มารวบรวมไวในสวนทาย
ของบทความภายใตหัวขอเอกสารอางอิง เรียงตัวเลขเปนลําดับ 
1, 2, 3, .... ชิดขอบซาย โดยท่ีตัวเลขตองตรงตามลําดับการอางอิง
ในเน้ือหา ซึ่งการเขียนเอกสารอางอิงจะมีความแตกตางกันตาม
ประเภทของเอกสารที่นํามาอางอิง เชน หนังสือ บทความวารสาร 
เอกสารจากอินเทอรเน็ต 

หลักการทั่วไปของการเขียนเอกสารอางอิง
1. ชื่อผูเขียน (authors) 
        ชือ่ผูเขยีนคนไทย ใหใชชือ่ตามดวยนามสกลุ สวนภาษาองักฤษ
ใหใชนามสกลุขึน้ตน (family name) ตามดวยอกัษรยอชือ่ตนตวัแรก 
(first name) และอกัษรยอชือ่กลาง (ถาม)ี กรณผีูเขยีนเปนนติบิคุคล 
เชน หนวยงาน องคกร สถาบนั ใหใสชือ่หนวยงาน ตามดวยหนวยงาน
รองตามลําดับ (ถามี) โดยมีเครื่องหมายมหภาคภาคคั่น (.) เชน 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา. กองยา. 
2. ชื่อเรื่อง (title)
        2.1 ชือ่เรือ่งภาษาองักฤษ อกัษรตวัแรกใหใชตวัอกัษรพมิพใหญ 
นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนเปนชื่อเฉพาะ เชน ชื่อคน ชื่อประเทศ 
ชื่อเมือง ชื่อสารเคมี
        2.2 กรณมีีชือ่เรือ่งยอย ใหใชเครือ่งหมายทวภิาค (:) หลงัชือ่หลกั 
และเวน 1 ตัวอักษร
3. ครั้งที่พิมพ (edition) ของหนังสือ 
        ใสเฉพาะการจดัพมิพต้ังแตครัง้ที ่2 เปนตนไป โดยใสตอจาก
ชือ่เรือ่ง ตามดวยเครือ่งหมายมหภาค (.) และเวน 1 ตวัอกัษร ตวัอยาง 
พิมพครั้งที่ 2. หรือ 2nd ed.
4. สถานทีพิ่มพ หรอืสํานกัพมิพของหนังสอื (place or publisher) 
        4.1 มีรูปแบบคือ ชื่อจังหวัดหรือชื่อเมือง: สถานที่พิมพ; 
ปทีพ่มิพ ตวัอยาง กรงุเทพฯ: บอรน ท ูบ;ี 2563. ทัง้นี ้กรณหีนงัสอื
ภาษาองักฤษท่ีมีช่ือเมืองไมเปนท่ีรูจักแพรหลายใหระบุชือ่รัฐกาํกบัไว
ในวงเล็บดวย เชน St Louis (MO) Mosby; 2020.
        4.2 ใหตัดคาํประกอบอ่ืนในชือ่สาํนกัพิมพออก เชน หางหุนสวน
จาํกดั บรษิทั จํากดั Publisher, Limited (Ltd.), Co., Incorporated 
(Inc.), and company, and sons 
        4.3 กรณีเปนหนวยงานหรือสถาบันเปนผูจัดพิมพ ใหใชชื่อ
หนวยงานรอง ตามดวยหนวยงานใหญ โดยเวน 1 ตัวอักษร เชน 
นนทบุรี: กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา; 2563.
        4.4 หากไมปรากฏสถานที่พิมพ ใหใช [place unknown 
หรือไมปรากฏสถานที่พิมพ] 
5. ปที่พิมพ (year) 
        ใหใสตวัเลขป พ.ศ. หรอืป ค.ศ. ตามดวยเครือ่งหมายมหพัภาค (.)
6. เลขหนา (page) 
        เลขหนาของบทความวารสาร บทใดบทหนึ่งในหนังสือ หรือ
เอกสารประกอบการประชุม ใหใสตัวเลขหนาแรก -หนาสุดทาย 
โดยใชตัวเต็มสําหรับหนาแรก และตัดตัวเลขซํ้าออกสําหรับหนา
สุดทาย เชน หนา 2536 -49

คำแนะนำการเขียนเอกสารอางอิงแบบ Vancouver
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รปูแบบการอางองิแตละประเภทของแหลงขอมลู
1. หนังสือ
        1.1 หนังสือและตํารา  
ช่ือผูแตง. ช่ือหนังสือ. ครั้งที่พิมพ หรือ ed. สถานที่พิมพ: 
สํานักพิมพ; ปพิมพ. 
ตัวอยาง
1. รุงรัตน เหลอืงนทีเทพ. พชืเครือ่งเทศ และสมนุไพร. กรุงเทพฯ: 
    โอเดียนสโตร; 2540. 
2. Janeway CA, Travers P, Walport M, Shlomchik, M. 
    Immunobiology. 5th ed. New York: Garland Publishing; 
    2001.
        1.2 หนังสือที่มีผูเขียนเฉพาะบท และมีบรรณาธิการ
ชือ่ผูแตง. ชือ่บท. ใน/In: ชือ่บรรณาธกิาร, บรรณาธิการ. ช่ือหนงัสอื. 
คร้ังทีพ่มิพ. เมืองทีพ่มิพ: สาํนกัพมิพ; ปพมิพ. หนา/p. หนาแรก-
หนาสุดทาย.
ตัวอยาง
1. เกรียงศกัด์ิ จีระแพทย. การใหสารนํา้และเกลือแร. ใน: มนตร ี
    ตูจินดา, วินัย สุวัตถี, อรุณ วงษจิราษฎร, ประอร ชวลิตธํารง, 
    พภิพ จริภญิโญ, บรรณาธกิาร. กมุารเวชศาสตร. พมิพครัง้ที ่2. 
    กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ; 2540. หนา 424-78.
2. Hamera J. Performanceehtnography. In: Lincoln YS, 
    Denzin NK, editors. Strategies of qualitative inquiry. 
    Thousand Oaks (CA): Sage; 2013. P. 205-31.
2. การอางองิบทความในวารสารทางวชิาการ (Journal article)
ชื่อผูแตง. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร ปพิมพ;ปที่(เลมที่):หนาแรก-
หนาสุดทาย.
        ทัง้นี ้ชือ่วารสารใหใชชือ่ยอตามมาตรฐานสากลท่ีกาํหนดไว
ใน Index Medicus โดยตรวจสอบไดจาก เวบ็ไซต http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed และคลิกที่ Journals in NCBI 
Databases 
ตัวอยาง
1. อรณุรตัน อรณุเมือง. การพฒันาคณุภาพการใหบริการงานควบคมุ 
    กาํกบัผลติภณัฑและบรกิารสขุภาพกอนออกสูตลาด สาํนกังาน
    สาธารณสขุจงัหวัดชัยนาท. วารสารอาหารและยา 2561;25(1):
    53-63. 
2. Kane RA, Kane RL. Effect of genetic testing for risk of 
    Alzheimer's disease. N Engl J Med 2009;361:298-9. 
3. เอกสาร
        3.1 เอกสารการประชมุ/รายงานการประชมุ 
ชือ่บรรณาธกิาร, บรรณาธกิาร. ชือ่เรือ่ง. ชือ่การประชมุ; ป เดอืน 
วนัท่ีประชมุ; สถานทีจ่ดัประชมุ. เมอืงทีพ่มิพ: สาํนกัพมิพ; ปพิมพ. 
p. หรอืหนาแรก-หนาสดุทาย.
ตัวอยาง
1. สขุเกษม โฆษติเศรษฐ, รตันา เตยีงทพิย. การหาโปรตนีในปสสาวะ
    ท่ีบงช้ีโรคไตดวยวธิโีปรตนีโนมิกส. ใน: ขจร ลกัษณชยปกรณ,
   บรรณาธิการ. ประชุมวิชาการคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

    ธรรมศาสตร ประจาํป 2552 Changes: new trends in medicine; 
    วันที่ 14 -17 กรกฎาคม 2552; ณ หองประชุมแพทยโดม 2. 
    คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ศนูยรงัสติ. กรงุเทพฯ: 
    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร; 2552. หนา 23-40.
2. Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, 
    privacy and security in medical informatics. In: Lun KC, 
    Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, editors. MEDINFO 92. 
    Proceedings of the 7th World Congress in Medical 
    Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland, 
    Amsterdam: North-Holland; 1992. P. 1561-5.
        3.2 บทความทีน่าํเสนอในการประชมุ
ชือ่ผูแตง. ช่ือบทความ. ใน/In: ชือ่บรรณาธิการ, บรรณาธกิาร. ชือ่เร่ือง. 
ชื่อการประชุม;ครั้งที่ประชุม. วันเดือนปที่ประชุม; สถานท่ีประชุม: 
เมืองทีพ่มิพ: สาํนักพมิพ; ปทีพิ่มพ. หนา. 
ตัวอยาง
1. ธรีะ ฤชุตระกลู. Coagulopathy in liver diseases. ใน: ปยะวฒัน 
    โกมลมิศร, ทวีศักดิ์ แทนวันดี, อนุชิต จูฑะพุทธิ, บรรณาธิการ. 
    Vascular of the liver. การประชุมวิชาการประจําป ครั้งที่ 4 
    Vascular diseases of the liver; 12-14 มี.ค.2552; เพชรบุรี. 
    [กรุงเทพฯ]: สมาคมโรคตับ (ประเทศไทย); 2552. หนา 1-13.
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หลักเกณฑ�การพิจารณาตีพิมพ�บทความ
1. เปนบทความท่ี ไมเคยตีพิมพท่ี ใดมากอน หรือไมอยูระหวาง
   เสนอตีพิมพในวารสารอื่น เวนแตเปนการเรียบเรียงหรือ
   เพิ่มองคความรูใหม  
2. เปนบทความท่ีมีคุณคาทางวิชาการ สงเสริมใหเกิดการคนควา
   ตอยอดงานวิจัยและงานวิชาการ และใชอางอิงได
3. กองบรรณาธิการจะประเมินบทความเบ้ืองตนโดยพิจารณา
   ความสอดคลองของขอบเขตของวารสารกับเน้ือหาบทความ 
    และรูปแบบการพิมพตามขอกำหนด
4. กองบรรณาธิการจะสงบทความที่พิจารณาเบื้องตน
   หรือบทความที่ผูนิพนธแกไขเบื้องตนสงใหผูทรงคุณวุฒิ 
   (peer review) 2-3 คนพิจารณาเปนแบบ (double blind)

5. บทความท่ีรับตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ
6. เน้ือหาหรือขอความในบทความในวารสารเปนความคิดเห็น
   ของผูนิพนธ ดังน้ันสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
   และกองบรรณาธิการวารสารฯ ไมจำเปนตองเห็นพองหรือ
   รับผิดชอบ
7. สัดสวนจำนวนเรื่องในการตีพิมพแตละฉบับ กำหนดให
   สัดสวนผูนิพนธภายในหนวยงานตองนอยกวาหรือเทากับ
   ผูนิพนธภานนอก ตามหลักเกณฑ TCI 
8. การรับตีพิมพจะเรียงลำดับจากวันที่สงบทความ ยกเวน
   มีบทความที่เขากับสถานการณหรือประเด็นเรงดวน
9. การตีพิมพแตละฉบับ ผูนิพนธหลักสามารถลงไดฉบับละ 
   1 เรื่อง
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จริยธรรมในการตีพิมพ�ผลงานในวารสารอาหารและยา

(Publication Ethics)

บทบาทและหนาที่ของบรรณาธิการวารสาร 
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2.  บรรณาธิการตองไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ

3.  บรรณาธิการไมรับตีพิมพบทความที่เคยตีพิมพมากอนแลว

4.  บรรณาธิการสามารถออกหนังสือตอบรับการตีพิมพใหในกรณีท่ีบทความน้ันสงผูประเมินแลว

    พรอมจะตีพิมพ

บทบาทและหนาที่ของผูนิพนธ 
1.  ผูนิพนธตองสงบทความมาลงตีพิมพที่ไมเคยสงวารสารอื่นมากอน และจะไมนำบทความ

    สงวารสารอื่นระหวางที่รอพิจารณาลงตีพิมพ

2.  ผูนิพนธตองเขียนบทความตามคำแนะนำของผูนิพนธที่วารสารกำหนด

3.  ผูนิพนธตองสงบทความที่ไมมีการคัดลอก เลียนแบบ ผลงานของทานอื่น

4.  ผูนิพนธตองตรวจสอบการเขียนเอกสารอางอิงทั้งหมดกอนสงมาตีพิมพ

บทบาทและหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิ  
1.  ผูทรงคุณวุฒิตองไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ

2.  ผูทรงคุณวุฒิไมควรแสดงความคิดเห็นสวนตัวในการประเมินบทความในการตัดสิน

3.  ผูทรงคุณวุฒิจะตองคำนึงถึงคุณภาพของบทความ และประเมินดวยความเขมขน

4.  ผูทรงคุณวุฒิเปนผูมีความเชี่ยวชาญ มีความรูความเขาใจในเนื้อหาบทความที่ประเมิน

    อยางแทจริง
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กับพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535
ความรู� ทัศนคติ และพฤติกรรมของ

ผู�บร�โภคต�อผลิตภัณฑ�เสร�มอาหาร
ที่ผู�บร�โภคใช�ดูแลรูปร�างตามคำโฆษณา

ของบุคคลต�นแบบ

สถานการณ�การปนเป��อนสารเร�ง
เนื้อแดงในเนื้อหมูที่จำหน�ายในตลาดสดและซูเปอร�มาร�เก็ตในกรุงเทพมหานคร

รูปแบบการจัดการป�ญหาการจำหน�ายยาท่ีไม�เหมาะสมในร�านชำ ในตำบลห�วยแก�ว อำเภอ

ภูกามยาว จังหวัดพะเยา

คุณภาพยาเม็ดเมทฟอร�มินในประเทศไทย
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