




ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì
 à¾×èÍãªéà»ç¹Ê×èÍ¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃà¼Âá¾Ãè¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐà»ç¹àÇ·Õ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ¢Í§¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ     
¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤´éÒ¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾·Ñé§ã¹ÊèÇ¹¡ÅÒ§áÅÐÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤ ÃÇÁ·Ñé§à»ç¹Ê×èÍ¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ
¹ÓàÊ¹Í¢èÒÇÊÒÃ º·¤ÇÒÁ µÍº»Ñ ญËÒ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ·Õè¹èÒÊ¹ã¨ ´éÒ¹ÍÒËÒÃ ÂÒ à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ 
à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Âì ÇÑµ¶ØÍÑ¹µÃÒÂ áÅÐÇÑµ¶ØàÊ¾µỐ  ¢Í§¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ·ÕèÊ¹ã¨·ÑèÇä»·Ñé§ÀÒ¤ÃÑ° Í§¤ì¡ÃàÍ¡ª¹ 
áÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙéºÃÔâÀ¤

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

§ ¹¾.¾Ô¾Ñ²¹ì ÂÔè§àÊÃÕ 

§  ¹¾.¹ÃÑ§ÊÑ¹µì ¾ÕÃ¡Ô¨ 
§  Àญ .ÇÕÃÇÃÃ³ áµ§á¡éÇ 

§ ¹¾.¾§Èì¾Ñ¹¸ì Ç§ÈìÁ³Õ 

§ ´Ã.ª¹Ô¹·Ãì à¨ÃÔญ ¾§Èì 

§ Àญ .´Ã.ÂØ¾Ô¹ ÅÒÇÑ³Âì»ÃÐàÊÃÔ°
ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ

§  Àญ .´Ã.ÂØ¾Ô¹ ÅÒÇÑ³Âì»ÃÐàÊÃÔ°
¤³ÐºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ

§  ¹.Ê.´ÒÃ³Õ ËÁÙè¢¨Ã¾Ñ¹ ì̧ 

§  À¡.¾§È¸Ã ÇÔ·Â¾ÔºÙÅÂì 
§  ¹.Ê. Ô̈µÃÒ àÈÃÉ°ÍǾ Á 
§  Àญ .¹ÔµÂÒ áÂéÁ¾ÂÑ¤¦ì 

§  À¡.ÇÑ¹ªÑÂ ÈÃÕÇÔºÙÅÂì 
§  Àญ .ÇÔäÅ ºÑ³±ÔµÒ¹Ø¡ÙÅ 

§  Àญ .ÈÔÃÔ¾ÃÃ³ àÍÕèÂÁÃØè§âÃ¨¹ì 

§  À¡.ä¾ÈÒÅ »Ç§¹ÔÂÁ 
§  Àญ .ÈÃÕ¹ÇÅ ¡Ã¡ª¡Ã

§ À¡.¼´Ø§¡Ô¨ Ê§Ç¹ÇÑ²¹Ò

§ À¡.´Ã.ÊØÀ¡ÃÃ³ ¨Ñ¹·Ç§Éì

§ ¹ÒÂä¾âÃ¨¹ì á¡éÇÁ³Õ  

§  À¡.ÇÔâÃ¨¹ì ÊØèÁãË ญè 

§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§áÅÐ
 ÇÑµ¶ØÍÑ¹µÃÒÂ 

§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Âì
§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¤Çº¤ØÁÂÒ
§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØàÊ¾µÔ´ 
§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¤Çº¤ØÁÍÒËÒÃ 
§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§§Ò¹´èÒ¹ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ
§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¼ÙéºÃÔâÀ¤

§  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§Êè§àÊÃÔÁ§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤
 ´éÒ¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤áÅÐ·éÍ§¶Ôè¹

§ ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØèÁ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§
§ ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØèÁ¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØÍÑ¹µÃÒÂ
§ ËÑÇË¹éÒ¡ÅØèÁ¡¯ËÁÒÂÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 
§ ËÑÇË¹éÒ¡ÅØèÁµÃÇ¨ÊÍºÀÒÂã¹ 
§ ËÑÇË¹éÒ¡ÅØèÁ¾Ñ²¹ÒÃÐºººÃÔËÒÃ

¤³Ð¼ÙéªèÇÂºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ

§ À¡.ªÒญ ªÑÂ ÇÊØ¸ÒÅÑÂ¹Ñ¹·ì 

§ Àญ .´Ã.´ØÅÒÅÑÂ àÊ°¨Ô¹µ¹Ô¹ 

§ Àญ .´Ã.¸ÒÃ¡ÁÅ ¨Ñ¹·Ãì»ÃÐÀÒ¾ 

§  Àญ .¸ÕÃ¸Ã Áâ¹¸ÃÃÁ      

§  Àญ .¹Øª¹Ò¯ ¡ÔµÔÇÃ¹¹·ì 

§  À¡.»ÃÐ¸Ò¹ »ÃÐàÊÃÔ°ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ 
§  ¹Ò§¼ØÊ´Õ àÇªª¾Ô¾Ñ²¹ì 

§  Àญ .¾Ã¾ÃÃ³ ÊØ¹·Ã¸ÃÃÁ

§  ¹.Ê.¾ÔÁ¾ì¾ÃÃ³ ¾Ô¸Ò¹¾Ô·ÂÒÃÑµ¹ì  

§  ¹.Ê.à¾ç ญ¹ÀÒ àÅÔÈäªÂÀÑ³±ì 

§  Àญ .´Ã.ÂØ¾´Õ ¨ÒÇÃØè§Ä·¸Ôì 

§  Àญ .ÂØ¾Ò àµÕÂ§¸ÇÑª 

§  À¡.ÇªÔÃÐ ÍÓ¾¹¸ì 
§  À¡.ÇÑ²¹¾§Èì Å×ÍªÙÇ§Èì 

§  ¹Ò§È¨Õ ¢Õ´à¢ÕÂ¹ 
§  Àญ .´Ã.ÈÔÃÔ¹ÒÃ¶ ÇÒÊ¹ÐÇÑ²¹ 

§  ¹Ò§ÈÔÃÔÁÒ ªÑÂÀÑ¡ Ṍ 

§  À¡.ÊÁ¾Ã ¢¨ÃÇØ²Ôà´ª

§  ¹ÒÂÊÒÂÑ¹µì ÃÇ´àÃçÇ 
§  Àญ .´Ã.ÊÔÃÔ¹ÁÒÊ ¤ÑªÁÒµÂì 

§  Àญ .ÊØ¡ÑญญÒ à ṎÂÃÐ¾§Éì 

§  À¡.´Ã.ÊØªÒµÔ ¨Í§»ÃÐàÊÃÔ° 
§  Àญ .ÊǾ ÒÇÃÃ³ ÍèÇÁÍèÍ§ 

§  Àญ .´Ã.ÊØÁÒÅÕ ¾Ã¡Ô¨»ÃÐÊÒ¹ 

§  Àญ .´Ã.ÍÍÃÑÈ ¤§¾Ò¹Ôª 

§  ¹Ò§ÍÑ§Ê¹Ò ¾ÔÈ¹ØÀÙÁÔ 
ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Àญ .ÇÕÃÇÃÃ³ áµ§á¡éÇ
¤³Ð¼ÙéªèÇÂºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃºÃÔËÒÃ

§ À¡.ªÒญ ªÑÂ àÍ×éÍªÑÂ¡ØÅ 

§ ¹.Ê.¡Ñ¹ÂÒ ÊØ¡Ô¨¨Ò¡Ã 
§ ¹Ò§·Ô¾ÂÒ µÑé§ÊÔÃÔÊ§Ç¹
¤³Ð¼Ùé¨Ñ´·ÓÇÒÃÊÒÃ

§  Àญ .¾Ã·Ô¾Âì à¨ÕÂÁÊØª¹ 

§  ¹ÒÂ¸¹Ò¾¹¸ì ·Í§¾Ò¹Ôª 
§  Àญ .ÀÇÑ  ญญÒ ÁÕÁÑè§¤Ñè§ 

§  Àญ .ÊÒÇÔµÃÕ Á§¤ÅÈÔÅ»ì

¼Ùé¨Ñ´¡ÒÃ·ÑèÇä»
¹Ò§ÊÒÇÇÃÒÀÃ³ì  ªÑÂÃØè§àÃ×Í§¡Ô¨
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÇÒÃÊÒÃÏ
¡Í§á¼¹§Ò¹áÅÐÇÔªÒ¡ÒÃ ÍÒ¤ÒÃ 5 ªÑé¹ 4
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
¶.µÔÇÒ¹¹·ì Í.àÁ×Í§ ¨.¹¹·ºØÃÕ 11000 
â·Ã.0-2590-7263, 0-2590-7265, 0-2590-7270 
â·ÃÊÒÃ 0-2590-7266
à¨éÒ¢Í§§Ò¹ÇÒÃÊÒÃÏ
¡Í§á¼¹§Ò¹áÅÐÇÔªÒ¡ÒÃ
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
¾ÔÁ¾ì·Õè
âÃ§¾ÔÁ¾ìªØÁ¹ØÁÊË¡Ã³ì¡ÒÃà¡ÉµÃáËè§»ÃÐà·Èä·Â
ÍÍ¡áººâ´Â
Ë¨¡.ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾ìÍÑ¡ÉÃ¡ÃÒ¿¿Ô¤áÍ¹´ì´Õä«¹ì
â·Ã.0-2418-1881 â·ÃÊÒÃ 0-2866-6367

ÇÔÊÑÂ·Ñศ¹ì
Í§¤ì¡Ã·Õèà»ç¹àÅÔÈ´éÒ¹¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§ áÅÐÊè§àÊÃÔÁ¡ÒÃ
ºÃÔâÀ¤¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂ 
áÅÐÊÁ»ÃÐâÂª¹ì ÁØè§ÊÙèÊÑ§¤ÁÊØ¢ÀÒ¾´Õ

¾Ñ¹¸¡Ô¨ (Mission) 
1. ¡Ó¡Ñº ´ÙáÅ Êè§àÊÃÔÁãËéÁÕ¡ÒÃ¹ÓàÊ¹Í
 ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ ä´éÁÒµÃ°Ò¹
2. Êè§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙé ¤ÇÒÁà¢éÒã¨ã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤
 ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ä´éÍÂèÒ§»ÅÍ´ÀÑÂ
 áÅÐÊÁ»ÃÐâÂª¹ì à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ
3. ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ ÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã 
 à¾×èÍ¤ÇÒÁà»ç¹àÅÔÈ´éÒ¹¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤
 ´éÒ¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ÇÒÃÊÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ à»ç¹ÇÒÃÊÒÃà¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ ¾Ñ²¹ÒÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐÍ§¤ì¤ÇÒÁÃÙé´éÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´ÂäÁèÁØè§ËÇÑ§¼Å¡ÓäÃ·Ò§´éÒ¹¡ÒÃ¤éÒ

º·¤ÇÒÁ·ÕèÅ§ã¹ÇÒÃÊÒÃÂÔ¹´ÕãËé¹Óä»à¼Âá¾Ãèà»ç¹ÇÔ·ÂÒ·Ò¹ â´ÂäÁèµéÍ§¢ÍÍ¹Ø ญÒµ áµèäÁèÍ¹Ø ญÒµãËé¹Óä»à¼Âá¾Ãèã¹ÅÑ¡É³Ð¸ØÃ¡Ô¨



¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè¤ÇÃá¨é§¤ÇÒÁ´Óà¹Ô¹¤´Õ

¡Ñº¼ÙéลÑ¡ลÍº¢¹ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug)

·ÕèÁÕ Pseudoephedrine ซึè§à»็¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์ 

ใ¹»ÃÐàภ· 2 ¼ÊÁà¾ืèÍใªéà»็¹ÊÒÃµÑ้§µé¹

¼ลÔµÂÒàÊ¾µÔ´ใËéâ·ษ (ÂÒºéÒËÃืÍÂÒäÍซì) ÍÂèÒ§äÃ?

ä¢¢éÍ¢éÍ§ใ¨ ซÒฟÃÍล 

¤ืÍÍÐäÃ ?

¡ÒÃÃÑ¡ษÒ»ัญËÒ¼ÔÇË¹Ñ§áลÐ¼ÔÇ¾ÃÃ³´éÇÂàลàซÍÃì

»ั¨¨ÑÂ¤Ñ´ÊÃÃ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ฤµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃใªéÂÒล´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì

ใ¹à¢µภÒ¤¡ลÒ§

¡ÒÃศึ¡ษÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ìáลÐÁÒµÃ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ì·Ò§¡ฎËÁÒÂÊÓËÃÑº¹้Ó

ºÃÔâภ¤ใ¹ภÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»ิ´Ê¹Ô·¢Í§»ÃÐà·ศä·Â

¡ÒÃ¾Ñฒ¹ÒâÁà´ลàªÔ§ÊÒàËµØ

¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

·ÕèÁÕË¹éÒ·Õè¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâภ¤

´éÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¡ÒÃ¾Ñฒ¹Ò¼ลÔµภÑ³ฑì¹้ÓËÁÑ¡ลÙ¡ÂÍ

â´Âใªéµé¹àªื้ÍลÙ¡á»้§áล¡âµºÒซÔลลÑÊ

¡ÒÃ¾Ñฒ¹ÒáºººÑ¹·ึ¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè

¼ลÔµÍÒËÒÃµÒÁÊØ¢ลÑ¡ษ³Ð·ÑèÇä»

เวทีวิชาการ

เปิดประตูสู่ อย.

มรดกวิชาการ จากรุ่นสู่รุ่น

แนะนำหนังสือ

หมุนไปกับโลกผลิตภัณฑ์สุขภาพ

รายงานการวิจัย
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ÍÂ. Quality Award 2010

ÃÒ§ÇÑลàªÔ´ªÙÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´Õ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁà´è¹

ºÍ¡¡ลèÒÇ ¢èÒÇ¡ฎËÁÒÂ

¨Ò¡ใ¨... ภ¡.¾§ศì»ÃÐ¾Ñ¹¸ì ÊØÊÑ³ฐÔµ¾§ษì

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáลÐÂÒ

ส า ร บั ญ



àÇ·ÕÇÔªÒ¡ÒÃ
 ¹ÓàÊ¹Íº·¤ÇÒÁ·Ò§Ç ÔªÒ¡ÒÃ´ éÒ¹µèÒ§æ       
·Õèà»ç¹àÃ×èÍ§¹èÒÊ¹ã¨ áÅÐ·Ñ¹µèÍàËµØ¡ÒÃ³ì»Ñ¨¨ØºÑ¹
à¾×èÍãËé¤ÇÒÁÃÙé´éÒ¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ â´Â¡ÓË¹´ 
ãËéº·¤ÇÒÁ 1 àÃ×èÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 3-5 Ë¹éÒ

ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 à¼Âá¾Ãè¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ ¼Å§Ò¹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ¢Í§ 
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ é́Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ 
·Ñé§ã¹ÊèÇ¹¡ÅÒ§áÅÐÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤ â´Â¡ÓË¹´ãËé 
ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ 1 àÃ×èÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇäÁèà¡Ô¹ 10 Ë¹éÒ
 [¡Ã³Õ·ÕèµéÍ§¡ÒÃà¼Âá¾Ãè§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ©ºÑºàµçÁ (full 
text) à¾×èÍà»ç¹áËÅè§¢éÍÁÙÅ e-learning ãËé¡Ñº 
¼Ùé·ÕèÊ¹ã¨ ãËé¼ÙéÇÔ¨ÑÂÊè§ file §Ò¹ÇÔ¨ÑÂ©ºÑºàµçÁÁÒ 
¾ÃéÍÁ¡Ñ¹´éÇÂ]

ËÁØ¹ä»¡Ñºâล¡¼ลÔµภÑ³ฑìÊØ¢ภÒ¾
 ¹ÓàÊ¹Íº·¤ÇÒÁÊÑé¹æ à¡Õ èÂÇ¡Ñº¢èÒÇ¤ÇÒÁ 
à¤Å×èÍ¹äËÇãËÁèæ ·Õè¹èÒÊ¹ã¨ ´éÒ¹à·¤â¹âÅÂÕ¢Í§ 
¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ã¹µèÒ§»ÃÐà·È ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁ    
à¤Å×èÍ¹äËÇã¹§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ â´Â¡ÓË¹´ãËé 
º·¤ÇÒÁ 1 àÃ×èÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 1-2 Ë¹éÒ

à»ิ´»ÃÐµÙÊÙè ÍÂ.
 á¹Ð¹ÓË¹èÇÂ§Ò¹ËÃ×Íâ¤Ã§¡ÒÃµèÒ§æ ã¹ 
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ à¾×èÍ»ÃÐªÒ-     
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ìãËéºØ¤¤ÅÀÒÂ¹Í¡ä´é·ÃÒº¶Ö§â¤Ã§ÊÃéÒ§ 
ËÃ×Íâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§Ë¹èÇÂ§Ò¹ Ë¹éÒ·Õè ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº 
ÃÇÁ¶Ö§¹ÓàÊ¹Í¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹·Õè¼èÒ¹ÁÒâ´ÂÂèÍ 
¡ÓË¹´ãËéÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇäÁèà¡Ô¹ 4 Ë¹éÒ

ºÍ¡¡ลèÒÇ...¢èÒÇ¡ฎËÁÒÂ
 à¾×èÍ¹ÓàÊ¹Í¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ 
¡®ËÁÒÂ ¡®ÃÐàºÕÂº ËÅÑ¡à¡³±ì áÅÐá¹Ç·Ò§ 
» Ô̄ºÑµÔ¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ï â´Â¹ÓàÊ¹Íà©¾ÒÐ»ÃÐà ḉ¹ 
áÅÐÊÒÃÐÊÓ¤Ñญà¾× èÍ»ÃÐâÂª¹ìµ èÍ¼ Ù éºÃ ÔâÀ¤ 
¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ áÅÐ¼Ùé·ÕèÊ¹ã¨ ¡ÓË¹´ãËéÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ 
äÁèà¡Ô¹ 3 Ë¹éÒ

ÁÃ´¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ¨Ò¡ÃØè¹ÊÙèÃØè¹
 à»ç¹¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§ 
ºØ¤ÅÒ¡Ãã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤´éÒ¹      
¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼Ùé·Õèà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃËÃ×Í 
early retire ·Õè¼èÒ¹ÁÒ à¾×èÍà»ç¹ÇÔ·ÂÒ·Ò¹ãËé¡Ñº 
¼Ùé·Õè·Ó§Ò¹ ¤ºÊ. ÃØè¹ËÅÑ§ ä´éÃÑºÃÙéáÅÐ¹Óä»»ÃÑº 
ãªéã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ ¤ºÊ. ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾µèÍä» 
â´Â¡ÓË¹´ãËéº·¤ÇÒÁ 1-2 àÃ×èÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ 
»ÃÐÁÒ³ 1-2 Ë¹éÒ

ขอบข่ายของคอลัมน์ต่างๆ
ในวารสารอาหารและยา

  สวัสดี¤Ø³¼ÙéÍèÒ¹ÇÒÃÊÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ·Ø¡·èÒ¹¤Ð ÇÒÃÊÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ¡çà´Ô¹·Ò§ÁÒ¶Ö§ 

àÅèÁÊØ´·éÒÂ¢Í§»ี 2553 áÅéÇÅèÐ¤èÐ ã¹©ºÑº·Õè 3/2553 ¹Õé àÃÒÂÑ§ÀÙÁÔã¨¹ÓàÊ¹ÍàÃ×èÍ§ÃÒÇÊÒÃÐ

·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº§Ò¹´éÒ¹¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ÍÕ¡àªè¹à¤Â ¨ÐÁÕÍÐäÃºéÒ§ä»µÔ´µÒÁ¡Ñ¹àÅÂ¤Ð

  àÃÔèÁµé¹·Õè¤ÍÅÑÁ¹ì àÇ·ÕÇÔªÒ¡ÒÃ àÃÒÁÒ¤ÅÒÂ¢éÍÊ§ÊÑÂ¡Ñ¹¡Ñºº·¤ÇÒÁàÃ×èÍ§ “ä¢¢éÍ¢éÍ§ใ¨ 

ซÒฟÃÍล¤ืÍÍÐäÃ ?” µèÍ´éÇÂ àÃ×èÍ§ “¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè¤ÇÃá¨é§¤ÇÒÁ´Óà¹Ô¹¤´Õ¡Ñº 

¼ÙéลÑ¡ลÍº¢¹ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug) ·ÕèÁÕ Pseudoephedrine ซึè§à»¹็ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ôใ์¹ 

»ÃÐàภ· 2 ¼ÊÁà¾ืèÍใªéà»็¹ÊÒÃµÑ้§µé¹¼ลÔµÂÒàÊ¾µÔ´ใËéâ·ษ (ÂÒºéÒËÃืÍÂÒäÍซì) ÍÂèÒ§äÃ?” 

ãËé¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¡®ËÁÒÂ¢Í§«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹«Öè§¹èÒÊ¹ã¨äÁèá¾éàÃ×èÍ§Í×è¹æ »Ô´·éÒÂ¤ÍÅÑÁ¹ì¹Õé 

´éÇÂàÃ×èÍ§ “¡ÒÃÃÑ¡ษÒ»ญัËÒ¼ÔÇË¹Ñ§áลÐ¼ÔÇ¾ÃÃ³´éÇÂàลàซÍÃì” ÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¼Å¡ÃÐ·ºä´é¨Ò¡àÃ×èÍ§¹ÕéàÅÂ¤Ð

  ËÁØ¹ä»¡Ñºâล¡¼ลÔµภÑ³ฑìÊØ¢ภÒ¾ ÊÓËÃÑº¤¹·ÕèªÍºÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡ÅéÇÂÅÍ§ÁÒ´ÙÇèÒ 

¡ÅéÇÂ¹Ñé¹ÁÕ»ÃÐâÂª¹ìµèÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§àÃÒÍÂèÒ§äÃºéÒ§ ? áÅÐÊÒÇæ ·Õè¡ÅÑÇ¼ÔÇ¤ÅéÓ¨Ò¡áÊ§á´´ 

ÅÍ§ÍèÒ¹¡Ñ¹´ÙÇèÒ ¤èÒ SPF ¹Ñé¹ ÂÔè§ÊÙ§ÂÔè§´Õ¨ÃÔ§ËÃ×ÍäÁè ? 

  ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ àÃÔèÁ´éÇÂàÃ×èÍ§ “¡ÒÃ¾Ñฒ¹ÒâÁà´ลàªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍ 

Í§¤ì¡Ã·ÕèÁÕË¹éÒ·Õè¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâภ¤´éÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢” áÅÐµèÍ´éÇÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ “¡ÒÃศึ¡ษÒ 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìáลÐÁÒµÃ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ì·Ò§¡ฎËÁÒÂÊÓËÃÑº¹้ÓºÃÔâภ¤ใ¹          

ภÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»ิ´Ê¹Ô·¢Í§»ÃÐà·ศä·Â” ÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì¤ÇÒÁàÊÕèÂ§áÅÐ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃä´éÃÑº

¿ÅÙÍÍäÃ´ì̈ Ò¡¹éÓºÃÔâÀ¤áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ́ ·ÓÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂÊÓËÃÑº¤Çº¤ØÁ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì

·ÕèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑºÊØ¢ÀÒ¾ã¹¹éÓºÃÔâÀ¤·Õè̈ ÓË¹èÒÂã¹»ÃÐà·Èä·Â ̈ Ò¡¹Ñé¹à»ç¹ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§ 

“¡ÒÃ¾Ñฒ¹Ò¼ลÔµภÑ³ฑì¹Ó้ËÁÑ¡ลÙ¡ÂÍâ´Âใªéµé¹àªืÍ้ลÙ¡á»§้áล¡âµºÒซÔลลÑÊ” ÈÖ¡ÉÒµé¹àª×éÍ¨Ò¡ 

ÅÙ¡á»§้áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ ÊÓËÃÑº¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍà¾×èÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ¾ÃéÍÁ·Ñé§ÇÔà¤ÃÒÐËì¤Ø³ÊÁºÑµÔ 

´éÒ¹ªÕÇÀÒ¾¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍ ¨Ò¡¹Ñé¹ÁÒµèÍ´éÇÂàÃ×èÍ§ “¡ÒÃ¾Ñฒ¹ÒáºººÑ¹·ึ¡       

¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ลÔµÍÒËÒÃµÒÁÊØ¢ลÑ¡ษ³Ð·ÑèÇä»” à»ç¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè·Ó¢Öé¹à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹ 

¤ÇÒÁµÃ§áÅÐ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ áÅÐàÃ×èÍ§ÊØ´·éÒÂÊÓËÃÑº 

¤ÍÅÑÁ¹ì¹ÕéÁÒ Ù́ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§ “»ั¨ Ñ̈Â¤Ñ́ ÊÃÃ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¡Ñº¾ฤµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃใªéÂÒล´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì ใ¹à¢µภÒ¤¡ลÒ§” 

  ÁÃ´¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ̈ Ò¡ÃØè¹ÊÙèÃØè¹ ̈ Ð¾Ò·èÒ¹ä»·Ó¤ÇÒÁÃÙé̈ Ñ¡¡Ñº ภ¡.¾§ศì»ÃÐ¾Ñ¹ ì̧ ÊØÊÑ³ฐÔµ¾§ษì  

¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØèÁ¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§  ·èÒ¹¨ÐÁÒºÍ¡àÅèÒàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 

ÀÒÂã¹ ÍÂ. ¾ÃéÍÁ·Ñé§ฝÒ¡¢éÍ¤Ố Ṍæ ãËé¡Ñº¹éÍ§æ ·Õè·Ó§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ é́Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ 

´éÇÂ¤Ð 

  µèÍ´éÇÂ à»ิ´»ÃÐµÙÊÙè ÍÂ. µÔ´µÒÁ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´éÒ¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅ 

ÍÂ. Quality award »ÃÐ¨Ó»ี 2553 ¡Ñ¹¤Ð ¨Ò¡¹Ñé¹ºÍ¡¡ÅèÒÇ ¢èÒÇ¡ฎËÁÒÂ ©ºÑº¹Õéà»ç¹ 

¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃà¾Ô¡¶Í¹ ·ÐàºÕÂ¹µÓÃÑºÂÒàÊ¾µÔ´ Êè§·éÒÂ´éÇÂ á¹Ð¹ÓË¹Ñ§ÊืÍ ©ºÑº¹Õé

¨ÐÁÕË¹Ñ§Ê×ÍÍÐäÃ·Õè¹èÒÊ¹ã¨ºéÒ§ ÁÒµÔ´µÒÁ¡Ñ¹àÅÂ¤Ð

  ÊǾ ·éÒÂ¹Õé ËÇÑ§ÇèÒ¤Ø³¼ÙéÍèÒ¹¨Ðä´éÃÑºÊÒÃÐ »ÃÐâÂª¹ì ̈ Ò¡¡ÒÃÍèÒ¹ÇÒÃÊÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 

©ºÑº¹ÕéäÁèÁÒ¡¡ç¹éÍÂ áÅÐËÒ¡ÁÕ¢éÍ¤Ô´àËç¹ËÃ×Í¢éÍàÊ¹Íá¹Ð»ÃÐ¡ÒÃã´ ¡ÃØ³Òá¨é§ÁÒãËé ÍÂ. 

·ÃÒº´éÇÂ áÅéÇ¾º¡Ñ¹ãËÁè»ีË¹éÒ »ี 2554 ¹Ð¤Ð ÊÇÑÊ´Õ¤èÐ
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พนักงานเจ้าหน้าที่ควรแจ้งความดำเนินคดีกับผู้ลักลอบ

ขนยาสูตรผสม (Combined Drug) ที่มี Pseudoephedrine ซึ่งเป็น 

วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 ผสมเพื่อใช้เป็นสารตั้งต้นผลิตยาเสพติดให้โทษ

 (ยาบ้าหรือยาไอซ์) อย่างไร?

บทนำ

 ปัจจุบันพนักงานเจ้าหน้าที่ภาครัฐเข้มงวด ทำงานมีประสิทธิภาพในการป้องกันปราบปรามยาเสพติดให้โทษ 
ทำให้ผู้ค้ายาจำเป็นต้องหาสารตั้งต้นเพื่อเป็นวัตถุดิบในการผลิตใหม่ ขณะนี้ผู้กระทำผิดเหล่านั้นหันมาใช้ ซูโดอีเฟดรีน 
(PSEUDOEPHEDRINE) ซึ่งผสมอยู่ในยาสูตรผสมแก้ไขหวัดลดน้ำมูก เกิดการกว้านซื้อยาสูตรผสมเหล่านี้จาก 
ร้านขายยาทั่วไป แต่เมื่อจับกุมได้เกิดปัญหากับเจ้าหน้าที่ตำรวจ เจ้าหน้าที่ ป.ป.ส. พนักงานสอบสวน รวมตลอดจน 
พนักงานอัยการว่าในการดำเนินคดีอาญาผู้กระทำผิดควรใช้กฎหมายฉบับใดระหว่างพระราชบัญญัติบัญญัติยา พ.ศ. 
2510 หรือต้องใช้พระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 เพราะความสำคัญอยู่ที่พนักงาน 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้เป็นพนักงานเจ้าหน้าที่ตามกฎหมายยา และพนักงานเจ้าหน้าที่ตามกฎหมายวัตถุออกฤทธิ์  
ไม่สามารถตอบยืนยันหนักแน่นว่าของกลางในการกระทำผิดซึ่งเป็นวัตถุพยานเป็นยาหรือเป็นวัตถุออกฤทธิ์   
อย่างใดอย่างหนึ่งในสองอย่าง เจ้าหน้าที่ตำรวจ เจ้าหน้าที่ ป.ป.ส. พนักงานสอบสวน รวมตลอดจนพนักงานอัยการ 
จะฟ้องผู้ต้องหาต่อศาลได้อย่างไร ขณะนี้มีตัวอย่างเกิดขึ้นแล้วกล่าวคือมีการยื่นฟ้องคดีต่อศาลเฉพาะความผิดตาม 
พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 แต่ไม่ฟ้องในความผิดตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 
2518 ทั้งที่มีอัตราโทษสูงกว่ามาก  

ประเด็นปัญหา

 ÁÕ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 

2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ Ñ́̈ áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ìµÒÁ 

¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· 

¾.È. 2518 á¡éä¢à¾ÔèÁàµÔÁâ´Â»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

(©ºÑº·Õè 117) ¾.È. 2544 àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ́ áºè§»ÃÐàÀ· 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì (à¾ÔèÁàµÔÁ) ÍÍ¡µÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ

ÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ÅÓ´Ñº·Õè 39 

¡ÓË¹´ãËé «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) à»ç¹ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 áµèÃÐºØà§×èÍ¹ä¢ÇèÒ “àÇé¹áµè 

ซÙâ´ÍÕàฟ´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) ซึè§à»¹็ÊèÇ¹¼ÊÁ 

ใ¹µÓÃÑºÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug) µÒÁ¾ÃÐÃÒª- 

ºÑญญÑµÔÂÒ ¾.ศ. 2510 áลÐซÙâ´ÍÕàฟ´ÃÕ¹ (PSEU-

DOEPHEDRINE) ซึè§à»็¹ÊèÇ¹¼ÊÁใ¹µÓÃÑºÂÒàÊ¾µÔ´ใËé

â·ษใ¹»ÃÐàภ· 3 µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒàÊ¾µÔ´ใËéâ·ษ 

¾.ศ. 2522”

วิษณุ เชื้อพันธุ์
กลุ่มกฎหมายอาหารและยา 
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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บทวิเคราะห์

 à»ç¹àÃ×èÍ§»¡µÔÇÔÊÑÂ ¼Ùéã´¡çµÒÁÍèÒ¹à©¾ÒÐ¢éÍ¤ÇÒÁ

µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) 

àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ Ñ́̈ áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ìµÒÁ¤ÇÒÁã¹ 

¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 

2518 á¡éä¢à¾ÔèÁàµÔÁâ´Â»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

(©ºÑº·Õè 117) ¾.È. 2544 àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ́ áºè§»ÃÐàÀ· 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì (à¾ÔèÁàµÔÁ) ÍÍ¡µÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ

ÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ÅÓ´Ñº·Õè 39 

â´Âà©¾ÒÐ·Õè¡ÓË¹´à»ç¹à§×èÍ¹ä¢¢éÍÂ¡àÇé¹áÅéÇ ÂèÍÁµéÍ§ 

à¢éÒã¨ÇèÒµÓÃÑºÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug) à»ç¹ÂÒäÁèà»ç¹ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì  

 ¼Ùéà¢ÕÂ¹º·¤ÇÒÁ¢ÍàÊ¹Íº·ºÑญญÑµÔ ã¹ÁÒµÃÒµèÒ§æ 

·ÕèÍÂÙèã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· 

¾.È. 2518 ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 ÃÇÁµÅÍ´¨¹ 

¡®¡ÃÐ·ÃÇ§ »ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ãËé·Ø¡·èÒ¹ä´é 

ÍèÒ¹ÈÖ¡ÉÒÇÔà¤ÃÒÐËì´Ñ§¹Õé

 1. ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ·¸Ô์µèÍ¨ÔµáลÐ 

»ÃÐÊÒ· ¾.ศ. 2518  

  1.1 ÁÒµÃÒ 4 

  “ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì” ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ ÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ 

Ô̈µáÅÐ»ÃÐÊÒ··Õèà»ç¹ÊÔè§¸ÃÃÁªÒµÔËÃ×Í·Õèä é̈́ Ò¡ÊÔè§¸ÃÃÁªÒµÔ 

ËÃ×ÍÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä· Ô̧ìµèÍ Ô̈µáÅÐ»ÃÐÊÒ··Õèà»ç¹ÇÑµ¶ØÊÑ§à¤ÃÒÐËì 

·Ñé§¹Õé µÒÁ·ÕèÃÑ°Á¹µÃÕ»ÃÐ¡ÒÈã¹ÃÒª¡Ô¨¨Ò¹Øàº¡ÉÒ

  1.2 “ÇÑµ¶ØµÓÃÑº” ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ ÊÔè§»ÃØ§äÁèÇèÒ¨Ð 

ÁÕÃÙ»ลÑ¡ษ³Ðใ´ ·ÕèÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸ÔÃ์ÇÁÍÂÙè́ éÇÂ ·Ñ้§¹ÕÃ้ÇÁ·Ñ้§ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ· Ô̧·์ÕèÁÕลÑ¡ษ³Ðà»็¹ÇÑµ¶ØÊÓàÃ็¨ÃÙ»·Ò§àภÊÑª¡ÃÃÁ 

ซึè§¾ÃéÍÁ·Õè¨Ð¹Óä»ใªéá¡è¤¹ËÃืÍÊÑµÇìä´é

  1.3 ÁÒµÃÒ 6 ใËéÃÑฐÁ¹µÃÕÁÕÍÓ¹Ò¨»ÃÐ¡Òศใ¹ 

ÃÒª¡Ô¨¨Ò¹Øàº¡ษÒ

   (1) ÃÐºØª×èÍáÅÐ Ñ́̈ áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì 

ÇèÒÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã´ÍÂÙèã¹»ÃÐàÀ· 1 »ÃÐàÀ· 2 »ÃÐàÀ· 

3 ËÃ×Í»ÃÐàÀ· 4

   (2) ¡ÓË¹´ÁÒµÃ°Ò¹ÇèÒ´éÇÂ»ÃÔÁÒ³ 

ÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº ¤Ø³ÀÒ¾ ¤ÇÒÁºÃÔÊØ·¸Ôì ËÃ×ÍÅÑ¡É³ÐÍ×è¹ 

¢Í§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì µÅÍ´¨¹¡ÒÃºÃÃ¨ØáÅÐ¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ (1)

   (3) à¾Ô¡¶Í¹ ËÃ×Íà»ÅÕèÂ¹á»Å§ª×èÍËÃ×Í 

»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ (1)

   (4) ÃÐºØª×èÍáÅÐ»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì·Õè 

ËéÒÁÁÔãËé¼ÅÔµ ¢ÒÂ ¹Óà¢éÒ Êè§ÍÍ¡ ¹Ó¼èÒ¹ËÃ×ÍÁÕäÇéã¹ 

¤ÃÍº¤ÃÍ§ 

   (4 ·ÇÔ) ÃÐºØª×èÍÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 

«Öè§Í¹ØญÒµãËé¼ÅÔµà¾×èÍÊè§ÍÍ¡áÅÐÊè§ÍÍ¡ä´é…..

  1.4 ÁÒµÃÒ 13 ·ÇÔ  ËéÒÁÁÔใËé¼Ùéใ´¼ลÔµ ¢ÒÂ 

¹Óà¢éÒ ËÃÍืÊè§ÍÍ¡ ซึè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ôใ์¹»ÃÐàภ· 2 àÇé¹áµè 

¡ÒÃ¼ลÔµà¾ืèÍÊè§ÍÍ¡áลÐ¡ÒÃÊè§ÍÍ¡ซึè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์ใ¹ 

»ÃÐàภ· 2 ºÒ§ª¹Ô´ ·ÕèÃÑฐÁ¹µÃÕ»ÃÐ¡ÒศÃÐºØªืèÍµÒÁ 

ÁÒµÃÒ 6 (4 ·ÇÔ) â´Âä´éÃÑºใºÍ¹ØญÒµ

  1.5 ÁÒµÃÒ 59 ใËé¶ืÍÇèÒÇÑµ¶ØµÓÃÑº·ÕèÁÕÇÑµ¶Ø- 

ÍÍ¡ฤ·¸Ô์ใ¹»ÃÐàภ·Ë¹ึè§»ÃÐàภ·ใ´»ÃØ§¼ÊÁÍÂÙèà»็¹ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์ใ¹»ÃÐàภ·¹Ñ้¹´éÇÂ

  1.6 ¡ฎ¡ÃÐ·ÃÇ§ฉºÑº·Õè 20 (¾.ศ. 2536) 

ÍÍ¡µÒÁ¤ÇÒÁใ¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ·¸Ô์µèÍ¨Ôµ 

áลÐ»ÃÐÊÒ· ¾.ศ. 2518

  ¢éÍ 1 ¼Ùéã´»ÃÐÊ§¤ì̈ Ð¢ÍÃÑºãºÍ¹ØญÒµ¼ÅÔµà¾×èÍ 

Êè§ÍÍ¡«Öè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 ·ÕèÃÑ°Á¹µÃÕ»ÃÐ¡ÒÈ 

ÃÐºØª×èÍÍ¹ØญÒµãËé¼ÅÔµà¾×èÍÊè§ÍÍ¡áÅÐÊè§ÍÍ¡ä´é ãËéÂ×è¹¤Ó¢Í 

µÒÁáºº ¼.̈ . 6 ·éÒÂ¡®¡ÃÐ·ÃÇ§¹Õé ¾ÃéÍÁ´éÇÂËÅÑ¡°Ò¹µÒÁ·Õè 

ÃÐºØäÇéã¹áºº ¼.¨. 6 ·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¨Ð¼ÅÔµ…..

  ¢éÍ 6 ¼Ùéã´»ÃÐÊ§¤ì¨Ð¢ÍÃÑºãºÍ¹ØญÒµÊè§ÍÍ¡

«Öè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 ·ÕèÃÑ°Á¹µÃÕ »ÃÐ¡ÒÈÃÐºØª×èÍ

Í¹ØญÒµãËé¼ÅÔµà¾×èÍÊè§ÍÍ¡áÅÐÊè§ÍÍ¡ä´éãËéÂ×è¹¤Ó¢ÍµÒÁ 

áºº Ê.¨. 7 ·éÒÂ¡®¡ÃÐ·ÃÇ§¹Õé ¾ÃéÍÁ´éÇÂËÅÑ¡°Ò¹µÒÁ

·ÕèÃÐºØäÇéã¹áºº Ê.¨. 7 ·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¨ÐÊè§ÍÍ¡

  ¢éÍ 7 ¼Ùé¢ÍÃÑºãºÍ¹ØญÒµµÒÁ¢éÍ 6 µéÍ§à»ç¹¼Ùé

ä´éÃÑºÍ¹ØญÒµãËé¼ÅÔµà¾×èÍÊè§ÍÍ¡«Öè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 

2 ÍÂÙè¡èÍ¹áÅéÇ áÅÐÁÕãºÍ¹ØญÒµãËé¹Óà¢éÒ·ÕèÍÍ¡â´Âà é̈ÒË¹éÒ·Õè 

¼ÙéÁÕÍÓ¹Ò¨¢Í§»ÃÐà·È·Õè̈ ÐÊè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì¹Ñé¹ä» ¾ÃéÍÁ·Ñé§ 

ä´é¨Ñ´·ÓºÑญªÕ¡ÒÃÊè§ÍÍ¡«Öè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìáµèÅÐÍÂèÒ§·ÕèÁÕ 

àÀÊÑª¡Ã¼ÙéÁÕË¹éÒ·Õè»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÅ§ª×èÍ¡Ó¡ÑºäÇé….

  1.7 »ÃÐ¡Òศ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ฉºÑº·Õè 83 

(¾.ศ. 2535) àÃืèÍ§ ÃÐºØªืèÍÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์ใ¹»ÃÐàภ· 2  

ซึè§Í¹ØญÒµใËé¼ลÔµà¾ืèÍÊè§ÍÍ¡áลÐÊè§ÍÍ¡ä´éµÒÁ¤ÇÒÁใ¹

¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ·¸Ô์µèÍ¨ÔµáลÐ»ÃÐÊÒ· ¾.ศ. 

2518 ซึè§á¡éä¢à¾ÔèÁàµÔÁâ´Â¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ· Ô̧์ 

µèÍ¨ÔµáลÐ»ÃÐÊÒ· (ฉºÑº·Õè 3) ¾.ศ. 2535….
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  (1) âºÃµÔâ«áÅÁ (Brotizolam)

  (2) àÍÊµÒâ«áÅÁ (Estazolam)

  (3) ¿ÅÙä¹µÃÒ«Õá¾Á (Flunitrazepam)

  (4) ¿ÅÙÃÒ«Õá¾Á (Flurazepam)

  (5) ฮÒâÅ«Òâ«áÅÁ (Haloxazolam)

  (6) âÅ¾ÃÒâ«áÅÁ (Loprazolam) 

  (7) ÅÍÃìàÁµÒ«Õá¾Á (Lormetazepam)

  (8) ÁÔ´Òâ«áÅÁ (Midazolam)

  (9) ä¹µÃÒ«Õá¾Á (Nitrazepam)

  (10) ä¹àÁµÒ«Õá¾Á (Nimetazepam)

  (11) ¤ÇÒ«Õá¾Á (Quazepam)

  (12) ·ÕÁÒ«Õá¾Á (Temazepam)

  (13) äµÃÍÒâ«áÅÁ (Triazolam)

  (14) ¤ÕµÒÁÕ¹ (Ketamine)

  1.8 »ÃÐ¡Òศ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ (ฉºÑº·Õè 

107) ¾.ศ. 2541 àÃืèÍ§ ÃÐºØªืèÍÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์ใ¹»ÃÐàภ· 

2 ซึè§Í¹ØญÒµใËé¼ลÔµà¾ืèÍÊè§ÍÍ¡áลÐÊè§ÍÍ¡ä´éµÒÁ¤ÇÒÁ

ใ¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ·¸Ôµ์èÍ¨ÔµáลÐ»ÃÐÊÒ· ¾.ศ. 

2518 ซึè§á¡éä¢à¾ÔèÁàµÔÁâ´Â¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ· Ô̧์ 

µèÍ¨ÔµáลÐ»ÃÐÊÒ· (ฉºÑº·Õè 3) ¾.ศ. 2535…

  1.9 »ÃÐ¡Òศ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ฉºÑº·Õè 97 

(¾.ศ. 2539) àÃืèÍ§ ÃÐºØªืèÍáลÐ Ñ́̈ áºè§»ÃÐàภ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ· Ô̧์ 

µÒÁ¤ÇÒÁใ¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡ฤ·¸Ô์µèÍ¨ÔµáลÐ 

»ÃÐÊÒ· ¾.ศ. 2518

  ….¢éÍ 2 ãËéÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÕèÃÐºØª×èÍã¹ºÑญªÕ·éÒÂ

»ÃÐ¡ÒÈ¹Õéà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì µÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ

ÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ·Ñé§¹ÕéãËé 

ÃÇÁ¶Ö§

   (1) ÇÑµ¶Ø·ÕèàÃÕÂ¡ª×èÍà»ç¹ÍÂèÒ§Í×è¹áµèÁÕÊÙµÃ 

â¤Ã§ÊÃéÒ§·Ò§à¤ÁÕÍÂèÒ§à´ÕÂÇ¡ÑºÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì´Ñ§¡ÅèÒÇ

   (2) äÍâ«àÁÍÃìã´æ ¢Í§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì́ Ñ§¡ÅèÒÇ 

Â¡àÇé¹äÍâ«àÁÍÃìÍ×è¹¢Í§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì·Õèä é́ÃÐºØµÑÇäÍâ«àÁÍÃì 

¹Ñé¹æ à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìäÇéáÅéÇâ´Âà©¾ÒÐ

   (3) àÍÊà·ÍÃìáÅÐÍÕà·ÍÃìã´æ áÅÐà¡Å×Í¢Í§ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì´Ñ§¡ÅèÒÇ àÇé¹áµè·Õèä´é»ÃÐ¡ÒÈäÇéáÅéÇ

   (4) ÇÑµ¶ØµÓÃÑº·ÕèÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์´Ñ§¡ลèÒÇ 

¼ÊÁÍÂÙè àÇé¹áµè¨ÐÁÕ¡ÒÃÃÐºØà§×èÍ¹ä¢à©¾ÒÐäÇéã¹ºÑญªÕ·éÒÂ

»ÃÐ¡ÒÈ¹Õé

ËÁÒÂàËµØ ÅÓ´Ñº·Õè 39 á¡éä¢à¾ÔèÁàµÔÁâ´Â »ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ (©ºÑº·Õè 117) ¾.È. 2544 àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ

¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì (à¾ÔèÁàµÔÁ) ÍÍ¡µÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 

2518

«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹

(PSEUDOEPHEDRINE)

2 (+)-(1S,2S)-2-Methylamino-1-

phenylpropan-1-ol

àÇé¹áµè «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ 

(PSEUDOEPHEDRINE)

«Öè§à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁã¹µÓÃÑº

ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug)  

µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 

2510 áÅÐ «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ 

(PSEUDOEPHEDRINE) 

«Öè§à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁã¹µÓÃÑº

ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· 3 

µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒàÊ¾µÔ´

ãËéâ·É ¾.È. 2522

39
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 2. ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.ศ. 2510

  2.1 “ÁÒµÃÒ 4 ã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ¹Õé    

  “ÂÒ” ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ

   (1) ÇÑµ¶Ø·ÕèÃÑºÃÍ§äÇéã¹µÓÃÒÂÒ·ÕèÃÑ°Á¹µÃÕ 

»ÃÐ¡Òศ

   (2) ÇÑµ¶Ø·ÕèÁØè§ËÁÒÂÊÓËÃÑºãªéã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

ºÓºÑ´ ºÃÃà·Ò ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»้Í§¡Ñ¹âÃ¤ ËÃ×Í¤ÇÒÁà¨çº»่ÇÂ 

¢Í§Á¹ØÉÂìËÃ×ÍÊÑµÇì

   (3) ÇÑµ¶Ø·Õèà»ç¹àÀÊÑªà¤ÁÕÀÑ³±ìËÃ×ÍàÀÊÑª 

à¤ÁÕÀÑ³±ì¡Öè§ÊÓàÃç¨ÃÙ»ËÃ×Í

   (4) ÇÑµ¶Ø·ÕèÁØè§ËÁÒÂÊÓËÃÑºãËéà¡Ô´¼Åá¡è 

ÊØ¢ÀÒ¾ â¤Ã§ÊÃéÒ§ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·ÓË¹éÒ·Õèã´ æ ¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂ 

Á¹ØÉÂìËÃ×ÍÊÑµÇìÇÑµ¶ØµÒÁ (1) (2) ËÃ×Í (4) äÁèËÁÒÂ¤ÇÒÁ 

ÃÇÁ¶Ö§

    (¡) ÇÑµ¶Ø·ÕèÁØè§ËÁÒÂÊÓËÃÑºãªéã¹¡ÒÃ 

à¡ÉµÃËÃ×Í¡ÒÃÍØµÊÒË¡ÃÃÁµÒÁ·ÕèÃÑ°Á¹µÃÕ»ÃÐ¡ÒÈ

    (¢) ÇÑµ¶Ø·ÕèÁØè §ËÁÒÂÊÓËÃÑºãªéà»ç¹ 

ÍÒËÒÃÊÓËÃÑºÁ¹ØÉÂì à¤Ã×èÍ§¡ÕฬÒ à¤Ã×èÍ§Á×Íà¤Ã×èÍ§ãªéã¹¡ÒÃ 

Êè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§Á×ÍáÅÐÊèÇ¹ 

»ÃÐ¡Íº¢Í§à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºâÃ¤ÈÔÅ»ÐËÃ×Í 

ÇÔªÒªÕ¾àÇª¡ÃÃÁ

    (¤) ÇÑµ¶Ø·ÕèÁØè§ËÁÒÂÊÓËÃÑºãªéã¹ËéÍ§ 

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìÊÓËÃÑº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìËÃ×Í¡ÒÃªÑ¹ÊÙµÃ

âÃ¤«Öè§ÁÔä´é¡ÃÐ·Óâ´ÂµÃ§µèÍÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§Á¹ØÉÂì

  2.2 “ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug)” ใ¹ 

¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.ศ. 2510 äÁèÁÕ¡ÒÃใËé¹ÔÂÒÁäÇéà»็¹ 

¡ÒÃàฉ¾ÒÐ áµèµÒÁµÓÃÒàภÊÑªศÒÊµÃìใËé¤ÇÒÁËÁÒÂÇèÒ     

“ÂÒ·Õè»ÃÐ¡Íº´éÇÂµÑÇÂÒµÑ้§áµèÊÍ§ª¹Ô´¢ึ้¹ä»”

  ¨Ò¡ËÅÑ¡¡®ËÁÒÂ¢éÒ§µé¹ ¼Ùéà¢ÕÂ¹ÇÔà¤ÃÒÐËìä´é 

´Ñ§¹Õé

   1. ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÂ¡ÃèÒ§¡®ËÁÒÂâ´ÂÃÑ°ºÒÅ 

áµèÅÐ©ºÑº ¡èÍ¹·ÕèÊÀÒ¹ÔµÔºÑญญÑµÔãËé¤ÇÒÁàËç¹ªÍº µéÍ§¼èÒ¹ 

¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¢Í§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÄÉ®Õ¡Ò ÁÕÇÔ̧ Õ»¯ÔºÑµÔäÁèÍÍ¡ 

¡®ËÁÒÂãËé·Ñº«éÍ¹ÍÓ¹Ò¨«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¾ÃÐÃÒª- 

ºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 áÅÐ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä· Ô̧ì 

µèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518  µéÍ§ªÑ́ à¨¹ÇèÒäÁè·Ñº«éÍ¹¡Ñ¹  

´Ñ§¨ÐàËç¹ä´é̈ Ò¡ÁÕ¡ÒÃ¡ÓË¹´äÇéã¹ÁÒµÃÒ 4 áËè§¾ÃÐÃÒª-

ºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 

¡ÓË¹´¤ÓÇèÒ “ÇÑµ¶ØµÓÃÑº”äÇéªÑ́ à¨¹ÇèÒ…. “ÊÔè§»ÃØ§äÁèÇèÒ¨ÐÁÕ 

ÃÙ»ÅÑ¡É³Ðã´ ·ÕèÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìÃÇÁÍÂÙè´éÇÂ ·Ñé§¹ÕéÃÇÁ·Ñé§ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ðà»ç¹ÇÑµ¶ØÊÓàÃç¨ÃÙ»·Ò§àÀÊÑª¡ÃÃÁ 

«Öè§¾ÃéÍÁ·Õè¨Ð¹Óä»ãªéá¡è¤¹ËÃ×ÍÊÑµÇìä´é”…¹Ñè¹ËÁÒÂ¤ÇÒÁ

ÇèÒ¡ฎËÁÒÂ¶Íืà»็¹ËลÑ¡¡ÒÃÊÓ¤ÑญÇèÒ ÊÔè§»ÃØ§ใ´ๆ ¡µ็ÒÁ·Õè

ÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์ÃÇÁÍÂÙè´éÇÂ¶ืÍà»็¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡ฤ·¸Ô์àÊÁÍ      

ã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 äÁèÁÕ 

ÁÒµÃÒã´ ¡®¡ÃÐ·ÃÇ§ËÃ×Í»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

©ºÑºã´·ÕèÍÍ¡µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 ÃÐºØ¡ÓË¹´ 

à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ·

   ÊÃØ»ä é́ÇèÒàÁ×èÍã´¡çµÒÁµÃÇ¨¾ºÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì 

µÒÁ»ÃÐàÀ··ÕèÃÑ°Á¹µÃÕ»ÃÐ¡ÒÈ¶×Íà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµéÍ§ 

´Óà¹Ô¹¡ÒÃºÑ§¤Ñºãªé ãËéà»ç¹ä»µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·Õè- 

ÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 àÊÁÍ â´Â¶×Íà»ç¹ 

ËÅÑ¡¡ÒÃàº×éÍ§µé¹ ÊèÇ¹¡ÒÃ¹Ó¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 

2510 ä»ãªéµéÍ§ÁÕàËµØ¾ÔàÈÉà©¾ÒÐ¡Ã³Õ ä´é¤ÇÒÁÇèÒ¼Ùé¡ÃÐ·Ó 

¼Ô´à¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug) ·ÕèÁÕ Pseu-

doephedrine ÁÕà¨µ¹Ò¾ÔàÈÉÁØè§ËÇÑ§ãªéÊÔè§»ÃØ§·Ø¡ª¹Ô´·Õè   

»ÃÐ¡Íºã¹àÁç´ÂÒà¾×èÍ¡ÒÃºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒÍÂèÒ§ÂÒá¹èá·é      

»ÃÒÈ¨Ò¡¢éÍÊ§ÊÑÂäÁè»ÃÐÊ§¤ìãªéà©¾ÒÐ Pseudoephedrine 

à¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à´ÕÂÇ ¨Ö§¨Ð¹Ó¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È.2510 

ä»»ÃÑºº·¤ÇÒÁ¼Ô´

   2. µÒÁÁÒµÃÒ 59 áËè§¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ

ÇÑµ¶Ø·ÕèÄ·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ¡ÓË¹´ÇèÒ “ãËé

¶×ÍÇèÒÇÑµ¶ØµÓÃÑº·ÕèÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ·Ë¹Öè§»ÃÐàÀ·ã´

»ÃØ§¼ÊÁÍÂÙèà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ·¹Ñé¹´éÇÂ” ´Ñ§¹Ñé¹  

àÁ×èÍ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) 

àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ¤ÇÒÁ 

ã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 

2518 ÅÓ´Ñº·Õè 39 ¡ÓË¹´ãËé«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOE- 

PHEDRINE) à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ 

(Combined Drug) «Öè§¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØµÓÃÑº·ÕèÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì 

ã¹»ÃÐàÀ· 2 ¼ÊÁÍÂÙèµéÍ§à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 

´éÇÂ ËÅÑ¡¡®ËÁÒÂ·ÕèºÑญญÑµÔµÒÁÁÒµÃÒ 59 «Öè§¶×Íà»ç¹ 

ËÅÑ¡¡ÒÃÊÓ¤Ñญ ÊèÇ¹à§×èÍ¹ä¢·ÕèÃÐºØã¹»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§-

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) ÇèÒ “àÇé¹áµè «Ùâ´ÍÕ- 

à¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) «Öè§à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁã¹ 

µÓÃÑºÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined Drug)  µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ 

¾.È. 2510 áÅÐ «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) 
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«Öè§à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁã¹µÓÃÑºÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· 3 

µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É ¾.È. 2522” ¶×Íà»ç¹ 

¢éÍÂ¡àÇé¹·ÕèµéÍ§µÕ¤ÇÒÁâ´Âà¤Ãè§¤ÃÑ́ áÅÐµÕ¤ÇÒÁã¹¤ÇÒÁËÁÒÂ 

ÍÂèÒ§á¤º ¡ÅèÒÇ¤×Í¢éÍÂ¡àÇé¹µÒÁà§×èÍ¹ä¢¹ÕéµéÍ§ãªé 

«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) áÅÐµÑÇÂÒÍ×è¹ 

·Õè¼ÊÁÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹ (ËéÒÁáÂ¡ãªé) â´Âà¨µ¹ÒÁØè§»ÃÐÊ§¤ì 

ãªéÍÂèÒ§ÂÒ ¡ÅèÒÇ¤×Íà¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìµÒÁÁÒµÃÒ 4 (2) 

áËè§¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 ÇèÒ “ÇÑµ¶Ø·ÕèÁØè§ËÁÒÂÊÓËÃÑº  

ใªéใ¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨ฉÑÂ ºÓºÑ´ ºÃÃà·Ò ÃÑ¡ษÒ ËÃืÍ»้Í§¡Ñ¹âÃ¤ 

ËÃืÍ¤ÇÒÁà¨็º»่ÇÂ¢Í§Á¹ØษÂìËÃืÍÊÑµÇì” áµèËÒ¡ÁÕà¨µ¹Ò 

µéÍ§¡ÒÃãªéà©¾ÒÐ«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) 

à¾×èÍ¡ÒÃÍ×è¹ àªè¹ à»ç¹ÇÑµ¶Ø´ÔºËÃ×ÍÊÒÃµÑé§µé¹à¾×èÍ¼ÅÔµÂÒ- 

àÊ¾µÔ´ äÁèä´éãªéà¾×èÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÂèÒ§ÂÒµÒÁà¨µ¹ÒÃÁ³ì

¢Í§¼Ùé¼ÅÔµ·Õè¼ÅÔµãËéà»ç¹ÂÒ ÂèÍÁäÁèà¢éÒà§×èÍ¹ä¢ µéÍ§¶×ÍÇèÒÁÕ

à¨µ¹ÒãªéÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 µéÍ§´Óà¹Ô¹¤´ÕµÒÁ 

ÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518

  àËµØ¼Å·ÕèµéÍ§µÕ¤ÇÒÁÍÂèÒ§á¤ºáÅÐà¤Ãè§¤ÃÑ́ ÇèÒ

µéÍ§ãªé¤Çº¤Ùè¡Ñ¹ä» ·Ñé§«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHED-

RINE) áÅÐµÑÇÂÒÍ×è¹·Õè¼ÊÁÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹ (ËéÒÁáÂ¡ãªé) áÅÐ

ÂÑ§µéÍ§ãªéÍÂèÒ§ÂÒµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 

à¾ÃÒÐ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 

2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì 

µÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ 

»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518  à»ç¹¡®ËÁÒÂÅÓ´ÑºÃÍ§ (¡®ËÁÒÂÅÙ¡) 

äÁèÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§¢Ñ´ËÃ×ÍáÂé§¡Ñº¾ÃÐÃÒª- 

ºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 

(¡®ËÁÒÂáÁè) ä´é à¾ÃÒÐÁÒµÃÒ 59 ¡ÓË¹´äÇéªÑ´à¨¹áÅéÇ 

ÇèÒµéÍ§à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì äÁèÊÒÁÒÃ¶á»ล¤ÇÒÁÍÂèÒ§¡ÇéÒ§ 

à»ç¹ÇèÒ »ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 

2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì 

µÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ 

»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ¡ÓË¹´ãËéà»ç¹ÂÒµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ- 

ÂÒ ¾.È. 2510 ä»áÅéÇ ¶×ÍÇèÒà»ç¹ÂÒµÅÍ´ä» äÁè¡ÅÑºÁÒ 

à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 ÍÕ¡µèÍä» µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁµéÍ§¶×Í 

ÇèÒâ´ÂÊÀÒ¾áÅéÇÇÑµ¶ØµÓÃÑºã´¡çµÒÁ·ÕèÁÕ «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ 

(PSEUDOEPHEDRINE) ¼ÊÁÍÂÙè¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì

ã¹»ÃÐàÀ· 2 àÊÁÍ ¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´à§×èÍ¹ä¢Â¡àÇé¹äÇé 

à©¾ÒÐ¡Ã³Õ¼Ùéã´¤ÃÍº¤ÃÍ§áÅÐÁÕà¨µ¹Òãªéà»ç¹ÂÒà¾×èÍÃÑ¡ÉÒ 

âÃ¤¡çÍ¹ØâÅÁ äÁè¹Óº·ºÑญญÑµÔµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·Õè- 

ÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ÁÒãªéºÑ§¤Ñº   

»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) 

àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ¤ÇÒÁ 

ã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 

2518 äÁèä´éÁÕà¨µ¹Ò·Õè¨ÐÃÐºØà§×èÍ¹ä¢ãËéÇÑµ¶ØµÓÃÑº·ÕèÁÕ«Ùâ´-

ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) ¼ÊÁÍÂÙè ¶×ÍÇèÒà»ç¹ 

ÂÒáµèÍÂèÒ§ã´ ÇÑµ¶ØµÓÃÑº Ñ́§¡ÅèÒÇµÒÁ¡®ËÁÒÂÂÑ§à»ç¹ÇÑµ¶Ø- 

ÍÍ¡Ä· Ô̧ìã¹»ÃÐàÀ· 2 µÒÁ·Õè¡ÓË¹´ÁÒáµèµé¹áÅÐµÅÍ´àÇÅÒ

   3. ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨Ôµ 

áÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ· 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸Ôì 

µèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 ¡ÓË¹´äÇéªÑ´à¨¹ÇèÒ “ÊÔè§ 

»ÃØ§äÁèÇèÒ¨ÐÁÕÃÙ»ÅÑ¡É³Ðã´ ·ÕèÁÕÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìÃÇÁÍÂÙè´éÇÂ” 

¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ·Õè»ÃÐ¡ÒÈ ́ Ñ§¹Ñé¹ ¡Ã³Õ·ÕèµÃÇ¨¾º 

«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE)  «Öè§à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì 

»ÃÐàÀ· 2 µéÍ§¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìäÇé¡èÍ¹·Ñ¹·Õ â´Â 

äÁèµéÍ§ä»µÃÇ¨ÊÍºÇèÒÁÕÊèÇ¹»ÃÐ¡Íºã´¼ÊÁÍÂÙèáÅÐÊèÇ¹¼ÊÁ 

¹Ñé¹à»ç¹µÓÃÑºÂÒ·Õèä´é¢Öé¹·ÐàºÕÂ¹äÇéµÒÁ¡®ËÁÒÂÂÒËÃ×ÍäÁè

   4. »ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 

97 (¾.È. 2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶Ø- 

ÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨Ôµ

áÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518  Â¡àÇé¹áµè«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEU-

DOEPHEDRINE) «Öè§à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁã¹µÓÃÑºÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ 

(Combined Drug) µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510   

à§×èÍ¹ä¢¢éÍÂ¡àÇé¹¹ÕéÁÕËÅÑ¡¾Ô¨ÒÃ³ÒÍÂÙèÇèÒ ÇÑµ¶Ø¹Ñé¹æ µéÍ§ 

áÊ´§Ê¶Ò¹ÐÀÒ¾ÍÂèÒ§ÂÒãËé»ÃÒ¡¯µèÍ¼Ùé¾ºàËç¹ä´éÃÙéà¢éÒã¨

ÇèÒ¼Ùé¤ÃÍº¤ÃÍ§à¨µ¹Òãªéà»ç¹ÂÒ áÅÐ¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§µéÍ§ÁÕà¨µ¹Ò 

ใªéÇÑµ¶Ø¹Ñ้¹ๆ ÍÂèÒ§ÂÒ ËÒ¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§à¨µ¹Ò¤ÃÍº¤ÃÍ§

ä»ã¹·Ò§Í×è¹ àªè¹ ÁØè§ËÇÑ§àÍÒáµè«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEU-

DOEPHEDRINE) ) ÁÔä´é»ÃÐÊ§¤ìãªéÂÒ·Õè¼ÊÁÃÇÁÍÂÙè´éÇÂ

áµèÍÂèÒ§ã´ ÇÑµ¶Ø¹Ñé¹æ àÁ×èÍµÃÇ¨¾º «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEU-

DOEPHEDRINE) ¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì»ÃÐàÀ· 2

   Ñ́§¹Ñé¹ ¡Ã³ÕÁÕ¾ÄµÔ¡ÒÃ³ìµÃÇ¨¾ºã¹àº×éÍ§µé¹ 

àªè¹ à»ç¹ÇÑµ¶ØÁÕÅÑ¡É³Ðà»ç¹àÁç´¤ÅéÒÂàÁç´ÂÒ äÁèÁÕËÅÑ¡°Ò¹

ã´ºè§ªÕéÇèÒà»ç¹ÂÒà¾×èÍãªéã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ àªè¹ äÁèÁÕª×èÍºÍ¡ 

ª×èÍÂÒ äÁèÁÕ©ÅÒ¡ÂÒ äÁèÁÕàÍ¡ÊÒÃ¡Ó¡ÑºÂÒ äÁèÍÂÙèã¹ÀÒª¹Ð 

ºÃÃ¨Ø àÁ×èÍµÃÇ¨¾º«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ (PSEUDOEPHEDRINE) 

¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì»ÃÐàÀ· 2 ·Ñ¹·Õ â´ÂäÁè¨Óà»ç¹µéÍ§ 

ÇÔà¤ÃÒÐËìËÒµÑÇÂÒÍÂèÒ§Í×è¹ÇèÒÁÕã¹àÁç´ÂÒ¹Ñé¹ËÃ×ÍäÁè
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   5. ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ  áÁéÇèÒâ´ÂÊÀÒ¾áÊ´§

ÍÍ¡µèÍ¼Ùé¾ºàËç¹ÇÑµ¶Ø¹Ñé¹æ ÇèÒà»ç¹ÂÒµÒÁ·Õèä´éÃÑº¡ÒÃÂ¡àÇé¹ 

àªè¹ÁÕ©ÅÒ¡àÍ¡ÊÒÃ¡Ó¡ÑºÂÒ¤Ãº¶éÇ¹ áµèÁÕäÇéã¹¤ÃÍº¤ÃÍ§ 

à»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ à¡Ô¹¨Óà»ç¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤¢Í§µ¹  

áÅÐäÁèãªè¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¸ØÃ¡Ô¨¢ÒÂÂÒ ÂèÍÁÁÕ 

¾ÔÃØ̧ ¼Ố »¡µÔ ÁÕàËµØÍÑ¹¤ÇÃÊ§ÊÑÂÇèÒà¨µ¹Ò¤ÃÍº¤ÃÍ§ä»à¾×èÍ 

¡ÒÃÍ×è¹ ¹èÒàª×èÍÇèÒÁÕà¨µ¹ÒäÁèãªéà»ç¹ÂÒ àªè¹ÁÕ¾ÂÒ¹áÇ´ÅéÍÁ 

Í×è¹áÊ´§ÍÍ¡ÁÒÇèÒ»ÃÐÊ§¤ìÊ¡Ñ´áÂ¡àÍÒ«Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ 

(PSEUDOEPHEDRINE) ä»·ÓÍÂèÒ§Í×è¹ ÂèÍÁ¶×ÍÇèÒ¤ÃÍº-

¤ÃÍ§ÍÂèÒ§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì»ÃÐàÀ· 2 à¾ÃÒÐ¢éÍÂ¡àÇé¹µÒÁ 

»ÃÐ¡ÒÈ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ́ áºè§ 

»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·Õè 

ÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 µéÍ§¶×Íà¨µ¹Ò¢Í§ 

¼ÙéãªéËÃ×Í¼Ùé¤ÃÍº¤ÃÍ§à»ç¹ÊÓ¤Ñญ ÁÔä´é́ Ùáµèà©¾ÒÐÃÙ»ÅÑ¡É³ì

ÀÒÂ¹Í¡à¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à´ÕÂÇ ´éÇÂËÒ¡äÁèµÕ¤ÇÒÁàªè¹¹ÕéáÅéÇ¨Ð

·ÓãËé¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ìÏ äÁèÊÒÁÒÃ¶·Óä é́µÒÁà¨µ¹Ò- 

ÃÁ³ì¢Í§¡®ËÁÒÂ à¡Ô´¡ÒÃáÍºÍéÒ§ÇèÒµéÍ§¡ÒÃãªéÍÂèÒ§ÂÒ  

»¡»Ô´à¨µ¹Ò·Õèá·é¨ÃÔ§·Õè»ÃÐÊ§¤ìãªéà©¾ÒÐ «Ùâ´ÍÕà¿´ÃÕ¹ 

(PSEUDOEPHEDRINE) «Öè§¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´ãËéà»ç¹ÇÑµ¶Ø-

ÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 ã¹àÁḉ ÂÒ ÊèÇ¹µÑÇÂÒÍ×è¹·Õè¼ÊÁÍÂÙèäÁè 

µéÍ§¡ÒÃãªé ÅÑ¡ÅÍº¢¹ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁÍÍ¡¹Í¡»ÃÐà·È à¾×èÍãªé 

à»ç¹ÊÒÃµÑé§µé¹¼ÅÔµÂÒàÊ¾µÔ´»ÃÐàÀ·Í×è¹

   6. ¡ÒÃ¾ÔÊÙ̈ ¹ìà¨µ¹Òà»ç¹àÃ×èÍ§ÀÒÂã¹ã¨¢Í§ 

¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ố  à»ç¹Ë¹éÒ·Õè¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹à̈ éÒË¹éÒ·Õè ¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÍºÊÇ¹   

¾¹Ñ¡§Ò¹ÍÑÂ¡ÒÃ µéÍ§ÃèÇÁ¡Ñ¹¾ÔÊÙ¨¹ìãËéÈÒÅàËç¹ÇèÒ¼Ùé¡ÃÐ·Ó

¼Ô´ÁÕà¨µ¹ÒÍÂèÒ§äÃ ·Ñé§¹Õé¨Óà»ç¹µéÍ§ÍÒÈÑÂ¾ÂÒ¹áÇ´ÅéÍÁ 

à¾×èÍªÕéà¨µ¹Ò¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ố  ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ µÒÁ»ÃÐÁÇÅ¡®ËÁÒÂ 

ÇÔ¸Õ¾Ô¨ÒÃ³Ò¤ÇÒÁÍÒญÒÁÒµÃÒ 120 ËéÒÁÁÔãËé¾¹Ñ¡§Ò¹ 

ÍÑÂ¡ÒÃÂ×è¹¿Í้§µèÍÈÒÅ â´ÂäÁèÁÕ¡ÒÃÊÍºÊÇ¹ã¹¤ÇÒÁ¼Ố ¹Ñé¹ 

¡èÍ¹ Ñ́§¹Ñé¹ ã¹ªÑé¹¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÍºÊÇ¹ Ö̈§µéÍ§´Óà¹Ô¹¡ÒÃá é̈§ 

¢éÍ¡ÅèÒÇËÒãËé¼ÙéµéÍ§ËÒ·ÃÒºÇèÒ¡ÃÐ·Ó¼Ố ·Ñé§¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 2518 áÅÐ¾ÃÐÃÒª- 

ºÑญญÑµÔÂÒ ¾.È. 2510 °Ò¹¾ÂÒÂÒÁÊè§ÍÍ¡ ¤ÃÍº¤ÃÍ§ 

«Öè§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôìã¹»ÃÐàÀ· 2 â´ÂäÁèä´éÃÑºÍ¹ØญÒµ ËÃ×ÍÁÕ

äÇéà¾×èÍ¢ÒÂÂÒâ´ÂäÁèä´éÃÑºÍ¹ØญÒµäÇé¡èÍ¹

สรุป  

 ´éÇÂËÅÑ¡¡®ËÁÒÂÍÒญÒà¨µ¹Òà»ç¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñญã¹

¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÅ§â·É¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ô´ÂÒÊÙµÃ¼ÊÁ (Combined 

Drug) ·ÕèÁÕ Pseudoephedrine à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁ ãªéËÅÑ¡ 

·ÑèÇä»àªè¹à ṌÂÇ¡Ñ¹¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂÇèÒà»ç¹ÂÒËÃ×Íà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì  

¢Öé¹¡Ñºà¨µ¹Ò¢Í§¼Ùé¤ÃÍº¤ÃÍ§ÇÑµ¶Ø¹Ñé¹ ËÒ¡à¨µ¹Òãªéà¾×èÍ 

¡ÒÃºÓºÑ´ÃÑ¡ÉÒâÃ¤¶×ÍÇèÒà»ç¹ÂÒà¢éÒà§×èÍ¹ä¢¢éÍÂ¡àÇé¹µÒÁ 

»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 97 (¾.È. 2539) 

àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ¨Ñ´áºè§»ÃÐàÀ·ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµÒÁ¤ÇÒÁ 

ã¹¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ· ¾.È. 

2518 áµèËÒ¡ÁÕà¨µ¹ÒµéÍ§¡ÒÃãªéà¾×èÍ¡ÒÃÍ×è¹äÁèãªéà¾×èÍ¡ÒÃ

ºÓºÑ́ ÃÑ¡ÉÒÍÂèÒ§ÂÒ µéÍ§¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ìã¹»ÃÐàÀ· 

2 µÒÁÊÀÒ¾ â´ÂäÁèµéÍ§¤Ó¹Ö§ÇèÒÁÕµÑÇÂÒÍ×è¹ã´¼ÊÁÍÂÙèËÃ×Í

äÁè áµèàÃ×èÍ§¡ÒÃ¾ÔÊÙ̈ ¹ìà¨µ¹Ò·ÕèÍÂÙèã¹ã¨¢Í§¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ố  ËÒ¡ 

¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ố äÁèÃÑºÊÒÃÀÒ¾¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ à»ç¹Ë¹éÒ·Õè¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹ 

à¨éÒË¹éÒ·Õè ¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÍºÊÇ¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹ÍÑÂ¡ÒÃµéÍ§ÃÇºÃÇÁ 

¾ÂÒ¹ËÅÑ¡°Ò¹ ¾ÂÒ¹áÇ´ÅéÍÁ¡Ã³Õ à¾×èÍ¾ÔÊÙ¨¹ìà¨µ¹Ò·Õè  

á·é¨ÃÔ§·ÕèÍÂÙèã¹ã¨¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ô´ãËéÈÒÅàËç¹¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶Å§â·É 

ä é́¶Ù¡µéÍ§áÅÐà»ç¹¸ÃÃÁ ÊÁà¨µ¹ÒÃÁ³ì¢Í§¡®ËÁÒÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº 

ÂÒáÅÐ¡®ËÁÒÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑµ¶Ø·ÕèÍÍ¡Ä·¸ÔìµèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ·  

ÊÓ¤Ñญ·ÕèÊØ´ ÍÂÙè·Õè¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè´éÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¼Ùéà»ç¹

¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè·Ñé§¡®ËÁÒÂ´éÒ¹ÂÒ áÅÐ¡®ËÁÒÂ´éÒ¹ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìµéÍ§à»ç¹¼ÙéªÕé¡ÃÃÁ ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¤ÃÑé§¹Ñé¹¢Í§

¼Ùé¡ÃÐ·Ó¼Ố ÇÑµ¶Ø¾ÂÒ¹¢Í§¡ÅÒ§¶×Íà»ç¹ÂÒËÃ×ÍÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä· Ô̧ì  

ËÒ¡ªÕé¼Ố  ÂèÍÁ¼Ố ä»·Ñé§ËÁ´ ¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·ÕèµÒÁ¡®ËÁÒÂ 

à©¾ÒÐáµèÅÐ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ¶×Íà»ç¹¼ÙéàªÕèÂÇªÒญ ¤ÓãËé¡ÒÃ 

¤ÓàºÔ¡¤ÇÒÁã¹ÈÒÅÁÕ¹éÓË¹Ñ¡ÃÑº¿Ñ§ä´éàÊÁ×Í¹à»ç¹¾ÂÒ¹ 

¼ÙéàªÕèÂÇªÒญ¢Í§ÈÒÅ
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ไขข้อข้องใจ ซาฟรอล คืออะไร ?

กองควบคุมวัตถุเสพติด
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 ซาฟรอล	 (Safrole)	 เป็นสารเคมีชนิดหนึ่ง	 มีลักษณะเป็นผลึกไม่มีสีหรือสีเหลืองอ่อน	 มีกลิ่นหญ้าฝรั่น	
(Saffron)	ไม่ละลายน้ำ	ละลายได้ในแอลกอฮอล์	ใช้ในอุตสาหกรรมแต่งกลิ่น	ทำน้ำหอม	ผลิตสบู่	ซาฟรอล	ได้มา	
จากน้ำมันหอมระเหยท่ีมาจากพืช	ซ่ึงท่ีพบในประเทศไทยได้แก่	ตระกูล	Cinnamomum	มี	6	สายพันธ์ุ	(C.	porrectum,	
C.	mollissimum,	C.	camphora,	C.	iners,	C.	siamensis,	C.	zeylanicum)	ซึง่ม	ีsafrole	สงู	(มากกวา่รอ้ยละ	
50)	และอีก	2	สายพันธุ์	คือ	Dryobalanops	aromatica	และ	Litsea	elliptica

 «Ò¿ÃÍÅ ¨Ñ´à»ç¹ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· 4 µÒÁ ¾Ãº.

ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É ¾.È. 2522 à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒ¼ÅÔµàÍç¡«ìµÒ«Õ 

«Öè§à»ç¹ÂÒàÊ¾µỐ ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· 1 ä´é ¡ÒÃ·Õè¡®ËÁÒÂÃÐºØãËéÁÕ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ 

¡ÒÃãªéÊÒÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹ÊÒÃµÑé§µé¹¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·ÉÍÂèÒ§ 

à¢éÁ§Ç´ à¾×èÍãËéãªéà©¾ÒÐã¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ·Õè¶Ù¡¡®ËÁÒÂà·èÒ¹Ñé¹ à»ç¹ÇÔ¸ÕË¹Öè§ 

·Õè¨Ð»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃÅÑ¡ÅÍº¹Óä»¼ÅÔµÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É¼Ô´¡®ËÁÒÂä´é

 ÊÙµÃâÁàÅ¡ØÅ¢Í§«ÒÃÍÅ C
10
H

10
O

2

 ¹éÓË¹Ñ¡âÁàÅ¡ØÅ 162.1852

à»ÃÕÂºà·ÕÂºÊÙµÃâ¤Ã§ÊÃéÒ§ซÒฟÃÍลáลÐàÍ็¡ซìµÒซÕ

 ÊÙµÃâ¤Ã§ÊÃéÒ§ ¢Í§ ซÒฟÃÍÅ

 ÊÙµÃâ¤Ã§ÊÃéÒ§ ¢Í§ àÍ็¡ซìµÒซÕ

 IUPAC Name : 5-(2-propenyl)-1,3-benzo-

dioxole | CAS Registry Number: 94-59-7

 ª×èÍ¾éÍ§Í×è¹ : safrole, Safrol, Sassafras, 

Shikimole, Shikomol, Safrene, Rhyuno oil, Safrole 

MF, Rhyuno, 4-Allyl-1,2-methylenedioxybenzene, 

5-Allyl-1,3-benzodioxole, Allylcatechol methylene 

ether 
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 àÁ×èÍäÁè¹Ò¹·Õè¼èÒ¹ÁÒÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ 

¡Ñº«Ò¿ÃÍÅ ä´éá¡è »ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ àÃ×èÍ§ÃÐºØ 

ª×èÍ áÅÐ»ÃÐàÀ·ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É (©ºÑº·Õè 8) Å§ÇÑ¹·Õè 25 

¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 2552 á¡éä¢¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ «Ò¿ÃÍÅ â´Âà¾ÔèÁ 

à§×èÍ¹ä¢¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· 4 ÅÓ´Ñº·Õè 

15 ã¹ºÑญªÕ·éÒÂ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 135 

(¾.È. 2539) àÃ×èÍ§ ÃÐºØª×èÍáÅÐ»ÃÐàÀ·ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É 

µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É ¾.È. 2522 Å§ÇÑ¹·Õè 

23 ¡Ã¡®Ò¤Á 2539 à»ç¹ “ÅÓ´Ñº·Õè 15 «Ò¿ÃÍÅ (safrole) 

ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É»ÃÐàÀ· 4 ª×èÍ·Ò§à¤ÁÕ (1, 3 benzo-

dioxole, 5-(2-propenyl)-) à§×èÍ¹ä¢ Â¡àÇé¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 

¨ÓË¹èÒÂ ¹Óà¢éÒ Êè§ÍÍ¡ ËÃ×ÍÁÕäÇéã¹¤ÃÍº¤ÃÍ§¾×ªÃÇÁ¶Ö§ 

ÊèÇ¹µèÒ§æ ¢Í§¾×ª·ÕèÁÕ«Ò¿ÃÍÅ áÅÐ¹éÓÁÑ¹¨Ò¡¾×ª·ÕèÁÕ«Ò¿ÃÍÅ 

â´ÂµéÍ§ÁÕ©ÅÒ¡ËÃ×Í¢éÍ¤ÇÒÁÃÐºØÇèÒà»ç¹¹éÓÁÑ¹¾×ª áÅÐÁÕ 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍãªé»ÃÐâÂª¹ìã¹¡Ô̈ ¡ÒÃµÒÁ¡®ËÁÒÂÇèÒ é́ÇÂ 

ÂÒ ¡®ËÁÒÂÇèÒ´éÇÂÍÒËÒÃ ¡®ËÁÒÂÇèÒ´éÇÂà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ 

ËÃ×Í¡®ËÁÒÂÇèÒ´éÇÂÇÑµ¶ØÍÑ¹µÃÒÂ ·Ñé§¹ÕéäÁèÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¹Ó¼èÒ¹ 

¹éÓÁÑ¹¨Ò¡¾×ª·ÕèÁÕ«Ò¿ÃÍÅ «Öè§µéÍ§´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁÁÒµÃÒ 

64 áËè§¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É ¾.È. 2522

 ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¡®ËÁÒÂâ´ÂÃÐºØà§×èÍ¹ä¢à¾ÔèÁ

¨Ò¡à´ÔÁ¹Ñé¹ à¾×èÍãËéÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ·Õè¨ÐÍ¹ØญÒµãËéÊÒÁÒÃ¶ 

ãªé»ÃÐâÂª¹ì̈ Ò¡¾×ª áÅÐ¹éÓÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂä é́ ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹ 

ËÒ¡ÁÕ¼ÙéÅÑ¡ÅÍº¡ÃÐ·Ó¤ÇÒÁ¼Ô´¡çÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐÅ§â·ÉµÒÁ 

¡®ËÁÒÂä´é´éÇÂàªè¹¡Ñ¹
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การรักษาปัญหาผิวหนังและผิวพรรณ

ด้วยเลเซอร์

จินดา โรจนเมธินทร์
หัวหน้าศูนย์เลเซอร์
สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย์

 LASER ¤×Í¤Ó·Õè»ÃÐ¡Íº¢Öé¹ é́ÇÂÍÑ¡ÉÃÂèÍ¢Í§ª×èÍàµçÁ¨Ò¡ Light Amplification by the Stimulated 

Emission of Radiation à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãËé¡Óà¹Ố ¤Å×è¹áÊ§¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ ¤ÇÒÁÂÒÇ¢Í§¤Å×è¹áÊ§ÍÒ¨ÍÂÙèã¹ªèÇ§ 

¢Í§ ultraviolet light, visible light ËÃ×Í infrared light ·Ñé§¹Õé¢Öé¹¡Ñºª¹Ô´¢Í§àÅà«ÍÃì ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹àÅà«ÍÃìä´é

¶Ù¡¾Ñ²¹Ò é́ÇÂà·¤â¹âÅÂÕªÑé¹ÊÙ§¨¹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ Ṍ ÊÒÁÒÃ¶ãªéÃÑ¡ÉÒâÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³µèÒ§æ ä é́ËÅÒÂæ ª¹Ố  

â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔè§âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ËÃ×Í»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³ºÒ§ÍÂèÒ§·Õèã¹Í´ÕµäÁèÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´é ËÃ×ÍÁÕ¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§ 

ÊÙ§¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂÇÔ̧ Õà´ÔÁæ áµèàÁ×èÍÃÑ¡ÉÒ´éÇÂàÅà«ÍÃì¾ºÇèÒä´é¼Å´Õà»ç¹·Õè¹èÒ¾Íã¨ ·ÓãËéàÅà«ÍÃìÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ 

ÁÒ¡¢Öé¹¨¹¡ÅÒÂà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹ÍÂèÒ§Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ã¹·Õè¹Õé¨Ð¢ÍÊÃØ» ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µìãªéàÅà«ÍÃìã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³ª¹Ô´µèÒ§æ ´Ñ§¹Õé 

1. Laser treatment for vascular lesions

  ¡ÒÃãªéàÅà«ÍÃìà¾×èÍÃÑ¡ÉÒÃÍÂâÃ¤·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ 

¼Ố »¡µÔ¢Í§àÊé¹àÅ×Í´·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ª¹Ố µèÒ§æ â´ÂÍÒÈÑÂËÅÑ¡¡ÒÃ 

µÒÁ·ÄÉ®Õ Selective Photothermolysis ´Ñ§¹Õé àÁ×èÍ©ÒÂ

áÊ§àÅà«ÍÃì·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ (wavelength) ¤×Í ÃÐÂÐàÇÅÒ 

ªèÇ§¤Å×è¹ (pulse duration) áÅÐ¤ÇÒÁà¢éÁ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ 

(fluence) ·ÕèÁÕÃÐ´ÑºàËÁÒÐÊÁ áÊ§´Ñ§¡ÅèÒÇ¨Ð¶Ù¡´Ù́ «Ñº´éÇÂ 

oxyhemoglobin ·ÕèÁÕÍÂÙèã¹àÁḉ àÅ×Í´á´§ ¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ð¶Ù¡ 

à»ÅÕèÂ¹à»ç¹¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ 

·ÕèÁÕ¤èÒÊÙ§à¾ÕÂ§¾Í¨Ð·ÓãËéàÁç´àÅ×Í´á´§à¡Ô´ coagulation 

¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶·ÓÅÒÂàÊé¹àÅ×Í´àËÅèÒ¹Ñé¹ä´éâ´ÂäÁè·ÓãËéà¡Ô´ 

ÍÑ¹µÃÒÂá¡èà¹×éÍàÂ×èÍ¢éÒ§à¤ÕÂ§ áÅÐäÁè·ÓÅÒÂË¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ 

¨Ö§äÁè·ÓãËéà¡Ô´ºÒ´á¼Å      

 »Ñ̈ ¨ØºÑ¹ Pulsed Dye Laser (PDL) ̈ Ñ́ à»ç¹àÅà«ÍÃì 

·Õèä´éÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ

¢Í§àÊé¹àÅ×Í´·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ª¹Ô´µèÒ§æ àªè¹ »Ò¹á´§ (port- 

wine stain) à¹×éÍ§Í¡àÊé¹àÅ×Í´ (hemangioma) ÀÒÇÐ 

àÊé¹àÅ×Í´ฝÍÂ¢ÂÒÂÁÒ¡¼Ô´»¡µÔ (telangiectasia) à»ç¹µé¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ PDL ¨Ð¤èÍÂæ ¡Ó¨Ñ´àÊé¹àÅ×Í´·Õè¼Ô´»¡µÔ 

àËÅèÒ¹ÕéãËé¤èÍÂæ ËÒÂä» ¤ÇÃ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ 

»ÃÐÁÒ³ 3 ¶Ö§ 5 ¤ÃÑé§â´ÂáµèÅÐ¤ÃÑé§ÁÕÃÐÂÐàÇÅÒËèÒ§¡Ñ¹ 

4 ¶Ö§ 8 ÊÑ»´ÒËì ¨Ö§àËç¹¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèªÑ´à¨¹ ºÒ§ÃÒÂ·Õè

¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§àÊé¹àÅ×Í´·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ÁÕºÃÔ àÇ³¡ÇéÒ§ 

ÍÒ¨¨Óà»ç¹µéÍ§ãªé̈ Ó¹Ç¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèÁÒ¡¢Öé¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ PDL 

ÊÒÁÒÃ¶ãªéÃÑ¡ÉÒä´é·Ñé§ã¹¼ÙéãËญèáÅÐà´ç¡àÅç¡ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹à´ç¡áÅÐºÃÔàÇ³¼ÔÇË¹Ñ§·ÕèºÍººÒ§¤ÇÃàÃÔèÁ¨Ò¡ 

fluence ã¹ÃÐ´Ñº¹éÍÂæ à¾×èÍ»้Í§¡Ñ¹¼Åá·Ã¡«éÍ¹·ÕèÍÒ¨ 

à¡Ố ¢Öé¹ ä´éá¡è ÃÍÂªéÓÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÂÔ§àÅà«ÍÃì (post treat-

ment purpura) á¼Åà»ç¹ª¹Ô´ºØ๋Á (atrophic scarring) 

á¼Åà»ç¹ª¹Ô´¹Ù¹ (hypertrophic scarring) ÃÍÂ¤ÅéÓ 

(hyperpigmentation) áÅÐ ÃÍÂ è́Ò§ (hypopigmentation) 

à»ç¹µé¹
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 àÅà«ÍÃì·Õè¡ÅèÒÇÁÒáÅéÇã¹¢éÒ§µé¹ÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒãªé 

ÃÑ¡ÉÒÃÍÂâÃ¤·Õèà¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ¢Í§àÊé¹àÅ×Í´ã¹¼ÔÇË¹Ñ§ 

ªÑé¹µ×é¹æ ä é́ áµèÊÓËÃÑºÃÍÂâÃ¤¨Ò¡àÊé¹àÅ×Í´¢Í´ (varicose 

vein) ÁÑ¡¨ÐäÁèµÍºÊ¹Í§µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂàÅà«ÍÃì́ Ñ§¡ÅèÒÇ 

·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐàÊé¹àÅ×Í´¢Í´ÁÑ¡¨ÐÍÂÙèã¹¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹ÅÖ¡Å§ä» 

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ àÊé¹àÅ×Í´¢Í´ºÒ§àÊé¹ÍÒ¨ÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ ËÃ×Í 

¢¹Ò´ãËญèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ä» ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèãËé¼Å´Õ¤×Í¡ÒÃ©Õ´ 

sclerosing agents ËÃ×ÍÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ¡ÒÃ¼èÒµÑ́  áµèµéÍ§¡ÃÐ·Ó 

´éÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à¾ÃÒÐÍÒ¨¾º¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§µèÒ§æ àªè¹ 

postsclerotherapy hyperpigmentation, telangiectatic 

matting ËÃ×Í cutaneous necrosis à»ç¹µé¹ ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ 

ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐ´ÔÉ°ìàÅà«ÍÃì·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªéÃÑ¡ÉÒàÊé¹àÅ×Í´¢Í´ä´é 

¼Å´Õàªè¹ 1064 nm long pulsed Nd:YAG àÅà«ÍÃìª¹Ố ¹Õé 

ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ÁÒ¡¢Öé¹ «Öè§ÁÕ¼Å·ÓãËéáÊ§àÅà«ÍÃìÅ§ä»ã¹ 

ªÑé¹¼ÔÇË¹Ñ§ä´éÅÖ¡ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¤èÒ 

pulse duration ä´é ·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶ãªéÃÑ¡ÉÒàÊé¹àÅ×Í´¢Í´

·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ËÃ×Í¢¹Ò´ãËญè (àÊé¹¼èÒÈÙ¹Âì¡ÅÒ§ ¢¹Ò´äÁèà¡Ô¹ 

3 mm) ä´é¼Å´Õ ·Ñé§¹ÕéÁÕÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ â´Â Weiss 

áÅÐ¤³Ð ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÊé¹àÅ×Í´ºÃÔàÇ³¢Ò´éÇÂ 1064 nm 

Nd:YAG ä´é¼Å´Õ¶Ö§ 75% ÀÒÂã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 3 à´×Í¹ 

ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹àÅà«ÍÃìª¹Ô´¹ÕéÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒãªéÃÑ¡ÉÒ 

Facial Telangiectasia ä´é¼Åà»ç¹ÍÂèÒ§´ÕáÅÐäÁè¡èÍãËéà¡Ô´ 

Post treatment purpura (ÀÒ¾·Õè 1 áÅÐ ÀÒ¾·Õè 2) 

´Ñ§·ÕèÁÑ¡¾ºä´éàÊÁÍàÁ×èÍÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ Pulsed Dye Laser 

ÊÓËÃÑº¼Åá·Ã¡«éÍ¹·ÕèÍÒ¨¾ºä´éá¡è ÃÍÂ¤ÅéÓ (post 

treatment hyperpigmentation) à»ç¹µé¹

2. Laser treatment for pigmented lesions
 ÃÍÂâÃ¤·Õè·ÓãËé¼ÔÇË¹Ñ§ÁÕÊÕ¤ÅéÓ¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃÁÕàÁç´ÊÕ 
ÊÐÊÁÁÒ¡¼Ô´»¡µÔã¹ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ àÁç´ÊÕ·ÕèÁÒÊÐÊÁ¹Ñé¹ 
ÍÒ¨à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃÊÃéÒ§ÀÒÂã¹ÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§Á¹ØÉÂì àªè¹ melanin 
pigment ä´éá¡è äฝ ¡ÃÐËÃ×Í»Ò¹´Ó (nevus of Ota) 
à»ç¹µé¹ ËÃ×ÍÍÒ¨à»ç¹àÁç´ÊÕ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡à¢éÒä»ã¹¼ÔÇË¹Ñ§ 
àªè¹ à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃÊÑ¡ (tattoo) Å§º¹¼ÔÇË¹Ñ§ ¤ÇÒÁà¢éÁ¢Í§ 
ÃÍÂ¤ÅéÓàËÅèÒ¹Õé¢Öé¹ÍÂÙè¡ÑºËÅÒÂ»Ñ¨¨ÑÂ àªè¹ ¢¹Ò´ ¨Ó¹Ç¹ 
áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂµÑÇ¢Í§àÁḉ ÊÕ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÍÂâÃ¤àËÅèÒ¹ÕéÍÒ¨ 
àÅ×Í¡ãªéàÅà«ÍÃì carbon dioxide (CO

2
) ËÃ×ÍàÅà«ÍÃìª¹Ố  

·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ã¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂàÁç´ÊÕ (pigment 
specific lasers)
 ÊÓËÃÑºàÅà«ÍÃì carbon dioxide (CO

2
) ãËéáÊ§·Õè 

¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 10,600 nm ¶Ù¡´Ù´«Ñºä´é´Õ´éÇÂâÁàÅ¡ØÅ¢Í§ 
¹éÓ«Öè§à»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡ÀÒÂã¹à«ÅÅì¼ÔÇË¹Ñ§ àÁ×èÍ©ÒÂ 
áÊ§àÅà«ÍÃì CO

2
 ´éÇÂ¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèàËÁÒÐÊÁä»·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ 

¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ò¡áÊ§àÅà«ÍÃì¨Ð·ÓãËéà¡Ô´¡ÒÃµÒÂ 
¢Í§Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ (epidermal necrosis) ÃèÇÁ¡Ñº¡ÒÃáÂ¡µÑÇ 
¢Í§ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒáÅÐË¹Ñ§á·é (dermal-epidermal 
separation) ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ªÑé¹Ë¹Ñ§á·éºÒ§ÊèÇ¹ÍÒ¨¶Ù¡·ÓÅÒÂ 
ÃèÇÁ´éÇÂ ´Ñ§¹Ñé¹ÃÍÂâÃ¤·Õèà»ç¹¨Ø´ÊÕà¢éÁã¹ºÃÔàÇ³ªÑé¹ 
Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ (epidermal pigmented lesions) àªè¹ ¡ÃÐ 
(freckle) áÅÐ¢ÕéáÁÅ§ÇÑ¹ (lentigene) ¨Ð¶Ù¡¡Ó¨Ñ´ä»´éÇÂ 
·Ñé§¹Õé ¶éÒàÅ×Í¡ãªé carbon dioxide laser ·ÕèÁÕ pulse 
duration ¢¹Ò´ÊÑé¹æ ¨ÐªèÇÂÅ´¡ÒÃ·ÓÅÒÂºÃÔàÇ³ªÑé¹ 
Ë¹Ñ§á·éä´éÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ»ÑญËÒá·Ã¡«éÍ¹·Õè 
¾ººèÍÂÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ä´éá¡è post treatment 
hyperpigmentation
 ã¹ÊèÇ¹¢Í§¡ÅØèÁ pigment specific lasers ̈ Ñ́ à»ç¹ 
àÅà«ÍÃì·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ã¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂàÁç´ÊÕà»ç¹ 
ÊèÇ¹ãËญè áÅÐÁÕ¼ÅµèÍà¹×éÍàÂ×èÍ¢éÒ§à¤ÕÂ§à»ç¹ÊèÇ¹¹éÍÂ àÅà«ÍÃì 
ã¹¡ÅØèÁ¹ÕéÁÕÊÒÁª¹Ô´ ä´éá¡è Q-switched ruby laser, 
Q-switched alexandrite laser áÅÐ Q-switched Nd:YAG 
laser ÊÓËÃÑº Q-switched ruby laser ãËéáÊ§·Õè¤ÇÒÁÂÒÇ 
¤Å×è¹ 694 nm ÊèÇ¹ Q-swiched alexandrite laser 
ãËéáÊ§·Õè¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 755 nm àÅà«ÍÃì·Ñé§ÊÍ§ª¹Ô´¹Õé  
ÊÒÁÒÃ¶ãªé¡Ó¨Ñ´àÁç´ÊÕä´é´Õ·Ñé§·ÕèÍÂÙè ã¹ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ 
(epidermis) Ë¹Ñ§á·é (dermis) áÅÐã¹µèÍÁ¢¹ (hair 
follicle) ã¹¢³Ð·Õè Q-switched Nd:YAG laser ãËéáÊ§·Õè 
¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 1064 nm áÅÐÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¶Õè 
¢Í§¤Å×è¹áÊ§à»ç¹ÊÍ§à·èÒ¨Ò¡à´ÔÁ´éÇÂ¡ÒÃãªé potassium 

ภÒ¾·Õè 1 ¼×è¹»Ò¹á´§ºÃÔàÇ³  

ÅÓ¤Í¡èÍ¹·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ภÒ¾·Õè 2 ¼×è¹»Ò¹á´§ºÃÔàÇ³

ÅÓ¤ÍËÅÑ§·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ 

Pulsed Dye Laser µÔ´µèÍ¡Ñ¹ 

5 ¤ÃÑé§
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titanyl phosphate crystal ̈ Ö§ÊÒÁÒÃ¶ãËéáÊ§·Õè¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 

532 nm ä´é´éÇÂ à¹×èÍ§¨Ò¡áÊ§·ÕèÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹¹éÍÂ 

¨ÐÊèÍ§·ÐÅØ¼èÒ¹ªÑé¹¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ä´é¹éÍÂ¡ÇèÒáÊ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ 

ÂÒÇ¤Å×è¹ÁÒ¡ ´Ñ§¹Ñé¹àÁ×èÍãªé Q-switched Nd:YAG laser 

ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ epidermal pigmented lesions ̈ Ö§àÅ×Í¡ãªé·Õè 

¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 532 nm ã¹¢³Ð·Õè dermal pigmented 

lesions àÅ×Í¡ãªé·Õè¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 1064 nm ÊÓËÃÑº¼Å 

¢éÒ§à¤ÕÂ§·ÕèÍÒ¨¾ºä´é¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂàÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ¹Õé 

ä´éá¡è post treatment hypopigmentation â´Âà©¾ÒÐàÁ×èÍ 

·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ Q-switched ruby laser ÊèÇ¹¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§ 

Í×è¹æ ä´éá¡è post treatment hyperpigmentation áÅÐ 

scarring à»ç¹µé¹

 ÃÍÂâÃ¤ã¹¡ÅØèÁ Epidermal pigmented lesions 

àªè¹ freckle áÅÐ lentigene ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´é¼Å´Õ´éÇÂ 

àÅà«ÍÃì·Ñé§ÊÒÁª¹Ô´¹Õé ã¹¢³Ð·Õè Café-au-lait macule 

µÍºÊ¹Í§µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»Ò¹¡ÅÒ§ µéÍ§·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÅÒÂ¤ÃÑé§ 

áÅÐÁÑ¡¨Ð¡ÅÑºÁÕÊÕà¢éÁä´éºèÍÂ ÃÍÂâÃ¤ã¹¡ÅØèÁ Dermal 

pigmented lesions ·ÕèÃÑ¡ÉÒä´é¼Å´Õ´éÇÂàÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ 

Q-switched ä´éá¡è Nevus of Ota âÃ¤¹Õéà¡Ô´¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃ 

à¾ÔèÁ¨Ó¹Ç¹¢Í§ melanocyte ã¹ºÃÔàÇ³ reticular dermis 

áÅÐ epidermis ·ÓãËé¼ÔÇË¹Ñ§ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ÁÕÊÕà¢éÁÁÒ¡¢Öé¹ 

â´Âà©ÅÕèÂµéÍ§·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÃÐÁÒ³ 4 ¶Ö§ 6 ¤ÃÑé§ ÀÒÂËÅÑ§ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊèÇ¹ãËญè¼×è¹¨ÐäÁè¡ÅÑºÁÒà»ç¹«éÓ 

 ÊÓËÃÑºÃÍÂÊÑ¡à¡Ô´¨Ò¡ÊÒÃ·ÕèÁÕÊÕÀÒÂ¹Í¡ÃèÒ§¡ÒÂ 

(exogenous pigmented material) à¢éÒä»ÊÐÊÁÍÂÙèã¹ 

¼ÔÇË¹Ñ§ ÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹â´Â¤ÇÒÁµÑé§ã¨ËÃ×Í¨Ò¡ÍØºÑµÔàËµØ (trau-

matic tattoo) ÃÍÂÊÑ¡·Õèà¡Ô´â´Â¤ÇÒÁµÑé§ã¨ÊÒÁÒÃ¶áºè§ 

à»ç¹ÊÒÁª¹Ố ä é́á¡è amateur tattoo, professional tattoo 

áÅÐ cosmetic tattoo ÊÓËÃÑº amateur tattoo ÁÑ¡¨Ð 

ÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ áÅÐÁÕà¾ÕÂ§ÊÕà´ÕÂÇ ¨Ö§§èÒÂÊÓËÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ã¹¢³Ð·Õè professional tattoo ÁÑ¡¨ÐÁÕ¢¹Ò´ãËญèáÅÐ 

ÁÕËÅÒÂÊÕ ·ÓãËéÂÒ¡µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ (ÀÒ¾·Õè 3 áÅÐÀÒ¾·Õè 4) 

à¹×èÍ§¨Ò¡ÃÍÂÊÑ¡áµèÅÐÊṎ ÐµÍºÊ¹Í§µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ é́ÇÂàÅà«ÍÃì 
áµèÅÐª¹Ô´áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ä»µÒÃÒ§·Õè 1 

àªè¹ ÃÍÂÊÑ¡ÊÕá´§äÁèÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ 
Q-switched ruby ÊèÇ¹ÃÍÂÊÑ¡ÊÕàËÅ×Í§ ä´é¼Å¾ÍãªéàÁ×èÍÃÑ¡ÉÒ 
´éÇÂ Q-switshed Nd:YAG à»ç¹µé¹ ÊÓËÃÑº cosmetic 
tattoo ÊèÇ¹ãËญèÁÕÊÕªÁ¾ÙÍÁá´§ ÁÑ¡¨ÐÁÕÍ§¤ì»ÃÐ¡Íº¢Í§ 
titanium oxide ËÃ×Í ferric oxide àÁ×èÍÂÔ§àÅà«ÍÃìà¾×èÍÃÑ¡ÉÒ 
cosmetic tattoo ·ÕèÁÕÊÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇ à»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºÃèÇÁ
ÍÂÙè¨Ðà¡Ô´»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ·Ò§à¤ÁÕ ·ÓãËéà¡Ô´ÊÕ´Óã¹ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ 
à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ cosmetic tattoo ́ éÇÂ Q-switched 
lasers µéÍ§¡ÃÐ·Ó´éÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§ ¤ÇÃ·´ÅÍ§ÃÑ¡ÉÒ 
ã¹¾×é¹·ÕèàÅç¡æ áÅéÇÊÑ§à¡µ¡ÒÃ¼Å¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ 
¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§¾Ô¨ÒÃ³Ò·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµèÍä» ÊÓËÃÑº traumatic 
tattoo ¹Ñé¹ÁÕÊÕ·Õèà¡Ố ¢Öé¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ foreign body ·Õèà¢éÒä» 
ÊÐÊÁÍÂÙèã¹¼ÔÇË¹Ñ§ ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕàÈÉâÅËÐ¼ÊÁÍÂÙè´éÇÂàªè¹ 
àÈÉâÅËÐ¨Ò¡¡ÃÐÊØ¹»ื¹ àÁ×èÍÂÔ§àÅà«ÍÃì¶Ù¡àÈÉâÅËÐ 
´Ñ§¡ÅèÒÇÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´ÊÐà¡ç´ä¿ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÍØ³ËÀÙÁÔ·Õè 
à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ ·ÓãËéà¡Ô´á¼Åà»ç¹ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ภÒ¾·Õè 3 ÃÍÂÊÑ¡

ºÃÔàÇ³ËÅÑ§

¡èÍ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ภÒ¾·Õè 4 ÀÒÂËÅÑ§

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ

1064-nm QS

Nd:YAG laser

ÊÒÁ¤ÃÑé§

ตารางที่ 1 ผลการตอบสนองของการลบรอยสักด้วยเลเซอร์ชนิดต่างๆ

ÃÍÂÊÑ¡ÊÕà¢ÕÂÇª¹Ô´¢Í§àลàซÍÃì ÃÍÂÊÑ¡ÊÕá´§ ÃÍÂÊÑ¡ÊÕàËลืÍ§

´ÕÁÒ¡

´ÕÁÒ¡

´ÕÁÒ¡

ä´é¼Å¹éÍÂ

¾Íãªé

´Õ

´Õ

ä´é¼Å¹éÍÂ

ä´é¼Å¹éÍÂ

ä´é¼Å¹éÍÂ

ä´é¼Å¹éÍÂ

´ÕÁÒ¡

¾Íãªé

¾Íãªé

¾Íãªé

´Õ

ÃÍÂÊÑ¡ÊÕ´Ó

1. Q-switched Nd:YAG

2. Q-switched alexandrite

3. Q-switched ruby

4. Frequency-doubled  

 Q-switched Nd:YAG
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3. Laser treatment for hair removal

 ÀÒÇÐ¢¹´¡ÍÒ¨à¡Ô´ä´é¨Ò¡ËÅÒÂÊÒàËµØ àªè¹ 

¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ¢Í§ÃÐººµèÍÁäÃé·èÍ ËÃ×Íà¡Ố ¨Ò¡ 

¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒºÒ§ª¹Ố  ã¹Í´Õµ¡ÒÃ¡Ó¨Ñ́ ¢¹·Õèä´é¼Å¤×Í

¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´´éÇÂà¤Ã×èÍ§¨Õéä¿¿้Ò 

áµè¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤èÍ¹¢éÒ§ 

ÂØè§ÂÒ¡àÊÕÂàÇÅÒ áÅÐ¾º»ÑญËÒ  

á·Ã¡«éÍ¹ã¹ÍÑµÃÒÊÙ§ àªè¹ 

á¼Åà»ç¹ ËÃ×Íà¡Ô´ÊÕ¼ÔÇà»ç¹ 

¨Ǿ ¤ÅéÓ´ÓÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

»Ñ¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà¤Ã×èÍ§ 

àÅà«ÍÃìÊÓËÃÑº¡Ó Ñ̈´¢¹·Õèä é́ 

¼Å Ṍ ãËé¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐÁÕ¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¹éÍÂ 

·ÓãËéä´éÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ¨Ò¡¼Ùé»่ÇÂà»ç¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡

 ÊÓËÃÑºáÊ§àÅà«ÍÃì·ÕèàÅ×Í¡ãªéã¹¡ÒÃ¡Ó¨Ñ́ ¢¹¨Ð¶Ù¡

´Ù́ «Ñº´Ṍ éÇÂ melanin ã¹ hair shaft ¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ðà»ÅÕèÂ¹ 

à»ç¹¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Õèà¡Ố ¢Öé¹¨Ð 

µéÍ§ÁÕ¼Åä»·ÓÅÒÂ·Ñé§àÊé¹¢¹áÅÐà«ÅÅìµé¹¡Óà¹Ô´ã¹¡ÒÃ 

ÊÃéÒ§¢¹ à«ÅÅì·Õèà»ç¹µé¹¡Óà¹Ô´ã¹¡ÒÃÊÃéÒ§¢¹¤×Í matrix 

stem cells «Öè§ÍÂÙèºÃÔàÇ³ dermal papilla ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ 

ÂÑ§¾ºÊèÇ¹¢Í§ follicular stem cells ÍÂÙè·ÕèºÃÔàÇ³ hair 

bulge ÍÕ¡´éÇÂ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´¢¹ãËéä´é¼Å¶ÒÇÃ¨ÐµéÍ§ 

·ÓÅÒÂ·Ñé§ºÃÔàÇ³ dermal papilla áÅÐ hair bulge

 ¡ÒÃàÅ×Í¡ª¹Ố ¢Í§àÅà«ÍÃì¡Ó Ñ́̈ ¢¹¤ÇÃ¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð 

·ÕèÊÓ¤Ñญ´Ñ§¹Õé¤×Í 1) ¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹·ÕèÁÒ¡ à¾ÕÂ§¾Íà¾×èÍ 

·ÕèÅÓáÊ§àÅà«ÍÃì¨Ðä´éÅ§ÅÖ¡¶Ö§ÃÐ´Ñº¢Í§ matrix stem 

cells ºÃÔàÇ³ dermal papillae ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹àÅà«ÍÃì·ÕèÁÕ 

¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹·ÕèÁÕ¤èÒÁÒ¡¨ÐÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ melanin 

pigment ·ÕèÍÂÙèã¹ºÃÔàÇ³ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒËÃ×ÍË¹Ñ§á·éÊèÇ¹º¹ 

¹éÍÂ¡ÇèÒàÅà«ÍÃì·ÕèÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹·ÕèÊÑé¹¡ÇèÒ ·ÓãËéÅ´ 

ÍØºÑµÔ¡ÒÃ³ì¢Í§ post treatment hyperpigmentation 

áÅÐ hypopigmentation 2) ¤ÇÃÁÕÃÐºº·Ó¤ÇÒÁàÂç¹ãËé

á¡è¼ÔÇË¹Ñ§ºÃÔàÇ³ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒà¾×èÍÅ´ thermal injury 

¨Ò¡ÅÓáÊ§àÅà«ÍÃì·Õè©ÒÂ¼èÒ¹ÅÖ¡Å§ä»ã¹ªÑé¹¢Í§Ë¹Ñ§á·é 

ÃÐºº·Ó¤ÇÒÁàÂç¹¹ÕéÍÒ¨à»ç¹ cryogen spray system 

ËÃ×Í contact cooling system ¢Öé¹ÍÂÙè¡ÑººÃÔÉÑ·¼Ùé¼ÅÔµ 

3) ¤ÇÃÁÕ spot size ·ÕèãËญè¾ÍÊÁ¤ÇÃáÅÐÊÒÁÒÃ¶ãËé  

¨Ó¹Ç¹¤ÃÑé§ã¹¡ÒÃÂÔ§áÊ§àÅà«ÍÃìä é́ÁÒ¡¡ÇèÒËÃ×Íà·èÒ¡Ñº 

Ë¹Öè§¤ÃÑé§µèÍÇÔ¹Ò·Õ à¾×èÍà»ç¹¡ÒÃ»ÃÐËÂÑ´àÇÅÒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

4) àÅà«ÍÃì¹Õé¤ÇÃÁÕ pulse duration ·ÕèàËÁÒÐÊÁà¾×èÍ·Õè¨Ð

ÊÒÁÒÃ¶ãËé¡Óà¹Ố ¾ÅÑ§§Ò¹ ¤ÇÒÁÃéÍ¹·ÓÅÒÂµèÍÁ¢¹ä´éÍÂèÒ§ 

·ÑèÇ¶Ö§´Ñ§·Õèä´é¡ÅèÒÇÁÒáÅéÇ 

 ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ é́ÇÂàÅà«ÍÃì¡Ó Ñ́̈ ¢¹¾ºÇèÒ àÊé¹¢¹ 

ºÃÔàÇ³·Õè·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÑ¡ËÅØ´ÃèÇ§ä»ã¹ªèÇ§ 1-2 ÊÑ»´ÒËì 

ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áÅÐã¹ªèÇ§ 2-6 ÊÑ»´ÒËìËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨ÐÁÕ 

àÊé¹¢¹¢Öé¹ãËÁèä´é «Öè§ÁÑ¡¨ÐÁÕ¢¹Ò´àÅç¡Å§ àÊé¹¢¹ÁÕ¢¹Ò´ 

ºÒ§Å§ áÅÐÊṎ Ò§Å§ à¾×èÍãËéä´é¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè́ Õ ¤ÇÃ·Ó¡ÒÃ 

ÃÑ¡ÉÒ«éÓæ ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§â´Â·ÑèÇä»ÃÐÂÐËèÒ§¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

áµèÅÐ¤ÃÑé§ ̈ ÐàÇé¹ªèÇ§ 6-8 ÊÑ»´ÒËì ÊÓËÃÑººÃÔàÇ³ãºË¹éÒáÅÐ 

ÃÑ¡áÃé ÊèÇ¹ºÃÔàÇ³¢Ò Ë¹éÒÍ¡ á¢¹ áÅÐËÅÑ§ ̈ ÐàÇé¹ÃÐÂÐ 

ËèÒ§·Ø¡ 12-16 ÊÑ»´ÒËì ÀÒÂËÅÑ§·Õè·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáµèÅÐ¤ÃÑé§

ÍÒ¨à¡Ố ¼×è¹ÁÕÅÑ¡É³Ðà»ç¹µØèÁ¹Ù¹á´§ (follicular erythema)     

«Öè§à»ç¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·ÕèªÕéºè§¶Ö§¼Å¢Í§àÅà«ÍÃìµèÍ hair 

follicle ¹Ñé¹æ ÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¡ÅèÒÇ¨Ðà»ç¹à¾ÕÂ§ªÑèÇ¤ÃÒÇáÅéÇËÒÂä» 

ä´éàÍ§ ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃµÒ¡á´´ºÃÔàÇ³·Õè·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

´éÇÂàÅà«ÍÃì»ÃÐÁÒ³ 1 ÊÑ»´ÒËì ÊÓËÃÑº¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§·ÕèÍÒ¨ 

à¡Ô´¢Öé¹ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´éá¡è post treatment hyper-

pigmentation áÅÐ hypopigmentation â´Âà©¾ÒÐ 

ÍÂèÒ§ÂÔè§ã¹¤¹·ÕèÁÕ¼ÔÇÊÕà¢éÁ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´¼Åá·Ã¡«éÍ¹ä´é 

ÁÒ¡¡ÇèÒ¤¹¼ÔÇ¢ÒÇ Ö̈§¤ÇÃ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ é́ÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§ 

 ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹Í§¤ì¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒãËé

¡ÒÃÃÑºÃÍ§àÅà«ÍÃìËÅÒÂª¹Ô´ÊÓËÃÑº¡Ó Ñ̈´¢¹¶ÒÇÃ ä´éá¡è 

long-pulsed ruby (694 nm), long-pulsed alexandrite 

(755 nm), pulsed diode (800 nm), Q-switched 

Nd : YAG, long-pulsed Nd : YAG (1064 nm) lasers 

áÅÐ intense pulse light (IPL) ·Õè¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 

590-1200 nm

4. Laser Treatment for Skin Rejuvenation

 â´Â¸ÃÃÁªÒµÔàÁ×èÍ¡ÒÅàÇÅÒ¼èÒ¹ä»¼ÔÇ¾ÃÃ³¡ç¨Ð 

à¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»´éÇÂàªè¹¡Ñ¹ ·ÓãËéà¡Ô´ÀÒÇÐªÃÒ 
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¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ (Aging skin) »Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

¹ÕéÁÕÊÍ§»ÃÐ¡ÒÃËÅÑ¡ä´éá¡è »Ñ̈ ¨ÑÂÀÒÂã¹ÃèÒ§¡ÒÂ (Intrinsic 

aging) «Öè§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µÒÁÇÑÂ¹Ñé¹à»ç¹ä»µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ 

ÊèÇ¹»Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèÊÍ§ä´éá¡è áÊ§á´´ (Photoaging) â´Âà©¾ÒÐ 

¡ÒÃµÒ¡á´´«éÓæ à»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹æ â´Â»ÃÒÈ¨Ò¡¡ÒÃ»Í้§¡Ñ¹ 

·Õè́ Õà¾ÕÂ§¾Í é́ÇÂ»Ñ̈ Ñ̈Â Ñ́§¡ÅèÒÇ¨ÐÁÕ¼Å·ÓãËé¼ÔÇË¹Ñ§à¡Ố ¡ÒÃ 

à»ÅÕèÂ¹á»Å§µèÒ§æ àªè¹ ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒÁÕÅÑ¡É³ÐáËé§áÅÐ

ºÒ§Å§ ªÑé¹Ë¹Ñ§á·éÁÕãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹Å´¹éÍÂÅ§ËÃ×ÍÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

à»ÅÕèÂ¹ä»¨Ò¡à´ÔÁàªè¹ ÁÕ¤ÇÒÁÂ×́ ËÂØè¹¹éÍÂÅ§ ÁÕ¼Å·ÓãËéà¡Ố  

ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂè¹ ·ÓãËéà¡Ô´»ÑญËÒã¹´éÒ¹¢Í§ÀÒ¾ÅÑ¡É³ì 

¢Ò´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ ·ÓãËé¼Ùé·Õè»ÃÐÊº»ÑญËÒ´Ñ§¡ÅèÒÇ¾ÂÒÂÒÁ 

ËÒ·Ò§á¡éä¢ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊÀÒ¾¢Í§¼ÔÇ¾ÃÃ³·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§

ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÇÑÂ¨Ö§ÁÕä´éËÅÒ¡ËÅÒÂÇÔ¸Õ ·Ñé§¹Õé¢Öé¹¡ÑºÊÀÒ¾ 

¢Í§¼ÔÇ¾ÃÃ³ÇèÒÁÕ»ÑญËÒã´à»ç¹ÍÒ¡ÒÃÊÓ¤Ñญ áÅéÇ¨Ö§àÅ×Í¡

ãªéª¹Ố ¢Í§à·¤â¹âÅÂÕ·Ò§¡ÒÃá¾·ÂìÊÓËÃÑº·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒãËé

¶Ù¡µéÍ§àËÁÒÐÊÁµÒÁ¢éÍªÕéºè§µèÍä» ¡ÒÃãªéàÅà«ÍÃìÊÓËÃÑº 

ÃÑ¡ÉÒ»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÇÑÂä´éÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ 

à»ç¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡ ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒàÅà«ÍÃìËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´à¾×èÍãªé

ã¹¡ÒÃá¡éä¢»ÑญËÒ´Ñ§¡ÅèÒÇ ¾ºÇèÒãËé¼Å´Õã¹ÃÐ´ÑºË¹Öè§ 

ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ ÍÒ¨¾ºÁÕ¼Åá·Ã¡«éÍ¹¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ é́ÇÂàÅà«ÍÃì 

ä´éàªè¹¡Ñ¹ ã¹·Õè¹Õé¨Ð¢Íáºè§»ÃÐàÀ·¢Í§àÅà«ÍÃì·Õèãªéã¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÇÑÂÍÍ¡à»ç¹ÊÍ§ 

»ÃÐàÀ·´Ñ§¹Õé

 4.1 Ablative Laser Skin Resurfacing

 ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÇÑÂ´éÇÂ 

Ablative Laser Skin Resurfacing ÁÕËÅÑ¡¡ÒÃ´Ñ§¹Õé¤×Í 

àÁ×èÍ©ÒÂáÊ§àÅà«ÍÃìä»·Õè¼ÔÇË¹Ñ§ ¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ð¶Ù¡´Ù´«Ñº

â´ÂâÁàÅ¡ØÅ¢Í§¹éÓ«Öè§à»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡ã¹à¹×éÍàÂ×èÍ¢Í§

Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒáÅÐË¹Ñ§á·é ̈ Ò¡¹Ñé¹¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ð¶Ù¡à»ÅÕèÂ¹

à»ç¹¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹ â´ÂÃÐ´Ñº¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Õèà¡Ô´

¢Öé¹¹Ñé¹àÁ×èÍÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡à¾ÕÂ§¾ÍÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ ¨Ð·ÓãËé 

à¡Ố ¡ÒÃ·ÓÅÒÂªÑé¹¢Í§Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ (tissue ablation) áÅÐ 

·ÓãËéÍØ³ËÀÙÁÔã¹ªÑé¹Ë¹Ñ§á·éÊÙ§¢Öé¹ ÁÕ¼Å·ÓãËéà¡Ô´¡ÒÃ 

à»ÅÕèÂ¹á»Å§µèÍãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ à¡Ô´ÁÕ¡ÒÃàÃÕÂ§µÑÇãËÁè¢Í§ 

ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ (collagen remodeling) áÅÐ¡ÃÐµØé¹ãËéÁÕ 

¡ÒÃÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ (neocollagenesis) ·ÓãËé 

ÃÔéÇÃÍÂº¹ãºË¹éÒÅ´Å§ µÑÇÍÂèÒ§¢Í§àÅà«ÍÃì¡ÅØèÁ¹Õéã¹ 

ÂØ¤áÃ¡¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Òä´éá¡è Continuous-wave carbon 

dioxide laser ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁàÅà«ÍÃìª¹Ô´¹ÕéÂÑ§äÁèÊÒÁÒÃ¶

¤Çº¤ØÁ¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ò¡àÅà«ÍÃì·ÕèÁÒÊÐÊÁºÃÔàÇ³ 

¼ÔÇË¹Ñ§ä´éÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ ¨Ö§¾º¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§ÊÙ§ ÁÕ»ÑญËÒ 

ÃÍÂ¤ÅéÓáÅÐà¡Ô´á¼Åà»ç¹ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´éºèÍÂ ·ÓãËé 

äÁèä´éÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ

 ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒµèÍÁÒÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò Pulsed Carbon 

dioxide laser ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËé¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ÃèÇÁ¡ÑºÁÕÃÐºº 

scanner ÍÂÙèÀÒÂã¹µÑÇà¤Ã×èÍ§ (high-energy, pulsed and 

scanned carbon dioxide laser) à¹×èÍ§¨Ò¡à»ç¹àÅà«ÍÃì

·ÕèãËé¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§áÅÐÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ¢Í§ªèÇ§¤Å×è¹·ÕèÊÑé¹ (pulse 

duration) ·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¡Ô´ tissue ablation 

ä é́́ Õ¡ÇèÒà ỐÁ áÅÐÊÒÁÒÃ¶Å´¡ÒÃà¡Ố  coagulative necrosis 

µèÍà¹×éÍàÂ×èÍ¢éÒ§à¤ÕÂ§ä´é́ ÕÂÔè§¢Öé¹ ·ÓãËé¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂº¹ 

ãºË¹éÒ´éÇÂàÅà«ÍÃìª¹Ố ¹ÕéÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ÍÂèÒ§äÃ 

¡çµÒÁ ablative effect ¨Ò¡àÅà«ÍÃìª¹Ố ¹ÕéÂÑ§¤èÍ¹¢éÒ§ÃØ¹áÃ§ 

ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµéÍ§ä´éÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ·Õè¶Ù¡ÇÔ¸ÕáÅÐãªéÃÐÂÐ 

àÇÅÒ¹Ò¹¾ÍÊÁ¤ÇÃ µèÍÁÒ¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò short-pulsed 

2940 nm Erbium:YAG (Er:YAG) laser â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì 

ãªéÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂº¹ãºË¹éÒàªè¹à ṌÂÇ¡Ñº Carbon dioxide laser 

áµèãËé¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¹éÍÂ¡ÇèÒ ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐàÅà«ÍÃìª¹Ô´¹ÕéÁÕ 

absorption coefficient ÊÙ§¡ÇèÒ Carbon dioxide laser 

ÊÒÁÒÃ¶´Ù´«Ñºâ´ÂâÁàÅ¡ØÅ¢Í§¹éÓä´é´ÕÁÒ¡¡ÇèÒ â´Âà©¾ÒÐ

ÍÂèÒ§ÂÔè§ã¹ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ«Öè§ÁÕ¹éÓà»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºÁÒ¡¶Ö§ 

ÃéÍÂÅÐ 90  ´Ñ§¹Ñé¹àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº Carbon dioxide 

laser ¾ºÇèÒ¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Õèà¡Ô´¨Ò¡ Er:YAG laser 

¨ÐÁÕ¼ÅµèÍªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒà»ç¹ÊèÇ¹ãËญè áÅÐÁÕ¼Å·ÓãËéà¡Ô´ 

coagulative necrosis µèÍªÑé¹Ë¹Ñ§á·éà¾ÕÂ§àÅç¡¹éÍÂ 

¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§·Õè¾ºÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ö§ÃØ¹áÃ§¹éÍÂ¡ÇèÒ 

´Ñ§ä´éáÊ´§à»ÃÕÂºà·ÕÂºã¹ µÒÃÒ§·Õè 2 ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ¾ºÇèÒ 

¼ÅÅÑ¾¸ìã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂáÅÐá¼Åà»ç¹¨Ò¡ Er:YAG laser 

ãËé¼Å·Õè´éÍÂ¡ÇèÒ´éÇÂàªè¹¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µìãªé 

àÅà«ÍÃì·Ñé§ÊÍ§ª¹Ô´¹ÕéÃèÇÁ¡Ñ¹ (combined Er:YAG/CO
2
) 

ËÃ×Íà»ÅÕèÂ¹à»ç¹ variable-pulsed Er:YAG laser 

ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂáÅÐá¼Åà»ç¹ à¾×èÍãËé¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¡Ô´ 

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´áÅÐÁÕ¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¹éÍÂ·ÕèÊØ´
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่าง Carbon dioxide laser กับ Erbium:YAG laser

Erbium:YAG laser

10,600 nm
20 micron 
More dramatic results
Skin tightening
Hemostasis
More recovery time

Mild to severe photoaging 
Acne scarring

2,940 nm
3 micron
More efficient ablation
Less recovery time
Less painful 
No evidence of skin tightening
More passes may be necessary
Mild photoaging
Mild acne scarring

Carbon dioxide laser

Wavelength
Depth of penetration
Advantages

Disadvantages

Indications

 ÊÓËÃÑºÀÒÇÐá·Ã¡«éÍ¹·ÕèÍÒ¨¾º¨Ò¡¡ÒÃ·Ó skin 

resurfacing ´éÇÂàÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ¹Õé ä´éá¡è ÍÒ¡ÒÃºÇÁá´§ 

»Ç´áÊºá¼Å ¡ÒÃµÔ´àª×éÍÍÑ¡àÊº ÃÍÂ¤ÅéÓËÃ×ÍÃÍÂ´èÒ§ 

ºÃÔàÇ³·ÕèÃÑ¡ÉÒ áÅÐá¼Åà»ç¹ª¹Ố ¹Ù¹ (hypertrophic scar) 

â´Âà©¾ÒÐÍÒ¡ÒÃË¹éÒá´§ÍÒ¨à»ç¹ÍÂÙè¹Ò¹ËÅÒÂæ à´×Í¹ 

ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

 4.2 Non-ablative Laser Skin Remodeling 

 à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ·Ó skin resurfacing ́ éÇÂàÅà«ÍÃì¡ÅØèÁ 

ablative system ¾º»ÑญËÒÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤èÍ¹¢éÒ§ÁÒ¡ 

·Ñé§ã¹´éÒ¹¼Åá·Ã¡«éÍ¹áÅÐ¤ÇÒÁÂØè§ÂÒ¡ã¹¡ÒÃ´ÙáÅá¼Å 

·ÓãËé¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂÇÔ¸Õ´Ñ§¡ÅèÒÇäÁèä´éÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ ¨Ö§ÁÕ 

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÅØèÁ Non-ablative laser system à¾×èÍãªé 

ÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÇÑÂ â´ÂäÁèãËéÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºËÃ×Í

ÁÕ¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§·Õè¹éÍÂ·ÕèÊØ´µèÍªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ àÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ

¹ÕéÊèÇ¹ãËญèãËé¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹áÊ§ã¹ªèÇ§¤Å×è¹ÍÔ¹¿ÃÒàÃ´ 

(1,000-1,500 nm) à¹×éÍàÂ×èÍºÃÔàÇ³¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹º¹·ÕèÁÕâÁàÅ¡ØÅ 

¢Í§¹éÓà»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡Íº¨Ð´Ù´«Ñº¤Å×è¹áÊ§ªèÇ§´Ñ§¡ÅèÒÇä´é

¹éÍÂÁÒ¡ Ñ́§¹Ñé¹ áÊ§ã¹ªèÇ§¤Å×è¹¹Õé̈ Ö§ÊÒÁÒÃ¶·ÐÅØÅ§ä»ä é́ÅÖ¡ 

áÅÐ¶Ù¡´Ù́ «Ñºâ´Âà¹×éÍàÂ×èÍºÃÔàÇ³ªÑé¹Ë¹Ñ§á·é ¡ÃÐµØé¹ãËéà¡Ố

¡ÒÃÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹¢Öé¹ãËÁè ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂáÅÐ 

á¼Åà»ç¹ãËé´Õ¢Öé¹ 

 ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ÊèÇ¹ãËญè¢Í§àÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ¹ÕéÁÕ  

ÃÐºº·Ó¤ÇÒÁàÂç¹ãËéá¡è¼ÔÇË¹Ñ§ (cooling system) â´Â

µÔ´µÑé§ÍØ»¡Ã³ìª¹Ô´ cooling contact system ËÃ×Í 

dynamic cooling device system ÃÐºº·Ó¤ÇÒÁàÂç¹¹Õé

ªèÇÂ»¡»้Í§¼ÔÇË¹Ñ§ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒ¨Ò¡¼Å¡ÃÐ·º¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ 

¤ÇÒÁÃéÍ¹¨Ò¡àÅà«ÍÃì é́ÇÂ¤Ø³ÊÁºÑµỐ Ñ§¡ÅèÒÇ·ÓãËéàÅà«ÍÃì 

ã¹¡ÅØèÁ Non-ablative system à»ç¹·Õèä´éÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ 

à»ç¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡ à¾ÃÒÐÊÒÁÒÃ¶á¡éä¢ÃÔéÇÃÍÂáÅÐá¼Åà»ç¹â´Â 

äÁè·ÓãËéà¡Ố ºÒ´á¼ÅËÃ×ÍÍÑ¹µÃÒÂá¡è¼ÔÇË¹Ñ§ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ 

¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õèä´éÂÑ§¤èÍ¹¢éÒ§¨Ó¡Ñ́  áÅÐµéÍ§·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ«éÓæ 

ËÅÒÂ¤ÃÑé§µÔ´µèÍ¡Ñ¹¨Ö§¨ÐàËç¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§

 ÊÓËÃÑº¡Åä¡·ÕèàÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ¹ÕéÊÒÁÒÃ¶Å´ÃÔéÇÃÍÂ

áÅÐá¼Åà»ç¹ä´é¹Ñé¹ÂÑ§äÁè·ÃÒºªÑ´à¨¹ áµèÁÕÊÁÁØµÔ°Ò¹ÊÍ§

»ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´¼Å´Ñ§¡ÅèÒÇä´éá¡è 1) ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡

áÊ§àÅà«ÍÃìä»ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍËÅÍ´àÅ×Í´ã¹ªÑé¹¼ÔÇË¹Ñ§ 

·ÓãËé endothelial cell ËÅÑè§ÊÒÃ mediator ÍÍ¡ÁÒ «Öè§ 

¨Ðä»ÁÕ¼Å¡ÃÐµØé¹ fibroblast ·ÓãËéÁÕ¡ÒÃÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ 

à¾ÔèÁ¢Öé¹ 2) ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡áÊ§àÅà«ÍÃì¶Ù¡´Ù´«Ñº â´ÂâÁàÅ¡ØÅ 

¢Í§¹éÓ·Õèà»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºÊèÇ¹ãËญè¢Í§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ã¹ 

ªÑé¹Ë¹Ñ§á·é ·ÓãËéà¡Ô´¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹á¡è¼ÔÇË¹Ñ§ã¹ 

ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ áÅÐ¤ÇÒÁÃéÍ¹·Õèà¡Ố ¢Öé¹ÁÕ¼Å¡ÃÐµØé¹ fibroblast 

â´ÂµÃ§ ·ÓãËéÁÕ¡ÒÃÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ä´éàªè¹¡Ñ¹ 

µÑÇÍÂèÒ§¢Í§àÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ¹Õéä´éá¡è 595 nm Pulsed Dye, 

1320 nm Nd:YAG áÅÐ 1540 nm Erbium Glass 

lasers ´Ñ§ä´éáÊ´§ã¹µÒÃÒ§·Õè 3
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 à¹×èÍ§¨Ò¡àÅà«ÍÃìã¹¡ÅØèÁ¹ÕéäÁè·ÓãËéà¡Ố ºÒ´á¼ÅµèÍ

¼ÔÇË¹Ñ§ ¨Ö§·ÓãËéà¡Ô´¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¹éÍÂÁÒ¡ä´éá¡è ÍÒ¡ÒÃ 

ºÇÁá´§ áÊºÃéÍ¹«Öè§ÁÑ¡¨Ðà»ç¹ÍÂÙèà¾ÕÂ§ 1 ¶Ö§ 2 ÇÑ¹ËÅÑ§ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨¾ºÃÍÂ¤ÅéÓä´éºéÒ§ ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§

ÍÒ¨¾ºµØèÁ¹éÓ¾Í§ãÊã¹ºÃÔàÇ³·Õè·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áµè¨ÐáËé§ 

áÅÐËÒÂä»ä´éàÍ§ã¹ÀÒÂËÅÑ§

 4.3 Intense Pulsed Light (IPL) 

 IPL à»ç¹à·¤â¹âÅÂÕ·ÕèãËé¡Óà¹Ô´¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§·ÕèÁÕ 

¤ÇÒÁà¢éÁÊÙ§ ¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ò¡ IPL ̈ ÐÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔáµ¡µèÒ§ 

ä»¨Ò¡áÊ§àÅà«ÍÃì áµè¡Åä¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð 

¤ÅéÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ ¡ÅèÒÇ¤×Í ¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ð¶Ù¡ Ù́́ «Ñºâ´Âà¹×éÍàÂ×èÍ 

¼ÔÇË¹Ñ§ ¨Ò¡¹Ñé¹¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§¨Ð¶Ù¡à»ÅÕèÂ¹à»ç¹¾ÅÑ§§Ò¹ 

¤ÇÒÁÃéÍ¹ áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃéÍ¹·Õèà¡Ố ¢Öé¹¨Ðä»ÁÕ¼Å·ÓãËé

à¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µèÍà¹×éÍàÂ×èÍâ´ÂÍÒ¨¨Ðä»·ÓÅÒÂÊèÇ¹ 

¢Í§à¹×éÍàÂ×èÍ·ÕèäÁèµéÍ§¡ÒÃàªè¹ ¡Ó¨Ñ́ àÁḉ ÊÕÊèÇ¹à¡Ô¹ ËÃ×ÍÍÒ¨ 

¡ÃÐµØé¹ãËéÁÕ¡ÒÃÊÃéÒ§à¹×éÍàÂ×èÍºÒ§ÍÂèÒ§à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹àªè¹ 

¡ÃÐµØé¹¡ÒÃÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ã¹ªÑé¹Ë¹Ñ§á·é 

 à·¤â¹âÅÂÕ¢Í§ IPL ãËé¡Óà¹Ố áÊ§ä´éËÅÒÂæ ¤ÇÒÁ 

ÂÒÇ¤Å×è¹ã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹ (»ÃÐÁÒ³ 500 ¶Ö§ 1,200 

¹Òâ¹àÁµÃ) â´Â¨ÐÁÕÍØ»¡Ã³ì¾ÔàÈÉ·ÓË¹éÒ·Õè¤Ñ́ ¡ÃÍ§áÊ§·Õè

äÁèµéÍ§¡ÒÃÍÍ¡ä» (Filter) áÅÐàÅ×Í¡·Õè̈ ÐÊè§¼èÒ¹ÅÓáÊ§à©¾ÒÐ 

ªèÇ§¤Å×è¹·ÕèµéÍ§¡ÒÃà·èÒ¹Ñé¹ÁÒÂÑ§¼ÔÇË¹Ñ§ Â¡µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ 

àÁ×èÍµéÍ§¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´àÊé¹àÅ×Í´á´§·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡æ (Telangi-

ectasia) º¹¼ÔÇË¹éÒ àÃÒ¨ÐàÅ×Í¡ãªé Filter ·ÕèÁÕ¤èÒ 590 

¹Òâ¹àÁµÃ «Öè§ÅÓáÊ§·Õè»ÅèÍÂÍÍ¡ÁÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ 

¤Å×è¹áÊ§ µÑé§áµè 590 ¹Òâ¹àÁµÃà»ç¹µé¹ä» ÊèÇ¹áÊ§·ÕèÁÕ 

¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ µèÓ¡ÇèÒ 590 ¹Òâ¹àÁµÃ¡ç̈ ÐäÁè¶Ù¡»ÅèÍÂÍÍ¡ÁÒ 

«Öè§ÅÓáÊ§·Õè¶Ù¡»ÅèÍÂÍÍ¡ÁÒ¹Ñé¹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁµèÍ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÊé¹àÅ×Í´á´§·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡æ ä´é´Õ ã¹ÅÑ¡É³Ð 

à´ÕÂÇ¡Ñ¹¶éÒàÃÒµéÍ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂè¹ËÃ×Í¡ÃÐµØé¹ 

¡ÒÃÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ àÃÒ¤ÇÃàÅ×Í¡ãªé Filter ·ÕèÁÕ¤èÒ 640 

¹Òâ¹àÁµÃ à¾ÃÒÐ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ¡ÃÐµØé¹¡ÒÃ 

ÊÃéÒ§ãÂ¤ÍÅÅÒà¨¹ã¹ªÑé¹Ë¹Ñ§á·éä´é́ Õ¡ÇèÒ Filter ·ÕèÁÕ¤èÒ 590 

¹Òâ¹àÁµÃ ́ Ñ§¹Ñé¹¨ÐàËç¹ä´éÇèÒ IPL à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèÊÒÁÒÃ¶ 

ãªéÃÑ¡ÉÒ»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³µèÒ§æä´éËÅÒÂª¹Ô´ ¢Öé¹ÍÂÙè¡Ñº¡ÒÃ 

àÅ×Í¡ãªéª¹Ô´¢Í§ Filter ãËé¶Ù¡µéÍ§àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¢éÍªÕéºè§ã¹

»ÑญËÒ¼ÔÇ¾ÃÃ³áµèÅÐª¹Ố  ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹áµèÅÐ¢éÍªÕéºè§ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ä» 

 ´éÇÂàËµØ¼Å´Ñ§¡ÅèÒÇ IPL ̈ Ö§ÊÒÁÒÃ¶ãªéÃÑ¡ÉÒ»ÑญËÒ 

¼ÔÇ¾ÃÃ³ä´éËÅÒÂ¢éÍªÕéºè§ ÍÒ·Ô ÃÑ¡ÉÒÃÍÂ¤ÅéÓ·ÓãËé¼ÔÇ¢ÒÇ 

¢Öé¹ Å´ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂè¹ á¡éä¢ÀÒÇÐãºË¹éÒá´§ÍÑ¹à¹×èÍ§ 

ตารางที่ 3 แสดงชนิดของเลเซอร์ในกลุ่ม Non-ablative Laser Skin Remodeling

Wavelength (nm)

V Star

V Beam

N lite

Aura

Cooltouch

Smoothbeam

Aramis

585, 595

595

585

532

1,320

1,450

1,540

Trade nameClassification

Commonly used Non-ablative Laser Skin Remodeling

Vascular Lasers

Mid-infrared Lasers
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ÁÒ¨Ò¡àÊé¹àÅ×Í´ฝÍÂ·ÕèË¹éÒÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¼Ô´»¡µÔ ÃÇÁ¶Ö§ 

¡ÒÃ¡Ó¨Ñ́ ¢¹ã¹ºÃÔàÇ³·ÕèäÁèµéÍ§¡ÒÃ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ¾ºÇèÒ¼Å 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ IPL ·ÕèãËé»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÍÂèÒ§à´è¹ªÑ´àªè¹ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊÕ¼ÔÇãËé¢ÒÇ¢Öé¹ ªèÇÂ¡Ó¨Ñ´ÃÍÂ¤ÅéÓ·ÕèÍÂÙèã¹¼ÔÇË¹Ñ§

ªÑé¹Ë¹Ñ§¡Ó¾ÃéÒä´éà»ç¹ÍÂèÒ§´Õ ·ÓãËé¼ÔÇË¹éÒáÅ´ÙÊ´ãÊÍèÍ¹ÇÑÂ 

¡ÇèÒà´ÔÁ ã¹»Ñ̈ ¨ØºÑ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ IPL ä´éÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁà»ç¹ 

ÍÂèÒ§ÊÙ§à¾ÃÒÐ»ÑญËÒ¼ÔÇ¤ÅéÓËÃ×Í¡ÒÃÁÕÃÍÂ¤ÅéÓº¹ãºË¹éÒ 

à»ç¹»ÑญËÒ·Õè¾ºä´éºèÍÂã¹ÊØÀÒ¾ÊµÃÕ·Ø¡ªèÇ§ÍÒÂØ ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ 

ÍÒ¨ÁÕÃÍÂ¤ÅéÓ¨Ò¡¡ÃÐ (Freckle) ã¹¢³Ð·ÕèÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØàÃÔèÁ

ÁÕ»ÑญËÒ¡ÃÐàà´´ (Solar Lentigo) áÅÐฝ้Ò (Melasma) 

IPL ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂá¡éä¢ÃÍÂ¤ÅéÓ´Ñ§¡ÅèÒÇä´é â´Â·ÑèÇä»à¾×èÍ 

ãËé¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´é¼Å´Õ¤ÇÃ¨ÐµéÍ§·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ 

»ÃÐÁÒ³ 3 ¶Ö§ 5 ¤ÃÑé§µÔ´µèÍ¡Ñ¹·Ø¡ 3 ¶Ö§ 4 ÊÑ»´ÒËì ¨Ö§

¨ÐàËç¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·ÕèªÑ´à¨¹ (ÀÒ¾·Õè 5 áÅÐ ÀÒ¾·Õè 

6) áµèºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨àËç¹¼ÅÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¾ÕÂ§¤ÃÑé§à ṌÂÇ 

ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ»ÑญËÒÃÍÂ¤ÅéÓÍÒ¨¡ÅÑº¢Öé¹ÁÒãËÁè ¼Ùé·ÕèÃÑº 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Óà»ç¹µéÍ§ä´éÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ ¤ÇÃ·ÒÂÒ 

¡Ñ¹á´´ÍÂèÒ§à¾ÕÂ§¾ÍáÅÐÊÁèÓàÊÁÍ ÃèÇÁ¡ÑºËÅÕ¡àÅÕèÂ§ 

¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèµéÍ§µÒ¡á´´à»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ ¢éÍä´éà»ÃÕÂºÍÕ¡ 

»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§¢Í§ IPL ¤×Í à»ç¹à·¤â¹âÅÂÕ·ÕèäÁè·ÓãËéà¡Ô´ 

ºÒ´á¼Å (Non-ablative procedure) ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

ÊÒÁÒÃ¶ÅéÒ§Ë¹éÒ ·Ò¤ÃÕÁáÅÐãªéà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ä´éµÒÁ»¡µÔ 

«Öè§ãËé¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡á¡è¡ÒÃ´ÙáÅ

ภÒ¾·Õè 5 ¼×è¹ฝ้Òº¹ãºË¹éÒ

¡èÍ¹·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ภÒ¾·Õè 6 ¼×è¹ฝ้Òº¹ãºË¹éÒ

¨Ò§Å§ËÅÑ§·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ 

Intense Pulsed Light 

µÔ´µèÍ¡Ñ¹ÊÒÁ¤ÃÑé§

 â´ÂÊÃØ» ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µì¹ÓàÅà«ÍÃìÁÒãªéã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ª¹Ố µèÒ§æ ¹Ñºä é́ÇèÒà»ç¹¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò 

·Ò§à·¤â¹âÅÂÕ ·ÓãËé¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ËÅÒÂæ 

ª¹Ô´ä´é¼Å´Õ ÊÐ´Ç¡ áÅÐãªéÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹éÍÂÅ§ 

ä»ÁÒ¡ ·ÓãËé¼Ùé»่ÇÂä´éÃÑº»ÃÐâÂª¹ì¾ÃéÍÁ·Ñé§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ

·Õè́ ÕÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ¡èÍ¹ãªéàÅà«ÍÃìã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤

µèÒ§æ ¤ÇÃÈÖ¡ÉÒ·Ó¤ÇÒÁà¢éÒã¨àÅà«ÍÃìáµèÅÐª¹Ố ãËéÅÐàÍÕÂ´ 

¶Õè¶éÇ¹ ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´éÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§áÅÐ¤ÇÃä´éÃÑº 

¡ÒÃฝึ¡ÍºÃÁ¨Ò¡¼ÙéàªÕèÂÇªÒญâ´ÂµÃ§ ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐËÒ¡àÃÒ 

ãªéà¤Ã×èÍ§Á×ÍäÁè¶Ù¡ÇÔ̧ Õ ¹Í¡¨Ò¡äÁèÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ¼Ùé»่ÇÂãËéËÒÂ 

¨Ò¡âÃ¤áÅéÇ ÂÑ§ÍÒ¨¡èÍãËéà¡Ố ¼Åá·Ã¡«éÍ¹«Öè§ÍÒ¨¨ÐÃØ¹áÃ§ 

¨¹äÁèÊÒÁÒÃ¶á¡éä¢ä´é

บรรณานุกรม             
 1. Tanzi El, Luptun JR, Alster TA. Lasers in dermatology: Four 

decades of progress. J Am Acad Dermatol 2003;49:1-25.
 2. Gross EA, Rogers GS. A side-by-side comparison of carbon 

dioxide resurfacing lasers for the treatment of rhytides. 
J Am Acad Dermatol 1998; 39: 547-53.

 3. Ratner D, Tse Y, Marchell N, Goldman MP, Fitzpatrick RE, 
Fader DJ. Cutaneous laser resurfacing. J Am Acad 
Dermatol 1999; 41: 365-89.

 4. Tanzi EL, Williams CM, Alster TS. Treatment of facial 
rhytides with a nonablative 1450 nm diode laser: a 
controlled clinical and histologic study. Dermatol Surg 
2003: 29: 124-8.

 5. Alster TS, Lupton JR. Lasers in dermatology: an overview 
of types and indications. Am J Clin Dermatol 2001; 2: 
291-303.

 6. Liew SH. Laser hair removal:guidelines for management. 
Am J Clin Dermatol 2002; 3: 107-15.

 7. Casey AS, Goldberg DJ. Guidelines for laser hair removal. 
J Cosmet Laser Ther 2008; 10: 24-33.

 8. Loomis CA, Koss T, Chu D. Embryology. In: Bolognia JL, 
Jorizzo JL, Rapini RP. Dermatology.  2nded. Philadelphia: 
Mosby Elsevier;2008. p.37-48.

 9. Wanner M. Laser hair removal. Dermatol Ther 2005; 18: 
209-16.

10. Tierney EP, Goldberg DJ. Laser hair removal pearls. J 
Cosmet Laser Ther 2008; 10: 17-23.

11. Tanzi EL, Alster TS. Long-pulsed 1064-nm. Nd:YAG laser-
assisted hair removal in all skin types. Dermatol Surg 
2004; 30: 13-7.

12. Tsao SS, Hruza Gj. Surgery of the skin. Philadelphia: 
Mosby Elsevier; 2005. p.575-88.

13. Dierickx CC, Grossman MC. Laser hair removal. In: 
Goldberg DJ. Laser and Lights volume 2. 2nded. 
Philadelphia: Saunders Elsevier; 2005. p.61-76.



20 FDA Journal : September-December 2010

14. Alexiades-Armenakas MR, Dover JS, Arndt KA. Laser 
therapy. In: Bolognia JL, Jorizzo JL, Rapini RP. 
Dermatology. 2nded. Philadelphia: Mosby Elsevier; 2008. 
P.2099-120.

15. Bjerring P, Clement M, Heickendorff L, Egerist H, Kiernan 
M.  Selective non-ablative wrinkle reduction by laser. 
J Cutan Laser Ther 2000; 2: 9-15.

16. Rostan E, Bowes LE, Iyer S, Fitzpatrick RE. A double-blind 
side-by-side comparison study of low fluence long 
pulsed dye laser to coolant treatment for wrinkling of 
the cheeks. J Cosmet Laser Ther 2001; 3: 129-36. 

17. Key DJ.Single-treatment skin tightening by radiofrequency 
and long-pulsed 1064nm Nd:YAG laser compared.  
Lasers Surg Med 2007; 32: 169-75.

18. Trelles MA, Allones I, Luna R.  Facial rejuvenation with a 
nonablative 1320 nm Nd:YAG laser. Dermatol Surg 2001; 
27: 111-16.

19. Manaker GM, Wrone DA, Williams RM, Moy RL. Treatment 
of facial rhytids with a nonablative laser:A clinical and 
histological study. Dermatol Surg 1999; 25: 440-44.

20. Goldberg DJ. Full-face nonablative dermal remodeling with 
a 1320nm Nd:YAG laser. Dermatol Surg 2000; 26: 
915-18.

21. Hardaway CA, Ross EV, Paithankar DY. Non-ablative
22. Wang CC, Hui CY, Sue YM, Wong WR, Hong HS. Intense 

pulsed light for the treatment of refractory melasma in 
Asian persons. Dermatol Surg 2004 Sep; 30: 1196-200.

23. Fisher GH, Jacobson LG, Bernstein LJ, Kim KH, Geronemus 
RG. Nonablative radiofrequency treatment of facial 
laxity. Dermatol Surg 2005; 31: 1237-41.

24. Fitzpatrick R, Geronemus R, Goldberg D, Kaminer M, Kilmer 
S, Ruiz-Esparza J. Multicenter study of noninvasive 
radiofrequency for periorbital tissue tightening. Lasers 
Surg Med 2003; 33: 232-42.

25. Weiss RA, Weiss MA, Beasley KL, Munavalli G. Our 
approach to non-ablative treatment of photoaging. 
Lasers Surg Med 2005 Jul; 37: 2-8.



21วารสารอาหารและยา : กันยายน-ธันวาคม 2553

นิรัตน์ เตียสุวรรณ
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สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 ไมรู่ว้า่เรือ่งกลว้ยๆ	กบัเรือ่งหมูๆ 	อะไรจะงา่ยกวา่กนั	แตผ่มวา่นา่จะ	
เป็นเรื่องกล้วยๆ	นะที่ง่ายกว่า	 เพราะมีสำนวน	 “ง่ายเหมือนปอกกล้วย 
เข้าปาก”	แต่ถ้าเป็นหมู	เจอแต่คำว่า	“เตะหมูเข้าปากหมา”

 ·ÕèµéÍ§¾Ù́ àÃ×èÍ§ “¡ÅéÇÂ” à¾ÃÒÐä´éÃÑºÍÕàÁÅì©ºÑºË¹Öè§ 

à¢ÒºÍ¡¡Ô¹¡ÅéÇÂÇÑ¹ÅÐãº ËèÒ§ä¡ÅÁÐàÃç§ á¶ÁÂÔè§à»ç¹¡ÅéÇÂ 

·ÕèÊØ¡§ÍÁÁÕ¨Ø´´Óæ ´éÇÂ ÂÔè§ÊØ´ÂÍ´ à¾ÃÒÐÂÔè§ÁÕÊÒÃ TNF 

(Tumor Necrosis Factor) ÁÒ¡ «Öè§ TNF à»ç¹ÊÒÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ 

ÊÙé¡Ñºà«ÅÅì·Õè¼Ố »¡µÔä´é ÍÂèÒ§¾Ç¡à«ÅÅìÁÐàÃç§ àÃ×èÍ§¹Õéà¡Ố ¨Ò¡ 

¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìªÒÇญÕè»Ø¹่ äÁèä´éºÍ¡ÇèÒª×èÍÍÐäÃ ºÍ¡áµèÇèÒ 

à»ç¹ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂâµà¡ÕÂÇ à¢Òä´éÈÖ¡ÉÒ 

»ÃÐâÂª¹ìµèÍÊØ¢ÀÒ¾¨Ò¡¼ÅäÁéª¹Ô´µèÒ§æ ä´éá¡è ¡ÅéÇÂ 

Í§Øè¹ áÍ»à»ÔÅ áµ§âÁ ÊÑ»»ÐÃ´ ÅÙ¡á¾Ãì áÅÐÅÙ¡¾ÅÑº 

¾ºÇèÒ ¡ÅéÇÂãËé¼Å´Õ·ÕèÊǾ  ã¹¡ÒÃªèÇÂà¾ÔèÁ¨Ó¹Ç¹àÁḉ àÅ×Í´¢ÒÇ 

à¾ÔèÁÀÙÁÔµéÒ¹·Ò¹ãËé¡ÑºÃèÒ§¡ÒÂ á¶ÁÊÃéÒ§ÊÒÃµéÒ¹ÁÐàÃç§·Õè 

ª×èÍÇèÒ TNF  ÂÔè§·Õèà»Å×Í¡ÁÕ¨Ø´´Óæ ´éÇÂ ÂÔè§´Õ ãËé¼Å´Õ¡ÇèÒ 

¡ÅéÇÂà»Å×Í¡à¢ÕÂÇæ ¶Ö§ 8 à·èÒ  à¢ÒàÅÂá¹Ð¹ÓãËé¡Ô¹¡ÅéÇÂ 

ÇÑ¹ÅÐ 1–2 ãº à¾×èÍà¾ÔèÁÀÙÁÔµéÒ¹·Ò¹µèÍâÃ¤ËÇÑ́  ä¢éËÇÑ́ ãËญè 

áÅÐâÃ¤Í×è¹æ

 TNF à»ç¹¾Ç¡ä«âµ¤Ô¹ (Cytokine) «Öè§à»ç¹¡ÅØèÁ 

â»ÃµÕ¹àÅç¡æ ¼ÅÔµ¨Ò¡à«ÅÅì¨Óà¾ÒÐã¹ÃÐººÀÙÁÔµéÒ¹·Ò¹ 

·ÓË¹éÒ·ÕèàËÁ×Í¹¼ÙéÊ×èÍ¢èÒÇÃÐËÇèÒ§à«ÅÅì º·ºÒ·ËÅÑ¡æ ¢Í§ 

TNF ¤×Í ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà«ÅÅìÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹ TNF ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð 

¡ÃÐµØé¹ãËéà¡Ô´¡ÒÃÊÅÒÂµÑÇ¢Í§à«ÅÅì ¡ÃÐµØé¹ãËéà¡Ô´ 

¡ÒÃÍÑ¡àÊº áÅÐÂÑºÂÑé§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õè·ÓãËéà«ÅÅì»¡µÔà»ÅÕèÂ¹ 

à»ç¹à«ÅÅìÁÐàÃç§ ÃÇÁ·Ñé§ÂÑºÂÑé§¡ÒÃáºè§µÑÇ¢Í§äÇÃÑÊ ã¤Ã·Õè 

à»ç¹âÃ¤¢éÍÍÑ¡àÊº ÍÒ¨¨ÐÂÔè§·ÓãËéÍÑ¡àÊºÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¡Ã³Õ¹Õé 

ÍÒ¨µéÍ§ãªéÂÒµéÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºÃèÇÁ

 ·Õè̈ ÃÔ§¡ÅéÇÂ¹Õèà»ç¹¢Í§¤ÙèÊÑ§¤Áä·ÂÁÒ¹Ò¹ ÊÁÑÂ¡èÍ¹ 

àÃÒàµÔºâµÁÒä é́¡çà¾ÃÒÐ¡ÅéÇÂ àÁ×èÍ 

àÃÔèÁ¨Ð¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õè¹Í¡àË¹×Í 

¨Ò¡¹éÓ¹Á ¡çÍÒÈÑÂ¡ÅéÇÂ¹éÓÇéÒ 

·ÕèÊØ¡¨¹§ÍÁ¹ÕèáËÅèÐ·ÕèáÁèàÃÒ

¨Ð¢Ù́ ãÊè»Ò¡àÃÒ ã¤Ã·ÕèªÍº´Ù 

¡ÕฬÒ¡ÍÅì¿ ËÃ×Íà·¹¹ÔÊ ̈ ÐàËç¹ 
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¹Ñ¡¡ÕฬÒ¤ÇéÒ¡ÅéÇÂËÍÁ¢Öé¹ÁÒ¡Ô¹àÇÅÒËÔÇ ¶ÒÁÇèÒ·ÓäÁµéÍ§ 

à»ç¹¡ÅéÇÂ´éÇÂ ¼ÅäÁéÍ×è¹äÁèä´éËÃ×Í  ¡ç¡ÅéÇÂÁÑ¹»Í¡ä´é§èÒÂ¹Õè 

à¢Ò¶Ö§ÁÕÊÓ¹Ç¹ “§èÒÂàËÁ×Í¹»Í¡¡ÅéÇÂà¢éÒ»Ò¡” ä§ 

á¶ÁãËé¾ÅÑ§§Ò¹ä´éÃÇ´àÃçÇ«Ð´éÇÂ ¡ÅéÇÂË¹Öè§ãº¨ÐãËé 

¾ÅÑ§§Ò¹»ÃÐÁÒ³ 110 á¤ÅÍÃÕ  ã¹¡ÅéÇÂ¨ÐÁÕ¹éÓµÒÅ¸ÃÃÁªÒµÔ 

3 ª¹Ô´ ¤×Í ¡ÅÙâ¤Ê ¿ÅØ¤âµÊ áÅÐ«Ùâ¤ÃÊ ÁÕÇÔµÒÁÔ¹ 6 

ª¹Ố  áÅÐáÃȩ̀ ÒµØÍÕ¡ 11 ª¹Ố   áÃȩ̀ ÒµØ·Õè¾ºÁÒ¡ã¹¡ÅéÇÂ¡ç¤×Í 

â»áµÊà«ÕÂÁ ´Ñ§¹Ñé¹ ¹Ñ¡¡ÕฬÒ·ÕèàÊÕÂàË§×èÍÁÒ¡¡çÍÒÈÑÂ¡ÅéÇÂ 

¹ÕèáËÅèÐà»ç¹µÑÇãËé¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐàÊÃÔÁÍÔàÅç¡âµÃäÅµì 

 ¡ÅéÇÂ¹Í¡¨Ò¡¨Ðãªé¡Ô¹Ê´æ áÅéÇ ÂÑ§àÍÒä»·ÓÍÒËÒÃ 

ä é́ÁÒ¡ÁÒÂ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹¡ÅéÇÂá¢¡ ¡ÅéÇÂÍº¹éÓ¼Öé§ ¡ÅéÇÂ·Í´ 

¢¹Áà¤é¡ ¢¹Á»Ñ§ «ÍÊ âÂà¡ÔÃìµ àºÕÂÃì ¹éÓ»Ñ่¹ äÍÈ¡ÃÕÁ 

ËÃ×Í¨ÐãÊèÊÅÑ́  ¡çÍÃèÍÂ »ÃÐâÂª¹ì¢Í§¡ÅéÇÂµèÍÊØ¢ÀÒ¾ ¡çÁÒ 

¨Ò¡ÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèÍÂÙèã¹¡ÅéÇÂ¹Ñè¹àÍ§ ã¤Ã·éÍ§¼Ù¡ ¡ÅéÇÂªèÇÂä´é 

à¾ÃÒÐÁÕãÂÍÒËÒÃàÂÍÐ ã¤Ã·éÍ§àÊÕÂ ¡ÅéÇÂ¡çªèÇÂä´éÍÕ¡à¾ÃÒÐ 

ÁÕâ»áµÊà«ÕÂÁÁÒ¡ ªèÇÂ·´á·¹ÍÔàÅç¡â·ÃäÅµì·ÕèÃèÒ§¡ÒÂàÃÒ 

ÊÙญàÊÕÂä» âÃ¤âลËÔµ¨Ò§ ¡ÅéÇÂ¡çªèÇÂä é́à¾ÃÒÐÁÕàËÅç¡ ªèÇÂใËé 

¡ÃÐ Ù́¡á¢็§áÃ§ äÁèãªèà¾ÃÒÐ¡ÅéÇÂÁÕá¤Åà«ÕÂÁÁÒ¡ áµèà¾ÃÒÐ 

¡ÅéÇÂÁÕ¹éÓµÒÅàªÔ§«éÍ¹·Õèà»ç¹ÍÒËÒÃ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂã¹ÅÓäÊé 

áº¤·ÕàÃÕÂ·ÕèáÊ¹´Õ¾Ç¡¹Õé¨Ð¼ÅÔµàÍç¹ä«ÁìªèÇÂã¹¡ÒÃÂèÍÂ 

áÅÐã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇ¡çä»ªèÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁ 

á¤Åà«ÕÂÁ ªèÇÂ»Í้§¡Ñ¹¤ÇÒÁ´Ñ¹âลËÔµÊÙ§ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÑ́ ÊèÇ¹ 

¢Í§â»áµÊà«ÕÂÁ·ÕèÊÙ§ ¢³Ð·Õèâ«à´ÕÂÁµèÓ ¨Ö§ªèÇÂ»้Í§¡Ñ¹ 

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ªèÇÂล´âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÅéÇÂä»

¡ÃÐµØé¹à«ÅÅì·Õè¼ÔÇ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃãËé¼ÅÔµàÁ×Í¡Ë¹Òæ 

·ÓãËé»¡»้Í§¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ¨Ò¡¡Ã´ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕÊÒÃ

ÂÑºÂÑé§àÍç¹ä«Áì·ÕèªèÇÂ¡Ó¨Ñ´áº¤·ÕàÃÕÂã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ·Õè 

à»ç¹µÑÇ¡ÒÃ·ÓãËéà¡Ô´âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ ¡ÅéÇÂÂÑ§ªèÇÂล´¤ÇÒÁ 

ÃÙéÊึ¡Ë´ËÙè à¾ÃÒÐÁÕ¡Ã´ÍÐÁÔâ¹µÑÇË¹Öè§·ÕèÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹ä» 

à»ç¹à«âÃâ·¹Ô¹ä´é á¶ÁÂÑ§ªèÇÂล´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ à¾ÃÒÐàÇÅÒ 

·ÕèàÃÒà¤ÃÕÂ´ àÃÒ¨ÐÊÙญàÊÕÂâ»áµÊà«ÕÂÁä»ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ áµè 

¡ÅéÇÂÁÕâ»áµÊà«ÕÂÁÊÙ§ àÁ×èÍàÃÒ¡Ô¹¡ÅéÇÂÃèÒ§¡ÒÂ¡ç¨Ð¤×¹ÊÙè 

¤ÇÒÁÊÁ´ØÅÂì¢Í§â»áµÊà«ÕÂÁ

 ¡ÅéÇÂÂÑ§ªèÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÊÕÂ´Ë¹éÒÍ¡ (Heart-

burn) â´ÂªèÇÂÅ´»ÃÔÁÒ³¡Ã´ã¹¡ÃÐà¾ÒÐ ã¤Ã·Õèá¾é·éÍ§ 

àªéÒæ ÃÙéÊÖ¡ÍÂÒ¡ÍÒà¨ÕÂ¹ ¡ÅéÇÂ¡çªèÇÂä´é â´ÂªèÇÂÃÑ¡ÉÒÃÐ´Ñº 

¹éÓµÒÅã¹àÅ×Í´ ã¤Ã·ÕèÍÂÒ¡àลÔ¡ºØËÃÕè¡çµéÍ§¡Ô¹¡ÅéÇÂ à¾ÃÒÐ 

¡ÅéÇÂÁÕÇÔµÒÁÔ¹ ºÕ 6 ºÕ 12  ÁÕâ»áµÊà«ÕÂÁáÅÐáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 

ªèÇÂãËé¤¹·ÕèàÅÔ¡ºØËÃÕè¿ื้¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃÍÂÒ¡ºØËÃÕèä´éàÃçÇ¢Öé¹ 

áÅÐ¡çÁÒ¶Ö§¤Ø³ÊÁºÑµÔµéÒ¹ÁÐàÃç§ ¡çÍÂèÒ§·ÕèºÃÃÂÒÂÁÒáµèµé¹ 

ÂÔè§¡ÅéÇÂÁÕ¨Ø´´Óæ ÁÒ¡à·èÒäÃ ¡çÂÔè§ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔµéÒ¹ÁÐàÃ็§ 

ÁÒ¡¢Öé¹

 µèÍä»¹Õé ¤§äÁèÁÕã¤ÃÂÍÁ·Ôé§¡ÅéÇÂ§ÍÁæ ÍÕ¡áÅéÇ 

ËÇÑ§ÇèÒÍèÒ¹º·¤ÇÒÁ¹ÕéáÅéÇ ¤§äÁè·ÓãËé¡ÅéÇÂ¢Ò´µÅÒ´àËÁ×Í¹ 

ä¢è¹Ð¤ÃÑº

SPF ยิ่งสูงยิ่งดี จริงหรือ ?
 àÁ×èÍ¡èÍ¹àÃÒ«×éÍ¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ¨Ðà¨Íá¤è SPF 8  

SPF 15 à´Õ๋ÂÇ¹Õé SPF ·ÐÅØä»à¡Ô¹ 100 ¡çÁÕãËéàËç¹  SPF 

ÂèÍÁÒ¨Ò¡¤ÓÇèÒ “Sun Protection Factor”  à»ç¹µÑÇàÅ¢ 

·ÕèáÊ´§¶Ö§»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ã¹¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹ 

ÍÒ¡ÒÃá´§ «Öè§ÊèÇ¹ãËญè¨Ðà¡Ô´¨Ò¡ UVB  äÁèãªè UVA «Öè§ 

¨Ð·ÓÅÒÂªÑé¹¼ÔÇË¹Ñ§·ÕèÅÖ¡Å§ä» ·ÓãËéà¡Ô´ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂè¹ 

áµè·Ñé§ UVA áÅÐ UVB ¡çÊè§¼ÅãËéà¡Ô´ÁÐàÃç§¼ÔÇË¹Ñ§ä´é 

·Ñé§¤Ùè ¤èÒ SFP ÊÒÁÒÃ¶ËÒä é̈́ Ò¡ÍÑµÃÒÊèÇ¹ÃÐËÇèÒ§»ÃÔÁÒ³ 

áÊ§¹éÍÂ·ÕèÊǾ ·Õè·ÓãËéà¡Ố ÍÒ¡ÒÃá´§ËÅÑ§ÃÑºáÊ§ 24 ªÑèÇâÁ§ 

â´ÂäÁè·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ¡Ñº»ÃÔÁÒ³áÊ§¹éÍÂ·ÕèÊØ´ ·Õèà¡Ô´ 

ÍÒ¡ÒÃá´§â´Â·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ àªè¹ SPF 15 ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÇèÒ 

ã¹¡Ã³Õ·Õè·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ÍÂèÒ§·ÑèÇ¶Ö§ã¹¤ÇÒÁË¹Ò 2 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ µèÍ¾×é¹·Õè¼ÔÇË¹Ñ§Ë¹Öè§µÒÃÒ§à«¹µÔàÁµÃ ¨ÐµéÍ§ 

ãªéàÇÅÒµÒ¡á´´à¾ÔèÁ¢Öé¹¶Ö§ 15 à·èÒ ¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§·ÕèäÁèä´é    

·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´¨Ö§¨Ð·ÓãËé¼ÔÇäËÁéá´§ µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ ã¹ 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì̈ ÃÔ§ ¶éÒÍÂÙè¡ÅÒ§áÊ§á´´¨Ñ́ àÇÅÒà·ÕèÂ§ ºÃÔàÇ³ 

ªÒÂ·ÐàÅã¹àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 15 ¹Ò·Õ ̈ Ð·ÓãËé¼ÔÇË¹Ñ§á´§ä´é 

¡ÒÃ·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´·ÕèÁÕ¤èÒ SPF 15 ÍÂèÒ§·ÑèÇ¶Ö§¨ÐµéÍ§ãªé 

àÇÅÒà¾ÔèÁ¢Öé¹ 15 à·èÒ ̈ Ö§¨Ðà¡Ô´¼ÔÇäËÁéá´§ ¹Ñè¹¤×Í à·èÒ¡Ñº 

15x15 ¤×Í 225 ¹Ò·Õ ËÃ×Í 3 ªÁ. 45 ¹Ò·Õ áµèà¹×èÍ§¨Ò¡ 

ã¹¡ÒÃ·´ÊÍº¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´¨Ð·Óã¹ËéÍ§·´ÅÍ§ â´Âãªé 

ËÅÍ´ä¿àÅÕÂ¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂì«Öè§ÁÕ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔ ¤ÇÒÁª×é¹ 

áÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§¼Ùé·Ó¡ÒÃ·´ÊÍº ·ÓãËé¤èÒ·Õè·´ÊÍºä é́ÁÑ¡ 
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¨ÐÊÙ§¡ÇèÒ¡ÒÃãªé̈ ÃÔ§ ́ Ñ§¹Ñé¹ ã¹¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§ÍÒ¨¨Ðà»ç¹àÇÅÒ 

»ÃÐÁÒ³ 2 ã¹ 3 ¢Í§àÇÅÒ·Õè·´ÊÍº ¤×Í»ÃÐÁÒ³ 2 ªÁ. 

à»ç¹µé¹ ¤èÒ SPF ÂÔè§ÊÙ§¨ÐÊÒÁÒÃ¶»้Í§¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃá´§ 

(sunburn) ä´éÂÔè§´Õ áµè¨Ð´Õ¤ØéÁ¡Ñºà§Ô¹·ÕèàÊÕÂä»ËÃ×ÍäÁèËÒ¡ 

µéÍ§µÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡«×éÍÃÐËÇèÒ§ SPF 30 ¡Ñº SPF 60

 â¦É¡¢Í§ American Academy of Dermatology 

ÍÍ¡ÁÒºÍ¡ÇèÒ ¤¹ÊèÇ¹ãËญè¤Ô´ÇèÒ¤èÒ SPF 30 ¨Ð»้Í§¡Ñ¹ 

áÊ§á´´ä´éà»ç¹ 2 à·èÒ¢Í§¤èÒ SPF 15 áµè·Õè¨ÃÔ§áÅéÇ 

¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ SPF 15 ¨Ð»้Í§¡Ñ¹ UVB ä´é 94% ¢³Ð·Õè 

SPF 30 ¨Ð»้Í§¡Ñ¹ UVB ä´é  97% «Öè§µèÒ§¡Ñ¹¹Ô´à´ÕÂÇ 

äÁèãªè 2 à·èÒÍÂèÒ§·Õè¤Ố àÅÂ áÅÐ¡çºÍ¡ä´éàÅÂÇèÒ äÁèÇèÒ SPF 

¨ÐÊÙ§à·èÒäÃ ¡ç»้Í§¡Ñ¹ UVB ä´éäÁè¶Ö§ 100%

 ÅÍ§ÁÒ´Ù»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ´Ù´«Ñº UVB ¢Í§ 

¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´·Õè SPF µèÒ§ æ ¡Ñ¹ «Öè§¼Á¹ÓÁÒ¨Ò¡º·¤ÇÒÁ

ã¹àÇçºä«µì¢Í§ ¹¾.»ÃÐÇÔµÃ ¾ÔÈÒÅºØµÃ

 ¡ÒÃ¨ÐµÑ´ÊÔ¹ã¨«×éÍ¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ÍÒ¨µéÍ§´ÙÊÕ¼ÔÇ 

¢Í§àÃÒ´éÇÂ ÇèÒÁÕ¤ÇÒÁ·¹·Ò¹µèÍá´´ÁÒ¡¹éÍÂá¤èäË¹ à¢Ò 

ÁÕ¢éÍá¹Ð¹Ó´Ñ§¹Õé¤ÃÑº

 ¤¹·Õè¼ÔÇ´Óà»ç¹ËÁÖ¡ÍÂèÒ§¤¹áÍ¿ÃÔ¡Ñ¹ ÍÒ¨äÁèµéÍ§ãªé 

¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´àÅÂ¡çä´é ã¤Ã·Õè¼ÔÇÊÕà¢éÁ¶×ÍÇèÒà»ç¹âª¤´ÕáÅéÇ 

ÍÂèÒä»ËÒÍÐäÃÁÒ·ÓãËéÊÕ¼ÔÇÁÑ¹¨Ò§àÅÂ ¹Í¡¨Ò¡µéÍ§àÊÕèÂ§

¡ÑºÁÐàÃç§¼ÔÇË¹Ñ§áÅéÇ ÂÑ§àÊÕèÂ§¡Ñº¡ÒÃä´éÃÑºÊÒÃ·ÕèÍÑ¹µÃÒÂ 

àªè¹ »ÃÍ·áÍÁâÁà¹ÕÂ äฮâ´Ã¤ÇÔâ¹¹ áÅÐ¡Ã´ÇÔµÒÁÔ¹àÍ 

ÍÕ¡ é́ÇÂ

 º¹ËÅÍ´¤ÃÕÁ·Ò¡Ñ¹á´´ºÒ§ÂÕèËéÍ â´Âà©¾ÒÐ 

¼ÅÔµÀÑ³±ì̈ Ò¡»ÃÐà·ÈญÕè»Ø¹่ËÃ×Í»ÃÐà·Èã¹á¶ºàÍàªÕÂ àÃÒ¨Ð 

àËç¹¤ÓÇèÒ PA «Öè§ÁÒ¨Ò¡¤ÓÇèÒ “Protection Grade of 

UVA”  ญÕè»Ø่¹à»ç¹¤¹¤Ô´¤èÒ¹Õé â´Â´Ù¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

¢Í§àÁç´ÊÕã¹¼ÔÇË¹Ñ§ÇèÒ¶éÒà¨ÍÃÑ§ÊÕ UVA ¨Ð·ÓãËé¼ÔÇ´Ó¢Öé¹ 

á¤èäË¹ ¤èÒ PA ÁÕµÑé§áµè 1–8 â´Â¨ÐÁÕà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ + ¡Ó¡Ñº 

¶éÒàËç¹º¹©ÅÒ¡à¢ÕÂ¹ÇèÒ PA+ ¹Ñè¹¤×Í»¡»้Í§¼ÔÇ¨Ò¡ UVA 

ä´é 1–3 ¶éÒ PA++ »¡»Í้§ä´é 4–5 áµè¶éÒ PA+++ ̈ Ð»¡»Í้§ä´é 

6–8 «Öè§¨Ð»¡»้Í§¨Ò¡ UVA ä´éÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·ÕèÊØ´ 

¢ÍºÍ¡ÇèÒáÊ§á´´·ÕèàÃÒÊÑÁ¼ÑÊ¹Ñé¹ à»ç¹ UVA ¶Ö§ 95% 

¶éÒ¨ÐàÅ×Í¡¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´¨Ö§¤ÇÃàÅ×Í¡·Õè»้Í§¡Ñ¹ä´é·Ñé§ UVA 

áÅÐ UVB

 ¶éÒà¨Í¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´·ÕèÃÐºØÇèÒ water resistant 

ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ ÊÒÁÒÃ¶»Í้§¡Ñ¹ UV ä´éËÅÑ§¨Ò¡ÍÂÙèã¹¹éÓ¹Ò¹ 

40 ¹Ò·Õ áµè¶éÒÃÐºØÇèÒ waterproof ¡çÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙèã¹¹éÓä´é 

¹Ò¹¶Ö§ 80 ¹Ò·Õ áµèÍÂèÒ¤Ố ÇèÒ¡Ñ¹¹éÓáÅéÇ¨Ð¡Ñ¹ä»ä é́µÅÍ´ 

·Ñé§ÇÑ¹ ·Ò§·Õè́ Õ¢Öé¹¨Ò¡¹éÓ¡çÃÕº·Ò«éÓ«ÐÍÕ¡·Õ ËÒ¡¤Ố ¨ÐàÅè¹¹éÓ 

¹Ò¹à»ç¹ªÑèÇâÁ§æ

 ´ÙÍÂèÒ§¹ÕéáÅéÇ ¤§µÍºä´é¹Ð¤ÃÑºÇèÒ¨Óà»ç¹µéÍ§ãªé 

¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´·ÕèÁÕ¤èÒ SPF ÊÙ§æ ËÃ×ÍäÁè ¶Ö§¨Ðãªé¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ 

·ÕèÁÕ¤èÒ SPF ÊÙ§æ áµè¢ÕéàË¹ÕÂÇ ·Ò¹éÍÂ¡ÇèÒ»ÃÔÁÒ³·Õè¤ÇÃ·Ò 

ÁÑ¹¡ç¡Ñ¹ä´é¹éÍÂ¡ÇèÒµÑÇàÅ¢·Õè¡ÓË¹´äÇéÍÂÙè´Õ á¶Á¡ÒÃãªé¤èÒ 

SPF ÊÙ§æ ÍÒ¨·ÓãËéËÅ§¼Ô´ ¤Ô´ÇèÒÁÑ¹¡Ñ¹á´´ä´éÂÒÇ¹Ò¹ 

´éÇÂ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ äÁèÂÍÁ·Ò«éÓ ·ÓãËéÍÂÙè¡ÅÒ§á´´¹Ò¹à¡Ô¹¤ÇÃ 

â´ÂÅ×Áä»ÇèÒàË§×èÍ áÅÐ¡ÒÃàÊÕÂ´ÊÕ¡ÑºàÊ×éÍ¼éÒ¡ç·ÓãËé¤ÃÕÁ 

¡Ñ¹á´´ËÅØ´ÍÍ¡¨Ò¡¼ÔÇä´é Êè§¼ÅãËé¼ÔÇàÊÕÂáÅÐà»ç¹ÁÐàÃç§ 

ä´é «Öè§ÁÕÃÒÂ§Ò¹¨Ò¡ËÅÒÂ»ÃÐà·ÈÃÐºØäÇé¤èÍ¹¢éÒ§ªÑ´à¨¹ 

à¢Ò¨Ö§á¹Ð¹ÓãËé·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´«éÓ·Ø¡æ 1-2 ªÑèÇâÁ§ 

ËÒ¡µéÍ§ÍÂÙè¡ÅÒ§á´´¹Ò¹æ ä§ áµèã¹ÃÐÂÐÂÒÇáÅéÇ à¢Ò 

ºÍ¡ÇèÒ¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ SPF ÊÙ§æ ¨ÐªèÇÂ»¡»้Í§äÁèãËéà¡Ô´ 

¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡Ñº¼ÔÇË¹Ñ§ ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§ÁÐàÃç§ 

¼ÔÇË¹Ñ§ä é́́ Õ¡ÇèÒ ¶éÒã¤ÃÍÂÒ¡ãËé¼ÔÇ Ù́́ ÕµÍ¹á¡è¡çµéÍ§Å§·Ø¹¡Ñ¹ 

ÅèÇ§Ë¹éÒ¹Ò¹æ

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 2 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 50%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 4 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 75%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 8 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 87.5%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 15 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 93.3%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 20 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 95%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 30 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 96.7%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 45 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 97.8%

¤èÒ SPF à·èÒ¡Ñº 50 ¨Ð´Ù´«Ñº UVB ä´é 98%

¶éÒ¼ÔÇäËÁéá´´§èÒÂ â´Â¼ÔÇà»ÅÕèÂ¹à»ç¹ÊÕá·¹ (Tan) 

 ÂÒ¡ ãªé¤èÒ SPF 20-30 (Ultra high)

¶éÒ¼ÔÇäËÁéá´´§èÒÂ â´Â¼ÔÇÍÒ¨ÁÕÊÕá·¹¹Ô´Ë¹èÍÂ  

 ãªé¤èÒ SPF 12-20 (Very high)

¶éÒ¼ÔÇäËÁéá´´»Ò¹¡ลÒ§ áÅÐ¼ÔÇ¤èÍÂæ à»ÅÕèÂ¹à»ç¹ 

 ÊÕá·¹ ãªé¤èÒ SPF 8-12 (High)

¶éÒ¼ÔÇäËÁéá´´ä´é¹éÍÂ áÅÐ¼ÔÇà»ÅÕèÂ¹à»ç¹ÊÕá·¹ 

 ä´éàÊÁÍ ãªé¤èÒ SPF 4-8 (Moderate)

¶éÒ¼ÔÇäËÁéá´´ÂÒ¡ÁÒ¡ áÅÐ¼ÔÇà»ÅÕèÂ¹à»ç¹ÊÕá·¹ä´é 

 ÍÂèÒ§ÁÒ¡ ãªé¤èÒ SPF 2-4 (Minimal)
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 ã¤Ã·Õè¤Ô´ÇèÒ·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´â´Â·Òà¾ÕÂ§ºÒ§àºÒ¡ç 

ÊÒÁÒÃ¶»้Í§¡Ñ¹áÊ§á´´ä´é ¡ç¢ÍãËé¤Ô´ãËÁè¹Ð¤ÃÑº à¾ÃÒÐ

ÇèÒàÇÅÒ·Õèà¢Ò·´ÊÍºËÒ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¡ÒÃ»¡»้Í§áÊ§ÂÙÇÕ¹Ñé¹  

à¢ÒµéÍ§·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ 2 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍµÒÃÒ§à«¹µÔàÁµÃ 

¶éÒ¨Ð»¡»Í้§ä´éµÒÁ SPF ·Õè¡ÓË¹´ ¡çµéÍ§·ÒãËéË¹Òä´éµÒÁ 

·Õèà¢Ò·´ÊÍº áµè¢éÍà·ç¨¨ÃÔ§¡ÅÑº¾ºÇèÒ ¤¹·ÑèÇä»ÁÑ¡¨Ð·Ò 

¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ á¤è»ÃÐÁÒ³ 1.3 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍµÒÃÒ§à«¹µÔàÁµÃ 

à·èÒ¹Ñé¹ ·ÓãËé¤èÒ SPF Å´Å§ä»ÁÒ¡¡ÇèÒ 50%

 ¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´äÁèä´é»ÅÍ´ÀÑÂ 100% ºÒ§¤¹ÍÒ¨ä´é 

ÃÑº¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§ ·Õè¾ººèÍÂ¤×Í ÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§¨Ò¡ÊÒÃ 

¡Ñ¹á´´ ¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´·ÕèÂÔè§ÁÕÊèÇ¹¼ÊÁ¢Í§ÊÒÃ¡Ñ¹á´´ª¹Ô´ 

organic ÁÒ¡ ÂÔè§¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ä´é§èÒÂ ´Ñ§¹Ñé¹ 

¶éÒ¼Ùé»Ç่Â¨Óà»ç¹µéÍ§·Ò¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ¼×è¹¤ÇÃàÅ×Í¡ 

ãªéÊÒÃ¡Ñ¹á´´ª¹Ố  inorganic ÊèÇ¹ÍÒ¡ÒÃá¾éª¹Ố  allergic 

contact dermatitis ËÃ×Í photoallergic contact 

dermatitis ¾ºä´é¹éÍÂàÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº»ÃÔÁÒ³·Õèãªé ¹Í¡¨Ò¡ 

ÊÒÃ¡Ñ¹á´´áÅéÇ ÍÒ¨á¾éÊÒÃ¡Ñ¹ºÙ́  ¹éÓËÍÁ ËÃ×ÍÊèÇ¹¼ÊÁÍ×è¹ 

¢Í§¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ä´é ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃàÅ×Í¡¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ ¨Ö§µéÍ§ 

¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ´éÇÂ

 à¢ÕÂ¹ÁÒ¶Ö§µÍ¹¹Õé à ṌÂ๋Ç¨Ð¡ÅÒÂà»ç¹º·¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº 

¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´´ä» áµèÍÂÒ¡¨ÐºÍ¡ÇèÒ FDA ÊËÃÑ° à¢Ò¡ÓÅÑ§

¾Ô̈ ÒÃ³ÒàÃ×èÍ§¡ÒÃáÊ´§©ÅÒ¡¤ÃÕÁ¡Ñ¹á´ ã́ËÁè â´Â¨Ð¡ÓË¹´ 

ãËéáÊ´§»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ»้Í§¡Ñ¹á´´ãËéäÁèà¡Ô¹ 50 â´Â 

¤Ò´ÇèÒ¨ÐÊÃØ»ä´é»ÃÐÁÒ³»ÅÒÂ»ี¹Õé áÅÐ¨ÐãËéàÇÅÒ¡Ñº 

ºÃÔÉÑ·µèÒ§æ 1 »ี ¨¹¶Ö§ 1½ »ี ã¹¡ÒÃá¡éä¢©ÅÒ¡ Â¡àÇé¹ 
àÊÕÂáµèÇèÒºÃÔÉÑ·ÊÒÁÒÃ¶¾ÔÊÙ̈ ¹ì·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìä é́ÇèÒÊÒÁÒÃ¶ 

»¡»้Í§ä´é¨ÃÔ§µÒÁ·Õè¡ÅèÒÇÍéÒ§ ¡çãËé¤§¡ÒÃáÊ´§©ÅÒ¡·Õè 

SPF ÊÙ§æ µèÍä»ä´é

 µº·éÒÂ¢èÒÇ·ÕèÅ§ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ì Bangkok Post 

©ºÑºÇÑ¹·Õè 10 ÊÔ§ËÒ¤Á 2553 ÊÓËÃÑº¤¹·Õè¹Í¹äÁèËÅÑº 

µéÍ§ÍÒÈÑÂÂÒ¹Í¹ËÅÑºªèÇÂà»ç¹»ÃÐ¨Ó ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂªÒÇàÂÍÃÁÑ¹ 

¨Ò¡ Heinirch Heine University àÁ×Í§ Dusseldorf áÅÐ 

¨Ò¡ Ruhr-University àÁ×Í§ Bochum à¢Ò¾ºÇèÒ¹éÓÁÑ¹ 

ËÍÁÃÐàËÂ·ÕèÊ¡Ñ´¨Ò¡´Í¡ÁÐÅÔ (Gardenia jasminoides) 

ÁÕ¡Åä¡¡ÒÃÍÍ¡Ä·¸ÔìáÃ§à·èÒ¡ÑºÂÒ¹Í¹ËÅÑº barbiturates 

ËÃ×Í propofol ·ÓãËé¼èÍ¹¤ÅÒÂ Å´¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ áÅÐªèÇÂãËé 

¹Í¹ËÅÑº ã¤ÃÊ¹ã¨§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¹Õé¡çä»ËÒÍèÒ¹àÍ§ã¹ Journal 

of Biological Chemistry (online) ÊèÇ¹¼Á¨Ðä»à¡çº´Í¡ 

ÁÐÅÔàÍÒÁÒÇÒ§µÃ§ËÑÇ¹Í¹«ÐË¹èÍÂ
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 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹ÕéÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÈÖ¡ÉÒ»Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì

·ÕèÁÕÍÒÂØÃÐËÇèÒ§ 15-44 »ี â´Â·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ 10 ̈ Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§·ÕèÊØèÁä´éÍÂèÒ§§èÒÂ ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ÁÕ¨Ó¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 2,500 

¤¹ ÊØèÁµÑÇÍÂèÒ§â´ÂãªéÇÔ¸Õ¡ÒÃÊØèÁáººà»ç¹ÃÐºº ã¹¡ÒÃ¹Õé ¼ÙéÇÔ¨ÑÂä´éÃÑºáººÊÍº¶ÒÁ¡ÅÑº¤×¹ µÃÇ¨ÊÍºÇèÒÁÕ¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³ì 

¤Ãº¶éÇ¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐËì·Ò§Ê¶ÔµÔä´é ¨Ó¹Ç¹ 2,195 ¤¹ ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 87.8 áºè§à»ç¹ ¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ̈ Ó¹Ç¹ 899 ¤¹ ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 40.96 áÅÐ¡ÅØèÁ·ÕèäÁèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ̈ Ó¹Ç¹ 

1,296 ¤¹ ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 59.04 ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§µÍºáººÊÍº¶ÒÁ·Õè¶Ù¡¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ÁÒà¾×èÍãªéà»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÇÔ¨ÑÂ¨Ó¹Ç¹        

6 áºº ¤×Í áººÊÍº¶ÒÁ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä» áººÇÑ́ ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì áººÇÑ́ ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍ áººÇÑ́ ÍÔ·¸Ô¾Å¡ÅØèÁà¾×èÍ¹ 

áººÇÑ´ÍÔ·¸Ô¾Å¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐáººÇÑ´¤ÇÒÁàª×èÍà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ¢éÍÁÙÅ·Õèä´éÃÑº¶Ù¡¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐËìâ´ÂãªéËÅÑ¡Ê¶ÔµÔ

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¡ÒÃ¨Óá¹¡¡ÅØèÁ (Discriminant  analysis) ́ éÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡µÑÇá»Ãà¢éÒÊÁ¡ÒÃ¨Óá¹¡¡ÅØèÁ (Stepwise) 

â´Âãªé¤èÒÊ¶ÔµÔ·´ÊÍºÇÔ¤ÅìÊ áÅÁ´Ò (Wilks’ Lambda) à»ç¹à¡³±ìã¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡µÑÇá»Ãà¢éÒÇÔà¤ÃÒÐËì

 ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ ÁÕ 6 »Ñ¨¨ÑÂ ·ÕèÁÕÍÓ¹Ò¨¨Óá¹¡¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì·ÕèÁÕÍÒÂØ 

ÃÐËÇèÒ§ 15-44 »ี ·ÕèÁÕáÅÐäÁèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ »Ñ¨¨ÑÂàËÅèÒ¹Õéä´éá¡è ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì, 

¤ÇÒÁàª×èÍã¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, ¤ÇÒÁàª×èÍã¹¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ, 

¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂáÅÐÃÒÂä´éà©ÅÕèÂã¹áµèÅÐà´×Í¹¢Í§¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ â´Â·Ñé§ 6 »Ñ¨¨ÑÂ ÊÒÁÒÃ¶¨Óá¹¡¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§ 

¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ 2 ¡ÅØèÁÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ä´éÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñญ·Ò§Ê¶ÔµÔ·ÕèÃÐ´Ñº 0.001 áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¶Ù¡µéÍ§ã¹¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³ìÍÓ¹Ò¨ 

¨Óá¹¡ÊÙ§¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 94.7% (P < 0.001) ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¹Õé ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»»ÃÐÂØ¡µìãªéà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁà¢éÒã¨ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§ â´Âãªéà»ç¹     

á¹Ç·Ò§á¡è¼Ùé·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÅÇÔ¸Õã¹¡ÒÃÅ´¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ã¹ÊµÃÕ¡ÅØèÁ´Ñ§¡ÅèÒÇµèÍä»

 ¤ÓÊÓ¤Ñญ : ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì
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 The purpose of this research study was to examine factors related to diet pill usage behavior 

in woman of reproductive aged who had aged 15-44  years old. Systematic random sampling was 

used to recruit a sample of 2,500 women in 10 provinces in the central region of Thailand. The 

response rate of the survey was 87.8% or 2,195 respondents, consisting of 899 or 40.96% of       

respoudents who used diet pills and 1,296 or 59.04% of respoudents who did not use diet pills. The 

six research instruments developed by researcher included 1) the Personal Data Questionnaire, 2) the 

Body Image Dissatisfaction Scale, 3) the Media Influence Scale, 4) the Peer Influence Scale, 5) the 

Family Influence Scale, and 6) the Beliefs about Diet Pill Usage Scale. Data were analyzed using 

discriminant function analysis with a stepwise method, and the Wilks’ Lambda was examined to 

determine which factors could predict diet pill usage in these participants.

 Research of indings indicated that six factors could significantly discriminate usage behavior 

between those who used and those who did not use the diet pills. These six factors included body 

image dissatisfaction, beliefs about the efficacy of diet pills, beliefs about side effects of diet pills, 

family influence, body mass index and monthly income, which diffeventiated classified 94.7%                 

(P < 0.001) of the sample. The results would be helpful for related personnel to develop strategies for 

a weight loss program in women at this age range. 

 Keyword : diet pill, woman of reproductive age

Abstract 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

 ¼ÙéËญÔ§ÁÑ¡ÁÕ¤èÒ¹ÔÂÁã¹¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ»ÃÑº»ÃØ§ÃÙ»ÅÑ¡É³ì 

¢Í§µ¹ãËéà¢éÒ¡Ñº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁã¹áµèÅÐÂØ¤ÊÁÑÂ ã¹»Ñ̈ ¨ØºÑ¹ÊÑ§¤Á 

ãËé¡ÒÃÂÍÁÃÑº¼ÙéËญÔ§ÃÙ»ÃèÒ§¼ÍÁºÒ§ ¼ÙéËญÔ§ºÒ§ÊèÇ¹¨Ö§ÁÕ 

¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÃÙ»ÅÑ¡É³ìãËéÁÕÃÙ»ÃèÒ§¼ÍÁ   

â´ÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃµèÒ§æ àªè¹ ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒËÒÃ 

¡ÒÃÍº«ÒÇ¹èÒ áÅÐÁÕ¼ÙéËญÔ§ÊèÇ¹Ë¹Öè§µÑ́ ÊÔ¹ã¨Å´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

â´Â¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ «Öè§ÇÔ¸Õ¹ÕéáÁé¨ÐÊè§¼Å 

ªèÇÂãËéÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ä´éÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ áµè¡çÁÕ¼ÅàÊÕÂµèÍÃèÒ§¡ÒÂ 

ËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔè§ËÒ¡¼Ùéãªé¢Ò´¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁ 

à¢éÒã¨ã¹¡ÒÃãªéÂÒ»ÃÐàÀ·¹Õé ¼ÅàÊÕÂÁÕµÑé§áµè ¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³ì 

Ë§Ø´Ë§Ô´ Ë¹éÒÁ×´ ÇÔ§àÇÕÂ¹ ¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊèÒÂ «ÖÁàÈÃéÒ 

»Ç´ÈÕÃÉÐ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ËÑÇã¨àµé¹àÃçÇ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ 

ÃèÒ§¡ÒÂÍèÍ¹à¾ÅÕÂà¾ÃÒÐä´éÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃäÁèà¾ÕÂ§¾Í ËÃ×Í 

¡ÒÃ·Ó§Ò¹¼Ố »¡µÔ¢Í§ÍÇÑÂÇÐÊèÇ¹µèÒ§æ ã¹ÃèÒ§¡ÒÂ ÍÑ¹à»ç¹ 

ÊÒàËµØãËéà¡Ố âÃ¤µèÒ§æ µÒÁÁÒ àªè¹ âÃ¤á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐ-

ÍÒËÒÃ á¼Åã¹ÅÓäÊé âÃ¤äµ à»ç¹µé¹ (¸ÕÃ¸Ã Áâ¹¸ÃÃÁ, 

2543) ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ÊÑ§¤ÁãËé¤ÇÒÁÊ¹ã¨¡Ñº¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡  

¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹à¡Ô¹¢¹Ò´ËÃ×ÍãªéäÁè¶Ù¡ÇÔ¸Õ ¡Ã³ÕÁÕ 

¢èÒÇ·Ò§Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ìÇèÒ ¾ºËญÔ§¦èÒµÑÇµÒÂ â´Â¡ÒÃ¡ÃÐâ´´ 

¨Ò¡¢Íº·Ò§´èÇ¹ àËµØà¡Ô´·ÕèÍÓàÀÍ¾ÃÐ»ÃÐá´§ ¨Ñ§ËÇÑ´ 

ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ «Öè§¤Ò´ÇèÒÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹

 ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹à¡Ô¹¢¹Ò´ à¹×èÍ§¨Ò¡¾¹Ñ¡§Ò¹ 

ÊÍºÊÇ¹ µÃÇ¨¾ºÇèÒ ã¹Ã¶¢Í§¼ÙéµÒÂ·Õè¨Í´ÍÂÙèã¡Åé¨Ø´à¡Ô´

àËµØÁÕÂÒá¤»«ÙÅÊÕ¹éÓµÒÅ â´ÂäÁèä´éÃÐºØª×èÍÂÒ ËÃ×Í¢éÍÁÙÅÍ×è¹ 

·ÕèÀÒª¹ÐºÃÃ¨ØÂÒ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÁÒÃ´ÒáÅÐÊÒÁÕ¢Í§¼ÙéàÊÕÂªÕÇÔµ 

á¨é§ÇèÒ¼ÙéàÊÕÂªÕÇÔµà¤ÂÁÕ»ÃÐÇÑµÔÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

áÅÐÂÑ§ÁÕ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨Ó¹Ç¹äÁè¹éÍÂ·Õè¾ÂÒÂÒÁ·Ó¤ÇÒÁà¢éÒã¨ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì áÅÐ¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§
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ÇÑÂÃØè¹ËญÔ§ ́ Ñ§àªè¹¡ÒÃ·Õè ¡ØÊØÁÒÇ´Õ ¤Óà¡ÅÕéÂ§ (2546, ÍéÒ§¶Ö§ 

ã¹ ÊÃÇ§Á³±ì ÊÔ·¸ÔÊÁÒ¹, 2546) ·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃÃÑºÃÙé 

ÃÙ»ÅÑ¡É³ì¢Í§ÇÑÂÃØè¹ËญÔ§ áÅÐ¾ºÇèÒ 

ÇÑÂÃØè¹ËญÔ§¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ÁÕ¤èÒ¹ÔÂÁ 

ÍÂÒ¡¨ÐÁÕÃÙ»ÃèÒ§¼ÍÁà¾ÃÕÂÇµÒÁ 

ÍÂèÒ§´ÒÃÒ ¹Ò§áºº·Õèµ¹àÍ§ 

ª×è¹ªÍº «Öè§¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹Õé 

ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ 

ÈÔÇ¾Ã ÍǾ ÁÊÔ¹ (2541) ·Õè·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  

¼Ùé·Õèà¢éÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ¨Ò¡¤ÅÔ¹Ô¡áÅÐÊ¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

ã¹¡ÃØ§à·¾Ï ¨Ó¹Ç¹ 180 ¤¹ ¾ºÇèÒ ÃéÍÂÅÐ 92.2 

¢Í§¼ÙéãªéºÃÔ¡ÒÃà»ç¹¼ÙéËญÔ§ áÅÐÃéÍÂÅÐ 34.4 ÁÕÍÒÂØµèÓ¡ÇèÒ 

25 »ี ¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁÂÑ§¾ºÇèÒ ÇÔ¸ÕË¹Öè§·Õèä´é 

ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÍÂèÒ§ÊÙ§ã¹¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§¼ÙéËญÔ§ ¡ç¤×Í 

¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ¨Ò¡¢éÍÁÙÅ¢Í§¡Í§ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ 

¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ «Öè§ 

ÃèÇÁ¡ÑºÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒÁ¤ÓáË§ 

(2547) ÊÑÁÀÒÉ³ì¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§¡ÅØèÁ 

µÑÇÍÂèÒ§ÇÑÂÃØè¹ÍÒÂØ 15-25 » ี̈ Ó¹Ç¹ 1,703 ¤¹ ã¹¨Ñ§ËÇÑ́  

àªÕÂ§ãËÁè ¢Í¹á¡è¹ Ê§¢ÅÒ áÅÐ¡ÃØ§à·¾Ï ¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁ 

µÑÇÍÂèÒ§·Õèà¤ÂÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ÁÕ¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 

25.2 ·Õè àÅ×Í¡Å´¹éÓË¹Ñ¡â´ÂãªéÂÒáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ìÅ´ 

¤ÇÒÁÍéÇ¹

 ¨Ò¡¢éÍÁÙÅ·ÕèÁÕ¼ÙéËญÔ§¨Ó¹Ç¹äÁè¹éÍÂãªéÂÒÅ´ 

¤ÇÒÁÍéÇ¹´Ñ§·Õè¡ÅèÒÇÁÒ¢éÒ§µé¹ ¡èÍãËéà¡Ô´¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ

¢Í§à¨éÒË¹éÒ·Õè¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ã¹¡ÒÃ¡Ó¡Ñº´ÙáÅ¡ÒÃãªéÂÒã¹¡ÅØèÁ

¹Õé à¹×èÍ§¨Ò¡ÂÒ·Õèãªéã¹¡ÒÃÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹à»ç¹ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì  

µèÍ¨ÔµáÅÐ»ÃÐÊÒ·áÅÐà»ç¹ÂÒÍÑ¹µÃÒÂ·ÕèÁÕ¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§ 

ËÅÒÂÍÂèÒ§ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹¡ÒÃ¹Í¹äÁèËÅÑº ¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ 

»Ò¡áËé§ àË§×èÍÍÍ¡ ¤Å×è¹äÊé »Ç´ÈÕÃÉÐ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ 

ËÑÇã¨àµé¹àÃçÇ ·éÍ§¼Ù¡ ã¨ÊÑè¹ ¡ÒÃÊÙº©Õ´âÅËÔµà¾ÔèÁ¢Öé¹áÅÐ

áÃ§´Ñ¹ªÕ¾¨ÃÊÙ§¢Öé¹ à»ç¹µé¹ (¨Ø±ÒÁ³Õ ÊØ·¸ÔÊÕÊÑ§¢ì, 2546; 

¡Í§¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØàÊ¾µÔ´ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃ- 

áÅÐÂÒ, 2540)

 ´Ñ§¹Ñé¹»ÑญËÒ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ã¹¡ÅØèÁÊµÃÕ 

ÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹ Ø̧ì ÍÒ¨¹Ñºä é́ÇèÒà»ç¹»ÃÐà ḉ¹»ÑญËÒÊÓ¤Ñญ»ÃÐ¡ÒÃ 

Ë¹Öè§¢Í§ÊÑ§¤Á·Õè¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§·Ø¡ÀÒ¤ÊèÇ¹äÁè¤ÇÃÁÍ§¢éÒÁ ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ 

¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨·Õè̈ Ð·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»Ñ̈ ¨ÑÂ¤Ñ́ ÊÃÃ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹ 

à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§ â´Â¢éÍÁÙÅ·Õèä´éÃÑº¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé 

¨Ðà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÓË¹´¹âÂºÒÂ·Ñé§ã¹ÀÒ¤ÃÑ° 

áÅÐàÍ¡ª¹ã¹¡ÒÃÅ´¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ì 

Å´¤ÇÒÁÍéÇ¹·ÕèäÁèàËÁÒÐÊÁµèÍä»

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒ 

Å´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹ Ø̧ìã¹à¢µ Ñ̈§ËÇÑ́ ÀÒ¤¡ÅÒ§ 

สมมติฐานการวิจัย

 »Ñ̈ ¨ÑÂ¤Ñ́ ÊÃÃ ä´éá¡è ¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ, ÃÒÂä´éà©ÅÕèÂã¹ 

áµèÅÐà´×Í¹, ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì, ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍ, 

ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¡ÅØèÁà¾×èÍ¹, ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ, ¤ÇÒÁàª×èÍ 

ã¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ áÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍã¹¼Å 

¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ 

ãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ 

ÀÒ¤¡ÅÒ§

รูปแบบการวิจัย 

 à»ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáººÍÃÃ¶Ò¸ÔºÒÂ (Explanatory  

Research )

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 »ÃÐªÒ¡Ã·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé ¤×Í ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹ Ø̧ì 

(ÍÒÂØ 15-44 »ี) ·ÕèÁÕÀÙÁÔÅÓà¹ÒÍÂÙèã¹à¢µÀÒ¤¡ÅÒ§ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ 

·Ó¡ÒÃÊØèÁµÑÇÍÂèÒ§áºº§èÒÂâ´Â¡ÒÃ Ñ̈º©ÅÒ¡ ä é̈́ Ñ§ËÇÑ́ µÑÇÍÂèÒ§ 

¨Ó¹Ç¹ 10 ¨Ñ§ËÇÑ´ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ 1) ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ 2) 

¨Ñ§ËÇÑ´»·ØÁ¸Ò¹Õ 3) ¨Ñ§ËÇÑ´ªÑÂ¹Ò· 4) ¨Ñ§ËÇÑ´ÊÃÐºØÃÕ 5) 

¨Ñ§ËÇÑ´ÊÔ§ËìºØÃÕ 6) ̈ Ñ§ËÇÑ´ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ 7) ̈ Ñ§ËÇÑ´¾ÃÐ¹¤Ã- 
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ÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ 8) ¨Ñ§ËÇÑ´ÃÐÂÍ§ 9) ¨Ñ§ËÇÑ´»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì áÅÐ 10) ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤Ã¹ÒÂ¡ â´ÂãªéÊÙµÃ¢Í§ÂÒÁÒà¹è 

(Yamane’s) ¤Ó¹Ç³¨Ò¡¢éÍÁÙÅÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì (ÍÒÂØ 15-44 »ี) ä´éµÑÇÍÂèÒ§¨Ó¹Ç¹ 400 ¤¹ áµè¼ÙéÇÔ¨ÑÂ·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

ã¹ 10 ̈ Ñ§ËÇÑ́  ̈ Ö§¡ÓË¹´¨Ó¹Ç¹¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅ¨Ñ§ËÇÑ́ ÅÐ 250 ¤¹ â´Â·Ó¡ÒÃÊØèÁáººà»ç¹ÃÐºº ¤×Íã¹áµèÅÐ¨Ñ§ËÇÑ́ ÊØèÁÍÓàÀÍ 

¨Ó¹Ç¹ 2 ÍÓàÀÍ áÅÐ·Ó¡ÒÃÊØèÁµèÍÍÓàÀÍÅÐ 1 µÓºÅ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹·Ó¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì (ÍÒÂØ 

15-44 »ี) ¨Ò¡µÓºÅ·Õè·Ó¡ÒÃÊØèÁä´éâ´Â¡ÒÃÊØèÁàÃÔèÁµé¹¨Ò¡ Family folder

 ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¾Ñ²¹ÒáÅÐ»ÃÐÂØ¡µìãªéáººÇÑ́ µèÒ§æ à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ áººÊÍº¶ÒÁ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä» 

áººÇÑ́ ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì áººÇÑ́ ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§Ê×èÍ áººÇÑ́ ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¡ÅØèÁà¾×èÍ¹ áººÇÑ́ ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

áÅÐáººÇÑ´¤ÇÒÁàª×èÍà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§µÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾¢Í§áººÇÑ´ â´Â¹Óä»à¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅã¹

¡ÅØèÁ¹ÓÃèÍ§ «Öè§ÁÕÅÑ¡É³Ð¤ÅéÒÂ¤ÅÖ§¡Ñº¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§¨Ó¹Ç¹ 30 ¤¹ â´ÂãªéÊÙµÃÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔìáÍÅ¿่Ò (Alpha Coefficient) 

¢Í§¤ÃÍ¹ºÒ¤ â´Âä´é¤èÒ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹·Ñé§©ºÑº à·èÒ¡Ñº 0.9305 Í¹Öè§ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂä´éÃÑºáººÊÍº¶ÒÁ¡ÅÑº¤×¹ÁÒµÃÇ¨ÊÍºÇèÒÁÕ

¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³ì¤Ãº¶éÇ¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐËì·Ò§Ê¶ÔµÔä´é ¨Ó¹Ç¹ 2,195 ¤¹ ¤Ô´à»ç¹ ÃéÍÂÅÐ 87.8

ผลการวิจัย

 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ 

ÀÒ¤¡ÅÒ§ ¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·Ñé§ËÁ´ ÃéÍÂÅÐ 40.96 ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ ÊèÇ¹ÍÕ¡ÃéÍÂÅÐ 59.04 äÁèÁÕ 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ áÅÐµÑÇá»Ã·ÕèÁÕÍÓ¹Ò¨¨Óá¹¡¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ 

¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§ ·ÕèÁÕáÅÐäÁèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ä´éÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñญ·Ò§Ê¶ÔµÔ (Wilks’ Lambda = .671, 

p < .001) ä´éá¡è µÑÇá»Ã 6 µÑÇá»Ã ¤×Í ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì, ¤ÇÒÁàª×èÍã¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, 

¤ÇÒÁàª×èÍã¹¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ, ¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ áÅÐÃÒÂä´éà©ÅÕèÂã¹áµèÅÐà´×Í¹ 

â´Â¨Óá¹¡µÒÁ»Ñ¨¨ÑÂµèÒ§æ ä´é´Ñ§µèÍä»¹Õé (µÒÃÒ§·Õè 1)

 1. ¤ÇÒÁäÁè¾ึ§¾Íใ¨ใ¹ÃÙ»ลÑ¡ษ³ì ¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ 

ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ìÊÙ§ ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÊÙ§µÒÁä»´éÇÂ ã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ ËÒ¡¡ÅØèÁÊµÃÕ         

ÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§ ÁÕ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ìµèÓ ¡ç¨ÐÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒ         

Å´¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน (Standardized Canonical Discriminent Function Coefficients) 
  และเมตริกซ์โครงสร้าง (Structure Matrix) เมื่อวิเคราะห์โดยการคัดเลือกตัวแปรเข้าสู่สมการแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise)  
  (n=2,195)

Structure 
 Matrix

Standardized Canonical 
Discriminent Function

Coefficients

1

2

3

4

5

6

¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì

¤ÇÒÁàª×èÍã¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹

¤ÇÒÁàª×èÍã¹¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹

ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ

ÃÒÂä´éà©ÅÕèÂã¹áµèÅÐà´×Í¹

.761

.744

-.478

.381

.353

.187

.607

.532

-.170

.133

.225

.174

ลÓ´Ñº·Õè µÑÇá»Ã
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 2. ¤ÇÒÁàªืèÍใ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔภÒ¾¢Í§ÂÒล´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§·ÕèÁÕ  

¤ÇÒÁàª×èÍã¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÊÙ§ ÁÕá¹Çâ¹éÁ 

·Õè̈ ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÊÙ§ä»´éÇÂ ã¹·Ò§µÃ§ 

¡Ñ¹¢éÒÁ ËÒ¡¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ́ ÀÒ¤¡ÅÒ§ 

ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍã¹»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ ¡ç¨ÐÁÕ  

á¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ

 3. ¤ÇÒÁàªืèÍใ¹¼ล¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒล´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§·ÕèÁÕ 

¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÊÙ§ 

ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè̈ ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ ã¹·Ò§ 

µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁËÒ¡¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ 

ÀÒ¤¡ÅÒ§ÁÕ¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´ 

¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ ¡ç¨ÐÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´

¤ÇÒÁÍéÇ¹ÊÙ§

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์การพยากรณ์อำนาจจำแนกกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีและไม่มีพฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วน

¡ลØèÁµÑÇÍÂèÒ§·ÕèäÁèÁÕ¾ฤµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃใªéÂÒล´¤ÇÒÁÍéÇ¹

¡ลØèÁµÑÇÍÂèÒ§·ÕèÁÕ¾ฤµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃใªéÂÒล´¤ÇÒÁÍéÇ¹

• ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·ÕèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

 ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹

• ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·ÕèäÁèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

 ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹

899

69

0

1,227

100.0

5.3

0.0

94.7

899

1,296

¡ลØèÁ·Õèà»็¹¨ÃÔ§

¨Ó¹Ç¹ (¤¹) ¨Ó¹Ç¹ (¤¹)ÃéÍÂลÐ ÃéÍÂลÐ

ÃÇม

¡ลØèÁ¨Ò¡¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³ì

 4. ÍÔ·¸Ô¾ล¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂ 

à¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì ã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§·Õè¤ÅéÍÂµÒÁÍÔ·¸Ô¾Å 

¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÒ¡ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´

¤ÇÒÁÍéÇ¹ÁÒ¡µÒÁä»´éÇÂ ã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ ËÒ¡¡ÅØèÁ 

ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹ Ø̧ìã¹à¢µ Ñ̈§ËÇÑ́ ÀÒ¤¡ÅÒ§¤ÅéÍÂµÒÁÍÔ· Ô̧¾Å 

¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹éÍÂ ¡ç¨ÐÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªé 

ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¹éÍÂ

 5. ¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇล¡ÒÂ ¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹

¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ́ ÀÒ¤¡ÅÒ§·ÕèÁÕ¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂÊÙ§ ÁÕá¹Çâ¹éÁ 

·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÊÙ§µÒÁä»´éÇÂ 

ã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ ËÒ¡¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ 

¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§ ÁÕ¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂµèÓ ¡ç¨ÐÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè  

¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ

 6. ÃÒÂä´éàฉลÕèÂใ¹áµèลÐà´ืÍ¹ ¾ºÇèÒ ¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂ

à¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øìã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§·ÕèÁÕÃÒÂä´éà©ÅÕèÂã¹áµèÅÐ 

à ×́Í¹ÁÒ¡ ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè̈ ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

ÊÙ§µÒÁä» é́ÇÂ ã¹·Ò§µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁËÒ¡¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹ Ø̧ì  

ã¹à¢µ¨Ñ§ËÇÑ´ÀÒ¤¡ÅÒ§ÁÕÃÒÂä´éà©ÅÕèÂ ã¹áµèÅÐà´×Í¹¹éÍÂ 

¡ç¨ÐÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹µèÓ

 ·Ñé§¹Õé̈ Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ¾ºÇèÒ ÁÕ¤ÇÒÁ¶Ù¡µéÍ§

ã¹¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³ìÍÓ¹Ò¨¨Óá¹¡ÃÇÁÊÙ§¶Ö§ ÃéÍÂÅÐ 94.7 ¢Í§ 

¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·Ñé§ËÁ´ (µÒÃÒ§·Õè 2)

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชé

 ¨Ò¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¹ÔÂÁã¹¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÍÂèÒ§ á¾ÃèËÅÒÂã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ »ÃÐ¡Íº¡Ñº¢éÍÁÙÅ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ¾ºÇèÒ 

¼ÙéºÃÔâÀ¤ºÒ§ÃÒÂÂÑ§ãªéÂÒÍÂèÒ§äÁèàËÁÒÐÊÁ ¢Ò´¤ÇÒÁÃÙé ãªéÂÒà¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂµèÍÊØ¢ÀÒ¾ä´é àÁ×èÍ¼Å¢Í§ 



30 FDA Journal : September-December 2010

¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒ¤ÇÒÁäÁè¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÙ»ÅÑ¡É³ì,      

¤ÇÒÁàª×èÍã¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, ¤ÇÒÁàª×èÍ 

ã¹¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹, ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ, 

¤èÒ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ áÅÐÃÒÂä´éà©ÅÕèÂã¹áµèÅÐà´×Í¹ ÁÕ¤ÇÒÁ 

ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¨Óá¹¡¡ÅØèÁÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì·ÕèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

ã¹¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ËÃ×ÍäÁèãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ä´éã¹ 

ÃÐ´ÑºÊÙ§ ´Ñ§¹Ñé¹ ·Ø¡ฝ่ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¤ÇÃ¨Ñ´ãËéÁÕâ¤Ã§¡ÒÃãËé

¤ÇÒÁÃÙé·Õè¶Ù¡µéÍ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÃéÒ§·ÑÈ¹¤µÔàÃ×èÍ§ÃÙ»ÃèÒ§·Õè  

àËÁÒÐÊÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹éÓË¹Ñ¡´éÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃµèÒ§æ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ 

»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐÂÑè§Â×¹ ¨Ñ´¡ÒÃÍ§¤ì¤ÇÒÁÃÙéáÅÐÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§ 

¡®ËÁÒÂ¨Ñ´¡ÒÃãËéÁÕ¡ÒÃãªéÂÒáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ìÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ 

à©¾ÒÐã¹ÃÒÂ·Õè¨Óà»ç¹à·èÒ¹Ñé¹ à¾×èÍÅ´»ÑญËÒ¡ÒÃãªéÂÒ 

Å´¤ÇÒÁÍéÇ¹ÍÂèÒ§äÁèàËÁÒÐÊÁáÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§ãËé»ÃÐªÒª¹ 

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃ Ù́áÅµ¹àÍ§áÅÐÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊØ¢ÀÒ¾·Õè¶Ù¡µéÍ§

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 1. ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé à»ç¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì 

¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¢Í§ÊµÃÕÇÑÂà¨ÃÔญ¾Ñ¹¸Øì 

(ÍÒÂØ 15-44 »ี) ã¹¾×é¹·ÕèÀÒ¤¡ÅÒ§ «Öè§·Ó¡ÒÃÊØèÁÈÖ¡ÉÒã¹ 

10 ¨Ñ§ËÇÑ´ Í¹Öè§ ¾×é¹·ÕèÀÒ¤¡ÅÒ§ÁÕ¤ÇÒÁâ´´à´è¹ã¹àÃ×èÍ§ 

¢Í§¤ÇÒÁà¨ÃÔญã¹á§è·Õèà»ç¹áËÅè§à»Ố ÃÑºÊ×èÍµèÒ§ æ »ÃÐªÒ¡Ã 

ÁÕÃÒÂä´éÊÙ§ ¼Ùé·ÕèÍÂÙèÍÒÈÑÂã¹¾×é¹·Õè¹Õé¨Ö§ÍÒ¨ÁÕàÍ¡ÅÑ¡É³ì  

à©¾ÒÐµÑÇã¹¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¡ÑºÃÙ»ÅÑ¡É³ì«Öè§ÍÒ¨¨ÐÁÕ 

¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§¡Ñº »ÃÐªÒ¡Ãã¹ÀÒ¤Í×è¹ ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§µèÍä» 

¤ÇÃ¨Ð¢ÂÒÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ã¹à¢µÀÙÁÔÀÒ¤Í×è¹æ «Öè§

ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¡ÑºÃÙ»ÅÑ¡É³ìáÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ãã¹ 

¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÃÙ»ÅÑ¡É³ì·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñº»ÃÐªÒ¡Ãã¹à¢µÀÒ¤¡ÅÒ§

 2. ̈ Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ¾º§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÃÐºØÇèÒ

¼ÙéËญÔ§àÃÔèÁãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹µÑé§áµèÇÑÂÃØè¹µÍ¹¡ÅÒ§ (Í¹ØÊÃ³ì 

¡Ñ¹¸Ò, 2545) ́ Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§µèÍä» ¤ÇÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº 

»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªéÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ã¹ªèÇ§

ÇÑÂµèÒ§æ

 3. à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÙéËญÔ§äÁèä´éà»ç¹¡ÅØèÁà´ÕÂÇ·ÕèãªéÂÒÅ´ 

¤ÇÒÁÍéÇ¹ à¾ÈªÒÂ¡çÁÕ¢éÍÁÙÅã¹¡ÒÃãªéÇÔ¸ÕÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹ã¹ 

ÃÙ»áºº¹Õé́ éÇÂàªè¹¡Ñ¹ (¾ÃÊÇÃÃ¤ì ̈ Í§¶ÇÑÅÂì, 2546) ́ Ñ§¹Ñé¹ 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§µèÍä»ÍÒ¨·Óã¹¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·Õèà»ç¹à¾ÈªÒÂ 

 4. ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéä´éÈÖ¡ÉÒÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ã¹á§è¢Í§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹á¹Çâ¹éÁ·Õè¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ÃÑºÃÙé¤ÇÒÁ 

¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐáÃ§¨Ù§ã¨·Õè¨Ð»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤ÇÒÁ 

¤Ò´ËÇÑ§¹Ñé¹ ã¹àÃ×èÍ§·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºÃÙ»ÅÑ¡É³ì ´Ñ§¹Ñé¹ 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§µèÍä»ÍÒ¨ÈÖ¡ÉÒ¶Ö§ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

ã¹á§èÁØÁÍ×è¹æ ·ÕèÍÒ¨ÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃãªéÂÒ àªè¹ ¡ÒÃä´éÃÑºâ¦É³Ò 

ËÃ×Í¢éÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒÅ´¤ÇÒÁÍéÇ¹¨Ò¡Ê×èÍÍ×è¹æ ·ÕèÍÒ¨Êè§ 

¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¼ÅµèÍ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ 

ÍÕ¡¢Ñé¹Ë¹Öè§
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 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹Õéà»ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§ÊÓÃÇ¨ (Survey Research) ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì¤ÇÒÁàÊÕèÂ§áÅÐ

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ì̈ Ò¡¹éÓºÃÔâÀ¤ »ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ố Ê¹Ô· ÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ 

·Õèãªéã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì¢Í§Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÑèÇ»ÃÐà·È áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ´·ÓÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂÊÓËÃÑº 

¤Çº¤ØÁ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì·ÕèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑºÊØ¢ÀÒ¾ã¹¹éÓºÃÔâÀ¤·Õè¨ÓË¹èÒÂã¹»ÃÐà·Èä·Â à¹×èÍ§¨Ò¡¿ÅÙÍÍäÃ´ìÁÕ¼ÅµèÍ 

ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤·Ñé§´éÒ¹¤Ø³áÅÐâ·É ¡ÒÃä´éÃÑº»ÃÔÁÒ³àËÁÒÐÊÁ¨ÐªèÇÂ»้Í§¡Ñ¹¿Ñ¹¼Ø áµè¶éÒä´éÃÑºÊÙ§à¡Ô¹ä»à»ç¹àÇÅÒ 

¹Ò¹¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁà»ç¹¾ÔÉàÃ×éÍÃÑ§ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ò§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒã¹»ÃÐà·Èä·Â¾ºÇèÒ à´ç¡·Õè´×èÁ¹éÓ·ÕèÁÕ¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 0.7 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍÅÔµÃà»ç¹»ÃÐ¨Ó ¨Ð¾º»ÑญËÒ¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ (Dental Fluorosis) Ñ́§¹Ñé¹ ä é́·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒâ´Â¡ÒÃÊØèÁà¡çºµÑÇÍÂèÒ§ 

¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ố Ê¹Ô· ̈ Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÑèÇ»ÃÐà·È ̈ Ó¹Ç¹ 1,065 ÃÒÂ áºè§à»ç¹¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 

85 µÑÇÍÂèÒ§ áÅÐã¹ÀÙÁÔÀÒ¤ (75 ¨Ñ§ËÇÑ´) 980 µÑÇÍÂèÒ§ ¹ÓÁÒÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìâ´ÂÇÔ¸Õ Ion Selective 

Electrode ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇèÒ ¼ÅÔµÀÑ³±ìÃéÍÂÅÐ 97.76 ÁÕ¿ÅÙÍÍäÃ´ì¹éÍÂ¡ÇèÒ 0.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍÅÔµÃ áÅÐÁÕ¾×é¹·Õè·Õè 

¼ÅÔµÀÑ³±ìÁÕ¿ÅÙÍÍäÃ´ìÁÒ¡¡ÇèÒ 0.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍÅÔµÃ ¨Ó¹Ç¹ 12 ¨Ñ§ËÇÑ´ ä´éá¡è ÅÓ¾Ù¹ áÁèฮèÍ§ÊÍ¹ àªÕÂ§ãËÁè àªÕÂ§ÃÒÂ 

µÒ¡ ÅÓ»Ò§ á¾Ãè ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ ÊÃÐºØÃÕ ªÅºØÃÕ ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã áÅÐ ÊØÃÒÉ®Ãì¸Ò¹Õ àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ·Ñé§ 3 áºº 

¤×Í ÃÐºº¼ÅÔµ¹éÓÍèÍ¹ (Softener) ÃÐºº´ÕäÍâÍä¹Êì (Deionized) áÅÐÃÐººÃÕàÇÔÃìÊÍÍÊâÁ«ÔÊ (Reverse Osmosis) 

â´ÂÃÐººÃÕàÇÔÃìÊÍÍÊâÁ«ÔÊÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´éÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃÍÍ¡»ÃÐ¡ÒÈ 

¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ àÃ×èÍ§ ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ô´Ê¹Ô· (©ºÑº·Õè 6) â´Â»ÃÑºÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì¨Ò¡ 1.5 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍÅÔµÃ à»ç¹äÁèà¡Ô¹ 0.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍÅÔµÃã¹©ºÑº¹Õé ¨Ðà»ç¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õèä´é¼ÅÁÒ¡¡ÇèÒÁÒµÃ¡ÒÃÍ×è¹æ ·Ñé§¹Õé 

àÁ×èÍ¡®ËÁÒÂ©ºÑºãËÁèÁÕ¼ÅºÑ§¤Ñºãªé¨Ð¡ÃÐ·º¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÃéÍÂÅÐ 2.24 (»ÃÐÁÒ³ 100 ÃÒÂ) «Öè§µéÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤ ¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í·Ø¡ÀÒ¤ÊèÇ¹à»ç¹ÊÔè§¨Óà»ç¹·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶á¡éä¢»ÑญËÒ»ÃÔÁÒ³        

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ´×èÁã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ô´Ê¹Ô··Õèà¡Ô¹ÁÒµÃ°Ò¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Âä´éÍÂèÒ§ÂÑè§Â×¹
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 This survey research was conducted with the purposes of assessing the risk of fluoride 

exposure from drinking water in sealed container, the amount of fluoride in raw water and drinking 

water and fluoride-adjusted in water treatment system in Thailand for determination the appropriate 

level of fluoride in drinking water in view of legal control Measures. Since fluoride content effects to 

consumers’ health of both advantage and disadvantage, an appropriate level of fluoride content can 

protect teeth decay, while long term intake of fluoride at the higher level can cause dental fluorosis. 

According to epidemiological study in Thailand, children who usually drink water contained fluoride 

exceed than 0.7 mg/l faced dental fluorosis problem. In this study, 1,065 samples of raw water and 

drinking water were randomly sampling from manufacturers in 76 provinces (85 samples from 

Bangkok, 980 samples from other 75 provinces). They were analyzed by Ion Selective Electrode 

method for the fluoride content. The result showed that 97.76% of drinking water contained fluoride 

content less than 0.7 mg/l whereas samples found fluoride content more than 0.7 mg/l were taken 

from 12 provinces, namely Lamphun, Mae Hong Son, Chiang Mai, Chiang Rai, Tak, Lampang, Phrae, 

Suphanburi, Saraburi, Chonburi, Samut Sakhon and Surat Thani. In comparison with three water 

treatment system; Softener, Deionized and Reverse Osmosis (RO), The RO is the highest effective 

system for reducing fluoride content. Thus, the promulgation of Ministerial Notification Re: Drinking 

Water in Sealed Containers (No.6 Issue) would seem to be the most effective measure to enforce 

and control fluoride reduction in drinking water from 1.5 mg/l to not exceed than 0.7 mg/l. It is ap-

proximately that a hundred of producers (2.24%) must improve their manufacturing process if the 

legislation becomes effective. The most important and sustainable measures to solve this problem is 

to integration all stakeholders in order to monitor the fluoride content in drinking water is sealed 

container.

 Keyword : Fluoride, Dental Fluorosis, Softener, Deionized System, Reverse Osmosis

Abstract 

บทนำ

 ¡ÒÃãªé¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹»Ñ̈ ¨ØºÑ¹ÍÂÙèã¹ÃÙ»µèÒ§æ à¾×èÍËÇÑ§- 

¼Åã¹¡ÒÃ»Í้§¡Ñ¹¿Ñ¹¼Ø ·Ñé§ã¹ÃÙ»¢Í§ÂÒÊÕ¿Ñ¹ ¹éÓÂÒºéÇ¹»Ò¡ 

áÅÐÃÙ»áººÍ×è¹æ áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂ·Õè¼èÒ¹ÁÒ¡ÇèÒ 40 »ี 

¾ºÇèÒ ¡ÒÃä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹»ÃÔÁÒ³·Õè¾ÍàËÁÒÐ (Optimal 

level) ÊÒÁÒÃ¶»้Í§¡Ñ¹¿Ñ¹¼Øä´éÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ 

ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ ¿ÅÙÍÍäÃ´ìà»ç¹ÊÒÃ·ÕèÁÕ·Ñé§»ÃÐâÂª¹ìáÅÐâ·É 

ËÒ¡ÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ì»ÃÔÁÒ³ÊÙ§à¡Ô¹ä»¨¹·ÓãËéà¡Ô´ 

¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§ ¤×Í·ÓãËéà¡Ô´¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ (Dental Fluorosis) 

â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹ÇÑÂà´ç¡·Õè¡ÓÅÑ§ÁÕ¾Ñ²¹Ò- 

¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃÊÃéÒ§¿Ñ¹áÅÐ¡ÒÃÊÐÊÁáÃè¸ÒµØã¹¿Ñ¹ áÅÐ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìÂÑ§ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÊØ¢ÀÒ¾Í×è¹æ àªè¹ 

¡ÃÐ´Ù¡áµ¡ ¡ÒÃÅ´Å§¢Í§ÃÐ´ÑºÊµÔ»ÑญญÒ áÅÐ¼Å¡ÃÐ·º 

Í×è¹æ ·ÕèäÁèãªè¡ÃÐ´Ù¡µèÍÃèÒ§¡ÒÂ

 ¡ÒÃ·ÕèÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§à¡Ô¹ä» ̈ Ð 

·ÓãËéà¡Ố ÊÀÒÇÐ¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ «Öè§à»ç¹¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ·Õè¼ÔÇà¤Å×Íº 

¿Ñ¹ ·ÓãËé¿Ñ¹ÁÕÊÕ¢ÒÇ¢Øè¹ËÃ×ÍÍÒ¨à»ç¹ÊÕ¹éÓµÒÅ ËÒ¡à»ç¹ã¹ 

ÃÐ´ÑºÃØ¹áÃ§ ̈ Ð·ÓãËéà¤Å×Íº¿Ñ¹áµ¡¡Ðà·ÒÐà»ç¹ºÒ§ÊèÇ¹ 

¨Ö§·ÓãËéà¡Ô´»ÑญËÒ¢Í§¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ ¼ÅµèÍ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ 

¢Í§¡ÒÃº´à¤ÕéÂÇ¢Í§¿Ñ¹ áÅÐÍÒ¨à»ç¹ÊÀÒÇÐ¿ÅÙÍÍäÃ´ìà»ç¹ 

¾ÔÉµèÍ¡ÃÐ´Ù¡ (Skeletal fluorosis)

 ÁÒµÃ°Ò¹¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§Í§¤ì¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (World 

Health Organization: WHO) ä´é¾Ô¨ÒÃ³ÒãËéÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤äÁèà¡Ô¹ 1.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ à¾×èÍËÅÕ¡ 

àÅÕèÂ§»ÑญËÒ¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤ â´Â¤èÒ¢Í§¿ÅÙÍÍäÃ´ì¹Õé

ä´é̈ Ò¡¡ÒÃ¡ÓË¹´¨Ò¡¢éÍÁÙÅ¢Í§»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤¹éÓ¢Í§

à´ç¡·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹»ÃÐà·È ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò á¤¹Ò´Ò áÅÐ 

ÍÑ§¡ÄÉ «Öè§ÁÕÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈáÅÐ¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµµèÒ§¨Ò¡ 
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»ÃÐà·Èã¹à¢µÃéÍ¹ Í§¤ì¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡¨Ö§ä´éÁÕ¢éÍàÊ¹Í 

à¾ÔèÁàµÔÁÇèÒ ¡ÒÃ¡ÓË¹´ÁÒµÃ°Ò¹¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤ 

¢Í§áµèÅÐ»ÃÐà·È ¤ÇÃÈÖ¡ÉÒ¶Ö§»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤¢Í§ 

»ÃÐªÒª¹áµèÅÐ»ÃÐà·È µÒÁÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§ÀÙÁÔÀÒ¤¹Ñé¹æ 

áÅÐãËéãªé¢éÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¡ÒÃàฝ้ÒÃÐÇÑ§ 

áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ò§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ¨Ò¡ÊÀÒ¾¡ÒÃºÃÔâÀ¤¹éÓ´×èÁ

¢Í§»ÃÐà·È¹Ñé¹æ à»ç¹ËÅÑ¡ (WHO : 1996)

 ÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â ¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº 

ÁÒµÃ°Ò¹¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ố Ê¹Ô· µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ 

¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 61 

(¾.È.2524) àÃ×èÍ§ ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ 

ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ô´Ê¹Ô· ä´é¡ÓË¹´ 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìäÇéã¹¹éÓ´×èÁäÇé 

´Ñ§¹Õé “¿ÅÙÍÍäÃ´ì â´Â¤Ó¹Ç³à»ç¹ 

¿ÅÙÍÍÃÕ¹ äÁèà¡Ô¹ 1.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍ 

¹éÓºÃÔâÀ¤ 1 ÅÔµÃ” «Öè§ÊÍ´¤ÅéÍ§ 

¡ÑºÁÒµÃ°Ò¹·Õè WHO ä´é¡ÓË¹´äÇé 

(WHO : 1996) áµè¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÑญËÒ¡ÒÃà¡Ô´¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤ã¹ÇÑÂà´ç¡ 

¢Í§»ÃÐà·Èä·ÂËÅÒÂ¾×é¹·Õè ¾ºÇèÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº 

»ÃÔÁÒ³¢Í§¿ÅÙÍÍäÃ´ì¢Í§¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤ «Öè§ä´éµÃÇ¨ 

ÇÔà¤ÃÒÐËì¾ºã¹»ÃÔÁÒ³·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ ·Ñé§·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§áÅÐ 

äÁèÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº»ÃÔÁÒ³·Õè¡ÓË¹´äÇéã¹¡®ËÁÒÂ

 Ñ́§¹Ñé¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé̈ Ö§ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍ·ÃÒº 

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â 

à¾×èÍ¨Ðä´é¹Ó¼Å·Õèä´éà»ç¹¢éÍÁÙÅãËéÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ-

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ¾Ô̈ ÒÃ³Òã¹àªÔ§¹âÂºÒÂ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¡ÓË¹´ 

ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¡®ËÁÒÂ¹Ñé¹ ÁÕ¤ÇÒÁ 

àËÁÒÐÊÁà¾ÕÂ§ã´ ÍÑ¹¨Ð¹Óä»ÊÙè¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¡ÃÃÁÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤ áÅÐàฝ้ÒÃÐÇÑ§µÔ´µÒÁ¼ÅàÁ×èÍ»ÃÑºá¡éä¢ 

¡®ËÁÒÂáÅéÇ µèÍä»

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

 1. à¾×èÍ·ÃÒºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì¤ÇÒÁàÊÕèÂ§áÅÐ»ÃÔÁÒ³ 

¡ÒÃä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ì¨Ò¡¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â

 2. à¾×èÍ·ÃÒºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹ 

¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ô´Ê¹Ô· ÃÇÁ·Ñé§ 

ÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ·Õèãªéã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́¢Í§Ê¶Ò¹·Õè 

¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â

 3. à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§áÅÐ Ñ̈´·ÓÁÒµÃ¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂ 

ÊÓËÃÑº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ÊÓËÃÑº¹éÓºÃÔâÀ¤ 

ã¹ºÃÃ¨ØÀÒª¹Ð·Õè»Ô´Ê¹Ô·¢Í§»ÃÐà·Èä·Â

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 1. ä´é·ÃÒº¢éÍÁÙÅ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃä´éÃÑºÊÒÃ¿ÅÙÍÍäÃ´ì

¨Ò¡¡ÒÃ´×èÁ¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ¢Í§»ÃÐà·È «Öè§ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»Å´ 

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍÊØ¢ÀÒ¾¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÃèÒ§¡ÒÂä é́ÃÑº»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ 

ÁÒ¡à¡Ô¹ä»

 2. ¹Ó¼Å·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂä»»ÃÑº»ÃØ§á¡éä¢

»ÃÐ¡ÒÈÏ ©ºÑº·Õè 61 (¾.È. 2524) ãËéàËÁÒÐÊÁµÒÁËÅÑ¡ 

ÇÔªÒ¡ÒÃ

 3. à»ç¹¢éÍÁÙÅã¹¡ÒÃ¨Ñ´·ÓÁÒµÃ¡ÒÃ¡Ó¡Ñº´ÙáÅ 

áÅÐàฝ้ÒÃÐÇÑ§ã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´ãËé¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃã¹¡ÅØèÁà»้ÒËÁÒÂ 

»ÃÑº»ÃØ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµãËéÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¡®ËÁÒÂ·Õè 

»ÃÑºãËÁè

 4. à»ç¹¢éÍÁÙÅÊÓËÃÑºà¨éÒË¹éÒ·Õè·Õè à¡ÕèÂÇ¢éÍ§·Ñé§ 

ÊèÇ¹¡ÅÒ§áÅÐÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤ ¹Óä»àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁÊÓËÃÑº 

´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ¡®ËÁÒÂä é́ÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับฟลูออไรด์

 1. ¤Ø³ÊÁºÑµÔ

 ¿ÅÙÍÍäÃ´ìà»ç¹ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº·Õèä´é¨Ò¡¸ÒµØ¿ÅÙÍÍÃÕ¹

«Öè§à»ç¹¸ÒµØ¹éÓË¹Ñ¡àºÒ ÁÕ¤ÇÒÁäÇµèÍ¡ÒÃ·Ó» Ô̄¡ÔÃÔÂÒ¡Ñº    

¸ÒµØÍ×è¹ ̈ Ö§ÁÑ¡¾º¿ÅÙÍÍÃÕ¹ã¹ÃÙ»¿ÅÙÍÍäÃ´ì·ÕèÁÕ»ÃÐ¨ØÅº áÅÐ 

»ÃÐ¨ØÍÔÍÍ¹ (F-) ã¹ÊÒÃÅÐÅÒÂ ÁÑ¡¾º¿ÅÙÍÍäÃ´ì ã¹áËÅè§ 

¹éÓ¸ÃÃÁªÒµÔ·Ø¡áËè§ ¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§¿ÅÙÍÍäÃ ì́¢Öé¹¡Ñº»Ñ̈ Ñ̈Â 

·Ñé§·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊµÃì ¡ÒÂÀÒ¾ ·Ò§à¤ÁÕ¢Í§¹éÓ ÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº 

¤ÇÒÁÅÖ¡¢Í§´Ô¹ áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂ¢Í§ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ì

 2. ¡ÒÃä´éÃÑºฟลÙÍÍäÃ´ìà¢éÒÊÙèÃèÒ§¡ÒÂ

 Á¹ØÉÂìä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ì̈ Ò¡áËÅè§¹éÓ ÍÒ¡ÒÈ ÍÒËÒÃ 

áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ì·Ò§·Ñ¹µ¡ÃÃÁ â´Âä´éÃÑº¨Ò¡¹éÓºÃÔâÀ¤ä´é 

ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ´Ñ§¹Ñé¹ ¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤¨Ö§ÁÕ¼Å¡ÃÐ·º 

µèÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§Á¹ØÉÂìä´éÁÒ¡¡ÇèÒáËÅè§Í×è¹æ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ 

ÃèÒ§¡ÒÂÍÒ¨ä´éÃÑº¨Ò¡ÍÒËÒÃÍ×è¹æ ºéÒ§ àªè¹ ¹ÁáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ì 

¹Á ¹éÓáÃèáÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁ áµè»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤äÁèÊÙ§à·èÒ¡Ñº 

¹éÓºÃÔâÀ¤ â´Âà©¾ÒÐã¹»ÃÐà·È·ÕèÁÕÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹
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 áËÅè§¹éÓµèÒ§æ ̈ ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ 

¹éÓãµé́ Ô¹ºÒ§¾×é¹·Õè̈ ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§ ́ Ñ§¹Ñé¹ »ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ì·Õèä´éÃÑº¨Ò¡¹éÓ¨Ð¤Ô´¨Ò¡»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ 

áÅÐ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤µèÍÇÑ¹ â´Âà©¾ÒÐã¹¡ÅØèÁà´ç¡àÅç¡ 

«Öè§ÁÕâÍ¡ÒÊä é́ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡¡ÒÃä é́ÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ ì́ÁÒ¡¡ÇèÒ 

¡ÅØèÁÇÑÂÍ×è¹æ

 Í§¤ì¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (WHO, 1986) ä´é¨Ñ´·Ó¤èÒ 

»ÃÐÁÒ³¡ÒÃÊÓËÃÑº¡ÒÃºÃÔâÀ¤¹éÓ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãã¹à¢µÃéÍ¹ 

´Ñ§¹Õé ¼ÙéãËญè¹éÓË¹Ñ¡µÑÇ 60 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ºÃÔâÀ¤¹éÓÇÑ¹ÅÐ 2 

ÅÔµÃ à´ç¡¹éÓË¹Ñ¡ 10 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ºÃÔâÀ¤¹éÓÇÑ¹ÅÐ 1 ÅÔµÃ 

·ÒÃ¡¹éÓË¹Ñ¡ 5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ºÃÔâÀ¤¹éÓÇÑ¹ÅÐ 0.75 ÅÔµÃ ́ Ñ§¹Ñé¹ 

à´ç¡áÅÐ·ÒÃ¡¨ÐºÃÔâÀ¤¹éÓÁÒ¡¡ÇèÒ¼ÙéãËญèàÁ×èÍ¤Ô´à·ÕÂºà»ç¹

»ÃÔÁÒ³¹éÓµèÍ¹éÓË¹Ñ¡µÑÇ

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤¹éÓáÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁã¹ 

à´ç¡ä·Â¢Í§ÊØÃÒ§¤ìáÅÐ¤³Ð (2543) ¾ºÇèÒ à´ç¡ÍÒÂØ 

ÃÐËÇèÒ§ 18-47 à´×Í¹ ¹éÓË¹Ñ¡à©ÅÕèÂ 15.07 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ 

ºÃÔâÀ¤¹éÓáÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁÃÇÁ 1.58 ÅÔµÃ/ÇÑ¹ â´ÂÁÕ¡ÒÃ 

ºÃÔâÀ¤¹éÓ 0.497 ÅÔµÃ

 3. àÁµÒºÍลÔซึÁ¢Í§ฟลÙÍÍäÃ´ì

 ¿ÅÙÍÍäÃ´ì»ÃÐÁÒ³ 75-90% ¨Ò¡ÍÒËÒÃáÅÐ¹éÓ 

·ÕèºÃÔâÀ¤áµèÅÐÇÑ¹ ̈ Ð Ù́́ «ÖÁã¹·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃã¹ÃÙ»¢Í§àËÅÇ 

ÁÒ¡¡ÇèÒ¢Í§á¢ç§ â´Â´Ù´«ÖÁã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃÁÒ¡¶Ö§ 

40% ã¹ÃÙ»¢Í§äฮâ´Ãà¨¹¿ÅÙÍÍäÃ´ì ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ 

·ÕèÁÕ¸ÒµØá¤Åà«ÕÂÁËÃ×ÍáÃè¸ÒµØ·ÕèÁÕ»ÃÐ¨ØºÇ¡Í×è¹æ ã¹ÃÙ» 

ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº·ÕèäÁèÅÐÅÒÂ¹éÓ ̈ Ð·ÓãËé¡ÒÃ´Ù́ «ÖÁ¿ÅÙÍÍäÃ´ì·Õè

·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃÅ´Å§ ÃèÒ§¡ÒÂ¨ÐÊÐÊÁ¿ÅÙÍÍäÃ ì́ã¹à¹×éÍàÂ×èÍ 

·ÕèÁÕ¡ÒÃÊÐÊÁá¤Åà«ÕÂÁ ¶Ö§ 99% â´Â¿ÅÙÍÍäÃ´ì¨ÐÊÐÊÁ

ä´é´Õã¹ºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ¡ÒÃÊÃéÒ§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¿Ñ¹ ÊèÇ¹·ÕèàËÅ×Í¨Ð 

¢ÑºÍÍ¡·Ò§»ÑÊÊÒÇÐ 

 4. ¼ล¡ÃÐ·º¢Í§ฟลÙÍÍäÃ´ìµèÍÊØ¢ภÒ¾

 ÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ì̈ Ò¡¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ áÅÐ 

¹éÓ ×́èÁ áÅéÇ¨Ð¶Ù¡ÂèÍÂáÅÐ Ù́́ «ÖÁã¹·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃà¡×ÍºËÁ´ 

áÅÐ¨Ð¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡·ÕèäµËÅÑ§´Ù´«ÖÁà¢éÒ¡ÃÐáÊàÅ×Í´ áÅéÇ 

»ÃÐÁÒ³ 50%

  4.1 »ÃÐâÂª¹ì¢Í§ฟลÙÍÍäÃ´ì

  ¡ÒÃ·ÕèÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹»ÃÔÁÒ³ÍÂèÒ§ 

àËÁÒÐÊÁ ̈ ÐªèÇÂ»้Í§¡Ñ¹¿Ñ¹¼Ø áÅÐ 

ÃÑ¡ÉÒâÃ¤¡ÃÐ´Ù¡ºÒ§ª¹Ô´ä´é 

â´Â¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÒ

ãªéà¾×èÍ»้Í§¡Ñ¹ ¿Ñ¹¼Øä´é 2 

ÃÙ»áºº ¤×Í ÁÕ¼ÅµèÍ¿Ñ¹·ÕèÂÑ§

äÁè¢Öé¹ã¹ªèÍ§»Ò¡ ã¹ªèÇ§·Õè¿Ñ¹ 

¡ÓÅÑ§ÊÃéÒ§ ̈ Ð·ÓãËé¼ÔÇà¤Å×Íº¿Ñ¹ 

á¢ç§áÃ§ áÅÐÁÕ¼ÅµèÍ¿Ñ¹·Õè¢Öé¹áÅéÇã¹ªèÍ§»Ò¡ ¿ÅÙÍÍäÃ´ì̈ Ð 

àÃè§ãËéà¡Ố ¡ÒÃÊÐÊÁ¡ÅÑº¢Í§áÃȩ̀ ÒµØ·Õè¼ÔÇ¿Ñ¹ à»ç¹¡ÒÃÂÑºÂÑé§ 

¡ÒÃà¡Ô´¿Ñ¹¼Ø áÅÐÂÑ§ªèÇÂÅ´»ÃÔÁÒ³áÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§

àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ·Õè·ÓãËéà¡Ô´¿Ñ¹¼Ø´éÇÂ

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§»ÃÐ·Õ»áÅÐ¤³Ð (2527) ¾ºÇèÒ 

¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§¿ÅÙÍÍäÃ´ì 0.4-0.6 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ à»ç¹¤èÒ 

·ÕèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº»ÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ»ÃÐ»Òª¹º·¢Í§ 

»ÃÐà·Èä·Â à¾×èÍÅ´ÍÑµÃÒ¿Ñ¹¼ØáÅÐ¿Ñ¹äÁèµ¡¡ÃÐ ¹Í¡¨Ò¡ 

¹Ñé¹ ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§¾ÔÈÁÃ áÅÐ¤³Ð (2535) ¾ºÇèÒ 

¤ÇÒÁªØ¡¢Í§âÃ¤¿Ñ¹¼Øã¹à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÍÒÂØÃÐËÇèÒ§ 6-14 »ี 

ËÅÑ§»ÃÑºÃÐ´Ñº¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ»ÃÐ»Òª¹º·¢Í§¨Ñ§ËÇÑ´ 

©ÐàªÔ§à·ÃÒãËéÁÕ¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹ 0.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ ¾ºÇèÒÁÕ 

¤èÒà©ÅÕèÂ¿Ñ¹¼Ø ÍØ´¿Ñ¹ ¶Í¹¿Ñ¹á·é¢Í§à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹éÍÂ¡ÇèÒ 

¢Í§à ḉ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÍÂÙè¹Í¡à¢µ»ÃÐ»Òª¹º·ÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñญ 

·Ò§Ê¶ÔµÔ

  4.2 â·ษ¢Í§ฟลÙÍÍäÃ´ì

  ËÒ¡ÃèÒ§¡ÒÂä é́ÃÑº»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

¨ÐÁÕ¼ÅµèÍÊØ¢ÀÒ¾ã¹ 2 ÅÑ¡É³Ð ¤×Í

  (1) ÍÒ¡ÒÃ¾ÔษáººàฉÕÂº¾ลÑ¹ ÁÕÍÒ¡ÒÃµÑé§áµè 

¤Å×è¹äÊé ÍÒà¨ÕÂ¹ »Ç´·éÍ§ ·éÍ§àÊÕÂ ËÒ¡ä´éÃÑº»ÃÔÁÒ³ÊÙ§ÁÒ¡ 

¨ÐÁÕ¼Å·ÓãËéàÊÕÂªÕÇÔµ

  (2) ÍÒ¡ÒÃ¾ÔษáººàÃื้ÍÃÑ§ ËÒ¡ä´éÃÑº»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 0.05-0.07 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ¹éÓË¹Ñ¡µÑÇ/

ÇÑ¹ µèÍà¹×èÍ§ËÅÒÂ»ี¨Ðà¡Ố ¼Å¢éÒ§à¤ÕÂ§µèÍâ¤Ã§ÊÃéÒ§¡ÃÐ Ù́¡  
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áÅÐ¿Ñ¹ «Öè§ÁÕ¢éÍÁÙÅ·Ò§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ·ÑèÇâÅ¡Â×¹ÂÑ¹¶Ö§¤ÇÒÁ 

àª×èÍÁâÂ§ÃÐËÇèÒ§¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ¡Ñº 

¡ÒÃà¡Ô´¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ (Dental fluorosis) áÅÐ¡ÒÃä´éÃÑº 

¿ÅÙÍÍäÃ´ì»ÃÔÁÒ³ÊÙ§à¡Ô¹ä»à»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ ̈ ÐÁÕ¼ÅµèÍ¤ÇÒÁ 

¼Ô´»¡µÔ¢Í§¡ÃÐ´Ù¡ (Skeletal fluorosis) «Öè§ÁÕÍÒ¡ÒÃ 

µÑé§áµèµÑÇâ¡è§§Í à¨çº»Ç´µÒÁ¢éÍ à¤Å×èÍ¹äËÇÅÓºÒ¡¨¹¶Ö§ 

¾Ô¡ÒÃ

  »ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤à»ç¹»Ñ¨¨ÑÂË¹Öè§

·ÕèÊÓ¤ÑญµèÍ¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§¡ÃÐ´Ù¡ ¨¹¶Ö§¾Ô¡ÒÃ 

¡ÅèÒÇ¤×Í ¡ÒÃä´éÃÑº¿ÅÙÍÍäÃ´ì 10-20 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/¤¹/ÇÑ¹ 

à»ç¹àÇÅÒ 10-20 »ี ¨Ð·ÓãËé¡ÃÐ´Ù¡¼Ô´»¡µÔ ¨¹¶Ö§¾Ô¡ÒÃ 

(WHO, 1999) ËÃ×Í¤¹·ÕèºÃÔâÀ¤¹éÓ·ÕèÁÕ¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 4 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ µÔ´µèÍ¡Ñ¹à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ ¨Ð¾ºÍÒ¡ÒÃ 

¼Ô´»¡µÔ¢Í§¡ÃÐ´Ù¡ (WHO, 2002)

 5. ÁÒµÃฐÒ¹»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ìใ¹¹้ÓºÃÔâภ¤

 ¢éÍ¡ÓË¹´ÁÒµÃ°Ò¹¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§ 

Ë¹èÇÂ§Ò¹µèÒ§æ ·Ñé§ÀÒÂã¹áÅÐµèÒ§»ÃÐà·È ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§¡Ñ¹  

¤×Í 0.7, 1 áÅÐ 1.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/¹éÓ 1 ÅÔµÃ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ¤×Í 

0.5-0.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ «Öè§à»ç¹»ÃÔÁÒ³·Õè»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ 

¿Ñ¹µ¡¡ÃÐä é́́ Õ·ÕèÊǾ  «Öè§¢éÍÁÙÅ·Ò§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒã¹»ÃÐà·Èä·Â 

¾ºÇèÒ à´ç¡·ÕèºÃÔâÀ¤¹éÓ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÁÒ¡¡ÇèÒ 0.7 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ à»ç¹»ÃÐ¨Ó ¾º»ÑญËÒ¿Ñ¹µ¡¡ÃÐã¹ÃÐ´Ñº 

ªØÁª¹

 ´Ñ§¹Ñé¹ àÁ×èÍ¤Ó¹Ö§¶Ö§â·É¢Í§¿ÅÙÍÍäÃ´ì·ÕèÁÕ¼ÅµèÍ 

ÃèÒ§¡ÒÂ â´Â¡ÒÃºÃÔâÀ¤¹éÓ´×èÁ·ÕèÁÕ¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 0.7 

ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ à»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹áÅéÇ ÁÒµÃ°Ò¹»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ 

·Õè¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´äÇé 1.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ/ÅÔµÃ ã¹»ÃÐ¡ÒÈÏ ©ºÑº·Õè 

61 (¾.È. 2524) ¨Ö§ÍÒ¨äÁèàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â

 6. ¡ÒÃล´»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ìใ¹¹้ÓºÃÔâภ¤

 ËÒ¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ¨Ð»ÃÑº 

Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¡®ËÁÒÂ ¨Óà»ç¹¨ÐµéÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§ 

¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§»ÃÐà·È 

«Öè§ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ´×èÁ¨Ò¡áËÅè§µèÒ§æ ã¹¡ÃÐºÇ¹ 

¡ÒÃ¼ÅÔµáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ä» áÅÐµéÍ§·ÃÒº¶Ö§»Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèµéÍ§¹ÓÁÒ 

¾Ô̈ ÒÃ³Òã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¼ÅÔµ´éÇÂ àªè¹ à¤Ã×èÍ§Á×ÍËÃ×Í 

ÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ¡ÃÍ§»ÃÐàÀ·µèÒ§æ ·Õèãªé»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ Ốº ÃÒ¤Ò 

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§à¤Ã×èÍ§¡ÃÍ§ µÅÍ´¨¹¢éÍ´ÕáÅÐ¢éÍàÊÕÂ 

¢Í§à¤Ã×èÍ§¡ÃÍ§áµèÅÐáºº ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¹Ñé¹æ 

ÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹

 ¨Ò¡¢éÍÁÙÅ¡ÒÃÊÓÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§ 

»ÃÐà·Èä·Â·Õèä é́ÃÑºÍ¹ØญÒµ¼ÅÔµ¨Ò¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ- 

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒáÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´ ¾ºÇèÒ 

ÊèÇ¹ãËญèÁÕ¡ÒÃãªé¡ÃÃÁÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓã¹¡ÃÐºÇ¹ 

¡ÒÃ¼ÅÔµ 3 ÃÐºº ¤×Í

  6.1 ¡ÒÃ·Ó¹éÓÍèÍ¹ (softener)

  6.2 Reverse Osmosis (RO)

  6.3 ÃÐºº Deionized (DI)

 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÍÒÃÂÐ âÃ¨¹Ç³ÔªªÒ¡Ã 

áÅÐ¤³Ð (2547) ¾ºÇèÒ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèãªéÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì

·Óä´éËÅÒÂÇÔ¸Õ àªè¹ ¡ÒÃãªé¶èÒ¹¡ÃÐ´Ù¡ ¡ÒÃµ¡µÐ¡Í¹´éÇÂ 

ÊÒÃà¤ÁÕ ¡ÒÃãªéàÃ«Ô¹áÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐ¨Ø ¡ÒÃãªéÃÐºº 

Reverse Osmosis áµèàÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºÍ×è¹æ 

àªè¹ à§Ô¹·ÕèãªéÅ§·Ø¹ ¡ÒÃºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒ à·¤¹Ô¤¡ÒÃãªé§Ò¹ áÅÐ 

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï 

ÊÓËÃÑºÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¢¹Ò´àÅç¡¢Í§»ÃÐà·ÈÁÕÇÔ¸Õ·Õè 

àËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ¹Óä»ãªé 3 ÇÔ¸Õ ¤×Í

 (1) ¡ÒÃµ¡µÐ¡Í¹â´ÂãªéÊÒÃÊéÁ

 (2) ¡ÒÃãªéÃÐºº Reverse Osmosis

 (3) ¡ÒÃãªéàÃ«Ô¹áÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐ¨Ø

 ã¹áµèÅÐÇÔ̧ Õ·Õèä´é¡ÅèÒÇ¢éÒ§µé¹ ÁÕ·Ñé§¢éÍ´ÕáÅÐ¢éÍàÊÕÂ 

«Öè§ä´éÊÃØ»äÇéã¹µÒÃÒ§·Õè 1 ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃàÅ×Í¡ãªéÇÔ¸Õã´¢Í§ 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ¨Ö§µéÍ§ÁÕ¢éÍÁÙÅ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ´éÒ¹ 

àÈÃÉ°ÈÒÊµÃìà¢éÒÁÒà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ à¾×èÍãËéàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊ¶Ò¹·Õè 

¼ÅÔµ¢Í§áµèÅÐÃÒÂãËéÁÒ¡·ÕèÊØ´
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ที่มา : ดัดแปลงจาก อารยะ โรจนวณิชชากร และคณะ (2547)

วิธีการศึกษา

 1. à»ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§ÊÓÃÇ¨ (Survey research) 

à¾×èÍÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ¢Í§ 

»ÃÐà·Èä·Â ·Ñé§·Õèà»ç¹ä»µÒÁ¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´ áÅÐäÁèà»ç¹ 

ä»µÒÁ¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´ ÃÇÁ·Ñé§ÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾

¹éÓ Ốºã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ 

ã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï

 2. ¡ÅØèÁà»้ÒËÁÒÂ ¤×Í ¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓºÃÔâÀ¤·Õè 

¨ÓË¹èÒÂã¹»ÃÐà·È áÅÐÊè§µÑÇÍÂèÒ§¹éÓºÃÔâÀ¤Êè§ÇÔà¤ÃÒÐËì 

ã¹ËéÍ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃàº×éÍ§µé¹·ÕèÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃ 

áÅÐÂÒ áÅÐÂ×¹ÂÑ¹¼Åã¹ËéÍ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ

 3. ÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ·ÑèÇ»ÃÐà·È  

»ÃÐÁÒ³ 5,000 ÃÒÂ áÅÐ¤Ñ´àÅ×Í¡»ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ 

´Ñ§¹Õé

  3.1 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã ÊØèÁµÑÇÍÂèÒ§ÃéÍÂÅÐ 20 

¨Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµã¹¡ÃØ§à·¾Ï »ÃÐÁÒ³ 500 ÃÒÂ â´Âãªé 

à·¤¹Ô¤¡ÒÃàÅ×Í¡µÑÇÍÂèÒ§áºº non-probability sampling 

»ÃÐàÀ·¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡µÑÇÍÂèÒ§áºº accidental sampling

ตารางที่ 1 สรุปข้อดี ข้อเสีย และข้อแนะนำของวิธีการลดปริมาณฟลูออไรด์ในน้ำบริโภคในบรรจุภาชนะที่ปิดสนิท 3 วิธี

¡ÒÃµ¡µÐ¡Í¹â´ÂใªéÊÒÃÊéÁ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃล´»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ì

ÃÐººÃÕàÇÔÃìÊÍÍÊâÁซÔÊ àÃซÔ¹áล¡à»ลÕèÂ¹»ÃÐ¨Ø

¢éÍ´Õ

¢éÍàÊÕÂ

¢éÍá¹Ð¹Ó

- §èÒÂµèÍ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ à¾ÃÒÐäÁèµéÍ§ 

 ÁÕ¡ÒÃºÓºÑ´à¾ÔèÁàµÔÁ

- ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§

- ¤èÒãªé¨èÒÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍØ»¡Ã³ìáÅÐ 

 ¡ÒÃºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒÊÙ§

- ¨Óà»ç¹µéÍ§ãªé¼Ùé àªÕè ÂÇªÒญ 

 ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹

- ¹éÓ·ÕèàËÅ×Í¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÍ§¨ÐÁÕÊÒÃ  

 ·ÕèäÁèµéÍ§¡ÒÃ áÅÐ¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹ 

 »ÃÔÁÒ³·Õèà¢éÁ¢é¹¡ÇèÒà´ÔÁÁÒ¡  

 ¨Ö§µéÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ´éÇÂ

- ¤èÒãªé¨èÒÂã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹µèÓ

- §èÒÂµèÍ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔà¾ÃÒÐàËÁ×Í¹ 

 ¡ÑºÃÐºº·Ó¹éÓÍèÍ¹

- ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§

- Å§·Ø¹¤èÒ anion resin columns  

 µÅÍ´¡ÒÃãªé§Ò¹

- µéÍ§ÁÕ¡ÒÃ¿ื¹้¿ÙÊÀÒ¾¢Í§àÃ«Ô¹  

 ºèÍÂæ (·Ø¡ÇÑ¹ËÃ×Íã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ  

 ÊÑé¹æ)

- ã¹¡Ã³Õ·Õè¿ื¹้¿ÙÊÀÒ¾àÃ«Ô¹ ́ éÇÂ 

 ´èÒ§ µéÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº¤èÒ pH ãËé  

 ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´

- ¡ÒÃãªéäÊé¡ÃÍ§àÃ«Ô¹µéÍ§ÍÍ¡áºº 

 ÊÓËÃÑºãªéà©¾ÒÐ·Õè à¾ÃÒÐ¹éÓ´Ôº 

 ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¡ÃÐ´éÒ§ÊÙ§ ¨Ð¨Ñº  

 ¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´é¹éÍÂ¡ÇèÒ áÅÐ¤ÇÃ 

 ãªé NaCI ¿ื¹้¿ÙÊÀÒ¾ «Öè§¨Ð§èÒÂ  

 µèÍ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹áÅÐäÁèÁÕ¼Å 

 µèÍ¤èÒ pH

- µéÍ§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¹éÓÅéÒ§àÃ«Ô¹ 

 à¾ÃÒÐÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´»ÑญËÒµèÍ 

 ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁä´é

- ÃÒ¤Ò¶Ù¡

- ÊÒÃà¤ÁÕÊÒÁÒÃ¶ËÒ«×éÍä´é·ÑèÇä»

- »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾»Ò¹¡ÅÒ§

- ·ÓãËé¤èÒ pH Å´Å§ µéÍ§ÁÕ  

 ¡ÒÃ»ÃÑº pH ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ 

 µ¡µÐ¡Í¹ãËéÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº 

 ¡®ËÁÒÂ¡ÓË¹´

- ÁÕµÐ¡Í¹¢¹Ò´ãËญè

- ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃãªé CaO ã¹ 

 ¡ÒÃ»ÃÑº¤èÒ pH

- µéÍ§ÁÕÃÐºº¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃµ¡µÐ¡Í¹ 

¼ล·Õèä´é
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  3.2 ÀÙÁÔÀÒ¤ ·Ó¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡µÑÇÍÂèÒ§áºº non-

probability sampling »ÃÐàÀ·¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡µÑÇÍÂèÒ§ áºº 

quota sampling

 4. ¡ÒÃà¡çºµÑÇÍÂèÒ§¨Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÑèÇ»ÃÐà·È 

ÃÇÁ 1,065 ÃÒÂ

  4.1 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã à¡çºµÑÇÍÂèÒ§¹éÓºÃÔâÀ¤Ï 

³ áËÅè§¨ÓË¹èÒÂ¨Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ ÃÇÁ 85 µÑÇÍÂèÒ§ 

¨Ò¡ 31 à¢µ

  4.2 ÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤à¡çºµÑÇÍÂèÒ§¨Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ 

ÃÇÁ 980 µÑÇÍÂèÒ§

 5. Êè§µÑÇÍÂèÒ§ ÃÇÁ 1,065 µÑÇÍÂèÒ§ à¾×èÍµÃÇ¨ 

ÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì â´ÂÇÔ¸Õ Ion Selective 

Electrode

 6. ÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅàªÔ§µÑÇàÅ¢áÅÐàªÔ§¤Ø³ÅÑ¡É³Ð 

¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ áÅÐ¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì¢Í§µÑÇÍÂèÒ§·Õèà¡çºã¹¢éÍ 5

 7. ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅâ´Â¡ÒÃºÃÃÂÒÂáÅÐÇÔ̈ ÒÃ³ì 

¼Åã¹àªÔ§à»ÃÕÂºà·ÕÂº

ผลการศึกษา

 ¨Ò¡¡ÒÃà¡çºµÑÇÍÂèÒ§¹éÓ ỐºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÑèÇ»ÃÐà·È 

µÒÁá¼¹¡ÒÃà¡çºµÑÇÍÂèÒ§ ä´éÃÇºÃÇÁ¼Å¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨ 

ÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹µÑÇÍÂèÒ§·Ñé§ËÁ´ â´Âáºè§ 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìà»ç¹ 3 ªèÇ§ à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò»ÃÔÁÒ³ 

·Õè»ÅÍ´ÀÑÂµèÍ¡ÒÃà¡Ô´¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ ¤×Í »ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì  

¹éÍÂ¡ÇèÒËÃ×Íà·èÒ¡Ñº 0.7 Á¡./ÅÔµÃ »ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÃÐËÇèÒ§ 

0.7-1.5 Á¡./ÅÔµÃ áÅÐ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ÁÒ¡¡ÇèÒËÃ×Íà·èÒ¡Ñº 

1.5 Á¡./ÅÔµÃ µÒÁÅÓ´Ñº

 1. »ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ìใ¹¹้Ó´ÔºáลÐ¹้ÓºÃÔâภ¤ใ¹ 

à¢µ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹ 

¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¨Ó¹Ç¹ 85 ÃÒÂ ÁÕ

¡ÒÃãªé¹éÓ»ÃÐ»ÒáÅÐ¹éÓºÒ´ÒÅà»ç¹áËÅè§¹éÓ´Ôº 78 ÃÒÂ 

áÅÐ 7 ÃÒÂ µÒÁÅÓ´Ñº ·Ñé§¹Õé¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ·Ñé§ 85 ÃÒÂ 

·Õèãªé¹éÓ»ÃÐ»Ò áÅÐ¹éÓºÒ´ÒÅà»ç¹¹éÓ Ốº¾º»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́  

ÍÂÙèã¹ªèÇ§ 0.0-0.18 Á¡./ÅÔµÃ áÅÐ 0.24-1.80 Á¡./ÅÔµÃ 

µÒÁÅÓ´Ñº ÊèÇ¹»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤ ËÅÑ§¡ÒÃ»ÃÑº 

¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ¨Ò¡¡ÒÃãªé¹éÓ»ÃÐ»Ò áÅÐ¹éÓºÒ´ÒÅ à»ç¹¹éÓ´Ôº 

¾ºÇèÒ ÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ < 0.3 Á¡./ÅÔµÃ áÅÐ 0.07-0.38 

Á¡./ÅÔµÃ µÒÁÅÓ´Ñº ·Ñé§¹Õé¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õèãªé¹éÓ»ÃÐ»Òà»ç¹ 

¹éÓ´ÔºãªéÃÐºº softener ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ ÊèÇ¹     

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õèãªé¹éÓºÒ´ÒÅ ãªéÃÐºº RO 6 ÃÒÂ áÅÐ 

ãªéÃÐºº softener 1 ÃÒÂ µÒÁ·ÕèÊÃØ»ã¹µÒÃÒ§ 2 ¨Ö§ÍÒ¨ 

¡ÅèÒÇä´éÇèÒ¹éÓºÃÔâÀ¤ ·ÕèÊØèÁÁÒ¨Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¨ÓË¹èÒÂã¹à¢µ 

¡ÃØ§à·¾Ï äÁèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ ã¹¡ÒÃà¡Ô´»ÑญËÒ¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ 

à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì¹éÍÂ¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ́ Ñ§¹Ñé¹ 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃã¹à¢µ¡ÃØ§à·¾Ï ÊèÇ¹ãËญè̈ Ö§äÁèµéÍ§»ÃÑº»ÃØ§ 

¡ÃÃÁÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¼ÅÔµ ËÒ¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐ- 

ÂÒä´éÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¢éÍ¡ÓË¹´¢Í§»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹ 

¡®ËÁÒÂ©ºÑºãËÁè áµèËÒ¡¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹áËÅè§ 

¹éÓ´ÔºËÃ×Í»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¡ÃÃÁÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓã¹ÃÐºº

¡ÒÃ¼ÅÔµãËÁè ¡çµéÍ§à¡çºµÑÇÍÂèÒ§¹éÓ´ÔºáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ìä» 

µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ à¾×èÍ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ÇèÒÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ì·ÕèàËÁÒÐÊÁµÒÁËÅÑ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ

áËลè§¹้Ó´Ôº
»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ì

ใ¹¹้Ó´Ôº

(Á¡./ลÔµÃ)

»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ì

ใ¹¹้ÓºÃÔâภ¤

(Á¡./ลÔµÃ)

ÃÐºº·Õèใªé

ใ¹¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ภÒ¾

78

7

»ÃÐ»Ò ¡·Á.

ºÒ´ÒÅ

0.0-0.18

0.24-1.80

< 0.3

0.07-0.38

Softener

RO. 6 ÃÒÂ

Softener 1 ÃÒÂ

¨Ó¹Ç¹

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ (ÃÒÂ)

ตารางที่ 2 สรุปผลการสำรวจปริมาณฟลูออไรด์ในสถานที่ผลิตเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 85 ราย (31 เขต)
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 2. »ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ìใ¹¹้Ó´ÔºáลÐ¹้ÓºÃÔâภ¤ใ¹ 

ÊèÇ¹ภÙÁÔภÒ¤

 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµáÅÐ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤ 75 ̈ Ñ§ËÇÑ´ ̈ Ò¡ 

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ 980 ÃÒÂ ¾ºÇèÒ ÁÕ¡ÒÃãªé¹éÓ»ÃÐ»Òà·ÈºÒÅ 

365 ÃÒÂ ¹éÓºÒ´ÒÅ 349 ÃÒÂ ¹éÓºèÍ/¹éÓ¼ÔÇ´Ô¹ 130 ÃÒÂ 

¹éÓ»ÃÐ»ÒËÁÙèºéÒ¹ (¹éÓºÒ´ÒÅ) 64 ÃÒÂ ¹éÓ»ÃÐ»ÒËÁÙèºéÒ¹ 

(¹éÓ¼ÔÇ´Ô¹) 59 ÃÒÂ ¹éÓ»ÃÐ»Òà·ÈºÒÅ¡Ñº¹éÓºÒ´ÒÅ 2 

ÃÒÂ áÅÐáËÅè§¹éÓÍ×è¹æ 11 ÃÒÂ â´Â¤Ố à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 37.24, 

35.61, 13.27, 6.53, 6.02, 0.2 áÅÐ 1.12 µÒÁÅÓ´Ñº 

´Ñ§áÊ´§ã¹ÃÙ»·Õè 1 ÊèÇ¹»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹áËÅè§¹éÓ´Ôº 

·Õèãªéã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́à¡Ô¹ 0.7 Á¡./ 

ÅÔµÃ ¾ºã¹»ÃÐ»Òà·ÈºÒÅ ¹éÓ»ÃÐ»ÒËÁÙèºéÒ¹ (¹éÓºÒ´ÒÅ) 

¹éÓºèÍ/¹éÓ¼ÔÇ´Ô¹ áÅÐ¹éÓºÒ´ÒÅ áµèáËÅè§¹éÓ´Ôº·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìà¡Ô¹ÁÒµÃ°Ò¹ÊÙ§·ÕèÊØ´ ¤×Í áËÅè§¹éÓºÒ´ÒÅ 

´Ñ§áÊ´§ã¹ÃÙ»·Õè 2

รูปที่ 1 จำนวนร้อยละของแหล่งน้ำดิบที่ใช้ในการผลิตน้ำบริโภคในประเทศไทย (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร)

รูปที่ 2 ปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน้ำดิบที่ใช้ในการผลิตน้ำบริโภคในประเทศไทย (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร)
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 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤ 

¾ºÇèÒ Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ«Öè§ãªé¹éÓ´Ôº·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ÊÙ§¡ÇèÒ 

0.7 Á¡./ÅÔµÃ ÁÕ 71 ÃÒÂ ã¹ 29 ̈ Ñ§ËÇÑ́  ́ Ñ§áÊ´§ã¹µÒÃÒ§ 

3 ¤Ố à»ç¹ 21 ̈ Ñ§ËÇÑ́  à¹×èÍ§¨Ò¡¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ã¹ºÒ§¨Ñ§ËÇÑ́  

¨ÐÁÕ¹éÓ Ốº«Öè§»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ÊÙ§¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ¤Ố à»ç¹ 

ÊèÇ¹·Õèà»ç¹¿ÅÙÍÍäÃ´ìÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 0.7-1.5 Á¡./ÅÔµÃ áÅÐ 

ÊèÇ¹·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ÊÙ§¡ÇèÒ 1.5 Á¡./ÅÔµÃ ́ éÇÂ ÊÓËÃÑº 

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·Õèãªé¹éÓ´Ôº·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 1.5 

Á¡./ÅÔµÃ ÁÕ 14 ÃÒÂ ã¹ 8 ̈ Ñ§ËÇÑ́  «Öè§àÁ×èÍ¼èÒ¹¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾ 

ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµáÅéÇ ¾ºÇèÒ Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤·Õè 

¼ÅÔµÀÑ³±ìÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÁÒ¡¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ÁÕ 22 

ÃÒÂ â´Â¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ ã¹ºÒ§¨Ñ§ËÇÑ´¨ÐÁÕ¹éÓºÃÔâÀ¤«Öè§ÁÕ

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 0.7-1.5 Á¡./ÅÔµÃ áÅÐÁÕ 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 1.5 Á¡./ÅÔµÃ ´éÇÂ ¨Ó¹Ç¹ 12 

¨Ñ§ËÇÑ´ ¤×Í áÁèฮèÍ§ÊÍ¹ àªÕÂ§ãËÁè àªÕÂ§ÃÒÂ µÒ¡ ÅÓ»Ò§ 

á¾Ãè ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ ÊÃÐºØÃÕ ªÅºØÃÕ ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã ÅÓ¾Ù¹ 

áÅÐÊØÃÒÉ®Ãì¸Ò¹Õ

»ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ìใ¹¹้Ó´Ôº(Á¡./ลÔµÃ) »ÃÔÁÒ³ฟลÙÍÍäÃ´ìใ¹¹้ÓºÃÔâภ¤(Á¡./ลÔµÃ)

≤ 0.7 ≤ 0.7≥ 1.5 ≥ 1.50.7< F- < 1.5 0.7< F- < 1.5

¨Ó¹Ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ

 (ÃÒÂ)

¨Ó¹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´

 (¨Ñ§ËÇÑ´)

909

75

957

75

57

21

19

11

14

8

3

3

¢éÍÁÙล

ตารางที่ 3  จำนวนสถานที่ผลิตและจังหวัดที่ตรวจพบปริมาณฟลูออไรด์ระดับต่างๆในน้ำดิบและน้ำบริโภค

 àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊÓÃÇ¨ÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ 

¾ºÇèÒ ̈ Ó¹Ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÃÇÁ 980 ÃÒÂ ÁÕÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ 

áºº softener 700 ÃÒÂ ÃÐºº Reverse Osmosis 270 

ÃÒÂ áÅÐÃÐºº DI 10 ÃÒÂ ¤Ố à»ç¹ ÃéÍÂÅÐ 71.43, 27.55 

áÅÐ 1.02 µÒÁÅÓ´Ñº â´Â¨Ó¹Ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ¨Óá¹¡µÒÁÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ 

·Ñé§ 3 áºº ã¹ÃÐ´Ñº ≤ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ¤Ô´à»ç¹ 671, 235 

ÃÒÂ áÅÐ 3 ÃÒÂ µÒÁÅÓ´Ñº »ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 

0.7-1.5 Á¡./ÅÔµÃ ÁṎ Ó¹Ç¹ 26, 24 áÅÐ 7 ÃÒÂ µÒÁÅÓ´Ñº 

áÅÐÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ≥ 1.5 Á¡./ÅÔµÃ 3, 11 ÃÒÂ áÅÐ 

0 ÃÒÂ µÒÁÅÓ´Ñº ´Ñ§áÊ´§ã¹µÒÃÒ§·Õè 4

¨Ó¹Ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ลÔµ

·ÕèใªéÃÐºº Softener 

(ÃéÍÂลÐ)

¨Ó¹Ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ลÔµ

·ÕèใªéÃÐºº Reverse 

Osmosis (ÃéÍÂลÐ)

¨Ó¹Ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ลÔµ

·ÕèใªéÃÐºº DI 

(ÃéÍÂลÐ)

ÃÇÁ 

(ÃéÍÂลÐ)

≤ 0.7
ÃÐËÇèÒ§ 0.7-1.5

≥ 1.5
  ÃÇÁ

671 (68.47)

26 (2.65)

3 (0.31)

700 (71.43)

235 (23.98)

24 (2.45)

11 (1.12)

270 (27.55)

3 (0.31)

7 (0.71)

0 (0)

10 (1.02)

909 (92.76)

57 (5.81)

14 (1.43)

980 (100)

ÃÐºº¡ÒÃ¼ลÔµ

»ÃÔมÒ³

ฟลÙÍÍäÃ´ì (Á¡./ลÔµÃ)

ตารางที่ 4 จำนวนสถานที่ผลิตจำแนกตามปริมาณฟลูออไรด์ในน้ำบริโภคและตามระบบการผลิต
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 àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÃÐºº¡ÒÃ»ÃÑº 

¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ´Ôºã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ ã¹¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤ ¨ÐàËç¹ÇèÒÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèãªéÃÐºº 

RO ¨ÐÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìãËéµèÓ¡ÇèÒ 0.7 Á¡./

ÅÔµÃ 34 ÃÒÂ ¨Ò¡ 35 ÃÒÂ ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 97.14 ÊèÇ¹

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ´Ôºã¹ªèÇ§ 0.7-1.5 

Á¡./ÅÔµÃ áÅÐãªéÃÐºº RO ã¹¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ¨ÐÅ´ 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´éµèÓ¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ·Ñé§ 24 ÃÒÂ 

¤Ố à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 100 ÊèÇ¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ 

ã¹¹éÓ´ÔºÊÙ§¡ÇèÒ 1.5 Á¡./ÅÔµÃ áÅÐãªéÃÐºº RO ¨ÐÅ´ 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´éµèÓ¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ¶Ö§ 10 ̈ Ò¡ 11 

ÃÒÂ ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 91 ·Ñé§¹Õé ÁÕÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµà¾ÕÂ§ 1 ÃÒÂ

·ÕèäÁèÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ·Ñé§¹Õé ÍÒ¨ÁÕÊÒàËµØ¨Ò¡ 

¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒà¤Ã×èÍ§ RO â´ÂäÁèä´éà»ÅÕèÂ¹á¼è¹¡ÃÍ§µÒÁ 

ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ËÃ×ÍÍÒ¨ä´éÃÑº¢éÍÁÙÅ ¨Ò¡¼Ùé¼ÅÔµäÁè 

µÃ§µÒÁÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¨ÃÔ§ ËÃ×ÍÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÃÐºº

¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤ÀÒÂËÅÑ§ ´Ñ§áÊ´§ã¹ÃÙ»·Õè 3 (¡) (¢) 

áÅÐ (¤) áÁéÇèÒã¹ÃÙ»·Õè 3 (¡) ¡ÒÃãªéÃÐºº softener 

ÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´é 8 ÃÒÂ ¢Í§¨Ó¹Ç¹ 

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ´ÔºÊÙ§¡ÇèÒ 0.7 Á¡./

ÅÔµÃ â´Â·Ò§·ÄÉ®Õ¡ÒÃãªéÃÐºº¹Õéà¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à´ÕÂÇ äÁè 

ÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ä é́ áµèàÁ×èÍä é́·º·Ç¹¢éÍÁÙÅáÅéÇ 

¾ºÇèÒ Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ ·Ñé§ 8 ÃÒÂ ¹Ñé¹ ÁÕ¡ÒÃãªéÊÒÃÊéÁËÃ×Í 

Anion resin ã¹¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì¤Çº¤Ùè¡Ñº¡ÒÃãªé

ÃÐºº Softener

รูปที่ 3 ประสิทธิภาพของระบบการปรับสภาพน้ำในการกำจัดปริมาณฟลูออไรด์ในน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท (ก) สถานที่ผลิตที่มีปริมาณ 

ฟลูออไรด์ในน้ำดิบสูงกว่า 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร (ข) สถานที่ผลิต ที่มีปริมาณฟลูออไรด์ในน้ำดิบอยู่ในช่วง 0.7-1.5 มิลลิกรัม/ลิตร (ค) สถานที่ผลิต 

ที่มีปริมาณฟลูออไรด์ในน้ำดิบ สูงกว่า 1.5 มิลลิกรัม/ลิตร
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มาตรการควบคุมปริมาณฟลูออไรด์ในน้ำบริโภค 

ของกระทรวงสาธารณสุข

 µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè 61 

(¾.È.2524) àÃ×èÍ§ ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø·Õè»Ô´Ê¹Ô··Õè 

¡ÅèÒÇÁÒáÅéÇ ä é́¡ÓË¹´ãËéÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ 1.5 Á¡./ÅÔµÃ 

áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¡ÒÃ´×èÁ¹éÓºÃÔâÀ¤·Õè 

ÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì»ÃÔÁÒ³ÊÙ§à¡Ô¹ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ÍÒ¨¨Ð·Ó 

ãËé¼ÙéºÃÔâÀ¤ã¹¡ÅØèÁà´ç¡ÁÕ»ÑญËÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ Ñ́§¹Ñé¹ 

¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ Ö̈§ä é́ÁÕË¹Ñ§Ê×Í¶Ö§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃ- 

áÅÐÂÒãËé»ÃÑºÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ã¹¹éÓºÃÔâÀ¤ãËéàËÁÒÐÊÁ 

ÂÔè§¢Öé¹

 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒä´éÈÖ¡ÉÒ 

§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂµèÒ§æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ ¾ÃéÍÁ·Ñé§¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ̈ Ö§ä´é¹Ó»ÃÐà´ç¹¹Õé

ä»¾Ô¨ÒÃ³Òã¹¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¡ÓË¹´¤Ø³ÀÒ¾ 

ÁÒµÃ°Ò¹áÅÐËÅÑ¡à¡³±ìà§×èÍ¹ä¢ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ´éÒ¹ÍÒËÒÃ 

áÅéÇ ÁÕÁµÔàËç¹¤ÇÃ»ÃÑºÅ´¢éÍ¡ÓË¹´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì 

¨Ò¡ 1.5 Á¡./ÅÔµÃ à»ç¹ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ÊèÇ¹äÍ¹éÓáÅÐ¹éÓ

·Õèãªéã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÍÒËÒÃ ËÃ×Íãªéã¹ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃáÅÐ¹éÓá¢ç§ ãËé¤§¢éÍ¡ÓË¹´»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìµÒÁ¢éÍ¡ÓË¹´à´ÔÁ à¾×èÍÁÔãËéà¡Ô´¼Å¡ÃÐ·º 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃã¹Ç§¡ÇéÒ§ ÍÕ¡ 

·Ñé §ÁÕËÅÑ¡°Ò¹ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

¾ºÇèÒ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃÍ×è¹æ 

äÁè à»ç¹»Ñ¨¨Ñ Â·Õè ·ÓãËé à¡Ô´ 

¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ àÁ×è Í à·Õ Âº¡Ñ º 

¹éÓºÃÔâÀ¤ áµèãËéË¹èÇÂ§Ò¹ 

·Õè à¡Õè ÂÇ¢éÍ§·Ñé §ÊèÇ¹¡ÅÒ§ 

áÅÐÀÙÁÔÀÒ¤ µỐ µÒÁ »ÃÐàÁÔ¹ 

¼Å¡ÒÃÅ´»ÑญËÒ¿Ñ¹µ¡¡ÃÐ 

àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃá¡éä¢¡®ËÁÒÂ ã¹»ÃÐà´ç¹¹ÕéáÅéÇ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ 

¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ »ÃÔÁÒ³¡ÒÃ´×èÁ 

¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ã¹à´ç¡ ·Ñé§ã¹à¢µàÁ×Í§ áÅÐª¹º·¤Çº¤Ùè¡Ñ¹ä»´éÇÂ 

·Ñé§¹Õé¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃÁÕÁµÔ àËç¹ªÍºã¹ÁµÔ¢Í§¤³Ð- 

Í¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ ́ Ñ§¡ÅèÒÇáÅéÇ áÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ- 

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒä´éÍÍ¡»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ºÃÃ¨Ø 

ÀÒª¹Ð·Õè»Ố Ê¹Ô· (©ºÑº·Õè 6) «Öè§ä´é»ÃÐ¡ÒÈÅ§ã¹ÃÒª¡Ô̈ ¨Ò¹Ø- 

àº¡ÉÒáÅéÇ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 27 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2553 áÅÐÁÕ¼ÅºÑ§¤Ñºãªé 

µÑé§áµèÇÑ¹¶Ñ́ ¨Ò¡ÇÑ¹»ÃÐ¡ÒÈã¹ÃÒª¡Ô̈ ¨Ò¹Øàº¡ÉÒà»ç¹µé¹ä»

ปัญหาและอุปสรรคในการผลักดันมาตรการ 

ควบคุมปริมาณฟลูออไรด์

 ¨Ò¡¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì»ÃÔÁÒ³

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓ´ÔºáÅÐ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÑèÇ»ÃÐà·È¤ÃÑé§¹Õé ÊÒÁÒÃ¶ 

ÊÃØ»»ÃÐà´ç¹µèÒ§æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºÊÀÒ¾»ÑญËÒÍØ»ÊÃÃ¤ã¹ 

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ ´Ñ§¹Õé

 1. ¡ÒÃÊØèÁµÑÇÍÂèÒ§¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé 

ÁÕ¡ÒÃà¡çºµÑÇÍÂèÒ§à¾ÕÂ§ÃéÍÂÅÐ 20 ¢Í§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Ñé§ËÁ´ 

Ö̈§¤ÇÃ·ÓÇÔ̈ ÑÂµèÍÂÍ´ãËé¤ÃÍº¤ÅØÁ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Ñé§»ÃÐà·È 

ÍÕ¡¤ÃÑé§ à¾×èÍ¨Ðä é́ÁÕ¤ÇÒÁªÑ́ à¨¹¢Í§ÊÀÒ¾¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤ 

¢Í§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¡ÅØèÁà»้ÒËÁÒÂ·ÕèµÃ§¡Ñº¢éÍà·ç¨¨ÃÔ§ÂÔè§¢Öé¹

 2. ¡ÒÃ»ÃÑºá¡éä¢ÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ¢Í§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

ÃÒÂÂèÍÂãËé¶Ù¡µéÍ§µÒÁ¡®ËÁÒÂ·Õèá¡éä¢ãËÁè ̈ ÐµéÍ§¾Ô̈ ÒÃ³Ò 

»Ñ̈ Ñ̈ÂËÅÒÂ é́Ò¹ àªè¹ ÃÐºº¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ Ốº·ÕèàËÁÒÐÊÁ 

¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµ¢Í§ÃÒÂ¹Ñé¹æ ÍÕ¡·Ñé§ÃÑ° ¤ÇÃãËé¤Ó»ÃÖ¡ÉÒã¹´éÒ¹ 

ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ´éÒ¹¡®ËÁÒÂ ãËé¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃä´é¹Óä»»¯ÔºÑµÔ

ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ ÃÇÁ·Ñé§¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§ÈÑ¡ÂÀÒ¾·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ 

áÅÐ»ÑญËÒ·ÕèÍÒ¨¨Ðà¡Ố ¢Öé¹ËÅÑ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºÃÐºº¡ÒÃ»ÃÑº 

¤Ø³ÀÒ¾¹éÓáÅéÇ

 3. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍØ»¡Ã³ìµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìàº×éÍ§µé¹ 

(test kit) ãËé¡Ñº¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃáÅÐà¨éÒË¹éÒ·Õè à¾×èÍãªéã¹ 

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºàฝ้ÒÃÐÇÑ§ã¹¾×é¹·Õèä´éÃÇ´àÃçÇÂÔè§¢Öé¹ 

 4. ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·Ò§¡®ËÁÒÂËÅÑ§¨Ò¡»ÃÑº 

¢éÍ¡ÓË¹´¢Í§»ÃÐ¡ÒÈÏ áÅéÇ ¨ÐµéÍ§¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

¢ÍÍ¹ØญÒµà¾ÔèÁàµÔÁ áÅÐã¹¡Ã³Õ·Õè¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃฝ่Òฝื¹ 

¡®ËÁÒÂ ́ Ñ§¹Ñé¹ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ¨Ö§ 

¤ÇÃÁÕá¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔ·Ò§¢éÍ¡®ËÁÒÂ·ÕèªÑ́ à¨¹ ãËéà»ç¹·ÔÈ·Ò§ 

à´ÕÂÇ¡Ñ¹·Ñé§»ÃÐà·È
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ

 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ìáÅÐÁÒµÃ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ 

»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì·Ò§¡®ËÁÒÂÊÓËÃÑº¹éÓºÃÔâÀ¤ã¹ÀÒª¹Ð 

ºÃÃ¨Ø·Õè»Ô´Ê¹Ô· ÊÒÁÒÃ¶ 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹»ÃÐà´ç¹ 

·ÕèÊÓ¤Ñญ ´Ñ§¹Õé

  1. Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï 

·ÑèÇ»ÃÐà·È ¨Ò¡¡ÒÃà¡çº 

µÑÇÍÂèÒ§ ¨Ò¡Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ 

·ÑèÇ»ÃÐà·È ÃÇÁ 76 ̈ Ñ§ËÇÑ́  

¨Ó¹Ç¹ 1,065 ÃÒÂ áºè§ 

à»ç¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµã¹¡ÃØ§à·¾Ï 

85 ÃÒÂ áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´Í×è¹æ 

980 ÃÒÂ ¾ºÇèÒ ÁÕáËÅè§¹éÓ Ốº·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ ì́ÊÙ§¡ÇèÒ 

0.7 Á¡./ÅÔµÃ ̈ Ó¹Ç¹ 71 áËè§ ã¹ 21 ̈ Ñ§ËÇÑ´ ¤×Í ÅÓ¾Ù¹ 

ÅÓ»Ò§ á¾Ãè ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ ¹¹·ºØÃÕ ÊÃÐºØÃÕ à¾ªÃºÙÃ³ì 

¾Ñ·ÅØ§ ¹¤Ã»°Á ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã áÁèฮèÍ§ÊÍ¹ µÒ¡ ÊÔ§ËìºØÃÕ 

ªÅºØÃÕ Ê§¢ÅÒ àªÕÂ§ãËÁè àªÕÂ§ÃÒÂ ¡Òญ¨¹ºØÃÕ ÃÒªºØÃÕ 

ÊÁØ·ÃÊ§¤ÃÒÁ áÅÐÊØÃÒÉ®Ãì̧ Ò¹Õ àÁ×èÍ¹Ó¹éÓ´Ôº¨Ò¡áËÅè§¹Ñé¹æ 

ÁÒ¼èÒ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾áÅéÇ ¾ºÇèÒ ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

·Õè¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìÊÙ§¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ 

ÁṎ Ó¹Ç¹ 22 ÃÒÂ ã¹ 12 ̈ Ñ§ËÇÑ́  ¤×Í áÁèฮèÍ§ÊÍ¹ àªÕÂ§ãËÁè 

àªÕÂ§ÃÒÂ µÒ¡ ÅÓ»Ò§ á¾Ãè ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ ÊÔ§ËìºØÃÕ ªÅºØÃÕ 

ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã ÅÓ¾Ù¹ áÅÐÊØÃÒÉ®Ãì̧ Ò¹Õ áÅÐàÁ×èÍ¨Óá¹¡µÒÁ 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¾ºÇèÒ Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèãªéÃÐºº softener 

ÊèÇ¹ãËญèäÁèÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´é (¨Ó¹Ç¹ 8 

ÃÒÂ ¨Ò¡ 29 ÃÒÂ) ã¹¢³Ð·ÕèÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·Õèãªé ÃÐºº RO. 

ÊèÇ¹ãËญèÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìä´é (¨Ó¹Ç¹ 34 ÃÒÂ 

¨Ò¡ 35 ÃÒÂ) áÅÐ¡ÒÃãªéÃÐºº DI ÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìÅ§ä´é·Ø¡áËè§ (¨Ó¹Ç¹ 7 áËè§ ¨Ò¡ 7 áËè§) 

àÁ×èÍ¤Ô´à·ÕÂº¡Ñº¼ÅÊÓÃÇ¨»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¹éÓºÃÔâÀ¤Ï 

·Õè¨ÓË¹èÒÂÀÒÂã¹»ÃÐà·È¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ »ี ¾.È. 2548 

áÅÐ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ¾ºÇèÒ ¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìÁÒ¡¡ÇèÒ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ÁÕá¹Çâ¹éÁÅ´Å§¨Ò¡ÃéÍÂÅÐ 

2.89 ã¹»ี ¾.È. 2548 à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 2.24 ã¹»ี ¾.È. 2550 

áµè¾ºáËÅè§¹éÓ´ÔºÊèÇ¹ãËญèÁÕ»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ 

¨Ö§¤ÇÃÁÕÁÒµÃ¡ÒÃã¹¡ÒÃàฝ้ÒÃÐÇÑ§¿ÅÙÍÍäÃ´ìã¹¼ÅÔµÀÑ³±ì- 

¹éÓºÃÔâÀ¤ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁáÅÐµèÍà¹×èÍ§

 ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃá¡éä¢»ÃÐ¡ÒÈÏ àÃ×èÍ§ ¹éÓºÃÔâÀ¤Ï 

(©ºÑº·Õè 6) â´Â»ÃÑºÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ì ¨Ò¡ 1.5 Á¡./

ÅÔµÃ à»ç¹ äÁèà¡Ô¹ 0.7 Á¡./ÅÔµÃ ¨ÐÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÊ¶Ò¹·Õè 

¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÑèÇ»ÃÐà·È»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 2.24 áÅÐ 

»ÃÐà·Èä·ÂÁÕÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤»ÃÐÁÒ³ 5,000 ÃÒÂ 

¨Ö§·ÓãËéÊ¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ»ÃÐÁÒ³ 100 ÃÒÂ µéÍ§»ÃÑºÃÐºº 

¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐ»ÃÑºµÑÇà¾×èÍÃÍ§ÃÑºÁÒµÃ¡ÒÃµèÒ§æ ·Ò§¡®ËÁÒÂ 

áÅÐ·Ò§à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃ¼ÅÔµ´éÇÂ

 2. ¢éÍàÊ¹Íá¹ÐÊÓËÃÑº¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§

  2.1 ÀÒ¤ÃÑ° ·Ñé§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃ-  

áÅÐÂÒ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ áÅÐ 

¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ ¤ÇÃ¨Ð·Óâ¤Ã§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂà¾ÔèÁàµÔÁ à¾×èÍ¤ÇÒÁ 

ªÑ´à¨¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÅØÁ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÁÒ¡¡ÇèÒ°Ò¹¢éÍÁÙÅ·Õè 

ä´éÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé ÍÕ¡·Ñé§ÍÒ¨¨ÐµéÍ§¨Ñ´·Óµé¹áººËÃ×Í

¨Ñ´·Ó·Ò§àÅ×Í¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓãËé¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Ø¡ 

ÃÒÂ·ÕèÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèÁÕ 

ÍÂÙè ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 

áÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´µéÍ§µÃÇ¨ÊÍºµÔ´µÒÁ- 

àฝ้ÒÃÐÇÑ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§¹éÓºÃÔâÀ¤ãËéà»ç¹ä»µÒÁ¡®ËÁÒÂ 

·Õè»ÃÑºãËÁè â´Âãªéà¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹ÀÒ¤Ê¹ÒÁà¾×èÍ¤ÇÒÁ 

ÊÐ´Ç¡ÃÇ´àÃçÇã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ áÅÐ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÊÓÃÇ¨¼Å 

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÊØ¢ÀÒ¾¿Ñ¹¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ 

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ËÃ×Í¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¡ÅØèÁà´ç¡ 

ËÅÑ§»ÃÐ¡ÒÈãªé¡®ËÁÒÂ·Õè»ÃÑºÅ´»ÃÔÁÒ³¿ÅÙÍÍäÃ´ìáÅéÇ

  2.2 ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃµéÍ§àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ áÅÐ 

»ÃÑº»ÃØ§ÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµãËéÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµ¹éÓºÃÔâÀ¤·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

¿ÅÙÍÍäÃ´ìà»ç¹ä»µÒÁ¢éÍ¡ÓË¹´·Ò§¡®ËÁÒÂ·ÕèºÑ§¤Ñºãªé  

·Ñé§¹Õé ¤ÇÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ËÃ×Í»ÃÖ¡ÉÒ¡ÑºÀÒ¤ÃÑ°ËÃ×Í¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ 

à¾×èÍ¨Ðä´éàÅ×Í¡ãªéÃÐºº¡ÒÃ»ÃÑº¤Ø³ÀÒ¾¹éÓ·ÕèàËÁÒÐÊÁ 

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¤ÇÃàฝ้ÒÃÐÇÑ§¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¹éÓºÃÔâÀ¤Ï ·Õè¼ÅÔµ 

à¾×èÍ¨ÓË¹èÒÂ´éÇÂµ¹àÍ§

  2.3 ¼ÙéºÃÔâÀ¤µéÍ§µỐ µÒÁÃÑº¿Ñ§¢èÒÇÊÒÃ ¢éÍÁÙÅ 

·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ¡®ËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¿ÅÙÍÍäÃ´ì à¾×èÍ¨Ð

ä é́¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃàÅ×Í¡«×éÍáÅÐÍèÒ¹©ÅÒ¡¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃ 

ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ ÃÇÁ·Ñé§ ÁÕ¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØèÁà¾×èÍ·Ó¡Ô̈ ¡ÃÃÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº 

àฝ้ÒÃÐÇÑ§ÍÒËÒÃ·Õè¨ÓË¹èÒÂã¹·éÍ§µÅÒ´ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§
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Abstract

 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹ÕéÁṎ Ǿ ÁØè§ËÁÒÂà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒáÅÐµÃÇ¨ÊÍºâÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã âÁà´Å·Õè¾Ñ²¹Ò 

¢Öé¹»ÃÐ¡Íº´éÇÂµÑÇá»Ãáฝ§ 3 µÑÇ áÅÐµÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´é 9 µÑÇ ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·ÕèÈÖ¡ÉÒ ¤×Í àÀÊÑª¡Ã¨Ó¹Ç¹ 475 ¤¹ 

ÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅâ´Âãªéâ»Ãá¡ÃÁ SPSS ã¹¡ÒÃËÒ¤èÒÊ¶ÔµÔ¾×é¹°Ò¹ áÅÐãªéâ»Ãá¡ÃÁÅÔÊàÃÅ 8.1 ã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìàÊé¹·Ò§

»ÃÐàÀ·ÁÕµÑÇá»Ãáฝ§ ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÊÃØ»ä´éÇèÒ âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¢éÍÁÙÅ 

àªÔ§»ÃÐ¨Ñ¡Éìâ´ÂÍ¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁá»Ã»ÃÇ¹ã¹µÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ãä´éÃéÍÂÅÐ 38 ¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁµÃ§¢Í§âÁà´Å 

ÁÕ¤èÒä¤-Êá¤ÇÃì = 19.17, p = 0.16, df = 14, GFI = 0.99 µÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ãä é́ÃÑºÍÔ· Ô̧¾Å·Ò§µÃ§¨Ò¡µÑÇá»Ã 

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ áÅÐä´éÃÑºÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§ÍéÍÁ¨Ò¡µÑÇá»ÃáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñญ·Ò§Ê¶ÔµÔ 

 ¤ÓÊÓ¤Ñญ : ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ áÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ

 The purposes of this research were to develop and validate the causal models of organiza-

tional commitment. The developed model consisted of 3 latent variables and 9 observed variables. 

The 475 Pharmacists were the subjects of this study. Data were collected and analyzed by descriptive 

statistical analyses using SPSS, and path analysis with latent variables using LISREL version 8.1. The 

results indicated that the models were consistent with empirical data. The fitted model accounted for 

38 percent of variance in the organizational commitment variable, with chi-square goodness-of-fit test 

= 19.17, p = 0.16, df = 14, and GFI = 0.99. The effects on organizational commitment variables were 

direct effects from job satisfaction and indirect effects from expectancy work motivation.

 Keywords : Expectancy work motivation, Job satisfaction, Organizational commitment, Causal 

model

บทคัดย่อ

Abstract 

Development of the causal model of the organizational commitment of 
the pharmacists working in consumer protection career path of Public Health
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บทนำ

 ã¹ÊÀÒ¾»Ñ̈ ¨ØºÑ¹ ¡ÃÐáÊâÅ¡ÒÀÔÇÑµ¹ì ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹- 

á»Å§·Ò§ÊÑ§¤Á àÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐ¡ÒÃàÁ×Í§ µÅÍ´¨¹¤ÇÒÁ 

¡éÒÇË¹éÒ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·Èä´éÊè§ 

¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÊÑ§¤ÁâÅ¡áÅÐÊÑ§¤Áä·Â «Öè§ÃÇÁä»¶Ö§Í§¤ì¡Ã 

µèÒ§æ ·Ñé§ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ «Öè§à»ç¹Í§¤ì¡Ãã¹ÃÐººà»Ố ·Õè̈ Ð 

µéÍ§ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡ÑºÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ â´ÂµèÒ§¡çµéÍ§à¼ªÔญ 

¡Ñº¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§áÅÐ¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹ à¾×èÍ¡ÒÃ´ÓÃ§ÍÂÙè¢Í§ 

Í§¤ì¡Ã ´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹µéÍ§¾Ñ²¹ÒÍ§¤ì¡ÃáÅÐ 

·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂìã¹Í§¤ì¡Ã »ÃÑºº·ºÒ· ÀÒÃ¡Ô̈ áÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ 

»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ à¾×èÍ·Õè¨ÐÃÍ§ÃÑº¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÍÂèÒ§

ÃÇ´àÃçÇ ÃØ¹áÃ§áÅÐµèÍà¹×èÍ§ àÃ×èÍ§·Õèä´éÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã¹ 

»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹ ¤×Í ÃÙ»áºº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ áÅÐ»ÃÐÊÔ· Ô̧¼Å 

¢Í§Í§¤ì¡Ãâ´ÂÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã  

 ¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹ 

»¯ÔºÑµÔ§Ò¹·ÕèÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ»ÃÐ¨Ó

»ี§º»ÃÐÁÒ³ 2550 ¾ºÇèÒ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ÁÕ¤èÒà©ÅÕèÂ 

à·èÒ¡Ñº 3.27 ÍÂÙèã¹ÃÐ´Ñº»Ò¹¡ÅÒ§ (ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ- 

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ, 2550) ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹¡ÃÐ·ÃÇ§- 

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ä é́ÃÑºÃÙ»áºº¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÀÒ¤ÃÑ°á¹ÇãËÁè 

¤×Í¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¨Ñ´§Ò¹áººÁØè§¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì áÅÐä´éÁÕ¡ÒÃ

»ÃÑº»ÃØ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§¡ÒÃºÃÔËÒÃ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃã¹ËÅÒÂæ ́ éÒ¹ 

·Ñé§´éÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡Ã ºÃÔËÒÃ§Ò¹ºØ¤¤Å ¡ÒÃ¨Ñ́ Ê¶Ò¹·Õè 

¡ÒÃ¨Ñ́ ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÍ§¤ì¡ÃáÅÐ 

»ÃÑºµÑÇÃÑº¡Ñº¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µèÒ§æ ÍÂèÒ§ÁÕ·ÔÈ·Ò§áÅÐ 

àËÁÒÐÊÁ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹§Ò¹àÀÊÑª¡Ãã¹¡ÃÐ·ÃÇ§- 

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¡çÁÕ»ÑญËÒ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã à¾ÃÒÐ§Ò¹¢Í§ 

àÀÊÑª¡Ãà»ç¹§Ò¹·Õè¼Ùé» Ô̄ºÑµÔÁÔä é́ãªé¤ÇÒÁÃÙéáµèà¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à ṌÂÇ 

áµèµéÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ÇÔªÒªÕ¾ ãªéÈÔÅ»Ð 

ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹ à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¢Í§»ÃÐªÒª¹ 

áÅÐµéÍ§»ÃÑºµÑÇãËéà¢éÒ¡ÑºÃÙ»áºº¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÀÒ¤ÃÑ° 

á¹ÇãËÁè ã¹ªèÇ§·ÈÇÃÃÉ·Õè¼èÒ¹ÁÒ »ÃÐà·Èä·Â»ÃÐÊºÀÒÇÐ 

ÇÔ¡ÄµÔ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ ·ÓãËéÃÑ°ºÒÅªÐÅÍ¡ÒÃºÃÃ¨ØàÀÊÑª¡Ã-

ãËÁè·´á·¹¼Ùéà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØÃÒª¡ÒÃ à»ç¹¼ÅãËé¡ÓÅÑ§áÃ§§Ò¹ 

¢Ò´á¤Å¹ ·ÓãËéàÀÊÑª¡Ã·Ø¡¤¹µéÍ§·Ó§Ò¹ÍÂèÒ§Ë¹Ñ¡áÅÐ

ºÒ§¤ÃÑé§µéÍ§¹Ó§Ò¹¡ÅÑºä»·ÓµèÍ·ÕèºéÒ¹ËÃ×Í¢Öé¹»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ 

ã¹ªèÇ§¹Í¡àÇÅÒÃÒª¡ÒÃËÃ×ÍÇÑ¹ËÂØ´»ÃÐ¨ÓÊÑ»´ÒËì ·ÓãËé 

àÀÊÑª¡ÃàË¹×èÍÂË¹èÒÂ ·éÍá·é ¤Ñº¢éÍ§ã¨ à¡Ô´¤ÇÒÁäÁè¾Ö§- 

¾Íã¨ã¹§Ò¹ áÅÐÍÂÒ¡ÅÒÍÍ¡¨Ò¡¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

¶Ö§áÁéÇèÒàÀÊÑª¡Ã¨Ðä é́ÃÑº¡ÒÃÂ¡ÂèÍ§ÇèÒà»ç¹ÇÔªÒªÕ¾·ÕèÁÕà¡ÕÂÃµÔ 

áÅÐÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ áµèàÀÊÑª¡Ã¡çµéÍ§¡ÒÃ¢ÇÑญáÅÐ¡ÓÅÑ§ã¨ã¹

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ «Öè§¶éÒàÀÊÑª¡ÃÅÒÍÍ¡ËÃ×ÍâÍ¹ÂéÒÂ§Ò¹¨Ð 

¡èÍãËéà¡Ô´¤ÇÒÁÊÙญàÊÕÂµèÍÍ§¤ì¡Ãã¹·ÕèÊØ´

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡ÃÊèÇ¹ãËญè 

¨ÐÈÖ¡ÉÒà¾×èÍãËé·ÃÒº¶Ö§»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊè§¼ÅµèÍ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍ 

Í§¤ì¡Ã â´Âãªé¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¶´¶ÍÂËÃ×Í¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¤ÇÒÁ 

á»Ã»ÃÇ¹ â´Â¾ºÇèÒÁÕ»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊè§¼ÅµèÍ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍ 

Í§¤ì¡ÃÁÕ¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡äÁèµèÓ¡ÇèÒ 30 »Ñ¨¨ÑÂ (Allen and 

Meyer, 1990) ã¹¢³Ð·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìµÒÁáºº

âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡ÃÁÕ¨Ó¹Ç¹¹éÍÂ 

áÅÐÂÑ§äÁè¾º¼ÅÊÃØ»·ÕèªÑ́ à¨¹ «Öè§ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂãËéà¡Ố ¤ÇÒÁ 

à¢éÒã¨ã¹»ÃÐà ḉ¹ Ñ́§¡ÅèÒÇ¨ÐÊè§¼ÅãËé¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ 

µèÍÍ§¤ì¡ÃãËé¡Ñº¾¹Ñ¡§Ò¹ä´é¼Å´ÕÁÒ¡¢Öé¹

 ÊÓËÃÑº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹»ÃÐà·Èä·Â ÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õèà»ç¹

¡ÒÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧àªÔ§ÊÒàËµØâ´Â¾ºÇèÒ»Ñ̈ Ñ̈Â·ÕèÊÓ¤Ñญ 

·ÕèÁÕ°Ò¹Ðà»ç¹µÑÇá»ÃÊè§¼èÒ¹ä»ÊÙè¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¤×Í 

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã ã̈¹§Ò¹¨Ò¡§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ ªÇÑÅ³Ñ° àËÅèÒ¾Ù¹¾Ñ²¹ì 

(2548) ä é́·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»Ñ̈ Ñ̈ÂÊè§¼ÅµèÍ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¡ÑºÍ§¤ì¡Ã 

â´ÂÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã ã̈¹§Ò¹à»ç¹µÑÇá»ÃÊè§¼èÒ¹ ã¹¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§ 

¢Í§ºÃÔÉÑ·ã¹à¤Ã×Í«ÕàÁ¹µìä·Â ̈ Ó¹Ç¹ 386 ¤¹ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

¾ºÇèÒ ¼ÅÃÇÁ·Ø¡ é́Ò¹¢Í§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹à»ç¹µÑÇá»Ã 

Êè§¼èÒ¹ ä»ÊÙè¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã·Ø¡´éÒ¹ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁã¹ 

¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÂÙèã¹¨Ó¹Ç¹¨Ó¡Ñ́  ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ 

¨Ö§Ê¹ã¨¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒâÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

â´Â·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¡ÅØèÁàÀÊÑª¡Ã ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒáÅÐµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁµÃ§ (validation) ¢Í§âÁà´Å 

àªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ÇèÒâÁà´Å·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹

ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÐ¨Ñ¡ÉìÍÂèÒ§äÃ ·Ñé§¹Õé¼ÙéÇÔ¨ÑÂ

àª×èÍÁÑè¹ÇèÒ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹á¹Ç·Ò§ÊÓËÃÑº¡ÒÃ 

ºÃÔËÒÃ§Ò¹ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ãËéÊÒÁÒÃ¶ 

´Óà¹Ô¹§Ò¹ä´éÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼ÅµèÍä»
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แนวคิดและทฤษฎี

 ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒâÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍ

Í§¤ì¡Ã ¼ÙéÇÔ¨ÑÂä´éÈÖ¡ÉÒá¹Ç¤Ô´áÅÐ·ÄÉ®ÕµÅÍ´¨¹àÍ¡ÊÒÃ

áÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ ÊÃØ»¹ÓàÊ¹Íà»ç¹ËÑÇ¢éÍ 

ÊÓ¤ÑญÃÇÁ 3 »ÃÐà´ç¹ ¤×Í 1) ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã 

2) ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ 3) áÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ 

ã¹§Ò¹ 

 1. ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã (Organizational 

commitment)1

 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº 

¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¾ºÇèÒ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃãËé¤Ó¨Ó¡Ñ́ ¤ÇÒÁ¢Í§ 

¤ÓÇèÒ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ãáµ¡µèÒ§¡Ñ¹áÅÐÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»

¤ÇÒÁËÁÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéä´é´Ñ§¹Õé

 Allen áÅÐ Meyer (1990)1 ¡ÅèÒÇÇèÒ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹ 

µèÍÍ§¤ì¡Ãà»ç¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡·Õè¾¹Ñ¡§Ò¹ÁÕµèÍÍ§¤ì¡Ã à»ç¹ÊÔè§ÂÖ́ -

àË¹ÕèÂÇãËéºØ¤¤Å¹Ñé¹ÂÑ§¤§ÍÂÙè¡ÑºÍ§¤ì¡Ã ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã 

áÂ¡ä é́à»ç¹ 3 é́Ò¹ ¤×Í é́Ò¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¼Ù¡¾Ñ¹ é́Ò¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ 

´éÒ¹¤ÇÒÁµèÍà¹×èÍ§ áÅÐ´éÒ¹ºÃÃ·Ñ´°Ò¹·Ò§ÊÑ§¤Á 

 1) ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹´éÒ¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ (Affective Com-

mitment) ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ÃÙéÊÖ¡à»ç¹ 

ÊèÇ¹Ë¹Öè§¢Í§Í§¤ì¡Ã áÅÐÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ¡ÑºÍ§¤ì¡Ã ¾¹Ñ¡§Ò¹·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¼Ù¡¾Ñ¹ é́Ò¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ÊÙ§¨Ð¤§ÍÂÙè¡ÑºÍ§¤ì¡Ãà¾ÃÒÐ 

µéÍ§¡ÒÃÍÂÙè (want to) ¡ÑºÍ§¤ì¡Ã

 2) ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹´éÒ¹¤ÇÒÁµèÍà¹×èÍ§ (Continuance 

Commitment) à»ç¹¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ãâ´ÂÁÕ¾×é¹°Ò¹·Õè

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¡ÒÃ¨èÒÂ¤èÒµÍºá·¹áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¡Ñº¡ÒÃÍÂÙèã¹ 

Í§¤ì¡Ã ¾¹Ñ¡§Ò¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍà¹×èÍ§ÊÙ§à»ç¹à¾ÃÒÐÁÕ 

¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹ (need to) ·Õè¨ÐµéÍ§ÍÂÙèã¹Í§¤ì¡Ã ÁÔ©Ð¹Ñé¹ 

¾¹Ñ¡§Ò¹¨ÐàÊÕÂ¼Å»ÃÐâÂª¹ì·Õè¤ÇÃ¨Ðä´éÃÑº¨Ò¡¡ÒÃÅ§·Ø¹

 3) ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹·Ò§ºÃÃ·Ñ´°Ò¹ (Normative 

Commitment) ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹¾Ñ¹¸Ð- 

Ë¹éÒ·Õè (obligation) ·Õè¤ÇÃ¡ÃÐ·Óà¾×èÍ¤ÇÒÁ¶Ù¡µéÍ§áÅÐ 

àËÁÒÐÊÁ·Ò§ÊÑ§¤Á·Õè¨ÐÂÑ§¤§ÍÂÙè¡ÑºÍ§¤ì¡Ã ¾¹Ñ¡§Ò¹·ÕèÁÕ 

¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹·Ò§ºÃÃ·Ñ´°Ò¹ÊÙ§ ¨Ð¤§ÍÂÙè¡ÑºÍ§¤ì¡Ãà¾ÃÒÐ 

à¢Ò¤Ô´ÇèÒà¢Ò¤ÇÃ¨ÐÍÂÙè (ought to) ¡ÑºÍ§¤ì¡Ã

 ¨Ò¡¤ÇÒÁËÁÒÂ´Ñ§¡ÅèÒÇ¢éÒ§µé¹ ÊÃØ»ä´éÇèÒ ¤ÇÒÁ 

¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¢Í§ºØ¤¤ÅáÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 

·ÕèºØ¤¤ÅáÊ´§ÍÍ¡µèÍÍ§¤ì¡Ã·Õèµ¹ÍÂÙè â´ÂºØ¤¤Å¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ 

àª×èÍÁÑè¹áÅÐÂÍÁÃÑºà»้ÒËÁÒÂáÅÐ¤èÒ¹ÔÂÁ¢Í§Í§¤ì¡Ã áÅÐ

ÃÙéÊÖ¡ÇèÒµ¹àÍ§à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§¢Í§Í§¤ì¡Ã ̈ Ö§àµçÁã¨·ØèÁà·¡ÓÅÑ§ 

¡ÒÂ¡ÓÅÑ§ã¨áÅÐ¤ÇÒÁ¨§ÃÑ¡ÀÑ¡ Ṍ ·Ó§Ò¹à¾×èÍÍ§¤ì¡ÃÍÂèÒ§àµçÁ·Õè 

µÅÍ´¨¹ÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹ÒÍÂèÒ§áÃ§¡ÅéÒ·Õè̈ ÐÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁà»ç¹ 

ÊÁÒªÔ¡ÀÒÂ¢Í§Í§¤ì¡Ã¹Ñé¹äÇé ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡ÃÁÕ 

Í§¤ì»ÃÐ¡Íº 3 ́ éÒ¹ ¤×Í ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹´éÒ¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ ́ éÒ¹ 

¤ÇÒÁµèÍà¹×èÍ§áÅÐ´éÒ¹ºÃÃ·Ñ´°Ò¹·Ò§ÊÑ§¤Á

 2. ¤ÇÒÁ¾ึ§¾Íใ¨ใ¹§Ò¹ (Job satisfaction)

 Smith, Kendall and Hulin (1969)5 ä´éãËé 

¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ÇèÒ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ 

ÃÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇèÒ§ÊÔè§·Õè¤Ò´ËÇÑ§¡ÑºÊÔè§·Õèä´éÃÑº¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 

ÃÇÁ·Ñé§ ÅÑ¡É³Ð§Ò¹ ¤èÒµÍºá·¹ âÍ¡ÒÊ¡éÒÇË¹éÒ 

¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ à¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹ áÅÐ 

¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ´éÒ¹¨Ôµã¨´éÇÂ

 ¨Ò¡¤ÇÒÁËÁÒÂ´Ñ§¡ÅèÒÇ¢éÒ§µé¹ ÊÃØ»ä´éÇèÒ ¤ÇÒÁ 

¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡¹Ö¡¤Ô´ËÃ×Í·ÑÈ¹¤µÔ·Õè´Õ 

â´ÂÃÇÁ¢Í§ºØ¤¤Å·ÕèÁÕµèÍ§Ò¹·Õè» Ô̄ºÑµÔÍÂÙè ÍÑ¹ÁÕ¼ÅÁÒ¨Ò¡»Ñ̈ Ñ̈Â 

ËÃ×ÍÍ§¤ì»ÃÐ¡Íºã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹»ÃÐ¡Íº é́ÇÂ ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ 

´éÒ¹ÅÑ¡É³Ð§Ò¹ ´éÒ¹¤èÒµÍºá·¹ ´éÒ¹âÍ¡ÒÊ¡éÒÇË¹éÒ 

´éÒ¹¡ÒÃºÑ§¤ÑººÑญªÒ áÅÐ´éÒ¹à¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹

 3. áÃ§¨Ù§ใ¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ใ¹§Ò¹ 

 Hoekman, Nadler áÅÐ Lawler (1983)2 ¡ÅèÒÇÇèÒ 

áÃ§ Ù̈§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹»ÃÐ¡Íº é́ÇÂÍ§¤ì»ÃÐ¡Íº 

3 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í

 1. ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹âÍ¡ÒÊ·Õè¨Ðä´éÃÑº¼ÅÅÑ¾¸ì¨Ò¡ 

¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó (Performance – Outcome Expectancy)6 

 àÁ×èÍºØ¤¤Å»¯ÔºÑµÔ§Ò¹áÅéÇ à¢Ò¤Ò´ËÇÑ§ÇèÒ¨Ðä´éÃÑº 

¼ÅµÍºá·¹ Â¡µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ ºØ¤¤ÅáµèÅÐºØ¤¤ÅÁÕ¤ÇÒÁ 

¤Ò´ËÇÑ§ÇèÒ¶éÒà¢Ò·Ó§Ò¹ä é́ 10 ªÑèÇâÁ§ à¢Ò¨Ðä é́ÃÑº¤èÒµÍºá·¹ 

¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹ÍÑµÃÒµÒÁ»¡µÔ áµè¶éÒà¢Ò·Ó§Ò¹à¾ÔèÁ¢Öé¹à»ç¹ 

15 ªÑèÇâÁ§à¢Ò¨Ðä´éÃÑº¤èÒµÍºá·¹µÒÁ»¡µÔºÇ¡¡Ñºâº¹ÑÊ 

¾ÔàÈÉ àªè¹à ṌÂÇ¡Ñ¹¡Ñº·ÕèáµèÅÐºØ¤¤Åàª×èÍÇèÒ¼Å¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ 

ÍÒ¨¨Ðä´éÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºËÃ×ÍäÁèä´éÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº¨Ò¡à¾×èÍ¹ 
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ÃèÇÁ§Ò¹ËÃ×Í¨Ò¡¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ áÅÐ¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹·ÓãËé 

à¡Ô´¼ÅÅÑ¾¸ì·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹

 2. ¤Ø³¤èÒËÃ×Í¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¼ÅÅÑ¾ ì̧ (Valence)6

 ¤Ø³¤èÒà»ç¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨µèÍ¼ÅÅÑ¾ ì̧ËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ 

¡ÅèÒÇ¤×Í áµèÅÐºØ¤¤Å¨ÐãËé¤Ø³¤èÒËÃ×Í¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¼ÅÅÑ¾ ì̧ 

áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ¤Ø³¤èÒÁÕÊÒàËµØÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ 

áÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙé¢Í§áµèÅÐºØ¤¤Å à»ç¹ÊÔè§·ÕèÊÐ·éÍ¹¶Ö§ »Ñ̈ ¨ÑÂÍ×è¹æ 

ã¹ªÕÇÔµ¢Í§áµèÅÐºØ¤¤Å Â¡µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ ºØ¤¤ÅºÒ§¤¹ãËé¤Ø³¤èÒ 

¡Ñº¤ÇÒÁ¡éÒÇË¹éÒËÃ×Í¡ÒÃàÅ×èÍ¹µÓáË¹è§§Ò¹ à¾ÃÒÐÇèÒµéÍ§¡ÒÃ 

¡ÒÃ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ã¹§Ò¹ËÃ×ÍÍÓ¹Ò¨ ¢³Ð·ÕèºØ¤¤ÅºÒ§ 

¡ÅØèÁÍÒ¨¨ÐäÁèµéÍ§¡ÒÃàÅ×èÍ¹µÓáË¹è§ áÅÐµéÍ§ÂéÒÂ§Ò¹à¾ÃÒÐ 

ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¡Ñºà¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹ ã¹ºÒ§¡Ã³ÕÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃµèÒ§æ 

àªè¹ à§Ô¹ºÓ¹Òญ¨ÐÁÕ¤Ø³¤èÒÊÙ§ÁÒ¡ÊÓËÃÑº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·Õè·Ó§Ò¹ 

¡ÑºÍ§¤ì¡Ãà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ÁÒ¡¡ÇèÒ¾¹Ñ¡§Ò¹·ÕèàÃÔèÁ·Ó§Ò¹à»ç¹

¤ÃÑé§áÃ¡

 3. ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁáÅÐ¤ÇÒÁ 

ÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹ÊÓàÃç̈  (Effort-Performance Expectancy) 

 ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¹Õé áÊ´§¶Ö§¡ÒÃÃÑºÃÙé¢Í§áµèÅÐºØ¤¤ÅÇèÒ 

àÁ×èÍãªé¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹áÅéÇ ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËéà¡Ô´

¼ÅÊÓàÃç¨¢Í§§Ò¹ä´éÁÒ¡¹éÍÂà¾ÕÂ§ã´

 Hoekman, Lawler and Porter (1983)2 ¡ÅèÒÇÇèÒ 

¡ÒÃ¤Ó¹Ç³áÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹¤Ó¹Ç³¨Ò¡ 

ÊÁ¡ÒÃ·Ò§¤³ÔµÈÒÊµÃì ´Ñ§µèÍä»¹Õé

 ¨Ò¡¤ÇÒÁËÁÒÂ´Ñ§¡ÅèÒÇ¢éÒ§µé¹ ÊÃØ»ÇèÒ áÃ§¨Ù§ã¨ 

¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ ËÁÒÂ¶Ö§ áÃ§¨Ù§ã¨·ÓãËéºØ¤¤Å 

áÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁµèÒ§æ à¡Ố ¨Ò¡Í§¤ì»ÃÐ¡Íº 3 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í 

1. ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹âÍ¡ÒÊ·Õè̈ Ðä é́ÃÑº¼ÅÅÑ¾ ì̧ (performance– 

outcome expectancy) 2. ¤Ø³¤èÒËÃ×Í¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§ 

¼ÅÅÑ¾ ì̧ (valence) 3.¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁà»ç¹ä»ä é́ 

·ÕèÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹ÊÓàÃç̈  (effort-performance expectancy) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒáÅÐµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁµÃ§¢Í§âÁà´ÅàªÔ§

ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã (the organization 

commitment) ¢Í§àÀÊÑª¡Ã·Õè»¯ÔºÑµÔ§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ 

¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

วิธีดำเนินการวิจัย  

 ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õéà»ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§ÊÓÃÇ¨ (Survey 

research) ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´áÅÐ¢Ñé¹µÍ¹µèÒ§æ ´Ñ§¹Õé 

 1. »ÃÐªÒ¡Ã

 »ÃÐªÒ¡Ã·Õèãªéã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ¤×Í àÀÊÑª¡Ã 

»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ã¹¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¨Ó¹Ç¹ 812 ¤¹ 

 2. ¡ลØèÁµÑÇÍÂèÒ§

 ¢éÒÃÒª¡ÒÃ·Õè́ ÓÃ§µÓáË¹è§àÀÊÑª¡Ã·Õè» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ é́Ò¹ 

¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ·Ñé§ÊèÇ¹¡ÅÒ§ 

áÅÐÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤ ̈ Ó¹Ç¹ 475 ¤¹ â´Â¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¡ÓË¹´¢¹Ò´ 

¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§¨Ò¡¨Ó¹Ç¹¾ÒÃÒÁÔàµÍÃì·ÕèµéÍ§¡ÒÃ»ÃÐÁÒ³¤èÒ

ã¹âÁà´Å ̈ Ó¹Ç¹ 23 ¤èÒ â´Âãªé¢¹Ò´µÑÇÍÂèÒ§ 20 ¤¹µèÍ 

1 ¤èÒ «Öè§àÅ×Í¡â´Â¡ÒÃÊØèÁµÑÇÍÂèÒ§áººªÑé¹ÀÙÁÔ (stratified 

random sampling) ̈ Óá¹¡à»ç¹ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ-

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ (ÍÂ.) áÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´ 

(ÊÊ¨.) 4 ÀÙÁÔÀÒ¤

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 1) ÁÒµÃÇÑ́ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ 

â´Â´Ñ´á»Å§¨Ò¡á¹Ç¤Ô´¢Í§ Meyer and Allen (1990) 

áÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ ªÇÑÅ³Ñ° àËÅèÒ¾Ù¹¾Ñ²¹ì (2548) à»ç¹ 

ÁÒµÃ»ÃÐÁÒ³¤èÒ (rating scale) 5 ÃÐ´Ñºä´éá¡è àËç¹´éÇÂ 

ÍÂèÒ§ÂÔè§ àËç¹´éÇÂ àËç¹´éÇÂáÅÐäÁèàËç¹´éÇÂ¾Íæ ¡Ñ¹ äÁèàËç¹ 

´éÇÂ áÅÐäÁèàËç¹´éÇÂÍÂèÒ§ÂÔè§ ̈ Ó¹Ç¹ 18 ¢éÍ ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

áººÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìáÍÅ¿ÒµÒÁÊÙµÃ¢Í§¤ÃÍ¹ºÒ¤à·èÒ¡Ñº .93

 2) ÁÒµÃÇÑ´¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¾Ñ²¹Ò¢Öé¹

â´Â´Ñ´á»Å§¨Ò¡á¹Ç¤Ô´¢Í§ Smith, Hom áÅÐ Hulin 

(1985) áÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÊÁÊØ¢ ́ ÔÅ¡Ê¡ØÅªÑÂ (2534) à»ç¹ 

ÁÒµÃ»ÃÐÁÒ³¤èÒ (rating scale) 5 ÃÐ´Ñº ä´éá¡è àËç¹´éÇÂ 

ÍÂèÒ§ÂÔè§ àËç¹´éÇÂ àËç¹´éÇÂáÅÐäÁèàËç¹´éÇÂ¾Íæ ¡Ñ¹ äÁèàËç¹ 

´éÇÂ áÅÐäÁèàËç¹´éÇÂÍÂèÒ§ÂÔè§ ̈ Ó¹Ç¹ 80 ¢éÍ ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

áººÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìáÍÅ¿ÒµÒÁÊÙµÃ¢Í§¤ÃÍ¹ºÒ¤à·èÒ¡Ñº .97

 3) ÁÒµÃÇÑ́ áÃ§ Ù̈§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ ¼ÙéÇÔ̈ ÑÂ 

ä é́¾Ñ²¹Ò¢Öé¹â´Â Ñ́́ á»Å§¨Ò¡á¹Ç¤Ố ¢Í§ Hoekman, Porter 

áÅÐ Lawler (1983) áÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ËÃÃÉÒ ÊØ¢¡ÒÅ 

(2538) à»ç¹ÁÒµÃ»ÃÐÁÒ³¤èÒ (rating scale) 5 ÃÐ´Ñº 

ä é́á¡è àËç¹ é́ÇÂÍÂèÒ§ÂÔè§ àËç¹ é́ÇÂ àËç¹ é́ÇÂáÅÐäÁèàËç¹ é́ÇÂ¾Í¡Ñ¹ 

äÁèàËç¹´éÇÂ áÅÐäÁèàËç¹´éÇÂÍÂèÒ§ÂÔè§ ¨Ó¹Ç¹ 34 ¢éÍ 

¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§áººÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔìáÍÅ¿Ò µÒÁÊÙµÃ¢Í§    

¤ÃÍ¹ºÒ¤ à·èÒ¡Ñº .97

Force of motivation = 

[E-P expectancy] x ∑ [P-O expectancy] x Valence
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§µÑÇá»Ã 3 µÑÇá»Ã ¤×Í¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹áÅÐáÃ§¨Ù§ã¨ 

¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅéÍ§¢Í§âÁà´ÅÊÁ¡ÒÃâ¤Ã§ÊÃéÒ§µÒÁ·ÄÉ¯Õ¡Ñº¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÐ¨Ñ¡Éì 

â´Âãªéâ»Ãá¡ÃÁÅÔÊàÃÅ »ÃÐÁÒ³¤èÒ¾ÒÃÒÁÔàµÍÃìâ´ÂÇÔ¸ÕäÅ´ìÅÔฮÙé´ÊÙ§ÊØ´ (Maximum likelihood estimation) (¹§ÅÑ¡É³ì 

ÇÔÃÑªªÑÂ, 2542)7

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

 1. ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§µÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éã¹âÁà´Å¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

 ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§µÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éã¹âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã¢Í§àÀÊÑª¡Ã»ÃÐ¡Íº´éÇÂ 

µÑÇá»Ã¨Ó¹Ç¹ 9 µÑÇá»Ã áºè§à»ç¹µÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éµÒÁ ¡ÅØèÁµÑÇá»Ãáฝ§ä´é 3 ¡ÅØèÁ ¤×Í¡ÅØèÁµÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éã¹¡ÅØèÁ 

µÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã¨Ó¹Ç¹ 3 µÑÇá»Ã µÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éã¹¡ÅØèÁµÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ 5 µÑÇá»Ã 

áÅÐ¡ÅØèÁµÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éã¹¡ÅØèÁµÑÇá»ÃáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹¨Ó¹Ç¹ 1 µÑÇá»Ã ä´é¤èÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ì 

ÃÐËÇèÒ§µÑÇá»Ã·Ñé§ËÁ´ 36 ¤Ùè ÁÕ¤èÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì·Õèáµ¡µèÒ§¨Ò¡ÈÙ¹ÂìÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñญ·Ò§Ê¶ÔµÔ̈ Ó¹Ç¹ 27 ¤Ùè ¤Ố à»ç¹ ÃéÍÂÅÐ 

75 ¢Í§ÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Ñé§ËÁ´ áÅÐàÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§µÑÇá»ÃáµèÅÐ¤Ùè ¾ºÇèÒÁÕ¤èÒ¾ÔÊÑÂÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì

ÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÍÂÙèã¹ªèÇ§ -.07 ¶Ö§ .42 (¢¹Ò´µèÓ¨¹¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§) áÅÐ¤èÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§µÑÇá»Ã·Õèà»ç¹µÑÇá»Ã 

µé¹·Ø¡µÑÇµèÓ¡ÇèÒ .60 áÊ´§ÇèÒµÑÇá»ÃäÁèÁÕ»ÑญËÒÀÒÇÐÃèÇÁàÊé¹µÃ§¾ËØ (Multicolinearity)



49วารสารอาหารและยา : กันยายน-ธันวาคม 2553

 2. ¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¢Í§âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§µÃ§ áÅÐ·Ò§ÍéÍÁ

 ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìã¹ÊèÇ¹¹Õéà»ç¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìà¾×èÍáÊ´§¤ÇÒÁµÃ§¢Í§âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã 

â´ÂÁÕµÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ à»ç¹µÑÇá»ÃÀÒÂã¹áฝ§ áÅÐáÃ§ Ù̈§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹à»ç¹  

µÑÇá»ÃÀÒÂ¹Í¡áฝ§ ÃÇÁµÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´éã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¤ÃÑé§¹Õé·Ñé§ËÁ´ 9 µÑÇ ´Ñ§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´´Ñ§µèÍä»¹Õé

 ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅéÍ§ÃÐËÇèÒ§âÁà´ÅàªÔ§ÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã¢Í§àÀÊÑª¡Ã ¾ºÇèÒ âÁà´Å

ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÅÁ¡Å×¹¡Ñº¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÐ¨Ñ¡Éì àÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¤èÒÊ¶ÔµÔ·Õèãªéã¹¡ÒÃ·´ÊÍº ¤èÒä¤-Êá¤Çì ÁÕ¤èÒà·èÒ¡Ñº 19.17, 

p = .16 ·ÕèÍ§ÈÒÍÔÊÃÐà·èÒ¡Ñº 18 ÁÕ¤èÒ GFI à·èÒ¡Ñº 14 áÅÐ¤èÒ AGFI = .97 ¤èÒ RMR ÁÕ¤èÒà·èÒ¡Ñº .27 ¤èÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì 

¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³ì (R2) µÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ÁÕ¤èÒà·èÒ¡Ñº .40 áÅÐ .38 µÒÁÅÓ´Ñº 

 àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§µÃ§áÅÐ·Ò§ÍéÍÁ·ÕèÊè§¼ÅµèÍµÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¾ºÇèÒ µÑÇá»Ã´Ñ§¡ÅèÒÇä´éÃÑº

ÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§µÃ§¨Ò¡µÑÇá»Ãáฝ§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ â´ÂÁÕÍÔ·¸Ô¾ÅÃÇÁà·èÒ¡Ñº .39 ÍÂèÒ§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤Ñญ·Ò§Ê¶ÔµÔáÅÐä´é 

ÃÑºÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§ÍéÍÁ¨Ò¡µÑÇá»ÃáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ â´ÂÁÕ¤èÒÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§ºÇ¡à·èÒ¡Ñº .24 â´ÂÊè§¼èÒ¹µÑÇá»Ã 

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ µÑÇá»Ã·ÕèÁÕÍÔ· Ô̧¾ÅÃÇÁÊÙ§ÊǾ µèÍ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¤×Í µÑÇá»Ã¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ÁÕ¤èÒÍÔ· Ô̧¾Å 

·Ò§ºÇ¡¡Ñº .39 ÃÍ§Å§ÁÒ¤×ÍµÑÇá»ÃáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ÁÕ¤èÒÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§ºÇ¡à·èÒ¡Ñº .24 áÊ´§ÇèÒµÑÇá»Ã 

àËÅèÒ¹ÕéÁÕÍÔ·¸Ô¾ÅµèÍ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã â´Â¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ ÁÕÍÔ·¸Ô¾ÅÃÇÁÊÙ§ÊØ´µèÍ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã 
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ÊÑญลÑ¡ษ³ì·Õèใª é

b ËÁÒÂ¶Ö§ ¤èÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì¡ÒÃ¶´¶ÍÂ

bsc ËÁÒÂ¶Ö§ ¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºÁÒµÃ°Ò¹

R2 ËÁÒÂ¶Ö§ ÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì¡ÒÃ·Ó¹ÒÂ (coefficient of  

  determination)

R ËÁÒÂ¶Ö§ ÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔìÊËÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¾ËØ¤Ù³

df ËÁÒÂ¶Ö§ ªÑé¹áËè§¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ

p ËÁÒÂ¶Ö§ ÃÐ´Ñº¹ÑÂÊÓ¤Ñญ·Ò§Ê¶ÔµÔ

RMR ËÁÒÂ¶Ö§ ´Ñª¹ÕÃÒ¡·ÕèÊÍ§¢Í§¤èÒà©ÅÕèÂ¡ÓÅÑ§ÊÍ§

  ¢Í§ÊèÇ¹·ÕèàËÅ×Í

GFI ËÁÒÂ¶Ö§ ´Ñª¹ÕÇÑ´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¡ÅÁ¡Å×¹ 
  (goodness of fit index)
AGFI ËÁÒÂ¶Ö§ ´Ñª¹ÕÇÑ´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¡ÅÁ¡Å×¹·Õè
  »ÃÑºá¡éáÅéÇ (adjust goodness
  of fit index)
TE ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÔ·¸Ô¾Åâ´ÂÃÇÁ
DE ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§µÃ§
IE ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§ÍéÍÁ
Std TE ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÔ·¸Ô¾Åâ´ÂÃÇÁÁÒµÃ°Ò¹
Std DE ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§µÃ§ÁÒµÃ°Ò¹
Std IE ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÔ·¸Ô¾Å·Ò§ÍéÍÁÁÒµÃ°Ò¹

ÊÑญลÑ¡ษ³ì·Õèใªéá·¹µÑÇá»Ãáฝ§

 1. JOBSAT ËÁÒÂ¶Ö§ µÑÇá»Ãáฝ§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹

 2. COMMIT ËÁÒÂ¶Ö§ µÑÇá»Ãáฝ§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

 3. EXPECTMO ËÁÒÂ¶Ö§ µÑÇá»Ãáฝ§áÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹

ÊÑญลÑ¡ษ³ì·Õèใªéá·¹µÑÇá»ÃÊÑ§à¡µä´é

 1. JOB ËÁÒÂ¶Ö§ ÅÑ¡É³Ð§Ò¹

 2. PAY ËÁÒÂ¶Ö§ ¤èÒµÍºá·¹

 3. ADVAN ËÁÒÂ¶Ö§ âÍ¡ÒÊ¡éÒÇË¹éÒ

 4. SUPER ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº 

    ¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ

 5. COWORK ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº

    à¾×èÍ¹ÃèÇÁ§Ò¹

 6. AFFECT ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍ

    Í§¤ì¡Ã´éÒ¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡

 7. CON ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

    ´éÒ¹¤ÇÒÁµèÍà¹×èÍ§

 8. NORM ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

    ´éÒ¹¤ÇÒÁºÃÃ·Ñ´°Ò¹

    ·Ò§ÊÑ§¤Á

 9. V ËÁÒÂ¶Ö§ ¤Ø³¤èÒ¢Í§¼ÅÅÑ¾¸ì

    ËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹

 10. I ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹âÍ¡ÒÊ

    ·Õè¨Ðä´éÃÑº¼ÅÅÑ¾¸ì

 11. E ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº

    ¤ÇÒÁà»ç¹ä»ä´é·ÕèÊÒÁÒÃ¶

    ·ÓãËé§Ò¹ÊÓàÃç¨
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

 ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËìâÁà´Å¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã

¢Í§àÀÊÑª¡Ã»¯ÔºÑµÔ§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ ¡ÒÃ¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ 

ä»ãªéã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ´Ñ§µèÍä»¹Õé

 1. ̈ Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ºÇèÒ ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã¢Í§ 

àÀÊÑª¡Ãä´éÃÑºÍÔ·¸Ô¾Å·Ñé§·Ò§ÍéÍÁ¨Ò¡áÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ 

¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹áÅÐä é́ÃÑºÍÔ· Ô̧¾Å·Ò§µÃ§¨Ò¡¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ 

ã¹§Ò¹ ´Ñ§¹Ñé¹ËÒ¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤µéÍ§¡ÒÃãËé 

àÀÊÑª¡ÃÁÕ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã ¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ¤ÇÃµéÍ§Êè§àÊÃÔÁ 

ãËéàÀÊÑª¡ÃÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã ã̈¹§Ò¹áÅÐµéÍ§àÊÃÔÁÊÃéÒ§ áÃ§¨Ù§ã¨ 

¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹¤Çº¤Ùè´éÇÂ

 2. ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤èÒ¹éÓË¹Ñ¡Í§¤ì»ÃÐ¡ÍºÁÒµÃ°Ò¹

áÂ¡µÒÁµÑÇá»Ãáฝ§¾ºÇèÒ 

  2.1 µÑÇá»Ãáฝ§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã µÑÇá»Ã

ÊÑ§à¡µä´é·ÕèÁÕ¹éÓË¹Ñ¡¤ÇÒÁÊÓ¤ÑญÁÒ¡·ÕèÊØ´ ¤×Í¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹

µèÍÍ§¤ì¡Ã é́Ò¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡áÅÐ é́Ò¹ºÃÃ·Ñ́ °Ò¹·Ò§ÊÑ§¤Á ́ Ñ§¹Ñé¹ 

Í§¤ì¡Ã¤ÇÃËÒá¹Ç·Ò§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã·Ñé§ 2 ́ éÒ¹ 

¹Õé ¡ÅèÒÇ¤×Í 

   2.1.1 á¹Ç·Ò§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã 

é́Ò¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ â´Â¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁãËéàÀÊÑª¡ÃÁÕ¤èÒ¹ÔÂÁÊèÇ¹ºØ¤¤Å 

ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¤èÒ¹ÔÂÁ¢Í§Í§¤ì¡Ã àªè¹ ¡ÒÃ Ñ́̈ ãËéÁÕ¡ÒÃ»°Á¹Ôà·È 

àÀÊÑª¡ÃãËÁè ¡ÒÃà»Ố âÍ¡ÒÊãËéàÀÊÑª¡ÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ ã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´ 

¹âÂºÒÂ á¹Ç¤Ố áÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹¢Í§Í§¤ì¡Ã ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ 

ãËéàÀÊÑª¡ÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃáÅÐ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨µèÒ§æ 

»Ñ̈ ¨ÑÂàËÅèÒ¹Õé̈ Ð·ÓãËéàÀÊÑª¡Ã ÃÙéÊÖ¡à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§¢Í§Í§¤ì¡Ã 

áÅÐ¨Ð·ØèÁà··Ó§Ò¹ãËéÍ§¤ì¡ÃÍÂèÒ§àµçÁ·Õè

   2.1.2 á¹Ç·Ò§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹µèÍÍ§¤ì¡Ã 

´éÒ¹ºÃÃ·Ñ́ °Ò¹·Ò§ÊÑ§¤Á â´Âà¹é¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁãËéàÀÊÑª¡Ã

ÁÕ¤ÇÒÁ¨§ÃÑ¡ÀÑ¡´ÕµèÍÍ§¤ì¡ÃµÅÍ´ä» àªè¹ ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁãËé 

àÀÊÑª¡Ãä»ÍºÃÁ ÊÑÁÁ¹Ò·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃµèÒ§æ ¡ÒÃãËé·Ø¹ä» 

ÈÖ¡ÉÒµèÍ·Ñé§ã¹áÅÐµèÒ§»ÃÐà·È ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¤ÇÃà»Ố âÍ¡ÒÊãËé 

àÀÊÑª¡ÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Ò§ÊÑ§¤Áà¾ÔèÁ¢Öé¹ àªè¹ ¡ÒÃ¨Ñ´§Ò¹ 

á¢è§¢Ñ¹¡ÕฬÒ»ÃÐ¨Ó»ี ¡ÒÃ¨Ñ´µÑé§ÊâÁÊÃ ËÃ×ÍªÁÃÁµèÒ§æ 

¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ walk rally ¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

à»ç¹µé¹ »Ñ¨¨ÑÂàËÅèÒ¹Õé¨Ð·ÓãËéàÀÊÑª¡ÃÃÙéÊÖ¡¼Ù¡¾Ñ¹µèÍ 

¾Ñ¹¸ÐË¹éÒ·Õè (obligation) ·Õè¤ÇÃ¡ÃÐ·Óà¾×èÍ¤ÇÒÁ¶Ù¡µéÍ§

áÅÐàËÁÒÐÊÁ·Ò§ÊÑ§¤Á·Õè¨ÐÍÂÙè¡ÑºÍ§¤ì¡Ã

  2.2 µÑÇá»Ãáฝ§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ µÑÇá»Ã 

ÊÑ§à¡µä´é·ÕèÁÕ¹éÓË¹Ñ¡¤ÇÒÁÊÓ¤ÑญÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×ÍµÑÇá»Ã¤ÇÒÁ

¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹´éÒ¹ÅÑ¡É³Ð§Ò¹áÅÐâÍ¡ÒÊ¡éÒÇË¹éÒ ́ Ñ§¹Ñé¹ 

Í§¤ì¡Ã¤ÇÃËÒá¹Ç·Ò§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨·Ñé§ 2 ´éÒ¹¹Õé 

¡ÅèÒÇ¤×Í 

   2.2.1 á¹Ç·Ò§¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ 

ÅÑ¡É³Ð§Ò¹ â´Â¡ÒÃà»Ố âÍ¡ÒÊãËéàÀÊÑª¡ÃÊÒÁÒÃ¶¹Ó·Ñ¡ÉÐ 

¢Í§µ¹ÁÒãªéã¹§Ò¹ä´éÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ ¡ÒÃÊÃéÒ§§Ò¹·Õè·éÒ·ÒÂ 

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ à»Ố âÍ¡ÒÊãËéÊÒÁÒÃ¶ãªé¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì 

¡ÒÃãËé¢éÍÁÙÅ»้Í¹¡ÅÑºã¹§Ò¹ à»ç¹µé¹



52 FDA Journal : September-December 2010

   2.2.2 á¹Ç·Ò§¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ 

âÍ¡ÒÊ¡éÒÇË¹éÒ àªè¹ ¡ÒÃãªéÃÐºº¡ÒÃàÅ×èÍ¹µÓáË¹è§·ÕèÁÕ 

¤ÇÒÁÂØµÔ¸ÃÃÁ µÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ à¡³±ì

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å»¯ÔºÑµÔ§Ò¹¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁªÑ́ à¨¹ ¡ÒÃà»Ố âÍ¡ÒÊ 

ãËéàÀÊÑª¡ÃÃÑºÃÙéÇèÒ§Ò¹ã¹ÊÒÂ§Ò¹àÀÊÑª¡ÃÁÕ¡ÒÃ¡ÓË¹´àÊé¹-

·Ò§¤ÇÒÁ¡éÒÇË¹éÒÍÂèÒ§ªÑ́ à¨¹ àªè¹ ã¹ÃÐººÃÒª¡ÒÃ»Ñ̈ ¨ØºÑ¹ 

ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÁÒãªéÃÐººá·è§ Í§¤ì¡Ã¤ÇÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐà»Ố  

âÍ¡ÒÊãËéàÀÊÑª¡Ã·Ø¡¤¹à¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÐººãËÁè

¹ÕéãËéªÑ´à¨¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé Í§¤ì¡Ã¤ÇÃà»Ô´âÍ¡ÒÊãËéàÀÊÑª¡ÃÁÕ

âÍ¡ÒÊà¢éÒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁ ÊÑÁÁ¹Ò ÈÖ¡ÉÒµèÍ ·Ñé§ã¹´éÒ¹ÇÔªÒ¡ÒÃ 

áÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Õè¨Óà»ç¹ 

ã¹¡ÒÃ¡éÒÇä»ÊÙèµÓáË¹è§·ÕèÊÙ§¢Öé¹ à»ç¹µé¹ 

   ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹éÓË¹Ñ¡Í§¤ì»ÃÐ¡Íº

¢Í§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ é́Ò¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¡Ñº¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ 

ÁÕ¤èÒ¤èÍ¹¢éÒ§µèÓÁÒ¡ Ñ́§¹Ñé¹ ¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ§Ò¹¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ 

Ö̈§¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¡ÅÂØ· ì̧ã¹¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹§Ò¹ 

´éÒ¹¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ

  2.3 µÑÇá»Ãáฝ§áÃ§ Ù̈§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ 

   2.3.1 á¹Ç·Ò§¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹ 

âÍ¡ÒÊ·Õè¨Ðä´éÃÑº¼ÅÅÑ¾¸ìËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ (I) â´ÂÍ§¤ì¡Ã 

¤ÇÃÊè§àÊÃÔÁãËéàÀÊÑª¡Ã·Õè» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ÁÍ§àËç¹ÇèÒµ¹àÍ§ÁÕâÍ¡ÒÊ 

·Õè¨Ðä´éÃÑº¼ÅÅÑ¾¸ìËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹¨Ò¡¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ â´Â 

¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒµéÍ§·ÃÒºÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ÇèÒ ¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ 

ª¹Ố ã´·Õè¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒµéÍ§¡ÒÃà»ç¹ÊÔè§¨Óà»ç¹ÁÒ¡·Õè¼ÙéºÑ§¤Ñº- 

ºÑญªÒ µéÍ§ÃÐºØ¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ·Õèµ¹àÍ§µéÍ§¡ÒÃ áÅÐÇÔ̧ Õ 

¡ÒÃÇÑ´¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ àªè¹ »ÃÔÁÒ³ ¤Ø³ÀÒ¾ áÅÐÍ×è¹æ 

áÅÐá é̈§ãËéàÀÊÑª¡Ã·ÃÒº¶Ö§ÊÔè§·ÕèµéÍ§» Ô̄ºÑµÔà¾×èÍãËéä é́¼ÅÅÑ¾ ì̧

   2.3.2 á¹Ç·Ò§¡ÒÃà¾ÔèÁáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ

¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹ é́Ò¹¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¼ÅÅÑ¾ ì̧ËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ 

(V) â´Â¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ¤ÇÃµÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¡ÒÃ

ãËé¼ÅÅÑ¾¸ìËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ ¶éÒàÀÊÑª¡ÃãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¡Ñº 

¼ÅÅÑ¾¸ìËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ÀÒÂ¹Í¡ ÃÐºº¼ÅÅÑ¾¸ìËÃ×Í¼Å- 

µÍºá·¹¤ÇÃà¹é¹·Õè¡ÒÃàÅ×èÍ¹µÓáË¹è§áÅÐ¤èÒµÍºá·¹ 

¶éÒàÀÊÑª¡ÃãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¡Ñº¼ÅÅÑ¾ ì̧ËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ÀÒÂã¹ 

àªè¹ ¡ÒÃ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ ¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ¤ÇÃà¹é¹§Ò¹·Õè

àËÁÒÐÊÁ¡ÑºáµèÅÐºØ¤¤Å â´Â¡ÒÃà¹é¹·Õè¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ 

¢éÍÁÙÅ»้Í¹¡ÅÑºáÅÐ¤ÇÒÁ·éÒ·ÒÂ¢Í§§Ò¹ ÇÔ¸Õ·Õè´Õ·ÕèÊØ´·Õè¨Ð

µÃÇ¨ÊÍºÇèÒàÀÊÑª¡Ãª×è¹ªÍº¼ÅÅÑ¾ ì̧ËÃ×Í¼ÅµÍºá·¹ÀÒÂã¹ 

ËÃ×ÍÀÒÂ¹Í¡ ¤×Í ¡ÒÃÊÍº¶ÒÁàÀÊÑª¡Ãâ´ÂµÃ§ ¡ÒÃãªé 

áººÊÍº¶ÒÁ ËÃ×Í¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì à»ç¹µé¹ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁãËé 

¼ÅµÍºá·¹ä´éµÃ§¡Ñº¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¼ÅÅÑ¾¸ìËÃ×Í¼ÅµÍº

á·¹ãËéÁÒ¡·ÕèÊØ´

   2.3.3 á¹Ç·Ò§¡ÒÃà¾ÔèÁáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ

¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹´éÒ¹¤ÇÒÁà»ç¹ä»ä´é·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹ãËé 

ÊÓàÃç¨ (E) ¡ÅèÒÇ¤×Í ÃÐ´Ñº¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹µéÍ§ÊÒÁÒÃ¶

ºÃÃÅØä é́ ¶éÒàÀÊÑª¡ÃÃÙéÊÖ¡ÇèÒÃÐ Ñ́º¼Å¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ÊÙ§à¡Ô¹¡ÇèÒ 

·Õè¨ÐºÃÃÅØä´é áÃ§¨Ù§ã¨ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹¡ç¨ÐÁÕ¤èÒµèÓ â´Â 

¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒÍ§¤ì¡Ã¤ÇÃãªé́ ØÅÂ¾Ô¹Ô̈ ã¹¡ÒÃÁÍºËÁÒÂ§Ò¹

ãËéàÀÊÑª¡Ã·Õè»¯ÔºÑµÔ§Ò¹µÒÁ¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§à¢Ò 

áÅéÇÁÍºËÁÒÂ§Ò¹ËÃ×ÍºÃÃ¨Øáµè§µÑé§ãËéàËÁÒÐÊÁ  ¡ÅèÒÇ¤×Í 

ÊÔè§·Õè¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ¤ÇÃµÃÐË¹Ñ¡ÍÂÙèàÊÁÍ ¤×Í ¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ 

µéÍ§äÁèµÑé§à»้ÒËÁÒÂ¢Í§§Ò¹¹Ñé¹äÇéÊÙ§¨¹àÀÊÑª¡Ã¼Ùé» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ 

ÃÙéÊÖ¡ÇèÒÂÒ¡à¡Ô¹ä»·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹¹Ñé¹ãËéÊÓàÃç¨ áÅÐ¶éÒ 

àÀÊÑª¡Ã·Õè»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ä´éÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´à»้ÒËÁÒÂ 

§Ò¹´éÇÂáÅéÇ ÂèÍÁ·ÓãËéáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹§Ò¹

à¾ÔèÁ¢Öé¹´éÇÂ

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

 ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé ¼ÙéÇÔ¨ÑÂàÅ×Í¡ÈÖ¡ÉÒà©¾ÒÐµÑÇá»Ã

ÀÒÂ¹Í¡áฝ§à¾ÕÂ§ 1 µÑÇá»Ã ¤×ÍáÃ§¨Ù§ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ 

ã¹§Ò¹à·èÒ¹Ñé¹ ã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§µèÍä» ËÒ¡à¾ÔèÁµÑÇá»Ãáฝ§Í×è¹æ 

àªè¹ ÀÒÇÐ¼Ùé¹Ó¹Ñ¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§ ¡ÒÃÃÑºÃÙé¤ÇÒÁÂØµÔ¸ÃÃÁ 

¤ÇÒÁà»ç¹·Õè¾Öè§¾Ô§ä´é¢Í§Í§¤ì¡Ã ¡ÒÃä´éÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº¨Ò¡ 

Í§¤ì¡Ã à»ç¹µé¹ ¨Ð·ÓãËéÁÕÊÒÃÊ¹à·ÈÁÒ¡¢Öé¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍ§¤ì- 

¤ÇÒÁÃÙéãËÁèæ ·Õè¹èÒÊ¹ã¨áÅÐà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìµèÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò 

Í§¤ì¡Ã
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 ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾à»ç¹¼ÅÔµÀÑ³±ì̈ Ò¡ÀÙÁÔ»ÑญญÒ¾×é¹ºéÒ¹·Õèä´é̈ Ò¡¡ÒÃËÁÑ¡¾×ª ¼Ñ¡ ËÃ×Í¼ÅäÁé â´ÂÍÒÈÑÂ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§ 

¨ØÅÔ¹·ÃÕÂìÂèÍÂÊÅÒÂà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÇÑµ¶Ø´Ôº·ÕèµéÍ§¡ÒÃ ÁÕÅÑ¡É³Ðà»ç¹¢Í§àËÅÇÊÕ¹éÓµÒÅ»ÃÐ¡Íº´éÇÂ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂì ÊÒÃÍÔ¹·ÃÕÂì 

¸ÒµØÍÒËÒÃ·Õèà»ç¹»ÃÐâÂª¹ì »Ñ̈ Ø̈ºÑ¹¼ÅÔµÀÑ³±ì “¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾” ÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔµã¹·éÍ§¶Ôè¹·ÑèÇ»ÃÐà·È à¾×èÍºÃÔâÀ¤ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁª¹Ố - 

»ÃÔÁÒ³ Ø̈ÅÔ¹·ÃÕÂì·Õèãªéã¹¡ÒÃËÁÑ¡ ÂèÍÁÁÕ¼ÅµèÍ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾ ·Ñé§ é́Ò¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¡ÒÃãªé»ÃÐâÂª¹ì ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì 

ä´éÍÂèÒ§ÂÔè§  

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹ÕéÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÈÖ¡ÉÒµé¹àª×éÍ¨Ò¡ÅÙ¡á»้§áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ ÊÓËÃÑº¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍà¾×èÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ 

â´ÂÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ ·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·ÕèµéÍ§¡ÒÃáÅéÇ¹Óà¢éÒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµãËéÍÂÙèã¹ÃÙ»áºº 

“ÅÙ¡á»§้” ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº»ÃÔÁÒ³àª×éÍáÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ·ÕèÍÂÙèã¹ÅÙ¡á»§้ ãªéÅÙ¡á»§้à»ç¹ “ËÑÇàª×éÍ” ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ 

¨Ò¡ÅÙ¡ÂÍ áÅÐÇÔà¤ÃÒÐËì¤Ø³ÊÁºÑµỐ éÒ¹ªÕÇÀÒ¾¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì ä´éá¡è µÃÇ¨¹Ñº»ÃÔÁÒ³ÃÇÁ¢Í§¨ØÅÔ¹·ÃÕÂì µÃÇ¨¹Ñº»ÃÔÁÒ³ 

ÂÕÊµìáÅÐÃÒ µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìâ¤ÅÔ¿ÍÃìÁ µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ¡èÍâÃ¤ã¹ÍÒËÒÃ àªè¹ Bacillus cereus, Staphylococcus 

aureus, Salmonella, Clostridium perfringens µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ·Õè¼ÅÔµ¡Ã´áÅ¡µÔ¡ áÅÐà·ÕÂºà¤ÕÂ§áº¤·ÕàÃÕÂ 

áÅ¡µÔ¡ã¹ÃÐ´Ñº¨Õ¹ÑÊ áÅÐÊ»ี«ÕÊì ÈÖ¡ÉÒ¤Ø³ÊÁºÑµÔáÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Ò§à¤ÁÕ¢Í§¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡ÅÙ¡ÂÍ 

ä´éá¡è »ÃÔÁÒ³¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂì áÅÐ¤ÇÒÁà»ç¹¡Ã´-´èÒ§ ª¹Ô´áÅÐ»ÃÔÁÒ³áÍÅ¡ÍฮÍÅìáÅÐ¿Ùà«ÅÍÍÂ´ì »ÃÔÁÒ³¹éÓµÒÅÃÕ´ÔÇ«ì 

áÅÐ ÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ ä´éá¡è ÊÕ ¡ÅÔè¹ ÃÊ ¤ÇÒÁ¢Øè¹ ¿Í§ÍÒ¡ÒÈ ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃËÁÑ¡

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¾ºÇèÒ Lactobacillus casei ÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญä´é·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ  ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÁÕ 0.1% 

Potassium sorbate áÅÐÁÕ pH µèÓ ÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญáÅÐ·¹ÍÂÙèä´éã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÁÕ Sodium chloride (NaCl) 3% (w/v) 

ä´é´Õ¡ÇèÒ·Õè¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹Í×è¹  â´Âãªéà¤Ã×èÍ§à·È ä´éá¡è ¡ÃÐà·ÕÂÁ ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ì ´Í¡¨Ñ¹·¹ì ¢èÒ ¢Ô§ ´Õ»ÅÕ ªÐàÍÁ áÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â 

ã¹¡ÒÃªèÇÂÅ´¨Ó¹Ç¹¨ØÅÔ¹·ÃÕÂì ·ÕèäÁèµéÍ§¡ÒÃÅ§ä´é ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµÅÙ¡á»้§·ÕèàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´¤×Í à¾ÔèÁ¨Ó¹Ç¹µé¹àª×éÍã¹ 

¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡èãËéä´é̈ Ó¹Ç¹à«ÅÅìÊÙ§ÊǾ  ¤ÅØ¡à¤ÅéÒ¡Ñºá»§้¶ÑèÇàËÅ×Í§áÅÐà¤Ã×èÍ§à·È 8 ª¹Ố  »Ñ¹้à»ç¹¡éÍ¹¡ÅÁ¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³ 

3 à«¹µÔàÁµÃ ºèÁ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§à¾×èÍ ãËéµé¹àª×éÍÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔญàµÔºâµÀÒÂã¹ÅÙ¡á»§้¨Ó¹Ç¹ÊÙ§ÊØ´ à»ç¹àÇÅÒ 48 ªÑèÇâÁ§ 

บทคัดย่อ

สุภกรรณ จันทวงษ์*

ไชยวัฒน์ ไชยสุต** 
* ศูนย์ประสานงานพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน     
 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
** คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำหมักลูกยอ

โดยใช้ต้นเชื้อลูกแป้งแลกโตบาซิลลัส
Development of biologically fermented products from Noni juice

(Morinda citrifolia Linn) using Lactobacills spp. starter lump
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Å´¤ÇÒÁª×é¹â´Â¡ÒÃÍº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ ¨Ðä´éÅÙ¡á»้§áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ·Õè¾ÃéÍÁ¹Óä»à»ç¹µé¹àª×éÍã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 

¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÓÅÍ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ ËÁÑ¡¹éÓÅÙ¡ÂÍ·Ñé§ËÁ´ 7 ÊÙµÃ »ÃÐ¡Íº´éÇÂ ÊÙµÃ¤Çº¤ØÁäÁèàµÔÁµé¹àª×éÍÊÙµÃ 

àµÔÁµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ 3 ÃÐ´Ñº ¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹ ¤×Í 5, 10 áÅÐ 15% áÅÐÊÙµÃàµÔÁµé¹àª×éÍã¹ÃÙ»áººÍÒËÒÃ 

àËÅÇ 3 ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹ ¤×Í 5, 10 áÅÐ 15% 

 ÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§à¤ÁÕáÅÐªÕÇÀÒ¾ã¹ÃÐËÇèÒ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡ ¾ºÇèÒ ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡ÅÙ¡ÂÍ·Õèãªé  

µé¹àª×éÍÅÙ¡á»§้áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊÁÕ¤Ø³ÀÒ¾à·ÕÂºà·èÒ¹éÓËÁÑ¡·Õèä´é̈ Ò¡¡ÒÃàµÃÕÂÁËÑÇàª×éÍã¹ËéÍ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃäÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹¤Ø³ÀÒ¾

·Ò§´éÒ¹ªÕÇÀÒ¾ËÃ×Í´éÒ¹à¤ÁÕ áÅÐ¡ÒÃàµÔÁµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ 10% ·ÓãËéä´é¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

áº¤·ÕàÃÕÂ¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ìµèÍÃèÒ§¡ÒÂàËÅ×ÍÃÍ´ÊÙ§·ÕèÊØ´ã¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ´·éÒÂ ¢éÍÁÙÅ·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§¹ÕéªÕéãËéàËç¹ÇèÒ 

ÅÙ¡á»้§áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà»ç¹µé¹àª×éÍÊÓËÃÑº¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾à¾×èÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ã¹ÃÐ´ÑºªØÁª¹ 

áÅÐàËÁÒÐÊÁµèÍ¡ÒÃ¹Óä»¶èÒÂà·¤â¹âÅÂÕÊÙèªØÁª¹

 ¤ÓÊÓ¤Ñญ ¹éÓËÁÑ¡ÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ÅÙ¡ÂÍ, µé¹àª×éÍ, ÅÙ¡á»้§áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ 

 Biologically fermented products are local products produced by fermented herbs, vegetables 
or fruits using microbiological activities which are brown liquid composed of microorganism, organic 
materials, and beneficial nutrients. These products have been nationwide locally produced; quality 
control of specific type and amount of microorganism is needed to control the products’ quality and 
safety. 
 The objective of this study was development of Lactobacillus spp. lump for production of 
fermented Noni beverage by using required selective properties of Lactobacillus spp. in lump form. 
Lactobacillus spp. lump was evaluated the amount of microbial count and used as starter for 
fermented Noni beverage production. Then, its properties were analyzed of microbial count, yeast, 
mold, Coliform, and pathogenic bacteria e.g. Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Salmonella, 
Clostridium perfringens as well as lactic acid bacteria. The chemical property studies were analyzed 
of organic materials, pH, type and amount of alcohol and fusel oil, reducing sugar. Physical properties 
such as taste, color, odor, turbidity, and gas content of fermented beverage were also analyzed.
 It was found that Lactobacillus casei is survived at 40 ๐C in 0.1% Potassium sorbate and low 
pH. It is more tolerated in 3% NaCl at (w/v) than other concentrations. Starter production using 8 
items of Thai spices was effective to reduce undesirable bacteria. The most appropriate production 
processes are increasing the number of starter in coconut culture before mixing with soy bean flour 
and spices, molding lump into 3 cm. diameter in round sizes, leaved at room temperature about 48 
hours, and baked at 40 ๐C until it dried. Repeating those processes in different formula composed 
of control formula, lactic acid bacteria was added in concentration at 5, 10 áÅÐ 15 % in lump as 
well as in broth form. 
 For chemical and biological properties in fermenting process, the qualities of fermented Noni 
beverage produced by using Lactobacillus spp. lump was equivalent to those of using broth starter. 
Adding 10% Lactobacillus spp. lump has been higher amount of survived beneficial bacteria in 
finished product. The results indicated that Lactobacillus spp. lump has potential to be a starter for 
production of locally biological fermented herbal product and appropriate for technology transfer to 
local community. 
 Key words : biological fermented Noni juice, Starter, Lactobacillus spp. lump  

Abstract 
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บทนำ 

 ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ ËÁÒÂ¶Ö§ à¤Ã×èÍ§´×èÁ·Õèä´é̈ Ò¡¡ÒÃ¹Ó 

ÊèÇ¹ã´Ë¹Öè§¢Í§¾×ªª¹Ô´à´ÕÂÇËÃ×ÍËÅÒÂª¹Ô´ àªè¹ ÅÙ¡ÂÍ 

ÅÙ¡ÊÁÍä·Â àË§éÒ¡ÃÐªÒÂ´Ó ¼ÅÁÐ¢ÒÁ»้ÍÁ ¼ÅÁÐàÁèÒ 

à»ç¹µé¹ ·ÕèÊ´ËÃ×ÍáËé§áÅÐÍÂÙèã¹ÊÀÒ¾´Õ ÅéÒ§¨¹ÊÐÍÒ´ ËÑè¹ 

ËÃ×ÍµÑ́ áµè§ãËéàËÁÒÐÊÁ ¹ÓÁÒËÁÑ¡ËÃ×ÍÊ¡Ñ́ ¹éÓ é́ÇÂ Ø̈ÅÔ¹·ÃÕÂì 

·Õè·ÓãËéà¡Ô´¡Ã´áÅ¡µÔ¡ «Öè§à»ç¹ Ø̈ÅÔ¹·ÃÕÂìÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºËÅÑ¡ 

ã¹¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÇèÒ´éÇÂ¤ÇÒÁãÊèã¨´ÙáÅáÅÐÊè§àÊÃÔÁ 

ÊØ¢ÀÒ¾ »ÃÐ¡Íº¡Ñº¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁ¹ÔÂÁãªé¼ÅÔµÀÑ³±ì̧ ÃÃÁªÒµÔ 

ÁÕÁÒ¡¢Öé¹ ¼ÙéºÃÔâÀ¤ä´éËÑ¹ÁÒºÃÔâÀ¤¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ à¾×èÍà»ç¹ 

à¤Ã×èÍ§´×èÁ “à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾” ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐä´éÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ 

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ à¾×èÍãËéä´é¢éÍÁÙÅ·Ò§ÇÔ·ÂÒ- 

ÈÒÊµÃìÁÒÃÍ§ÃÑºáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ 

´Ñ§¡ÅèÒÇ â´Âà©¾ÒÐã¹µèÒ§»ÃÐà·È ÁÕ¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Ò§ 

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì à¾×èÍãªé»ÃÐ¡ÍºÊÔ·¸ÔºÑµÃÃÍ§ÃÑº¼ÅÔµÀÑ³±ì 

¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ à¾×èÍ¨Ǿ »ÃÐÊ§¤ì́ éÒ¹¡ÒÃ¤éÒ áÅÐà¾×èÍ¡ÒÃÃÑºÃÍ§ 

áÅÐ¤ØéÁ¤ÃÍ§ÊÔ·¸Ôã¹¼ÅÔµÀÑ³±ì¢Í§µ¹ ¢³Ð·ÕèÊÓ¹Ñ¡§Ò¹-  

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ 

¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ ¢³Ð·Õè¼ÅÔµÀÑ³±ì́ Ñ§¡ÅèÒÇã¹µèÒ§»ÃÐà·È

ÁÕ¤ÇÒÁ¹èÒàª×èÍ¶×Í áÅÐÊÒÁÒÃ¶¤ÃÍ§µÅÒ´¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ 

ä´éÊÙ§ »Ñ¨¨ØºÑ¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ã¹»ÃÐà·Èä·Â 

ä é́à¾ÔèÁ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µìÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìÃèÇÁ¡ÑºÀÙÁÔ»ÑญญÒ 

ªÒÇºéÒ¹ à¾×èÍãËéà¡Ố à»ç¹¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡¨Ò¡¾×ªãËÁè à¾×èÍ 

¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÁÒ¡¢Öé¹ áÁé¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨ÐãËé¤Ø³»ÃÐâÂª¹ì 

µèÍÃèÒ§¡ÒÂÁÒ¡ÁÒÂ ·Õèà¡Ô´¨Ò¡ÊÒÃ·Õèà»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡Íºã¹ 

¾×ª·ÕèãªéËÁÑ¡ ËÃ×ÍÊÒÃ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¨ØÅÔ¹·ÃÕÂìµé¹àª×éÍÊØ¢ÀÒ¾ã¹ 

¡ÒÃËÁÑ¡ áµè¡çÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´¼ÅàÊÕÂµèÍÊØ¢ÀÒ¾ÃèÒ§¡ÒÂä´é 

àªè¹¡Ñ¹ ¶éÒ¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡¹Ñé¹äÁèÁÕ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ ÍÑ¹ÍÒ¨ 

à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèäÁè¶Ù¡ÇÔ¸Õ à¾ÃÒÐ¼Ùé¼ÅÔµÂÑ§¢Ò´

¤ÇÒÁÃÙé̈ ÃÔ§·ÕèÇèÒ´éÇÂ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ ́ Ñ§¹Ñé¹ à¾×èÍãËé¼ÅÔµÀÑ³±ì 

·Õèä´éÁÕ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾µèÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ¨Ö§ 

µéÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§ÁÒµÃ°Ò¹ÇèÒ´éÇÂ¤ÇÒÁ »ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ»ÃÐâÂª¹ì 

¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤ ·Ñé§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÒÃ¡ÓË¹´¤èÒà¡³±ì ÇÔ̧ ÕµÃÇ¨- 

ÇÑ´ÁÒµÃ°Ò¹ ·Ñé§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐËÃ×Í¼ÅÔµÀÑ³±ì  

â´Âà¹é¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ»ÑญËÒ´éÒ¹»ÃÔÁÒ³ÊÒÃ·Õè¡èÍãËéà¡Ô´ 

ÍÑ¹µÃÒÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡ â´Âà©¾ÒÐ 

ÍÂèÒ§ÂÔè§»ÃÔÁÒ³àÍ¸Ò¹ÍÅ áÅÐàÁ¸Ò¹ÍÅ «Öè§ÁÑ¡à¡Ô´¢Öé¹ 

ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡ ãËéÁÕ»ÃÔÁÒ³·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÑºÁÒµÃ°Ò¹ 

ÍÒËÒÃ «Öè§¶×Í»¯ÔºÑµÔÍÂèÒ§à·èÒà·ÕÂÁ¡Ñ¹·Ñé§á¡è¼ÙéºÃÔâÀ¤ 

ÀÒÂã¹»ÃÐà·ÈáÅÐµèÒ§»ÃÐà·È µÅÍ´¨¹Êè§àÊÃÔÁÈÑ¡ÂÀÒ¾ 

àªÔ§¾Ò³ÔªÂìá¡è¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ªØÁª¹áÅÐ·éÍ§¶Ôè¹ 

»ÃÐàÀ·¹ÕéãËéÊÒÁÒÃ¶¨ÓË¹èÒÂä´éÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ »ÅÍ´ÀÑÂ 

áÅÐÊÁ»ÃÐâÂª¹ìºÃÔâÀ¤ ÍÂèÒ§ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¢éÍµ¡Å§·Ò§

¡ÒÃ¤éÒáÅÐÁÒµÃ°Ò¹ÃÐËÇèÒ§»ÃÐà·È Å´»ÑญËÒ¡ÒÃ¡Ṍ ¡Ñ¹ 

·Ò§¡ÒÃ¤éÒ·ÕèÁÔãªèÀÒÉÕ (Non-Tariff Barrier: NTB) «Öè§ÁÑ¡

¡ÅèÒÇÍéÒ§¶Ö§¤ÇÒÁäÁè»ÅÍ´ÀÑÂËÃ×ÍäÁèä´é¤Ø³ÀÒ¾ËÃ×Í 

¼Ô´ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§ÊÔ¹¤éÒà»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ¡Õ´¡Ñ¹  

 ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 

¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ãËéÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊÙ§¨ÐµéÍ§ãªéµé¹àª×éÍºÃÔÊØ· Ô̧ì 

ã¹ÃÙ»áºº¢Í§àËÅÇ «Öè§à»ç¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õèãªéà·¤â¹âÅÂÕ¢Ñé¹ÊÙ§ 

»ÃÐ¡Íº¡Ñº¤ÇÒÁÃÙé·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃìáÅÐà¤Ã×èÍ§Á×ÍÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì 

·ÕèÁÕÃÒ¤Òá¾§·ÓãËé¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 

¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ é́ÇÂÇÔ̧ Ṍ Ñ§¡ÅèÒÇÁÕµé¹·Ø¹ÊÙ§ ÁÕ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 

·ÕèÂØè§ÂÒ¡ áÅÐÂÒ¡µèÍ¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´à·¤â¹âÅÂÕÊÙèªØÁª¹ 

 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹ÕéÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ

¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ â´Âãªé

¾×é¹°Ò¹ÀÙÁÔ»ÑญญÒªÒÇºéÒ¹·ÕèÁÕÁÒáµè´Ñé§à´ÔÁ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ

¾Ñ²¹Òµé¹àª×éÍºÃÔÊØ·¸Ôìã¹ÃÙ»áºº “ÅÙ¡á»§้áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ” 

«Öè§à»ç¹ÃÙ»áºº·Õèãªé§èÒÂ µé¹·Ø¹µèÓ ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾  

ÊÙ§à¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃà»ç¹µé¹àª×éÍà¾×èÍ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾        

ÃÇÁ¶Ö§§èÒÂµèÍ¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´à·¤â¹âÅÂÕÊÙèªØÁª¹ÍÑ¹¨Ð¹Óä»ÊÙè

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡à¾×èÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ãËéÁÕ¤Ø³ÀÒ¾·Õè

´Õ¢Öé¹ à¡Ô´»ÃÐÊÔ·¸Ô¼ÅÊÙ§µèÍÊØ¢ÀÒ¾¼ÙéºÃÔâÀ¤ÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁ 

ÁÑè¹¤§ á·¹¡ÒÃãªéµé¹àª×éÍºÃÔÊØ·¸Ôìã¹ÃÙ»áººÍÒËÒÃàËÅÇ 

«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ«Ñº«éÍ¹ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐ¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ 

ÁÒ¡¡ÇèÒ

วิธีการศึกษา

 1. ศึ¡ษÒàÍ¡ÊÒÃ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃáลÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè  

à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¤Ñ´àÅ×Í¡áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡ à¾×èÍ¹ÓÁÒ¼ÅÔµà»ç¹ 

µé¹àª×éÍã¹ÃÙ»áººÅÙ¡á»้§ (´Ç§¾ÃáÅÐ¤³Ð, 2548)1

 2. ศึ¡ษÒ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂáล¡µÔ¡·Õè¤Ñ́ àลืÍ¡ 

ä é́ใ¹¡ÒÃ¼ลÔµ¡ลéÒàª้ืÍใ¹ÃÙ»ลÙ¡á»้§ใ¹ÃÐ Ñ́º¡ึè§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 

â´ÂµÃÇ¨´Ù¡ÒÃà¨ÃÔญ¢Í§àª×éÍ ́ éÇÂ¡ÒÃÇÑ́ ¤èÒ¡ÒÃ´Ù́ ¡Å×¹áÊ§ 

·Õè¤ÇÒÁÂÒÇ¤Å×è¹ 660 ¹Òâ¹àÁµÃáÅÐà¾ÒÐàª×éÍº¹ÍÒËÒÃ 

MRS agar à¾×èÍ´Ù¡ÒÃÃÍ´ªÕÇÔµ¢Í§àª×éÍã¹ÊÀÒÇÐµèÒ§æ
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  2.1 ¡ÒÃà¨ÃÔญáÅÐ¡ÒÃ·¹ÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§ â´Â¹Ó

áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡·Õè¤Ñ´àÅ×Í¡ä´éàÅÕéÂ§ã¹ÍÒËÒÃ MRS broth 

áÅÐ¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è ºèÁàª×éÍ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 37, 40, 45 áÅÐ 

50 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à»ç¹àÇÅÒ 48 ªÑèÇâÁ§ 

  2.2 ¡ÒÃà¨ÃÔญáÅÐ¡ÒÃ·¹ÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ â´Â¹Ó 

áº¤·Õ àÃÕÂáÅ¡µÔ¡·Õè ¤Ñ´ àÅ×Í¡ä´é 

¶èÒÂÅ§ã¹ÍÒËÒÃ MRS broth áÅÐ 

¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è·ÕèàµÔÁÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ ¤×Í 

¡Ã ấ»Ã»ÔâÍ¹Ô¡ 0.2% ËÃ×Í â»áµÊ- 

à«ÕÂÁ«ÍÃìàº· 0.1% «Öè§»ÃÑº¾ÕàÍª 

à»ç¹ 4.5, 5.0, 5.5 áÅÐ 6.0 ¹Óä» 

ºèÁ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 37 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 

à»ç¹àÇÅÒ 48 ªÑèÇâÁ§ 

  2.3 ¡ÒÃà¨ÃÔญáÅÐ¡ÒÃ·¹µèÍ à¡Å×Íá¡§ â´Â¹Ó 

áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡·Õè¤Ñ́ àÅ×Í¡ä´é¶èÒÂÅ§ã¹ÍÒËÒÃ MRS broth 

áÅÐ¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è·ÕèàµÔÁ NaCl  ·Õè¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹ÃéÍÂÅÐ 3, 

4 áÅÐ 5 ºèÁ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 37 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à»ç¹àÇÅÒ 48 

ªÑèÇâÁ§ 

  2.4 ¡ÒÃ·¹µèÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§¡ÒÃà¨ÃÔญàµÔºâµ¢Í§ 

à¤Ã×èÍ§à·È·Õèãªéã¹¡ÒÃ·ÓÅÙ¡á»้§ â´Â¹Óáº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡ 

·Õè¤Ñ´àÅ×Í¡ä´éÁÒ·´ÊÍº¡ÒÃ·¹µèÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§áº¤·ÕàÃÕÂ  

¨Ò¡à¤Ã×èÍ§à·È·Õèãªéã¹¡ÒÃ·ÓÅÙ¡á»้§ â´Â¡ÒÃ streak 

àª×éÍº¹¼ÔÇË¹éÒÍÒËÒÃá¢ç§ MRS agar ·ÕèàµÔÁ¼§à¤Ã×èÍ§à·È 

»่¹ÅÐàÍÕÂ´ ä é́á¡è ¾ÃÔ¡ä·Â¢ÒÇ (Piper nigrum), ́ Í¡ Ñ̈¹·¹ì 

(Myristica fragrans), ¡Ò¹¾ÅÙ (Eugenia aromatica), 

¢Ô§ (Zingiber officinale), ¢èÒ (Alpinia galanga), ªÐàÍÁ 

(Glycyrrhiza glabra), ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ì (Myristica fragrans), 

¡ÃÐà·ÕÂÁ (Allium sativum) áÅÐ´Õ»ÅÕ (Piper chaba) 

ÍÂèÒ§ÅÐ 1% (ºÃÃ¨§¨ÔµáÅÐ¤³Ð, 2530)3 à»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å 

¡ÒÃÂÑºÂÑé§¡ÑºªØ´¤Çº¤ØÁ·ÕèäÁèä´éàµÔÁà¤Ã×èÍ§à·È 

 3. ศึ¡ษÒ»ั¨¨ÑÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁµèÍ¡ÒÃ¼ลÔµáลÐ¡ÒÃ 

ÃÍ´ªÕÇÔµ¢Í§¡ลéÒàª้ืÍใ¹ÃÙ»ลÙ¡á»้§ใ¹ÃÐ Ñ́º¡ึè§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 

  3.1 ¡ÒÃàµÃÕÂÁàª×éÍàÃÔèÁµé¹ : àÅÕéÂ§àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ 

áÅ¡µÔ¡ã¹ÍÒËÒÃ MRS broth áÅÐ ¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è»ÃÔÁÒµÃ 

100 ÁÅ. ºèÁ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ ËéÍ§à»ç¹àÇÅÒ 24 ªÑèÇâÁ§ (´Ç§¾Ã 

áÅÐ¤³Ð, 2548, ´Ç§¾Ã áÅÐ¤³Ð, 2550)

  3.2 »ÃÔÁÒ³àª×éÍàÃÔèÁµé¹áÅÐÃÐÂÐàÇÅÒºèÁ·Õè 

àËÁÒÐÊÁ : µÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹àª×éÍ·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµ áÅÐËÒ»ÃÔÁÒ³ 

¤ÇÒÁª×é¹ã¹¡ÅéÒàª×éÍÅÙ¡á»้§

  3.3 ª¹Ô´¢Í§¢Í§àËÅÇ·Õè ãªé àµÔÁã¹á»้§·Õè  

àËÁÒÐÊÁ : µÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹àª×éÍ·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµ áÅÐËÒ»ÃÔÁÒ³ 

¤ÇÒÁª×é¹ã¹¡ÅéÒàª×éÍÅÙ¡á»้§

   3.4 ÃÐÂÐ¡ÒÃà¨ÃÔญ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂ : ¹ÓµÑÇÍÂèÒ§ 

¡ÅéÒàª×éÍÅÙ¡á»้§·Õè¢ÂÒÂ¢¹Ò´áÅéÇÁÒµÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹àª×éÍ·Õè

ÃÍ´ªÕÇÔµ áÅÐËÒ»ÃÔÁÒ³¤ÇÒÁª×é¹ ¹Óä»à¡çº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ 

µÃÇ¨¹Ñºàª×éÍ·ÕèÃÍ´µÒÁÃÐÂÐàÇÅÒµèÒ§ æ 

  3.5 ÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ : ¼ÅÔµÅÙ¡á»้§·ÕèàµÔÁÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ 2 

ª¹Ố  ä´éá¡è ¡Ã ấ»Ã»ÔâÍ¹Ô¡ 0.2% ËÃ×Í â»áµÊà«ÕÂÁ«ÍÃìàº· 

0.1% ¹Ó¡ÅéÒàª×éÍÅÙ¡á»§้·Õè¢ÂÒÂ¢¹Ò´áÅéÇ µÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹ 

àª×éÍ áÅéÇ¨Ö§¹Óä»ÍºãËéáËé§·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 

µÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹àª×éÍ·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµ áÅÐËÒ»ÃÔÁÒ³¤ÇÒÁª×é¹ 

¹Óä»à¡çº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§µÃÇ¨¹Ñºàª×éÍ·ÕèàËÅ×ÍÃÍ´·ÕèÃÐÂÐàÇÅÒ 

0, 1, 3, 5, 7, 10, 15, 20, 30, 40, 50 áÅÐ 60 ÇÑ¹

  3.6 ÊÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¤§µÑÇ : ¹Óá»้§·Õè¤Ñ́ àÅ×Í¡ä´é 

ÁÒàµÔÁÊÁØ¹ä¾Ã àµÔÁÊÒÃ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¤§µÑÇ ä´éá¡è á¤Åà«ÕÂÁ- 

¤ÒÃìºÍà¹µ ËÒ§¹Á ¡Ã´áÍÊ¤ÍÃìºÔ¡ ¹éÓµÒÅáÅ¡âµÊã¹ 

»ÃÔÁÒ³ 0.1% àµÔÁÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒä´éá¡è ¡Ã´â»Ã»ÔâÍ¹Ô¡ 0.2% 

ËÃ×Í â»áµÊà«ÕÂÁ«ÍÃìàº· 0.1% áÅéÇ»Ñ้¹à»ç¹ÅÙ¡á»้§ 

ºèÁäÇé ³ ÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ â´ÂµÃÇ¨¹Ñº¨Ó¹Ç¹àª×éÍ 

áÅéÇ¹Óä»ÍºãËéáËé§·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ µÃÇ¨¹Ñº 

¨Ó¹Ç¹àª×éÍ·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµ áÅÐËÒ»ÃÔÁÒ³¤ÇÒÁª×é¹ ¹Óä»à¡çº·Õè 

ÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§µÃÇ¨¹Ñºàª×éÍ·ÕèàËÅ×ÍÃÍ´·ÕèÃÐÂÐàÇÅÒ 0, 1, 3, 

5, 7, 10, 15, 20, 30, 40, 50 áÅÐ 60 ÇÑ¹

  3.7 ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁª×é¹¢Í§ÅÙ¡á»้§ : ¹ÓµÑÇÍÂèÒ§ 

»ÃÐÁÒ³ 2-5 ¡ÃÑÁ ãÊè¶éÇÂªÑè§·Õèä´é ¼èÒ¹¡ÒÃÍºãËéáËé§¨¹

ä´é¹éÓË¹Ñ¡¤§·ÕèáÅéÇ ¹Óä»Íº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 105 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 

3 ªÑèÇâÁ§ ¹ÓãÊèã¹â¶ÍºáËé§ ªÑè§¹éÓË¹Ñ¡ ¹Óä»Íº«éÓ ªÑè§¨¹ 

ä´é¹éÓË¹Ñ¡¤§·ÕèáÅéÇ¤Ó¹Ç³ËÒ¤ÇÒÁª×é¹¢Í§µÑÇÍÂèÒ§

ÃéÍÂลÐ¤ÇÒÁª้ื¹ = ¹éÓË¹Ñ¡¡èÍ¹Íº-¹éÓË¹Ñ¡ËÅÑ§Íº x 100 

         ¹éÓË¹Ñ¡µÑÇÍÂèÒ§·Õèãªé   

 4. µÃÇ¨ÊÍºÍÒÂØ¡ÒÃà¡º็ÃÑ¡ษÒ (Shelf-life) ¢Í§ 

ลÙ¡á»้§·Õè¼ลÔµä´é â´Â·´ÊÍºà·ÕÂº¡Ñº¡ÒÃàµÃÕÂÁËÑÇàª×éÍ 

·Õè¤Ñ́ àÅ×Í¡ä´éã¹ÃÙ»¢Í§ÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍàËÅÇ (MRS broth) 

à¡çºËÑÇàª×éÍ·Ñé§ã¹ÃÙ»ÅÙ¡á»้§áÅÐÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍàËÅÇ MRS 

broth ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ à»ç¹àÇÅÒ 2 à´×Í¹ ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨¹Ñº

¨Ó¹Ç¹àª×éÍ·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµã¹ÇÑ¹·Õè 0, 1, 3, 5, 7, 10, 15, 20, 

30, 40, 50 áÅÐ 60 ¢Í§¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ 
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 5. ¢Ñ้¹µÍ¹¡ÒÃศึ¡ษÒ¡ÒÃ¨ÓลÍ§¼ลÔµ¹้ÓËÁÑ¡ 

ªÕÇภÒ¾¨Ò¡ลÙ¡ÂÍ â´Â¡ÒÃãªéËÑÇàª×éÍã¹ÃÙ»ÅÙ¡á»้§áÅ¡âµ-

ºÒ«ÔÅÅÑÊ·Õè¼ÅÔµä´éã¹¢Ñé¹µÍ¹·Õè 3 áÅÐÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍàËÅÇ 

MRS broth à»ç¹ËÑÇàª×éÍàÃÔèÁµé¹ µÒÁ¢Ñé¹µÍ¹µèÒ§æ ´Ñ§¹Õé 

  5.1 ¨ÓÅÍ§¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾µÒÁÊÙµÃ 

¡ÒÃ¼ÅÔµ áºè§ÃÙ»áºº¡ÒÃ¼ÅÔµà»ç¹ 7 ÊÙµÃ ¤×Í   

   1) ÊÙµÃ·Õè 1 ¾×ª 3 ÊèÇ¹ + ¹éÓµÒÅÍéÍÂ 

1 ÊèÇ¹ + ¹éÓ 10 ÊèÇ¹ (ªØ´¤Çº¤ØÁ) 

   2) ¹ÓÊÙµÃ·Õè 1 àµÔÁµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ 5% 

   3) ¹ÓÊÙµÃ·Õè 1 àµÔÁµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ 10% 

   4) ¹ÓÊÙµÃ·Õè 1 àµÔÁµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ 15%

   5) ¹ÓÊÙµÃ·Õè 1 àµÔÁµé¹àª×éÍã¹ÃÙ»áºº 

ÍÒËÒÃàËÅÇ (MRS broth) 5% 

   6) ¹ÓÊÙµÃ·Õè 1 àµÔÁµé¹àª×éÍã¹ÃÙ»áºº 

ÍÒËÒÃàËÅÇ (MRS broth) 10 % 

   7) ¹ÓÊÙµÃ·Õè 1 àµÔÁµé¹àª×éÍã¹ÃÙ»áºº 

ÍÒËÒÃàËÅÇ (MRS broth) 15% 

   ·Ó¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ 1 µÑÇÍÂèÒ§ 

¾×ª x 7 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ x ¼ÅÔµ«éÓ 3 ¤ÃÑé§ = 21 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ (ÊÙµÃ) à¡çºÃÑ¡ÉÒã¹ËéÍ§·Õè»ÃÒÈ¨Ò¡áÊ§ 

¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔãËé¤§·Õè»ÃÐÁÒ³ 30 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 

  5.2 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Ò§ªÕÇÀÒ¾¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì 

  ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾·Õèä´é

¨Ò¡¡ÒÃ¨ÓÅÍ§¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐà¡çºµÑÇÍÂèÒ§à¾×èÍÇÔà¤ÃÒÐËì  

³ ÇÑ¹·Õè 0, 1, 3, 7, 15, 30, 45 áÅÐ 60 ¢Í§¡ÒÃËÁÑ¡ 

µÑÇÍÂèÒ§ÅÐ 3 «éÓ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºà¡çºµÑÇÍÂèÒ§à¾×èÍÇÔà¤ÃÒÐËì 

â´ÂµÃÇ¨ËÒ¨ØÅÔ¹·ÃÕÂìª¹Ô´µèÒ§æ ´Ñ§¹Õé 

   1) µÃÇ¨¹Ñº»ÃÔÁÒ³â´ÂÃÇÁ¢Í§¨ØÅÔ¹·ÃÕÂì 

(áº¤·ÕàÃÕÂ) â´ÂÇÔ¸Õ Pour Plate Technique ã¹ÍÒËÒÃ 

àÅÕéÂ§àª×éÍ Plate Count Agar (PCA)

   2) µÃÇ¨¹Ñº»ÃÔÁÒ³ÂÕÊµìáÅÐÃÒâ´ÂÇÔ¸Õ 

Pour Plate Technique ã¹ÍÒËÒÃ Potato Dextrose 

Agar (PDA)

   3) µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³â¤ÅÔ¿ÍÃìÁ áÅÐ 

áº¤·ÕàÃÕÂ Escherichia coli â´ÂÇÔ¸Õ Multiple Tube 

Fermentation Technique (MPN) 

   4) µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ Bacillus 

cereus â´ÂÇÔ¸Õ Spread Plate Technique º¹ÍÒËÒÃ 

àÅÕéÂ§àª×éÍ Phenol Red Egg-Yolk Kanamycin Agar 

(PREYK) 

   5) µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ Staphylo-

coccus aureus â´ÂÇÔ¸Õ Spread Plate Technique 

º¹ÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍ Manitol Salt Phenol Red Egg-Yolk 

Agar (MSEY) 

   6) µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ Salmonella 

â´Â¡ÒÃàÅÕéÂ§º¹ÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍ MacConkey Agar 

(MAC), Salmonella-Shigella Agar (SS) 

   7) µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ Clostridium 

perfringens â´Â¡ÒÃàÅÕéÂ§º¹ÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍ Cooked 

Meat Medium 

   8) µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËìáº¤·ÕàÃÕÂ·Õè¼ÅÔµ¡Ã´-

áÅ¡µÔ¡ (Lactic Acid Bacteria; LAB) ·Ñé§ËÁ´ã¹ 

¹éÓËÁÑ¡â´ÂÇÔ¸Õ Pour Plate Technique ã¹ÍÒËÒÃ de 

Man Rogosa Sharpe (MRS) 

   9) ¨Óá¹¡áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡ã¹ÃÐ´Ñº 

¨Õ¹ÑÊáÅÐÊ»ีªÕÊì â´Â¹Óáº¤·ÕàÃÕÂ·ÕèáÂ¡ä´é¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨ 

ÇÔà¤ÃÒÐËìã¹¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡ÅÙ¡ÂÍ ÁÒÈÖ¡ÉÒÅÑ¡É³Ð 

·Ò§ÊÃÕÃÇÔ·ÂÒ ¹Ó¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õèä´éÁÒà·ÕÂºà¤ÕÂ§ª¹Ô´µÒÁ 

Bergey’ s Manual of Systematic Bacteriology 

(Kandle and Weiss, 1986) áÅÐáº¤·ÕàÃÕÂ·ÕèáÂ¡ä´é¹Óä» 

¨Óá¹¡â´ÂãªéªØ´µÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃËÁÑ¡¹éÓµÒÅ API 50 CHL 

à¾×èÍà·ÕÂºà¤ÕÂ§ª¹Ô´¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡ 

  5.3 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§à¤ÁÕ¢Í§ 

¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ 

   1) ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒª¹Ố  áÅÐ»ÃÔÁÒ³¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂì 

¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ à¡çºµÑÇÍÂèÒ§¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾

·Õèä´é̈ Ò¡¡ÒÃ¨ÓÅÍ§¡ÒÃ¼ÅÔµ à¾×èÍ·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂì 

â´ÂãªéÇÔ¸Õ¡ÒÃä·à·ÃµËÒ¤èÒ¤ÇÒÁà»ç¹¡Ã´â´ÂÃÇÁ (Total 

acidity) ÃèÇÁ¡Ñº¡ÒÃÇÑ´ pH 

   2) ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÔÁÒ³¹éÓµÒÅ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì 

¹éÓËÁÑ¡ à¡çºµÑÇÍÂèÒ§¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃ¨ÓÅÍ§ 

¡ÒÃ¼ÅÔµÊÙµÃµèÒ§æ à¾×èÍ·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³¹éÓµÒÅ 

ÃṌ ÔÇ«ì (Reducing Sugar) â´ÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¢Í§ Miller (1959) 

  5.4 ÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ 

·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾·Õèä é̈́ Ò¡¡ÒÃ¨ÓÅÍ§ 

¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐà¡çºµÑÇÍÂèÒ§ ·Ó¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

·Ò§¡ÒÂÀÒ¾â´Â¡ÒÃ¨´ºÑ¹·Ö¡ ÊÕ ¡ÅÔè¹ ÃÊ ¤ÇÒÁ¢Øè¹ 

¡ÒÃà¡Ô´¿Í§¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃ¨ÓÅÍ§¡ÒÃËÁÑ¡
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ผลการศึกษา

 1. ¡ÒÃ¤Ñ´àลืÍ¡áº¤·ÕàÃÕÂáล¡µÔ¡à¾ืèÍ¹ÓÁÒ¼ลÔµ 

µé¹àªื้Íใ¹ÃÙ»ลÙ¡á»้§ 

 ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¨ÃÔญã¹¹éÓËÁÑ¡ 

ªÕÇÀÒ¾ ¾ºÇèÒ L. casei ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¨ÃÔญã¹ 

¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ä´é ¨Ö§ä´éàÅ×Í¡ãªéÁÒÈÖ¡ÉÒà»ç¹¡ÅéÒàª×éÍã¹ 

¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾·ÕèÁÕÊèÇ¹¼ÊÁ¢Í§ÅÙ¡ÂÍ 

 2. ¼ล¡ÒÃศึ¡ษÒÊÁºÑµÔ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂáล¡µÔ¡ 

(L. casei) ใ¹¡ÒÃ¼ลÔµ¡ลéÒàªื้ÍลÙ¡á»้§áล¡âµºÒซÔลลÑÊ 

áลÐ»ั¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼ลµèÍ¡ÒÃÃÍ´ªÕÇÔµ 

   2.1 ¡ÒÃà¨ÃÔญáÅÐ¡ÒÃ·¹µèÍÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§ 

   ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍºàÅÕéÂ§áº¤·ÕàÃÕÂ L. casei ã¹ 

ÍÒËÒÃ MRS broth áÅÐ¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è ¾ºÇèÒ áº¤·ÕàÃÕÂ 

Ñ́§¡ÅèÒÇ ÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญä é́́ Õ·ÕèÊǾ ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 37 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 

ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à»ç¹àÇÅÒ 24 

ªÑèÇâÁ§ ÊèÇ¹·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 45 áÅÐ 50 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊá·º 

äÁèÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔญàµÔºâµ áÅÐÅ´¨Ó¹Ç¹Å§àÃ×èÍÂæ ¨¹ÊÔé¹ÊØ´ 

¡ÒÃ·´ÅÍ§ áÅÐ¨Ò¡¼Å¡ÒÃ¹Ñº¨Ó¹Ç¹à«ÅÅì·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµ¢Í§ 

L. casei ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 37 áÅÐ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊÁÕ¤èÒ 

ã¡Åéà¤ÕÂ§¡Ñ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹¨Ö§àÅ×Í¡ãªéÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 

ã¹¡ÒÃÍºà¾×èÍÅ´¤ÇÒÁª×é¹¢Í§ÅÙ¡á»้§

  2.2 ¡ÒÃà¨ÃÔญáÅÐ¡ÒÃ·¹µèÍÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ

  áº¤·ÕàÃÕÂ·´ÊÍº ÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญä´é´Õã¹ÍÒËÒÃ

·ÕèàµÔÁÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ Propionic acid 0.2% áÅÐ Potassium 

sorbate 0.1% àÁ×èÍ»ÃÑº pH à·èÒ¡Ñº 6.0 áÅÐ 5.5 áÅÐ 

àÁ×èÍ¤èÒ pH ã¹ÍÒËÒÃ·Ñé§ÊÍ§Å´Å§à»ç¹ 4.5 ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ 

ã¹¡ÒÃà¨ÃÔญ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂ·´ÊÍº¨ÐÅ´Å§´éÇÂ â´Â¾ºÇèÒ 

áº¤·ÕàÃÕÂ·´ÊÍºÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶·¹ÍÂÙèä é́ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÁÕÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ 

·Ñé§ 2 áµèã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÁÕ Potassium sorbate 0.1% ÁÕ  

¨Ó¹Ç¹à«ÅÅì·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµã¹¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡èÊÙ§¡ÇèÒã¹ÊÀÒÇÐ·Õè

ÁÕ Propionic acid 0.2% ¨Ò¡¼Å´Ñ§¡ÅèÒÇªÕéãËéàËç¹ÇèÒàª×éÍ 

·´ÊÍºÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญáÅÐ·¹µèÍÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ·Ñé§ 2 ª¹Ô´ä´é 

áµèà¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ¨Ð·Ó§Ò¹ä é́́ Õã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà»ç¹ 

¡Ã´- è́Ò§µèÓ Ñ́§¹Ñé¹ ã¹¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµÅÙ¡á»้§ Ö̈§àÅ×Í¡àµÔÁ 

Potassium sorbate 0.1% à»ç¹ÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ 

áº¤·ÕàÃÕÂ·´ÊÍºÁÕ¨Ó¹Ç¹ÃÍ´ªÕÇÔµ·ÕèÃÐ´Ñº pH µèÓä´é 

ÁÒ¡¡ÇèÒ

  2.3 ¡ÒÃà¨ÃÔญáÅÐ¡ÒÃ·¹µèÍà¡Å×Í

      áº¤·ÕàÃÕÂ·´ÊÍºÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญä´éã¹ÍÒËÒÃ 

MRS broth áÅÐ¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è·ÕèàµÔÁ NaCl ·Õè¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹ 

3, 4 áÅÐ 5% áµèà¨ÃÔญä é́¹éÍÂ¡ÇèÒã¹ÍÒËÒÃ»¡µÔ·ÕèäÁèàµÔÁ 

NaCl áÅÐ¨Ò¡¼Å¡ÒÃµÃÇ¨¹Ñº»ÃÔÁÒ³à«ÅÅì·ÕèÊÒÁÒÃ¶ 

à¨ÃÔญä´éã¹ÍÒËÒÃ NaCl ¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹µèÒ§æ ¾ºÇèÒ·Õè¤ÇÒÁ 

à¢éÁ¢é¹¢Í§ NaCl 3% áº¤·ÕàÃÕÂÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔญä´éÊÙ§ÊØ´ 

àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº»ÃÔÁÒ³à«ÅÅì·Õè¾ºã¹ÍÒËÒÃ·ÕèÃÐ´Ñº 

¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§ NaCl 4 áÅÐ 5% ́ Ñ§¹Ñé¹ ̈ Ö§àÅ×Í¡¤ÇÒÁ 

à¢éÁ¢é¹¢Í§ NaCl 3% ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÅÙ¡á»้§ 

   2.4 ¡ÒÃ·¹µèÍ¡ÒÃÂÑºÂÑé§¢Í§à¤Ã×èÍ§à·È·Õèãªéã¹

¡ÒÃ·ÓÅÙ¡á»้§

  ¡ÒÃ·´ÅÍ§¾ºÇèÒ áº¤·ÕàÃÕÂ L. casei ÊÒÁÒÃ¶ 

à¨ÃÔญº¹ÍÒËÒÃàÅÕéÂ§àª×éÍ·ÕèÁÕà¤Ã×èÍ§à·Èà»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁä´é·Ø¡

ª¹Ô´ ä´éá¡è ¡ÃÐà·ÕÂÁ ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ì ´Í¡¨Ñ¹·¹ì ¢èÒ ´Õ»ÅÕ 

ªÐàÍÁ áÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â ª¹Ố ÅÐ 1% (w/v) Â¡àÇé¹º¹ÍÒËÒÃ 

àÅÕéÂ§àª×éÍ·Õè¼ÊÁ¡Ò¹¾ÅÙ ´Ñ§¹Ñé¹ã¹¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµÅÙ¡á»้§   

¨Ö§àÅ×Í¡àµÔÁà¤Ã×èÍ§à·È·Ø¡ª¹Ô´´Ñ§¡ÅèÒÇ Â¡àÇé¹¡Ò¹¾ÅÙ

 3. ศึ¡ษÒ»ั¨¨ÑÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁµèÍ¡ÒÃ¼ลÔµáลÐ¡ÒÃ 

ÃÍ´ªÕÇÔµ¢Í§µé¹àªืÍ้ใ¹ÃÙ»ลÙ¡á»§้ใ¹ÃÐ´Ñº¡ึè§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 

   3.1 ¡ÒÃàµÃÕÂÁàª×éÍàÃÔèÁµé¹ 

  àÅÕéÂ§àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ L. casei ã¹¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è 

µéÁà´×Í´ àµÔÁ NaCl 3% áÅÐÍÒËÒÃ MRS broth 

»ÃÔÁÒµÃ 100 ÁÅ. ºèÁ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ à»ç¹àÇÅÒ 24 ªÑèÇâÁ§ 

¨Ðä´é»ÃÔÁÒ³àª×éÍàÃÔèÁµé¹ã¹¹éÓÁÐ¾ÃéÒÇá¡è»ÃÐÁÒ³ 106 ¶Ö§ 

108 cfu/ml 

   3.2 ª¹Ô´¢Í§á»้§·ÕèàËÁÒÐÊÁ 

  ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒâ´Âãªéá»้§¢éÒÇà¨éÒ á»้§¢éÒÇàË¹ÕÂÇ 

á»้§ÁÑ¹ÊÓ»ÐËÅÑ§ á»้§ÊÒÅÕ á»้§¶ÑèÇàËÅ×Í§ ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 

ÅÙ¡á»้§â´Â¡ÒÃÍº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à»ç¹àÇÅÒ 

24–48 ªÑèÇâÁ§ ¾ºÇèÒÅÙ¡á»้§·Õè¼ÅÔµâ´Âãªéá»้§¶ÑèÇàËÅ×Í§ÁÕ 

»ÃÔÁÒ³¡ÒÃÃÍ´ªÕÇÔµ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂ·´ÊÍºä´éÊÙ§¡ÇèÒ ¨Ö§ 

àÅ×Í¡ãªéá»้§¶ÑèÇàËÅ×Í§ÁÒ¼ÅÔµµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ã¹¡ÒÃËÁÑ¡ 

¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡ÅÙ¡ÂÍ

   3.3 »ÃÔÁÒ³àª×éÍàÃÔèÁµé¹áÅÐÃÐÂÐàÇÅÒºèÁ·Õè 

àËÁÒÐÊÁ 

  »ÃÔÁÒ³àª×éÍ·ÕèÃÍ´ªÕÇÔµ ³ ªÑèÇâÁ§·Õè 48 ÃÐËÇèÒ§ 

¡ÒÃºèÁ·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ áÅÐ·Õè 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊÁÕ¤èÒ 

ã¡Åéà¤ÕÂ§¡Ñ¹ ÅÙ¡á»้§·ÕèºèÁÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§ÁÕàª×éÍÃÍ´ªÕÇÔµ 9.88 

logCFU/g áÅÐ·Õè 40 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ ÁṎ Ó¹Ç¹àª×éÍÃÍ´ªÕÇÔµ 

9.43 logCFU/g ´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§àÅ×Í¡ãªéÇÔ¸Õ¡ÒÃºèÁÅÙ¡á»้§·Õè  

ÍØ³ËÀÙÁÔËéÍ§à¾×èÍ¼ÅÔµµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§µèÍä»
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  3.4 ÊÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¤§µÑÇáÅÐÊÒÃ¡Ñ¹ÃÒ 

   ¡ÒÃãªéÊÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¤§µÑÇ ä´éá¡è á¤Åà«ÕÂÁ-

¤ÒÃìºÍà¹µ ËÒ§¹Á ¡Ã´áÍÊ¤ÍÃìºÔ¡ ¹éÓµÒÅáÅ¡âµÊã¹ 

»ÃÔÁÒ³ 0.1% (w/w) äÁèªèÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃÃÍ´ªÕÇÔµ¢Í§ 

áº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡  

 4. ¡ÒÃศึ¡ษÒลÑ¡ษ³Ð·Ò§¡ÒÂภÒ¾

 ÊÕ ÊÕ¢Í§¹éÓËÁÑ¡ã¹ªèÇ§áÃ¡¨ÐÁÕÊÕ¹éÓµÒÅà¢éÁã¹ 

·Ø¡ÊÙµÃ àÁ×èÍÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃËÁÑ¡à¾ÔèÁ¢Öé¹ ÊÕ¢Í§¹éÓËÁÑ¡ 

¨Ð¤èÍÂæ ÍèÍ¹Å§ ¨¹à»ç¹ÊÕ¹éÓµÒÅ¤èÍ¹¢éÒ§ãÊàÁ×èÍÊÔé¹ÊØ´ 

¡ÒÃ·´ÅÍ§«Öè§ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµ¡µÐ¡Í¹¢Í§¡Ò¡¾×ª 

 ¡ÅÔè¹ ã¹ÇÑ¹·Õè 0-1 ¢Í§¡ÒÃËÁÑ¡ ¹éÓËÁÑ¡ÁÕ¡ÅÔè¹ 

©Ø¹ÃØ¹áÃ§¢Í§ÅÙ¡ÂÍã¹·Ø¡ÊÙµÃ áÅÐÁÕ¡ÅÔè¹à»ÃÕéÂÇÁÒ¡¢Öé¹ 

µÑé§áµèÇÑ¹·Õè 7 ¢Í§¡ÒÃËÁÑ¡¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃ·´ÅÍ§ 

 ÃÊ ¨ÐÁÕÃÊฝÒ´¢Á¢Í§ÅÙ¡ÂÍ¼ÊÁ¡ÑºÃÊËÇÒ¹¢Í§

¹éÓµÒÅã¹ÇÑ¹·Õè 0-3 ¢Í§¡ÒÃËÁÑ¡áÅÐËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àÃÔèÁÁÕÃÊ

à»ÃÕéÂÇã¹ÇÑ¹·Õè 3-60 ¢Í§¡ÒÃËÁÑ¡ 

 ¤ÇÒÁ¢Øè¹ ·Ø¡ÊÙµÃÁÕ¤ÇÒÁ¢Øè¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊèÇ¹¼ÊÁ·Õè

à»ç¹à¹×éÍÅÙ¡ÂÍ»Ñ่¹ÅÐàÍÕÂ´áÅÐÁÕ¤ÇÒÁà¢éÁ¢é¹¢Í§µÐ¡Í¹ 

¨Ò¡ÅÙ¡á»้§áÅÐµé¹àª×éÍ MRS broth ·ÕèàµÔÁÅ§ä» 

 ¡ÒÃà¡Ố ¿Í§á¡๊Ê ·Ø¡ÊÙµÃÁÕ¡ÒÃà¡Ố ¿Í§á¡๊ÊàÅç¡¹éÍÂ 

ã¹ÇÑ¹·Õè 0 áÅÐàÃÔèÁÁÕ¿Í§á¡๊ÊÁÒ¡¢Öé¹ã¹ÇÑ¹·Õè 2-20 ¢Í§ 

¡ÒÃËÁÑ¡ ¡ÒÃà¡Ô´¿Í§á¡๊Ê¨Ð¤èÍÂæ Å´Å§ ã¹ÇÑ¹·Õè 30 

¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃ·´ÅÍ§

  5. ¡ÒÃศึ¡ษÒ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Ò§ªÕÇภÒ¾¢Í§¼ลÔµภÑ³ฑì

 ¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì E. coli ¾ºÇèÒ·Ø¡µÑÇÍÂèÒ§¢Í§ 

¡ÒÃËÁÑ¡µÃÇ¨äÁè¾ºàª×éÍ´Ñ§¡ÅèÒÇ (¹éÍÂ¡ÇèÒ 2.2 MPN/100 

ml) àªè¹à´ÕÂÇ¡Ñº Salmonella spp., Staphylococcus 

aureus, Bacillus cereus áÅÐ Clostridium perfringens 

µÃÇ¨äÁè¾ºã¹·Ø¡µÑÇÍÂèÒ§ (³ ÇÑ¹·Õè 0-60) 

 ¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì¨Ó¹Ç¹ Coliform ã¹µÑÇÍÂèÒ§

¹éÓËÁÑ¡ÂÍ·Ø¡ÊÙµÃ¾ºÇèÒáµèÅÐÊÙµÃ¡ÒÃ¼ÅÔµ¨Ð¾º Coliform 

àÅç¡¹éÍÂã¹ªèÇ§áÃ¡¢Í§¡ÒÃËÁÑ¡ (ÇÑ¹·Õè 0-3) áÅÐµÃÇ¨äÁè¾º 

Coliform µÑé§áµèÇÑ¹·Õè 5 ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÊÔé¹ÊØ´¡ÒÃ·´ÅÍ§

 6. ¡ÒÃ¨Óá¹¡áº¤·ÕàÃÕÂáล¡µÔ¡ใ¹ÃÐ Ñ́º Ṏ¹ÑÊáลÐ 

Ê»ีªÕÊì·ÕèµÃÇ¨¾ºใ¹¹้ÓËÁÑ¡ªÕÇภÒ¾¨Ò¡ลÙ¡ÂÍÊÙµÃµèÒ§ๆ

 ¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº¾ºÇèÒáº¤·ÕàÃÕÂ¡Ã´áÅ¡µÔ¡ÊèÇ¹ãËญè 

·Õè¾ºã¹ÊÙµÃ·Õè 2-7 à»ç¹áº¤·ÕàÃÕÂª¹Ô´ Lactobacillus 

casei «Öè§à»ç¹µé¹àª×éÍã¹¡ÒÃËÁÑ¡ ÊÓËÃÑºáº¤·ÕàÃÕÂáÅ¡µÔ¡

·Õè¾ºã¹ÊÙµÃ¤Çº¤ØÁ ¾ºÇèÒÁÕáº¤·ÕàÃÕÂ¡Ã´áÅ¡µÔ¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ 

 ËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ò§Ê»ีªÕÊì ä´éá¡è L. plantarum, L. brevis 

และ L.casei  

 7. ¡ÒÃศึ¡ษÒ¡ÒÃà»ลÕèÂ¹á»ล§·Ò§à¤ÁÕ¢Í§ 

¼ลÔµภÑ³ฑì¹้ÓËÁÑ¡ลÙ¡ÂÍÊÙµÃµèÒ§ๆ

  7.1 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒª¹Ố áÅÐ»ÃÔÁÒ³¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂì¢Í§ 

¼ÅÔµÀÑ³±ì¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍ

  ¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¤èÒ¤ÇÒÁà»ç¹¡Ã´ (¤Ố à»ç¹%) 

¤Ô´à·ÕÂºà»ç¹¤èÒ»ÃÔÁÒ³¢Í§¡Ã´ Lactic acid, Tataric 

acid áÅÐ Citric acid ¢Í§µÑÇÍÂèÒ§¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍÊÙµÃµèÒ§æ 

¾ºÇèÒ»ÃÔÁÒ³¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂì ã¹µÑÇÍÂèÒ§¹éÓËÁÑ¡·ÕèàµÔÁµé¹àª×éÍ

·Ø¡ÊÙµÃ¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¡ÇèÒÊÙµÃ·ÕèäÁèàµÔÁµé¹àª×éÍ (ÊÙµÃ 

¤Çº¤ØÁ) â´Â»ÃÔÁÒ³¡Ã´ ã¹µÑÇÍÂèÒ§¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍ·ÕèàµÔÁµé¹ 

àª×éÍ·Ø¡ÊÙµÃÁÕ¤èÒã¡Åéà¤ÕÂ§¡Ñ¹µÅÍ´¡ÒÃ·´ÅÍ§ Â¡àÇé¹ÊÙµÃ 

·ÕèàµÔÁµé¹àª×éÍ¨Ò¡ MRS broth 10 áÅÐ 15% ÁÕ»ÃÔÁÒ³¡Ã´ 

ã¹ÇÑ¹·Õè 30–60 ÊÙ§¡ÇèÒÊÙµÃÍ×è¹àÅç¡¹éÍÂ àÁ×èÍÊÔé¹ÊǾ ¡ÒÃ·´ÅÍ§ 

ã¹ÇÑ¹·Õè 60 »ÃÔÁÒ³ lactic acid, tataric acid áÅÐ 

citric acid ã¹¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍÁÕ¤èÒÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 2.71–3.72% 

(v/v), 2.23–3.03% (v/v) áÅÐ 2.13–2.91% (v/v) 

µÒÁÅÓ´Ñº

  7.2 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÔÁÒ³¹éÓµÒÅÃṌ ÔÇ«ì¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì 

¹éÓËÁÑ¡ÊÙµÃµèÒ§æ

  ã¹ÇÑ¹áÃ¡¢Í§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡ »ÃÔÁÒ³¢Í§ 

¹éÓµÒÅÃÕ´ÔÇ«ì¢Í§·Ø¡ÊÙµÃ¡ÒÃ¼ÅÔµÁÕ¤èÒà©ÅÕèÂÍÂÙèã¹ªèÇ§ 

71.28–98.62 mg/ml àÁ×èÍàÇÅÒã¹¡ÒÃËÁÑ¡à¾ÔèÁ¢Öé¹ ¾ºÇèÒ

»ÃÔÁÒ³¹éÓµÒÅÃṌ ÔÇ«ìã¹·Ø¡ÊÙµÃ¡ÒÃ¼ÅÔµ ̈ ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³Å´Å§ 

ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÊÔé¹ÊØ´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡¹éÓµÒÅ 

ÃṌ ÔÇ«ìã¹·Ø¡ÊÙµÃ·ÕèàµÔÁµé¹àª×éÍ ÁÕ¤èÒà©ÅÕèÂÍÂÙèã¹ªèÇ§ 3.1–9.38 

mg/ml ÊèÇ¹ã¹¹éÓËÁÑ¡ÂÍÊÙµÃ·ÕèäÁèàµÔÁµé¹àª×éÍ ÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

¹éÓµÒÅÃÕ´ÔÇ«ìà©ÅÕèÂà·èÒ¡Ñº 21.36 mg/ml  

  7.3 ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº»ÃÔÁÒ³àÍ·¸Ò¹ÍÅã¹¹éÓËÁÑ¡ 

ÅÙ¡ÂÍÊÙµÃµèÒ§æ 

  ¼ÅµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì»ÃÔÁÒ³àÍ·¸Ò¹ÍÅã¹µÑÇÍÂèÒ§ 

¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍ·Ñé§ 7 ÊÙµÃ ¾ºÇèÒ µÅÍ´¡ÒÃ·´ÅÍ§ã¹áµèÅÐÊÙµÃ 

ÁÕ»ÃÔÁÒ³àÍ·¸Ò¹ÍÅà¡Ô´¢Öé¹à¾ÕÂ§àÅç¡¹éÍÂà·èÒ¹Ñé¹ à¾ÃÒÐ  

àÁ×èÍÊÔé¹ÊǾ ¡ÒÃ·´ÅÍ§¼ÅÔµÀÑ³±ìÊǾ ·éÒÂ¢Í§·Ø¡ÊÙµÃ ÁÕ»ÃÔÁÒ³ 

àÍ·¸Ò¹ÍÅÍÂÙèã¹ªèÇ§ 0.75–1.43% (v/v) «Öè§äÁèà¡Ô¹¤èÒÁÒµÃ°Ò¹ 

¼ÅÔµÀÑ³±ìªØÁª¹¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ (Á¼ª. 481/2547) ·Õè 

¡ÓË¹´äÇé·Õè 3% (v/v) 
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  7.4 ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº»ÃÔÁÒ³àÁ·¸Ò¹ÍÅáÅÐ 

¿Ùà«ÅÍÍÂÅìã¹¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍÊÙµÃµèÒ§æ

  ¼ÅÇÔà¤ÃÒÐËìµÑÇÍÂèÒ§¹éÓËÁÑ¡ÅÙ¡ÂÍ ¨Ò¡¡ÒÃ 

¨ÓÅÍ§ÃÙ»áºº¡ÒÃ¼ÅÔµ·Ñé§ËÁ´ 7 ÊÙµÃ ¾ºÇèÒã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 

¡ÒÃËÁÑ¡ 60 ÇÑ¹ ã¹ªèÇ§ 0-5 ÇÑ¹¢Í§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡¹Ñé¹ 

¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³ Iso-propanol áÅÐ Methanol ÍÂÙèã¹ªèÇ§ 

89.1-757.1 ppm áÅÐ 254.26–1141.8 ppm µÒÁÅÓ´Ñº 

ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 0-7 ¢Í§ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃËÁÑ¡µÃÇ¨¾º 

Acetaldehyde â´ÂÁÕ»ÃÔÁÒ³ÍÂÙèã¹ªèÇ§ 543.23–3.54 ppm 

ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹µÃÇ¨¾ºÁÕ»ÃÔÁÒ³¹éÍÂÁÒ¡ áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì 

äÁè¾º n-propanol, iso-butanol, n-butanol, ethyl 

acetate áÅÐ iso-amyl alcohol ã¹¹éÓËÁÑ¡¼ÅÔµÀÑ³±ì 

ÊØ´·éÒÂ¢Í§·Ø¡ÊÙµÃ ¡ÒÃ¼ÅÔµÁÕ»ÃÔÁÒ³àÁ·¸Ò¹ÍÅáÅÐ 

¿Ùà«ÅÍÍÂÅìäÁèà¡Ô¹ÁÒµÃ°Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÍØµÊÒË¡ÃÃÁ (ÁÍ¡.) 

ÊØÃÒáªè «Öè§ä´é¡ÓË¹´ãËéÁÕ¿Ùà«ÅÍÍÂÅì äÁèà¡Ô¹ 2,500 ppm 

áÅÐÁÒµÃ°Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±ìªØÁª¹¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ (Á¼ª.481/ 

2547) áÅÐ¡ÓË¹´ãËéÁÕ»ÃÔÁÒ³àÁ·¸Ò¹ÍÅäÁèà¡Ô¹ 240 

ppm

อภิปรายผล

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªÕéãËéàËç¹ÇèÒ “ÅÙ¡á»§้áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ” 

ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»¾Ñ²¹Òà»ç¹µé¹àª×éÍÊÓËÃÑº¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ 

à¾×èÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ã¹ÃÐ´ÑºªØÁª¹ áÅÐàËÁÒÐÊÁµèÍ¡ÒÃ¹Óä»

¶èÒÂà·¤â¹âÅÂÕÊÙèªØÁª¹ à¹×èÍ§¨Ò¡à»ç¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèÊÐ´Ç¡áÅÐ

§èÒÂµèÍ¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃ¹Óä»ãªé ÁÕµé¹·Ø¹¡ÒÃ¼ÅÔµµèÓ

áµèãËé¤Ø³ÀÒ¾äÁèáµ¡µèÒ§¨Ò¡¡ÒÃãªéµé¹àª×éÍ·ÕèàµÃÕÂÁã¹ËéÍ§

»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ´Ñ§¹Ñé¹ ã¹Í¹Ò¤µÊÒÁÒÃ¶¹Óµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ 

áÅ¡âµºÒ«ÔÅÅÑÊ ä»ãªéã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

áÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾ã¹ÃÐ´ÑºªØÁª¹ä´é 

«Öè§¨Ðà»ç¹ »ÃÐâÂª¹ìµèÍ¼ÙéºÃÔâÀ¤áÅÐ¼Ùé¼ÅÔµ ¼ÙéºÃÔâÀ¤ÃÑºÃÙé¶Ö§ 

¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ã¹¤Ø³ÀÒ¾ÊÔ¹¤éÒ ¼Ùé¼ÅÔµ 

ÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÔ¹¤éÒ ãËéÁÕ¤Ø³ÀÒ¾µÒÁÁÒµÃ°Ò¹·Õè 

¡ÓË¹´¹Ñºà»ç¹¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ ãËéä´éÃÑº¼ÅÔµÀÑ³±ì- 

ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂáÅÐÊÁ»ÃÐâÂª¹ìãªéÊÍÂ áÅÐ 

àÊÃÔÁÊÃéÒ§ÈÑ¡ÂÀÒ¾àªÔ§¾Ò³ÔªÂìá¡è¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ªØÁª¹ 

µÒÁËÅÑ¡ “àÈÃÉ°¡Ô¨áººÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì” ãËé¨ÓË¹èÒÂä´éÍÂèÒ§

¶Ù¡µéÍ§·Ñé§ã¹»ÃÐà·È ÀÒ¤ÕÊÁÒªÔ¡ÍÒà«ÕÂ¹ áÅÐÀÙÁÔÀÒ¤Í×è¹æ 

ä´éâ´Â»ÃÒÈ¨Ò¡¢éÍ¡Õ´¡Ñ¹·Ò§¡ÒÃ¤éÒ «Öè§ÁÑ¡¾ºÇèÒÁÕ¡ÒÃãªé

¢éÍ¡ÓË¹´´éÒ¹ÁÒµÃ°Ò¹à»ç¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ¡Õ´¡Ñ¹ ´éÇÂ 

¡ÃÐºÇ¹·ÃÃÈ¹ì ÇÔªÒ¡ÒÃà¢éÁ¢é¹ ¡®ËÁÒÂà¢éÁá¢ç§

 ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡¾×ª 

ª¹Ô´Í×è¹ à¾ÔèÁàµÔÁ¨Ò¡ÅÙ¡ÂÍ â´Âãªéµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§·Õèä´é¨Ò¡ 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé à¾×èÍãËéä´é¢éÍÁÙÅ·ÕèÊÒÁÒÃ¶Â×¹ÂÑ¹¶Ö§ 

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃà»ç¹µé¹àª×éÍ¢Í§ÅÙ¡á»§้ ã¹¾×ªª¹Ố Í×è¹´éÇÂ 

áÅÐÂÑ§ªèÇÂãËéÊÒÁÒÃ¶à»ÃÕÂºà·ÕÂº¶Ö§¤Ø³ÀÒ¾ “µé¹àª×éÍ¢Í§ 

ÅÙ¡á»้§” ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡¾×ª·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ 

¢éÍÁÙÅ·Õèä é̈́ ÐÂÑ§»ÃÐâÂª¹ì ªèÇÂÊÃéÒ§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ ÃÒ¡°Ò¹ 

¨Ò¡¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾¨Ò¡¾×ª áÅÐ¨Ðà»ç¹¡ÒÃÊÃéÒ§

ÁÙÅ¤èÒà¾ÔèÁá¡è¾×ª â´Âãªéµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ áÅÐ¼Ùé¼ÅÔµ·Õèä´éÃÑº

¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´à·¤â¹âÅÂÕÊÒÁÒÃ¶¹Ó¢éÍÁÙÅä»»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

¤Ñ´àÅ×Í¡¾×ªÇÑµ¶Ø´Ôº áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éÓËÁÑ¡ªÕÇÀÒ¾

¨Ò¡¾×ªª¹Ô´µèÒ§æ â´Âãªéµé¹àª×éÍÅÙ¡á»้§ä´éÍÕ¡´éÇÂ
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 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹Õéà»ç¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃµÒÁÊØ¢ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä» (áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï) 

ã¹¡ÅØèÁÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁµÃ§áÅÐ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ ÃÇÁ¶Ö§ 

¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃËÒ¡ÁÕ¡ÒÃ¹ÓËÅÑ¡à¡³±ìã¹áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ä»ãªéºÑ§¤ÑºÊÓËÃÑº¡ÒÃ¢Í 

Í¹ØญÒµ â´ÂãËé¡ÅØèÁ¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè¼ÙéÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹´éÒ¹ÍÒËÒÃã¹ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ (ÍÂ.) 

áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ 75 ¨Ñ§ËÇÑ´ ¨Ñ§ËÇÑ´ÅÐ 2 ¤¹ ÃÇÁ 152 ¤¹à»ç¹¼Ùé·´ÅÍ§ãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ã¹ªèÇ§à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 

2552 – ÁÕ¹Ò¤Á 2552 áÅÐÊÑÁÀÒÉ³ì¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õèã¹¨Ñ§ËÇÑ´»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì¨Ó¹Ç¹ 22 

¤¹ ã¹ªèÇ§ÇÑ¹·Õè 4 ÊÔ§ËÒ¤Á – 30 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2552

 ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇèÒ¼Ùé·Õè·´ÅÍ§ãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Ñé§ËÁ´ 110 ¤¹ ÊèÇ¹ãËญèÁÕÍÒÂØÍÂÙèã¹ªèÇ§ 31–40 »ี 

¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÔญญÒµÃÕ à»ç¹àÀÊÑª¡Ã»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Ó§Ò¹ÍÂÙèã¹ªèÇ§ 0–5 »ี ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍº¤èÒ 

¤ÇÒÁà·ÕèÂ§·Ñé§©ºÑº·ÕèÇÑ´ä´éÁÕ¤èÒà·èÒ¡Ñº 0.9160 áÊ´§ÇèÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªéà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹ä´é 

áµèáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÁÕ¤ÇÒÁá»Ã»ÃÇ¹ä»µÒÁ»Ñ̈ Ñ̈ÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å Ö̈§¤ÇÃµÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»Ñ̈ Ñ̈ÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å»ÃÐ¡Íº é́ÇÂáÅÐ 

¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õã¹¨Ñ§ËÇÑ´»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì ¾ºÇèÒ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Ñé§ËÁ´ 

àËç¹ÇèÒà»ç¹à¡³±ìÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ´éÇÂà¢éÒã¨ã¹àËµØ¼Å¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ·ÕèÊÐÍÒ´ áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ 

µÒÁà¡³±ì ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÊèÇ¹ãËญèäÁèÁÕ»ÑญËÒÂ¡àÇé¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèµéÍ§ÍÒÈÑÂà§Ô¹·Ø¹¤èÍ¹¢éÒ§ÁÒ¡ ËÃ×Í 

ÊÀÒ¾ÍÒ¤ÒÃà´ÔÁäÁèàÍ×éÍãËé»ÃÑºä´é 

 ¤ÓÊÓ¤Ñญ : áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃµÒÁÊØ¢ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä» (áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï), ÍÒËÒÃÊÓàÃç̈ ÃÙ» 

·Õè¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ, ¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè  

บทคัดย่อ

ภูริ กุลานุวัติ*   
ระพีพรรณ ฉลองสุข**
ณัฏฐิญา ค้าผล** 

* นักศึกษาสาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข คณะเภสัชศาสตร์
 มหาวิทยาลัยศิลปากร
** ภาควิชาเภสัชกรรมชุมชน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

การพัฒนาแบบบันทึกการตรวจสถานที่

ผลิตอาหารตามสุขลักษณะทั่วไป
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 This research was to development of an instrument to check for general hygiene food 
production promise (checklist) for the ready to eat foods. The objective was to evaluate validity and 
reliability of check list. The experimental in officers who have direct responsibility to food administration 
in 75 provinces and interview with the SME entrepreneur by questionnaire.
 The result from experimental implement was collected by the questionnaire with total 110 
questionnaires respond. The most officers age between 31-40 years, Bachelor degree, work as 
pharmacist and have the experience in food administration between 0-5 years. From the  reliability 
of questionnaires shown the alpha co-efficient is 0.9160 indicate that the foods manufacturing evaluate 
form is acceptable. But the checklist to be change able for generality factors of officers. The producers 
in Prachuapkhirikhan did agree to use the manufacturers guide line to produce the hygiene and 
safety instant foods product and producers ‘s major did agree to use checklist for general hygiene 
food production promise. Except of improvement the food produce place because the producers 
don’t have investment or change structure of food produce place.
 Keywords : An instrument to check for general hygiene food production promise (checklist).  
The ready to eat foods. Officers.     

Abstract 

บทนำ

 »Ñ¨¨ØºÑ¹¼ÙéºÃÔâÀ¤ 

ºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃÊÓàÃç¨ÃÙ»¡Ñ¹ 

à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ 

¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ«×éÍËÒ 

áµè¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ »ÅÍ´ÀÑÂ 

¢Í§ÍÒËÒÃàËÅèÒ¹Ñé¹ÂÑ§à»ç¹ 

»ÃÐà ḉ¹»ÑญËÒ ¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ 

ÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ 

â´Â¡ÃÁÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì¡ÒÃ- 

á¾·Âì ã¹ªèÇ§à´×Í¹µØÅÒ¤Á 2548 ¶Ö§ ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 2549 

¨Ó¹Ç¹ 1,395 µÑÇÍÂèÒ§(1) ¾ºÇèÒ ÍÒËÒÃÊÓàÃç¨ÃÙ»¾ÃéÍÁ 

ºÃÔâÀ¤·Ñ¹·ÕäÁèä´éà¡³±ì¤Ø³ÀÒ¾ÁÒµÃ°Ò¹ 232 µÑÇÍÂèÒ§ 

(16.6%) áÅÐ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ-

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ »ÃÐ¨Ó» ี2549 (2550 : 14) ¾ºÇèÒ µÑÇÍÂèÒ§ 

ÍÒËÒÃ·Õèà¡çº¨Ò¡¡ÒÃÃéÍ§àÃÕÂ¹·Ñé§»ÃÐà·È ¨Ó¹Ç¹ 112 

µÑÇÍÂèÒ§ ÁṎ Ó¹Ç¹µÑÇÍÂèÒ§·ÕèäÁèà¢éÒÁÒµÃ°Ò¹ÍÒËÒÃ ̈ Ó¹Ç¹ 

24 µÑÇÍÂèÒ§ ¤Ô´à»ç¹ 21.43% 

 ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢à»ç¹Ë¹èÇÂ§Ò¹·ÕèÁÕº·ºÒ· 

ÊÓ¤Ñญã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾ÍÒËÒÃ áÅÐà¾×èÍãËéÁÕ¡ÒÃºÑ§¤Ñº 

ãªé¡®ËÁÒÂä´éÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

¨Ö§¡ÓË¹´ãËéÁÕ¡ÒÃ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÍÓ¹Ò¨Å§ÊÙèÀÙÁÔÀÒ¤ÁÒ¡¢Öé¹(2) 

â´ÂãËé¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè·Ø¡¨Ñ§ËÇÑ´ ¤Çº¤ØÁ ¡Ó¡Ñº ´ÙáÅ  

à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃ àªè¹ ¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì¤Ø³ÀÒ¾ÍÒËÒÃ 

µÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ à»ç¹µé¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·Õè 

¨Óà»ç¹µéÍ§ÁÕá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃµÃÇ¨»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹·Õè 

¼ÅÔµÍÒËÒÃ ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ·ÕèàËÁÒÐÊÁ áÅÐà»ç¹ 

ä»ã¹á¹Ç·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ à¾×èÍà»ç¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾ 

ÍÒËÒÃ¡èÍ¹ÍÍ¡ÊÙèµÅÒ´ áÅÐà»ç¹¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ 

·Õèá·é¨ÃÔ§ ã¹»ี ¾.È. 2549 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

¨Ñ§ËÇÑ́ »ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì ä´éÃÇºÃÇÁàÍ¡ÊÒÃ Ë¹Ñ§Ê×Í 

·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ »ÃÐªØÁ¾¹Ñ¡§Ò¹ à¨éÒË¹éÒ·ÕèÀÒÂã¹¨Ñ§ËÇÑ́  

4 ¤ÃÑé§ à¾×èÍ¨Ñ´·ÓáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ

¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ¢Öé¹ã¹à´×Í¹¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ 2550 

 à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ à¾×èÍãËéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¹Õé 

ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªéã¹¡ÒÃµÃÇ¨»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ 

Ö̈§µéÍ§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ 

´éÒ¹ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»¢Öé¹ ãËéà»ç¹ä»ã¹á¹Ç·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

áÅÐà»ç¹á¹Ç·Ò§ÊÓËÃÑº¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò 

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ ÃÇÁ¶Ö§¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃ ãËéä´éÁÒµÃ°Ò¹ä´éãªé

¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾ÍÒËÒÃ à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè¼ÙéºÃÔâÀ¤¨Ðä´é

ÃÑº¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃ·ÕèäÁè»ÅÍ´ÀÑÂ ¡èÍ¹ÍÍ¡ÊÙè·éÍ§µÅÒ´ 

µèÍä»
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วิธีดำเนินการ
 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹Õéà»ç¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃµÒÁÊØ¢ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä» ã¹¡ÅØèÁÍÒËÒÃ 

¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ â´Â»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁµÃ§µÒÁà¹×éÍËÒ áÅÐ

¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ «Öè§à»ç¹ 

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂàªÔ§ºÃÃÂÒÂ ·ÕèãªéÃÐàºÕÂºÇÔ̧ Õ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

¢Í§µÑÇá»Ã »ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·Õèãªé¤ÃÑé§¹Õé ä´éá¡è 

à¨éÒË¹éÒ·Õè¼ÙéÃÑº¼Ố ªÍº§Ò¹µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔÍÒËÒÃ ¾.È. 

2522 ã¹ ÍÂ. áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ 75 ¨Ñ§ËÇÑ´ ¨Ñ§ËÇÑ´ÅÐ 2 ¤¹ 

ÃÇÁ 152 ¤¹ áÅÐ¼Ùé¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õã¹ Ñ̈§ËÇÑ́  

»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì ¨Ó¹Ç¹ 22 ¤¹

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. ¢Í¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íà é̈ÒË¹éÒ·ÕèµÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑญญÑµÔ- 

ÍÒËÒÃ ¾.È. 2522 ̈ Ó¹Ç¹ 39 ̈ Ñ§ËÇÑ́  àÊ¹Í¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹ 

áÅÐá¡éä¢áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï â´ÂÊè§·Ò§ä»ÃÉ³ÕÂìµÍºÃÑº  

à¾×èÍµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁµÃ§µÒÁà¹×éÍËÒ ã¹à´×Í¹ÊÔ§ËÒ¤Á  

2551

 2. ¢Í¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íà¨éÒË¹éÒ·Õè¼ÙéÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹´éÒ¹

ÍÒËÒÃ ã¹ ÍÂ. áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ́  75 ̈ Ñ§ËÇÑ́  à¾×èÍËÒ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

(Reliability) ¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ã¹à´×Í¹Á¡ÃÒ¤Á 

2552 – ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 2552

 3. ¢Í¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Íà¨éÒË¹éÒ·ÕèÃÐ´ÑºÍÓàÀÍ¢Í§ 

¨Ñ§ËÇÑ́ »ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì ÊÑÁÀÒÉ³ì¼Ùé¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤ 

·Ñ¹·Õ ã¹à´×Í¹ÊÔ§ËÒ¤Á 2552 – ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2552

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ÇÔà¤ÃÒÐËìâ´Âãªéâ»Ãá¡ÃÁ 

¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃì ÊÓàÃç¨ÃÙ»àÅ×Í¡ãªé 

¤èÒÃéÍÂÅÐ, ÊèÇ¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒµÃ°Ò¹ÁÒ 

Í¸ÔºÒÂÅÑ¡É³Ð¢Í§¢éÍÁÙÅáÅÐËÒ¤èÒ

¤ÇÒÁà·ÕèÂ§â´ÂãªéÊÙµÃÊÑÁ»ÃÐÊÔ·¸Ôì 

áÍÅ¿่Ò (alpha coefficient) ¢Í§ Cronbach

 

เกณฑ์การวัดผล

 áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃµÒÁ 

ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁµÃ§µÒÁà¹×éÍËÒáÅÐÁÕ

¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï äÁè¹éÍÂ¡ÇèÒ 0.71(3)

ผลการวิจัย

 à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ·Ñé§ËÅÒÂ·Õè¼ÅÔµ

ã¹¨Ñ§ËÇÑ´µèÒ§æ ¹Ñé¹ÅéÇ¹µéÍ§¼èÒ¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅÐä´éÃÑº 

¤ÇÒÁàËç¹ªÍº¨Ò¡à¨éÒË¹éÒ·Õè¢Í§áµèÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´áÅéÇ ´Ñ§¹Ñé¹ 

ã¹¡ÒÃ·´ÊÍº¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï 

¤ÃÑé§¹Õé ¨Ö§à»ç¹¡ÒÃ¹ÓáººÇÑ´ÁÒµÃÇ¨ÇÑ´¡ÒÃãªé´ØÅ¾Ô¹Ô¨¢Í§

à¨éÒË¹éÒ·ÕèÍÕ¡¤ÃÑé§ ¨Ò¡¢éÍÁÙÅ¡ÒÃ·´ÊÍºáºººÑ¹·Ö¡ 

¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¾ºÇèÒ ÃÐ´Ñº¢Í§¼Å¡ÒÃµÃÇ¨ã¹áµèÅÐ¢éÍ 

¤Ó¶ÒÁÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÍÂÙèã¹ªèÇ§ÃÐ´Ñº´ÕáÅÐÃÐ´Ñº¾ÍãªéÁÒ¡

¡ÇèÒÃéÍÂÅÐ 90 áµè¾Ô̈ ÒÃ³ÒÃÒÂ¢éÍã¹áµèÅÐËÁÇ´ ¾ºÇèÒ·Ø¡ 

ËÁÇ´¶Ù¡»ÃÐàÁÔ¹ã¹ÃÐ´Ñº¾Íãªé ´Ñ§áÊ´§ã¹µÒÃÒ§·Õè 1

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ทดสอบแบบบันทึกการตรวจฯ จำแนกตามหมวด
ผู้ตอบ 110 คน

¾Íใªé
¨Ó¹Ç¹ ¨Ó¹Ç¹ ¨Ó¹Ç¹ÃéÍÂลÐ ÃéÍÂลÐ ÃéÍÂลÐ

ËÑÇ¢éÍ »Ãัº»Ãุง

434

288

201

187

140

270

507

322

228

214

179

314

49

50

11

39

11

76

43.8

43.6

45.7

42.5

42.4

40.9

51.2

48.8

51.8

48.6

54.2

47.6

4.9

7.6

2.5

8.9

3.3

11.5

´Õ

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ

¼ÅÔµÀÑ³±ì

¡ÒÃÊØ¢ÒÀÔºÒÅ

¡ÒÃºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐÊØ¢ÅÑ¡É³Ð¢Í§¼Ùé»¯ÔºÑµÔ§Ò¹
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 ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºº·´ÊÍº¨Óá¹¡µÒÁËÁÇ´

 àÁ×èÍ¹Óáºº·´ÊÍº·Ñé§ 110 ©ºÑº ÁÒ·´ÊÍº¤èÒ 

¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ (Reliability) ¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Ñé§©ºÑº 

¾ºÇèÒ áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Ñé§©ºÑºÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

à·èÒ¡Ñº 0.9160 áµè¶éÒ·´ÊÍº¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áµèÅÐËÁÇ´  

¾ºÇèÒ ËÁÇ´Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 0.7927 

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 0.6829 ¼ÅÔµÀÑ³±ì  

ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 0.7332 ËÁÇ´¡ÒÃÊØ¢ÒÀÔºÒÅ ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

0.7394 ¡ÒÃºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ÁÕ¤èÒ 

¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 0.7653 áÅÐËÁÇ´ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐÊØ¢ÅÑ¡É³Ð¢Í§ 

¼Ùé» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 0.7427 Ñ́§áÊ´§ã¹µÒÃÒ§·Õè 2 

 à¹×èÍ§¨Ò¡áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¹Õé ¨Ð¶Ù¡ãªéâ´Â 

à¨éÒË¹éÒ·ÕèËÅÒÂ¡ÅØèÁ «Öè§ÁÕ»Ñ¨¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Åáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ 

´Ñ§¹Ñé¹ à¾×èÍãËéá¹èã¨ÇèÒ¡ÒÃãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ã¹ 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹¨ÃÔ§ ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ÍÂÙèã¹ªèÇ§·ÕèÂÍÁÃÑºä´éäÁè

¢Öé¹¡Ñº»Ñ¨¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å ¨Ö§·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

¢Í§áººµÃÇ¨·Ñé§©ºÑº â´Â¨Óá¹¡µÒÁ»Ñ¨¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å 

àÁ×èÍÇÔà¤ÃÒÐËì¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡·Ñé§©ºÑº ¾ºÇèÒ 

¡ÒÃãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ã¹à¾ÈËญÔ§ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§·Ñé§ 

©ºÑº 0.8197 ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÒÃãªéã¹¡ÅØèÁà¾ÈªÒÂ ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Ñé§©ºÑº·Õèãªé¡Ñº¡ÅØèÁÍÒÂØäÁèà¡Ô¹ 

30 »ี ÁÕ¤èÒ 0.8135 «Öè§ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÅØèÁ·ÕèÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡ÇèÒ 30 

»ี¢Öé¹ áÅÐ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Ñé§ 

©ºÑº·Õèãªé¡Ñº¡ÅØèÁ·ÕèÊÓàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´ÑºÍ¹Ø»ÃÔญญÒáÅÐ 

»ÃÔญญÒµÃÕÁÕ¤èÒ 0.8007 «Öè§ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÅØèÁ·ÕèÊÓàÃç̈ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

ÃÐ´Ñº»ÃÔญญÒµÃÕ ÊÓËÃÑº»Ñ̈ ¨ÑÂ´éÒ¹Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ ¾ºÇèÒ 

áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Õèãªé¡Ñº¡ÅØèÁâÊ´ ãËé¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

à»ç¹ 0.7604 «Öè§¹éÍÂ¡ÇèÒ¡ÅØèÁÍ×è¹æ ´Ñ§áÊ´§ã¹µÒÃÒ§·Õè 3 

 àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃ 

µÃÇ¨Ï ¡Ñº»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à¨éÒË¹éÒ·Õè ¾ºÇèÒ ã¹

¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Ó§Ò¹äÁèà¡Ô¹ 5 »ี ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 

·Ñé§©ºÑºà»ç¹ 0.8173 «Öè§ÁÒ¡¡ÇèÒ ¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì 

·Ó§Ò¹ÁÒ¡¡ÇèÒ 5 »ี ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§·Ñé§©ºÑº·Õèãªé¡Ñº¡ÅØèÁ 

àÀÊÑª¡Ãà·èÒ¡Ñº 0.7852 «Öè§ÁÕ¤èÒ¹éÍÂ¡ÇèÒ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§ 

¡ÅØèÁ·ÕèäÁèãªèàÀÊÑª¡Ã áµè¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃ 

µÃÇ¨Ï ·Ñé§©ºÑº·Õèä´é¨Ò¡¡ÅØèÁ·Õè»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ ÀÒ¤¡ÅÒ§áÅÐ 

ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡ ÁÕ¤èÒã¡Åéà¤ÕÂ§¡Ñº¡ÅØèÁ·Õè·Ó§Ò¹ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤ ¤×Í 

0.7937 áÅÐ 0.7923 µÒÁÅÓ´Ñº ´Ñ§áÊ´§ã¹µÒÃÒ§·Õè 4

ตารางที่ 2 แสดงค่าความเที่ยงของแบบทดสอบจำแนกตามหมวด

ตารางที่ 3 แสดงค่าความเที่ยงจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

ตารางที่ 4 แสดงค่าความเที่ยงจำแนกตามปัจจัยด้านการทำงาน 

¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§

(Reliability)

¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§

(Reliability)

¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§

(Reliability)

Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ

¼ÅÔµÀÑ³±ì

¡ÒÃÊØ¢ÒÀÔºÒÅ

¡ÒÃºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒáÅÐ

¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐÊØ¢ÅÑ¡É³Ð

¢Í§¼Ùé»¯ÔºÑµÔ§Ò¹

à¾ศ

 ªÒÂ

 ËญÔ§

ÍÒÂØ

 äÁèà¡Ô¹ 30 »ี

 ÁÒ¡¡ÇèÒ 30 »ี¢Öé¹ä»

ÃÐ´Ñº¡ÒÃศึ¡ษÒ

 Í¹Ø»ÃÔญญÒáÅÐ

 »ÃÔญญÒµÃÕ

 »ÃÔญญÒâ·

Ê¶Ò¹ภÒ¾ÊÁÃÊ

 âÊ´

 Í×è¹æ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Ó§Ò¹

 äÁèà¡Ô¹ 5 »ี

 ÁÒ¡¡ÇèÒ 5 »ี ¢Öé¹ä»

0.7927

0.6829

0.7332

0.7394

0.7653

0.7427

0.7716

0.8197

0.8135

0.8113

0.8007

0.7663

0.7604

0.8079

0.8173

0.7484

ËÑÇ¢éÍ

»ั¨¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤ล

»ั¨¨ÑÂ´éÒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹
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ตารางที่ 4 แสดงค่าความเที่ยงจำแนกตามปัจจัยด้านการทำงาน (ต่อ) 

¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§

(Reliability)

ÊÒ¢Ò¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾

 àÀÊÑª¡Ã

 äÁèãªèàÀÊÑª¡Ã

Ê¶Ò¹·Õè»ฏÔºÑµÔ§Ò¹

 ÀÒ¤¡ÅÒ§áÅÐÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡

 ÊèÇ¹ÀÙÁÔÀÒ¤

0.7852

0.8142

0.7937

0.7923

»ั¨¨ÑÂ´éÒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹

 ¤ÇÒÁ¤Ô´àË็¹¼Ùé¼ลÔµÍÒËÒÃÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâภ¤ 

·Ñ¹·Õ

 ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁ 

ºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ·Ñé§ËÁ´ã¹¨Ñ§ËÇÑ´»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì ¨Ó¹Ç¹ 22 

ÃÒÂ ¼ÙéãËéÊÑÁÀÒÉ³ì·Ñé§ËÁ´à»ç¹à¾ÈËญÔ§ ÍÒÂØÍÂÙèã¹ªèÇ§ 

41–50 »ี â´ÂÍÒÂØà©ÅÕèÂ 45.7 + 10 »ี ÃéÍÂÅÐ 59.1 

ÊÓàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´ÑºÁÑ¸ÂÁ»ÅÒÂËÃ×Íà·ÕÂºà·èÒ ËÅÑ§¨Ò¡ 

ä´éÃÑº·ÃÒºÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï «Öè§ÍÒ¨

¹Óä»ãªéà»ç¹á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔã¹¡ÒÃãªé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò

Í¹ØญÒµ¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ¹Ñé¹ ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

ÍÒËÒÃÊèÇ¹ãËญè¤Ô´ÇèÒàËÁÒÐÊÁ ÁÕà¾ÕÂ§ºÒ§ËÑÇ¢éÍ·Õè¤Ô´ÇèÒ 

äÁèàËÁÒÐÊÁ àªè¹Ê¶Ò¹·Õè»Ñ¨¨ØºÑ¹äÁèàÍ×éÍ·Õè¨Ð»ÃÑºãËéà»ç¹ä»

µÒÁà¡³±ì·Õè¡ÓË¹´ (ÃéÍÂÅÐ 4.6) ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹ËÒ¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹- 

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ (ÍÂ.) ¹ÓÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹áºº 

ºÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÁÒà»ç¹à¡³±ìã¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÍ¹ØญÒµ 

¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ¼ÙéãËéÊÑÁÀÒÉ³ìÊèÇ¹ãËญè 

àËç¹´éÇÂã¹¡ÒÃãªéÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÁÒ

à»ç¹à¡³±ìã¹¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍ¹ØญÒµ¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤ 

·Ñ¹·Õ áµèÁÕºÒ§·èÒ¹·ÕèäÁèàËç¹ é́ÇÂ é́ÇÂàËµØ¼Å¢Í§§º»ÃÐÁÒ³ 

ã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ (ÃéÍÂÅÐ 9.1)

อภิปรายผล

 à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ·Ñé§ËÅÒÂ·Õè¼ÅÔµ

ã¹¨Ñ§ËÇÑ´µèÒ§æ ¹Ñé¹ ÅéÇ¹µéÍ§¼èÒ¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅÐä´éÃÑº

¤ÇÒÁàËç¹ªÍº¨Ò¡à¨éÒË¹éÒ·Õè¢Í§áµèÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ ´Ñ§¹Ñé¹ã¹ 

¡ÒÃ·´ÊÍº¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¤ÃÑé§¹Õé  

Ö̈§à»ç¹¡ÒÃ¹ÓáººÇÑ́ ÁÒµÃÇ¨ÇÑ́ ¡ÒÃãªé́ ØÅ¾Ô¹Ô̈ ¢Í§à é̈ÒË¹éÒ·Õè 

ÍÕ¡¤ÃÑé§ ̈ Ò¡¢éÍÁÙÅ¡ÒÃ·´ÊÍºáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¾ºÇèÒ 

¼Å¡ÒÃµÃÇ¨·Õè¼Ùé·´ÊÍºãªé¢éÍÁÙÅã¹¢éÍ¤Ó¶ÒÁ«Öè§ÃÐºØã¹ 

áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂã¹·Ø¡ÃÐ´Ñº (´Õ ¾Íãªé 

»ÃÑº»ÃØ§) áÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÁÕ¤ÇÒÁ 

ªÑ́ à¨¹à¾ÕÂ§¾ÍÊÓËÃÑº¼ÙéãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï à¾×èÍãªéã¹ 

¡ÒÃáÂ¡áÂÐÃÐ´Ñº¢Í§¡ÒÃµÃÇ¨áµèÅÐ¢éÍä´é «Öè§¶×ÍÇèÒà»ç¹

¤Ø³ÊÁºÑµÔ·ÕèÊÓ¤ÑญÊÓËÃÑºáººÇÑ´(4) 

 àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡ÃÐ´Ñº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¢Í§¼Ùé·´ÅÍ§ 

ãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¤ÃÑé§¹Õé ¾ºÇèÒ·Ø¡ËÁÇ´¢Í§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

ÍÂÙèã¹ÃÐ´Ñº´Õ áÅÐ¾Íãªé «Öè§ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒáºººÑ¹·Ö¡ 

¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·Õèä´é¾Ñ²¹Ò¢Öé¹¤ÃÑé§¹ÕéÊÐ·éÍ¹¶Ö§¡ÒÃãªé´ØÅ¾Ô¹Ô¨ 

¢Í§à¨éÒË¹éÒ·Õè¢Í§áµèÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ã¹¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ 

ÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õä é́(4) Â¡àÇé¹ºÒ§¢éÍ·ÕèÁÕ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

ÍÂÙèÃÐ´Ñº»ÃÑº»ÃØ§ àªè¹ ËÑÇ¢éÍ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔàÇÅÒ  

·Õèãªéã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ ÍØ»¡Ã³ì¦èÒàª×éÍâÃ¤áÅÐ·ÓãËéÁ×ÍáËé§       

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´à·éÒ¡èÍ¹à¢éÒºÃÔàÇ³¼ÅÔµ áÅÐ¡ÒÃฝึ¡ÍºÃÁ

´éÒ¹ÊØ¢ÅÑ¡É³ÐµÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ 

 àÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§·Ñé§©ºÑº·ÕèÇÑ́ ä´éÁÕ¤èÒà·èÒ

¡Ñº 0.9160 «Öè§à»ç¹¤èÒ·ÕèÊÙ§áÊ´§ÇèÒ áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï 

¹Õé ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªéà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹ä´é(3) ·Ñé§¹Õé¹èÒ¨Ðà»ç¹¼Å¨Ò¡ 

áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ãªé¢éÍ¤Ó¶ÒÁã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¨Ó¹Ç¹ 

32 ¢éÍ «Öè§ÁÒ¡à¾ÕÂ§¾ÍÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ä´é¤ÃÍº¤ÅØÁ  

Ñ́§àËç¹ä é̈́ Ò¡¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ·ÕèÅ´Å§ 

àÁ×èÍ¨Óá¹¡µÒÁËÁÇ´µèÒ§æ ·ÕèÁṎ Ó¹Ç¹¢éÍ¢Í§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

Å´Å§ áµèÍÂèÒ§äÃ¡ç´Õ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡            

¡ÒÃµÃÇ¨ã¹áµèÅÐËÁÇ´ÂÑ§ÁÕ¤èÒÁÒ¡¡ÇèÒ 0.71 Â¡àÇé¹ËÁÇ´         

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ«Öè§ÁÕ¢éÍ¤Ó¶ÒÁà¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹ 6 ¢éÍ 

ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ 0.6829 ·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ã¹

ËÁÇ´¹ÕéµéÍ§ÍÒÈÑÂ¢éÍÁÙÅàªÔ§»ÃÐ¨Ñ¡Éìã¹¢³Ð·Õè·Ó¡ÒÃ¼ÅÔµ 

ÁÒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊ¶Ò¹·Õè ã¹¢³Ð·ÕèäÁèä´é·Ó¡ÒÃ¼ÅÔµ 

ÍÒ¨äÁèà¾ÕÂ§¾Í Ñ́§¹Ñé¹á¹Ç·Ò§á¡éä¢ÍÒ¨µéÍ§à¾ÔèÁ¢éÍ¤Ó¶ÒÁ 

ãËé¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµÁÒ¡¢Öé¹ ËÃ×ÍãªéÃÐºº¡ÒÃ 
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ºÑ¹·Ö¡¢éÍÁÙÅ·ÕèÊÐ·éÍ¹¶Ö§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾à¾×èÍ

¹ÓÁÒáÊ´§ãËé¡Ñº¼Ùé·ÕèÁÒ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ä´éµÃÇ¨ÊÍº àËÁ×Í¹ 

¡ÒÃ·ÓÃÐºº»ÃÐ¡Ñ¹¤Ø³ÀÒ¾·ÑèÇæ ä»(5-10) ËÃ×ÍÍÒ¨à¹×èÍ§ÁÒ 

¨Ò¡¡ÅØèÁ·Õè¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤ÊèÇ¹ãËญèà»ç¹¡ÅØèÁáÁèºéÒ¹ 

à¡ÉµÃ¡Ã·ÕèàÃÔèÁ¼ÅÔµÍÒËÒÃÂÑ§¢Ò´·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÃÙé ¤ÇÒÁà¢éÒã¨ 

ËÃ×Í ¡ÒÃàËç¹¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁà¡³±ì´Ñ§¡ÅèÒÇ 

¨Ö§ÂÑ§äÁèä´é»¯ÔºÑµÔµÑÇãËé¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³ÐµÒÁà¡³±ì(11) 

 à¹×èÍ§¨Ò¡áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¹Õé¨Ð¶Ù¡ãªéâ´Â 

à¨éÒË¹éÒ·ÕèËÅÒÂ¡ÅØèÁ«Öè§ÁÕ»Ñ̈ ¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Åáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹ 

à¾×èÍãËéá¹èã¨ÇèÒ¡ÒÃãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹ 

¨ÃÔ§ÁÕ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§ÍÂÙèã¹ªèÇ§·ÕèÂÍÁÃÑºä´é äÁè¢Öé¹¡Ñº»Ñ¨¨ÑÂ 

ÊèÇ¹ºØ¤¤Å Ö̈§·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡ 

µÃÇ¨Ï ·Ñé§©ºÑºâ´Â¨Óá¹¡µÒÁ»Ñ̈ ¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å ä´éá¡è à¾È 

ÍÒÂØ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Ó§Ò¹ ÊÒ¢Ò 

¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒªÕ¾áÅÐÀÙÁÔÀÒ¤ ¾ºÇèÒ ¼Ùé·´ÅÍ§ãªéáºº 

·´ÊÍºÊèÇ¹ãËญèà»ç¹àÀÊÑª¡Ã ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐä´éÁÕ¤ÓÊÑè§áµè§µÑé§ 

ãËéàÀÊÑª¡Ãà»ç¹¾¹Ñ¡§Ò¹à¨éÒË¹éÒ·ÕèÁÒµÑé§áµè ¾.È. 2549(2) 

¨Ò¡¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ¾ºÇèÒ¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§¢Í§áºººÑ¹·Ö¡ 

µÃÇ¨Ï ·Ñé§©ºÑºÁÕ¡ÒÃá»Ãà»ÅÕèÂ¹ä»µÒÁ»Ñ¨¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å 

¢Í§¡ÅØèÁ·ÕèãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÍÒ·Ôàªè¹ ¡ÒÃãªéáºº

ºÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨¢Í§¡ÅØèÁà¾ÈªÒÂ ¡ÅØèÁÍÒÂØ·ÕèÊÓàÃç̈ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

ÃÐ´Ñº»ÃÔญญÒâ· ¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Ó§Ò¹ÁÒ¡¡ÇèÒ 5 

»ี ¢Öé¹ä» ¡ÅØèÁàÀÊÑª¡Ã¨ÐãËé¤èÒ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§·Õè¹éÍÂ¡ÇèÒ 0.80 «Öè§ 

áÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ¹ÕéÂÑ§äÁèÁÕ¤ÇÒÁªÑ́ à¨¹ 

ËÃ×ÍÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ÁÒ¡à¾ÕÂ§¾ÍÊÓËÃÑº¡ÅØèÁ¹Õé ·ÓãËé¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

ÁÕ¤ÇÒÁá»Ã»ÃÇ¹ÊÙ§¡ÇèÒ¡ÅØèÁ·Õèà»ÃÕÂºà·ÕÂº ËÃ×Í¡ÅèÒÇÍÕ¡

¹ÑÂË¹Öè§ä´éÇèÒ¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁà¢éÒã¨ã¹àÃ×èÍ§¹ÕéÁÒ¡µéÍ§ 

ÍÒÈÑÂáººÇÑ́ àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾·ÕèÅÐàÍÕÂ´ÁÒ¡¢Öé¹ ̈ Ö§¨ÐãËé¤èÒ¡ÒÃ 

»ÃÐàÁÔ¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§µÃ§ÊÙ§ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃ¹ÓáºººÑ¹·Ö¡ 

¡ÒÃµÃÇ¨Ï ä»ãªé¨Ö§¤ÇÃµÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»Ñ¨¨ÑÂÊèÇ¹ºØ¤¤Å·Õèãªé 

áºººÑ¹·Ö¡¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï »ÃÐ¡Íº´éÇÂ

 ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁ

ºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õã¹¨Ñ§ËÇÑ́ »ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸ì à¾×èÍÃÑº¿Ñ§¤ÇÒÁàËç¹

µèÍà¡³±ìµèÒ§æ ã¹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨·Õè 

ÍÒ¨ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍ¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¸ØÃ¡Ô¨¢Í§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

¾ºÇèÒ ËÒ¡µéÍ§ãËé¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁà¡³±ìàËÅèÒ¹Ñé¹ 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Ñé§ËÁ´àËç¹ÇèÒà»ç¹à¡³±ì·ÕèàËÁÒÐÊÁ´éÇÂ    

à¢éÒã¨ã¹àËµØ¼Å¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ·ÕèÊÐÍÒ´áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ 

«Öè§ÍÒ¨à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÂ. ä´éÃ³Ã§¤ì¼èÒ¹Ê×èÍµèÒ§æ ãËé¼ÙéºÃÔâÀ¤ 

ãÊèã¨ã¹àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ»ÅÍ´ÀÑÂ ÁÒà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹µÑé§áµè»ี 

2542(12) ´Ñ§¹Ñé¹¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¨Ö§ãËé¡ÒÃÂÍÁÃÑºã¹à¡³±ì 

´Ñ§¡ÅèÒÇ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ê¶Ò¹·Õè  

¼ÅÔµÍÒËÒÃ´éÒ¹ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð·ÑèÇä»·Õè̈ Ñ́ ·Ó¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹ 

á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃãËéÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ Å´¤ÇÒÁ 

àÊÕèÂ§·Õè¼ÙéºÃÔâÀ¤¨Ðä´éÃÑº¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃ·ÕèäÁè»ÅÍ´ÀÑÂ ¡èÍ¹ 

ÍÍ¡ÊÙè·éÍ§µÅÒ´ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁà¡³±ì´Ñ§¡ÅèÒÇ 

ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¹ÓÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹áºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ä»ãªé 

à»ç¹á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔã¹¡ÒÃãªé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍ¹ØญÒµ

¼ÅÔµÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ¹Ñé¹¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÊèÇ¹ãËญè  

äÁèÁÕ»ÑญËÒÂ¡àÇé¹ã¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ·ÕèµéÍ§ÍÒÈÑÂ 

à§Ô¹·Ø¹¤èÍ¹¢éÒ§ÁÒ¡ ËÃ×Í ÊÀÒ¾ÍÒ¤ÒÃà´ÔÁäÁèàÍ×éÍãËé»ÃÑº 

ä´éàªè¹ ¡ÒÃ»ÃÑºÍÒ¤ÒÃãËéà»ç¹µÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ ́ Ñ§¹Ñé¹ 

ã¹»ÃÐà´ç¹¹ÕéË¹èÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°µéÍ§ËÒá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃá¡éä¢

»ÑญËÒ´Ñ§¡ÅèÒÇ àªè¹¡ÒÃËÒáËÅè§à§Ô¹·Ø¹·ÕèÁÕµé¹·Ø¹µèÓãËé 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃä´é¡ÙéÂ×ÁÁÒ»ÃÑº»ÃØ§Ê¶Ò¹·Õè¼ÅÔµ

ข้อเสนอแนะ

 1. à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔµ

¡ÃÐ¨ÒÂã¹ËÅÒÂ¾×é¹·ÕèÊè§¼ÅµèÍÃÐººàÈÃÉ°¡Ô̈ ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â 

à¾×èÍãËé¼ÙéºÃÔâÀ¤ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤ »ÃÐ¡Íº¡Ñº 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÊèÇ¹ãËญèãËé¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à¡³±ì¾×é¹°Ò¹ã¹ 

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐ¾ÃéÍÁ·Õè̈ Ð» Ô̄ºÑµÔµÒÁà¡³±ì́ Ñ§¡ÅèÒÇä é́ ́ Ñ§¹Ñé¹ 

ÍÂ. ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾ÍÒËÒÃàËÅèÒ¹Õé´éÇÂ¡ÒÃÍÍ¡ 

¢éÍ¡ÓË¹´ã¹¡ÒÃµÃÇ¨ÁÒµÃ°Ò¹ÍÒËÒÃ¾ÃéÍÁºÃÔâÀ¤·Ñ¹·Õ

·ÕèªÑ´à¨¹ áÅÐ¡ÓË¹´à¡³±ì¡ÒÃµÃÇ¨»ÃÐàÁÔ¹·Õè¨ÐãªéãËéÁÕ

¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁÊÓËÃÑº¡ÅØèÁ¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Ñé§ÃÒÂÂèÍÂáÅÐ

ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¢¹Ò´ãËญè à¾×èÍà»ç¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹àÈÃÉ°¡Ô¨ 

ä·Â·Ñé§ã¹áÅÐ¹Í¡»ÃÐà·È

 2. ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéÁÕ¡ÒÃãªéáÅÐµỐ µÒÁ»ÃÐàÁÔ¹ 

¡ÒÃãªéáºººÑ¹·Ö¡¡ÒÃµÃÇ¨Ï ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§·ÑèÇ·Ø¡¨Ñ§ËÇÑ´ 

à¾×èÍãËéÁÕÁÒµÃ°Ò¹ÍÂèÒ§à´ÕÂÇ¡Ñ¹·Ñé§»ÃÐà·È

กิตติกรรมประกาศ

 ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³·èÒ¹¼ÙéºÃÔËÒÃ·Ø¡·èÒ¹·ÕèãËéâÍ¡ÒÊ 

¢Í¢Íº¤Ø³ ÍÒ¨ÒÃÂìÀÒ¤ÇÔªÒàÀÊÑª¡ÃÃÁªØÁª¹ ¤³ÐàÀÊÑª- 

ÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã ·Ø¡æ ·èÒ¹ ·ÕèãËé¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ 

ã¹¡ÒÃ·ÓÇÔ¨ÑÂ ÃÇÁ·Ñé§à¾×èÍ¹ ¾Õè¹éÍ§ªÒÇÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ 

à¾×èÍ¹ÃèÇÁÇÔªÒªÕ¾·Ø¡·èÒ¹ ·ÕèªèÇÂàËÅ×Íà¡×éÍ¡ÙÅµÅÍ´ÁÒ       
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ä´é»ÃÐâÂª¹ìÍÐäÃ. ÇÒÃÊÒÃ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐÍ¹ÒÁÑÂ 
ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ.  2544 ; 24 (1) : 99-102.
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 ¶éÒ¶ÒÁ¼ÁÇèÒÁÕáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨áÅÐ¨Ø´ÁØè§ËÁÒÂ 

ÍÂèÒ§äÃã¹¡ÒÃà¢éÒÁÒ·Ó§Ò¹·ÕèÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃ 

áÅÐÂÒ¡çµÍºÇèÒäÁèÁÕ àÃ×èÍ§¢Í§àÃ×èÍ§¡ç¤×Í¼ÁÍÂÒ¡·Ó§Ò¹ 

à»ç¹ detail ¢ÒÂÂÒãËé¡ÑººÃÔÉÑ·Ï ¢Í§¤¹ä·Â áµèà¹×èÍ§¨Ò¡ 

äÁèµÃ§¡Ñº¹ÔÊÑÂ·Õè̈ Ðä»§Í¹§éÍËÁÍãËé«×éÍÂÒ »ÃÐ¡Íº¡Ñºá¹Ç 

·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¢Í§ºÃÔÉÑ·Ï äÁèµÃ§¡Ñº¢Í§¼Á ¨Ö§ÍÂÙè 

ä´éà¾ÕÂ§ 3 à´×Í¹¤ÃÖè§ àÁ×èÍÍÍ¡¨Ò¡ºÃÔÉÑ·Ï ¼Á¡çä»ºÇªµÒÁ 

»ÃÐà¾³Õ¢Í§ÅÙ¡¼ÙéªÒÂä·Â ¾Í´Õ¼Å¡ÒÃÊÍºãº»ÃÐ¡Íº 

âÃ¤ÈÔÅ»Ð¢Í§¼Á¼èÒ¹ ¼Á Ö̈§ºÇªä é́à¾ÕÂ§ 25 ÇÑ¹ ¡çÅÒÊÔ¢Òº· 

ÍÍ¡ÁÒÇÔ¨ÑÂฝØ่¹ ÇÑ¹Ë¹Öè§¼Áä»·Ò¹¢éÒÇ¡ÅÒ§ÇÑ¹¡ÑºËÇÒ¹ã¨

¢Í§¼Áá¶Çæ ÊÂÒÁÊá¤ÇÃì ¾º¡Ñº¤Ø³à¡ÃÕÂ§ÈÑ¡ ỐìÏ à¤éÒºÍ¡ 

¼ÁÇèÒÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒà»Ô´ÃÑºÊÁÑ¤Ã

ÊÒÃÇÑµÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ ÁÕà¾×èÍ¹æ ¹éÍ§æ ËÅÒÂ¤¹¨Ðä»ÊÁÑ¤Ã 

¡çàÅÂä»ÊÁÑ¤ÃÊÍº¡Ñºà¢Ò é́ÇÂàÁ×èÍ¼Å¡ÒÃÊÍºÍÍ¡ÁÒ»ÃÒ¡¯ 

ÇèÒ ¼ÁÊÍºä´é¾ÃéÍÁæ ¡ÑºÍÕ¡ËÅÒÂ¤¹ ¨Ö§ä´éÁÒ·Ó§Ò¹·Õè 

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ áµè¡çÂÑ§äÁèÁÕáÃ§ 

ºÑ¹´ÒÅã¨ËÃ×Í¨Ø´ÁØè§ËÁÒÂã´æ

 ¼ÁÃÑºÃÒª¡ÒÃÍÂÙè·Õè¡Í§¤Çº¤ØÁÂÒ ¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 7 

¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2536 ¡çÁÕ¤ÓÊÑè§¿้Ò¼èÒÂéÒÂ¼Áä»ÍÂÙè¡Í§¤Çº¤ØÁ 

à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ (¢³Ð¹Ñé¹) ·ÓàÍÒà»ç¹ §§? 

Ê§ÊÑÂÇèÒ àÍ๊Ð! ÍÒµÁÒ¡çÍÂÙè¡Í§ 

¤Çº¤ØÁÂÒµÑé§áµèáÃ¡á¶Á¼Á¡ç 

·Ó§Ò¹ä´éäÁèÁÕ·ÕèµÔ (ËÃ×Í¶éÒ¨Ð

ÁÕ¤¹µÔ¼Á¡ç¤§äÁèä´éÂÔ¹) ¡çàÅÂ 

µéÍ§ÂéÒÂÁÒÍÂÙè·Õè¡Í§¤Çº¤ØÁ 

à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ ·èÒÁ¡ÅÒ§¡ÃÐáÊ

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 ผมเข้ามารับราชการที่สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา	เมื่อวันที่	10	สิงหาคม	2521	

ซึ่งขณะนั้นอายุได้	27	ปี	กำลังเป็นวัยรุ่นไฟแรงตำแหน่งสารวัตรอาหารและยา	3	แต่มาปฏิบัติหน้าที่	

ที่กองควบคุมยาซึ่งในขณะนั้น	เภสัชกรตรี แสงธงทอง	เป็นผู้อำนวยการกอง	ทั้งกองมีผู้ชายอยู่	3	คน	

คอืตวัผม, เภสชักรนพินธ ์นพประเสรฐิ	และเภสชักรเกรยีงศกัดิ ์ดชูยัสทิธิ	์(เสยีชวีติ)	รวมเปน็ผูช้าย	

5	คน	ท่ามกลางแวดล้อมของสาวๆ	(สาวจริงๆ	เพราะมีแต่สาวโสดเต็มไปหมด)

พงศ์ประพันธ์ สุสัณฐิตพงษ์
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¢èÒÇÅ×ÍÇèÒ¼ÁãªéàÊé¹ ¡çàÅÂ§§ãËญè à¾ÃÒÐã¹¢³Ð¹Ñé¹ÁÕ¡ÒÃ 

àÊ¹Íª×èÍ¼ÁãËéà»ç¹ËÑÇË¹éÒฝ่ÒÂÊ¶Ò¹·Õè ¡Í§¤Çº¤ØÁÂÒ áµè 

ÍÒ¨à¾ÃÒÐÇèÒ ·Ò§¼ÙéãËญèàËç¹ÇèÒ¼Á·Ó§Ò¹ãªéä´é àÅÂãËé¼Áä» 

ªèÇÂ¾Ñ²¹Ò§Ò¹¡Í§¤Çº¤ØÁà¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ (¤Ố àÍÒàÍ§¹Ð¤ÃÑº) 

¼Á¨ÐãªéàÊé¹·ÓäÁ àª×èÍäËÁ¤ÃÑº¤¹à«ç¹ÊÑè§ÂéÒÂÂÑ§à¢éÒã¨ÇèÒ 

¼Áä»ÍÂÙè¡Í§¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØàÊ¾µÔ´ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§·èÒ¹à¡ÉÕÂ³ä» 

áÅéÇ¡çÂÑ§Êè§ Ê.¤.Ê. ãËé¼Áä»·Õè¡Í§¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØàÊ¾µÔ´

 ÊÓËÃÑº»ÑญËÒáÅÐÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¹Ñé¹ ¶éÒ 

¤Ø³¤Ố ÇèÒ ÁÕÁÑ¹¡çÁÕ ¶éÒ¤Ø³¤Ố ÇèÒ äÁèÁÕÁÑ¹¡çäÁèÁÕ áµè¡çà»ç¹·ÕèÃÙéæ 

¡Ñ¹ÇèÒ  ¡ÒÃÃÑºÃÒª¡ÒÃäÁèãªèÇèÒ¤Ø³à¡è§áÅéÇ¤Ø³¨Ð¡éÒÇË¹éÒ 

¡ÒÃà¡è§§Ò¹ÍÂèÒ§à ṌÂÇäÁèà¾ÕÂ§¾Í ¤Ø³¨ÐµéÍ§ÁÕÁ¹ØÉÂìÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ 

¡Ñº·Ø¡¼Ùé·Ø¡¹ÒÁ â´Âà©¾ÒÐ¡Ñº¼ÙéºÑ§¤ÑººÑญªÒ (à¨éÒ¹ÒÂ) 

¶éÒ¤Ø³àÍÒáµè·Ó§Ò¹â´ÂäÁèà¢éÒËÒà é̈Ò¹ÒÂ¤Ø³¡ç̈ ÐäÁè»ÃÐÊº 

¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ à·èÒ·Õè¤ÇÃ ¼Á Ö̈§ÍÂÒ¡¨ÐฝÒ¡¹éÍ§æ ãËé·Ó·Ø¡ÍÂèÒ§ 

µÑé§áµèÊÒ¡¡Ðàº×ÍÂÑ¹àÃ×ÍÃº áÅéÇ¤Ø³¡ç̈ Ðä´é́ Õ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

¡çÍÂÒ¡¨ÐฝÒ¡ ·èÒ¹·Õèà»ç¹à¨éÒ¤¹¹ÒÂ¤¹ÇèÒ ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò 

¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÍº ¡ÒÃàÅ×èÍ¹µÓáË¹è§ãËéÊÙ§¢Öé¹¢ÍãËéãªé 

¾ÃËÁÇÔËÒÃ 4 (ä»ËÒÍèÒ¹¡Ñ¹àÍÒàÍ§ÇèÒÁÑ¹¤×ÍÍÐäÃ) ÍÂèÒ¤Ố  

à¾ÕÂ§áµèÇèÒã¤ÃãËé¼Å»ÃÐâÂª¹ì ã¤ÃÃÑºãªé ã¤Ãã¡ÅéªÔ´ ã¤Ã 

»ÃÐ¨º»ÃÐá¨§ áÅéÇ¨ÐãËé¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÍº

 ÊÔè§·Õèà¢ÕÂ¹ÁÒ¹ÕéËÒ´ÕäÁè    à¾ÕÂ§áµèãËéÃ×è¹àÃÔ§ºÑ¹à·Ô§àÊÁÍ

à¢ÕÂ¹äÁèÁÕÊÒÃÐÍÂèÒÇèÒ¡Ñ¹¹ÐàÍÍ   à¢ÕÂ¹äÇéà¾éÍÍèÒ¹àÅè¹ãËéàÂç¹ã¨

ËÒ¡¼Ô´¾ÅÒ´¾ÅÑé§ä»¢ÍÍÀÑÂ´éÇÂ   ¢Í¨§ªèÇÂ¡ÃØ³Ò¹Ðà¸Í¨๋Ò

ä´éàÇÅÒ·Õè©Ñ¹¨ÐµéÍ§ÅÒ       à¾ÃÒÐÍÒµÁÒËÔÇáÅéÇ¢Íá¨ÇàÍÂ

 ÊÓËÃÑºËÅÑ¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¼Á¡çäÁèÁÕÍÐäÃÁÒ¡¡çá¤è

à¾ÕÂ§·Ó§Ò¹¢Í§¤Ø³ ãËé´Õ·ÕèÊØ´ àÃçÇ·ÕèÊØ´ ¶Ù¡µéÍ§·ÕèÊØ´ 

¾ÂÒÂÒÁ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ãËéÁÑ¹¡éÒÇË¹éÒä»àÃ×èÍÂæ ÍÂèÒÊÑ¡áµèÇèÒ 

·Ó§Ò¹ä»ÇÑ¹æ ¨§ÁÕ¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹ ÁÒ¹ÐÍ´·¹ ¤Ô´àÊÕÂÇèÒà¢Ò 

¨éÒ§àÃÒà¢éÒÁÒ·Ó§Ò¹ àÃÒ¡ç¤ÇÃ·ÓãËéÁÑ¹¤ØéÁ¤èÒËÃ×Íà¡Ô¹¤èÒ 

¢Í§à§Ô¹à´×Í¹ 

 ¡çà»ç¹·Ñé§ËÁ´·ÕèÍÂÒ¡¨Ð¾Ù́  (à¢ÕÂ¹) àÍÒäÇé ¡èÍ¹·Õè̈ Ð 

¤ÃºÇÒÃÐ¡ÒÃÃÑºÃÒª¡ÒÃ ¡ç¢ÍãËé·Ø¡·èÒ¹âª¤´ÕÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº 

¡ÒÃ·Ó§Ò¹ ¡èÍ¹¨Ò¡¢ÍฝÒ¡¡ÅÍ¹äÇéÍèÒ¹¡Ñ¹àÅè¹æ ¡Ñ¹ÊÑ¡Ë¹èÍÂ 
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สุวนีย์ สุขแสนนาน
กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค
สำนักคณะกรรมการอาหารและยา

อย. Quality Award 2010
รางวัลเชิดชูสถานประกอบการดี จริยธรรมเด่น

 ¼èÒ¹ä»áÅéÇ ÊÓËÃÑº¾Ô¸ÕÁÍºÃÒ§ÇÑÅÊØ´ÂÍ´áËè§»ี 

ÊÓËÃÑºÃÒ§ÇÑÅ ÍÂ. Quality Award ·ÕèÁÍºãËéá¡è¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

·ÕèÁÕ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ´Õà´è¹ à¾×èÍà»ç¹à¡ÕÂÃµÔáÅÐ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ ã¹

¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ãËéä´éÁÒµÃ°Ò¹áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ 

â´Âä´éÃÑºà¡ÕÂÃµÔ̈ Ò¡ ¹ÒÂ¨ØÃÔ¹·Ãì ÅÑ¡É³ÇÔÈÔÉ¯ì ÃÑ°Á¹µÃÕÇèÒ- 

¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ à»ç¹»ÃÐ¸Ò¹áÅÐÁÍºÃÒ§ÇÑÅãËéá¡è 

Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´Õ ÁṎ ÃÔÂ¸ÃÃÁ â´Â¨Ñ́ ¢Öé¹·ÕèËÍ»ÃÐªØÁàÅç¡ 

ÈÙ¹ÂìÇÑ²¹¸ÃÃÁáËè§»ÃÐà·Èä·Â àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 3 ÊÔ§ËÒ¤Á 

2553 

 ¡ÒÃ¨Ñ́ ¾Ô̧ ÕÁÍºÃÒ§ÇÑÅ ÍÂ. Quality Award ãËéá¡è 

¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃã¹¤ÃÑé§¹Õé ¹Ñºà»ç¹¤ÃÑé§·Õè 2 áÅéÇ â´Âã¹»ี¹Õé 

à»ç¹¡ÒÃÃÑºÊÁÑ¤ÃÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾¨Ò¡

·ÑèÇ»ÃÐà·È ã¹¼ÅÔµÀÑ³±ì 5 »ÃÐàÀ· ¤×Í ÍÒËÒÃ ÂÒ 

à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Âì ÇÑµ¶ØÍÑ¹µÃÒÂ·Õèãªéã¹ºéÒ¹àÃ×Í¹ 

áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ªØÁª¹ «Öè§ÁÕ·Ñé§ÊÔé¹ 22 ÃÒ§ÇÑÅ´éÇÂ¡Ñ¹ 

â´ÂÁÕËÅÑ¡à¡³±ì ´Ñ§¹Õé

 1. ÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾à¾×èÍ¨ÓË¹èÒÂã¹ 

»ÃÐà·È·Õèä´é¤Ø³ÀÒ¾ ËÒ¡à»ç¹ºÃÔÉÑ··Õè¼ÅÔµà¾×èÍÊè§ÍÍ¡µéÍ§

ÁÕ¡ÒÃ¨ÓË¹èÒÂã¹»ÃÐà·È´éÇÂ

 2. ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤Ø³ÀÒ¾ÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃ¼ÅÔµ´éÇÂ´ÕÁÒ

â´ÂµÅÍ´ ÁÕ¡ÒÃ¹ÓàÍÒÃÐºº¤Ø³ÀÒ¾ÁÒ¾Ñ²¹Ò ËÃ×Í¤Çº¤ØÁ 

¡ÒÃ¼ÅÔµãËé¼ÅÔµÀÑ³±ì·ÕèÍÍ¡ÊÙè·éÍ§µÅÒ´ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

 3. ̈ ÐµéÍ§à»ç¹ºÃÔÉÑ··ÕèäÁèà¤Â¶Ù¡´Óà¹Ô¹¤´Õ ËÃ×Í 

¶Ù¡»ÃÑº ËÃ×Í¶Ù¡µÑ¡àµ×Í¹ ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ¼ÅÔµ¢ÒÂ áÅÐâ¦É³Ò 

ÂéÍ¹ËÅÑ§à»ç¹àÇÅÒ 2 »ี

 4. ºÃÔÉÑ··Õè à¤Âä´éÃÑº 

ÃÒ§ÇÑÅáÅéÇ ÊÒÁÒÃ¶ÃÑºÃÒ§ÇÑÅ 

«éÓä´é

 5. ÁÕÃÐººã¹¡ÒÃµÍº- 

Ê¹Í§µèÍ¼ÙéºÃÔâÀ¤ (Customer 

Relations)

 6. »ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´éÇÂ 

¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµèÍÊÑ§¤Á ÁÕ¡Ô̈ ¡ÃÃÁáÊ´§¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº

µèÍÊÑ§¤Á (CSR) àªè¹ ¡ÒÃãËé¤ÇÒÁÃÙé¡Ñº¼ÙéºÃÔâÀ¤ ¡ÒÃ´ÙáÅ 

ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ ¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¾Ñ²¹Ò´éÒ¹ÊÑ§¤Á 

¤Ø³¸ÃÃÁ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ ÏÅÏ

 ÀÒÂã¹ËÍ»ÃÐªØÁàÅç¡ ÈÙ¹ÂìÇÑ²¹¸ÃÃÁáËè§»ÃÐà·Èä·Â 

ã¹ÇÑ¹·Õè 3 ÊÔ§ËÒ¤Á 2553 ´ÙàÅç¡Å§ä»¶¹Ñ´µÒ àÁ×èÍ»ÃÒ¡¯

ÇèÒÁÕ¼ÙéÁÒÃèÇÁ§Ò¹áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õá¡è¼ÙéÃÑºÃÒ§ÇÑÅ 

ÍÂèÒ§¤Ñº¤Ñè§ ÀÒÂã¹§Ò¹àµçÁä» é́ÇÂá¢¡¼ÙéÁÕà¡ÕÂÃµÔ·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§ 

ã¹áÇ´Ç§¸ØÃ¡Ô̈  ·Õèà»ç¹¶Ö§¼ÙéºÃÔËÒÃÃÐ´ÑºÊÙ§¢Í§áµèÅÐºÃÔÉÑ· 
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«Öè§ä´éÃÑº¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡ãËéä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅÍÑ¹·Ã§à¡ÕÂÃµÔ¹Õé ¼ÙéºÃÔËÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ́  à¤Ã×Í¢èÒÂ 

¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ ÃÇÁ¶Ö§ºÃÔÉÑ··Õèà¤Âä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅ ÍÂ. Quality Award »ี·Õè¼èÒ¹ÁÒ áÅÐÊ×èÍÁÇÅª¹µèÒ§æ ÃÇÁáÅéÇ ¡ÇèÒ 

400 ¤¹

 ºÃÔàÇ³´éÒ¹Ë¹éÒÊ¶Ò¹·Õè¨Ñ´§Ò¹ ÁÕºÍÃì´¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃáÅÐ¾×é¹·Õè 

áÊ´§¼ÅÔµÀÑ³±ìªÑé¹¹Ó¢Í§ºÃÔÉÑ··Õèä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅ ÃÇÁ·Ñé§ºÍÃì´¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ¨Ò¡ ÍÂ.ÍÕ¡´éÇÂ «Öè§ä´éÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡¼Ùé 

ÃèÇÁ§Ò¹à»ç¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡ ·Ñé§¹Õé ºÃÔÉÑ··Õèä´éÃÒ§ÇÑÅ¹Ó¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃÁÒãËé 

¼ÙéÃèÇÁ§Ò¹ÅÍ§ªÔÁ áÅÐºÒ§ÃÒÂ¡çä´é¹ÓµÑÇÍÂèÒ§¼ÅÔµÀÑ³±ìÁÒá¨¡¨èÒÂá¡è 

¼ÙéÃèÇÁ§Ò¹´éÇÂ

 §Ò¹à»Ô´µÑÇÍÂèÒ§à»ç¹·Ò§¡ÒÃ àÁ×èÍ»ÃÐ¸Ò¹ÁÒ¶Ö§àÇÅÒ 17.00 ¹. 

·Ò§¤³Ð¼Ùé̈ Ñ́ §Ò¹áÅÐá¢¡¼ÙéÁÕà¡ÕÂÃµÔµèÒ§ÃèÇÁ¡Ñ¹µéÍ¹ÃÑºÃÑ°Á¹µÃÕÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

áÅÐ¤³Ð ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹à»Ố µÑÇ é́ÇÂ¡ÒÃáÊ´§ Ô̈¹µÅÕÅÒ·ÕèÊÇÂ§ÒÁ»ÃÐ¡Íºà¾Å§ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 

¾Ô̧ Õ¡ÃÀÒÂã¹§Ò¹»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ¤Ø³à¡ ๋¢ÇÑญª¹¡ à¨ÃÔญ¾Ð¡Øä¾ÈÒÅ 

áÅÐ¤Ø³àÍé ¹¹·ÇÑªÃì Í¹Ñ¹·ì¾Ã¨Ô¹´Ò ä´é¡ÅèÒÇµéÍ¹ÃÑºá¢¡ 

¼ÙéÁÕà¡ÕÂÃµÔáÅÐàªÔญ ¹¾.¾Ô¾Ñ²¹ì ÂÔè§àÊÃÕ àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ- 

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ ¢Öé¹¡ÅèÒÇÃÒÂ§Ò¹¶Ö§ Ǿ̈ »ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃ Ñ́̈ §Ò¹

ã¹¤ÃÑé§¹Õé

 áÅÐáÅéÇªèÇ§àÇÅÒ·ÕèÊÓ¤Ñญ·ÕèÊØ´ 

¢Í§§Ò¹¡çÁÒ¶Ö§ ¹Ñè¹¡ç¤×Í¡ÒÃÁÍºÃÒ§ÇÑÅ 

ÍÂ. Quality Award 2010 ãËéá¡èÊ¶Ò¹ 

»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´Õ ̈ ÃÔÂ¸ÃÃÁÂÍ´àÂÕèÂÁ·Ñé§ 22 

ÃÒÂ â´ÂàÃÔèÁµé¹´éÇÂÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

é́Ò¹ÍÒËÒÃ ̈ Ó¹Ç¹ 5 ÃÒÂ ä é́á¡è 1. ºÃÔÉÑ· 

«Õ¾ÕàÍ¿ ¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃ ¨Ó¡Ñ´ ¡ÃØ§à·¾Ï 2. ºÃÔÉÑ· ¼ÅÔµÀÑ³±ìÍÒËÒÃ¡ÇéÒ§ä¾ÈÒÅ ¨Ó¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ¨.µÃÑ§ 3. ºÃÔÉÑ· 

à¾Ã«Ôà´¹·ì àºà¡ÍÃÕè ¨Ó¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ¡ÃØ§à·¾Ï 4. ºÃÔÉÑ· ÊÂÒÁÃÒªºØÃÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ¨Ó¡Ñ´ ¨.ÃÒªºØÃÕ 5. ºÃÔÉÑ· 

àÍ¿áÍ¹´ìàÍç¹ á´ÃÕèÊì (»ÃÐà·Èä·Â) ¨Ó¡Ñ´ ¨.¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´éÒ¹ÂÒ ¨Ó¹Ç¹ 5 ÃÒÂ ä´éá¡è 

1. ºÃÔÉÑ· ºÒ§¡Í¡ áÅç» áÍ¹´ì ¤ÍÊàÁµÔ¤ ¨Ó¡Ñ´ ¨.ÃÒªºØÃÕ 2. ºÃÔÉÑ· ÂÙàÁ´éÒ ¨Ó¡Ñ´ ¡ÃØ§à·¾Ï 3. ºÃÔÉÑ· ËéÒµÐ¢Òº 

(«ÔÁà·ÕÂ¹ฮéÍ) ¨Ó¡Ñ´ ¡ÃØ§à·¾Ï 4. ºÃÔÉÑ· ÍÒÃìàÍç¡«ì áÁ¹Ùá¿¤à¨ÍÃÔè§ ¨Ó¡Ñ´ ¨.¹¤Ã»°Á 5. ºÃÔÉÑ· àÍçÁ áÍ¹´ì àÍçª 

áÁ¹Ùá¿¤à¨ÍÃÔè§ ¨Ó¡Ñ´ ¨.ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´éÒ¹à¤ÃืèÍ§ÊÓÍÒ§ ¨Ó¹Ç¹ 4 ÃÒÂ ä´éá¡è 1. ºÃÔÉÑ· 

äºàÍÍÃìÊ´๊ÍÃ¿ (»ÃÐà·Èä·Â) ¨Ó¡Ñ´ ¨.ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ 2. ºÃÔÉÑ· ¾ÃÍ¤àµÍÃì áÍ¹´ì á¡ÁàºÔÅ áÁ¹Ùá¿¤à¨ÍÃÔè§ 

(»ÃÐà·Èä·Â) ̈ Ó¡Ñ́  ̈ .©ÐàªÔ§à·ÃÒ 3. ºÃÔÉÑ· á¾¹ ÃÒªà·ÇÕ ¡ÃØ»๊ ̈ Ó¡Ñ́  (ÁËÒª¹) ̈ .ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã 4. ºÃÔÉÑ· ÂÙ¹ÔÅÕàÇÍÃìä·Â 

âฮÅ´Ôé§Êì ¨Ó¡Ñ´ ¡ÃØ§à·¾Ï Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´éÒ¹à¤ÃืèÍ§ÁืÍá¾·Âì ¨Ó¹Ç¹ 3 ÃÒÂ ä´éá¡è 1. ºÃÔÉÑ· ä·ÂฮÍÊ¾Ô·ÍÅ 

â»Ã´Ñ¡Êì ¨Ó¡Ñ´ ¨.¹¹·ºØÃÕ 2. ºÃÔÉÑ· ¹Ôâ»Ã (»ÃÐà·Èä·Â) ¨Ó¡Ñ´ ¨.¾ÃÐ¹¤ÃÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ 3. ºÃÔÉÑ· ÊÂÒÁà«Áà¾ÍÃìàÁ´ 

¨Ó¡Ñ´ ¨.Ê§¢ÅÒ Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´éÒ¹ÇÑµ¶ØÍÑ¹µÃÒÂ·Õèใªéใ¹ºéÒ¹àÃืÍ¹ ¨Ó¹Ç¹ 2 ÃÒÂ ä´éá¡è 1. ºÃÔÉÑ· äºàÍÍÃìä·Â 

¨Ó¡Ñ´ ¨.ÊÁØ·Ã»ÃÒ¡ÒÃ 2. ºÃÔÉÑ· äºÃ´ì ºÔÇµÕé á¤Ãì ¤ÍÊàÁµÔ¡ ¨Ó¡Ñ´ ¨. ©ÐàªÔ§à·ÃÒ áÅÐÊØ´·éÒÂ¤×ÍÊ¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

´éÒ¹¼ลÔµภÑ³ฑìÊØ¢ภÒ¾ªØÁª¹ ̈ Ó¹Ç¹ 3  ÃÒÂ ä´éá¡è 1. ¡ÅØèÁáÁèºéÒ¹·èÒ·ÃÒÂ ̈ .ªÑÂ¹Ò· 2. ¡ÅØèÁÊµÃÕÍÒÊÒ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹ºéÒ¹·Øè§ 

¨.¡ÃÐºÕè 3. ÇÔÊÒË¡Ô¨ªØÁª¹á»ÃÃÙ» ¼Å¼ÅÔµ·Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃºéÒ¹á¤Ç ¨.àªÕÂ§ãËÁè
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 ËÅÑ§¨Ò¡ÁÍºÃÒ§ÇÑÅàÊÃç̈ ÊÔé¹ ÃÑ°Á¹µÃÕÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

¹ÒÂ¨ØÃÔ¹·Ãì ÅÑ¡É³ÇÔÈÔÉ¯ì ä´é¡ÅèÒÇáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´ÕáÅÐãËéá¹Ç·Ò§ã¹ 

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹á¡è¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ â´Âà¹é¹ÂéÓ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµèÍÊÑ§¤Á 

¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§¼ÙéºÃÔâÀ¤à»ç¹ÊÓ¤Ñญ áÅÐ¢ÍãËéÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ´Õ¹Õé 

äÇéÊÁ´Ñ§·Õèä´éÃÑº¤ÇÒÁäÇéÇÒ§ã¨¨Ò¡ ÍÂ. ãËéà»ç¹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè´Õà´è¹ 

·Ò§´éÒ¹¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à¾×èÍ·Õè¨Ðä´éà»ç¹áººÍÂèÒ§á¡è¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÃÒÂÍ×è¹ 

µèÍä» ¨Ò¡¹Ñé¹ÁÕ¶èÒÂÀÒ¾ËÁÙèÃèÇÁ¡Ñ¹à»ç¹ÍÑ¹àÊÃç¨¾Ô¸Õ

 ¡ÒÃ¨Ñ´§Ò¹¾Ô¸ÕÁÍºÃÒ§ÇÑÅ ÍÂ. Quality Award 2010 ã¹¤ÃÑé§ 

ä´éÃÑº¡ÒÃµÍºÃÑºáÅÐÁÕàÊÕÂ§ª×è¹ªÁ¨Ò¡·Ñé§¼Ùé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õèä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅ 

áÅÐ¼Ùé·Õèà¤Âä´éÃÑºÃÒ§ÇÑÅä»áÅéÇÇèÒ ¨Ñ´ä´éÂÔè§ãËญè¡ÇèÒ»ี·Õè¼èÒ¹ÁÒ ¼Ùé¨Ñ´ÍÂèÒ§ 

¡Í§¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¼ÙéºÃÔâÀ¤ »Å×éÁã¨ÊǾ æ §Ò¹¹ÕéµéÍ§¢ÍÂ¡¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÍº 

ãËé·èÒ¹àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÏ ·ÕèÅ§ÁÒ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÑé§áµèµé¹¨¹¨º ·ÓãËé 

§Ò¹ÃÑºÃÒ§ÇÑÅà»ç¹ä»ÍÂèÒ§ÃÒºÃ×è¹áÅÐä´éÃÑº¤ÓªÁ¡ç»Å×éÁ¡Ñ¹ä» ·Ñé§¼ÙéãËéáÅÐ 

¼ÙéÃÑºã¹¡ÒÃÁÍºÃÒ§ÇÑÅ¤ÃÑé§µèÍä» ÃÑºÃÍ§ÇèÒ¨ÐµéÍ§ÁÕ·Õà´ç´áÅÐÍÅÑ§¡ÒÃ 

§Ò¹ÊÃéÒ§ÍÂèÒ§á¹è¹Í¹
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คำสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ ๖๓๒/๒๕๕๓ 

เรื่อง เพิกถอนทะเบียนตำรับยาเสพติด ให้โทษในประเภท ๓

 »ÃÐ¡ÒÈã¹ÃÒª¡Ô¨¨Ò¹Øàº¡ÉÒ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè ๑๗ ¾.¤. ๕๓ áÅÐÁÕ¼ÅãËéãªéºÑ§¤ÑºµÑé§áµè 

ÇÑ¹»ÃÐ¡ÒÈã¹ÃÒª¡Ô¨¨Ò¹Øàº¡ÉÒà»ç¹µé¹ä»

 ¤ÓÊÑè§©ºÑº¹Õéà¾Ô¡¶Í¹µÓÃÑºÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· ๓ ·ÕèÁÕà´¡«ìâµÃâ¾Ã¾Íä«¿ี¹ 

(Dextropropoxyphene) à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁ «Öè§ÍÒ¨äÁè»ÅÍ´ÀÑÂá¡è¼Ùéãªé à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨à»ç¹ÍÑ¹µÃÒÂ 

á¡èªÕÇÔµ ¡Ã³Õ·ÕèãªéÂÒà¡Ô¹¢¹Ò´ ÁÕ¼Å·ÓãËéËÑÇã¨ËÂØ´àµé¹·Ñ¹·Õ áÅÐ»Ñ¨¨ØºÑ¹ÁÕÂÒá¡é»Ç´ª¹Ô´Í×è¹

·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ¡ÇèÒ ÃÑ°Á¹µÃÕÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢â´Â¡ÒÃàÊ¹Í¢Í§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ 

ÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É¨Ö§ÊÑè§à¾Ô¡¶Í¹·ÐàºÕÂ¹µÓÃÑºÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·Éã¹»ÃÐàÀ· ๓ ·ÕèÁÕà´¡«ìâµÃâ¾Ã- 

¾Íä«¿ี¹à»ç¹ÊèÇ¹¼ÊÁ ª¹Ô´ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¨Ó¹Ç¹ ๑ µÓÃÑº ¤×Í DAVOL CAPSULE ãºÊÓ¤Ñญ 

àÅ¢·Õè N2A14/2544

บอกกล่าว ข่าว
กฎ
หม
าย

กองควบคุมวัตถุเสพติด
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ด้านยาเสพติด
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ªืèÍË¹Ñ§ÊืÍ ËÅÑ¡à¡³±ì ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè´Õã¹¡ÒÃ¨Ñ´¨ÓË¹èÒÂàÀÊÑªÀÑ³±ì

 ¢Í§Í§¤ì¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ 

¼Ùéà¢ÕÂ¹ ¡Í§¤Çº¤ØÁÂÒ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ

 ÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃµÃÇ¨µÔ´µÒÁãËéÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒµÒÁËÅÑ¡à¡³±ì 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè´Õã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒ ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºàฝ้ÒÃÐÇÑ§Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 

µÅÍ´¨¹¡ÒÃÊØèÁà¡çºµÑÇÍÂèÒ§à¾×èÍµÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐËì¤Ø³ÀÒ¾ÂÒ áÅÐ 

ÁÒµÃ¡ÒÃãËéÁÕÃÐºº¡ÒÃ¨´á¨é§ÇÑµ¶Ǿ ÔºµÑÇÂÒÊÓ¤Ñญ â¤Ã§¡ÒÃ¾ÔàÈÉµèÒ§æ 

ã¹¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºµÔ´µÒÁà¾×èÍá¡éä¢ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕ»ÑญËÒ´éÒ¹¤Ø³ÀÒ¾ÂÒ 

ÃÇÁ·Ñé§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ°Ò¹ÂÒ¢Í§·ÐàºÕÂ¹µÓÃÑºÂÒ·Õèä´éÍ¹ØญÒµä» 

áÅéÇ´éÇÂ

ªืèÍË¹Ñ§ÊืÍ 1001 ¤Ó¶ÒÁ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì©ÅÒ´µÍº

¼Ùéà¢ÕÂ¹ ºÃÔÉÑ·ÃÕ´à´ÍÃìÊ ä´à¨Ê·ì (»ÃÐà·Èä·Â)

 ¤Ó¶ÒÁ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì·ÕèÁ¹ØÉÂìËÅÒÂ¤¹Ê§ÊÑÂ 

ÍÂèÒ§àªè¹ ¼ÔÇâÅ¡ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§äËÁ? ä¿¿Ò้à»ÅÕèÂ¹á»Å§ªÕÇÔµ 

àÃÒÍÂèÒ§äÃ ? ÍÐäÃ·ÓãËéÁ¹ØÉÂìµèÒ§¨Ò¡ÊÑµÇì ? ÀÂÑ¹µÃÒÂ¢Í§ 

¡ÒÃÍÂÙèº¹âÅ¡«Öè§äÁèËÂǾ ¹Ôè§ ? ¢éÍÊ§ÊÑÂµèÒ§æ ÊÒÁÒÃ¶¤é¹ËÒ¤ÓµÍº 

ä´éã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅèÁ¹ÕéàÅÂ¤èÐ
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ÊÒÁÒÃ¶ÍèÒ¹ä´é·Õè ÈÙ¹ÂìÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ ËÃ×ÍËÒ«×éÍä´éµÒÁÃéÒ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍªÑé¹¹Ó·ÑèÇä» 

àªè¹ ÈÙ¹ÂìË¹Ñ§Ê×Í¨ØฬÒÅ§¡Ã³ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃéÒ¹«ÕàÍç´ ÃéÒ¹ B2S

ªืèÍË¹Ñ§ÊืÍ «èÍÁºéÒ¹ÍÂèÒ§ÃÙé·Ñ¹ªèÒ§

¼Ùéà¢ÕÂ¹ ºÃÔÉÑ·ÃÕ´à´ÍÃìÊ ä´à¨Ê·ì

 (»ÃÐà·Èä·Â)

 ¤ÙèÁ×ÍÊÓËÃÑº¤¹ÃÑ¡ºéÒ¹ ¾ÃéÍÁÀÒ¾ 

»ÃÐ¡ÍºáÅÐ¤ÓÍ¸ÔºÒÂªÑ´à¨¹à¢éÒã¨§èÒÂ ªèÇÂãËé 

ÇÒ§á¼¹»ÃÑº»ÃØ§ºéÒ¹ä´éÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ áÅÐ 

µÔ´µÒÁ§Ò¹ªèÒ§ä´é´Ñ§ã¨ äÁèºÒ¹»ÅÒÂ ÃÍºÃÙéàÃ×èÍ§ºéÒ¹ 

áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅµ¡áµè§ µÑé§áµèâ¤Ã§ÊÃéÒ§ ¡ÒÃÇÒ§á¼¹ 

»ÃÑº»ÃØ§ ¡ÒÃ«èÍÁºÓÃØ§µÒÁªèÇ§àÇÅÒ ËÅÑ¡¡ÒÃµ¡áµè§ 

´éÇÂáÊ§ ÊÕ áÅÐ¡ÃÐ´ÒÉ»Ô´¼¹Ñ§ ä»¨¹¶Ö§¡ÒÃ´ÙáÅ 

àÃ×èÍ§ÍÒ¡ÒÈÀÒÂã¹ãËé´ÕµèÍ¡ÒÃÍÂÙèÍÒÈÑÂ

ªืèÍË¹Ñ§ÊืÍ Psychotropics & Narcotics Index 

 2010 ÃÙ»áººàÀÊÑªÀÑ³±ìÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸Ôì 

 áÅÐÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É»ÃÐà·Èä·Â 2553 

¼Ùéà¢ÕÂ¹ ¡Í§¤Çº¤ØÁÇÑµ¶ØàÊ¾µÔ´ 

 ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ 

 ¤ÙèÁ×ÍÊÓËÃÑºà¨éÒË¹éÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹¡ÒÃ 

¾ÔÊÙ¨¹ìàÍ¡ÅÑ¡É³ìáÅÐÃÙ»¾ÃÃ³ (Identification) ¢Í§ 

ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìáÅÐÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É ¡Ã³Õ·Õèà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃäÁè

¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì¨Ò¡¡ÒÃãªéÂÒ ËÃ×Í¡ÒÃãªéÂÒà¡Ô¹¢¹Ò´áÅÐ 

à»ç¹¤ÙèÁ×Í¢Í§à¨éÒË¹éÒ·Õè»้Í§¡Ñ¹áÅÐ»ÃÒº»ÃÒÁ´éÒ¹ÇÑµ¶Ø 

àÊ¾µÔ´ã¹¡ÒÃ¾ÔÊÙ¨¹ìàÍ¡ÅÑ¡É³ìáÅÐÃÙ»¾ÃÃ³ (Identifi-

cation) ¢Í§ÇÑµ¶ØÍÍ¡Ä·¸ÔìáÅÐÂÒàÊ¾µÔ´ãËéâ·É¡Ã³Õ·ÕèÁÕ

¡ÒÃ¡ÃÐ·Óฝ่Òฝื¹¡®ËÁÒÂËÃ×ÍÍéÒ§ÍÔ§»ÃÐâÂª¹ìÍ×è¹æ ã¹ 

·Ò§¡ÒÃá¾·Âì
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¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¼Ùéà¢ÕÂ¹
	 วารสารอาหารและยา	ยินดีรับพิจารณาบทความวิชาการและ	
รายงาน	ผลการวจิยัเพือ่ตพีมิพเผยแพรความรูและความกาวหนาทาง
วิชาการ	โดยเรื่องที่สงจะตองไมเคยตีพิมพในวารสารฉบับอื่นมากอน	
ท้ังน้ีกองบรรณาธิการ	ขอสงวนสิทธ์ิในการตรวจทานแกไข	เร่ืองตนฉบับ	
และพิจารณาตีพิมพ	ตามความสำคัญกอนหลัง
  ตนฉบับ	เป็นตนฉบับพิมพใชภาษาไทย	อักษร	Angsana	
ขนาด	16	ควรพมิพบนกระดาษ	A4	พมิพหนาเดยีว	รายงานวจิยัควรม	ี
ความยาวไมเกนิ	10	หนา	และบทความ	3-5	หนา	จำนวน	1	ชดุพรอม	
บันทึกลงแผน	CD	หรือ	Floppy	A	disk
  ชื่อเรื่อง	ควรกระชับและตรงกับเนื้อเรื่อง
  ช่ือผูเขียนและคณะ	ใหใชช่ือเต็ม	(ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ)	
กรณีที่ผูวิจัยมีสถานที่ทำงานตางกัน	ใหกำกับดวยหมายเลข	(ตัวเลข	
ยกกำลัง)	กำกับไวทายนามสกุลใหครบทุกคน
  สถานท่ีติดตอของผูเขียน	 ใหระบุท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได 
สะดวกพรอมเบอรโทรศัพทและไปรษณียอิเลคทรอนิกส
  เนือ้หา	เวน	2	บรรทดัจากบรรทดัของสถานทีท่ำงาน	โดย	
เนือ้หาของบทคดัยอ	(ภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ)	กำหนดใหใชฟอนต	
Cordia	New	ขนาด	14	points	จดัขอความชดิขอบของหนากระดาษ	
(justified)	หามจดั	Thai	distribute	โดยเดด็ขาด	บรรทดัแรกเยือ้ง	
เขามาดานใน	0.5	นิ้ว	ชื่อวิทยาศาสตรตองพิมพตัวเอนตามหลัก	และ	
สญัลกัษณๆ	ใหพมิพดวยฟอนต	Symbol	ขนาดเทากบัตวัอกัษรอืน่	
ในบรรทดันัน้	เนือ้หาควรเปน็การสรปุสาระสำคญัของเรือ่ง	โดยเฉพาะ	
อยางยิ่ง	วัตถุประสงค	วิธีการ	และผลการวิจัย
  บทคัดยอ	ควรสรุปสาระสำคัญของงานวิจัย	โดยเฉพาะอยางย่ิง	
วัตถุประสงค	วิธีการ	ระยะเวลาท่ีดำเนินการ	กลุมเป้าหมาย	และผลการวิจัย	
และมีความยาวไมเกินคร่ึงหนา	(400	คำ)	ในกรณีท่ี	เป็นภาษาตางประเทศ	
ตองมีบทคัดยอเป็นภาษาไทยรวมท้ังระบุคำสำคัญ	(Keywords)	2-3	คำ	
ไวทายบทคัดยอดวย
  ภาพและตาราง แผนภูมิควรมีเฉพาะท่ีจำเป็น	และมีหมายเลข	
กำกบัภาพตามลำดบั	ภาพจะตองชดัเจน	แสดงเนือ้หาทีส่ำคญัของเรือ่ง	
พรอมคำอธิบายภาพประกอบและตาราง	โดยใชขอความกะทัดรัดชัดเจน 
  การอางอิง	และเอกสารอางอิง/บรรณานุกรม	การอางอิง	
สามารถใชไดทัง้ระบบนาม-ป	ีและระบบแวนคเูวอร	ผูเขยีนตองเลอืกใช	
เพียงระบบเดียวท้ังเร่ือง	(รูปแบบการอางอิงสามารถดูไดจากวารสารอาหาร	
และยา	ฉบับที่	2	ของทุกปี	(เริ่มปี	2552)	เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 

	 รูปแบบการเขียนหนังสืออางอิง	บรรณาธิการวารสารอาหารและยา
 การเขียนเอกสารอางอิงสามารถเขียนได	2	ระบบ	คือ
	 1.	ระบบ	 นาม-ปี	 (Name-Year)	 ในงานดานสังคมศาสตร 
	 2.	ระบบ	Vancouver	Style	ในงานดานวิทยาศาสตร	หรืองาน	
ทางการแพทย
	 ในการเขยีนเอกสารอางองินัน้ผูเขยีนตองเขยีนมาใน	รปูแบบ	
เดียวกันทั้งเรื่องเทานั้น	ไมควรใชทั้ง	2	ระบบในเรื่องเดียวกัน
 ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิงระบบ	นาม-ปี	(Name-Year)
	 1.	วารสาร/จุลสาร	(Journal/Bulletin)
 รูปแบบ
	 ผูเขียน.	(ปี).	ชื่อเรื่อง.	ชื่อวารสาร	ปีที่:	เลขหนา.
	 ตัวอยาง
	 วัลลภ	สันติประชา	และชูศักดิ์	ณรงคเดช.	(2535).	คุณภาพ	
เมล็ดพันธุถ่ัวเขียวท่ีผลิตในภาคใต.	ว.	เกษตรศาสตร	(วิทย.)	26:	119-125. 

	 Brooks,	J.R.	and	Griffin,	V.K.	(1987).	Liquefaction	
of	rice	starch	from	milled	rice	flour	using	heat-stable	
alpha-amylase.	J.	Food	Sci.	52:	712-717.
 2.	หนังสือ/ตำรา
	 	 2.1	การอางเฉพาะบทใหเขียน	ดังนี้	
 รูปแบบ
	 ผูเขียน.	(ปี).	ช่ือเร่ือง.	ใน	หรือ	In	ช่ือหนังสือ	(ช่ือบรรณาธิการ	
หรือ	ed.	ช่ือ	editor	ถามี)	หนา	หรือ	pp.,	สถานท่ีพิมพ:	สำนักพิมพ. 
 ตัวอยาง
	 วศิษิฐ	วงัวญิญ,ู	(2526).	ความตางและความคลายระหวางหมู	
บานเล็กและซัมเมอรฮิล.	 ในชีวิตจริงที่หมูบานเล็ก.	 (พิภพ	 ธงไชย,	
บรรณาธิการ).	หนา	51-59.	กรุงเทพฯ	:	มูลนิธิเด็ก.
	 Harrington,	 J.	 F.	 (1972).	 Seed	 Storage	 and	
Longevity.	In	Seed	Biology	(ed.	T.	T.	Kozlowski)	Vol.	
II.	Pp.	145-245.	New	York:	Academic	Press.
	 	 2.2	การอางอิงทั้งเลมใหเขียนดังนี้
 รูปแบบ
	 ผูเขียน.	(ปี).	ช่ือเร่ือง.	คร้ังท่ีพิมพ.	สถานท่ีพิมพ	:	สำนักพิมพ.	 
 ตัวอยาง
	 สุรพล	อุปดิสสกุล.	(2521).	สถิติ:	การวางแผนการทดลองเบ้ืองตน.	
กรงุเทพฯ:	ภาควชิาพชืไรนา	คณะเกษตร	มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 
	 Bewley,	J.D.,	and	Black,	M.	(1982).	Physiology	
and	Biochemistry	of	Seeds	in	Relation	to	Germinatior.	
Vol.	II.	New	York:	Springer-Verlag.
 3.	 รายงานการวิจัย/รายงานสัมมนา/ประชุมวิชาการ	(Proceeding) 
 รูปแบบ
	 ผูเขยีน.	(ป)ี.	ชือ่เรือ่ง.	ชือ่รายงานการวจิยั	หรอืสมัมนา	หรอื	
จัดการประชุมทางวิชาการ	เลมที่.
	 ชื่อบรรณาธิการ.	(ถามี)	สถานที่.	วันสัมมนา.	หนาของเรื่อง. 
 ตัวอยาง
	 วรวิชญ	รุงรัตน,	ปรีชา	วดีศิริศักดิ์,	นันทกร	บุญเกิด,	วิทยา	
ธนานสุนธิ,์	และเยน็ใจ	วสวุตั.	(2527).	ศกึษาปรมิาณเชือ้	ไรโซเปยีมที	่
เหมาะสมในการคลุกเมล็ดพันธุถ่ัวลิสงพันธุไทยนาน.	รายงานการสัมมนา	
เชงิปฏบิตักิารงานวจิยัถัว่ลสิง	ครัง้ที	่3	ณ	มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร	
วิทยาเขตกำแพงแสน.	12-21	เมษายน	2537.	หนา	172-179.
	 Hill,	M.	J.,	Archer,	K.A.	and	Hutchinson,	K.J.	
(1989).	Towards	developing	a	model	of	per	sistence	
and	production	for	white	clover.	Proceedings	of	the	
XIII	International	Grassland	Congress	Nice,	France,	
4-11	October	1989.	pp.	1043-1044.
 4.	วิทยานิพนธ
 รูปแบบ
	 ผูเขียน.	(ปี).	ชื่อวิทยานิพนธ.	ชื่อปริญญา.	ชื่อมหาวิทยาลัย. 
 ตัวอยาง
	 สมศักด์ิ	รักษวงศ.	(2528).	การศึกษาการใชยาชนิดตางๆ	ใน	
การป้องกันโรคราสนิมของถ่ัวเหลือง.	วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต	
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
	 Phillips,	O.C.,	Jr.	(1962).	The	Indfluence	of	Ovidd	
on	Lucan’s	Bellum	Civil.	Ph.D.	Dissertation,	University	
of	Chicago.
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 5.	การอางอิงจากเอกสารอิเล็กทรอนิกส
 รูปแบบ
	 อนญุาตใหอางองิขอมลูจาก	website	ของสถาบนัการศกึษา	
หนวยงานราชการ	 บริษัท	 หรือหนวยงานเอกชนที่มีชื่อเสียงเทานั้น 
ไมอนุญาตใหใชขอมูลจาก	Website	สวนบุคคลที่สรางขึ้น
	 	 5.1	มีชื่อผูจัดทำหรือผูผลิต
	 	 	 5.1.1	การอางอิงในบทความ
 ตัวอยาง
	 เนนผูแตง	:	ขอมูลจากชื่อผูแตง	(ปี	พ.ศ.)	ขอความที่อางอิง 
	 ขอมลูจากกรมควบคมุมลพษิ	(2542)	ระบวุาสารเคมอีนัตราย	
วตัถอุนัตราย	สารอนัตรายหมายถงึ	ธาต	ุหรอืสารประกอบทีม่คีณุสมบตั	ิ
เป็นพิษหรือเป็นอันตรายตอมนุษย	สัตว	พืช	และทำใหทรัพยสินและ	
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม
 เนนเนื้อหา	:	ขอมูลที่อางอิง	(ชื่อผูแตง,	ปี	พ.ศ.)
	 สารเคมีอันตราย	วัตถุอันตราย	สารอันตราย	หมายถึง	ธาตุ	
หรือสารประกอบที่มีคุณสมบัติเป็นพิษ	 หรือเป็นอันตรายตอมนุษย	
สตัว	พชื	และทำใหทรพัยสนิและสิง่แวดลอม	เสือ่มโทรม	(กรมควบคมุ	
มลพิษ,	2542)
	 	 	 5.1.2	การเขียนเอกสารอางอิง
 ตัวอยาง
	 กรมควบคุมมลพิษ.	(2542).	สารเคมีอันตราย	(ออนไลน).	
สืบคนจาก	:	http:/www.Thaiclinic.com/medbible/bonetumor.	
html	[21	พฤศจิกายน	2543]
	 Department	of	the	Environment	and	Heritage.	
(1999).	Guide	 to	Department	and	Agency	Libraries	
(Online).	 Available	 :	 http://www.erin.gov.au/library/
guide.html	[2000,	November	17]
	 	 5.2	ไมมีผูเขียนบทความ
	 	 	 5.2.1	การอางอิงในบทความ
 ตัวอยาง
	 นมแมเปน็อาหารทีส่มบรูณทีส่ดุของทารก	นมแมใหสารอาหาร	
ครบถวนตามความตองการของทารกแรกเกดิจนอาย	ุ6	เดอืน	สิง่ทีจ่ะ	
ชวยปอ้งกนัทารกแรกเกดิจากเชือ้โรคและโรคตดิเชือ้ทีม่อียูทัว่ไป	มอียู	
ในหวันำ้นม	ทีแ่มผลติออกมาเมอืคลอดลกูได	2-3	วนัแรก	หวันำ้นม	
นี้คือภูมิคุมกันแรกของทารกจากแบคทีเรียและเชื้อไวรัส	(อาหารและ	
สุขภาพ,	2542)
	 	 	 5.2.2	การเขียนเอกสารอางอิง
 ตัวอยาง
	 อาหารและสขุภาพ	(ออนไลน).	(2542).	สบืคนจาก	:	http://
www.khonthai.com/Vitithai/food.thml	[21	พฤศจิกายน	2543] 

 ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง	ระบบ	Vancouver	Style 
 1.	การอางอิงวารสาร	(โปรดสังเกตเครื่องหมายวรรคตอน)
	 	 1.1	ภาษาอังกฤษ
 รูปแบบ
	 ช่ือผูแตง	(สกุล	อักษรยอของช่ือ).		ช่ือเร่ือง.	ช่ือยอวารสาร	ปี	
ค.ศ.	;	ปีที่พิมพ	(Volume)	:	หนาแรก-หนาสุดทาย.
	 ในกรณีที่ผูแตงไมเกิน	6	คน	ใหใสชื่อผูแตงทุกคนคั่นดวย		
เครื่องหมายจุลภาค	(,)	แตถาเกิน	6	คน	ใหใสชื่อ	3	คนแรก	แลว	
เติม	et	al.
 ตัวอยาง
	 Kroenke	K,	Wood	D,	Mangelsdorff	D,	 et	 al.		
Chronic	fatigue	in	primary	care	:	prevalence		patient	
characteristics	and	outcome.	JAMA	1988;	260	:	929-934. 

	 	 1.2	ภาษาไทย
 รูปแบบ
	 ใชเชนเดยีวกบัภาษาองักฤษ	แตชือ่ผูแตงใหเขยีนชือ่เตม็ตาม	
ดวยนามสกุล	และใชชื่อวารสารเป็นตัวเต็ม
 ตัวอยาง
	 ดรุณี	ชุณหะวัต,	ยุวดี	ฤาชา,	พิทยภูมิ	ภัทรนุธาพร	และจารุวรรณ	
รัศมีเหลืองออน.	 ผลของการใชกลุมชวยเหลือตนเองตอความรูสึกมี	
คุณคา	และความสามารถในการดูแลตนเองของผูป่วยมะเร็งศีรษะและ	
คอทีไ่ดรบัรงัสรีกัษา.	วารสารรามาธบิดพียาบาลสาร	2539;	2	:	31-43. 
 2.	การอางอิงหนังสือหรือตำรา
	 	 2.1	การอางอิงหนังสือหรือตำราที่มีชื่อผูแตง
 รูปแบบ
	 ชือ่ผูแตง.	ชือ่หนงัสอื.	พมิพครัง้ที.่	เมอืงทีพ่มิพ	:	สำนกัพมิพ,		
ปีที่พิมพ.
 ตัวอยาง
	 Simms	LM,	Price	SA,	Ervin	NE.	The	professional	
practice	of	nursing	administration.	2nd	ed.	NewYork:	
Delmar	Publishers		Inc,	1994.
	 	 เพ็ญจันท	ส.โมไนยพงศ.	คูมือตรวจผูป่วยนอก.	พิมพคร้ังท่ี		
4.	กรุงเทพฯ:	มิตรเจริญการพิมพ,	2528.
	 	 2.2	การอางอิงหนังสือหรือตำราท่ีมีช่ือบรรณาธิการ/ผูรวบรวม		
 รูปแบบ
	 ลำดบัที.่	ชือ่บรรณาธกิาร/ผูรวบรวม.	ชือ่หนงัสอื.	พมิพครัง้ที.่		
เมืองที่พิมพ	:	สำนักพิมพ,	ปีที่พิมพ	:	หนาแรก-หนาสุดทาย
 ตัวอยาง
	 Dausset	J,	Colombani	J,	eds.	Histocompatibility		
testing	1972.	Copenhagen	:	Munksgaard,	1973	:	12-18.
	 	 2.3	การอางอิงบทหนึ่งในหนังสือหรือตำรา
 รูปแบบ
	 ช่ือผูแตง.	ช่ือเร่ือง.	ใน	:	ช่ือบรรณาธิการ.	ช่ือหนังสือ,	คร้ังท่ีพิมพ.		 
เมืองที่พิมพ	:	สำนักพิมพ,	ปีที่พิมพ;		หนาแรก-หนาสุดทาย.
 ตัวอยาง
	 Haley	RW,	Aber	RC,	Bennett	JV.	Surveillance	of	
nosocomial	infection.	In	:	Bennett	JV,	Brachman	PS,	eds.	
Hospitall	infection.	Boston	:	Little	&	Brown,	1986;	51-71. 
	 สมจิต	หนุเจริญกุล.	การดูแลตนเอง	:	การวินิจฉัยทางการพยาบาล. 
ใน	:	สมจิต	หนุเจริญกุล,	บรรณาธิการ.	การดูแลตนเอง	ศาสตรและ	
ศิลปะทางการพยาบาล,	พิมพคร้ังท่ี	2.	กรุงเทพมหานคร	:	หางหุนสวนจำกัด		
วี	เจ	พริ้นติ้ง,	2536;	303-324.
	 	 2.4	หนังสือชุมนุมบทความการประชุมหรือสัมมนา
 รูปแบบ
	 ชื่อบรรณาธิการ.	ชื่อเรื่อง.	ชื่อการประชุม/สัมมนา;	ปี	เดือน	
วันที่ประชุม;	 เมืองที่ประชุม/สัมมนา,	 ประเทศที่ประชุม/สัมมนา.	
เมืองที่พิมพ	:	สำนักพิมพ;	ปีที่พิมพ;	หนาแรก-หนาสุดทาย.
 ตัวอยาง
	 Kimura	J,	Shibasaki	H,	eds.	Recent	advances	in	
clinical	neurophysiology.	Proceedings	of	the	10th	Interna-
tional	Congress	of	EMG	and	Clinical	Neurophysiology;		
1995	Oct	15-19;	Kyoto,	Japan.	Amsterdam:	Elsevier;	1996;	1-5. 
		 	 2.5	วิทยานิพนธ/ปริญญานิพนธ
 รูปแบบ
	 ช่ือผูแตง.	ช่ือเร่ือง.	(ประเภทนิพนธ).	เมือง:	สถาบัน;	ปีท่ีพิมพ. 
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 ตัวอยาง	
 Kaplan	SJ.	Post-hospital	home	health	care	:	
The		elderly’s	access	and	utilization	(dissertation).	St.	
Louis	(MO)	:	Washington	Univ.;	1995.
	 วรวรรณ	ทองสง.	การพัฒนาภาวะผูนำทางการพยาบาลของ	
รองศาสตราจารย	ดร.	สายหยุด	นิยมวิภาต.	(วิทยานิพนธ).	เชียงใหม	:	
บัณฑิตวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยเชียงใหม;	2539.
	 	 2.6	เอกสารที่ยังไมไดพิมพหรือรอตีพิมพ
 รูปแบบ
	 ชื่อผูแตง.	ชื่อเรื่อง.	ชื่อวารสาร.	รอตีพิมพ	ในปี.
 ตัวอยาง
	 Leshner	AL.	Molecular	mechanisms	of	cocaine		
addiction.	N	Engl	J	Med.	In	press	1996.
 3.	การอางอิงจากหนังสือ/สิ่งพิมพ/สื่ออื่นๆ
	 	 บทความที่เสนอในที่ประชุม
 รูปแบบ
	 ช่ือผูแตง.	ช่ือเร่ือง.	ใน	:	ช่ือบรรณาธิการ.ช่ือการประชุม/สัมมนา;	 
ปี	เดือน	วันท่ีประชุม;	เมืองท่ีประชุม/สัมมนา,	ประเทศท่ีประชุม/สัมมนา.	
เมืองที่พิมพ	:	สำนักพิมพ;	ปีที่พิมพ;	หนาแรก-หนาสุดทาย.
 ตัวอยาง
	 Bengtsson	S,	Solheim	BG	Emforcement	of	data	
protection,	privacy	and	security	in	medical	informatics.	
In	:	Lun	KC,	Degoulet	P,	Piemme	TE,	Reinhoff	O,	eds.	
MEDINFO	92.	Proceedings	of	the	7th	World	Congress	
on	Medical	Informatics;	1992	Sep	6-10;	Geneva,	Swit-
zerland.	Amsterdam:	North-Holland;	1992;	1561-5.
	 	 หนังสือพิมพ/นิตยสาร
 รูปแบบ
	 ชื่อผูแตง.	 ชื่อเรื่อง.	 ชื่อหนังสือพิมพ/นิตยสาร	 ปีที่พิมพ	 :	
วันที่	เดือน	:	หนาแรก-หนาสุดทาย.
 ตัวอยาง
	 Blair	T.	I	was	wrong:	PM’s	U-turn	on	Junior		
doctors	pay	and	conditions.	The	Times	1999:	15	Aug:	1-2. 
	 	 สื่ออื่น	ๆ
 รูปแบบ
	 ชื่อเรื่อง.	[ประเภทสื่อ].	สถานที่ผลิต	:	ผูผลิตสื่อ;	ปีที่ผลิต. 
 ตัวอยาง
	 Gastrointestinal	tract:	Physical	examination	for	
medical	students.	[Videorecording].	Leicester:	Leicester	
University	Audio	Visual	Services;	1995.

	 CDATA	98	with	supermap:	data	for	England.	
[Computer	file].	Release	2.1	rev.	Hawthorne	East,	Vic.:		
Space-Time	Research;	1995.
 4.	การอางอิงจากอินเตอรเน็ท/สื่ออิเลคทรอนิกส
	 	 4.1	CD-ROM
 รูปแบบ
	 ชือ่เรือ่ง	[ประเภทสือ่].	ปทีีพ่มิพ/ผลติ	[ป	ีเดอืน	วนัทีอ่างองิ];		
สถานที่ผลิต	:	แหลงที่ผลิต.
 ตัวอยาง
	 Clinical	 Pharmacology:	 an	 electronic	 drug	
reference		and	teaching	guide	[CD-ROM].	[cited	1998	
Aug	7];	Gainesville,	Fla.	:	Gold	Standard	Multimedia. 
 รูปแบบ
	 ชื่อผูแตง.	ชื่อเรื่อง	[ประเภทสื่อ].	ครั้งที่ผลิต.	สถานที่ผลิต:		
แหลงที่ผลิต;	ปีที่ผลิต.
 ตัวอยาง
	 Perkin	GD,	Hochberg	FH,	Miller	DC.	Atlas	of		
Clinical	Neurology	[monograph	on	CD-ROM].	2nd	ed.	
Version	1.1.	London:	Mosby;	1996.
	 	 4.2	เว็บไซต
 รูปแบบ
	 บทความ
	 ชื่อเรื่อง.	[online].	ปี	เดือน	วันที่เผยแพร	[ปี	เดือน	วันที่	
อางอิง];	แหลงที่มา
 ตัวอยาง
	 National	Organization	for	Rare	Diseases.	[Online].	
1999	Aug	16	[cited	1999	Aug	21];	Available	from:	http://
www.rarediseases.org/

 เอกสารอางอิง
	 1.	รูปแบบการเขียนเอกสารอางอิง	 หรือบรรณานุกรม 
(Reference)	 (ออนไลน).	 สืบคนจาก	 :	 www.mwit.ac.th/	
~mwitpro/form/new/doc/write_link.doc	[11	มีนาคม	2552]
	 2.	แบบแผนการเขียนเอกสารอางอิงแบบแวนคูเวอร	 (The	
Vancouver	style)	(ออนไลน).	สืบคนจาก	:	www.med.cmu.ac.	
th/secret/edserv/journal/Vancouver.htm	[11	มนีาคม	2552] 
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 à¾×èÍãËé¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹à¼Âá¾Ãè¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ/º·¤ÇÒÁ ¢Í§¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤´éÒ¹¼ÅÔµÀÑ³±ìÊØ¢ÀÒ¾ 

à»ç¹ä»ÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¨Ö§ä´é¡ÓË¹´ËÅÑ¡à¡³±ì¡ÒÃà¼Âá¾Ãèº·¤ÇÒÁã¹ÇÒÃÊÒÃÏ ãËé¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ·ÕèÊ¹ã¨·ÃÒº

áÅÐ»¯ÔºÑµÔ ´Ñ§¹Õé

 1.  ¼ÙéÊè§¼Å§Ò¹ à¾×èÍµÕ¾ÔÁ¾ìà¼Âá¾Ãèã¹ÇÒÃÊÒÃÏ ·Ñé§·Õèà»ç¹ºØ¤¤ÅÀÒÂã¹áÅÐºØ¤¤ÅÀÒÂ¹Í¡ ÍÂ. µéÍ§ÁÕºÑ¹·Ö¡ 

ËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×Í¹ÓÊè§ ¾ÃéÍÁ·Ñé§ÁÕ¢éÍ¤ÇÒÁ “ÃÑºÃÍ§ã¹ºÑ¹·Ö¡ËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×Í¹ÓÊè§Â×¹ÂÑ¹ÇèÒ¼Å§Ò¹·Õè¹ÓàÊ¹ÍäÁèà¤Âà¼Âá¾ÃèËÃ×ÍµÕ

¾ÔÁ¾ìÁÒ¡èÍ¹” Â¡àÇé¹ã¹¡Ã³Õ·Õèà»ç¹àÃ×èÍ§·Õè¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃä´é¢ÍãËé¨Ñ´·Ó

 2.  ãËé¨Ñ´·Óµé¹©ºÑºÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ/º·¤ÇÒÁ â´ÂÁÕÃÙ»áººáÅÐÍ§¤ì»ÃÐ¡ÍºµÒÁ¤Óá¹Ð¹Óã¹ÊÓËÃÑº¼Ùéà¢ÕÂ¹

 3.  ̈Ñ´Êè§µé¹©ºÑº¼Å§Ò¹ã¹ÃÙ»áºº¢Í§àÍ¡ÊÒÃ ¾ÃéÍÁ¡Ñºá¹ºä¿Åì¼Å§Ò¹ à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ 

¢Í§¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃµèÍä»

 4.  ¼Ùéà¢ÕÂ¹¼Å§Ò¹º·¤ÇÒÁ/ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ µéÍ§µÑé§¤Ó¶ÒÁ·éÒÂàÃ×èÍ§ã¹ÃÙ»áººÍÑµ¹ÑÂÁÕ¤ÓµÍº¢éÍÅÐ 3 ¤ÓµÍº    

¾ÃéÍÁ·Ñé§à©ÅÂ¤ÓµÍº·Õè¶Ù¡µéÍ§»ÃÐÁÒ³ 10 ¤Ó¶ÒÁ à¾×èÍãËé¼ÙéÍèÒ¹·Õèà»ç¹àÀÊÑª¡ÃÊÒÁÒÃ¶µÍº¤Ó¶ÒÁà¾×èÍÊÐÊÁË¹èÇÂ¡Ôµ 

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµèÍà¹×èÍ§ (CPE) ä´é´éÇÂ

 5.  ¡ÒÃÍéÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃ ãËé¼Ùéà¢ÕÂ¹àÅ×Í¡ãªéà¾ÕÂ§ÃÐººà´ÕÂÇ·Ñé§àÃ×èÍ§ (äÁè¤ÇÃãªé·Ñé§ 2 ÃÐººã¹àÃ×èÍ§à´ÕÂÇ) â´ÂÁÕ¢éÍ 

á¹Ð¹Ó ´Ñ§¹Õé

   5.1  §Ò¹´éÒ¹ÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃìãËéãªéÃÐºº¹ÒÁ-»ี (Name-Year) ã¹¡ÒÃÍéÒ§ÍÔ§ â´Â

     5.1.1 ÊèÇ¹à¹×éÍàÃ×èÍ§ãËéãÊèÇ§àÅçºÃÐºØ¹ÒÁ¼Ùéáµè§ »ี·Õè¾ÔÁ¾ì áÅÐàÅ¢Ë¹éÒ·ÕèÍéÒ§ÍÔ§ µèÍ·éÒÂ¢éÍ¤ÇÒÁ  

       ·ÕèµéÍ§¡ÒÃÍéÒ§ÍÔ§ 

     5.1.2 ÊèÇ¹ÍéÒ§ÍÔ§·éÒÂàÅèÁãËéãªéÃÙ»áºº¹ÒÁ-» ีáÅÐàÃÕÂ§ÅÓ´ÑºµÒÁÍÑ¡ÉÃµÑÇáÃ¡¢Í§ÃÒÂ¡ÒÃÍéÒ§ÍÔ§  

       â´ÂàÃÕÂ§ÅÓ´ÑººÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁÀÒÉÒä·Â¡èÍ¹ áÅÐµÒÁ´éÇÂºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ 

   5.2  §Ò¹´éÒ¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì ËÃ×Í§Ò¹·Ò§¡ÒÃá¾·Âì ãËéãªéÃÐººÅÓ´ÑºËÁÒÂàÅ¢áÅÐ Vancouver â´Â

     5.2.1 ÊèÇ¹à¹×éÍàÃ×èÍ§ãËéãÊèÇ§àÅçºÃÐºØÅÓ´Ñº 1, 2, 3, à»ç¹µÑÇÂ¡ µèÍ·éÒÂ¢éÍ¤ÇÒÁ·ÕèµéÍ§¡ÒÃÍéÒ§ÍÔ§

     5.2.2 ÊèÇ¹ÍéÒ§ÍÔ§·éÒÂàÅèÁãËéãªéÃÙ»áºº  Vancouver ã¹ÍéÒ§ÍÔ§â´ÂàÃÕÂ§ÅÓ´Ñº¡ÒÃÍéÒ§ÍÔ§   

       µÒÁËÁÒÂàÅ¢ (äÁèµéÍ§áÂ¡ÀÒÉÒä·Â-ÍÑ§¡ÄÉ)

 6.  ¼Å§Ò¹·Õè¨Ð¹ÓÅ§ÇÒÃÊÒÃÏ ̈ ÐÁÕ¼Ùé·Ã§¤Ø³ÇØ²Ôã¹´éÒ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§ªèÇÂ¾Ô¨ÒÃ³ÒãËé¤ÇÒÁàËç¹áÅÐ¢éÍàÊ¹Íá¹Ð 

à¾×èÍãËé¼Å§Ò¹ÊÁºÙÃ³ìÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐã¹¡Ã³Õ·ÕèµéÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ á¡éä¢ ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ¨ÐµÔ´µèÍá¨é§ãËéà¨éÒ¢Í§¼Å§Ò¹

·ÃÒº à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò»ÃÑº»ÃØ§µèÍä»

 7.  ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Òà¼Âá¾Ãè¼Å§Ò¹µÒÁÅÓ´Ñº¡ÒÃ¨Ñ´Êè§ áÅÐÅÓ´Ñº¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¡èÍ¹ËÅÑ§ â´Â¨ÐÁÕ

Ë¹Ñ§Ê×ÍµÍºÃÑºà¾×èÍá¨é§¼Å¡ÒÃ¾Ô¨Ò³ÒãËéá¡èà¨éÒ¢Í§º·¤ÇÒÁ/ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ

หลักเกณฑ์การเผยแพร่
บทความในวารสารอาหารและยา






