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ß“π ∂“ªπ“ Õ¬. §√∫√Õ∫ 30 ª ï

‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–

¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…„πª√–‡∑»‰∑¬

‡µ◊Õπ¿—¬ “«...√–«—ß¬“‡ ’¬µ—«

√–∫∫ GMP °—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√°√–ªÜÕß

°“√»÷°…“°“√°√–®“¬·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡

°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”



„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√Õπÿ≠“µº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
‚¥¬¬°√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫Á¥‡ √Á® (One Stop Service Center) ‰ª„Àâ∫√‘°“√ ≥  ∂“π∑’Ë
®—¥ß“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπµâπ·∫∫„ÀâºŸâ∑’Ë π„®π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„πÀπà«¬ß“π √«¡∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ∑’ËµâÕß°“√º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‡¢â“¡“
¢Õ§”·π–π” ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰¥â¥â«¬

∫√‘°“√µ√«® Õ∫ “√ªπ‡ªóôÕπ ‚¥¬Àπà«¬µ√«® Õ∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë´÷Ëß Õ¬. π”‰ª®—¥· ¥ß ·≈–„Àâ∫√‘°“√

®—¥· ¥ßπ‘∑√√»°“√
· ¥ßª√–«—µ‘·≈–«‘«—≤π°“√ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ º≈ß“π‡¥àπ ·≈–°â“«µàÕ‰ª∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ
ª√–™“™π Õ“∑‘ Õ¬.πâÕ¬ º≈ß“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ µ≈Õ¥®ππ”‡ πÕ “√–§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡ ·°àª√–™“™π Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬µàÕ‰ª

°‘®°√√¡∫π‡«∑’ ™¡°“√· ¥ß ‡°¡∫π‡«∑’æ√âÕ¡√—∫√“ß«—≈¡“°¡“¬ √«¡∑—Èß “√–ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¡à§«√æ≈“¥
‡√◊ËÕß ç «¬Õ¬à“ß‰√„Àâª≈Õ¥¿—¬é „π«—π∑’Ë 3 °—π¬“¬π 2548 ‡«≈“ 14.00 - 16.30 π. ‚¥¬
æ≠.«‘‰≈ ∏π “√Õ—°…√ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§º‘«Àπ—ß·≈– Laser √æ.√“¡“∏‘∫¥’
æ≠.Õ¿‘ ¡—¬ »√’√—ß √√§å π“ß “«‰∑¬ ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ
√».‡®√‘≠ °√–∫«π√—µπå ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡.‡°…µ√»“ µ√å
¿≠.‡æÁ≠¡“¶– ∞“ªπ«—≤πå ‡¿ —™°√-ºŸâÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‚¬§–
¿≠.™π°«π—π∑å «—™√§ÿ≥ (µÿä°) ‡¿ —™°√-¥“√“-π“ß·∫∫ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“π§«“¡ß“¡

(ºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√)
‡√◊ËÕß ç‚¶…≥“‰¡à´◊ËÕ  ®– ◊́ÈÕ∑”‰¡?é „π«—π∑’Ë 4 °—π¬“¬π 2548 ‡«≈“ 14.00 - 15.30 π. ‚¥¬
π“ß√—»¡’ «‘»∑‡«∑¬å ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
¿≠.«’√«√√≥ ·µß·°â« √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
π“¬∏—π¬«—™ ‰™¬µ√–°Ÿ≈™—¬ ºŸâ®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ§≈◊Ëπ 96.5 FM
π“¬™—¬ª√–π‘π «‘ ÿ∑∏‘º≈ π“¬° ¡“§¡‚¶…≥“∏ÿ√°‘®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
π“¬π‘√—µπå ‡µ’¬ ÿ«√√≥ ºÕ.°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§ Õ¬. (ºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√)

®—¥· ¥ß·≈–®”Àπà“¬ ‘π§â“¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
¡’√â“π§â“®“°ºŸâº≈‘µ√“¬„À≠à ·≈–√“¬¬àÕ¬∑’Ë Õ¬.§—¥ √√ ¡“°°«à“ 150 √â“π √«¡∂÷ß√â“π§â“„π‚§√ß°“√ à«πæ√–Õß§å·≈–
√â“π OTOP

ß“π ∂“ªπ“ Õ¬. §√∫√Õ∫ 30 ªï
√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 - 4 °—π¬“¬π æ.». 2548

≥ »Ÿπ¬å°“√· ¥ß ‘π§â“·≈–°“√ª√–™ÿ¡Õ‘¡·æ§  ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ ŒÕ≈≈å 9

∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬  §π‰∑¬·¢Áß·√ß∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬  §π‰∑¬·¢Áß·√ß
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«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬·≈–‡ªìπ‡«∑’∑“ß«‘™“

°“√¢Õßπ—°«‘™“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π à«π°≈“ß ·≈–

 à«π¿Ÿ¡‘¿“§ √«¡∑—Èß‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√π”‡ πÕ¢à“« “√ ∫∑§«“¡ µÕ∫ªí≠À“

∑“ß«‘™“°“√∑’Ëπà“ π„®¥â“πÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ ¢Õßπ—°«‘™“°“√∑’Ë π„®∑—Ë«‰ª∑—Èß¿“§√—∞ Õß§å°√

‡Õ°™π·≈–ª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§

- ¿≠.¥√.π‘∏‘¡“  ÿà¡ª√–¥‘…∞å
- ¿°. ª√–∏“π ª√–‡ √‘∞«‘∑¬“°“√
- π“ß ºÿ ¥’ ‡«™™æ‘æ—≤πå
- ¿≠. æ√æ√√≥  ÿπ∑√∏√√¡
- π“ß ‡æ’¬ßƒ∑—¬ ‡ “√—¡≥’
- ¿≠.¥√.¬ÿæ¥’ ®“«√ÿàßƒ∑∏‘Ï
- ¿≠. ¬ÿæ“ ‡µ’¬ß∏«—™
- ¿°. «™‘√– Õ”æπ∏å
- ¿≠. «√ ÿ¥“ ¬Ÿß∑Õß
- ¿°. «‘π‘µ Õ—»«°‘®«‘√’
- ¿≠.¥√.»‘√‘π“√∂ «“ π–«—≤π
- π“ß »‘√‘¡“ ™—¬¿—°¥’
- ¿°.  ¡‡¥™  “¬®‘µ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
- ¿≠.  ÿ°—≠≠“ ‡®’¬√–æß…å
- ¿°.¥√. ÿ™“µ‘ ®Õßª√–‡ √‘∞
- ¿≠.  ÿ¥“«√√≥ Õà«¡ÕàÕß
- ¿°.¥√. ÿ¿°√√≥ ®—π∑«ß…å
- ¿≠.  ÿŒ«ß ∞‘µ‘ —µ¬“°√
- ¿≠.¥√.ÕÕ√—» §ßæ“π‘™
- π“ß Õ—ß π“ æ‘»πÿ¿Ÿ¡‘
∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√
- ¿≠. «’√«√√≥ ·µß·°â«
§≥–ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√
- ¿°. ™“≠™—¬ ‡Õ◊ÈÕ™—¬°ÿ≈
- π. . °—π¬“  ÿ°‘®®“°√
- π“ß ∑‘æ¬“ µ—Èß ‘√‘ ß«π
§≥–ºŸâ®—¥∑”«“√ “√
- ¿≠. «‘¬–¥“  π∏‘™—¬
- π. . æ‘¡æåæ√√≥ æ‘∏“πæ‘∑¬“√—µπå
- π. . æ√∑‘æ¬å ‡®’¬¡ ÿ™π
- π“¬ Õπÿ √≥å ∑Õßæ“π‘™
- ¿≠. ¿«—≠≠“ ¡’¡—Ëß§—Ëß
- ¿≠.  “«‘µ√’ ¡ß§≈»‘≈ªá

∑’Ëª√÷°…“
- ».¥√.¿—°¥’ ‚æ∏‘»‘√‘
- ¿°. ¡“π‘µ¬å Õ√ÿ≥“°Ÿ√
- ¿≠. «’√«√√≥ ·µß·°â«
- πæ. π√—ß —πµå æ’√°‘®
∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√
- ¿≠. ¬ÿæ“ ≈’≈“æƒ∑∏‘Ï
§≥–∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√
- ¥√. ™π‘π∑√å ‡®√‘≠æß»å
- ¿≠.¥√.¬ÿæ‘π ≈“«—≥¬åª√–‡ √‘∞
- ¿°. æß»∏√ «‘∑¬æ‘∫Ÿ≈¬å
- ¿°. «—≤π“ Õ—§√‡Õ°≤“≈‘π
- π“¬ »“π‘µ »√’ —ß¢å
- ¿≠. π‘¿“¿√≥å ®—¬«—≤πå
- π. . ¥“√≥’ À¡Ÿà¢®√æ—π∏å
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
- ºÕ.  ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡¬“
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡Õ“À“√
- ºÕ°. ß“π¥à“πÕ“À“√·≈–¬“
- ºÕ°. æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
- ºÕ°.  àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§
·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

§≥–ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√
- ¿≠.¥√.¥«ß∑‘æ¬å Àß…å ¡ÿ∑√
- π. . ‡¥◊Õπ‡æÁ≠ ¿‘≠‚≠π‘∏‘‡°…¡
- ¥√. ∑‘æ¬å«√√≥ ª√‘≠≠“»‘√‘
- ¿≠.¥√.∑‘æ‘™“ ‚ª…¬“ππ∑å
- ¿≠.¥√. ∏“√°¡≈ ®—π∑√åª√–¿“æ
- ¿≠. ∏’√∏√ ¡‚π∏√√¡

ºŸâ®—¥°“√∑—Ë«‰ª
π“ß “«¿— √‘¬“  ÿÕ—ß§–«“∑‘π

 ”π—°ß“π«“√ “√
°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’
11000 ‚∑√. 0-2590-7263, 0-2590-7265,
0-2590-7270 ‚∑√ “√ 0-2590-7266

‡®â“¢Õßß“π«“√ “√
°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢

æ‘¡æå∑’Ë
 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå Õß§å°“√

 ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°

ÕÕ°·∫∫‚¥¬
Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥ ¡‘≈‡≈Á∑ °√ÿäª

‚∑√. 0-2911-2134-5 ‚∑√ “√ 0-2586-9400
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«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ‡ªìπ«“√ “√‡æ’ËÕ π—∫ πÿπ æ—≤π“«‘™“°“√·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¥”‡π‘π°“√‚¥¬‰¡à¡ÿàßÀ«—ßº≈°”‰√∑“ß¥â“π°“√§â“
∫∑§«“¡∑’Ë≈ß„π«“√ “√¬‘π¥’„Àâπ”‰ª‡º¬·æ√à‡ªìπ«‘∑¬“∑“π ‚¥¬‰¡àµâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ ·µà‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâπ”‰ª‡º¬·æ√à„π≈—°…≥–∏ÿ√°‘®
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  “ √ ∫— ≠
‡«∑’«‘™“°“√
Ô ¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬¥â“π°“√‚¶…≥“ 5

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ (µÕπ∑’Ë 2)

Ô ‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…„πª√–‡∑»‰∑¬ 8

Ô ‡µ◊Õπ¿—¬ “«...√–«—ß¬“‡ ’¬µ—« 13

Ô √–∫∫ GMP °—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√°√–ªÜÕß 16

À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ 23

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
Ô °“√»÷°…“°“√°√–®“¬·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬ 26

«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

Ô °“√»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“° 36

°“√„™â¬“ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°

Ô §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ GMP °—∫§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å πÈ”„™â·≈– 46

°“√®—¥°“√§«“¡ –Õ“¥ „π ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–¢π¡ªíß

„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

Ô °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßπÈ”¡—π∑Õ¥´È” 55

Ô °“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πå‰∑¬ 65

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.
Ô ß“π ∂“ªπ“ Õ¬. §√∫√Õ∫ 30 ªï 72

Ô ∫Õ°°≈à“«...¢à“«°ÆÀ¡“¬ 74

- aflatoxin

·π–π”Àπ—ß ◊Õ 77

À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ

√“¬ß“π°“√«‘®—¬

26-70

77

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.

72-75

·π–π”Àπ—ß ◊Õ
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5-21
‡«∑’«‘™“°“√

23-24



∫°.∑—°∑“¬
‡«∑’«‘™“°“√

π”‡ πÕ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√¥â“π
µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„® ·≈–∑—πµàÕ
‡Àµÿ ° “√≥åªí ®®ÿ ∫— π ‡æ◊Ë Õ „Àâ §«“¡√Ÿâ ¥â “π
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ∫∑§«“¡ 1
‡√◊ËÕß ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 3-5 Àπâ“

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬ º≈ß“π∑“ß

«‘™“°“√ ¢Õßπ—°«‘™“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π à«π°≈“ß·≈–
 à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ√“¬ß“π«‘®—¬ 1
‡√◊ËÕß ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“

À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
π”‡ πÕ∫∑§«“¡ —ÈπÊ ‡°’Ë¬«°—∫

¢à“«§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„À¡àÊ ∑’Ëπà“ π„® ¥â“π
‡∑§‚π‚≈¬’¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„πµà“ß
ª√–‡∑» √«¡∂÷ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„πß“π
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ∫∑§«“¡ 1
‡√◊ËÕß ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 1-2 Àπâ“

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.
·π–π”Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ‚§√ß°“√

µà“ßÊ„π ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–
¬“ ‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‰¥â
∑√“∫∂÷ß‚§√ß √â“ß À√◊Õ‚§√ß°“√¢ÕßÀπà«¬
ß“π Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ √«¡∂÷ßπ”‡ πÕ
º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“‚¥¬¬àÕ °”Àπ¥
„Àâ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 4 Àπâ“

∫Õ°°≈à“«... ¢à“«°ÆÀ¡“¬
‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°ÆÀ¡“¬ °Æ√–‡∫’¬∫ À≈—°
‡°≥±å ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß ”π—°ß“πœ
‚¥¬π”‡ πÕ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ·≈– “√– ”§—≠
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–
ºŸâ∑’Ë π„® °”Àπ¥„Àâ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 3 Àπâ“

„π«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

¢Õ∫¢à“¬¢Õß§Õ≈—¡πåµà“ßÊ

«— ¥’§à–ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π  æ∫°—πÕ’°§√—Èß°—∫«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“©∫—∫∑’Ë

2/2548 ∑’ËÕ—¥·πàπ‰ª¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ “√–‡ªìπª√–‚¬™πå‡™àπ‡§¬§à–  ‡√‘Ë¡¥â«¬

§Õ≈—¡πå‡«∑’«‘™“°“√... ‚¶…≥“¡’º≈µàÕ°“√‚πâ¡πâ“«„®„Àâ‡√“µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ∑’Ë‡√“®–æ∫‡®Õ®“°‚¶…≥“À≈“°À≈“¬ ∑—Èß∑“ß«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå

ªÑ“¬ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå  µ‘¥µ“¡µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â«°—∫‡√◊ËÕßç¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡

°”°—∫·≈–∫—ß§—∫„™â°ØÀ¡“¬¥â“π°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ (µÕπ∑’Ë

2é...∫∑§«“¡‡√◊ËÕßç‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–§«∫§ÿ¡

æ‘‡»…„πª√–‡∑»‰∑¬é... ‡§¬µ°‡ªìπ¢à“«¡“·≈â«‡°’Ë¬«°—∫¬“Õ—πµ√“¬∑’Ë àßº≈

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’≈Ÿ° “«

®“°°“√∑’Ë —ß§¡‡ ◊ËÕ¡∑√“¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ®÷ß‡°‘¥®‘Èß®° —ß§¡∑’Ë§Õ¬¡ÕßÀ“‡À¬◊ËÕ

À≠‘ß “«∑’Ë™Õ∫∑àÕß‡∑’Ë¬«¬“¡√“µ√’∑’Ë≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√‡ ’¬‡π◊ÈÕ‡ ’¬µ—«‡æ√“–

‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ‡√“®÷ßπ”∫∑§«“¡‡√◊ËÕßç‡µ◊Õπ¿—¬ “«...√–«—ß¬“‡ ’¬µ—«é „Àâ§ÿ≥

 “«Ê∑’Ë√—°°“√‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ·≈–∑à“π∑’Ë¡’≈Ÿ° “«§«√µâÕßÕà“π§à–... Àπ÷Ëß„π

ªí®®—¬ 4 ¢Õß§π‡√“π—Èπ§◊Õ Õ“À“√∑’Ë‡√“√—∫ª√–∑“π∑ÿ°«—π·≈–¢≥–π’È®÷ß¡’

°“√ √â“ß√–∫∫§ÿ≥¿“æÕ“À“√§◊Õ GMP ‡ªìπ√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¢—Èπæ◊Èπ

∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√º≈‘µÕ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑√«¡∑—ÈßÕ“À“√°√–ªÜÕß  µ‘¥µ“¡

∫∑§«“¡‡√◊ËÕßç√–∫∫ GMP °—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√°√–ªÜÕßé

À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ...µ√“∫„¥∑’Ë ‚≈°¬—ßÀ¡ÿπ ¡πÿ…¬å°Á

æ—≤π“µàÕ‰ª¬‘ËßÊ¢÷Èπ‡√“¢Õπ”‡ πÕ¢à“« “√§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ ∑—π‡Àµÿ°“√≥å·≈–πà“µ‘¥µ“¡§à–

§Õ≈—¡πå√“¬ß“π°“√«‘®—¬...π”‡ πÕß“π«‘®—¬°«à“ 5 ‡√◊ËÕß ¥â“π¬“, Õ“À“√

·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥... ÿ¥∑â“¬§Õ≈—¡πå‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬. ... Õ¬. ‡µ√’¬¡®—¥ß“π

«—π ∂“ªπ“ Õ¬. §√∫√Õ∫ 30 ªï ¡’°‘®°√√¡∑’Ëπà“ π„®¡“°¡“¬ ... ∫Õ°

°≈à“«¢à“«°ØÀ¡“¬ «à“¥â«¬‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫·Õø≈“∑Õ°´‘π §à–

‡π◊ÈÕÀ“ “√–πà“ π„®¢π“¥π’È...µâÕß√’∫‡ªî¥Õà“π°—π·≈â«≈à–§à–

·≈â«æ∫°—π©∫—∫Àπâ“... «— ¥’§à–

°Õß∫√√≥“∏‘°“√
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2.  ≈—°…≥–°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπªí≠À“
2.1 °“√‚¶…≥“·Ωß

°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥¡—°®–‡ªìπ°“√‚¶…≥“„π≈—°…≥–·Ωß¥â«¬°“√ÕÕ°

¢à“«ª√–™“ —¡æ—π∏å  °“√·∂≈ß¢à“« ‘π§â“µ—«„À¡à  ¢à“« —ß§¡∏ÿ√°‘® °“√∑”‡ªìπ∫∑§«“¡«‘™“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√° √√æ§ÿ≥

§ÿ≥ª√–‚¬™πå·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘π§â“ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√ °“√·Õ∫·Ωß‚¶…≥“∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ¥â«¬

°“√æŸ¥ ¥ √—∫ª√÷°…“ªí≠À“„π√“¬°“√·≈â«æŸ¥∂÷ßº≈®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπºŸâÕÿª∂—¡¿å√“¬°“√ ‡≈àπ‡°¡™‘ß√“ß«—≈

π”™◊ËÕ ‘π§â“‰ª·∑√°„π°“√‡≈àπ‡°¡¿“æ  ‚≈‚°â ‘π§â“∫π·ºàπªÑ“¬„π√“¬°“√‡°¡ å‚™«å À√◊Õ√Ÿª°√“øøî°ª√–°Õ∫

‡∑ª‚∑√∑—»πå∑’Ë√–∫ÿ π—∫ πÿπ√“¬°“√™à«ßµà“ßÊ ÷́Ëß°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«Õ“®‡¢â“¢à“¬‡ªìπ°“√‚¶…≥“∑’Ë ‰¡à¢ÕÕπÿ≠“µ

·≈–¢âÕ§«“¡‚¶…≥“·Ωß‡À≈à“π—ÈπÕ“®‡ªìπ‡∑Á®À√◊ÕÀ≈Õ°≈«ß ‡ªìπ°“√ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬°“√‚¶…≥“‰¥â

°“√‚¶…≥“·Ωß¡’®”π«π¡“°∑’ËÕ“»—¬√Ÿª·∫∫¢Õß∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– Õ¥

·∑√°‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß “√– ”§—≠∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ ‚¥¬¡’ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ ·æ∑¬å ‡¿ —™°√

À√◊Õπ—°«‘∑¬“»“ µ√å„π “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡„π∑”πÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ ·µà∑’Ëµ‘¥°—∫∫∑§«“¡¡’°“√‚¶…≥“

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‚¥¬Õ“»—¬ª√–‚¬™πå¢Õß‡π◊ÈÕÀ“„π∫∑§«“¡π—Èπ ‡™àπ ∫∑§«“¡√Ÿâ∑’Ë°≈à“«∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå §ÿ≥¿“æ

À√◊Õ √√æ§ÿ≥¢Õß à«πª√–°Õ∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ç√—ßπ°„™â‡ªìπ¬“∫”√ÿß ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°  µ√’ ·≈–§π™√“

 ”À√—∫ µ√’√—∫ª√–∑“π√—ßπ°‡æ◊ËÕ™à«¬∫”√ÿßº‘«æ√√≥„Àâ¡’§«“¡‡π’¬ππÿà¡¥ŸÕàÕπ‡¬“«å „πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥ ·≈–∑“ß‡¥‘π

À“¬„® „™â√—ßπ°„π°“√™à«¬∫√√‡∑“·≈–√—°…“Õ“°“√µà“ßÊ ¢Õß‚√§é „π∑â“¬∫∑§«“¡¡’™◊ËÕ·≈–¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

·≈– ‚≈·°π

°“√®—¥√“¬°“√‡æ≈ß ‡°¡‚™«å  “√§¥’ ∫“ß§√—ÈßºŸâ®—¥√“¬°“√Õ“®„™â«‘∏’°“√ª√–°“»‚¶…≥“„π

¢≥–¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬°“√«‘∑¬ÿ·≈–‚∑√∑—»πåÀ≈“¬√“¬°“√∑’Ë‚¶…≥“ ‘π§â“„π≈—°…≥–ª√–™“ —¡æ—π∏å À√◊Õ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë·Ωß¥â«¬°“√‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ  ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ Promote  ‘π§â“π—Èπ‡Õß ‡™àπ √“¬°“√

‡æ≈ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡ªî¥‡æ≈ß¡—°æŸ¥∂÷ß “√–§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ª√–°Õ∫°—∫æŸ¥∂÷ß ‘π§â“¢ÕßºŸâÕÿª∂—¡¿å√“¬°“√¢ÕßµπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

2.2 °“√‚¶…≥“ àß‡ √‘¡°“√¢“¬‚¥¬√–∫∫¢“¬µ√ß

°“√‚¶…≥“ ‘π§â“‚¥¬„™â«‘∏’¢“¬µ√ß ‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§§àÕπ

¢â“ß Ÿß‡π◊ËÕß®“°„™â«‘∏’°“√‚¶…≥“‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√∑’Ë¡’≈—°…≥–∂÷ßµ—«ºŸâ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß°“√¢“¬‚¥¬√–∫∫

¢“¬µ√ßπ’È¡—°„™â«‘∏’°“√¢“¬§«∫§Ÿà°—∫°“√‚¶…≥“¥â«¬°“√æ∫ª–≈Ÿ°§â“‡æ◊ËÕ·π– “∏‘µ ‘π§â“ °“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕ„ÀâºŸâ

∫√‘‚¿§∑’Ë π„® —Ëß´◊ÈÕ ‘π§â“‚¥¬µ√ß ‚¥¬®¥À¡“¬ —Ëß´◊ÈÕÀ√◊Õ —Ëß´◊ÈÕ‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å ‡™àπ °“√‚¶…≥“¢“¬ ‘π§â“ºà“π

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–°“√∫—ß§—∫„™â

°ÆÀ¡“¬¥â“π°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ (µÕπ∑’Ë 2)

‡¥◊Õπ‡æÁ≠  ¿‘≠‚≠π‘∏‘‡°…¡

π‘µ‘°√ 8 «.

°≈ÿà¡°ÆÀ¡“¬Õ“À“√·≈–¬“



6 «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“FDA JOURNAL

∫√‘°“√∫—µ√‡§√¥‘µ °“√ àß„∫‚¶…≥“¡“∑“ß‰ª√…≥’¬å (Shopping Mail) °“√≈ß‚¶…≥“¢“¬ ‘π§â“∑“ßπ‘µ¬ “√

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå °“√‚¶…≥“¢“¬ ‘π§â“∑“ß«‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πå (Shopping on air) ‡™àπ TV Direct √«¡∂÷ß°“√‚¶…≥“

¢“¬ ‘π§â“ºà“πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑ (Shopping online) ºŸâ∫√‘‚¿§¡—°®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‚ÕâÕ«¥‡°‘π§«“¡®√‘ßÀ√◊Õ‡ªìπ‡∑Á® ®–

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·µà‡©æ“–¢âÕ¥’¢Õß ‘π§â“‚¥¬‰¡à¡’‚Õ°“ æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ·¡â·µà©≈“°À√◊Õ≈—°…≥–¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ºŸâ

∫√‘‚¿§ à«π„À≠àµ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¶…≥“¢ÕßºŸâ¢“¬ πÕ°®“°π’È¡’°“√‚¶…≥“™—°®Ÿß‡æ◊ËÕ√—∫ ¡“™‘°ª√–°Õ∫

∏ÿ√°‘®¢“¬µ√ß¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‚¥¬°“√„Àâº≈ª√–‚¬™πåµÕ∫·∑π§àÕπ¢â“ß Ÿß·°à ¡“™‘° ¡’≈—°…≥–§≈â“¬·™√å≈Ÿ°‚´à

∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√§«∫§ÿ¡„Àâ¡’°“√®¥∑–‡∫’¬π°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®¢“¬µ√ßµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢“¬µ√ß·≈–µ≈“¥·∫∫

µ√ß æ.».2545 „Àâ¡’·ºπ°“√®à“¬º≈µÕ∫·∑πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥°Áµ“¡ ·µà°Á¬—ß¡’°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®¢“¬µ√ß‡æ‘Ë¡®”π«π

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

„π°“√¢“¬µ√ßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¡—°®–‚¶…≥“¢“¬º≈‘µ¿—≥±åÀ≈“¬™π‘¥‰ªæ√âÕ¡°—π ‡™àπ ‡ªìπ

º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡’∑—Èß¬“ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ´÷Ëß°“√‚¶…≥“·µà≈–º≈‘µ¿—≥±å¡’¢âÕ

°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°”°—∫·µà≈–º≈‘µ¿—≥±å·≈–‡¡◊ËÕæ‘‡§√“–Àå¥Ÿ∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘∑’Ë§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æπ‘¬“¡§”«à“ ç¢“¬é ‰¡à¡’≈—°…≥–°“√¢“¬µ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¢“¬µ√ß·µàª√–°“√„¥ ·≈–∫“ßº≈‘µ¿—≥±å

‰¡àÕ“®°√–∑”°“√¢“¬µ√ß‰¥â‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®°“√¢“¬µ√ß∑“ß¥â“π¬“ °≈à“«§◊Õ √–∫∫°“√¢“¬µ√ßµ“¡

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢“¬µ√ß·≈–µ≈“¥·∫∫µ√ß æ.».2542 °”Àπ¥§”π‘¬“¡‰«â«à“

ç¢“¬µ√ßé À¡“¬∂÷ß °“√∑”µ≈“¥ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√„π≈—°…≥–¢Õß°“√π”‡ πÕ¢“¬µàÕºŸâ

∫√‘‚¿§‚¥¬µ√ß ≥ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ À√◊Õ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ ∂“π∑’ËÕ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™à ∂“π∑’Ë

ª√–°Õ∫°“√§â“‡ªìπª°µ‘∏ÿ√– ‚¥¬ºà“πµ—«·∑π¢“¬µ√ßÀ√◊ÕºŸâ®”Àπà“¬Õ‘ √–™—Èπ‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬™—Èπ ·µà‰¡à√«¡∂÷ß

π‘µ‘°√√¡µ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π°Æ°√–∑√«ß

çµ≈“¥·∫∫µ√ßé À¡“¬∂÷ß °“√∑”µ≈“¥ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√„π≈—°…≥–¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ‡ πÕ¢“¬ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§´÷ËßÕ¬ŸàÀà“ß‚¥¬√–¬–∑“ß·≈–¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§·µà≈–√“¬µÕ∫

°≈—∫‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√®“°ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®µ≈“¥·∫∫µ√ßπ—Èπ

∑—Èßπ’È°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®°“√¢“¬¬“‚¥¬À≈—°·≈â« °“√¢“¬¬“¬°‡«âπ·µà¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π·≈â«

°“√¢“¬¬“®–µâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ·≈–‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µ¢“¬¬“ ·≈–µâÕß¡’ºŸâ¡’Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬Ÿà§«∫§ÿ¡ ‡™àπ ‡¿ —™°√ ·æ∑¬å

À√◊ÕºŸâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– “¢“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬Ÿà§«∫§ÿ¡ª√–®” ∂“π∑’Ë¢“¬¬“ ·≈–°“√¢“¬Àâ“¡¢“¬πÕ° ∂“π

∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ®÷ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‰¡àÕ“®ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®¢“¬¬“‚¥¬√–∫∫¢“¬µ√ß‰¥â‡≈¬ À“°

°√–∑”®–‡¢â“¢à“¬‡ªìπ°“√¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ·≈–‡ªìπ°“√‚¶…≥“¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ¥â«¬ ·≈–¬‘Ëß

‰ª°«à“π—ÈπÀ“°‚¶…≥“¥â«¬¢âÕ§«“¡ √√æ§ÿ≥‚ÕâÕ«¥‡°‘π°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ  “¡“√∂√—°…“‚√§¡–‡√Áß Õ—¡æƒ°…å

Õ—¡æ“µ‰¥â‡¥Á¥¢“¥ ®–‡¢â“¢à“¬‡ªìπ°“√‚¶…≥“‡ªìπ‡∑Á®À√◊ÕÀ≈Õ°≈«ßÕ’°¥â«¬ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√¢“¬¬“‚¥¬√–∫∫

°“√¢“¬µ√ß®÷ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß  ®”‡ªìπµâÕß‡√àß·°â ‰¢¡‘„Àâ¡’°“√®¥∑–‡∫’¬πª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®¢“¬µ√ß∑“ß¥â“π¬“ ¡‘©–π—Èπ®–

°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬

2.3 °“√‚¶…≥“„π√–∫∫æ“≥‘™¬åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

¥â«¬§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–π‚¬∫“¬¢Õß√—∞„π°“√ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“

æ“≥‘™¬åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å (E-Commerce) ª√–°Õ∫°—∫°√–· °“√§â“‚≈° π‚¬∫“¬·≈–°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßºŸâ„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑

 àßº≈„Àâ¡’°“√‚¶…≥“ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–‡ªìπ°“√‚¶…≥“‚¥¬µ√ß‰ª¬—ß°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§ À√◊Õ

°≈ÿà¡ºŸâ„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑∑—Ë«‚≈° π—∫‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë§ÿâ¡§à“‡æ√“–§à“„™â®à“¬„π°“√≈ß‚¶…≥“∂Ÿ°°«à“ ◊ËÕÕ◊ËπÊ ‚¥¬√Ÿª·∫∫
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F D A

¢Õß°“√‚¶…≥“∫π ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å “¡“√∂· ¥ß‰¥â∑—Èß¢âÕ§«“¡ ¿“æ ‡ ’¬ß ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π√–∫∫æ“≥‘™¬åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“‰¥âÕÕ°¢à“«ª√–°“»‡µ◊ÕπºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫°“√ —Ëß´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑  ‡™àπ

ç¿—¬®“°°“√´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å¬“ºà“π ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑é

Õ¬. ‡µ◊ÕπºŸâ∫√‘‚¿§ Õ¬à“ —Ëß´◊ÈÕ¬“ª≈ÿ°‡´Á° å·≈–¬“πÕπÀ≈—∫∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑ ‚¥¬À≈ß‡™◊ËÕ

¢âÕ§«“¡‚¶…≥“ ‡æ√“–Õ“®‰¥â√—∫¬“ª≈Õ¡À√◊Õ¬“∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬

Õ—πµ√“¬! ¬“ ≈∫ ¬“πÕπÀ≈—∫ ‰¡à§«√ —Ëß´◊ÈÕ∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑

Õ¬. ‡µ◊Õπ°“√π”¬“ ≈∫·≈–¬“πÕπÀ≈—∫™π‘¥µà“ß Ê ¡“ª√–°“»¢“¬∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑‡«∫‰´µå

µà“ßÊ π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥°ÆÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠‡ªìπ¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–¬“¥—ß°≈à“«¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–

Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬ Ÿß °“√ —Ëß®à“¬À√◊Õ„™â¬“™π‘¥π’ÈµâÕß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ Õ’°∑—ÈßÀâ“¡‚¶…≥“

‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥¥â«¬

‡¡◊ËÕ∂â“æ‘‡§√“–Àå∂÷ß∫∑∫—≠≠—µ‘°ÆÀ¡“¬·≈â« °“√‚¶…≥“§«∫§Ÿà°—∫°“√¢“¬¬“Õ—πµ√“¬À√◊Õ¬“

§«∫§ÿ¡æ‘‡»…À√◊Õ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‡™àπ ¬“≈¥§«“¡Õâ«π ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑ ∂◊Õ«à“

‡ªìπ°“√¢“¬¬“∑’ËΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡®µπ“√¡≥å¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“·≈–«—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–

ª√– “∑µâÕß°“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ¿—≥±å∑—Èß Õß‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…  ·¡â«à“ºŸâ¢“¬¬“∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁ∑®–¡’„∫Õπÿ≠“µ¢“¬

°Áµ“¡‡æ√“–‰¡à¡’‡¿ —™°√§«∫§ÿ¡°“√ àß¡Õ∫ ‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π”®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ Õ’°∑—Èß¬—ß

‡ªìπ°“√¢“¬πÕ° ∂“π∑’Ë·≈–ΩÉ“Ωóπ°“√‚¶…≥“Õ’°¥â«¬  à«π°“√‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·¡â ‰¡àµâÕß

Àâ“¡‡√◊ËÕß¢Õß„∫Õπÿ≠“µ¢“¬°Áµ“¡ ·µà¢âÕ¡Ÿ≈‚¶…≥“∑’Ë‡ªìπ‡∑Á® À≈Õ°≈«ß À√◊Õ‡°‘π§«“¡®√‘ß °√–∑”‰¡à‰¥â  ‡ªìπ°“√

ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬

2.4 °“√‚¶…≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡ªìπ°“√‚¶…≥“‚¥¬„™â«‘∏’‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√¢ÕßºŸâ∑”°“√‚¶…≥“«à“·µ°µà“ßÀ√◊Õ¡’

§ÿ≥¿“æ¥’°«à“ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (§Ÿà·¢àß∑“ß°“√§â“) ‚¥¬Õ“®„™â«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬∑“ßÕâÕ¡§◊Õ °“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë∫àß‡ªìππ—¬∂÷ß —≠≈—°…≥å¢Õß ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√Õ◊Ëπ À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬µ√ß§◊Õ °“√

‚¶…≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬√–∫ÿÀ√◊Õ· ¥ß™◊ËÕ µ√“ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¢Õß ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√¢Õß§Ÿà·¢àß∑“ß°“√§â“„Àâ‡ÀÁπ‚¥¬™—¥‡®π

°“√‚¶…≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“°‰¥â°√–∑”‚¥¬ ÿ®√‘µ π”‡ πÕ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—π‰¥â

«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß·≈–‰¡à‰¥â°≈à“«‡°‘π‡≈¬À√◊ÕÀ≈Õ°≈«ß‡ªìπ‡∑Á® À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥„π “√– ”§—≠¢Õß ‘π§â“

°“√‚¶…≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—Èπ°Á¬àÕ¡°√–∑”‰¥â ·µà∂â“°“√‚¶…≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—Èπ‡ªìπ‡∑Á® À≈Õ°≈«ß ∫‘¥‡∫◊Õπ§«“¡®√‘ß

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ πÀ≈ßº‘¥·°àºŸâ∫√‘‚¿§π”‰ª Ÿà°“√∫√‘‚¿§∑’Ëº‘¥ª√–‡¿∑·≈–º‘¥«‘∏’®π°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§

„π∑’Ë ÿ¥ °“√‚¶…≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–π’È¬àÕ¡°√–∑”¡‘‰¥â ·≈–Õ“®µâÕß√—∫º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬‡©æ“–¢Õß·µà≈–

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë°”Àπ¥ √«¡∑—ÈßµâÕß√—∫º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬·æàß≈—°…≥–≈–‡¡‘¥·≈–Õ“®∂Ÿ°øÑÕßÀ¡‘Ëπª√–¡“∑„π∑“ßÕ“≠“

¥â«¬À“°¡’‡®µπ“°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·°à§Ÿà·¢àß∑“ß°“√§â“
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°“√‚¶…≥“¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

°ÆÀ¡“¬¬“ (∑’Ë√Ÿâ®—°„ππ“¡¢Õß æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ À√◊Õ æ.√.∫.¬“) Õπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√‚¶…≥“¬“Õ—πµ√“¬·≈–

¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…µàÕºŸâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá (‡™àπ ·æ∑¬å ∑—πµ·æ∑¬å  —µ«·æ∑¬å ·≈– ‡¿ —™°√) ‚¥¬‰¥â°”Àπ¥°Æ

√–‡∫’¬∫°“√§«∫§ÿ¡‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µàÀâ“¡‚¶…≥“¬“¥—ß°≈à“«µàÕºŸâ∫√‘‚¿§1 ∑’’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“– ¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“

§«∫§ÿ¡æ‘‡»…‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬ Ÿß®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â ‚¥¬À√◊Õ„™â¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡—°‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π¬“®÷ß‰¡à “¡“√∂ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈„π‚¶…≥“¬“‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à§«√∑’Ë¬“Õ—πµ√“¬‡À≈à“π’È®–‚¶…≥“‚¥¬µ√ßµàÕª√–™“™π ª√—™≠“°“√§«∫§ÿ¡

°“√‚¶…≥“π’Èµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π·π«§‘¥¢Õß Paternalism ∑’Ë°≈à“««à“·æ∑¬å (À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å) ‡ªìπºŸâ·∑π¢Õß

§π‰¢â‚¥¬¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ª°ªÑÕß§π‰¢â (Patientûs guardian) ‚¥¬®–µ—¥ ‘π„®æ‘®“√≥“ ‘Ëß¥’∑’Ë ÿ¥·°à§π‰¢â2

·ºπº—ß· ¥ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß Paternalism · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π™à«ßª√–¡“≥‰¡à°’Ëªï¡“π’È ∫√‘…—∑¬“À≈“¬·Ààß‰¥â√‘‡√‘Ë¡°“√„™â‚¶…≥“·Ωß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√

¢“¬¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§  (§«∫§Ÿà°—∫‰ª°“√‚¶…≥“‚¥¬µ√ßµàÕ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å) °“√‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¡—°®–‰¡à√–∫ÿ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å

À√◊ÕÀ“°√–∫ÿ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å°Á®–„™â«‘∏’°“√π”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫∫∑§«“¡§«“¡√ŸâÀ√◊Õ«‘™“°“√·Ωß°“√‚¶…≥“‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ß

¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß°ÆÀ¡“¬¬“ ‡ªìπµâπ (ª√–‡¿∑¢Õß‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…®–∂Ÿ°

°≈à“«‚¥¬≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕµàÕ‰ª)

‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬

·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…„πª√–‡∑»‰∑¬

¿≠. ¥√. π‘∏‘¡“  ÿà¡ª√–¥‘…∞å

‡¿ —™°√ 6 «.

°Õß§«∫§ÿ¡¬“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∫√‘…—∑¬“

‚¶…≥“¬“Õ—πµ√“¬

¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…
·æ∑¬å(∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å)  —Ëß„™â¬“(®à“¬¬“)

§π‰¢â(ºŸâ∫√‘‚¿§)

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπº—ß· ¥ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß Paternalism
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°“√‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà¿“¬„µâ·π«§‘¥ Consumerism3

∑’Ë°≈à“««à“ ºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–µ—¥ ‘π„®¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß®÷ß§«√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ „π∑’Ëπ’È ‚¶…≥“

·Ωß‡ªìπÕ’°«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë„™â‚¥¬∫√‘…—∑¬“„π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡

æ‘‡»…∑’Ë„™â√—°…“‚√§π—Èπ  ÷́Ëß‚¶…≥“¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬À≈—°‡æ◊ËÕ°√–µÿâπÀ√◊Õ®Ÿß„®ª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ ‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ

‡¿ —™°√ ‚¥¬À«—ß«à“°“√À“√◊Õ√–À«à“ßºŸâ∫√‘‚¿§(§π‰¢â)°—∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√®–π”‰ª Ÿà°“√ —Ëß„™âÀ√◊Õ®à“¬¬“¢Õß

∫√‘…—∑∑’Ë≈ß‚¶…≥“ πÕ°®“°π’È °“√∑’Ë√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°“√°√–®“¬¬“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë®”°—¥4∑”„Àâ

ª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§Õ“®À“ ◊́ÈÕ¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…®“°√â“π¬“¡“∫√‘‚¿§‡Õßµ“¡°“√™—°®Ÿß„π‚¶…≥“ ·ºπº—ß

· ¥ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß Consumerism · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥¢Õß‚¶…≥“µàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬§“¥«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“° 4 ªí®®—¬

À≈—°§◊Õ

1. §«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  „π™à«ß‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥âÀ—π¡“

 π„® ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ  ¡’§«“¡„ à„®„π°“√‡≈◊Õ°‡øÑπÕ“À“√·≈–º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë§‘¥«à“¡’ª√–‚¬™πå¡“∫√‘‚¿§ §«“¡

µâÕß°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡™àπ ¡’°“√§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°Àπ—ß ◊ÕÀ√◊Õª√÷°…“∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡ªìπµâπ5  §«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È‡Õß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‚¶…≥“‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¬“·≈– ÿ¢¿“æÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬

2. °“√·¢àß¢—π∑“ß°“√µ≈“¥¢Õß∏ÿ√°‘®¬“∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ  ◊∫‡π◊ËÕß®“°«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» °“√

ª√–°“»·ºπ·¡à∫∑°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¥â«¬µâπ∑ÿπµË” (Good Health at Low Cost)  ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈

¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ∑”„Àâ¡’°“√®”°—¥°“√„™â¬“„π ∂“πæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–®—¥À“¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’„π√“§“‰¡à·æß  ¿“æ°“√≥åπ’È àßº≈„ÀâÕÿµ “À°√√¡¬“„™â√“§“‡ªìπ

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√·¢àß¢—π4 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â√“§“„π°“√·¢àß¢—πÕ“®‰¡à®”‡ªìπÀ“°‡ªìπ¬“∑’Ë‰¡à¡’§Ÿà·¢àßÀ√◊Õ‡ªìπ¬“

∑’Ë “¡“√∂ √â“ß Brand loyalty „π„®¢ÕßºŸâ„™â¬“·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§´÷Ëß®–∑”„Àâ perception of price sensitivity  ≈¥≈ß6

°“√ √â“ß Brand loyalty  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬‚¶…≥“®Ÿß„®

3. °√–· ¢Õß°“√‚¶…≥“‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“∑’ËµâÕß¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å (Direct - to - consumer adverti

sing of prescription drugs À√◊Õ DTCA) ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥å‡ªìπ‡æ’¬ß Õßª√–‡∑»

„π‚≈°∑’Ë¬Õ¡„Àâ¡’°“√‚¶…≥“‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“∑’ËµâÕß¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å 10 ‚¥¬ DTCA ª√“°Æ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ §.». 1981 µàÕ¡“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USFDA) ¢Õ„Àâ∫√‘…—∑

∫√‘…—∑¬“

°“√‚¶…≥“(·Ωß)

¬“Õ—πµ√“¬/¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

·æ∑¬å(∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å)  —Ëß„™â¬“(®à“¬¬“)

§π‰¢â(ºŸâ∫√‘‚¿§) À“ ◊́ÈÕ¬“‡Õß

√Ÿª∑’Ë 2 ·ºπº—ß· ¥ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß Consumerism
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¬“À¬ÿ¥°“√‚¶…≥“‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ªï (§.». 1983-1985) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡«≈“ USFDA ‰¥â∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡ DTCA µàÕ¡“„πª≈“¬ªï §.». 1985 USFDA ª√–°“»„™ââ¡“µ√°“√ Fair balance (°“√π”

‡ πÕ∑—Èß benefits ·≈– risks ¢Õß¬“) ·≈– Brief summary (°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¬“À√◊Õ prescribing infor-

mation ‚¥¬¬àÕ·µà¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈—°§√∫∂â«π) „π°“√§«∫§ÿ¡ DTCA ®“°π—Èπ∫√‘…—∑¬“‰¥â∑”°“√‚¶…≥“¬“∑’ËµâÕß¡’

„∫ —Ëß·æ∑¬å‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ß∫§à“„™â®à“¬¢Õß°“√‚¶…≥“ª√–‡¿∑π’È°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê„π·µà≈–ªï 7  „πªï §.».

1997 USFDA µ—¥ ‘π„®ºàÕπ§≈“¬√–‡∫’¬∫‡°’Ë¬«°—∫ Brief summary „π°“√§«∫§ÿ¡ DTCA ∑“ß ◊ËÕ‚∑√∑—»πå·≈–

«‘∑¬ÿ‚¥¬„™â Adequate provision ·∑π (·µà§ß°“√§«∫§ÿ¡„π¥â“π ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå‰«âµ“¡‡¥‘¡) °“√ºàÕπ§≈“¬√–‡∫’¬∫π’È

¬‘Ëß∑”„Àââ∫√‘…—∑¬“À—π¡“„™â ◊ËÕ‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ‡æ◊ËÕ‡¢â“ª√–™“™π‰¥â¡“°¢÷Èπ8 „πªï §.». 2001 ∫√‘…—∑¬“„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“∑ÿà¡‡ß‘π ”À√—∫ DTCA ‡ªìπ®”π«π Ÿß∂÷ß 2.7 æ—π≈â“π¥Õ≈≈“√å 9 (ª√–¡“≥Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ≈â“π∫“∑) °√–· 

¢Õß DTCA ∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ àßº≈∂÷ßª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ≈à“ ÿ¥π‘«´’·≈π¥å‰¥â¬Õ¡„Àâ¡’ DTCA   à«πª√–

‡∑»Õ◊ËπÊ ‡™àπ ·§π“¥“ ·≈–Õ—ß°ƒ… °”≈—ßµ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ·√ß°¥¥—π®“°°√–· ¥—ß°≈à“«·≈–Õ“®¡’°“√æ‘®“√≥“«à“

§«√®–·°â ‰¢°Æ¢âÕÀâ“¡‡°’Ë¬«°—∫ DTCA À√◊Õ‰¡à 10 ª√–‡∑»‰∑¬‡Õß°Á°”≈—ß‡º™‘≠Àπâ“°—∫°√–· ¢Õß  DTCA  π’È

‡™àπ°—π

4. ‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’§«“¡≈È”Àπâ“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√√—∫ —≠≠“≥‚∑√∑—»πåºà“π¥“«‡∑’¬¡

°“√ ◊ËÕ “√∑“ßÕ‘‡≈§‚∑π‘§ ·≈–°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ   ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“·≈– ÿ¢¿“æ

 ◊ËÕ∂÷ß°—π‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬

ª√–‡¿∑¢Õß‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ11 æ∫«à“‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…  “¡“√∂

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑

1. Help-seeking À√◊Õ Disease-oriented communication or promotion ‡ªìπ°“√‚¶…≥“·Ωß∑’Ë

√–∫ÿ™◊ËÕÀ√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ™◊ËÕ∫√‘…—∑¬“ ·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§À√◊Õ°“√√—°…“  ‚¥¬∫√‘…—∑¡—°®–¡’ “¬¥à«π ÿ¢¿“æ∑’Ë„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‚∑√¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ °“√‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¢Õß‡æ»™“¬‚¥¬∫√‘…—∑‰ø‡´Õ√å  °“√

‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬∫√‘…—∑‚√™  ·≈–°“√‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“∑’Ë‡ªìπŒÕ√å‚¡π

À≠‘ß‡æ◊ËÕ„™â‡≈◊ËÕπª√–®”‡¥◊Õπ‚¥¬∫√‘…—∑‡™Õ√‘ß ‡ªìπµâπ

2. Advertorial ‡ªìπ°“√‚¶…≥“‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ∑’Ë‡≈’¬π·∫∫∫∑∫√√≥“∏‘°“√„ππ‘µ¬ “√

¡—°¡’§«“¡¬“«‰¡à°’ËÀπâ“°√–¥“… ¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±åÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπº≈‘µ¿—≥±å ºŸâ∫√‘‚¿§¡—°®–‡°‘¥§«“¡

≈”∫“°„π°“√·¬°·¬–«à“∫∑§«“¡π’È‡ªìπ‚¶…≥“À√◊Õ∫∑§«“¡‚¥¬∑—Ë«Ê‰ª

3. Education-liked article ‡ªìπ°“√‚¶…≥“‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ∑’Ë‡≈’¬π·∫∫∫∑§«“¡√ŸâÀ√◊Õ

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫ Advertorial ·µà∫∑§«“¡ª√–‡¿∑π’È¡—°¡’§«“¡¬“«¡“°°«à“·≈– à«π¡“°

‡¢’¬π‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡ πÕ‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß∫«°¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈â«

≈¥§«“¡ ”§—≠¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈∫À√◊ÕÕ“®‰¡à°≈à“«∂÷ß‡≈¬  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Advertorial ∫∑§«“¡·Ωß«‘™“°“√π’ÈÕ“®¡’

°“√·∑√°√Ÿª¿“æ,  —≠≠“≈—°…≥å À√◊Õ„™â‚∑π ’ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“°—∫ Theme À√◊Õ®ÿ¥¢“¬¢Õß¬“π—ÈπÊ

‡∑§π‘§∑’Ë„™â√à«¡°—∫°“√‚¶…≥“·ΩßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ11 ¬—ß‰¥â¡’°“√ —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë’ËÕÕ°·∫∫‚¶…≥“„Àâ·°à∫√‘…—∑¬“ º≈°“√ —¡¿“…≥å √ÿª

‚¥¬√«¡‰¥â¥—ßπ’È ‚¶…≥“·Ωß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“ (Psychological process)



‡«∑’«‘™“°“√
11ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2/2548 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2548 Ô Vol. 2 May - August 2005

‚¥¬‡√‘Ë¡®“° ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ√—∫∑√“∫ (Awareness) ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ (Need recognition)

„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ ®“°π—ÈπºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«·≈–· «ßÀ“§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈ (Infor-

mation search) ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“ (Evaluation of alternatives) ·≈–π”

‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“„π∑’Ë ÿ¥ (Decision making)6 Õπ÷Ëß „π°√–∫«π°“√π’È ‚¶…≥“·Ωß¬—ß¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§Õ’°¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°‚¶…≥“¡—°√–∫ÿ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§

 “¡“√∂§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (‡™àπ ·æ∑¬å ·≈–‡¿ —™°√) ·≈– ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë π—∫ πÿπ‚¥¬∫√‘…—∑¬“

(‡™àπ  “¬¥à«π ÿ¢¿“æ)

 ”À√—∫ “¬¥à«π ÿ¢¿“æ∑’Ë π—∫ πÿπ‚¥¬∫√‘…—∑¬“ æπ—°ß“πª√–®”∑’Ë “¬¥à«π ÿ¢¿“æ¡—°‰¡à „™à∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ®∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“ππ’È ·µà‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡À√◊Õ∂Ÿ°Ωñ°¡“‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µÕ∫¢âÕ´—°∂“¡

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æπ—°ß“π‡À≈à“π’È¡—°®–·π–π”ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ ‰ªæ∫·æ∑¬å·≈–/À√◊Õ·π–π”√“¬™◊ËÕ çÀ¡Õæ—π∏¡‘µ√é ·°àºŸâ

∫√‘‚¿§ („π∑’Ëπ’È À¡Õæ—π∏¡‘µ√ À¡“¬∂÷ß ·æ∑¬å∑’Ë∫√‘…—∑¬“¡’°“√µ‘¥µàÕ‰«â≈à«ßÀπâ“·≈–µ°≈ß∑’Ë®–„Àâ§”ª√÷°…“À√◊Õ

√—°…“·°àºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‰¥â√—∫°“√·π–π”¡“®“° “¬¥à«π ÿ¢¿“æÀ√◊Õºà“π∑“ß∫√‘…—∑¬“) ‡¡◊ËÕºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡ª√– ß§å®–

¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡™àπ ™◊ËÕπ“¡ °ÿ≈ ‡æ» Õ“¬ÿ Õ“™’æ ∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å ®–

∂Ÿ°‡°Á∫∫—π∑÷°‰«â„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∫√‘…—∑ ‡æ◊ËÕ∑’Ë∫√‘…—∑®–„™â„π°“√®—¥ àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë∫√‘…—∑®–‰¥â

 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–¬–¬“«°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬®—¥ àß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–¬–Ê À√◊Õª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘≠™«π„ÀâàºŸâ

∫√‘‚¿§‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡∑’Ë®—¥‚¥¬∫√‘…—∑¬“„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

°“√‚¶…≥“·ΩßÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâ∫√‘‚¿§„π 3 ¥â“π §◊Õ º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ µàÕ§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–§π‰¢â ·≈– µàÕ§à“„™â®à“¬¥â“π¬“8-9 ¥—ß √ÿª„πµ“√“ß∑’Ë 1

º≈°√–∑∫µàÕ º≈°√–∑∫‡™‘ß∫«° º≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫

‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§

·≈–°“√√—°…“ “¡“√∂°√–µÿâπºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“

∑”„Àâ§π‰¢â¡’§«“¡√Ÿâ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–æŸ¥

§ÿ¬ª√÷°…“°—∫·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫‚√§À√◊Õ°“√

√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚¶…≥“‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¬Õ¥¢“¬∑”„Àâµâπ∑ÿπ

°“√º≈‘µ≈¥≈ß √“§“¬“®÷ß∂Ÿ°≈ß

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·æ∑¬å·≈–

§π‰¢â

§à“„™â®à“¬¥â“π¬“

‚πâ¡π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡

‡æ‘Ë¡§«“¡µ÷ß ‡§√’¬¥„π§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫§π‰¢â ∑”„Àâ·æ∑¬å√Ÿâ ÷°

°¥¥—π«à“°“√ —Ëß®à“¬¬“§«√‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°

‡°≥±å∑“ß§≈‘π‘§À√◊Õµ“¡§”¢Õ¢Õß§π‰¢â

¢Õß¬“∑’Ë‚¶…≥“

‚¶…≥“‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬ ®÷ß„Àâ¬“

·æß¢÷Èπ

µ“√“ß∑’Ë 1. º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…

∫∑ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§  §«√∂Ÿ°®—¥‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠·≈–

‡√àß¥à«π„πß“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‚¶…≥“„π≈—°…≥–π’Èπ—∫«—π®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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‡ªìπ∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ·≈–√—∫√Ÿâ ‚¥¬ “∏“√≥™π¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’ª√–™“™π®”π«π¡“°∑’Ëµ‘¥µàÕ¢Õ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°

∫√‘…—∑¬“ºà“π “¬¥à«π ÿ¢¿“æ12 πÕ°®“°π’È °“√§«∫§ÿ¡°“√°√–®“¬¬“∑’Ë¬—ß¥”‡π‘π°“√‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬

∑”„Àâ‚¶…≥“·Ωß¥—ß°≈à“« àßº≈√â“¬¡“°°«à“º≈¥’‡¡◊ËÕª√–™“™π‡¢â“∂÷ß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…‰¥â ‚¥¬‰¡à

ºà“π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ ¬‘Ëß°«à“π—Èπ°“√ª≈àÕ¬„Àâ‚¶…≥“·Ωß¥”‡π‘π‰ª‚¥¬‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈®“°

¿“§√—∞‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫√‘…—∑¬“ √â“ß Brand recognition  (·¡â ‰¡à√–∫ÿÿ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å„π‚¶…≥“) ‚¥¬

ºà“π∑“ß Mental association À√◊Õ Perceptual similarity ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π„®ºŸâ∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ

‡™àπ √Ÿª¿“æ,  —≠≠“≈—°…≥å À√◊Õ‚∑π ’ ∑’Ë‡ªìπ Theme ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡¢â“¥â«¬°—π

°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ®—¥°“√°“√‚¶…≥“·Ωß¢Õß¬“Õ—πµ√“¬·≈–¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…µàÕºŸâ∫√‘‚¿§Õ“®∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ

°“√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡ß«¥¢Õß°“√§«∫§ÿ¡ ‡™àπ °“√ÕÕ°°Æ Fair balance, °“√Àâ“¡°“√‚¶…≥“·Ωß À√◊Õ

°“√„™â¡“µ√°“√√à«¡√–À«à“ß√—∞·≈–‡Õ°™π °“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„® ◊ËÕ‚¶…≥“ (Media literacy) ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß®–

∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’„π°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚¶…≥“ °“√®—¥µ—Èß√–∫∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ√“ß«—≈ (Incentive

systems) ·°à∫√‘…—∑À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘‚¿§‡À≈à“π’È

‡ªìπµâπ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√®–„™â¡“µ√°“√„¥§«√¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫∂÷ßº≈°√–∑∫·≈–§«√‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫°√–· §«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ´÷ËßÕ“®µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ΩÉ“¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ

 “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π·≈–‡À¡“– ¡°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“. §Ÿà¡◊Õ°“√‚¶…≥“¬“. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2) °√ÿß‡∑æœ: ™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»

‰∑¬: 2547.
2 Chin, JJ. Doctor-patient relationship: from medical paternalism to enhanced autonomy. Singapore Med. J.

2002;43(3): 152-155.
3 Rosenberg J. Patient orders: When patients ask for specific drugs. Health & Science. March 19, 2001. Available

at: http://www.ama-assn.org/amednews/2001/03/19/hlsa0319.htm. Access date: December 20, 2004.
4 §≥–∑”ß“π‚§√ß°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå√–∫∫¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬. √–∫∫¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ: ™ÿ¡πÿ¡  À°√≥å°“√‡°…µ√

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬: 2545
5 Ratanabunjerdkul K. Thais show keen interest in health food.  International Market News. October 1999. Available

at: http://www.tdctrade.com/imn/imn172/other2.htm. Access date: December 15, 2004.
6 Assael H. Consumer Behavior & Marketing Action. 4th ed. Boston: PWS-Kent. 1992.
7 Pines WL. A history and perspective on direct-to-consumer promotion. Food and Drug Law Journal. 1999; 54:

489-518.
8 Lyles A. Direct market of pharmaceuticals to consumers. Annual Review of Public Health. 2002; 23: 73-91.
9 U.S. General Accounting Office. Prescription Drugs: FDA Oversights of Direct-to-consumer Advertising Has

Limitations. Washington DC: 2002.
10 Meek C. Direct-to-consumer advertising of prescription medicines: review of international policy and evidence.

November 2001. Available at: http://www.rpsgb.org.uk/pdfs/dtcarep.pdf. Access date: December 20, 2004.
11 Sumpradit N. Chisumritchoke ST. Khanabkaew K. Direct-to-consumer communication of prescription drugs in

Thailand: Ethical dilemmas between education and persuasion. Conference proceeding in the 20th

Congress of Federation of Asian Pharmaceutical Associations (FAPA). Bangkok. November 30 - Decem-
ber 3, 2004.

12 «—¬√ÿàπ‰∑¬‡ ’Ë¬ß çπ°‡¢“‰¡à¢—πé ·Ààª√÷°…“ 400 √“¬µàÕ —ª¥“Àå. ºŸâ®—¥°“√. 23-29  ‘ßÀ“§¡ 2547;17(925): A12.
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µ—Èß·µàª≈“¬ªï 2546 ‡ªìπµâπ¡“ ¡—°¡’¢à“«‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ ’¬µ—«ª√“°Ø‡ªìπ¢â“«Àπâ“ 1 Õ¬Ÿà‡ªìπ√–¬– Ê πÕ°®“°

¬“‡ ’¬µ—«·≈â« ¬—ß¡’¬“‡ ’¬ “«·≈–¬“¡Õ¡ “«Õ’°¥â«¬

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√Ÿâ∑—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß¿—¬®“°ºŸâ°àÕÕ“™≠“°√√¡∑’Ë‰¡àª√– ß§å¥’µàÕ§ÿ≥ “« Ê ∑’Ë¬—ß√—°°“√‡∑’Ë¬«

°≈“ß§◊π À√◊Õ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπµà“ß®—ßÀ«—¥ ∑’Ë∂Ÿ°π—°‡√’¬π™“¬·Õ∫π”‰ªº ¡„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ∫∑§«“¡π’È®÷ß¢Õ∫Õ°°≈à“«§«“¡

√Ÿâ∑—Ë«‰ª¢Õß¬“∑’ËºŸâ°àÕÕ“™≠“°√√¡¡—°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»À√◊Õ¢à¡¢◊π √«¡∂÷ß·π«∑“ß°“√

ªÑÕß°—πµ—«‡Õß‰¡à„Àâµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ

°≈à“«‚¥¬√«¡·≈â« ¬“∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°µà“ß Ê ∑—Èß¬“‡ ’¬µ—« ¬“‡ ’¬ “« ·≈–¬“¡Õ¡ “« ∑’Ëª√“°Ø‡ªìπ¢à“«Õ¬Ÿàµ“¡

Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåπ—Èπ µà“ß°Á‡ªìπ¬“§π≈–µ—«°—π ·µà®—¥Õ¬Ÿà„πæ«°‡¥’¬«°—π§◊Õ æ«°∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°¥√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

„πª√–‡¿∑¬“√–ß—∫ª√– “∑ - ¬“πÕπÀ≈—∫°≈ÿà¡‡∫π‚´‰¥Õ–´’ªïπ å (Benzodiazepines) ∑’Ë¡’„™âª√–‚¬™πå„π

∑“ß°“√·æ∑¬å ”À√—∫√—°…“Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈  ß∫√–ß—∫ ·≈–™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫ ‚¥¬°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß¬“ ®–·∫àß

µ“¡√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–µ“¡ª√–‚¬™πå∑’Ë„™â

À“°æŸ¥„π·ßà°“√§«∫§ÿ¡µ“¡°ÆÀ¡“¬ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ æ.». 2518 ·≈â«

‰¥â·∫àßª√–‡¿∑¢Õß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑ 1  ‡ªìπª√–‡¿∑∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß ¡’„™âª√–‚¬™πå„π

∑“ß°“√·æ∑¬åπâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ Àâ“¡¡‘„ÀâºŸâ„¥º≈‘µ ¢“¬ π”‡¢â“ À√◊Õ àß

ÕÕ° ‡«âπ·µà°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À√◊ÕºŸâ ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬®“°°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢

ª√–‡¿∑ 2  ¡’„™âª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√·æ∑¬å  ”À√—∫ ∂“π

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈§π‰¢â∑’Ëµπ∫”∫—¥√—°…“Õ¬Ÿà ‚¥¬Àâ“¡

¢“¬„π ∂“π∑’Ë¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

ª√–‡¿∑ 3 ·≈– 4  ¡’„™âª√–‚¬™πå¡“°„π¥â“π°“√·æ∑¬å  ”À√—∫ ∂“π

æ¬“∫“≈ À√◊Õ√â“π¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ®”Àπà“¬ ‚¥¬√â“π¢“¬

¬“µâÕß®—¥„Àâ¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”§«∫§ÿ¡°“√¢“¬ ·≈–µâÕß¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ

‡√◊ËÕß√“«¢Õß°“√¡Õ¡¬“ “« ®“°Õ¥’µ∑’Ë„™â‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡

‡µ◊Õπ¿—¬ “«...√–«—ß¬“‡ ’¬µ—«

¬ÿæ“  ™Ÿ»—°¥‘Ï· ß∑Õß

‡¿ —™°√ 6 «.

°Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

π—∫
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·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ‡À≈â“ ”À√—∫¡Õ¡‡À¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

·µàªí®®ÿ∫—πºŸâ°àÕÕ“™≠“°√√¡À—π¡“„™â¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ”À√—∫°“√¡Õ¡‡À¬◊ËÕ‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬·≈–√«¥‡√Á« ‡æ’¬ßÕ“»—¬

°“√æŸ¥§ÿ¬ ∑”∑à“∑“ß„Àâ π‘∑ π¡ ‡¡◊ËÕ‡À¬◊ËÕ‡º≈Õ®÷ß·Õ∫„ à¬“

≈ß‰ª

¬“∑’Ë „ ™â „π°“√°àÕÕ“™≠“°√√¡¡’∑—È ß∑’Ë ®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿ

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 1, 2 ·≈– 4 („πÕ‡¡√‘°“ µà“ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√

„™â¬“∑—Èß 3 ª√–‡¿∑π’È„π°“√¡Õ¡‡À¬◊ËÕ)

µ—«Õ¬à“ß  ¬“µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–

ª√– “∑„πª√–‡¿∑ 1 ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“– §◊Õ ‡ªìπ¢Õß‡À≈«„ 

‰¡à¡’ ’ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ ¡’√ ‡§Á¡‡≈Á°πâÕ¬ ßà“¬µàÕ°“√º ¡≈ß„π‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡À√◊ÕÕ“À“√ Õ’°∑—Èß¬—ßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«¿“¬„π 15 π“∑’ ®–∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°ßà«ß ¡÷π À¡¥ µ‘ ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡ÕßÀ√◊ÕµàÕ Ÿâ¢—¥¢◊π

‰¥â √â“¬‰ª°«à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï‡À¬◊ËÕ®–‰¡à “¡“√∂®”

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ (π‘¬¡„™â„πµà“ßª√–‡∑»)

„πª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâ°àÕÕ“™≠“°√√¡¬—ß§ßπ‘¬¡„™â¬“µ—«Àπ÷Ëß

∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°°—πµ“¡¢à“««à“ ¬“‡ ’¬µ—« ´÷Ëß®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π

ª√–‡¿∑ 4 ∑’Ë·¡â¡’¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ·µà¬—ß§ßæ∫

¡’≈—°≈Õ∫¢“¬„πµ≈“¥¡◊¥ „π√“§“‡¡Á¥≈– 25 - 60 ∫“∑

¬“·µà≈–µ—«∑’Ë‡À≈à“ºŸâ°àÕÕ“™≠“°√√¡‡≈◊Õ°„™â ®–‡≈◊Õ°µ—«

∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·√ß ∂÷ß°—∫À≈—∫À√◊ÕÀ¡¥ µ‘ ·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«

¿“¬„π‡«≈“ 30 π“∑’ - 1 ™—Ë«‚¡ß „™â‡æ’¬ßª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬ ßà“¬

µàÕ°“√º ¡≈ß„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ À“°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑

·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¬‘Ëß‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ’°∑—ÈßºŸâ¥◊Ë¡‰¡à “¡“√∂ —ß‡°µ∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥ Ê ∑—Èß ’ °≈‘Ëπ ·≈–

√  ∑’Ë ”§—≠‡À¬◊ËÕ‰¡à “¡“√∂®”‡Àµÿ°“√≥å„π¢≥–∑’Ë¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â

∑”Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à„Àâµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ?
·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°¬“‡ ’¬µ—« ¬“¡‡¡◊ËÕµâÕß‡¢â“‰ª„π ∂“π∑’Ë ‡Àµÿ°“√≥å ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’·π«

‚πâ¡«à“®–¡’°“√„™â¬“¥—ß°≈à“« §«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ¥◊Ë¡·µàæÕª√–¡“≥ ·≈–¡’ µ‘Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

2. √—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°∫ÿ§§≈À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰«â„®‰¥â ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—ÈπµâÕß¬—ß‰¡à‰¥âºà“π°“√‡ªî¥Ω“¡“°àÕπ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊ÕπÈ”Õ—¥≈¡  ”√«®¿“™π–∫√√®ÿ«à“Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡√’¬∫√âÕ¬ ‰¡à¡’√àÕß√Õ¬‡®“–

À√◊Õ√Õ¬ªî¥¥â«¬‡∑ª À“°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËµâÕßº ¡§«√‰ª¥Ÿ°“√‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡§“∑å‡µÕ√å·≈–√—∫¡“

¥â«¬µπ‡Õß

3. ¥◊Ë¡·≈–°≈◊πÕ¬à“ß™â“ Ê ‡æ√“–À“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§ÿ≥„ à¬“≈ß‰ª®–‰¥âæÕ¡’‡«≈“∑’Ë®–√–«—ßµ—«‰¥â∑—π

¬“µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ

·≈–ª√– “∑„πª√–‡¿∑ 1 ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

‡©æ“– §◊Õ ‡ªìπ¢Õß‡À≈«„  ‰¡à¡’ ’

‰¡à¡’°≈‘Ëπ ¡’√ ‡§Á¡‡≈Á°πâÕ¬ ßà“¬µàÕ°“√

º ¡≈ß„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À√◊ÕÕ“À“√ Õ’°∑—Èß

¬—ßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«¿“¬„π 15 π“∑’ ®–

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ßà«ß ¡÷π À¡¥ µ‘ ‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡µ—«‡ÕßÀ√◊ÕµàÕ Ÿâ¢—¥¢◊π‰¥â √â“¬

‰ª°«à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï‡À¬◊ËÕ®–‰¡à

 “¡“√∂®”‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“
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4. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¡à§«√„ à„π¿“™π–∑’Ë¡’ª“°°«â“ß ‡æ√“–ßà“¬µàÕ°“√∂Ÿ°„ à¬“À√◊ÕÕ“®∂Ÿ°„ à¬“‰ª·≈â«

5. À“°¥◊Ë¡·≈â«√Ÿâ ÷°√ À√◊Õ°≈‘Ëπ‡ª≈’Ë¬π‰ª §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡µàÕ Õ¬à“≈◊¡«à“¬“¡Õ¡∫“ß™π‘¥¡’√ ‡§Á¡

6. ‰¡à§«√≈– “¬µ“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß§ÿ≥ À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√„™â¡◊Õªî¥∑’Ëª“°·°â«À√◊Õ¿“™π–°àÕπ∑’Ë®–µâÕß

À—π‰ª∑“ßÕ◊ËπÀ√◊Õ π∑π“°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

7. ‡¡◊ËÕµâÕß‡¢â“ÀâÕßπÈ”À√◊ÕÕÕ°‰ª‡µâπ °≈—∫¡“·≈â«Õ¬à“≈◊¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·°â«„À¡à

8. À“°°”≈—ß®–‰¥â‡«≈“°≈—∫ ≈Õß ”√«®µ—«§ÿ≥·≈–‡æ◊ËÕπ§ÿ≥«à“¬—ß¡’ µ‘¥’Õ¬Ÿà‰À¡

9. À“°§ÿ≥‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ“°“√·ª≈° Ê À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡¡“À≈—ß®“°¥◊Ë¡‰ª‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ√’∫¢Õ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰«â„® æ÷ßªØ‘‡ ∏§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π·ª≈°Àπâ“ ‡æ√“–Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë≈Õ∫«“ß¬“‡√“

°“√¥”‡π‘π§¥’°—∫ºŸâ°àÕÕ“™≠“°√√¡‡À≈à“π’È∑”‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡≈”∫“°„π°“√√«∫√«¡À≈—°∞“πµà“ß Ê ∑—Èßπ’È

‡æ√“–ºŸâµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¡—°®–‰¡à “¡“√∂®”‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥„¥ Ê „π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‰¥â

§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√ À“°§ÿ≥∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»?
À“°§ÿ≥∂Ÿ°«“ß¬“·≈–∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» „Àâ√’∫À“∑“ß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥à«π ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. „Àâ√’∫‰ª·®âß§«“¡À√◊Õ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ë«à“§ÿ≥Õ“®‚¥π≈Õ∫«“ß¬“

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â≈ß∫—π∑÷°ª√–®”«—π ‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®ªí  “«–¿“¬„π 12-96 ™—Ë«‚¡ß °àÕπ∑’Ë¬“®–∂Ÿ°

¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–®πÀ¡¥

2. À“°‡ªìπ‰ª‰¥â Õ¬à“æ÷Ëßªí  “«–∑‘Èß°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√µ√«® ‡æ√“–ªí  “«–§√—Èß·√°®“°°“√∂Ÿ°≈Õ∫«“ß¬“

®–‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°¬“∫“ßµ—«∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–‡√Á«¡“°

3. À“°‡ªìπ‰ª‰¥â Õ¬à“Õ“∫πÈ” ™”√–≈â“ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“°àÕπ∑’Ë®–‰ª·®âß§«“¡ ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√

 Õ∫ «πÀ“À≈—°∞“πµà“ß Ê

°“√√–·«¥√–«—ßµπ‡Õß °“√√Ÿâ®—° —ß‡°µ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫ Ê µ—« ¡’ µ‘Õ¬Ÿà‡ ¡Õ √–«—ß„π°“√¥◊Ë¡ Õ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë

‰«â„® Àà“ß‰°≈®“°§π·ª≈°Àπâ“ ‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥‰¡àµâÕßµ—Èß§”∂“¡«à“...‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫©—π À≈—ß

®“°∑’Ë‰¥â¥◊Ë¡πÈ”·°â«π—Èπ‰ª·≈â«?

 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Date Rape Drugs. http://streetdrugs.org/daterape.htm

2. Pro Meds. Rx. http://teenadvice.about.com/library/weekly/aa062502b.htm

3. 4Woman.gov. The National Womanûs Health Information Center. http://www.4woman.gov/faq/rohypnol.htm

4. ¬ÿæ‘π   —ß«√‘π∑– ·≈–§≥–. ‡¿ —™«‘∑¬“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ : §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈. 2539

5. ¬ÿæ‘π  æ—π∏ÿåÕπÿ°Ÿ≈. Date Rape Drugs. ‡Õ° “√«‘™“°“√  ”π—°¬“·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å. 2547
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√–∫∫ GMP
°—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√°√–ªÜÕß

‡ªìπ√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–æ‘ Ÿ®πå·≈â«®“°°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√¥â“πÕ“À“√∑—Ë«
‚≈°·≈â««à“ “¡“√∂∑”„ÀâÕ“À“√‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ¬Õ¡√—∫®“°ºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬
Õ“»—¬À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π ¥—ßπ—ÈπÀ“° “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °Á®–∑”„Àâ
Õ“À“√¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥

§”«à“ GMP ‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬„π«ß°“√Õÿµ “À°√√¡µà“ß Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–√«¡∂÷ß∑“ß¥â“π
Õ“À“√¥â«¬ ·µà GMP (Good Manufacturing Practice) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√¡’∑’Ë¡“ §◊Õ ‡ªìπ§”∑’Ëπ”¡“®“°
°ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë°”Àπ¥Õ¬Ÿà„π Code of Federal Regulations Title 21 part 110 À“°
‡∑’¬∫°—∫¡“µ√∞“π “°≈¢Õß‚§√ß°“√¡“µ√∞“πÕ“À“√ FAO/WHO (Codex) ®–„™â§”«à“ General Principles of
Food Hygiene π—°«‘™“°“√∑“ß¥â“πÕ“À“√„™â§”«à“ GMP ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§”¬àÕ∑’Ë‡¢â“„®µ√ß°—π«à“ À¡“¬∂÷ß À≈—°‡°≥±å
«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ ‡ªìπ‡°≥±åÀ√◊Õ¢âÕ°”Àπ¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√º≈‘µ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ
Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‚¥¬‡πâπ°“√ªÑÕß°—π·≈–¢®—¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–∑”„ÀâÕ“À“√‡ªìπæ‘… ‡ªìπ
Õ—πµ√“¬ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§  GMP ¡’ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª À√◊Õ General
GMP ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å∑’Ëπ”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫Õ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑  Õ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß §◊Õ GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å
À√◊Õ Specific GMP ÷́Ëß¡’¢âÕ°”Àπ¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° GMP ∑—Ë«‰ª ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õß·µà≈–º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡©æ“–¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

À≈—°°“√¢Õß GMP ®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà ∂“π∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‚§√ß √â“ßÕ“§“√ √–∫∫°“√º≈‘µ
∑’Ë¥’¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ π—∫µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ«“ß·ºπ°“√º≈‘µ √–∫∫§«∫§ÿ¡ µ—Èß·µà
«—µ∂ÿ¥‘∫ √–À«à“ß°“√º≈‘µ º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª °“√®—¥‡°Á∫ °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√¢π àß®π∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§ ¡’
√–∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ µ√«® Õ∫·≈–µ‘¥µ“¡º≈§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å √«¡∂÷ß√–∫∫°“√®—¥°“√∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬ (Sani-
tation ·≈– Hygiene) ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ∂÷ß
¡◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§  πÕ°®“°π’È·≈â« GMP ¬—ß‡ªìπ√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“ææ◊Èπ∞“π°àÕπ∑’Ë®–æ—≤π“‰ª Ÿà√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ
Õ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª ‡™àπ HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) ·≈– ISO 9000 Õ’°¥â«¬

Õ“À“√°√–ªÜÕß°—∫√–∫∫ GMP
À≈“¬§πÕ“®§‘¥«à“Õ“À“√°√–ªÜÕß®–µâÕß‡ªìπÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“™π–∑’Ë‡ªìπ°√–ªÜÕß‡∑à“π—Èπ ®√‘ßÊ ·≈â«‡æ’¬ß

·µà‡ªìπµ—«·∑π‡√’¬°¿“æ√«¡¢ÕßÕ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑ ́ ÷Ëßπ‘¬“¡µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫
∑’Ë 144 (æ.».2535) ‡√◊ËÕß Õ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑ °”Àπ¥‰«â 2 §«“¡À¡“¬ §◊Õ

°—≈¬“≥’ ¥’ª√–‡ √‘∞«ß»å

π—°«‘™“°“√Õ“À“√·≈–¬“ 8 «.

°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

GMP
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(1)Õ“À“√∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’∑’Ë„™â∑”≈“¬À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬§«“¡√âÕπ¿“¬À≈—ßÀ√◊Õ°àÕπ
°“√∫√√®ÿÀ√◊Õªî¥ºπ÷° ´÷Ëß‡°Á∫√—°…“‰«â„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑∑’Ë‡ªìπ‚≈À–À√◊Õ«—µ∂ÿÕ◊Ëπ∑’Ë§ß√Ÿª ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π¡‘
„ÀâÕ“°“»¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª„π¿“™π–∫√√®ÿ‰¥â ·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰«â„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°µ‘

(2)Õ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ™π‘¥≈“¡‘‡πµ (laminate) ©“∫ ‡§≈◊Õ∫ Õ—¥ À√◊Õµ‘¥¥â«¬‚≈À–À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ À√◊Õ
Õ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡ªìπ¢«¥·°â«∑’ËΩ“¡’¬“ßÀ√◊Õ«— ¥ÿÕ◊Ëπºπ÷° À√◊ÕÕ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿÕ◊Ëπ ´÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π
¡‘„Àâ§«“¡™◊ÈπÀ√◊ÕÕ“°“»ºà“π ÷́¡‡¢â“¿“¬„π¿“™π–∫√√®ÿ‰¥â„π¿“«–ª°µ‘ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰«â ‰¥â„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°µ‘

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ«à“µ“¡¢âÕ (1) À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡Õ“À“√ Canning process ∑’ËÕ“®®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥
µË” (Low Acid Canned Food) ∑’Ë¡’ pH > 4.6 ·≈– Aw > 0.85 À√◊ÕÕ“À“√ª√—∫ ¿“æ°√¥ (Acidified Food) ∑’Ë
¡’ pH ∏√√¡™“µ‘¡“°°«à“ 4.6 ·µà„π°“√º≈‘µ¡’°“√ª√—∫ ¿“æ„Àâ¡’§à“ pH ≤ 4.6 ·≈– Aw > 0.85 À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë
‡ªìπ°√¥ §◊Õ µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¡’§à“ pH < 4.6 ·≈– Aw > 0.85  à«π¢âÕ (2) À¡“¬∂÷ß º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§à“
Aw ≤ 0.85 ÷́Ëß®–‡ÀÁπ«à“Õ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑æ‘®“√≥“®“°§à“ pH, Aw, ™π‘¥¢Õß¿“™π–∫√√®ÿ ·≈–
°√–∫«π°“√º≈‘µ‡ªìπÀ≈—° ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡Õ“À“√„π¢âÕ (1) ‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–‡«≈“„π
°“√¶à“‡™◊ÈÕ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß À“°§«∫§ÿ¡‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ“®‡°‘¥ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√º≈‘µÕ“À“√°√–ªÜÕß‰¥â

ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’√–∫∫§ÿ≥¿“æÕ“À“√‡¢â“¡“√Õß√—∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ¡“µ√°“√ªÑÕß°—πªí≠À“¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à √–∫∫ GMP
HACCP ·≈–¢≥–π’È¡’√–∫∫ ISO 22000-2004 ·µà¬—ß‡ªìπ©∫—∫√à“ß ‚¥¬‡πâπ„π‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬
∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πº≈‘µ¿—≥±åµ≈Õ¥Àà«ß‚´àÕ“À“√ ́ ÷Ëß√–∫∫ GMP ‡ªìπ‡æ’¬ß√–∫∫æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬„π√–¥—∫µâπ
 à«π¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√°√–ªÜÕß®–¡’√–∫∫ GMP ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¢Õß Codex °ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
·≈–°ÆÀ¡“¬ª√–‡∑»‰∑¬

GMP ¢Õß Codex
ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√°√–ªÜÕß∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“√–∫∫§ÿ≥¿“æÕ“À“√„Àâ ‰¥â∂÷ß¡“µ√∞“π√–À«à“ßª√–‡∑» À¡“¬

∂÷ß µ“¡¡“µ√∞“π Codex ‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°À√◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√º≈‘µ„Àâ ‰¥â¡“µ√∞“π “°≈ ®–µâÕß»÷°…“¢âÕ°”Àπ¥
‡∫◊ÈÕßµâπ §◊Õ General Principles of Food Hygiene ∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ‰«â„π‡Õ° “√ çRecommened - International
Code of Practice General Principles of Food Hygiene CAC/RCP 1969, Rev.3 (1997), Amended 1999é
´÷Ëß¢≥–π’È∑“ß ”π—°ß“π¡“µ√∞“π ‘π§â“‡°…µ√·≈–Õ“À“√·Ààß™“µ‘ (¡°Õ™.) °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å‰¥â·ª≈
‡ªìπ¿“…“‰∑¬©∫—∫ ‘ßÀ“§¡ 2546 °àÕπÀπâ“π’È ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡‰¥âª√–°“»„™â‡ªìπ ¡Õ°.7000-
2540 ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈—°ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√°”Àπ¥·π«∑“ß„Àâ·°àºŸâº≈‘µ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß √â“ßÕ“§“√
·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë¥’ °“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ ‚¥¬‡©æ“–°“√≈¥·≈–¢®—¥Õ—πµ√“¬ ≥ ®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ¡ÿàß‡πâπªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡„π∑ÿ°°√≥’ ‰¡à«à“®–‡ªìπ®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡§√◊ËÕß®—°√ Õÿª°√≥å
·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°°“√¢π àßÕ“À“√ √«¡∑—Èß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–À«à“ß°“√º≈‘µ °”Àπ¥
„Àâ¡’°“√∫”√ÿß√—°…“ ·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈ °“√®—¥°“√°—∫ ÿ¢≈—°…≥–§πß“π ·≈–°“√Õ∫√¡æπ—°ß“π„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß
 ÿ¢≈—°…≥–Õ“À“√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ‰ª ŸàÕ“À“√

πÕ°®“°π’È¬—ß°”Àπ¥„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë “¡“√∂∫àß™’È ∂“π–°“√º≈‘µ„π®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
‡æ◊ËÕ “¡“√∂∑√“∫·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¢âÕ∫°æ√àÕß„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª ·≈–¬—ßπ”‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡√’¬°
§◊π ‘π§â“∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ÕÕ°®“°∑âÕßµ≈“¥‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë
®–∑”‰¥â ·≈–√–∫∫π’È„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥∑”‡Õ° “√·≈–√“¬ß“π°“√º≈‘µ ≥ ®ÿ¥∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–
¡—Ëπ„®«à“®–¡’°“√µ√«® Õ∫§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’ËÕÕ°·∫∫À√◊Õ«—µ∂ÿª√– ß§å ´÷Ëß∑”„Àâ “¡“√∂≈¥·≈–
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¢®—¥Õ—πµ√“¬®“°Õ“À“√‰¥â √«¡∑—Èß°“√°”Àπ¥„Àâ¡’°“√®—¥∑”‡Õ° “√„π à«π∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ‚ª√·°√¡°“√≈â“ß
∑”§«“¡ –Õ“¥ °“√Ωñ°Õ∫√¡ ‡ªìπµâπ ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°”Àπ¥„Àâ¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√

À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√π’È‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π ®–¢“¥À—«¢âÕ„¥À—«¢âÕ
Àπ÷Ëß¡‘‰¥â À“° “¡“√∂ª√–¬ÿ°µåªØ‘∫—µ‘‰¥â¡“°‡∑à“‰√°Á®–¬‘Ëß∑”„ÀâÕ“À“√¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¬‘Ëß¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ √–∫∫π’È®÷ß‡ªìπ
∑’Ë¬Õ¡√—∫®“°∑—ÈßºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§«à“ “¡“√∂∑”„ÀâÕ“À“√¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

¢≥–‡¥’¬«°—π¡“µ√∞“π Codex ¬—ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥ Code of Practice  ”À√—∫Õ“À“√°√–ªÜÕß LACF/AF
‚¥¬√–∫ÿÕ¬Ÿà„π‡Õ° “√ çRecommended International Code of Hygienic Practice for Low and Acidified
Low Acid Canned Foods CAC/RCP 23-1979, Rev.2 (1993)é À√◊ÕÕ“®®–∂◊Õ«à“‡ªìπ GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å
(Specific GMP) ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“À≈—°®–¡’ à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° General Principles of Food Hygiene §◊Õ „π‡√◊ËÕß
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√°”Àπ¥·≈–µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¥∑â“¬ À≈—°°“√·≈–¢âÕ°”Àπ¥„π°“√º≈‘µ
Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥µË”·≈–ª√—∫°√¥ °“√«—¥§à“ pH °“√µ√«®«—¥·≈–µ√«® Õ∫√Õ¬ºπ÷° ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß Code
π’È¡’ª√‘¡“≥§àÕπ¢â“ß¡“°∂÷ß 95 Àπâ“ ®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¡“√«∫√«¡‰«â„π‡Õ° “√©∫—∫π’È ‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ “¡“√∂¥Ÿ
√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â„π website §◊Õ www.codexalimentarius.net/web/standard

GMP °ÆÀ¡“¬ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
ºŸâº≈‘µÕ“À“√°√–ªÜÕß LACF/AF√“¬„¥∑’Ë®– àß ‘π§â“‰ª®”Àπà“¬„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡

¢âÕ°”Àπ¥°ÆÀ¡“¬‡√◊ËÕßÕ“À“√°√–ªÜÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥—ßπ’È
(1) 21 CFR part 108 §◊Õ Code of Federal Regulations Title 21, part 108 Emergency Permit

Control
(2) 21 CFR part 110 §◊Õ Code of Federal Regulations Title 21, part 110 Current Good Manufac-

turing Practice in Manufacturing, packing, or holding Human Food
(3)21 CFR part 113 §◊Õ Code of Federal Regulations Title 21, part 113 Thermally Processed

Low-Acid Foods Packaged in Hermetically Sealed Containers
(4) 21 CFR part 114 §◊Õ Code of Federal Regulations Title 21, part 114 Acidified Foods
ºŸâº≈‘µÕ“À“√ Low Acid Canned Foods (LACF) ·≈– Acidified Foods (AF) ®–µâÕßªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ªìπ‰ª

µ“¡¢âÕ°”Àπ¥ 21 CFR part 108 ÷́Ëß‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë„™â§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“°Õ“À“√ LACF ·≈– AF ∑’Ë‰¡à
ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡πâπ°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ∑—Èßπ’È ‰¥â√–∫ÿ„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√∑—Èß¿“¬„π·≈–µà“ßª√–‡∑»„Àâ
¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

1. °“√®¥∑–‡∫’¬π‚√ßß“π (Establishment Registration Requirements) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ 21 CFR part
108.35(c)(1) ·≈– part 108.25(c)(1) µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡ FDA 2541 ÷́Ëß‡√’¬°«à“ Food Canning
Establishment Registration ÷́ËßºŸâº≈‘µ®–µâÕß√–∫ÿ™π‘¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å LACF À√◊Õ AF ≈ß„π·∫∫øÕ√å¡¥—ß°≈à“«
®“°π—Èπ USFDA °Á®–ÕÕ°‡≈¢∑–‡∫’¬π‚√ßß“π„Àâ ∑’Ë‡√’¬°«à“ Food Canning Establishment Number, À√◊Õ FCE.
No. ¢Õß‚√ßß“ππ—Ëπ‡Õß

2. °“√®¥∑–‡∫’¬πº≈‘µ¿—≥±å (Process Filing Requirements) ºŸâº≈‘µ®–µâÕß®¥∑–‡∫’¬πº≈‘µ¿—≥±å
LACF À√◊Õ AF ·µà≈–ª√–‡¿∑µ“¡°ÆÀ¡“¬´÷Ëß√–∫ÿ„π 21 CFR part 108.35(c)(2) ·≈– part 108.25(c)(2) ‚¥¬
„™â·∫∫øÕ√å¡ FDA 2541a À√◊Õ‡√’¬°«à“ Food Canning Establishment Process Filing for all methods
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except aseptic ´÷Ëß®–µâÕß√–∫ÿ°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ∑’Ë°”Àπ¥ (Scheduled Process) ¢Õß·µà≈–º≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß»÷°…“
‰«â‚¥¬ Process Authority ‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π

2.1 √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß Scheduled Process  ”À√—∫ LACF „π 21 CFR part 108.35(c)(2)
‰¥â√–∫ÿ‰«â¥—ßπ’È§◊Õ

- «‘∏’°“√º≈‘µ (processing method)
- ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¶à“‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë„™â¶à“‡™◊ÈÕ™π‘¥Õ◊Ëπ (type of retort or other  thermal

process equipments employed)
- Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡√‘Ë¡µâπµË” ÿ¥ (minimum initial temperature)
- Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ (temperature and time of processing)
- §à“¢Õß Fo ∑’Ë„™â„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ (sterilizing value (Fo))
- ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√´÷¡ºà“π§«“¡√âÕπ¢ÕßÕ“À“√ (critical factors affecting heat

penetration)
- ∑’Ë¡“·≈–«—π∑’Ë®—¥∑” Process Establishment (source and date of the process

establishment)
2.2 √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß Scheduled Process  ”À√—∫ AF ∑’Ë√–∫ÿ„π 21 CFR part 108.25(c)(2) ¡’¥—ßπ’È

-  ¿“æ°“√„™â§«“¡√âÕπ„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§à“ pH ¢ÕßÕ“À“√ (conditions for heat
processing and control of pH)

- ª√‘¡“≥¢Õß‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ À√◊Õ«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬∑’Ë„™â (salt, sugar and preservative levels)
- ∑’Ë¡“·≈–«—π∑’Ë®—¥∑” Process Establishment (source and date of the process

establishment)
3. ¢âÕ∫—ß§—∫„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬ (Mandatory Requirements) µ“¡ GMP Regulation „π part 113

·≈– part 114 ÷́Ëß¢âÕ°”Àπ¥∑—Èß 2 ©∫—∫π’È  “¡“√∂ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠ 4 ª√–°“√ §◊Õ
3.1 Process Design §◊Õ °“√»÷°…“‡µ√’¬¡°“√„π¥â“π°“√®—¥∑” Scheduled Process, Critical fac-

tors µà“ß Ê »÷°…“°√–∫«π°“√°√–®“¬§«“¡√âÕπ„π‡§√◊ËÕß¶à“‡™◊ÈÕ (Heat Distribution Study of Retort) »÷°…“
°“√ ÷́¡ºà“π§«“¡√âÕπ (Heat Penetration Study) ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ·µà≈–ª√–‡¿∑ ∑—Èßπ’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Process Authority ÷́Ëß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π à«π¢Õß Process Design ¡“°∑’Ë ÿ¥

3.2 Process Delivery ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡ Process Design Õ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß·≈–§√∫∂â«π ÷́Ëß®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¶à“‡™◊ÈÕ (retort) ´÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°√–∫«π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ ·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√®–µâÕß®—¥„Àâ¡’ retort ‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß
21 CFR part 113 √«¡∑—Èß¢âÕ°”Àπ¥„π°“√µ‘¥µ—ÈßÕÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·¡àπ¬” ‡™àπ ‡∑Õ√å‚¡¡‘‡µÕ√å
·∫∫ª√Õ∑ Õÿª°√≥å«—¥§«“¡¥—π ‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‰ÕπÈ” ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È®–¢÷Èπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß À≈—°
«‘™“°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡ªìπ∑’Ëµ—Èß

3.3 Process Documentation ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫‡Õ° “√¢Õß‚√ßß“π ´÷Ëß “¡“√∂µ√«® Õ∫µ‘¥µ“¡
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À“°¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ®–µâÕß¡’√–∫∫°“√·°â ‰¢°“√∑«π Õ∫Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–∫ÿ‰«â
™—¥‡®π √«¡∑—Èß¡’√–∫∫°“√‡°Á∫‡Õ° “√∑’Ëßà“¬„π°“√µ√«®§âπ ‡™àπ °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª®“°°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ∑’Ë°”Àπ¥ ºŸâ
ª√–°Õ∫°“√®–¡’√–∫∫°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‰√ ·≈–µâÕß®—¥∑”‰«â‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

3.4 Container Integrity ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“™π–∫√√®ÿ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈—ß
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®“°°“√¶à“‡™◊ÈÕ ‚¥¬®–‡πâπ„π‡√◊ËÕß
(1)µ—«°√–ªÜÕß Ω“°√–ªÜÕß «‘∏’°“√ªî¥Ω“ °“√µ√«® Õ∫¿“™π–∫√√®ÿ¥â«¬°“√µ√«®æ‘π‘® ·≈–°“√

‡≈“–µ–‡¢Á∫°√–ªÜÕß‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫ ¿“æ¢Õßµ–‡¢Á∫
(2)°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ¿“™π–∫√√®ÿÀ≈—ß°“√¶à“‡™◊ÈÕ ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫°“√¢π¬â“¬Õ“À“√°√–ªÜÕß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√¶à“‡™◊ÈÕ ¡’Õÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπµ—«™’È«—¥°√–ªÜÕß«à“ºà“π§«“¡√âÕπÀ√◊Õ‰¡à (cook check) √–∫∫°“√ cooling
‚¥¬„™âπÈ”∑’Ëºà“π°“√ª√—∫·≈–‡µ‘¡§≈Õ√’π‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ‡æ’¬ß„¥ √«¡∑—Èß®–æ‘®“√≥“ ¿“æ°“√‡°Á∫Õ“À“√À≈—ß
°“√¶à“‡™◊ÈÕ

πÕ°®“°π—ÈπºŸâª√–°Õ∫°“√®–µâÕß¥Ÿ·≈·≈–®—¥ ∂“π∑’Ëº≈‘µ„Àâ¡’ ÿ¢≈—°…≥–·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’ ‡ªìπ‰ªµ“¡ 21
CFR part 110 ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫Õ“§“√ ∂“π∑’Ëº≈‘µ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß®—°√ ·≈–
Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ «—µ∂ÿ¥‘∫·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ¥â“πªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“π ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ‰ªµ“¡
¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π°ÆÀ¡“¬©∫—∫π’È √«¡∑—ÈßÀ“°Õ“À“√°√–ªÜÕß∑’Ëº≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å®“° —µ«åπÈ”À√◊Õº≈‘µ¿—≥±åª√–¡ß
®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡ Code of Federal Regulation  Title 21, part 123 ‡√◊ËÕß HACCP ¥â«¬

GMP °ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
À≈—°°“√æ—≤π“·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ”À√—∫ GMP °ÆÀ¡“¬

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√√–∫∫ GMP Õ“À“√‡ªìπ§√—Èß·√°¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ „πªï 2529 „π≈—°…≥–„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘‚¥¬ ¡—§√„®¿“¬„µâ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 6 ·≈–µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“‡°◊Õ∫ 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈–¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π°“√
º≈‘µ„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√·°àºŸâª√–°Õ∫°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ
¢—ÈπµÕπµ“¡≈”¥—∫ °≈à“«§◊Õ ‡√‘Ë¡®“°®—¥∑”‚§√ß°“√«‘®—¬°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√‡ πÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¿“«‘®—¬ œ „π
¢≥–π—Èπ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫√à“ßÀ≈—°‡°≥±å GMP ¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‚¥¬®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßº≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë¡’µàÕ°“√∫√‘‚¿§·≈–µàÕ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» ‡™àπ πÈ”∫√‘‚¿§ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·≈–Õ“À“√°√–ªÜÕß ‡ªìπµâπ
°“√Õ∫√¡ºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞„Àâ‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√¢Õß√–∫∫ ¡’°“√µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µ„Àâ‡ªìπ‰ª
µ“¡À≈—°‡°≥±å GMP ¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ æ√âÕ¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘π
º≈ ·≈–ÕÕ°„∫‡°’¬√µ‘∫—µ√„Àâ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ´÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√„π§√—Èßπ—Èπ∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–°√–µÿâπºŸâ
ª√–°Õ∫°“√„Àâ¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ„πªï 2535 ‡ªìπµâπ¡“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‚¥¬°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ‰¥â¡’¡“µ√°“√„π°“√√—∫√Õß√–∫∫ GMP (Certificate
GMP) ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√„π≈—°…≥– ¡—§√„® ¥—ßπ—Èπ®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“·≈– ¿“«°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ«à“ GMP
‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à ”À√—∫ºŸâº≈‘µÕ“À“√ ®÷ß‡™◊ËÕ«à“∂÷ß‡«≈“Õ—π ¡§«√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°“√π” GMP ¡“‡ªìπ¡“µ√°“√
∫—ß§—∫„™â

·π«∑“ß·≈–¢—ÈπµÕπ Ÿà GMP °ÆÀ¡“¬

GMP ∑’Ëπ”¡“‡ªìπ¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬π—Èπ ‰¥âπ”·π«∑“ß¢âÕ°”Àπ¥¢Õß Codex ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫¢Õß “°≈ ·µà¡’°“√ª√—∫„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡ªìπ°“√ª√—∫„Àâßà“¬¢÷Èπ (Simplify) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–
 ¡°—∫»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâº≈‘µÕ“À“√¿“¬„πª√–‡∑»´÷Ëß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ·µà¬—ß¡’¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠
‡À¡◊Õπ°—∫¢Õß Codex ‚¥¬ “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥â°—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√∑ÿ°¢π“¥ ∑ÿ°ª√–‡¿∑ ∑ÿ°º≈‘µ¿—≥±å µ“¡
 ¿“æ°“√≥å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π Ÿß¢÷Èπ¡“®“°À≈—°‡°≥±å¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Minimum
Requirement) ∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„™â„π°“√æ‘®“√≥“Õπÿ≠“µº≈‘µ ®÷ß‡ªìπ‡°≥±å´÷Ëß∑—ÈßºŸâ
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ª√–°Õ∫°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—π¥’·≈–ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µà®–µâÕß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ß
ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡§√àß§√—¥·≈–®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ªπ’È ºŸâª√–°Õ∫°“√ “¡“√∂π”‰ª
ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â ‚¥¬¡’°Æ√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫¢ÕßÀ≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π√–¥—∫ “°≈

 ”À√—∫ GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å (Specific GMP) π—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â
°”Àπ¥„ÀâπÈ”∫√‘‚¿§‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å·√°∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å∂—¥‰ª∑’Ë®–∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìπ GMP
‡©æ“– §◊Õ Õ“À“√„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ √«¡∑—ÈßÕ“À“√°√–ªÜÕß ‡ªìπµâπ ·µà¢≥–π’ÈÕ“À“√°√–ªÜÕß  ∂“π
∑’Ëº≈‘µ®–µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 193) æ.».2543 ·≈– (©∫—∫
∑’Ë 239) æ.».2544  ‡√◊ËÕß «‘∏’°“√º≈‘µ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√º≈‘µ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√ ´÷Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß
·µà«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2544   à«πºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬‡°à“¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2546 ‡ªìπµâπ¡“
¢âÕ°”Àπ¥ GMP ¥—ß°≈à“«¡’¢âÕ°”Àπ¥À≈—° ”§—≠ Ê 6 ª√–°“√ ¥—ßπ’È

1)  ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ
2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß®—°√·≈–Õÿª°√≥å„π°“√º≈‘µ
3) °“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ
4) °“√ ÿ¢“¿‘∫“≈
5) °“√∫”√ÿß√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
6) ∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢≈—°…≥–
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√°√–ªÜÕß°àÕπ∑’Ë®–∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìπ GMP ‡©æ“–¢÷Èπ„πÕπ“§µ

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â¡’°“√°”Àπ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß®—°√·≈–Õÿª°√≥åæ◊Èπ∞“πµ“¡™π‘¥¢Õß
Õ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑µ“¡§” —Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ∑’Ë 319/2548 ‡√◊ËÕß À≈—°‡°≥±å
°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑  µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(©∫—∫∑’Ë 193) æ.».
2543 √«¡∂÷ß¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√º≈‘µ·≈–°“√µ√«® Õ∫„Àâ°—∫ºŸâ
º≈‘µ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâµ√«® ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È¡“°¢÷Èπ

 √ÿª
GMP Õ“À“√°√–ªÜÕß  ”À√—∫ºŸâº≈‘µ‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§¿“¬„πª√–‡∑» ¢≥–π’ÈπÕ°®“°µ—«º≈‘µ¿—≥±å®–µâÕß‰¥â

§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·≈â«  ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√®–µâÕß‰¥â¡“µ√∞“πµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢«à“¥â«¬ GMP
 ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª  ª√–°Õ∫°—∫¡’‡§√◊ËÕß®—°√Õÿª°√≥å·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ∑’Ë‡¢â¡ß«¥‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°«‘™“
°“√·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷ËßÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’È®–¡’°“√°”Àπ¥ GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±åµàÕ‰ª

 à«πºŸâ∑’Ëº≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° πÕ°®“°®–µâÕß¥”‡π‘π°“√µ“¡ GMP °ÆÀ¡“¬‰∑¬¢â“ßµâπ·≈â« ®–µâÕßªØ‘∫—µ‘
µ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß “°≈ (Codex) General Principle of Food Hygiene ·≈– Code of Practice for Low and
Acidified Low Acid Canned Foods ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ª√–‡∑»§Ÿà§â“∑’Ë®– àß ‘π§â“‰ª®”Àπà“¬ À√◊ÕÀ“° àß ‘π§â“‰ª¬—ß
ª√–‡∑»∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬‡√◊ËÕßπ’È√Õß√—∫ ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ °ÁµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬ 21 CFR Part 108, 110, 113
·≈– 114 ¥â«¬ ‡ªìπµâπ

¥—ßπ—Èπ °“√º≈‘µÕ“À“√°√–ªÜÕß¡‘„™à§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ√ ™“µ‘À√◊Õ°“√æ—≤π“ Ÿµ√·ª≈°„À¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
·µà®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ ·≈–∫“ß§√—Èß®–‡ªìπ¡“µ√°“√
°’¥°—π∑“ß°“√§â“ ”À√—∫∫“ßª√–‡∑»·≈â« ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¡“µ√°“√‡™‘ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫ ‘π§â“∑—Èß∑“ß
¥â“π°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å „πÕπ“§µ®–‡ªìπ√–∫∫ªÑÕß°—π∑’Ë∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±åª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®–¡’§«“¡
 ”§—≠ ”À√—∫ºŸâº≈‘µÕ“À“√∑—Èß¿“¬„πª√–‡∑»·≈–ºŸâ àßÕÕ° ·≈–®– àßº≈µàÕ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»„Àâ¥’¢÷ÈπµàÕ‰ª
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À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

°Á¬—ßÀ¡ÿπ‰ª‡ªìπª°µ‘‰¡à‡§¬æ‘°≈ ¡’·µà§π‡∑à“π—Èπ≈à–∑’Ëæ‘‡√π∑√å   ‘Ëß∑’Ë∏√√¡™“µ‘„Àâ¡“°Á‰¡àæÕ„®

‡¢â“ÀâÕßπÈ”∑’‰√ ‡ÀÁπ¢Õßµ—«‡Õß·≈â«¡—π°≈ÿâ¡„®¡“°À√◊Õ¬—ß‰ß°Á‰¡à∑√“∫  µâÕß‰ª‡ √‘¡¥â«¬°“√©’¥πÈ”¡—π¡–°Õ°‡¢â“‰ª

∫â“ß ©’¥´‘≈’‚§π‡¢â“‰ª∫â“ß Õ¬“°„Àâ§π‡¢“‡√’¬°«à“æ’Ë∫‘Í° Õ’°‰¡àπ“π§ßµâÕß¡“‡»√â“ ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬‡ªìπ¢à“«‰¡àπ“π ‡√’¬°

«à“ ç‡ ’¬°àÕπ«—π ‘ÈπÕ“¬ÿé µâÕß∂Ÿ°À¡Õµ—¥ÕÕ° Õ¬à“ßπ’È‡¢“‡√’¬°«à“§‘¥ —Èπ ‡ÀÁπ·°à§«“¡ ÿ¢πâÕ¬ Ê ‡≈¬µâÕß∑ÿ°¢åπ“π Ê

¢à“«„À≠à‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2548 ∑’Ëºà“π¡“‡ÀÁπ®–‰¡à¡’¢à“«„¥‡°‘π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡æ» ∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π·§µµ“≈ÁÕ°¢Õß√â“π –¥«°´◊ÈÕ™◊ËÕ¥—ß  ∑—Èß‡§√◊ËÕßªíö¡ Ÿ≠≠“°“» ‡æ◊ËÕ™à«¬¢¬“¬¢π“¥„Àâ°—∫∑à“π

™“¬  Àà«ß¬“ß«ß·À«πæ≈“ µ‘° ”À√—∫√—¥∑’Ë ‚§πÕ«—¬«–‡æ»™“¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡Õ÷¥∑“π∑π ºŸâ‡¢’¬π≈Õß —¡º— ¥Ÿ·≈â«

 ß —¬‰¡à√Ÿâ√—¥‡¢â“‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ §π∂Ÿ°√—¥‰¡à‡®Á∫∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß‰ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈‘µ¿—≥±åÕ◊Ëπ Ê Õ’°À≈“¬√“¬°“√ Õ“∑‘

‡®≈°«“«‡§√◊Õ·¥ß πÈ”·√àªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“  ·µà≈–Õ¬à“ß¡’°“√‚¶…≥“°—π‡µÁ¡∑’Ë ‡≈¬µâÕß∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’∑—Èß‚¶…≥“‡§√◊ËÕß

¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ·≈–‚¶…≥“‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‡ªìπ‡∑Á® ‚ÕâÕ«¥‡°‘π§«“¡®√‘ß

¡“∂÷ß‡√◊ËÕßπ¡ºß´÷Ëß‡ªìπ¢à“«‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2548 æ∫‡™◊ÈÕ‡Õπ‡∑Õ‚√·∫§‡µÕ√å ́ “°“´“°’È (Enterobacter

sakazakii)  ‚¥¬æ∫„ππ¡ 3 ¬’ËÀâÕ §◊Õ ¬’ËÀâÕ‡¡®‘ ‡Õø‡ÕÁ¡-∑’  ¬’ËÀâÕ·ππ 1 ·≈–¬’ËÀâÕ´‘¡‘·≈§ ¥’‡Õ™‡Õ+‡ÕÕ“√å‡Õ  ‚¥¬

æ∫‡©æ“–∫“ß√ÿàπ∑’Ëº≈‘µ‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß Õ¬.°Á‰¥â¥”‡π‘π°“√„Àâ‡√’¬°‡°Á∫§◊π®“°∑âÕßµ≈“¥À¡¥·≈â« ‡™◊ÈÕπ’Èæ∫‰¥â„π∏√√¡™“µ‘

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ πÈ” ¥‘π æ◊™·≈–º—° Õÿ®®“√–¢Õß§π·≈– —µ«å  ∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ªï ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑“√°

∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ·≈–∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÀ“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕπ’È ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

·≈–‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫ ‚≈À‘µ‡ªìπæ‘… ≈”‰ â·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â ·µà§ÿ≥æàÕ§ÿ≥

·¡à∑—ÈßÀ≈“¬‰¡àµâÕß«‘µ°„Àâ¡“°π–§√—∫ π¡ºß∑’Ë‡¢“º≈‘µÕÕ°¡“ ‡¢“‰¡à‰¥â∑”„π∑’Ë‚≈àß Ê „Àâ —¡º— °—∫Õ“°“»¢â“ßπÕ°

‡¢“∑”„π√–∫∫ªî¥∑—ÈßÀ¡¥ µ—Èß·µà‡ªìππÈ”π¡®π°≈“¬‡ªìπºß·≈–∫√√®ÿ°√–ªÜÕß ‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ëπ¡ºß®–‰¥â —¡º— °—∫ ‘Ëß

 °ª√°∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’π’È°Á‡À≈◊Õ·µà§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à∑—ÈßÀ≈“¬·≈â« ∑’Ë®–™ßπ¡„Àâ≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√„Àâª≈Õ¥¿—¬·°à‡¥Á° Õ¬.‡¢“

·π–π”„Àâ≈â“ßÕÿª°√≥å°“√™ß·≈–¢«¥π¡„Àâ –Õ“¥ ¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ ™ß‡ √Á®∑”„Àâπ¡‡¬Áπ≈ßÕ¬à“ß‡√Á« ·≈â«

„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬¥Ÿ¥‡≈¬ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¬Áπ≈ß‡Õß À√◊Õ™ß‡°Á∫‰«âπ“π Ê ‡æ√“–À“°¡’‡™◊ÈÕª–ªπ≈ß‰ª ‡™◊ÈÕ°Á®–¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡

®”π«π®π‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ≈Ÿ°πâÕ¬‰¥â

‡√◊ËÕßπ¡¬—ß‰¡à®∫ßà“¬ Ê „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2548 °Á¡’¢à“«À«’¥ ¬Õß æ∫ÀπÕπ„ππ¡ºß ‚¥¬¡’°“√√âÕß‡√’¬π

‰ª∑’Ë ∂“π’«‘∑¬ÿ  «æ.91  Õ¬.‰¥âª√– “π°—∫ºŸâ√âÕß·≈–‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫µ—«Õ¬à“ß®“°ºŸâ√âÕß¡“¥Ÿ„Àâ‡ÀÁπ®–®– °Áæ∫«à“¡’

π‘√—µπå ‡µ’¬ ÿ«√√≥

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

‚≈°
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∑—ÈßÀπÕπ·≈–¡Õ¥ ÀπÕππ—Èπ°Á§ß®–‡ªìπ

¡Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–‡ªìπÀπÕππ—Ëπ·À≈– ‚¥¬

«ß®√™’«‘µ¢Õß·¡≈ß∑—Ë«‰ª ®–¡’ 4 √–¬– §◊Õ

‡ªìπ‰¢à ®“°π—Èπ°Á°≈“¬‡ªìπÀπÕπ ÀπÕπ∑’Ë

ÕÕ°¡“®–≈ÿ¬°‘πÕ¬à“ß‡¥’¬«‡æ◊ËÕ – ¡Õ“À“√

‡æ◊ËÕ®–‡¢â“ Ÿà√–¬–¥—°·¥â æÕ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â∑’Ë

·≈â«®÷ß®–ÕÕ°®“°√—ß¥—°·¥â¡“‡ªìπ·¡≈ß

Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡ÀÁπ°—π  ÀπÕπ·≈–¡Õ¥∑’Ëæ∫„π

π¡ºß™π‘¥∫√√®ÿøÕ¬≈å·≈–„ à°≈àÕß¬—ß¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà ®÷ß‡¢â“„®«à“πà“®–‡¢â“‰ª„ππ¡ À≈—ß®“°∑’Ë

‡ªî¥„™â·≈â« À√◊Õ∂ÿßøÕ¬≈å¡’°“√√—Ë«∑”„Àâ

·¡≈ß‡¢â“‰ª«“ß‰¢à‰¥â ·µà∂â“®–¡“®“°°“√

º≈‘µ‚¥¬µ√ß ∑“ß∑ƒ…Æ’·≈â«§ß¬“° ∂â“æ∫

®√‘ßπà“®–‡ªìπÀπÕπÀ√◊Õ·¡≈ß∑’Ëµ“¬·≈â«

¡“°°«à“ ‡æ√“–„π∂ÿßøÕ¬≈å‰¡à¡’Õ“°“»À“¬„®

‡√◊ËÕßπ’È§ßµâÕß¡’°“√ ◊∫ «πµàÕ‰ª ∂÷ß°“√º≈‘µ

°“√‡°Á∫√—°…“ ·≈–¡’°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π√ÿàπ

‡¥’¬«°—π∑—Èß∑’Ë√â“π§â“·≈–∑’ËºŸâº≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“

‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫ À“°æ∫«à“‡ªìπ§«“¡∫°æ√àÕß

¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√ °ÁµâÕß¡’°“√¥”‡π‘π§¥’

·πàπÕπ  ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‡√“ Ê ∑à“π Ê °Á‰¡àµâÕßµ√–Àπ°‰ª°—∫¢à“«Õ¬à“ßπ’È ‡æ√“–‰¡à„™à®–‡°‘¥‰¥âßà“¬ Ê ∂â“´◊ÈÕ

π¡ºß™π‘¥°≈àÕßÀ√◊Õ™π‘¥∫√√®ÿ∂ÿßøÕ¬≈å¡“ §«√¥Ÿ„Àâ¥’«à“¡’√àÕß√Õ¬°“√√—Ë«À√◊Õ©’°¢“¥À√◊Õ‰¡à ·≈–À≈—ß‡ªî¥„™â·≈â«

§«√„ à„π°√–ªÜÕßÀ√◊Õ¿“™π–∑’Ë¡’Ω“ªî¥ π‘∑¡‘¥™‘¥ ‡∑à“π’È°Á ∫“¬„®‰¥â·≈â«

∑’Ë∫â“π‡√“∑” ß§√“¡°—∫¬“‡ æµ‘¥ ®π¬“∫â“°√–‡®‘¥°√–‡®‘ß §π∑’Ë‡ æµ‘¥ À“¬“‡ æ¬“° °Á‰ªÀ“√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ

·∑π ‡™àπ °“√‡ æ¬“·°â ‰Õº ¡‚§‡¥Õ’π  ∫“ß§π°Á‡Õ“‰ªº ¡°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”¥” ‡™àπ„π°≈ÿà¡‡¬“«™π∑“ß¿“§„µâ

∑’Ë¡’‡ß‘πÀπàÕ¬°Á‡≈àπ¬“Õ’ ¬“‡§ º¡‰¡à∑√“∫«à“™’«‘µπ’Ë¡—π√—π∑¥π—°À√◊Õ‰ß ∂÷ßµâÕßÀ“Õ–‰√¡“¡Õ¡‡¡“ µ‘  —¡ª™—≠≠–

æÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞°«¥¢—π °Á‡∑’Ë¬«À“ “√Õ◊Ëπ¡“∑¥·∑π ·∑π∑’Ë®–„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“∂÷ß‚∑…¿—¬ ·≈–°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥§à“ ∫â“π‡√“ ‡√“°Á«à“¡’ªí≠À“‡¬Õ– ‰ª¥Ÿµà“ßª√–‡∑»°Á‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ

∑’ËÕ‡¡√‘°“ FDA µâÕßÕÕ°¡“‡µ◊Õπ∂÷ß‡√◊ËÕß°“√„™â¬“·°â‰Õ Dextromethorphan °—πÕ¬à“ßº‘¥Ê ®π¡’«—¬√ÿàπ

‡ ’¬™’«‘µ‰ª 5 √“¬·≈â« Dextromethorphan ‡ªìπ¬“·°â ‰Õ∑’Ëæ∫‰¥â∑—Èß™π‘¥‡¡Á¥·≈–™π‘¥πÈ” ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“Õ“°“√‰Õ À“°„™â„πª√‘¡“≥πâÕ¬·≈–„™âµ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ·µàÀ“°π”‰ª„™â„π

¢π“¥¬“∑’Ë Ÿß Ê °Á∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¡“¬“Õ¬à“ß∑’ËΩ√—Ëß‡√’¬°«à“ çhighé ‰¥â ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬¡“°¡“¬ ‰¥â·°à  ¡Õß

∂Ÿ°∑”≈“¬ §≈◊Ëπ‰ â ¡÷πßß √âÕπ«Ÿ∫«“∫ ®‘µÀ≈Õπ ™—° ·≈–‡ ’¬™’«‘µ °“√∑’Ë¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡Õ“µ—«¬“

Dextromethorphan ¡“∫√√®ÿ·§ª Ÿ́≈≈—°≈Õ∫¢“¬„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ ∑’Ë‡¢’¬π¡“π’Ë ‡ªìπ¢à“«∑’Ë‡¢“‡º¬·æ√à∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 20 æƒ…¿“§¡ 2548 π’Ë‡Õß ·≈–‰¡à‰¥âµâÕß°“√™’È ‚æ√ß„Àâ°√–√Õ° ·µàÕ¬“°„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡µ√’¬¡°“√

ªÑÕß°—π‰«â°àÕπ ∂÷ßº¡‰¡à∫Õ° ¢à“«π’È°ÁµâÕß¡“∂÷ßÕ¬Ÿà¥’ °Á‚≈°¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡—π‰√âæ√¡·¥ππ’Ë§√—∫



√“¬ß“π°“√«‘®—¬
25ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2/2548 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2548 Ô Vol. 2 May - August 2005

√“¬ß“π°“√«‘®—¬√“¬ß“π°“√«‘®—¬



26 «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“FDA JOURNAL

∫∑§—¥¬àÕ
¿“«–Õâ«π  „π∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß(1) ™π‘¥Àπ÷Ëß °“√√—°…“¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√∫”∫—¥¥â«¬Õ“À“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡  °“√ºà“µ—¥ À√◊Õ°“√„™â¬“   ”À√—∫°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°  ‡ªìπ¬“
∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß(2) ‚¥¬¡’º≈‡æ‘Ë¡ monoamines ‡™àπ  dopamine, norepinephrine, ·≈–
serotonin  „π ¡Õß‚¥¬‡©æ“– à«π hypothalamus ÷́Ëß¡’º≈¬—∫¬—Èß§«“¡Õ¬“°Õ“À“√  à«π„À≠à‡ªìπÕπÿæ—π∏å¢Õß
·Õ¡‡øµ“¡’π ‡™àπ ‡øπ‡µÕ¡’π  (Phentermine)  ‰¥‡Õ∑‘≈‚æ√æ‘ÕÕπ (Diethylpropion) ·≈– πÕ√å´Ÿ‚¥Õ’‡ø¥√’π
(Norpsudoephedrine) ¬“∑—Èß 3 ™π‘¥ ®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ
®‘µ·≈–ª√– “∑ æ.». 2518(3)   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡ªìπºŸâ¢“¬„Àâ·°àºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡
‡æ◊ËÕ„™â·°à§π‰¢â¢Õßµπ °“√»÷°…“«‘®—¬‚¥¬°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° „π
ªïß∫ª√–¡“≥ 2545 -2547  æ∫¢âÕ¡Ÿ≈„πªïß∫ª√–¡“≥  2545 ¡’Õ—µ√“°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—°„πª√‘¡“≥  ª√–¡“≥
49 ≈â“π‡¡Á¥À√◊Õ·§ª Ÿ́≈ ®÷ß‰¥â¡’°“√‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« æ∫«à“¡’°“√„™â°—πÕ¬à“ß·æ√à
À≈“¬„π§≈‘π‘°≈¥§«“¡Õâ«π ∫“ß§√—ÈßÕ“®„™â‡°‘π§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ„™â°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¡à ¡§«√„™â ‡™àπ
«—¬√ÿàπÀ√◊ÕºŸâ∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«‰¡à‰¥â‡°≥±å∑’Ë ¡§«√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬°—∫ºŸâ„™â¬“¥—ß°≈à“«‰¥â ‡™àπ Àßÿ¥Àß‘¥
‰«µàÕ ‘Ëß‡√â“ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À—«„®‡µâπ‡√Á« „® —Ëπ ‡∫≈Õ À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπµâπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“®÷ß‰¥â°”Àπ¥¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—° ‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
«à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546(4,5) ‚¥¬®”°—¥ª√‘¡“≥¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—°·≈–„Àâ
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥„Àâ§«“¡‡ÀÁπ°“√´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§   „πªïß∫ª√–¡“≥
2546 ·≈– 2547 «—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° ¬Õ¥¢“¬ 21.09 ≈â“π‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈ ·≈– 16.36 ≈â“π
‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈ À√◊Õ≈¥≈ß®“°ªïß∫ª√–¡“≥ 2545 √âÕ¬≈– 56.66 ·≈– 66.39 µ“¡≈”¥—∫  À≈—ß®“°√–‡∫’¬∫
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546 ¡’
º≈∫—ß§—∫„™â 1 ªï ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√–‡∫’¬∫¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√—∫ª√ÿß À√◊Õ·°â ‰¢
„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ 2 ©∫—∫ ©∫—∫∑’Ë 1  Õ∫∂“¡‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë´◊ÈÕ«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥

°“√»÷°…“°“√°√–®“¬·≈–§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬

«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï „πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

π‘µ¬“  ·¬â¡æ¬—§¶å

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

®—π∑π“  ∏√√¡«’√–æß…å

‡¿ —™°√ 8 «™.

°Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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®“° ”π—°ß“πœ  ·≈– ©∫—∫∑’Ë 2  Õ∫∂“¡‰ª¬—ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥  º≈°“√»÷°…“ ºŸâµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡®“° ∂“πæ¬“∫“≈ 888 ©∫—∫ ‡ªìπºŸâµÕ∫§”∂“¡®“° ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π ®”π«π 504 ©∫—∫ ¡’
 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à‡§¬´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—° 162 ·Ààß À√◊Õ√âÕ¬≈– 32.14 „π¿“æ√«¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“√–‡∫’¬∫œ ¡’§«“¡
‡À¡“– ¡ √âÕ¬≈– 74.01 À√◊Õ 373 ©∫—∫  ”À√—∫°“√æ‘®“√≥“°“√„Àâ¬“≈¥πÈ”Àπ—°·°àºŸâªÉ«¬§«√æ‘®“√≥“„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§à“
BMI  ¡“°°«à“ 30 °°./¡2 À√◊Õ 27 °°./ ¡2  „π°√≥’∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ  ‡ÀÁπ¥â«¬ √âÕ¬≈– 71.23  ”À√—∫ ∂“π
æ¬“∫“≈¢Õß√—∞  ®”π«π 384 ·Ààß ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“√–‡∫’¬∫œ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡√âÕ¬≈– 79.42 ·≈–‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√
°”Àπ¥§à“ BMI „π°“√®à“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—°„ÀâºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 82.81 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ ‡«’¬π»’√…–
„® —Ëπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ §≈◊Ëπ‰ â °√– —∫°√– à“¬ ‡ªìπµâπ   ”À√—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π
47 ·Ààß ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫√–‡∫’¬∫œ √âÕ¬≈– 80 „π°“√°”Àπ¥„ÀâºŸâ∑’ËµâÕß°“√¬“≈¥πÈ”Àπ—°‡°‘π 5,000 ‡¡Á¥ µâÕß®—¥∑”
√“¬ß“π· ¥ß§à“ BMI ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ·≈–  ∂“πæ¬“∫“≈ à«π¿Ÿ¡‘¿“§„Àâºà“π ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

∫∑π”

‚√§Õâ«π

¿“«–Õâ«π(1,2) „π∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥Àπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’‰¢¡—π„π√à“ß°“¬¡“°°«à“ª°µ‘®π
¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
‡°≥±åµ—¥ ‘π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

æ.». 2541 WHO Consultation on Obesity ‰¥â°”Àπ¥„Àâ§πª°µ‘¡’§à“ BMI < 18.5 ·≈– > 25.0 °‘‚≈°√—¡/
‡¡µ√2 ∂â“ ¥—™π’¡«≈°“¬ πâÕ¬°«à“ 18.5 ®—¥‡ªìπ‚√§πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ À√◊Õ‚√§ºÕ¡ ·≈– ¥—™π’¡«≈°“¬  ¡“°°«à“ 25.0
®—¥‡ªìπ‚√§πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π À√◊Õ ‚√§Õâ«π ÷́Ëß‡°≥±å¥—ß°≈à“«‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫„™âª√–‡¡‘π¿“«–°“√
 – ¡æ≈—ßß“π„πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ  20  ªï  ¢÷Èπ‰ª

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π À√◊Õ ‚√§Õâ«π ‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ §◊Õ °àÕπÕâ«π
(pre-obes) Õâ«πª√–‡¿∑ 1  Õâ«πª√–‡¿∑ 2 ·≈– Õâ«πª√–‡¿∑ 3 ‚¥¬∑’Ë§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ‡∑à“°—∫ 25.0 - 29.9, 30.0
- 39.9  ·≈– ¡“°°«à“ 40 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“18.5  ®—¥‡ªìπ‚√§ºÕ¡
‚√§Õâ«π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·∫àß‰¥â 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π  §πÕâ«π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â¡“°°«à“§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘·≈–
‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ‚√§π‘Ë«
∂ÿßπÈ”¥’

2. °≈ÿà¡§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–‡¡µ–∫Õ≈‘   ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π  ¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘
3. °≈ÿà¡‚√§À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”Àπ—°À√◊Õ‰¢¡—π„π√à“ß°“¬¡“°‡°‘π ‡™àπ ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫À“¬„®
4. °≈ÿà¡ªí≠À“∑“ß —ß§¡·≈–®‘µ„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õâ«π  ‡™àπ Õ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â¡’ª¡¥âÕ¬‡«≈“‡¢â“ —ß§¡

‡ªìπµâπ

«‘∏’°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ·∫àß‰¥â‡ªìπ 5 «‘∏’ §◊Õ

1. °“√∫”∫—¥‚√§Õâ«π¥â«¬Õ“À“√ ‡™àπ Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“πµË”  Õ“À“√∑’Ë‰¢¡—πµË”·µà§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß ‡ªìπµâπ
2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ πÕ°®“°‡ªìπ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈â« ¬—ß¡’º≈¥’µàÕ√à“ß°“¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ≈¥
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§«“¡‡§√’¬¥  ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
3. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡  ª√—∫ª√ÿß∫√‘‚¿§π‘ —¬  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ™â“≈ß
4. °“√ºà“µ—¥√—°…“‚√§Õâ«π  Õ“®®–æ‘®“√≥“π”¡“„™â„π¿“«– morbid obesity  (BMI > 40 °°./¡.2)  ·≈–

√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ‰¡à‰¥âº≈
5. ¬“≈¥πÈ”Àπ—° ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ

5.1¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï à«ππÕ° ¡Õß ‰¥â·°à ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë√–∫∫≈”‰ â¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß “√Õ“À“√ ‰¥â·°à
Orlistat °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å lipase „π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß
Õ“À“√‰¢¡—π‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 30 Orlistat ®—¥‡ªìπ¬“µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ æ.». 2510

5.2¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ¡Õß‚¥¬¡’º≈µàÕ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ¡’ 2 °≈ÿà¡
„À≠à §◊Õ

5.2.1 Sibutramine(6,7) ®—¥‡ªìπ¬“Õ—πµ√“¬µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ æ.». 2510 °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
‡©æ“–¬—∫¬—Èß°“√‡°Á∫°≈—∫¢Õß noradrenaline ·≈– serotonin ‚¥¬¡’º≈µàÕ°“√‡°Á∫°≈—∫¢Õß dopamine µË”°«à“
®÷ß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¬“∑’Ë‡√’¬°«à“ serotonin/norepinephrine reuptake inhibitor (SNRI) ‡π◊ËÕß®“° sibutramine ‰¡à¡’
º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß¢Õß monoamines ®“°ª≈“¬ª√– “∑∑”„Àâ ‰¡à‡°‘¥ monoamines depletion ÷́Ëßµà“ß®“°
¬“≈¥πÈ”Àπ—°°≈ÿà¡ amphetamine derivatives

5.2.2 °≈ÿà¡ amphetamine derivatives ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ phentermine, diethylpropion
·≈– D-norpseudoephedrine (D-norpseudoephedrine  µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ 2548 ‰¡à¡’°“√π”‡¢â“¡“®”Àπà“¬)
¬“„π°≈ÿà¡π’È®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ æ.». 2518
∑—Èß 3 ™π‘¥¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡ monoamines (dopamine, norepinephrine
·≈– serotonin) „π ¡Õß‚¥¬‡©æ“– à«π hypothalamus ÷́Ëß®– àßº≈¬—∫¬—Èß§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ·µà‡π◊ËÕß®“°°≈‰°
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√‡°Á∫°≈—∫¢Õß dopamine ·≈– norepinephrine æ√âÕ¡∑—Èß‰≈à∑’Ë dopamine ·≈–
norepinephrine ®“°ª≈“¬ª√– “∑ presynaptic  ¥—ßπ—Èπ¡’º≈‡æ‘Ë¡ dopamine ·≈–  norepinephrine ∑’Ë synaptic
cleft ∑”„Àâ≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ·µà∂â“„™â¬“°≈ÿà¡π’Èπ“π 4 - 6 ‡¥◊Õπ ®–∑”„Àâ neurotransmitter depletion ‡π◊ËÕß®“°
neurons  √â“ß neurotransmitter ∑¥·∑π‰¡à∑—π ∑”„Àâ°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¡à‰¥âº≈

°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ §«∫§ÿ¡«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 ∑—Èß°“√º≈‘µ ¢“¬
π”‡¢â“  àßÕÕ° √«¡∑—Èß°“√¡’‰«â„π§√Õ∫§√Õß·≈–°“√‡ æ¥â«¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡ªìπÀπà«¬
ß“π∑’Ëπ”‡¢â“‡æ◊ËÕ¢“¬„Àâ·°àºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ ‡æ◊ËÕ„™â·°à§π‰¢â¢Õßµπ ‚¥¬ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ¡’‰«â„π§√Õ∫
§√ÕßµâÕß∑”√“¬ß“π∫—≠™’√—∫-®à“¬ ‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ·≈–√“¬ªï À“°ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ‰¡à®—¥∑”∫—≠™’¥—ß°≈à“« ®–µâÕß√–«“ß
‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¡“µ√“ 113

°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬

µ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 æ.». 2545(4)

ºŸâ´◊ÈÕ ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡  ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µ¥”‡π‘π°‘®°“√ ∂“πæ¬“∫“≈
‚¥¬®–‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µ„Àâ¡’‰«â„π§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™âª√–‚¬™πǻ ÷Ëß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â   ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞
ºŸâÕ”π«¬°“√À√◊ÕºŸâ∑’Ë√—∫¡Õ∫À¡“¬  °“√æ‘®“√≥“°“√¢“¬ °√≥’¢“¬§√—Èß·√° À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¡à¡’„∫Õπÿ≠“µ„Àâ¡’‰«â„π§√Õ∫
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§√ÕßÀ√◊Õ„™âª√–‚¬™πå´÷Ëß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¢“¬§√—Èß≈–‰¡à‡°‘π®”π«π„π‡°≥±å∑’Ë√—∞¡πµ√’°”Àπ¥ µ“¡ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ Phentermine ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ 30 °√—¡ À√◊Õ  Phentermine ¢π“¥§«“¡·√ß 30
¡‘≈≈‘°√—¡ ®”π«π 1,000 ·§ª´Ÿ≈ À√◊Õ Diethylpropion 75 °√—¡ À√◊Õ Diethylpropion  ¢π“¥§«“¡·√ß 75
¡‘≈≈‘°√—¡ ®”π«π 1,000 ‡¡Á¥ ‡ªìπµâπ °√≥’¢“¬§√—ÈßµàÕ‰ª æ‘®“√≥“®“°§à“‡©≈’Ë¬°“√„™âµ“¡®√‘ß¢Õß·µà≈–§”¢Õ´◊ÈÕ
·≈–æ‘®“√≥“„Àâ„™â ‰¥â ‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞  ·≈– ‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈
‡Õ°™π∑’Ë¡’ºŸâ ‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µ§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™âª√–‚¬™πå´÷Ëß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

ªï 2545  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥âµ√«® Õ∫æ∫°“√´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“
≈¥πÈ”Àπ—°¡’ª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß ª√–¡“≥ 49 ≈â“π‡¡Á¥ ®÷ß‰¥âª√–™ÿ¡À“√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–ª√–°“» √–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“«à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546 ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë 21
°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2546 ·≈– ª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ©∫—∫ª√–°“»∑—Ë«‰ª ‡≈à¡∑’Ë 120 µÕπæ‘‡»… 32 ß ≈ß«—π∑’Ë
17 ¡’π“§¡ æ.». 2546 (5) ¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∂—¥®“°«—πª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“   ‚¥¬ √ÿª “√– ”§—≠
¢Õß√–‡∫’¬∫¥—ß°≈à“« §◊Õ „ÀâºŸâª√– ß§å®–´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°À≈“¬™π‘¥√«¡°—π‡°‘π°«à“ 5,000 ·§ª Ÿ́≈/‡¡Á¥ „Àâ®—¥∑”
√“¬ß“π‚¥¬·®âß «—π ‡«≈“ √“¬™◊ËÕ ‡≈¢∑’Ë∫—µ√ª√–®”µ—«ª√–™“™π Õ“¬ÿ ‡æ» ∑’ËÕ¬Ÿà ®”π«π¬“∑’Ë√—∫ ·≈–§à“¥—™π’¡«≈
°“¬ (Body Mass Index : BMI) ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π  ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§„Àâ‡ πÕπ“¬·æ∑¬å
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥„Àâ§«“¡‡ÀÁπ°àÕπ àß§”¢Õ ◊́ÈÕ‰ª¬—ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ À≈—ß®“°√–‡∫’¬∫¥—ß
°≈à“«¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫√–‡∫’¬∫œ ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß
§◊Õ  ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π ·≈– Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ‰¥â·°à  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547
2. »÷°…“°“√°√–®“¬¢Õß¬“≈¥πÈ”Àπ—°µ“¡®—ßÀ«—¥ °≈ÿà¡®—ßÀ«—¥  „πªïß∫ª√–¡“≥ 2546 - 2547
3. »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å„π ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈– ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞„π ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

µàÕ√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“
1. ®—¥‡°Á∫ √«¡√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï „πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° „πªï 2545-

2547
2. ®—¥‡°Á∫ √«¡√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—° „πªïß∫ª√–¡“≥ 2546 - 2547  ‚¥¬ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈√“¬®—ßÀ«—¥  ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π¬“‡ æµ‘¥
3. ®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ √–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑

2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546  àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß·æ∑¬å ·≈–  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑“ß‰ª√…≥’¬å

º≈°“√»÷°…“
1. °“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° ªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2546  ”π—°ß“πœ ¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° 3 ™π‘¥  §◊Õ
™π‘¥∑’Ë1. ‡øπ‡µÕ¡’π (Phentermine) ¡’ 2 ‡°≈◊Õ §◊Õ Phentermine HCl ¡’ 2 §«“¡·√ß ¢π“¥ 15 ·≈– 30
¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈– Phentermine resinate  ¡’ 2 §«“¡·√ß   ¢π“¥ 15 ·≈– 30 ¡‘≈≈‘°√—¡   ”À√—∫ Phentermine ‡ªìπ
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∑’Ëπ‘¬¡¡“°°«à“¬“≈¥πÈ”Àπ—°™π‘¥Õ◊Ëπ ¬Õ¥°“√¢“¬„πªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547 §◊Õ 43.68 ≈â“π‡¡Á¥, 18.31 ≈â“π
‡¡Á¥ ·≈– 14.31 ≈â“π‡¡Á¥ µ“¡≈”¥—∫ ™π‘¥∑’Ë 2. ‰¥‡Õ∑‘≈‚æ√æ‘ÕÕπ (Diethylpropion) À√◊Õ ·Õ¡øïæ√“‚¡π
(Amfepramone)  ¢π“¥ 75 ¡‘≈≈‘°√—¡ µàÕ‡¡Á¥  ¬Õ¥°“√¢“¬„πªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547 §◊Õ 4.33 ≈â“π‡¡Á¥,
2.17 ≈â“π‡¡Á¥ ·≈– 1.86 ≈â“π‡¡Á¥ ·≈– ™π‘¥∑’Ë 3 §◊Õ ¥’ - πÕ√å´Ÿ‚¥Õ’‡ø¥√’π  (D- norpseudoephedrine) À√◊Õ
§“∑’π (Cathine) ¬Õ¥°“√¢“¬„πªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547 §◊Õ 0.66 ≈â“π‡¡Á¥, 0.61 ≈â“π‡¡Á¥ ·≈– 0.18 ≈â“π
‡¡Á¥  √ÿª„πªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547 ¬Õ¥°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—°∑ÿ°™π‘¥√«¡°—π§◊Õ 48.67 ≈â“π‡¡Á¥,  21.09 ≈â“π
‡¡Á¥ ·≈– 16.36 ≈â“π‡¡Á¥ µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß®“°√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿ
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â „π‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ 2546 ¬Õ¥°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—°„πªï
2546·≈–2547 ≈¥≈ß®“°ªï 2545 ®”π«π 27.58 ≈â“π‡¡Á¥ ·≈– 32.31 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 56.66 ·≈–
√âÕ¬≈– 66.39 µ“¡≈”¥—∫  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë  1

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßª√‘¡“≥°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°√–À«à“ßªïß∫ª√–¡“≥ 2545 - 2547

(Àπà«¬ : ‡¡Á¥/·§ª Ÿ́≈)

 1. Phentermine 43,684,000 18,313,400 14,313,400 -25,370,600 (58.08) -29,370,600 (67.23)

 2. Diethylpropion 4,332,000 2,170,600 1,861,300 -2,161,400 (49.89) -2,470,700 (57.03)

 3. D-norpseudoephedrine 655,600 608,100 185,000 -47,500  (7.25) -470,600 (71.78)

√«¡ 48,671,600 21,092,100 16,359,700 -27,579,500 (56.66) -32,311,900 (66.39)

™◊ËÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—° ªïß∫ª√–¡“≥ ªïß∫ª√–¡“≥ ªïß∫ª√–¡“≥ ªï 46 ≈¥≈ß®“°ªï 45 ªï 47 ≈¥≈ß®“°ªï 45

2545 2546 2547 Àπà«¬:‡¡Á¥ (√âÕ¬≈–) Àπà«¬:‡¡Á¥ (√âÕ¬≈–)

2. °“√°√–®“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° „πª√–‡∑»‰∑¬ µ“¡√“¬®—ßÀ«—¥

   „πªïß∫ª√–¡“≥ 2546 -2547

¢âÕ¡Ÿ≈°“√°√–®“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° „πªïß∫ª√–¡“≥ 2546-2547 æ∫«à“  ∂‘µ‘
°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—° „πªïß∫ª√–¡“≥ 2547 ‚¥¬√«¡≈¥≈ß 4.74 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ √âÕ¬≈– 22.46 ®“°ªïß∫ª√–¡“≥
2546  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°√–®“¬„π·µà≈–®—ßÀ«—¥ ‚¥¬°“√‡√’¬ßª√‘¡“≥°“√¢“¬ Ÿß ÿ¥ µ“¡ªï 2546 ·≈– ªï 2547
¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 2 ·≈– 3  æ∫«à“ ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°“√´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—° Ÿß ÿ¥ 10 Õ—π¥—∫·√° ∑—Èß 2 ªï æ∫ 8 ®—ßÀ«—¥ §◊Õ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ππ∑∫ÿ√’   ¡ÿ∑√ª√“°“√ ™≈∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’ π§√√“™ ’¡“  ß¢≈“ ·≈– ¢Õπ·°àπ ·≈– ®—ßÀ«—¥∑’Ë
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π≈”¥—∫ §◊Õ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 5 ªïß∫ª√–¡“≥ 2547 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 14
¬Õ¥°“√´◊ÈÕ≈¥≈ß 0.46 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 65.82 ¢Õßªïß∫ª√–¡“≥ 2546  ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ªïß∫ª√–¡“≥
2546 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 8 ªïß∫ª√–¡“≥ 2547 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 15 ¬Õ¥°“√´◊ÈÕ≈¥≈ß 0.34 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–
59.78 ¢Õßªïß∫ª√–¡“≥ 2546  ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 16 ªïß∫ª√–¡“≥ 2547 ‡ªìπ
≈”¥—∫∑’Ë 9 ¬Õ¥°“√´◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.12 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 50.92 ¢Õßªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ·≈– ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ “§√ ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 11 ªïß∫ª√–¡“≥ 2547 ‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 10 ¬Õ¥°“√ ◊́ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.012
≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3.38 ¢Õßªïß∫ª√–¡“≥ 2546

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ®—ßÀ«—¥∑’Ë´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—° Ÿß ÿ¥ 10 Õ—π¥—∫·√° √«¡∑—Èß ‘Èπ 15.60 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 73.97 ¢Õß¬Õ¥°“√ ◊́ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°∑—Èßª√–‡∑»„πªï 2546  ®”π«π 71 ®—ßÀ«—¥  ”À√—∫ªïß∫ª√–¡“≥
2547 ®—ßÀ«—¥∑’Ë´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—° 10 Õ—π¥—∫·√° √«¡∑—Èß ‘Èπ 10.88 ≈â“π‡¡Á¥ À√◊Õ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 66.54 ¢Õß¬Õ¥
°“√´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°∑—Èßª√–‡∑»„πªï 2547  ®”π«π 69 ®—ßÀ«—¥
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3.  °“√»÷°…“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬ «—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

°“√»÷°…“‚¥¬°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å‰ª¬—ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß §◊Õ  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë´◊ÈÕ«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥
®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®”π«π 1,800 ©∫—∫ ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π ®”π«π 888 ©∫—∫ ·≈–
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ®”π«π 75 ©∫—∫ ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π®”π«π 47 ©∫—∫

3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– §≈‘π‘° ¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 4  √ÿª¥—ßπ’È
3.1.1  ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 504 ·Ààß ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ 109 ·Ààß ·≈–

§≈‘π‘° 395 ·Ààß ¡’„∫Õπÿ≠“µ§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™âª√–‚¬™πå´÷Ëß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ®”π«π 431 ·Ààß (√âÕ¬≈– 85.5) °àÕπ
ª√–°“»√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“πœ ´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° ®”π«π 342 ·Ààß (√âÕ¬≈– 67.85) ‚¥¬ª√‘¡“≥∑’Ë
´◊ÈÕπâÕ¬°«à“ 5,000 ‡¡Á¥ ®”π«π 279 ·Ààß (√âÕ¬≈– 81.57 ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°) À≈—ß®“°

1 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 9,041,900 5,968,500 -3,073,400 -33.99
2 ππ∑∫ÿ√’ 1,182,100 1,081,800 -100,300 -8.48
3  ¡ÿ∑√ª√“°“√ 1,140,800 934,900 -205,900 -18.05
4 ™≈∫ÿ√’ 801,400 583,700 -217,700 -27.16
5 æ‘…≥ÿ‚≈° 700,600 239,500 -461,100 -65.82
6 ª∑ÿ¡∏“π’ 668,900 414,700 -254,200 -38.00
7 π§√√“™ ’¡“ 646,200 388,700 -257,500 -39.85
8 ≈æ∫ÿ√’ 572,400 230,200 -342,200 -59.78
9  ß¢≈“ 428,000 403,200 -24,800 -5.79
10 ¢Õπ·°àπ 418,500 375,300 -43,200 -10.32

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—° Ÿß ÿ¥ 10 ®—ßÀ«—¥ ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ·≈– 2547 ‡√’¬ßµ“¡¬Õ¥

°“√¢“¬ ªï 2546  (Àπà«¬ : ‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈)

≈”¥—∫ ®—ßÀ«—¥ ªïß∫ª√–¡“≥

2546

ªïß∫ª√–¡“≥

2547

ªï 47 ¢“¬≈¥≈ß(-) À√◊Õ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (+)

√âÕ¬≈–∑’Ë‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¢“¬¬“≈¥πÈ”Àπ—° 10 ®—ßÀ«—¥ Ÿß ÿ¥ ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ·≈– 2547 ‡√’¬ßµ“¡¬Õ¥

°“√¢“¬ ªï 2547 (Àπà«¬ : ‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈)

1 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 9,041,900 5,968,500 -3,073,400 -33.99
2 ππ∑∫ÿ√’ 1,182,100 1,081,800 -100,300 -8.48
3  ¡ÿ∑√ª√“°“√ 1,140,800 934,900 -205,900 -18.05
4 ™≈∫ÿ√’ 801,400 583,700 -217,700 -27.16
5 ª∑ÿ¡∏“π’ 668,900 414,700 -254,200 -38.00
6  ß¢≈“ 428,000 403,200 -24,800 -5.79
7 π§√√“™ ’¡“ 646,200 388,700 -257,500 -39.85
8 ¢Õπ·°àπ 418,500 375,300 -43,200 -10.32
9 π§√ª∞¡ 245,100 369,900 124,800 50.92
10  ¡ÿ∑√ “§√ 349,300 361,100 11,800 3.38

≈”¥—∫ ®—ßÀ«—¥ ªïß∫ª√–¡“≥

2546

ªïß∫ª√–¡“≥

2547

ªï 47 ¢“¬≈¥≈ß(-) À√◊Õ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (+)

√âÕ¬≈–∑’Ë‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥
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√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“πœ ¡’º≈∫—ß§—∫„™â ∂“πæ¬“∫“≈„™â¬“™π‘¥Õ◊Ëπ∑¥·∑π §◊Õ Reductil  Xenical À√◊Õ Fluoxetin ®”π«π
235 ·Ààß (√âÕ¬≈– 68.71 ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë́ ◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°)  ”À√—∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√–‡∫’¬∫œ
∑’Ë„Àâ¢“¬®”π«π 5,000 ‡¡Á¥ ·≈–µâÕß®—¥∑”√“¬ß“π· ¥ß§à“ BMI °√≥’´◊ÈÕ¡“°°«à“ 5,000 ‡¡Á¥ ‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡
373 ·Ààß (√âÕ¬≈– 74 ¢Õß°≈ÿà¡‡Õ°™π∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡) ·≈–‡ÀÁπ«à“‰¡à‡À¡“– ¡ ®”π«π 92 ·Ààß (√âÕ¬≈–
18.25 ¢Õß°≈ÿà¡‡Õ°™π∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡) ‰¡àµÕ∫ 39 ·Ààß   ”À√—∫§à“ BMI ∑’Ë§«√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—° §◊Õ ¡“°°«à“
30 °°./¡2 À√◊Õ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 27 °°./¡2 °√≥’∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§™π‘¥Õ◊Ëπ ‡ÀÁπ¥â«¬ 359 ·Ààß
(√âÕ¬≈– 71.23 ¢Õß°≈ÿà¡‡Õ°™π∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 115 ·Ààß ·≈– ‰¡àµÕ∫ 30 ·Ààß

3.1.2  ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞  à«π„À≠à‰¡à´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° µÕ∫§”∂“¡®”π«π 384
·Ààß ́ ÷Ëß‡ÀÁπ¥â«¬°—∫√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“πœ „π°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥°“√ ◊́ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—° ®”π«π 305 ·Ààß (√âÕ¬≈– 79.42
¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡) ‰¡àµÕ∫ 57 ·Ààß ·≈– ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 22 ·Ààß  ”À√—∫°√≥’°“√°”Àπ¥°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°
„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ BMI ∑’Ë§«√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—° §◊Õ ¡“°°«à“ 30 °°./ ¡2  À√◊Õ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 27 °°./¡2  °√≥’
∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§™π‘¥Õ◊Ëπ ‡ÀÁπ¥â«¬ 318 ·Ààß (√âÕ¬≈– 82.81 ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡)

3.1.3 Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬  ‰¥â·°à ‡«’¬π»’√…– „® —Ëπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∑âÕßºŸ°  ‡Àß◊ËÕÕÕ°
¡“°  ‡§√’¬¥  °√– —∫°√– à“¬  ßà«ß´÷¡  ¡÷πßß  °√–À“¬πÈ”  ·≈– YO  YO Effect

3.1.4  √ÿª¢âÕ‡ πÕ·π–®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
(1)°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°§«√„™â‡æ◊ËÕ√—°…“‡∑à“π—Èπ‰¡à§«√„™â‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡
(2)°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬¡’·æ∑¬å§«∫§ÿ¡¥’°«à“°“√≈—°≈Õ∫„™â‡ÕßÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß
(3)§«√®”°—¥®”π«π§≈‘π‘°≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë„°≈â™‘¥
(4)§«√¡’°“√≈ß‚∑…§≈‘π‘°À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®à“¬¬“„Àâ·°àºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§Õâ«π
(5)°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬‡À¡“– ¡¥’ ·µà‡Õ° “√ª√–°Õ∫§”¢Õ´◊ÈÕ ‡™àπ „∫Õπÿ≠“µµà“ßÊ „∫

Õπÿ≠“µ¥”‡π‘π°‘®°“√ ∫—µ√ª√–®”µ—« §«√ àßªï≈–§√—Èß ·≈–°“√Õπÿ¡—µ‘®”Àπà“¬§«√‡√Á«°«à“π’È
3.2 ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 5  √ÿª¥—ßπ’È

3.2.1  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑’ËµÕ∫§”∂“¡√«¡ 47 ·Ààß  àß·∫∫ Õ∫∂“¡ 75 ®—ßÀ«—¥
3.2.2 µ“¡√–‡∫’¬∫œ °”Àπ¥„ÀâºŸâ¢Õ´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°‡°‘π 5,000 ‡¡Á¥ µâÕß®—¥∑”√“¬ß“π· ¥ß§à“ BMI

¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬  µÕ∫ ‡ÀÁπ¥â«¬ 38 ·Ààß (√âÕ¬≈– 80.85 ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 9 ·Ààß ‚¥¬
„Àâ‡Àµÿº≈ ‡™àπ §«√„ÀâºŸấ ◊ÈÕ®—¥∑”√“¬ß“π· ¥ß§à“ BMI ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π ·µà  ¡’ 1 ·Ààß·®âß«à“°“√„Àâ®—¥∑”√“¬ß“π§à“
BMI ‡ªìπ°“√√“¬ß“π∑’Ë´È”´âÕπ ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®√√¬“∫√√≥¢ÕßºŸâ®à“¬¬“

3.2.3 µ“¡√–‡∫’¬∫œ °”Àπ¥„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°‡°‘π 5,000 ‡¡Á¥ „Àâ
‡ πÕµàÕ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ‘®“√≥“§«“¡‡ÀÁπ°àÕπ µÕ∫ ‡ÀÁπ¥â«¬ 35 ·Ààß (√âÕ¬≈– 74.47 ¢ÕßºŸâµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡) ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 12 ·Ààß ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈ ‡™àπ °“√„Àâ®—ßÀ«—¥æ‘®“√≥“‰¡à¡’·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π ·µà≈–
®—ßÀ«—¥®–„™â‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑”„Àâ°“√´◊ÈÕ¬“≈à“™â“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√
æ‘®“√≥“ ‚¥¬·®âß®—ßÀ«—¥∂÷ßª√‘¡“≥∑’Ë¢“¬‰ª À√◊Õ°√≥’¡’¢âÕ ß —¬ ¡’ 1 ·Ààß·®âß«à“§«√ºà“π®—ßÀ«—¥∑ÿ°§”¢Õ´◊ÈÕ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫·µà·√°

3.2.4 °√≥’∑’Ë¡’ºŸâ¬◊Ëπ§”¢Õ´◊ÈÕºà“π®—ßÀ«—¥ √âÕ¬≈– 65.95 ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ À√◊Õ 31 ·Ààß µÕ∫
«à“‰¡à¡’ºŸâ¬◊Ëπ§”¢Õ ◊́ÈÕºà“π®—ßÀ«—¥  °√≥’∑’Ë¡’ºŸâ¬◊Ëπ§”¢Õ ◊́ÈÕºà“π®—ßÀ«—¥®–µ√«® Õ∫ ∂“πæ¬“∫“≈‡©æ“–§√—Èß·√° 3 ·Ààß
µ√«® Õ∫∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¬◊Ëπ§”¢Õ´◊ÈÕ 8 ·Ààß ·≈–µ√«®‡©æ“–√“¬ß“π§à“ BMI 5 ·Ààß
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√—∞ ‡Õ°™π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ §≈‘π‘°

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº≈ √ÿª·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π

1. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
1.1  ∂“π¿“æ (·Ààß) 384 109 395
1.2  ∂“π∑’Ëµ—Èß„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 59 38 122

 ∂“π∑’Ëµ—Èß„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ 325 71 273
1.3 ¡’„∫Õπÿ≠“µ§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™âª√–‚¬™πå´÷Ëß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 93 338

‰¡à¡’„∫Õπÿ≠“µ§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™âª√–‚¬™πå´÷Ëß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï      ‰¡à¡’µ“¡°ÆÀ¡“¬ 16 57
2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

«à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546
2.1 °àÕπª√–°“»„™â√–‡∫’¬∫ œ

2.1.1 ‰¡à‡§¬´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° 384 31 131
2.1.2 ‡§¬´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

®”π«π πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫  5,000 - 70 209
®”π«π 5,001 - 10,000 - 5 35
®”π«π¡“°«à“ 10,000 - 3 20

2.2 À≈—ß°“√„™â√–‡∫’¬∫ œ
2.2.1 ‰¡à´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—° - 51 157
2.2.2 ´◊ÈÕ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°

®”π«π πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 - 58 225
®”π«π 5,001 - 10,000 - - 11
®”π«π¡“°«à“ 10,000 - - 2

2.3 „™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°™π‘¥Õ◊Ëπ∑¥·∑π  ‡™àπ Reductil, Xenical - 49 186
À√◊Õ Fluoxetin
‰¡à‰¥â„™â¬“Õ◊Ëπ∑¥·∑π - 60 209

2.4 µ“¡√–‡∫’¬∫œ °”Àπ¥„ÀâºŸâ¢Õ´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°À≈“¬™π‘¥√«¡°—π
¡“°°«à“ 5,000 ‡¡Á¥ µâÕß®—¥∑”√“¬ß“π · ¥ß§à“ BMI¢Õß
ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π

‡À¡“– ¡ 305 85 288
‰¡à‡À¡“– ¡ 22 17 75

2.5 §à“ BMI ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡§«√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°µ“¡·π«∑“ß°“√
«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§Õâ«π ∑’Ëµ’æ‘¡æå„π “√√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√
·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°§«√
„™â°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§à“BMI ¡“°°«à“30 °°./ ¡2  À√◊Õ BMI ¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 27 °°./¡2 °√≥’¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  ‡™àπ ‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À√◊Õ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

‡ÀÁπ¥â«¬ 318 92 267
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 10 16 99

2.6 ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‚√§Õâ«π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß
√–‡∫’¬∫œ ¡’º≈∫—ß§—∫„™â

‡∑à“‡¥‘¡ - 52 134

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õ∫∂“¡
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µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ßº≈ √ÿª·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

√—∞ ‡Õ°™π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ §≈‘π‘°¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õ∫∂“¡

πâÕ¬≈ß - 30 130
¡“°¢÷Èπ - 5 21

3. ¬“≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë„™â¡“° ‡øπ‡µÕ¡’π
4. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬  - ‡«’¬π»’√…–,

¡÷πßß,
 ‡§√’¬¥,„® —Ëπ

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õ∫∂“¡  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
®”π«π·∫∫ Õ∫∂“¡ àß‰ª¬—ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ 75 ©∫—∫
‰¥â√—∫µÕ∫°≈—∫®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ 47 ©∫—∫

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“«à“¥â«¬
    °“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546
    2.1 µ“¡√–‡∫’¬∫œ °”Àπ¥„ÀâºŸâ¢Õ´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°À≈“¬™π‘¥√«¡°—π

¡“°°«à“ 5,000 ‡¡Á¥ µâÕß®—¥∑”√“¬ß“π · ¥ß§à“ BMI ¢Õß
ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π

‡À¡“– ¡ 38 ®—ßÀ«—¥
‰¡à‡À¡“– ¡ 9 ®—ßÀ«—¥

2.2 µ“¡√–‡∫’¬∫œ °”Àπ¥„ÀâºŸâ¢Õ´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°À≈“¬™π‘¥√«¡°—π
¡“°°«à“ 5,000 ‡¡Á¥ „Àâ‡ πÕ§”¢Õ´◊ÈÕµàÕ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ æ‘®“√≥“§«“¡‡ÀÁπ°àÕπ‡ πÕ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“

‡À¡“– ¡ 35 ®—ßÀ«—¥
‰¡à‡À¡“– ¡ 12 ®—ßÀ«—¥

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
«‘®“√≥å

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π„π¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πª√–‡¿∑ 2 °≈ÿà¡¬“≈¥πÈ”Àπ—°
´÷Ëß‰¥â®—¥∑”‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫‚¥¬∑—Ë«°—π
°“√®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡§√—Èßπ’È àß‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë´◊ÈÕ«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„π
ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ª√–¡“≥ 1,800 ·Ààß ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫ 888 ·Ààß ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫√–‡∫’¬∫¥—ß°≈à“« ®”π«π
678 ·Ààß √âÕ¬≈– 76.35 ∑—Èßπ’È®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“ ∂“πæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°™π‘¥Õ◊Ëπ∑¥·∑π
´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬ ‡™àπ Fluoxetin ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ‚¥¬π”Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ §◊Õ
∑”„Àâ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‰ª„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ́ ÷Ëß¬“¥—ß°≈à“«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß·≈–Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬(3)
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‰¥â  ‡ªìπµâπ ·µà‰¡à¡’¢âÕ‡ πÕ„Àâ¬°‡≈‘°¡“µ√°“√¥—ß°≈à“« ·≈–¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—° §«√„™â„πºŸâ∑’Ë¡’§à“
BMI ¡“°°«à“ 23-25 °°./¡2 πÕ°®“°π’ÈºŸâ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¡“µ√°“√¢â“ßµâπ‰¥â· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëµ√ß¢â“¡°—π ‰¥â·°à °√≥’
°“√®—¥∑”√“¬ß“π· ¥ß§à“ BMI ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°‡°‘π 5,000 ‡¡Á¥ æ«°
Àπ÷Ëß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“‰¡à‡À¡“– ¡‡π◊ËÕß®“° ¡“µ√°“√‡¢â¡ß«¥‡°‘π‰ª∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ Õ’°æ«°‡ÀÁπ«à“
§«√¡’¡“µ√°“√‡¢â¡ß«¥‚¥¬„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë´◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”Àπ—°„Àâ®—¥∑”√“¬ß“π∑ÿ°·Ààß

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ·¬°ª√–‡¿∑ ∂“πæ¬“∫“≈≈¥§«“¡Õâ«π®“° ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‚¥¬√–∫ÿ‰«â„π„∫Õπÿ≠“µ„Àâ¥”‡π‘π°“√
 ∂“πæ¬“∫“≈

2. ®—¥∑”¡“µ√∞“π°“√√—°…“‚√§Õâ«π (Clinical Guideline Practice)  ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈≈¥§«“¡Õâ«π
‚¥¬·æ∑¬ ¿“

3. °√≥’·æ∑¬å®à“¬¬“≈¥§«“¡Õâ«π„Àâ·°à‡¬“«™πÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï µâÕß·®âßºŸâª°§√Õß∑√“∫¥â«¬
4. ®—¥„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—° ·≈– Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß· ¥ß‰«â ≥  ∂“πæ¬“∫“≈√—°…“

‚√§Õâ«πÕ¬à“ß™—¥·®âß
5. „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈– ª√–™“ —¡æ—π∏å °“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬‰¡à„™â¬“ À“°®”‡ªìπµâÕß„™â¬“®–‡ªìπ°√≥’„™â√—°…“‚√§

Õâ«π‡∑à“π—Èπ ¡‘„™à„™â‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡

 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. «‘™—¬  µ—π‰æ®‘µ√, Õ¿‘™“µ  «‘™≠“≥√—µπå, ™—¬™“≠  ¥’‚√®πå«ß»å ·≈–§≥–. ·π«∑“ß„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§Õâ«π.  “√√“™

«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2544 ; 18 : 17 - 32

2. ®ÿ±“¡≥’   ÿ∑∏‘ ’ —ß¢å. ¿“«–Õâ«π·≈–¬“„À¡à∑’Ë„™â„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°. „π πß≈—°…≥å   ÿ¢«“≥‘™¬å»‘≈ªá. ∫√√≥“∏‘°“√. §«“¡

°â“«Àπâ“∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : §≥–‡¿ —™»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2544 : 53-67

3. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ æ.». 2518 ·≈–©∫—∫·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

4. √–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“«à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ æ.». 2545

5. √–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“«à“¥â«¬°“√¢“¬«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2546

6. »√’®—π∑√å  æ√®‘√“»‘≈ªá. ¬“√—°…“Õ“°“√´÷¡‡»√â“. „π ®ÿ±“¡≥’   ÿ∑∏‘ ’ —ß¢å, √—™π’ ‡¡¶¡≥’ ∫√√≥“∏‘°“√. ‡¿ —™«‘∑¬“ ‡≈à¡ 1.

°√ÿß‡∑æœ. : §≥–‡¿ —™»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2544 : 175

7. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√◊ËÕß ¬“Õ—πµ√“¬ ÕÕ°µ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ æ.». 2510 ·≈–©∫—∫·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√
„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ° ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ —ß‡°µ°“√≥å‰ª
¢â“ßÀπâ“ (prospective observational study) ‚¥¬ —ß‡°µ°“√≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬
·√ß¢≥–√—∫°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’®”π«π‡µ’¬ßµ—Èß·µà 250 ‡µ’¬ß¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ∑’Ë™—¥‡®π ´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°‰¥â 21‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡  2546 ∂÷ß°—π¬“¬π 2547  ¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë àß·∫∫√“¬ß“π°“√‡°‘¥
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ∑—Èß ‘Èπ 1,608 ©∫—∫ Õ—µ√“ à«π ™“¬µàÕÀ≠‘ß ª√–¡“≥ 1: 1  “¡“√∂·¬°‡ªìπ
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“(ADR admission patients) ®”π«π
530 ©∫—∫ ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 873,347 (§√—Èß) §‘¥‡ªìπ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√
‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â
¬“(prevalence of  ADR admission) ‰¥â‡∑à“°—∫ 61 √“¬µàÕ· π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ß
æ¬“∫“≈ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∑—ÈßÀ¡¥ 70  Õ“°“√ æ∫°≈ÿà¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’§à“§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
Severe Cutaneous Skin Reaction √Õß≈ß¡“ §◊Õ  Rash  ·≈– Anaphylaxis §‘¥‡ªìπ§«“¡™ÿ° ‡∑à“°—∫ 14,9 ·≈–
8 §√—ÈßµàÕ· π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¬“∑’Ë ß —¬ (suspected drug)«à“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡’ 264 ™π‘¥ ¬“∑’Ë ß —¬∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à Co-trimoxazole
(√âÕ¬≈– 7.59) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Rifampicin (√âÕ¬≈– 5.01) ·≈– Ibuprofen (√âÕ¬≈– 4.61)µ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢≥–∑’Ë∑”°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 931 ©∫—∫ ®”π«π«—π
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 4,450,556 «—π §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å
¢≥–√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ≥ ÀÕ ºŸâªÉ«¬ (incidence of hospitalized ADR) ‰¥â‡∑à“°—∫ 21 √“¬µàÕ· π«—π
πÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ „π®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ 79
Õ“°“√ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à Urticaria √Õß≈ß¡“§◊Õ Maculopapular Rash ·≈–

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°
¿≠. ÿ∫ÿ≠≠“ Àÿµ—ß§∫¥’

∑’Ëª√÷°…“√–¥—∫°√–∑√«ß¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¿≠.«‘¡≈  ÿ«√√≥‡°…“«ß…å ‡¿ —™°√ 8 «™.

¿≠. √’¬“ ‡«™«‘∞“π ‡¿ —™°√ 4

°≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πº≈‘µ¿—≥±å

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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Erythematous Rash §‘¥‡ªìπ§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–
∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 5, 4 ·≈– 2 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ µ“¡≈”¥—∫
¬“∑’Ë ß —¬«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ¡’®”π«π 176 ™π‘¥ ¬“∑’Ë ß —¬∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
Ceftriaxone (√âÕ¬≈– 11.09)√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Cloxacillin (√âÕ¬≈– 10.78) ·≈– Ampicillin (√âÕ¬≈– 5.19)µ“¡
≈”¥—∫ „π®”π«ππ’Èæ∫ 96 √“¬‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë°”Àπ¥ ®“°®”π«π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥
4,450,556 «—π §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å√«¡¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√â“¬·√ß¢≥–√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡∑à“°—∫
2 √“¬µàÕ· π«—ππÕπ  ‡ªìπ Severe Cutaneous Skin Reaction ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ Anaphylactic shock,
Hepatobiliary involvement ·≈– Renal involvement µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’ Rifampicin ‡ªìπ¬“∑’Ë ß —¬«à“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–9.52) √Õß≈ß¡“§◊Õ Ceftriaxone(√âÕ¬≈– 8.33)·≈–  Iso-
niazid (√âÕ¬≈– 7.74)µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬ √ÿª®“°°“√√«∫√«¡·∫∫√“¬ß“π‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ß
æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2546 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2547 ®”π«π·∫∫√“¬ß“π 1,608 ©∫—∫
¡’§à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â‡∑à“°—∫ 61 §√—ÈßµàÕ· π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“
‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√
√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 21 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â
‡∑à“°—∫ 2 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥

∫∑π”
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π”√àÕßµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¡“µ—Èß·µàªï 2523 ‚¥¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√à«¡°—∫§≥–·æ∑¬»“ µ√å 2 ·Ààß µàÕ¡“„πªï 2526 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¢¬“¬‚§√ß°“√
‡ªìπ√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·∫∫√–∫∫ Spontaneous Reporting system ‚¥¬
¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ‚¥¬ ¡—§√„® ·≈–‰¥â®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢÷Èπ ¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ∑”
Àπâ“∑’Ë√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“ ·≈– ◊∫§âπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµà“ßÊ
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß ¢Õ∫‡¢µ ·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“®“°°“√„™â¬“µà“ßÊ µàÕ¡“„π∞“π–
∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“√—∫º‘¥™Õ∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ◊ËππÕ°®“°¬“ ®÷ß‰¥â¢¬“¬°‘®°“√°“√‡ΩÑ“
√–«—ß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à  Õ“À“√
¬“  «—µ∂ÿ‡ æµ‘¥  ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ „πªï  æ.».2540 ·≈–‡ª≈’Ë¬π
™◊ËÕ»Ÿπ¬å‡ªìπ»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

ß“πµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ëºà“π¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√«∫√«¡·∫∫√“¬ß“π ·≈–
 √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–Ê ‡º¬·æ√à„π«“√ “√¢à“« “√¥â“π¬“·≈–º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ·≈–®—¥∑”√“¬ß“π √ÿª‡ªìπ√“¬ªï
´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¬—ß‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√ ¬—ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°∂÷ß§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å
®“°°“√∫√‘À“√¬“¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ’°∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π¬“∑’Ëº≈‘µ‡¢â“¡“„À¡à ·≈–¡’°“√‡™‘≠™«π
„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ∑¥≈Õß„™â¡’¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿº≈ ¡§«√∑’Ë®–µâÕß∑”°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–
‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“µ√°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ (prevalence of ADR admission)
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬
3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“À“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß (seriours ADRs) ¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
- Anaphylactic shock
- Renal failure (renal insufficiency): aggravated renal failure, oliguria, anutia
- Severe cutaneous skin reaction: Erythema Multiforme (EM), Steven-Johnson syndrome

(SJS), Toxic Epidermal Necrolysis (TEN)
- Liver and Biliary System Disorder: Liver function test abnormal, Liver injuries

π‘¬“¡»—æ∑å
1. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“  (Adverse Drug Reaction:ADR)  §◊ÕªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬¡‘‰¥â

µ—Èß„®·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬¡πÿ…¬å‚¥¬‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â¬“„π¢π“¥ª°µ‘‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π«‘π‘®©—¬  ∫√√‡∑“  ∫”∫—¥
√—°…“‚√§ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â ‰¢°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

2. unexpected adverse reaction  §◊ÕÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å´÷Ëß‰¡à‡§¬√–∫ÿ‰«â„π©≈“°À√◊Õ‡Õ° “√°”°—∫
¬“À√◊Õ‰¡à‡§¬§“¥À¡“¬‰«â®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßµ—«¬“

3. serious adverse reaction §◊Õ  Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë àßº≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È
(1) ‡ ’¬™’«‘µ (fatal)
(2)Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ (life-threatening)
(3)æ‘°“√∂“«√ (permanent disability/significantly disability)
(4)µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“π“π¢÷Èπ  (requires or prolongs

hospitalization)
(5)∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥  (causes a congenital anomaly)
(6)∑”„ÀâµâÕß„Àâ«‘∏’°“√„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬À√◊Õ°“√∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß∂“«√  (requires intervention

to prevent permanent impairment or damage)
4. ADR Admission Patients §◊Õ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß

¡“®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ „π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥
5. Total Admission Patients §◊Õ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥

„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥
6. ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡°‘¥ ADR ¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬ (Hospitalized ADR) §◊Õ ®”π«π

§√—Èß¢Õß ADR ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èßπ’È ‰¡à√«¡ ADR ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß
‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

7. ®”π«π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π (Patient-day) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ §◊Õ º≈√«¡¢Õß
®”π«π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß«—π∑’Ë®”Àπà“¬ (discharge) „π√Õ∫
1 ‡¥◊ÕπªØ‘∑‘π
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«‘∏’«‘®—¬
1. √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“«‘®—¬

°“√»÷°…“·∫∫ —ß‡°µ‰ª¢â“ßÀπâ“ (Prospective Observational Study) ‚¥¬ —ß‡°µ°“√≥å·≈–‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–ºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß¢≥–√—∫°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’®”π«π
‡µ’¬ßµ—Èß·µà 250 ‡µ’¬ß¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë™—¥‡®π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° 21·Ààß

2. ¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“  ·∫àß‡ªìπ  2  √–¬–
√–¬–∑’Ë 1 √–À«à“ß 1 °√°Æ“§¡  2546 - 30 °—π¬“¬π 2546

1.)  ”√«®·≈–§—¥‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß¡’§«“¡æ√âÕ¡µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥·≈–ª√– ß§å∑’Ë®–‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√®”π«πª√–¡“≥  21  ·Ààß

2.) ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
3.) ª√–™ÿ¡™’È·®ß¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

√–¬–∑’Ë 2 √–À«à“ß 1 µÿ≈“§¡ 2546 - 30 °√°Ø“§¡ 2547
4.) ‡°Á∫√«∫√«¡ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°‡¥◊Õπ  ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫
5.) «‘‡§√“–Àå  Õ¿‘ª√“¬  ·≈– √ÿªº≈

3. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈   ‡°Á∫‚¥¬«‘∏’  spontaneous reporting system (SRS)  ∑—Èßπ’È  ADR  ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¬“∑’Ë ß —¬µ—Èß·µà√–¥—∫ possible-> certain µ“¡«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ Naranjoûs algorithm

4.  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«—¥º≈
1) §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ (prevalence of ADR admission prevalence)

= ADR Admission Patients
Total Admission Patients

2) Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π new ADR „πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
®”π«π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

3) Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß (serious ADRs) ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«
„πÀÕºŸâªÉ«¬„πÕ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- Anaphylactic shock
- Renal failure  (renal insulficiency): aggravated renal failure, oliguria, anuria
- Severe cutaneous skin reactions: Erythema Multiforme (EM), Steven-Johnson

syndrome(SJS), Toxic epidermal necrolysis(TEN)
- Liver and Biliary System Disorder: Liver injury, Liver function test abnormal.

= ®”π«π new event   ¢Õß serious ADRs ∑’Ë»÷°…“
                   ®”π«π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
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°“√§”π«≥À“§à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ  ”À√—∫°“√§”π«≥À“§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√
‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–‚√§Õ◊Ëπ·≈â«‡°‘¥
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ ¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà‡π◊ËÕß®“°¡’·∫∫√“¬ß“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“
‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ À√◊Õ√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈ ®”π«π 147 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 9.1) ®÷ß§ß‡À≈◊Õ·∫∫√“¬ß“π∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡™ÿ°·≈–
§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â ®”π«π 1,461 ©∫—∫ ®”·π°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 530 ©∫—∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–‚√§Õ◊Ëπ·≈â«‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 931 ©∫—∫ ´÷Ëß√“¬ß“π¥—ß°≈à“«
 “¡“√∂π”¡“§”π«≥§à“§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â ¥—ßπ’È

1. §à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¡’∑—Èß ‘Èπ 530 √“¬
®”·π°µ“¡‡æ»‰¥â‡ªìπ ‡æ»™“¬ 214 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 316 √“¬ Õ—µ√“ à«π‡æ»™“¬ : À≠‘ß ‡ªìπ 1 : 1.5 ‚¥¬¡’°“√
√“¬ß“π¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35-39 ªï ¡’°“√√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 52 ™ÿ¥ (9.8%) √Õß
≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-44 ªï ®”π«π 41 ™ÿ¥ (7.7%) ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25-29 ªï ®”π«π 41 ™ÿ¥ (7.7%) µ“¡≈”¥—∫
°“√°√–®“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡ªìπ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 530 √“¬ æ∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑—ÈßÀ¡¥ 70 Õ“°“√ °≈ÿà¡
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’§à“§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à Severe Cutaneous Skin Reaction √Õß≈ß¡“§◊Õ Rash ·≈–

º≈°“√»÷°…“
®“°·∫∫√“¬ß“π®”π«π 1,608 ©∫—∫ ®”·π°‡ªìπ‡æ»™“¬ ®”π«π 781 ©∫—∫ (48.6%) ‡æ»À≠‘ß ®”π«π

822 ©∫—∫ (51.1%) ·≈–‰¡à√–∫ÿ‡æ» 5 ©∫—∫ (0.3%) §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π ™“¬µàÕÀ≠‘ß ª√–¡“≥ 1:1 ·≈–¡’°“√
√“¬ß“π¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35-39 ªï ¡’°“√√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 132 ©∫—∫ (8.2%)
√Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-34 ªï ®”π«π 126 ©∫—∫ (7.8%)   °≈ÿà¡Õ“¬ÿ  25-29 ªï ®”π«π 109 ©∫—∫ (6.8%) ·≈–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-44 ªï ®”π«π109 ©∫—∫ (6.8%) µ“¡≈”¥—∫ °“√°√–®“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡ªìπ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

140
120
100
80
60
40
20
0

<1 1-
4

5-
9

10
-1

4
15

-1
9

20
-2

4
25

-2
9

30
-3

4
35

-3
9

40
-4

4
45

-4
9

50
-5

4
55

-5
9

60
-6

4
65

-6
9

70
-7

4
75

-7
9

80
-8

4
85

-8
9

90
-9

4
U
nk

no
w
n

®”
π«

π·
∫∫

√“
¬ß

“π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 · ¥ß°“√°√–®“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ



√“¬ß“π°“√«‘®—¬
41ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2/2548 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2548 Ô Vol. 2 May - August 2005

Anaphylaxis §‘¥‡ªìπ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ‡∑à“°—∫ 14, 9 ·≈– 8 §√—ÈßµàÕ· π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“
√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 · ¥ß°“√°√–®“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡™ÿ°‚¥¬‰¡à®—¥µ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√ æ∫«à“Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’§à“§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
Steven-Johnson syndromes √Õß≈ß¡“§◊Õ Hepatitis ·≈– Urticaria §‘¥‡ªìπ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ‡∑à“°—∫
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 · ¥ß§à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“µàÕ· π§√—Èß¢Õß

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈
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10, 4 ·≈– 4 §√—ÈßµàÕ· π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ µ“¡≈”¥—∫
 ”À√—∫¬“∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ«à“‡ªìπ¬“∑’Ë ß —¬«à“ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡’®”π«π 264 ™π‘¥ ¬“∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à

Co-trimoxazole (√âÕ¬≈– 7.59) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Rifampicin (√âÕ¬≈– 5.01) ·≈– Ibuprofen (√âÕ¬≈– 4.61) µ“¡
≈”¥—∫ „π®”π«ππ’È¬“∑’Ë ß —¬«à“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥ Steven-Johnson syndromes, Hepatitis ·≈– Urticaria §◊Õ

(1)¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ Steven-Johnson syndromes ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à Co-trimoxazole (√âÕ¬≈– 15.89)
√Õß≈ß¡“‰¥â·°à Carbamazepine (√âÕ¬≈– 12.15) ·≈– Phenyltoin (√âÕ¬≈– 9.35) µ“¡≈”¥—∫

(2)¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ Hepatitis ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à Rifampicin (√âÕ¬≈– 23.46) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Pyrazina-
mide  (√âÕ¬≈– 22.22) ·≈– Isoniazid (√âÕ¬≈– 22.22) µ“¡≈”¥—∫

(3)¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ Urticaria ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à Cloxacillin (√âÕ¬≈– 9.76) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Amoxycillin
(√âÕ¬≈– 7.32) ·≈– Paracetamol (√âÕ¬≈– 4.88) µ“¡≈”¥—∫

2. §à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâ
ªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ·≈â«‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¡’∑—Èß ‘Èπ 931 √“¬
®”·π°µ“¡‡æ»‰¥â‡ªìπ‡æ»™“¬ 499 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 427 √“¬ Õ—µ√“ à«π‡æ»™“¬ : À≠‘ß ‡ªìπ 1 : 1.9 ‚¥¬¡’°“√
√“¬ß“π¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-24 ªï ¡’°“√√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 73 ™ÿ¥ (7.8%) √Õß
≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35-39 ªï ®”π«π 72 ™ÿ¥ (7.7%) ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-34 ªï ®”π«π 71 ™ÿ¥ (7.6%) µ“¡≈”¥—∫
°“√°√–®“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡ªìπ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4

®”π«π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 4,450,556 «—π §‘¥‡ªìπ§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å√«¡¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 0.000209 À√◊Õ‡∑à“°—∫
21 √“¬µàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥

80

<1

U
nk

no
w
n

®”
π«

π·
∫∫

√“
¬ß

“π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

70

40
30
20
10
0

1-
4

5-
9

10
-1

4
15

-1
9

20
-2

4
25

-2
9

30
-3

4
35

-3
9

40
-4

4
45

-4
9

50
-5

4
55

-5
9

60
-6

4
65

-6
9

70
-7

4
75

-7
9

80
-8

4
85

-8
9

90
-9

4

50
60

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4 · ¥ß°“√°√–®“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ·≈â«‡°‘¥

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

·∫∫√“¬ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ·≈â«‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 931 √“¬
æ∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑—ÈßÀ¡¥ 79 Õ“°“√ °≈ÿà¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à Rash √Õß
≈ß¡“§◊Õ Urticaria  ·≈– Anaphylaxis §‘¥‡ªìπ§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 9, 5 ·≈– 2 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥
µ“¡≈”¥—∫¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚¥¬‰¡à®—¥µ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√ æ∫«à“Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
Urticaria √Õß≈ß¡“§◊Õ Maculopapular Rash ·≈– Erythematous Rash §‘¥‡ªìπ§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 5,4
·≈– 2 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫¬“∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ«à“‡ªìπ¬“∑’Ë ß —¬«à“ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡’®”π«π 176 ™π‘¥ ¬“∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
Ceftriaxone(√âÕ¬≈– 11.09) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Cloxacillin (√âÕ¬≈– 10.78) ·≈– Ampicillin (√âÕ¬≈– 5.19) µ“¡
≈”¥—∫ „π®”π«ππ’È¬“∑’Ë ß —¬«à“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥ Urticaria Maculopapular rash ·≈– Erythematous rash
¡“° §◊Õ

(1)Urticaria ‰¥â·°à Cloxacillin (√âÕ¬≈– 13.53) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Ceftriaxone (√âÕ¬≈– 10.90) ·≈–
Cefazolin (√âÕ¬≈– 8.65) µ“¡≈”¥—∫

(2)Maculopapular rash ‰¥â·°à Cloxacillin (√âÕ¬≈– 15.22) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Ceftriaxone(√âÕ¬≈– 10.43)
·≈– Ampicillin (√âÕ¬≈– 8.26 )µ“¡≈”¥—∫

(3)Erythematous rash ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à Ceftriaxone (√âÕ¬≈– 10.76) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Cloxacillin
(√âÕ¬≈– 9.49) ·≈– Vancomycin (√âÕ¬≈– 6.96) µ“¡≈”¥—∫

3. §à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«
„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–‚√§Õ◊Ëπ·≈â«‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß ¡’∑—Èß ‘Èπ 96 √“¬
‚¥¬¡’®”π«π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 4,450,556 «—π §‘¥‡ªìπ§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å√«¡¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ
∑’Ë√â“¬·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 0.000021 À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 √“¬µàÕ
· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ §à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ ∑’Ë√â“¬·√ß°≈ÿà¡µà“ßÊ  ‡ªìπ¥—ßµ“√“ß
∑’Ë 1

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5 · ¥ß§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢≥–√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚¥¬‰¡à®—¥µ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√ æ∫«à“ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å√ÿπ·√ß∑’Ë¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à Steven-Johnson syndrome ·≈– Anaphylactic shock √Õß≈ß¡“§◊Õ Erythema Multiforme
(minor) ·≈– Hepatitis §à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å œ ∑’Ë√â“¬·√ßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ

Serious ADR Group Count Incidence

Severe Cutaneous Skin Reaction 190 4.27
Anaphylactic shock 59 1.33
Hepatobiliary involvement 71 1.60
Renal involvement 24 0.54
Total 344 7.73
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¬“∑’Ë ß —¬«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√â“¬·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâ
ªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’®”π«π 60 ™π‘¥ ¬“∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à Rifampicin √âÕ¬≈– 9.52 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Ceftriazone
√âÕ¬≈– 8.33 ·≈– Isoniazid √âÕ¬≈– 7.74 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß “¡“√∂®”·π°µ“¡Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â¥—ßπ’È

1) Anaphylactic shock ‰¥â·°à Penicillin G ·≈– Ceftriaxone (√âÕ¬≈– 15.38) ‡∑à“°—π Angiograffin
injection for CT scan ·≈– Ampicillin (√âÕ¬≈– 11.54) ‡∑à“°—π

2) Severe cutaneous skin reaction ‰¥â·°à Allopurinol (√âÕ¬≈– 13.46) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Co-trimoxazole
·≈– Ceftriaxone (√âÕ¬≈– 9.62) ‡∑à“°—π

3) Hepatobiliary involvement  ‰¥â·°à Rifampicin (√âÕ¬≈– 20.00) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Isoniazid (√âÕ¬≈–
16.00) ·≈– Pyrazinamide (√âÕ¬≈– 13.33) µ“¡≈”¥—∫

4) Renal involvement ‰¥â·°à  Enalapril, Ceftazidime ·≈– Amphotericin B (√âÕ¬≈– 13.33) ‡∑à“°—π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6 · ¥ß®”π«π·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ
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 √ÿª
®“°°“√√«∫√«¡·∫∫√“¬ß“π‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2546 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2547 ®”π«π·∫∫√“¬ß“π 1,608 ™ÿ¥ ¡’§à“
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â‡∑à“°—∫ 61 §√—ÈßµàÕ· π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√
√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡∑à“°—∫ 21 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬¡’§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë√â“¬·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â
‡∑à“°—∫ 2 §√—ÈßµàÕ· π«—ππÕπºŸâªÉ«¬„π∑—ÈßÀ¡¥

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬√–∫∫ spontaneous reporting ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–µ—Èß
√—∫(passive) ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπâÕ¬°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â«à“®“°º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡
™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√
‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë∑”°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®–πâÕ¬¡“° ·µà‡ªìπÕ“°“√‰¡à
æ÷ßª√– ß§å∑’Ë√â“¬·√ß®π¡’‚Õ°“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬¬“∑’Ë ß —¬«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ¬“∑’Ë
∑√“∫°—πÕ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√„Àâ¬“‡À≈à“π’È°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ
∫√√‡∑“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

¢âÕ®”°—¥
¢âÕ®”°—¥¢Õß·∫∫√“¬ß“π‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ

‰¡à¡’™àÕß∑’Ë®–√–∫ÿ«à“ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ À√◊Õ ‡¢â“√—∫°“√
√—°…“¥â«¬‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ ·µà‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“√à«¡¥â«¬ ®÷ß∑”„Àâ¡’·∫∫√“¬ß“π 147 ™ÿ¥ À√◊Õ
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9 ‰¡à “¡“√∂π”¡“§”π«≥À“§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥åÀ√◊Õ§à“§«“¡™ÿ°‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß·À≈àß√“¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡·≈–√“¬ß“πº≈ ∑”„Àâ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å πÕ°®“°π’È°Á¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
æ≠.»‘«æ√ ¢ÿ¡∑Õß ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ«‘‡§√“–Àåª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. »Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ °Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√¥”‡π‘π°“√ ‚§√ß°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°
°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2546.

2. ®‘πµπ“ »‘√‘π“«‘π,  ÿ¡“≈’ π‘¡¡“ππ‘µ¬å ·≈– «—π™—¬ «π–™‘«π“«‘π. ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ßÕ“¬ÿ√»“ µ√å.  ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π, 2538:
149-152, 526-549

3. Reporting Adverse Drug Reaction Defirnition of Term and Criteris for Thein use [CD-ROM] Council for interna-
tional Organizations of Medical Science : 1949 - 1999

4. Melvin Toh.Suboonya Hutangkaabodee.Wimon Suwankesawong.Visanu Thamilkitkul.Amphom litiravlvong Inci-
dence of Ad........ Drug Reactions (ADRs) in Hospitalized Patierts:Prospective Observational Study in 21
Selected Thai Hopitals:2002

5. http://www.fpnotebook.com/ (Family practice notebook.com, A Family Medicine Resource)
6. http://www.nlm.nih.gov/(United States National Library of Medicine National institutes of Health. MedtinePlus:A

service of the U.S. National Library of Medicine and the National Institutes of Health
F D A
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∫∑§—¥¬àÕ
»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§ÿ≥¿“æ°“√º≈‘µÕ“À“√µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’ (GMP) °—∫§ÿ≥¿“æ

º≈‘µ¿—≥±å  πÈ”„™â  ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ –Õ“¥¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å 5  ·Ààß·≈– ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß 3

·Ààß „π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2547 ‚¥¬°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß‰¡à¡’ à«π√à«¡„π ∂“π∑’Ëº≈‘µ√à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥åºŸâ

®—¥°“√  ·≈–°“√ ÿà¡«‘‡§√“–Àå∑“ß®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥  ‡™◊ÈÕ Coliform   ‡™◊ÈÕ Salmonella

spp. ‡™◊ÈÕ E. coli  ‡™◊ÈÕ S. aureus ‡™◊ÈÕ Clostridium  perfringens  ‡™◊ÈÕ Bacillus cereus  ·≈–‡™◊ÈÕ¬’ µå-√“„π

º≈‘µ¿—≥±å  πÈ”„™â —¡º— Õ“À“√ Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—ß®“°°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–®“°¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

º≈°“√»÷°…“µ“¡‡°≥±å°“√µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√¥â“π ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª „π ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å

µ“¡«‘∏’¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“¡’ 2 ·Ààß ∑’Ë§–·ππ GMP ‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π  ‚¥¬À¡«¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß®—°√·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ  À¡«¥°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ  À¡«¥°“√∫”√ÿß√—°…“·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈–À¡«¥∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â§–·ππµË” º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åæ∫«à“§«“¡

 –Õ“¥¢Õß¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å‡°◊Õ∫∑ÿ° ∂“π∑’Ëº≈‘µ‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π æ√âÕ¡∑—Èß

º≈‘µ¿—≥±å‰¡àºà“π‡°≥±å∂÷ß®”π«π 3 ·Ààß  à«π ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß¡’§–·ππ GMP ºà“π‡°≥±å∑—Èß 3 ·Ààß  ·µà

§–·ππÀ¡«¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß®—°√ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ ·≈–À¡«¥∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π  ¡’

§–·ππµË”„°≈â‡§’¬ß‡°≥±å 50 §–·ππ ®”π«π 1 ·Ààß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‰¡à

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ GMP
°—∫§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å πÈ”„™â·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ –Õ“¥

„π ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–¢π¡ªíß
„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

Relation between GMP Score and Microbiological Quality of

Products, Potable Water and Cleanliness in Meat Product and

Bakery Factories in Chiangmai Province.

™ÿ≈’æ√  »—°¥‘Ï ßà“«ß…å 1

«√“ß§≥“  ‰™¬´“««ß…å 2

‡≈‘»√—°  »√’°‘®°“√ 2

®ÿ±“∑‘æ¬å  ∂“∫ÿ≠‡ªìß 2

¥«ßæ√  æ‘™º≈ 1

π‘µ¬“  ™–π–≠“µ‘ 1

1 “¢“«‘™“ —µ«·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢

§≥– —µ«·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
2 ∂“π«‘™“°“√¿Ÿ¡‘¿“§ —µ«·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
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ºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π ∑—Èß§«“¡ –Õ“¥¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ
§” ”§—≠: §–·ππ GMP,  §ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈‘π∑√’¬å,  ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å,  ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß, ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

Abstract
The relation between GMP score and microbiological quality of products, potable water and

cleanliness in 5 meat product and 3 bakery factories were investigated during September and

December 2547. Non participatory observation and interviewing the manager, together with micro-

biological examination of products, potable water, equipments and workerûs hands were used as

study methods. The microbiological examination comprised of total plate count and coliform count,

and the isolation of Salmonella spp. , E.coli, S.aureus, C.perfringens, B.cereus and Yeast and Mold.

Two meat product factories did not pass GMP according to the standard and guideline recom-

mended by the ministry of public health. Considering the GMP system into detail the section of

equipment, process control, maintenance and personal hygiene were in low standard. This finding

complied with the analysis of microbiological quality of workerûs hands and effectiveness of cleaning

and disinfection of equipment which failed to pass the microbiological criteria in 3 out of 5 factories.

All of the 3 studied bakery factories passed however GMP standard. One anyhow had low GMP

score about 50 % on those sections, namely equipment and personal hygiene . This again related to

microbiological finding from workerûs hands and equipment which fell under the standard.
Key words :  Score GMP, Microbiology Quality,  Meat  Product  Factory ,  Bakery  Factory, Chiangmai  Province.

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π∑—Ë«‚≈°‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ √«¡∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√∑—Èß∑“ß¥â“π™’«¿“æ

‡™àπ ®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§µà“ßÊ  “√‡§¡’∑’Ëµ°§â“ßÕ¬Ÿà„π«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ”¡“º≈‘µÕ“À“√  ‘Ëßπ’È àßº≈∂÷ß°“√ àßÕÕ°

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√¢Õßª√–‡∑»‡°…µ√°√√¡  ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥âπ”√–∫∫§ÿ≥¿“æ∑—Èß GMP

HACCP ·≈– GAP ¡“„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ¡“µ√∞“π ”À√—∫º≈‘µÕ“À“√ ”À√—∫¡πÿ…¬å ª»ÿ —µ«å ·≈–ø“√å¡ª»ÿ —µ«å

° ‘°√√¡ ∑’Ëº≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ ”À√—∫º≈‘µÕ“À“√‰«âªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬À«—ß«à“‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘µ“¡√–∫∫§ÿ≥¿“æπ’È·≈â«º≈‘µ¿—≥±å

Õ“À“√®–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·µà∂÷ß°√–π—Èπ°Á¬—ß¡’√“¬ß“π°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ ‡™àπ

°“√æ∫‡™◊ÈÕ  E.coli „π·Àπ¡  ®“°µ≈“¥µâπæ¬Õ¡ µ≈“¥ ‘√‘«—≤π“ µ≈“¥ª√–µŸ‡™’¬ß„À¡à µ≈“¥ÀπÕßÀÕ¬ µ≈“¥

 —πªÉ“¢àÕ¬  „π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à®”π«π 12 µ—«Õ¬à“ß ®“°®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 32 µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ («√√≥“,

2542) ·≈–°“√æ∫‡™◊ÈÕ E. coli ‡™◊ÈÕ Coliform ‡™◊ÈÕ S. aureus ‡™◊ÈÕ Clostridium botulinum ·≈–‡™◊ÈÕ√“-¬’ µå

‡°‘π¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥„πÕ“À“√ ®”π«π 18 µ—«Õ¬à“ß ®“°µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 96 µ—«Õ¬à“ß „π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

·≈–„°≈â‡§’¬ß (»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à, 2547) ·≈–°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ß·Àπ¡·∑àß„πµ≈“¥·≈–

´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°µ „π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à æ∫‡™◊ÈÕ Salmonella spp. 34 µ—«Õ¬à“ß ®“°®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 61

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ (¥«ßæ√, 2545)

√“¬ß“ππ’È®–°≈à“«∂÷ß °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ√–∫∫§ÿ≥¿“æ·π«∑“ß°“√º≈‘µÕ“À“√µ“¡
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À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’ (GMP) °—∫§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å πÈ”„™â ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ –Õ“¥„π ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß·≈–

º≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å „π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√‡≈◊Õ°‚√ßß“π∑’Ë»÷°…“

1. ∑”°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâº≈‘µ„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘®“°Àπà«¬ß“π ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ∑—Èß®“°ºŸâº≈‘µ√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ™ÿ¡™π °≈“ß ·≈–°≈ÿà¡·¡à∫â“π ‚¥¬‡≈◊Õ°‡©æ“–ºŸâº≈‘µ∑’Ë

¡’°“√º≈‘µ§àÕπ¢â“ßª√–®”·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å·≈– ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß∑’Ë¡’ à«πº ¡

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å®“° —µ«å

2. ‡≈◊Õ°ºŸâº≈‘µ®“°ºŸâº≈‘µ∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µµ“¡·π«∑“ß°“√º≈‘µ

Õ“À“√µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’·≈–¬‘π¥’‡¢â“¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕπ”¡“

«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®ÿ≈‘π∑√’¬å

3.  ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑’Ë‡≈◊Õ°¡’°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å  5 ·Ààß (°≈ÿà¡·¡à∫â“π 1 ·Ààß  º≈‘µ√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ 1

·Ààß  √–¥—∫™ÿ¡™π 1 ·Ààß ¢π“¥°≈“ß 2 ·Ààß )  ·≈– ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¢π¡ªíß 3 ·Ààß  ( °≈ÿà¡·¡à∫â“π 1 ·Ààß ·≈–

º≈‘µ√–¥—∫™ÿ¡™π 2 ·Ààß)

°“√„Àâ§–·ππ√–∫∫§ÿ≥¿“æ GMP

§≥–π—°«‘®—¬‡ªìπºŸâµ√«®„Àâ§–·ππ  ‚¥¬„™â∫—π∑÷°°“√µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√¥â“π  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ‡°≥±å°“√ºà“π√–∫∫§ÿ≥¿“æ GMP ‚¥¬»÷°…“

„π 2 √–¥—∫  §◊Õ ºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π¢—ÈπµË”¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 50% ¢÷Èπ‰ª ·≈–ºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π¢—Èπ Ÿß

80% ¢÷Èπ‰ª

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

1. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–¢π¡ªíß  ·Ààß≈–  2  µ—«Õ¬à“ß

2. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπÈ”„™â/πÈ”·¢Áß∑’Ë —¡º— °—∫Õ“À“√  ·Ààß≈–  1 µ—«Õ¬à“ß

3. swab Õÿª°√≥å/‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ·≈–®“°¡◊Õ¢Õßæπ—°ß“πÀ≈—ß°“√≈â“ß¡◊Õ    Õ¬à“ß≈–  3 µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™âæ◊Èπ∑’Ë  25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå®ÿ≈‘π∑√’¬å

º≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å ¡’°“√µ√«®‡™◊ÈÕ E. coli / 0.1 g  µ√«® Total  plate count (cfu / g) ‡™◊ÈÕ S. aureus /

0.1 g ‡™◊ÈÕ Salmonella  spp. / 25 g  ‡™◊ÈÕ Clostridium perfringens /0.1 g  ‡™◊ÈÕ Coliform (MPN / 0.1 g)

º≈‘µ¿—≥±å¢π¡ªíß ¡’°“√µ√«®‡™◊ÈÕ  E. coli / 0.1 g  ‡™◊ÈÕ  Yeast and mould / 0.1 g  ‡™◊ÈÕ  Bacillus cereus

/ 0.1 g  ‡™◊ÈÕ S. aureus /0.1 g  ‡™◊ÈÕ  Salmonella spp. / 25 g  ‡™◊ÈÕ  Clostridium perfringens /0.1 g ‡™◊ÈÕ

Coliform (MPN / 0.1 g)

πÈ”„™â/πÈ”·¢Áß∑’Ë —¡º— °—∫Õ“À“√ ¡’°“√µ√«®‡™◊ÈÕ E. coli / 100 ml ‡™◊ÈÕ S. aureus / 100 ml ‡™◊ÈÕ Salmo-

nella  spp./ 100 ml  ‡™◊ÈÕ  Clostridium perfringens / 100 ml  ‡™◊ÈÕ  Coliform (MPN / 100 ml)

§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥å/‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ·≈–®“°¡◊Õ¢Õßæπ—°ß“πÀ≈—ß°“√≈â“ß¡◊Õ ¡’°“√µ√«® Total  plate

count (cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√)  ‡™◊ÈÕ  S. aureus (cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√) ‡™◊ÈÕ  Coliform (MPN /  25

µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√)
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°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå®ÿ≈‘π∑√’¬å„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ®.‡™’¬ß„À¡à (πß§√“≠,

2543) ‡ªìπ à«π„À≠à ¬°‡«âπ°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå Salmonella spp.„™â«‘∏’ ISO 6579 (1993) ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√

µ√«®ºà“π¡“µ√∞“πµ“¡‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√·≈–¿“™π–·≈–ºŸâ —¡º— Õ“À“√¢Õß°√¡

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÀâ“¡ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√§«∫§ÿ¡µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2544) ·≈–ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 78 (æ.».2527) ·≈–©∫—∫∑’Ë 137 (æ.».2534) „π

‡√◊ËÕßπÈ”·¢Áß ·≈–ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 135 (æ.».2534) ‡√◊ËÕßπÈ”∫√‘‚¿§„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘¥

πÕ°®“°π’È¡’°“√„™â‡°≥±å°“√µ√«®Õ◊Ëπ°√≥’∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¡à ‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π §◊Õ (1)°“√

µ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ√“„π¢π¡ªíß ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å‰¡à§«√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ√“‡®√‘≠Õ¬Ÿà ·≈–Õ“®‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°

 “√æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ√“ (2)°“√µ√«®‡™◊ÈÕ Coliform πâÕ¬°«à“ 3 (‚¥¬«‘∏’ MPN) ®“°¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ√“–‡™◊ÈÕ Coliform

‡ªìπµ—«∫àß™’È°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°Õÿ®®“√– À√◊Õ°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡®“°«—µ∂ÿ¥‘∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ°“√®—¥°“√‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

(3)°“√µ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ S. aureus ∑’Ë¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ≈—ß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ ‡æ◊ËÕ∫àß™’È«à“®–‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

‡™◊ÈÕ Ÿàº≈‘µ¿—≥±å ‡æ√“–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à‰¥â «¡∂ÿß¡◊Õ¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π (4)„π°“√µ√«®µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å πÈ”„™â∑’Ë

 —¡º— °—∫Õ“À“√ §«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥å/‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ¢Õßæπ—°ß“π À“°µ√«®æ∫«à“‰¡àºà“π‡°≥±å

µ—«Õ¬à“ß„¥µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢÷Èπ‰ª ®–√–∫ÿ«à“ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ—Èπ‰¡àºà“π‡°≥±å

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ√–∫∫§ÿ≥¿“æµ“¡À≈—°‡°≥±å  GMP

æ∫«à“ ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ¡’§–·ππ√«¡ 36.73 %  ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ

 —µ«å√–¥—∫™ÿ¡™π ¢Õß°≈ÿà¡·¡à∫â“π¡’§–·ππ√«¡ 48.72 % ·≈–·Ààß∑’Ë 2 ¡’§–·ππ√«¡ 81.58 %  ∂“π∑’Ëº≈‘µ

º≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å¢π“¥°≈“ß  ·Ààß∑’Ë 1 ¡’§–·ππ√«¡ 80.61 % ·Ààß∑’Ë 2 ¡’§–·ππ√«¡ 81.12 %  à«π ∂“π∑’Ë

º≈‘µ¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 1 ¡’§–·ππ√«¡ 65.52 %  ·Ààß∑’Ë 2 ¡’§–·ππ√«¡ 88.68 % ·Ààß∑’Ë 3 ¡’§–·ππ√«¡

84.21 %   ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß ∑’Ë 1

º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¡“µ√∞“π∑“ß®ÿ≈‘π∑√’¬å„πº≈‘µ¿—≥±å  πÈ”„™â  ·≈–°“√®—¥°“√√–À«à“ß°“√º≈‘µ

 √ÿªº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å„πº≈‘µ¿—≥±å  πÈ”„™â  ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ –Õ“¥ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ  GMP  ∑’Ë‡°≥±åºà“π 80 % „π·µà≈– ∂“π∑’Ëº≈‘µ ´÷Ëß‰¥â· ¥ß‰«â„π µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–¡’

º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‚¥¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ æ∫«à“πÈ”„™âº ¡Õ“À“√‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π ‡π◊ËÕß®“°æ∫

‡™◊ÈÕ Coliform 240 MPN/100 ml  ·≈–®“°°“√ swab ∫πÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â« æ∫«à“

¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 67 x 10 2 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√  ·≈–‡™◊ÈÕ Coliform  28 MPN/ 25  µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å √–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 1 æ∫«à“‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π  „πº≈‘µ¿—≥±å·Àπ¡

æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡  76 x 10 5 cfu / g æ∫‡™◊ÈÕ S. aureus ‡™◊ÈÕ E. coli  ‡™◊ÈÕ Salmonella spp. ·≈–‡™◊ÈÕ

Coliform 2400 MPN/ 0.1 g  à«ππÈ”∑’Ë„™âæ∫ coliform  2.2 MPN/100 ml  °“√ swab ®“°¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√

æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 53 x 10 2  ·≈– 66 x 10 2 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√   ·≈– Coliform  9 ·≈–  2400

MPN/ 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√  ·≈–®“°°“√ swab Õÿª°√≥å∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 14 x 10 4

cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√  à«π ∂“π∑’Ëº≈‘µ·Ààß∑’Ë 2 ‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π °“√ swab ¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ∫‡™◊ÈÕ
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µ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππ GMP ¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑—Èß  8 ·Ààß  ·∫àßµ“¡À¡«¥ 6 À¡«¥

1. §–·ππÀ¡«¥ ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈– 27.63 63.10 89.47 77.63 84.21 80.26 85.53 84.22

Õ“§“√º≈‘µ

2. §–·ππÀ¡«¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß®—°√ 25.00 68.70 62.50 56.25 68.75 56.25 87.50 68.75

·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ

3. §–·ππÀ¡«¥°“√§«∫§ÿ¡ 35.00 33.90 92.00 83.93 80.36 64.00 94.00 92.00

°√–∫«π°“√º≈‘µ

4. §–·ππÀ¡«¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ 65.00 55.00 90.00 93.30 93.33 70.00 93.30 86.67

5. §–·ππÀ¡«¥°“√∫”√ÿß√—°…“·≈– 34.60 53.80 57.69 73.07 61.54 65.38 73.08 73.08

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

6. §–·ππÀ¡«¥∫ÿ§≈“°√·≈– 26.67 36.60 76.67 85.00 90.00 50.00 93.33 86.67

 ÿ¢“¿‘∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

 √ÿªº≈§–·ππ∑’Ë‰¥â√«¡ 36.73 48.72 81.58 80.61 81.12 65.52 88.68 84.21

‡°≥±å GMP ∑’Ë 50% ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π ºà“π ºà“π ºà“π ºà“π

‡°≥±å GMP ∑’Ë 80% ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π ºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π

§–·ππ GMP∑’Ë‰¥â√«¡ (%)

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å  ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π

§√—«‡√◊Õπ

(À¡Ÿ¬Õ)

√–¥—∫™ÿ¡™π ¢π“¥°≈“ß ·Ààß∑’Ë 1

(°≈ÿà¡

·¡à∫â“π)

·Ààß∑’Ë 2

(´ÿª‡ªÕ√å

¡“√å‡°Áµ)

·Ààß∑’Ë 3

(´ÿª‡ªÕ√å

¡“√å‡°Áµ)
·Ààß∑’Ë  1

°≈ÿà¡·¡à

∫â“π

(·Àπ¡)

·Ààß∑’Ë  2

(À¡ŸÀ¬Õß

/°ÿπ‡™’¬ß)

·Ààß∑’Ë 1

(·Àπ¡/

À¡Ÿ¬Õ)

·Ààß∑’Ë 2

(·Àπ¡/

À¡Ÿ¬Õ)

®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 76 x 102 ·≈– 14 x 103 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–‡™◊ÈÕ Coliform 460 ·≈– 1100 MPN/ 25

µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«  æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 17 x 102 ·≈– 17 x 103 cfu / 25

µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–‡™◊ÈÕ  Coliform 43 MPN/ 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å¢π“¥°≈“ß ·Ààß∑’Ë 1  æ∫«à“‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π „πº≈‘µ¿—≥±å·Àπ¡ ¡’

®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 91 x 10 2 cfu / g ·≈–æ∫‡™◊ÈÕ Salmonella spp. ·≈– E. coli   à«ππÈ”·¢Áßæ∫‡™◊ÈÕ E. coli ·≈–¡’

Coliform 240 MPN/100 ml  à«π°“√ swab Õÿª°√≥å∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â« æ∫‡™◊ÈÕ ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡  70 x 10 6 cfu

/ 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–¡◊Õ∫ÿ§≈“°√æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 13 x 102 ·≈–11 x 102 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

 à«π·Ààß∑’Ë 2 æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å·Àπ¡¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡  42 x 105 cfu / g  ¡’‡™◊ÈÕ  Coliform 2400 MPN/ 0.1 g ·≈–

æ∫‡™◊ÈÕ Salmonella spp.   à«ππÈ”„™âæ∫‡™◊ÈÕ Coliform 5 MPN/100 ml  °“√ swab Õÿª°√≥å∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈â« æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 14 x 102 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√   ‡™◊ÈÕ  Coliform 23 MPN/ 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

·≈–¡◊Õ∫ÿ§≈“°√æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡   20 x 102 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

 ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 1 æ∫«à“‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π ®“°°“√ swab Õÿª°√≥å∑’Ë∑”§«“¡

 –Õ“¥·≈â« æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 15 x 102 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ ‡™◊ÈÕ Coliform 460 MPN/ 25 µ“√“ß

‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–¡◊Õ∫ÿ§≈“°√æ∫ Coliform  4 ·≈– 23 MPN/ 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√  à«π ∂“π∑’Ëº≈‘µ·Ààß∑’Ë  2  æ∫
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«à“ºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß ·≈– ∂“π∑’Ëº≈‘µ·Ààß∑’Ë 3 æ∫«à“‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π „πº≈‘µ¿—≥±å¢π¡ªíß

·´π¥å«‘™ æ∫‡™◊ÈÕ√“ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà ·≈–®“°°“√ swab Õÿª°√≥å∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 15 x 102

cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√  ·≈–¡◊Õ∫ÿ§≈“°√æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ 11 x 102 cfu / 25 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå¡“µ√∞“π∑“ß®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ GMP ∑’Ë‡°≥±åºà“π 80 %

§–·ππ GMP ∑’Ë‡°≥±åºà“π 80 % ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π ºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π

1. º≈‘µ¿—≥±å ºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π ‰¡àºà“π

2. πÈ”„™â∑’Ëº ¡„πÕ“À“√ ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ºà“π ºà“π

3. §ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√

3.1 §«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ‰¡àºà“π

3.2 §«“¡ –Õ“¥¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ ºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ‰¡àºà“π ºà“π ‰¡àºà“π

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·≈–§–·ππ GMP

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å  ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π

§√—«‡√◊Õπ

(À¡Ÿ¬Õ)

√–¥—∫™ÿ¡™π ¢π“¥°≈“ß ·Ààß∑’Ë 1

(°≈ÿà¡

·¡à∫â“π)

·Ààß∑’Ë 2

(´ÿª‡ªÕ√å

¡“√å‡°Áµ)

·Ààß∑’Ë 3

(´ÿª‡ªÕ√å

¡“√å‡°Áµ)
·Ààß∑’Ë  1

°≈ÿà¡·¡à

∫â“π

(·Àπ¡)

·Ààß∑’Ë  2

(À¡ŸÀ¬Õß

/°ÿπ‡™’¬ß)

·Ààß∑’Ë 1

(·Àπ¡/

À¡Ÿ¬Õ)

·Ààß∑’Ë 2

(·Àπ¡/

À¡Ÿ¬Õ)

 √ÿªº≈°“√»÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ√–∫∫§ÿ≥¿“æµ“¡À≈—°‡°≥±å GMP  ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑’Ë¡’§–·ππ‰¡à∂÷ß 80 % æ∫«à“®–

¡’§–·ππµË”„πÀ¡«¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß®—°√ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ À¡«¥°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ  À¡«¥

°“√∫”√ÿß√—°…“·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥  ·≈–À¡«¥∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√„π¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å·∑∫∑ÿ°·Ààß‰¡àºà“π‡°≥±å Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡ªìπ ∂“π∑’Ë

º≈‘µ‰¡à¡’‡ß‘π∑ÿπ ”À√—∫°“√®—¥´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π  ·≈–Õ“®‡π◊ËÕß®“°°àÕµ—Èß¡“‡ªìπ‡«≈“π“π

‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë „™âÕ¬Ÿà∑”®“°«— ¥ÿÀ√◊Õ¡’°“√ÕÕ°·∫∫∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡µàÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥À√◊Õ‰¡à “¡“√∂π”¡“

∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â§√∫∑ÿ°™‘Èπ à«π  √«¡∂÷ß∑“ßæπ—°ß“π‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∫”√ÿß√—°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å  ·≈–Õ“§“√º≈‘µ  ·≈–¢—ÈπµÕπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’¢Õß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ´È”À≈—ß

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«   ¥—ßπ—Èπ°“√·°â ‰¢·≈–æ—≤π“§«√®–‡πâπ§«“¡ ”§—≠„π 4  À¡«¥¥—ß°≈à“«

 ∂“π∑’Ëº≈‘µ à«π„À≠à®–¡’§–·ππºà“π‡°≥±å„πÀ¡«¥∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π  ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

·µàß°“¬∑’Ë «¡™ÿ¥°—π‡ªóôÕπ  «¡À¡«°§≈ÿ¡º¡  ·µàº≈°“√«‘‡§√“–Àå·∑∫®–‰¡à¡’ ∂“π∑’Ëº≈‘µ„¥ºà“π‡°≥±å°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∫ÿ§≈“°√‡≈¬ Õ“®‡π◊ËÕß®“°∑“ß ∂“π∑’Ëº≈‘µ‰¡à‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡æπ—°ß“π„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ à«π∫ÿ§§≈  ‡™àπ °“√≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß‡¢â“ÀâÕßπÈ”·≈–°àÕπ-À≈—ßªØ‘∫—µ‘ß“π  «‘∏’

°“√≈â“ß¡◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  À√◊Õ√–¡—¥√–«—ß°“√ªπ‡ªóôÕπÀ≈—ß°“√≈â“ß¡◊Õ À√◊Õ·¡â·µà°“√≈–‡≈¬‰¡à„ à„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘¢Õßæπ—°ß“π

°Á≈â«π àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°¡◊Õ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π Ÿàº≈‘µ¿—≥±å‰¥â À√◊Õ°“√µ√«®§ÿ≥¿“æ

«—µ∂ÿ¥‘∫‚¥¬‡©æ“–‡π◊ÈÕ —µ«å °àÕππ”¡“„™âº≈‘µ
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®“°°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡∑’¬∫°—∫§–·ππ√–∫∫§ÿ≥¿“æ GMP √«¡ æ∫«à“  ∂“π∑’Ëº≈‘µ

º≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ(À¡Ÿ¬Õ) ‰¡àºà“π‡°≥±å°“√«‘‡§√“–ÀåπÈ”„™âº ¡„πÕ“À“√·≈–§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å

·≈–¡’§–·ππ GMP 36.73% ¡’§–·ππµË”°«à“‡°≥±å¡“° ·µàº≈ºà“π‡°≥±å°“√«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±åÀ¡Ÿ¬Õ·≈–

§«“¡ –Õ“¥¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®®–‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√º≈‘µÀ¡Ÿ¬Õ¡’®ÿ¥∑’Ë≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªπ

‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ §◊Õ °“√µâ¡º≈‘µ¿—≥±å∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§≈¥®”π«π≈ß‰¥â ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’«‘∏’°“√≈â“ß¡◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 1 (·Àπ¡) ‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π°“√«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å

´÷Ëß°√–∫«π°“√º≈‘µ·Àπ¡‰¡à¡’®ÿ¥∑’Ë≈¥°“√ªπ‡ªóôÕππÕ°®“°®–√Õ„Àâ‡°‘¥°“√À¡—°®π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“§«“¡

‡ªìπ°√¥-¥à“ß ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‡™◊ÈÕ‚√§‡∑à“π—Èπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ≈‘π∑√’¬å ∑’Ë‰¡àºà“π∑—ÈßπÈ”„™â∑’Ë —¡º— 

Õ“À“√ §«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å ·≈–§«“¡ –Õ“¥¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–¡’§–·ππ GMP √«¡µË”°«à“‡°≥±å

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 2 (°ÿπ‡™’¬ß/À¡ŸÀ¬Õß) º≈‘µ¿—≥±åºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π

·µà‰¡àºà“π‡°≥±å‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å·≈–¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π  à«π§–·ππ GMP √«¡

ºà“π‡°≥±å√–¥—∫ Ÿß 80% ‡Àµÿ∑’Ëº≈‘µ¿—≥±åºà“π‡°≥±åÕ“®‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√º≈‘µ¡’®ÿ¥≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√ªπ

‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§„πº≈‘µ¿—≥±å §◊Õ  °“√„Àâ§«“¡√âÕπ„π°√–∫«π°“√º≈‘µ°ÿπ‡™’¬ß·≈–À¡ŸÀ¬Õß

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å¢π“¥°≈“ß ·Ààß∑’Ë 1 ·≈– 2 (·Àπ¡/À¡Ÿ¬Õ)  º≈‘µ¿—≥±å·Àπ¡‰¡àºà“π

‡°≥±å¡“µ√∞“π ´÷Ëß°√–∫«π°“√º≈‘µ·Àπ¡‰¡à¡’®ÿ¥∑’Ë≈¥°“√ªπ‡ªóôÕππÕ°®“°®–√Õ„Àâ‡°‘¥°“√À¡—°®π‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‡™◊ÈÕ‚√§‡∑à“π—Èπ    Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‰¡àºà“π§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√

¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å·≈–¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·µà§–·ππ GMP ºà“π‡°≥±å√–¥—∫ Ÿß 80%

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 1  (°≈ÿà¡·¡à∫â“π : ¢π¡‰¢à/¢π¡ªíß°√Õ∫) ‰¡àºà“π‡°≥±å

§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å·≈–¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π  ·≈–‰¡àºà“π‡°≥±å§–·ππ GMP √–¥—∫ Ÿß

80%    ·µàº≈‘µ¿—≥±åºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®®–‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–‡©æ“–µ—«¢Õß¢π¡ªíß°√Õ∫‡ªìπ·ºàπ∫“ß

·≈–¢π¡‰¢à¡’≈—°…≥–‡ªìπ°âÕπæÕß ‡¡◊ËÕ„Àâ§«“¡√âÕπ·≈â«®–°√–®“¬§«“¡√âÕπ‰ª‰¥â∑—Ë«∂÷ß

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 2 (¢π¡ªíßÀ¡ŸÀ¬Õß/¢π¡ªíß‰ â∂—Ë«·¥ß) º≈‘µ¿—≥±åºà“π

‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑ÿ°ª√–°“√  Õ¥§≈âÕß°—∫§–·ππ GMP √«¡ ºà“π‡°≥±å GMP 80 %

 ∂“π∑’Ëº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å¢π¡ªíß√–¥—∫™ÿ¡™π ·Ààß∑’Ë 3 (¢π¡ªíß·´π¥å«‘™/¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑) º≈‘µ¿—≥±å¢π¡ªíß

·´π¥å«‘™‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π (æ∫‡™◊ÈÕ√“) ·≈–‰¡àºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÕÿª°√≥å

·≈–¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·µàºà“π‡°≥±å§–·ππ GMP √–¥—∫ Ÿß 80% ´÷Ëß°“√æ∫‡™◊ÈÕ√“Õ“®‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√âÕπ¢π¡ªíß∑’Ë‰¡à∑—Ë«∂÷ßÀ√◊Õ¿“¬À≈—ß°“√Õ∫¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ´È”  ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª
µ“¡∑’Ë√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬„Àâªï 2547 ‡ªìπªïÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–∫√‘‚¿§Õ“À“√

¿“¬„πª√–‡∑» ·≈–π‚¬∫“¬„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ§√—«¢Õß‚≈° „π∑“ß¿“§√—∞‰¡à«à“°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√®”Àπà“¬ “√∑’ËÀâ“¡„™â„πÕ“À“√ °“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßø“√å¡ª»ÿ —µ«å ‚√ß

¶à“ —µ«å‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“µ√∞“π ®π∂÷ß°“√æ—≤π“µ≈“¥ ¥·≈–°“√®”Àπà“¬Õ“À“√·≈–°“√π”¡“µ√∞“πÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’

°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√‡∫◊ÈÕßµâπ¡“∫—ß§—∫„™â°—∫‚√ßß“πÕ“À“√ 54 ª√–‡¿∑ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2546 ÷́Ëß¡’

º≈„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µÕ“À“√¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«„π°“√æ—≤π“ ∂“π¿“æ°“√º≈‘µ °√–∫«π°“√º≈‘µ ·≈–¡’°“√ ÿà¡‡°Á∫
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µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª πÈ”„™â πÈ”·¢Áß∑’Ë¡’°“√º ¡„πÕ“À“√‰ªµ√«®«‘‡§√“–Àå ·≈–æ¬“¬“¡ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ

ª√—∫ª√ÿß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ ®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâº≈‘µ∑ÿ°·Ààßæ∫«à“¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¡“µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√¥â“π ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ·µà∫“ß·Ààß‡ªìπ ∂“π∑’Ëº≈‘µ√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ·≈–

√–¥—∫™ÿ¡™π¡’°“√º≈‘µ·≈– àß®”Àπà“¬ª√‘¡“≥‰¡à¡“° ¡’‡ß‘π∑ÿπµË” √«¡∂÷ß‰¡àµâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß √â“ß À√◊Õ

‰¡àª√– ß§å àßº≈‘µ¿—≥±å πÈ”„™â À√◊Õ«—µ∂ÿ¥‘∫‰ª àßµ√«®«‘‡§√“–Àå ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ß∫ª√–¡“≥ ·≈–∫“ß·Ààß¬—ß¢“¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ ¥—ßπ—Èπ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π¢Õß

‚√ßß“πº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–¢π¡ªíß §◊Õ

1.  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–™’È·®ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿßæ—≤π“‚√ßß“πµ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π

°“√º≈‘µÕ“À“√´÷ËßÕ“®„™â ◊ËÕ‚¶…≥“‡æ√“– ≥ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘µ√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ º≈‘µ√–¥—∫°≈ÿà¡·¡à∫â“π·≈– àß®”Àπà“¬

¥—ßπ—Èπ√—∞∫“≈§«√‡æ‘Ë¡æπ—°ß“π‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈„Àâ„°≈â™‘¥·≈–∑—Ë«∂÷ß ·≈–‡æ‘Ë¡°“√ ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å∑—Èß®“° ∂“π∑’Ëº≈‘µ

·≈–·À≈àß®”Àπà“¬ ·≈– ÿà¡µ√«®§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å ¡◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ√“–®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“

 ∂“π∑’Ë∑’Ëºà“π‡°≥±å¢ÕßÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√·≈â«·µà‡¡◊ËÕµ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å°Á ‰¡à‰¥âµ“¡

¡“µ√∞“π ‚¥¬‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë‰¡à¡’¢—ÈπµÕπ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π°√–∫«π°“√º≈‘µ ́ ÷Ëß

Õ“®√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π°“√»÷°…“ ∑’Ë¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„Àâ™à«¬µ√«®

‡æ◊ËÕ‡ªìπº≈ª√–‚¬™πå∑—ÈßµàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈«‘‡§√“–Àå‡∫◊ÈÕßµâπ

2.  àß‡ √‘¡°“√Ωñ°Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√·°à∫ÿ§≈“°√„π ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑ÿ°√–¥—∫

‰¡à„™à·§àºŸâ®—¥°“√ ‡®â“¢Õß‚√ßß“π ·µàµâÕß„Àâ∑ÿ°§π„π‚√ßß“π∑’Ë¡’ à«π√à«¡º≈‘µÕ“À“√∑√“∫ ·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß·≈–‡¢â¡ß«¥

3. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π·ºπ°“√µ≈“¥ ·ºπ°“√∏ÿ√°‘® ·ºπ°“√º≈‘µ ·≈–À“·À≈àß‡ß‘π∑ÿπ°Ÿâ¬◊¡∑’Ë‰¡à¡’¥Õ°‡∫’È¬

™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß À√◊Õ¡’¥Õ°‡∫’È¬‰¡à Ÿß ·≈–°Ÿâ¬◊¡‰¥âπ“πª√–¡“≥µ—Èß·µà 2 ªï ‡æ◊ËÕºŸâº≈‘µ‰¡à«à“√–¥—∫„¥°Á “¡“√∂

¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ‰¡à«à“°“√‡ß‘πÀ√◊Õ¥â“π«‘™“°“√‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–∑”„ÀâºŸâº≈‘µ√Ÿâ®—°°“√„™âß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡·≈–§ÿâ¡§à“ ∑—Èß„π°“√æ—≤π“‚§√ß √â“ßÕ“§“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ“§“√µâÕß¡’ à«π°“√®—¥«“ßÕÿª°√≥åÀ≈—ß°“√

≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“‚√ßß“π∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È à«π„À≠à¡’∫√‘‡«≥≈â“ß·≈–∫√‘‡«≥®—¥«“ßÕÿª°√≥å∑’Ë≈â“ß

‡ √Á®·≈â«Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªî¥‚≈àß æ√âÕ¡∑—Èßª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”„™â¿“¬„π‚√ßß“π ‡™àπ °“√¡’√–∫∫°√ÕßπÈ” ·≈–°“√‡µ‘¡

§≈Õ√’π°àÕππ”¡“„™â‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß∫“ß‚√ßß“π§«√ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å

‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πæ√âÕ¡∑—Èßæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å„À¡à Ê ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈– πÕß§«“¡µâÕß°“√ºŸâ∫√‘‚¿§

4. Àπà«¬ß“π°“√»÷°…“ À√◊Õ¿“§‡Õ°™π§«√‡√‘Ë¡«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“  ª√—∫ª√ÿß‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫°“√º≈‘µÕ“À“√·µà≈–·Ààß‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™â·√ßß“π ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

5. ºŸâº≈‘µ§«√°√–µ◊Õ√◊Õ√âπÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√º≈‘µÕ“À“√  √«¡∑—Èß»÷°…“µ≈“¥À√◊Õ √â“ß‡§√◊Õ

¢à“¬ºŸâº≈‘µÕ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√∏ÿ√°‘®

 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’/®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√„π‚§√ß°“√  ÿ¢¿“æ¥’‡√‘Ë¡∑’ËÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬(Safe

Food Good  Health). °√¡«‘∑¬“»“ µ√å  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2544: 2-3, 5-7.

¥«ßæ√  æ‘™º≈, ¿“«‘π º¥ÿß∑», ™ÿ≈’æ√  »—°¥‘Ï ßà“«ß…å,  À‡∑æ ®—π∑√«‘¡≈, π‘µ¬“  ™–π–≠“µ‘.°“√ ”√«®ª√‘¡“≥
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·≈–™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„π·Àπ¡„π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à.√“¬ß“π°“√«‘®—¬. ‡™’¬ß„À¡à: ¿“§

«‘™“ —µ«·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢ §≥– —µ«·æ∑¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à, 2545 : 6-7.

»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à. ‡Õ° “√√“¬ß“πª√–®”ªï  °≈ÿà¡Õ“À“√»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à,

2547 :  24.

«√√≥“ ∏πŸ∏√√¡‡®√‘≠.°“√ ”√«®À“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥°àÕ‚√§∑’Ëªπ‡ªóôÕπ¡“„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª°÷Ëß ÿ°¥‘∫®“°µ≈“¥„π

Õ.‡¡◊Õß ®. ‡™’¬ß„À¡à. √“¬ß“π°“√«‘®—¬. ‡™’¬ß„À¡à: ¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“§≈‘π‘° §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à , 2542 : 12-15.

πß§√“≠  ‡√◊Õßª√–æ—π∏å.  §Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√·≈–πÈ”∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“. ‡™’¬ß„À¡à: »Ÿπ¬å

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à,  2543: 14-24, 35-66.

»Ÿπ¬åª√– “πß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π.   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“.  ·π«∑“ß

°“√º≈‘µÕ“À“√µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’ (®’.‡ÕÁ¡.æ’).  °√ÿß‡∑æ: Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°, 2544.

»Ÿπ¬åª√– “πß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“.  °“√

ª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°‡°≥±å GMP °ÆÀ¡“¬„π°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —µ«å.  °√ÿß‡∑æ: Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå

∑À“√ºà“π»÷°, 2545.
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∫∑§—¥¬àÕ
πÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√∑’Ëºà“π§«“¡√âÕπ Ÿß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â„™âÀ≈—°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬√à«¡°—∫»Ÿπ¬å«‘®—¬«‘∑¬“≈‘

æ‘¥·≈–‰¢¡—π  §≥– À‡«™»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬   ”√«®µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√®“°√â“π·ºß≈Õ¬

·≈–√∂‡¢Áπ æ∫«à“ºŸâª√–°Õ∫°“√√âÕ¬≈– 62 „™âπÈ”¡—πª“≈å¡∑Õ¥Õ“À“√ √âÕ¬≈– 29 ‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à∑Õ¥∑ÿ°«—π

√âÕ¬≈– 23.5 ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥·µà„™â«‘∏’°“√‡µ‘¡πÈ”¡—π„À¡à≈ß„ππÈ”¡—π∑’Ëæ√àÕß≈ß  ·≈–√âÕ¬≈– 21.5 „™â

πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√π“π 2-3 «—π ·≈–æ∫«à“ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√´È”´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√

∑Õ¥Õ“À“√‡ªìπµ—«∫àß™’È∑’Ë¥’∂÷ß¿“æ√«¡¢Õß°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π ·≈–πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√„™â

ªí®®ÿ∫—π¡’ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12.6

°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß  ¡’°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬ ∂“π°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

 ÿ¢¿“æ ¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬ æ√âÕ¡°”Àπ¥¡“µ√°“√°“√∫—ß§—∫

„™â°ÆÀ¡“¬ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 283) æ.».2547 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å„π

πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ °”Àπ¥„ÀâπÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π∑’Ë‰¥â®“°æ◊™À√◊Õ —µ«å·≈–„™â∑Õ¥À√◊Õ

ª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ ¡’ “√‚æ≈“√å‰¥â ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßπÈ”Àπ—°

°“√ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ ’Ë¬ß  ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à ¿“§√—∞ ºŸâ

ª√–°Õ∫°“√ ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë‡ ’Ë¬ß  °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’ µ—«™’È«—¥ ·≈–°“√µ√«®«—¥ ·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

∫∑π”
®“°π‚¬∫“¬√—∞∫“≈∑’Ë¡Õ∫À¡“¬„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√—∫º‘¥™Õ∫°”°—∫¥Ÿ·≈ „ÀâÕ“À“√∑’Ëº≈‘µ·≈–∫√‘‚¿§

¿“¬„πª√–‡∑»¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ“À“√„π°≈ÿà¡Õ“À“√ ¥ Õ“À“√ª√ÿß®”Àπà“¬ ·≈–Õ“À“√

®‘µ√“ ‡»√…∞Õÿ¥¡

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

*  ®‘µ√“ ‡»√…∞Õÿ¥¡  ‡Õ° “√«‘™“°“√°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßπÈ”¡—π∑Õ¥´È” : °Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ 2548

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßπÈ”¡—π∑Õ¥´È” *
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·ª√√Ÿª ´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√åÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π 5 ¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ≈—° √–∫∫°“√°”°—∫¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√‡ªìπÀ≈—°

°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß „πªïß∫ª√–¡“≥ 2547 µ—«™’È«—¥°“√ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ ‰¥â·°à  “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß ¬“¶à“

·¡≈ß øÕ√å¡“≈’π  “√øÕ°¢“«  “√°—π√“ ·≈–∫Õ·√°´å „πªïß∫ª√–¡“≥ 2548 ‰¥â‡æ‘Ë¡°“√µ√«® “√‚æ≈“√å„π

πÈ”¡—π∑Õ¥ È́”

º≈¢Õß°“√„™âπÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√´È”À≈“¬Ê§√—ÈßµàÕ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§

„Àâ§«“¡ π„®  ß —¬ ·≈–°”≈—ß√Õ§”µÕ∫„π·π«∑“ß°“√·°â ‰¢®“°√—∞∫“≈ ·¡â«à“ªí≠À“°“√π”πÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√¡“

„™â∑Õ¥Õ“À“√ È́”À≈“¬§√—Èß‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËªØ‘∫—µ‘°—π¡“π“π ·µàªí®®ÿ∫—πªí≠À“π’È§«√‰¥â√—∫

°“√·°â ‰¢‡π◊ËÕß®“°«‘∑¬“°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–°“√·æ∑¬å∑—π ¡—¬¢÷Èπ ∑”„Àâπ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑√“∫

«à“πÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√∑’Ëºà“π§«“¡√âÕπ Ÿß ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’ ∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â ®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑Õ¥∑’Ë„™âπÈ”¡—π∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π

‚¥¬°“√æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√ªí≠À“πÈ”¡—π∑Õ¥ È́” Õ¬. ‰¥â„™âÀ≈—°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Analysis)

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Assessment) °“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Management)

·≈–°“√ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Communication) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Assessment)

1.1.   ¿“æªí≠À“

πÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥´È”À≈“¬ Ê §√—Èß®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß∑—Èß ’ °≈‘Ëπ √ ™“µ‘‡ª≈’Ë¬π‰ª ®ÿ¥‡°‘¥§«—π≈¥≈ß

·≈–¡’§«“¡Àπ◊¥¡“°¢÷Èπ „π√–À«à“ß°“√∑Õ¥®–¡’ “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·µ°µ—«¢ÕßπÈ”¡—π ( “√‚æ≈“√å) ‡°‘¥

¢÷Èπ¡“°¡“¬ ÷́Ëß “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È “¡“√∂ – ¡„π√à“ß°“¬·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õßæ∫ “√∫“ß™π‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π®“°°“√∑Õ¥ ‡ªìπ “√°àÕ

°≈“¬æ—π∏ÿå·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß∫πº‘«Àπ—ß √«¡∑—Èß¡’ “√®“°πÈ”¡—π∑Õ¥´È”´÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ “√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå„π

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬ “√¥—ß°≈à“«‡ªìπ “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°„πµ—∫ ªÕ¥ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πÀπŸ

∑¥≈Õß ·≈–®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ æ∫«à“ “√‚æ≈“√å “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«™’È«—¥°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫µ—«™’È«—¥Õ◊Ëπ Ê ÷́Ëß‰¡à¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚¥¬µ√ß°—∫°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡ªìπÀπà«¬ß“πÀ≈—°∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–µâÕß

¥”‡π‘π°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡√àß»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥

«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ‚¥¬Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡À≈—°°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–À≈—°°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡¡“µ√∞“π “°≈ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¬Õ¡√—∫„Àâ·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬√à«¡°—∫»Ÿπ¬å«‘®—¬«‘∑¬“≈‘æ‘¥·≈–‰¢¡—π §≥– À

‡«™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑”°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√®“°√â“π·ºß≈Õ¬·≈–√∂‡¢Áπ

1.2.  «—µ∂ÿª√– ß§å

1.2.1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑Õ¥√–¥—∫√â“π§â“¬àÕ¬

1.2.2 ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√ ‚¥¬µ√«®«—¥®ÿ¥‡°‘¥§«—π °√¥‰¢¡—π

Õ‘ √– §à“‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å  “√‚æ≈“√å ·≈– “√‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√‡¡µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ „ππÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥

Õ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê

1.2.3 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√´È”À≈“¬§√—Èß „π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬Õ“À“√

∑—Ë«‰ª„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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1.3.  ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1.3.1  “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫‡µ◊Õπª√–™“™π∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√´È”

1.3.2  “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâª√–°Õ∫°“√„π°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́” ‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

1.3.3  “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ ”À√—∫¿“§√—∞  ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–¥Ÿ·≈°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥

Õ“À“√ È́”

1.4. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®

1.4.1 ¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√»÷°…“

∑”°“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’¢ÕßπÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√

ª√–‡¿∑µà“ß Ê ®“°√â“πÕ“À“√∑Õ¥„π‡¢µ™ÿ¡™πµà“ß Ê √â“πø“ µåøŸÖ¥ ·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª

„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

1.4.2 ·∫∫°“√ ”√«®

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ ”√«®µ“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√®“° ¿“æ°“√„™âß“π®√‘ß¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑Õ¥ ·≈–¡ÿàß»÷°…“‡πâπ‰ª∑’Ëº≈º≈‘µ

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„ππÈ”¡—πæ◊™À√◊Õ —µ«å∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√„™â„π°“√∑Õ¥Õ“À“√®”Àπà“¬ ‚¥¬∑”°“√ ÿà¡ —¡¿“…≥åºŸâ

ª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑Õ¥„π‡¢µµà“ß Ê ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 200 √“¬ ·≈–∑”°“√»÷°…“«‘®—¬ 2  à«π §◊Õ

(1)°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√√â“πÕ“À“√∑Õ¥„π°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

(2)°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬À“ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– §à“§«“¡‡ªìπ°√¥ §à“

‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å  “√‚æ≈“√å ·≈– “√‚æ≈’‰´§≈‘° Õ–‚√‡¡µ‘° ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ À√◊Õ “√ æ’‡Õ‡Õ™ „ππÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√

∑Õ¥Õ“À“√ 5 ª√–‡¿∑ §◊Õ πÈ”¡—π∑Õ¥ª“∑àÕß‚°ã πÈ”¡—π∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ πÈ”¡—π∑Õ¥‰°à πÈ”¡—π∑Õ¥≈Ÿ°™‘Èπ ·≈–/À√◊Õ∑Õ¥¡—π

·≈–πÈ”¡—π∑Õ¥°≈â«¬ ¡—π ·≈–/À√◊Õ‡º◊Õ°

1.5. º≈°“√»÷°…“ 1

1.5.1 ™π‘¥¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

‡π◊ËÕß®“°§π‰∑¬π‘¬¡Õ“À“√∑Õ¥·∫∫∑Õ¥∑à«¡ (deep drying) ∑’Ë„™âπÈ”¡—πª√‘¡“≥¡“°·≈–

√–¬–‡«≈“π“π ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“™π‘¥¢ÕßπÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√∑’Ëπ”¡“„™â „π°“√∑Õ¥Õ“À“√¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ

ª√‘¡“≥°“√‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈– “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ≈“¬µ—«¢ÕßπÈ”¡—π ®÷ß∑”°“√ Õ∫∂“¡™π‘¥¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë

ºŸâª√–°Õ∫°“√„™â„π°“√∑Õ¥Õ“À“√ æ∫«à“√âÕ¬≈– 62 ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√„™âπÈ”¡—πª“≈å¡∑Õ¥Õ“À“√, √âÕ¬≈– 9 „™â

πÈ”¡—π‰°àÀ√◊ÕπÈ”¡—π∫—« (‡¡≈Á¥ª“≈å¡) ∑Õ¥Õ“À“√ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 „™âπÈ”¡—πª“≈å¡º ¡πÈ”¡—π¡–æ√â“«∑Õ¥Õ“À“√

 à«ππÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ¡’°“√„™â°—πª√–ª√“¬ ‰¥â·°à πÈ”¡—πÀ¡Ÿ πÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—π¡–æ√â“« ·≈–πÈ”¡—π

∂—Ë«≈‘ ß ´÷Ëßæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.5 ‡∑à“π—Èπ

1.5.2 ‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√„À¡à

ªí®®ÿ∫—πºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑Õ¥¡—°„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√´È”À≈“¬§√—Èß °àÕπ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π

πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√„À¡à ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√∑Õ¥Õ“À“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß‡§¡’‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬ ‡°‘¥

 “√ª√–°Õ∫µà“ß Ê ∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ ’ °≈‘Ëπ √ ™“µ‘ ·≈–§«“¡°√Õ∫¢ÕßÕ“À“√∑Õ¥ ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ  ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡ºŸâª√–°Õ∫°“√‡°’Ë¬«°—∫‡°≥±å∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

„À¡à∑—Èß°–∑– æ∫«à“ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 67 (134 √“¬) „™â√–¬–‡«≈“À√◊ÕÕ“¬ÿ°“√„™âß“π¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡ªìπÀ≈—°
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¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.5 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë„™â ’¥”¢ÕßπÈ”¡—π‡ªìπ‡°≥±å„π°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“¡’∂÷ß√âÕ¬≈–

23.5 ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à ∑—Èß°–∑– ·µà„™â«‘∏’°“√‡µ‘¡πÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√„À¡à≈ß‰ª‡¡◊ËÕπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‡°à“æ√àÕß≈ß

1.5.3 Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√·≈–°“√°”®—¥πÈ”¡—π∑‘Èß

 √ÿª‰¥â«à“ºŸâª√–°Õ∫°“√√â“πÕ“À“√∑Õ¥„π·À≈àß™ÿ¡™π·≈–√‘¡∂ππ √â“π√∂‡¢Áπ √â“π·ºß≈Õ¬

·≈–√â“πÕ“À“√„π‚√ßÕ“À“√·≈–µ≈“¥ ¥ ®”π«π 200 √“¬  à«π„À≠à„™âπÈ”¡—πª“≈å¡„π°“√∑Õ¥Õ“À“√ (√âÕ¬≈–

62) ‚¥¬√âÕ¬≈– 23.5 ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√∑—ÈßÀ¡¥ (47/200 √“¬) ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ ·µà

„™â«‘∏’°“√‡µ‘¡πÈ”¡—π„À¡à≈ß„ππÈ”¡—π∑’Ëæ√àÕß≈ß (‚¥¬§‘¥‡ªìπºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑Õ¥ª√–‡¿∑°≈â«¬∑Õ¥√âÕ¬≈– 12

·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√∑Õ¥ª√–‡¿∑ª“∑àÕß‚°ã√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√∑—ÈßÀ¡¥) Õ’°√âÕ¬≈– 29 ¢ÕßºŸâ

ª√–°Õ∫°“√∑—ÈßÀ¡¥ (58/200 √“¬) ¡’°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√„À¡à∑ÿ°«—π ·≈–√âÕ¬≈– 21.5 ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫

°“√∑—ÈßÀ¡¥ (43/200 √“¬) „™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√π“π 2-3 «—π  à«πºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë∂÷ß·¡â«à“‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥

Õ“À“√·µà„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√π“π 4 «—π¢÷Èπ‰ª æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10.5 (21/200 √“¬) ·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë„™â

‡°≥±åÕ◊Ëπ„π°“√µ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π ‡™àπ  ’ øÕß ·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8 (16/200

√“¬) ‡∑à“π—Èπ °“√ ”√«®§√—Èßπ’È¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë‰¡à∫Õ°‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.5 (3/

200 √“¬)

1.5.4 ª√‘¡“≥ “√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬„ππÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√´È”¢Õß√â“πÕ“À“√∑Õ¥„π™ÿ¡™π √â“π

ø“ ∑åøŸÖ¥

ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√´È” 1

 “√‚æ≈“√å‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’ª√–®ÿ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√∑Õ¥Õ“À“√ ‚¥¬‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å ´÷Ëß

‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë ‰¡à¡’ª√–®ÿ„ππÈ”¡—π ( “√πÕπ‚æ≈“√å) ‡°‘¥°“√‰Œ‚¥√‰≈ ‘́  ·≈–ÕÕ° ‘́‰¥‡´™—Ëπ ‰¥â‡ªìπ

 “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’ª√–®ÿ ‡™àπ °√¥‰¢¡—πÕ‘ √– ‚¡‚π°≈’‡´Õ‰√¥å ‰¥°≈’‡´Õ‰√¥å ÕÕ°´‘‰¥´å‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å  “√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

¢ÕßÕÕ° ‘́‡¥™—Ëπ ‰´§≈‘°‚¡‚π‡¡Õ√å ‰¥‡¡Õ√å·≈–‚æ≈‘‡¡Õ√å¢Õß‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ‰¥‡¡Õ√å·≈–‚æ≈‘‡¡Õ√å∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°´‘‰¥´å

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥ (%TPC) „ππÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√‡ªìπµ—«∫àß™’È∑’Ë¥’∂÷ß¿“æ√«¡¢Õß°“√‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–π‘¬¡„™â„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª ‚¥¬¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

™π‘¥πÈ”¡—π %TPC

πÈ”¡—πæ◊™„À¡à   (n = 2) 7.14 ± 1.64

πÈ”¡—π∑Õ¥ª“∑àÕß‚°ã  (n = 42) 21.25 ± 5.01

πÈ”¡—π∑Õ¥≈Ÿ°™‘Èπ / ∑Õ¥¡—π  (n = 43) 16.28 ± 5.94

πÈ”¡—π∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ   (n = 17) 13.91 ± 7.61

πÈ”¡—π∑Õ¥°≈â«¬ (n = 42) 12.11 ± 4.85

πÈ”¡—π∑Õ¥‰°à    (n = 43) 7.64 ± 4.25

πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥  (n = 187) 14.34 ± 7.24

 µ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥¿“æπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√™π‘¥µà“ßÊ ®“°√â“πÕ“À“√ ·ºß≈Õ¬/√‘¡∂ππ/™ÿ¡™π „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√1
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‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°”Àπ¥§à“ “√‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 À“°

‡°‘π°«à“∑’Ë°”Àπ¥µâÕß‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π„À¡à

º≈°“√«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√®“°√â“πÕ“À“√·ºß≈Õ¬ √∂‡¢Áπ¢â“ß∂ππ ·≈–√â“π

Õ“À“√„π™ÿ¡™π (µ“√“ß∑’Ë 1) æ∫ “√‚æ≈“√å‚¥¬‡©≈’Ë¬„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑„πª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 14.34 ±
7.24 À“°·¬°µ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√æ∫«à“ πÈ”¡—π∑Õ¥ª“∑àÕß‚°ã¡’ “√‚æ≈“√å‡°‘¥¢÷Èπ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (%TPC = 21.25 ± 5.01)

√Õß≈ß¡“‡ªìππÈ”¡—π∑Õ¥≈Ÿ°™‘Èπ (%TPC = 16.28 ± 5.94) ·≈–æ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„ππÈ”¡—π∑Õ¥‰°à (%TPC = 7.64 ±
4.25)

∑—Èßπ’È°√≥’·¬°®”π«π√“¬∑’Ëæ∫ “√‚æ≈“√å„π√–¥—∫µà“ß Ê ®“°·À≈àß√â“πÕ“À“√·ºß≈Õ¬  √‘¡∂ππ  ™ÿ¡™π

√â“πÕ“À“√ø“ ∑åøŸÑ¥ ·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∫–À¡’Ë ®“°µ“√“ß∑’Ë 2  √ÿª«à“§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑’ËºŸâ

ª√–°Õ∫°“√„™â„πªí®®ÿ∫—π¡’ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12.6

2. °“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥”‡π‘π°“√‚¥¬¡’°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬ ∂“π°“√≥åµ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ßµâπ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§π ¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬ °”Àπ¥

µ—«™’È«—¥À√◊Õ‡°≥±å„π°“√µ—¥ ‘π°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ë„™âª√ÿß/ª√–°Õ∫Õ“À“√ æ√âÕ¡°”Àπ¥¡“µ√°“√°“√

∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§

2.1 §«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥´È”·≈–º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ 1

°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ °—∫°“√ Ÿ¥¥¡‰Õ

√–‡À¬¢ÕßπÈ”¡—π√–À«à“ßª√ÿßÕ“À“√ „πºŸâÀ≠‘ß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»®’π·≈–‰µâÀ«—π 2, 3  “√‰Õ√–‡À¬À≈“¬™π‘¥

¢ÕßπÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë§«“¡√âÕπ Ÿß Õ“®‡ªìπ “√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿåÀ√◊Õ “√°àÕ¡–‡√Áß  “√ 2-amino-3, 8-

dimethylimidazo (4,5-f) quinoxaline (MelQx) ∑’Ëæ∫„π‰Õ√–‡À¬¢Õßª≈“∑’Ëº—¥¥â«¬πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë 180 Õß»“

‡´≈‡´’¬  π“π 5 π“∑’ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬‡Õ¡ å‡∑ µåæ∫«à“°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏ÿå„π·∫§∑’‡√’¬ (Salmonella

typhymurium TA98) πÕ°®“°π—Èπ “√ MelQx ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°„πµ—∫·≈–ªÕ¥ ·≈–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π

> 30% 6 3.2 8 12.5 - - 14 5.5

> 25% 17 9.1 15 23.4 - - 32 12.6

> 23% 28 15.0 21 32.8 - - 49 19.3

> 20% 40 21.4 22 34.4 - - 62 24.4

> 15% 74 39.6 29 45.3 3 100 106 41.7

µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫¢Õß “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√®“°√â“πÕ“À“√·ºß≈Õ¬/√‘¡∂ππ/™ÿ¡™π √â“πø“ ∑åøŸÖ¥

·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∫–À¡’Ë

 “√‚æ≈“√å √â“π·ºß≈Õ¬ √â“πÕ“À“√ ‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ √«¡

/√‘¡∂ππ/™ÿ¡™π ø“ ∑åøŸÑ¥ (n =64) ∫–À¡’Ë (n = 3) (n = 254)

(n =187)

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–
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ÀπŸ∑¥≈Õß‰¥â  “√ trans-trans-2-4-decadienal (t-t-2-4-DDE) ∑’Ëæ∫„π‰Õ√–‡À¬¢ÕßπÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß∑’Ë„Àâ§«“¡

√âÕπª√–¡“≥ 98 ± 10 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ¡’º≈µàÕ°“√∑”≈“¬¥’‡ÕÁπ‡Õ„π‡´≈≈å¡–‡√ÁßªÕ¥¢Õß§π™π‘¥ A-549 Õ“®

‡°‘¥®“°°“√°√–µÿâπ°“√ √â“ß reactive oxygen species „π‡´≈≈å´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß “√ 8-hydroxy-2'-

deoxyguanosine (8-OHdG) ∑’Ë‰ª∑”≈“¬ “¬ ¥’‡ÕÁπ‡Õ ·≈–ÕÕ°´‘‰¥´å‡´≈≈å ·≈–¬—ß‡æ‘Ë¡°“√ √â“ß malondialdehyde

(MDA), superoxide anion, hydrogen peroxide ·≈– hydroxyl radicals ¡’º≈µàÕ°“√∑”≈“¬‡´≈≈å¥â«¬

 “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’º≈µàÕ°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß‡´≈≈å‡™àπ°—π4-8 ‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫ “√‚æ≈“√å·≈– “√πÕπ‚æ≈“√å∑’Ë·¬°®“°πÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√ ‚¥¬π”¡“∑¥ Õ∫‡Õ¡ å‡∑ µåæ∫°“√

°≈“¬æ—π∏ÿå„π S.typhymurium TA97, TA100 ·≈– TA104 ÷́Ëß “√‚æ≈“√å¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¡“°°«à“Õ¬à“ß

‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ƒ∑∏‘Ï°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß “√‚æ≈“√åæ∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√π“π 20 ™—Ë«‚¡ß

2.2 ¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√∞“ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

(1)°”Àπ¥ “√‚æ≈“√å‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ‰¥â·°à ª√–‡∑»‡∫≈‡¬’Ë¬¡ Ω√—Ëß‡»  Õ‘µ“≈’ øîπ·≈π¥å Œ—ß°“√’

 ‡ªπ

(2)°”Àπ¥ “√‚æ≈“√å‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 27 ‰¥â·°à ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√’¬·≈– «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å

2.3 °“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬

¡’°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“«‘®—¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß π”‡ πÕ

§≥–Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·≈–À≈—°‡°≥±å‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“πÕ“À“√ 9 ·≈–§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√ 10 ‰¥â¢âÕ √ÿª„π°“√°”Àπ¥„ÀâπÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π∑’Ë ‰¥â®“°æ◊™À√◊Õ —µ«å ·≈–„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫

Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ ¡’ “√‚æ≈“√å ‰¥â ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßπÈ”Àπ—° ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢æ‘®“√≥“≈ßπ“¡„πª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 283) æ.».2547 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√

‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ 11 ‚¥¬√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢≈ßπ“¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

13 µÿ≈“§¡ æ.».2547 ≈ß√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5 æƒ»®‘°“¬π æ.».2547 ¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ“¡°ÆÀ¡“¬‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

6 æƒ»®‘°“¬π æ.».2547

´÷Ëß°√≥’¥—ß°≈à“«ºŸâª√–°Õ∫°“√µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„Àâ™—¥‡®π„π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫

πÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π ¡’ 2  à«π ‰¥â·°à

1. πÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑ ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√°”Àπ¥§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π ¡’

ª√–°“»œ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 4 ©∫—∫ ¥—ßπ’È

(1) πÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π : ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 205) æ.».2543

(2)πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß : ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 23 (æ.».2522) ·≈– (©∫—∫

∑’Ë 233) æ.».2544

(3)πÈ”¡—πª“≈å¡ : ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 56 (æ.».2524), (©∫—∫∑’Ë

184) æ.».2542 ·≈– (©∫—∫∑’Ë 234) æ.».2544

(4)πÈ”¡—π¡–æ√â“« : ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 57 (æ.».2524) ·≈– (©∫—∫

∑’Ë 235) æ.».2544

2. πÈ”¡—πÀ√◊Õ‰¢¡—π∑’Ë ‰¥â®“°æ◊™À√◊Õ —µ«å∑’Ë„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√ µâÕß¡’§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ

¡“µ√∞“πµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 283) æ.».2547 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å„ππÈ”¡—π∑’Ë

„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬
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2.4 °“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬

°√≥’º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ∫§à“‚æ≈“√å‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ºŸâº≈‘µÕ“À“√¡’

§«“¡º‘¥µ“¡¡“µ√“ 26(1) ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 25(1) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 58 µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à

‡°‘π ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

2.5 ¡“µ√°“√∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¥”‡π‘π°“√„π‡™‘ß√ÿ°·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ

¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

2.5.1 °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥´È” æ∫«à“¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß¥—ß

°≈à“«®–µâÕß¡’¡“µ√°“√Õ◊Ëπ§«∫§Ÿà°—∫°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®÷ß‰¥â¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡ âπ∑“ßπÈ”¡—π∑’Ë„™âª√ÿß/ª√–°Õ∫Õ“À“√

´÷Ëß‰¥â·°à

- Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ „π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ( ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“, °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å, °√¡Õπ“¡—¬, °√¡°“√·æ∑¬å)

- ºŸâº≈‘µ π”‡¢â“ πÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑

- ºŸâ„™âπÈ”¡—πª√ÿß/ª√–°Õ∫Õ“À“√ (Õÿµ “À°√√¡∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª, ¢π¡¢∫‡§’È¬« ¿—µµ“§“√,

√â“πÕ“À“√ √â“πÕ“À“√®“π¥à«π)

„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√º≈‘µ °“√„™â °“√°”®—¥πÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ºŸâ®”Àπà“¬√“¬¬àÕ¬ ∑—Èßπ’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬Õ¥’µ√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(π“ß ÿ¥“√—µπå ‡°¬ÿ√“æ—π∏ÿå) ‰¥â‡ªìπª√–∏“π≈ßπ“¡∫—π∑÷°§«“¡‡¢â“„®√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–ºŸâª√–°Õ∫

∏ÿ√°‘®¥—ß°≈à“«12  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ¡’π“§¡ 2548 ‚¥¬¡’¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π«à“ „π à«π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–‡æ‘Ë¡

§«“¡‡¢â¡ß«¥„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√ ·≈–®–¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„ÀâºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®

·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µ °“√„™â °“√®”Àπà“¬ πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√  à«π

ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®®–º≈‘µ „™â À√◊Õ®”Àπà“¬ πÈ”¡—π ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§”·π–π”„π°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ ®–‰¡à®”Àπà“¬πÈ”¡—π∑’Ë„™â∑Õ¥Õ“À“√·≈â«„ÀâºŸâÕ◊Ëππ”‰ª„™â∑Õ¥À√◊Õª√–°Õ∫

Õ“À“√µàÕ ·≈–®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°πÈ”¡—π∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ

2.5.2 Õ¬.„™âÀπà«¬µ√«® Õ∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (Mobile Unit) „π°“√¥”‡π‘π°“√µ√«®µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥¿“§ π“¡ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë °∑¡. À√◊Õ   ®. „π¿Ÿ¡‘¿“§ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”

°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√¥â«¬

3.  °“√ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√¥”‡π‘π°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡“µ√°“√∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà ‰¥â·°à °“√ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à ¿“§√—∞ ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√

∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ ’Ë¬ß §«√§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπµà“ß Ê ¥—ßπ’È

3.1 §«“¡‡ ’Ë¬ß

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“° “‡Àµÿ¢Õß‚√§¡–‡√Áß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ªï≈– 75,000

§π ¥—ßπ—Èπ°“√∫√‘‚¿§πÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂ – ¡„π√à“ß°“¬ ÷́Ëß “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È

 “¡“√∂ – ¡„π√à“ß°“¬·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õßæ∫ “√
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∫“ß™π‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π®“°°“√∑Õ¥‡ªìπ “√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß∫πº‘«Àπ—ß √«¡

∑—Èß¡’ “√®“°πÈ”¡—π∑Õ¥´È” ´÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ “√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå„π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‚¥¬ “√¥—ß°≈à“«‡ªìπ “√∑’Ë°àÕ„Àâ

‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°„πµ—∫ ªÕ¥ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πÀπŸ∑¥≈Õß ·≈– àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‰¥â

3.2 ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à Õ“À“√∑Õ¥∑ÿ°™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑Õ¥®–¥Ÿ¥´—∫πÈ”¡—π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ

3.3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ µ—«™’È«—¥ ·≈–°“√µ√«®«—¥

3.3.1 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ 1

°“√∑Õ¥Õ“À“√∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿßª√–¡“≥ 170-180 Õß»“‡´≈‡´’¬  „π ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ

¢ÕßÕ“À“√·≈–ÕÕ°´‘‡®π®“°Õ“°“» ‡√àß°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢ÕßπÈ”¡—π ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°µ—«¢ÕßπÈ”¡—π‡ªìπ°√¥‰¢

¡—πÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡Àπ◊¥ °≈‘Ëπ  ’ ·≈–®ÿ¥¡’§«—π¢ÕßπÈ”¡—π ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß‡§¡’¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’¥—ßπ’È

(1) ®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‰Œ‚¥√‰≈´‘  (Hydrolysis) ÷́Ëß‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’∑’Ë‡°‘¥®“°‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß

πÈ”·¬° ≈“¬‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß “√ª√–°Õ∫ ∑”„Àâæ—π∏–√–À«à“ß‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß°√¥‰¢¡—π°—∫‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß°≈’‡´Õ√Õ≈¢Õß

‰µ√‡Õ´‘≈°≈’‡´Õ√Õ≈À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°—π ‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫¡’¢—È« (polar compounds)

(2)ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ (oxidation) ‚¥¬ÕÕ°´‘‡®π®–ÕÕ°´‘‰¥´å‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß°√¥‰¢¡—π

∑”„Àâ‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

(3)ªØ‘°‘√‘¬“‚æ≈’‡¡Õ‰√´å‡´™—Ëπ ‚¥¬‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‰µ√‡Õ´‘≈°≈’‡´Õ√Õ≈„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

‡°‘¥°“√√«¡µ—«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫¡’¢—È«·≈–πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’§«“¡Àπ◊¥·≈–‡°‘¥øÕß

3.3.2 µ—«™’È«—¥ 1

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ √ÿª«à“ °“√«‘‡§√“–Àå°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ ®”‡ªìπ

µâÕß„™â§à“‚æ≈“√å ‡π◊ËÕß®“°§à“®ÿ¥‡°‘¥§«—π §à“§«“¡‡ªìπ°√¥ ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– ·≈–§à“‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ·¡â‡ªìπ

«‘∏’∑’Ëßà“¬·≈–√«¥‡√Á«°«à“·µà‰¡à “¡“√∂π”¡“∑”π“¬ª√‘¡“≥ “√‚æ≈“√å ∑’Ë∫àß∫Õ°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥

Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬§à“‚æ≈“√å∑—ÈßÀ¡¥ (Total Polar Compounds) ‡ªìπ§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ª√–°Õ∫¡’

¢—È«∑—ÈßÀ¡¥„ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ ́ ÷Ëß‡°‘¥√–À«à“ß°√–∫«π°“√∑Õ¥Õ“À“√ ‡™àπ °√¥‰¢¡—πÕ‘ √– ‚¡‚π‡Õ´‘≈°≈’‡´Õ√Õ≈

Õ—≈¥’‰Œ¥å §’‚µπ ‰´§≈‘°‚¡‚π‡¡Õ√å ‡ªìπµâπ

3.3.3 °“√µ√«®«—¥

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’∑—ÈßÕÿµ “À°√√¡¢π“¥„À≠à ¢π“¥‡≈Á° √â“πÕ“À“√ ·ºß≈Õ¬

„π§√—«‡√◊Õπ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’¢âÕ —ß‡°µ„π‡∫◊ÈÕßµâπ§«∫§Ÿà°—∫°“√µ√«® Õ∫‚¥¬‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥ ·≈–‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

´÷Ëß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

- ¢âÕ —ß‡°µ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∑“ß°“¬¿“æ„π‡∫◊ÈÕßµâπ ‰¥â·°à °≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π

‡Àπ’¬«¢âπ  ’¥” øÕß¡“° ‡ªìπ§«—πßà“¬ ‡À¡Áπ‰À¡â ‰¡à§«√„™âµàÕ‰ª

- °“√µ√«®«—¥‚¥¬„™âÕÿª°√≥å¿“§ π“¡ ‡™àπ Food Oil Monitor ·≈– Cooking Oil

Tester ́ ÷Ëß®–µ√«®«—¥§à“‚æ≈“√å·≈–Õà“πº≈‰¥â∑—π∑’ ∑—Èßπ’ÈµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√µ√«®«—¥

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßπÈ”¡—π ·≈–‡«≈“
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- °“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‚¥¬ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „™â«‘∏’¡“µ√∞“π AOAC Method 982.27 À√◊Õ

IUPAC 2.507 À√◊Õ AOCS Cd 20-91

3.4 °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ 12

(1) ‰¡à„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√ È́”‡°‘π Õß§√—Èß À“°µâÕß„™â´È”„Àâ‡∑πÈ”¡—π‡°à“∑‘ÈßÀπ÷Ëß„π “¡·≈–‡µ‘¡

πÈ”¡—π„À¡à °àÕπ‡√‘Ë¡°“√∑Õ¥Õ“À“√§√—ÈßµàÕ‰ª À“°πÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√¡’°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÀ◊π ‡Àπ’¬«¢âπ  ’¥” øÕß¡“° ‡ªìπ

§«—πßà“¬ ·≈–‡À¡Áπ‰À¡â ‰¡à§«√„™âµàÕ‰ª

(2) ‰¡à∑Õ¥Õ“À“√‰ø·√ß‡°‘π‰ª Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßπÈ”¡—πª√–¡“≥ 160-180 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

À“°∑Õ¥‰ø·√ßπÈ”¡—π®–‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬µ—«‡√Á« ·µà∂â“‰øÕàÕπ‡°‘π‰ª®–Õ¡πÈ”¡—π ·≈–√—°…“√–¥—∫πÈ”¡—π„π°–∑–„Àâ‡∑à“

‡¥‘¡‡ ¡Õ

(3)´—∫πÈ” à«π‡°‘π∫√‘‡«≥º‘«Àπâ“Õ“À“√¥‘∫°àÕπ∑Õ¥ ‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬µ—«¢ÕßπÈ”¡—π·≈–

∑Õ¥Õ“À“√§√—Èß≈–‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ≈¥‡«≈“„π°“√∑Õ¥≈ß·≈–À¡—Ëπ°√Õß°“°Õ“À“√∑‘Èß√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√∑Õ¥

Õ“À“√

(4) ‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√∫àÕ¬¢÷Èπ À“°∑Õ¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‡°≈◊ÕÀ√◊Õ

‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ª√‘¡“≥¡“°

(5)ªî¥·°ä ∑—π∑’À≈—ß∑Õ¥Õ“À“√‡ √Á® À“°Õ¬Ÿà√–À«à“ß™à«ßæ—°°“√∑Õ¥§«√√“‰ø≈ßÀ√◊Õªî¥‡§√◊ËÕß∑Õ¥

‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬µ—«¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√

(6) ‡°Á∫πÈ”¡—π∑’Ëºà“π°“√∑Õ¥Õ“À“√‰«â„π¿“™π– ·µπ‡≈ À√◊Õ·°â«ªî¥ π‘∑„π∑’Ë‡¬Áπ ·≈–‰¡à‚¥π

· ß «à“ß

(7)≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥°–∑–À√◊Õ‡§√◊ËÕß∑Õ¥Õ“À“√∑ÿ°«—π πÈ”¡—π‡°à“¡’Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß°√¥‰¢¡—π

Õ¬Ÿà¡“° ®–‰ª‡√àß°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√„À¡à∑’Ë‡µ‘¡≈ß‰ª

∫∑ √ÿª
®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßπÈ”¡—π∑Õ¥ È́” √ÿª‰¥â«à“  °“√°”Àπ¥¡“µ√∞“ππÈ”¡—π„™â∑Õ¥À√◊Õª√ÿß/ª√–°Õ∫

Õ“À“√ æ√âÕ¡°—∫°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‡ªìπ¡“µ√°“√„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’º≈

°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ·µà°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«µâÕß¡’¡“µ√°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡¢â¡·¢Áß ®“°æ—π∏¡‘µ√∑—Èß

¿“§√—∞´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬ß“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâª√–°Õ∫°“√Õÿµ “À°√√¡∑’Ë¡’°“√º≈‘µ °“√

„™âπÈ”¡—π ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ëµâπ∑“ß √«¡∑—Èß°“√„™â¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡ ´÷ËßºŸâ∫√‘‚¿§¡’∫∑∫“∑„π°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘Ï·≈–

‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√„™âπÈ”¡—π∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ®–‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„ÀâºŸâº≈‘µµâÕß„™âπÈ”¡—π∑’Ë¡’¡“µ√∞“πµàÕ‰ª

§«“¡ ”‡√Á® §«“¡√à«¡¡◊Õ ®“°¡“µ√°“√µà“ß Ê ®–¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ“°∑ÿ°ΩÉ“¬¡’§«“¡

‡¢â“„®ªí≠À“·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß æ√âÕ¡∑—Èß¡’‡®µπ“√¡≥å√à«¡°—π„π°“√·°âªí≠À“

 ‘Ëß∑’Ë¿“§√—∞·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß®–‡√àß¥”‡π‘π°“√„π√–¬–µàÕ‰ª ‰¥â·°à °“√À“™àÕß∑“ß„Àâ¡’°“√π”πÈ”¡—π∑’Ë„™â·≈â«

®“°√â“π§â“¬àÕ¬, ·ºß≈Õ¬ ‰ª ŸàÕÿµ “À°√√¡ ∫Ÿà ‰∫‚Õ¥’‡´≈ À√◊ÕÕ“À“√ —µ«å ‡ªìπµâπ ´÷Ëß¢≥–π’È¬—ß¢“¥§π°≈“ß∑’Ë®–

 “πµàÕÀ√◊Õº≈—°¥—π„π‡√◊ËÕßπ’È ¡‘©–π—Èπªí≠À“¥—ß°≈à“«®–°≈—∫‡¢â“ Ÿà«ß®√ ‡æ√“–‰¡à¡’™àÕß∑“ßÕÕ°∑’Ë®–≈¥µâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘µ

®”Àπà“¬ Õ“À“√∑’Ë„™âπÈ”¡—π∑Õ¥Õ“À“√
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π‘∑√“  ‡π◊ËÕß®”πß§å 1

°√°π°  Õ‘ß§π‘π—π∑å 2

1»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å æ‘…≥ÿ‚≈°
2§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

∫∑§—¥¬àÕ
ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πå‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™π‡™◊ËÕ«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡À≈à“π’È®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ·µà¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë· ¥ß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“°π—° ß“π«‘®—¬π’È®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬

„™â«‘∏’ DPPH assay „π°“√ ”√«®ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πå‰∑¬æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ëº≈‘µ„π

‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√ √âÕ¬≈– 50 ®“°®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 20 µ—«Õ¬à“ß ·≈– ‰«πå

‰∑¬√âÕ¬≈– 20 ®“°®”π«π 10 µ—«Õ¬à“ß ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß(§”π«≥‡ªìπ√âÕ¬≈–) ‰¥â·°à 1.™“™ß∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß ¡–°√Ÿ¥  â¡·¢° ™ÿ¡‡ÀÁ¥

‡∑» ‡Àß◊Õ°ª≈“À¡Õ æ√‘°‰∑¬ (95.03±0.07)  2.πÈ”≈Ÿ°¬Õ®“°‡æ™√∫Ÿ√≥å (93.83±0.42)  3.πÈ”¡–‰ø®’π (93.41±
0.64) 4.™“™ß∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß ¡–¢“¡ªÑÕ¡ Àπÿ¡“πª√– “π°“¬ ¡‘π∑å (92.45±0.11) 5.πÈ”°√–‡®’Í¬∫

(91.49±0.54)  6.πÈ”‡°ä°Œ«¬º ¡ ¡ÿπ‰æ√ (88.84±0.33) 7.πÈ”≈Ÿ°¬Õº ¡πÈ”º≈‰¡â (87.12±1.40)  8.πÈ”≈Ÿ°¬Õ

®“°æ‘…≥ÿ‚≈° (87.10±0.95) 9.πÈ”¡–µŸ¡º ¡ ¡ÿπ‰æ√ (86.69±0.49) ·≈–10.πÈ”¡–¢“¡ (84.67±1.60) µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫‰«πå‰¥â·°à ‰«πå≈Ÿ°À«â“ (94.80±0.06) ·≈–‰«πåÕßÿàπº ¡¡—ß§ÿ¥ (90.36±1.02) º≈°“√«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√  Õ“®„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈Àπ÷Ëß„π°“√‡æ‘Ë¡

¡Ÿ≈§à“¢ÕßÕ“À“√·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

Abstract
Nowadays, herbal beverages are becoming popular in Thailand. These beverages are believed

as healthy products. However, there are not so many studies to proof the efficacy of the beverage.

* π”‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §√—Èß∑’Ë12 ‡¡◊Õß‰∑¬ ÿ¢¿“æ¥’ «‘∂’æ—≤π“∑’Ë¡—Ëπ¬◊π «—π∑’Ë 24-27  ‘ßÀ“§¡

2547  ≥ ‚√ß·√¡√Õ¬—≈¿Ÿ‡°Áµ´‘µ’È ®.¿Ÿ‡°Áµ

°“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

 ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πå ‰∑¬*
Evaluation of antioxidant activity in

Thai herbal beverage and wine
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This study proposes one of the methods to evaluate free radical scavenging activity of beverages

using DPPH assay. The herbal beverage and wine produced in the northern of Thailand were

collected for the study. The results showed that 50% from 20 kinds of herbal beverages and 20%

from 10 kinds of wines had more than 80% free radical scavenging activity. The samples with high

activity (as percentage) are as follows; 1. tea containing Leech Lime, Garcinia, Ringworm Bush, Sea

Holly and pepper (95.03±0.07), 2. Noni juice from Petchaboon (93.83±0.42), 3. Wampee juice (93.41±
0.64), 4. tea containing Phyllanthus, Scheffera and Mint (92.45±0.11), 5. Roselle Juice (91.49±0.54),

6. Chrysanthenum juice mixed with herbs (88.84±0.33), 7. Noni juice mixed with fruit juice (87.12±1.40),

8. Noni juice from Phitsanulok (87.10±0.95), 9. Bengal Quince juice mixed with herbs (86.69±0.49)

and 10.Tamarind juice (84.67±1.60). For the wine products, Java plum wine (94.80±0.06) and grape

mixed with mangosteen wine (90.36±1.02) had high free radical scavenging activity. This study

demonstrates efficient method to evaluate the radical scavenging activity of herbal beverage. The

results of the evaluation are useful for both the producers and the customers of herbal beverage.

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—πª√–™“™πµ◊Ëπµ—«„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ  °“√™≈Õ§«“¡·°à  ≈¥√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß ́ ÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√‡¢â“∑”≈“¬‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ¥—ßπ—Èπ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–®÷ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„π°“√∫√‘‚¿§ æ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬À≈“¬™π‘¥

¡’™◊ËÕ„π¥â“π°“√„™âªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§µ“¡µ”√“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ πÕ°®“°„™â‡ªìπ¬“·≈â« °“√ª√–¬ÿ°µå„™â ¡ÿπ‰æ√

„π√Ÿª¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°Á‡ªìπ«‘∏’∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈å  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¡“®“°°“√‡¢â“∑”≈“¬‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∂Ÿ° √â“ß

¢÷Èπ¡“∑—Èß®“°¿“¬πÕ° ‡™àπ °“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°· ß·¥¥(1,2) À√◊Õ§«—πæ‘…®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡(2) À√◊Õ‡°‘¥®“°°√–∫«π

°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß√à“ß°“¬‡Õß(1) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀ—°‚À¡(3) ·≈–„π¿“«–∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ¿“«–¢Õß‚√§(1) ®–

 àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√ – ¡¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕßÀ“∑“ßªÑÕß°—π √–∫∫°“√

ªÑÕß°—π°Á§◊Õ√–∫∫·Õπµ’ÈÕÕ° ‘́·¥π∑å À√◊Õ√–∫∫µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–  “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡À≈à“π’È®–∑”≈“¬Õπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–‚¥¬°“√®—∫°—∫Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ≈¥°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ ™≈ÕÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“≈Ÿ°‚´à ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‡´≈≈å   “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–µ—«„¥¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â¡“°®–‡√’¬°«à“¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß °“√‡¢â“∑”≈“¬¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§À≈“¬™π‘¥‡™àπ ¡–‡√Áß À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫(1)œ≈œ √«¡∑—Èß°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈åÕ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ∫πº‘«Àπ—ß(4,5)  ÷́Ëß·¡â√à“ß°“¬¡’√–∫∫

°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–Õ¬Ÿà·≈â« ·µà∂â“¡’Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡“°‡°‘π‰ª °“√‰¥â√—∫ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–®“°

¿“¬πÕ°®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

®“°√“¬ß“π°“√«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’æ◊™º—°À≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡™àπ  “√ °—¥®“°

°√–‡®’Í¬∫ º≈¬Õ ¡–¢“¡ªÑÕ¡ ·≈–º—°æ◊Èπ∫â“π(6-10) °“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡’À≈“¬«‘∏’¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡≈◊Õ°

™π‘¥¢Õßµ—«°”‡π‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–™π‘¥¢Õßµ—«µ√«®«—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–(7,11) ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“»—¬À≈—°°“√ √â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

¢÷Èπ¡“°àÕπ ·≈â«®÷ß‡µ‘¡ “√·Õπµ’ÈÕÕ° ‘́·¥π∑å≈ß‰ª ®“°π—Èπ∑”°“√µ√«®«—¥À“Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡À≈◊ÕÀ≈—ß®“°°“√‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“ «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â ‰¥â·°à°“√„™âÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazy (DPPH)(12) À√◊Õ„™â 2,2'-azino-bis(3-
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ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS)(7)

®“°°“√ àß‡ √‘¡·≈–°√–µÿâπ‡»√…∞°‘®¢Õß√—∞∫“≈„π‚§√ß°“√Àπ÷Ëßµ”∫≈ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å √à«¡°—∫°√–· 

§«“¡µ◊Ëπµ—«¥â“π ÿ¢¿“æ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ∑”„Àâ¡’°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πåæ√âÕ¡∫√‘‚¿§‚¥¬°≈ÿà¡·¡à∫â“π

À√◊Õ‡°…µ√°√®”π«π¡“° ·≈–¡—°¡’°“√°≈à“«Õâ“ß √√æ§ÿ≥°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§  ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß®—¥∑”‚§√ß°“√π’È¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ· ¥ß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚¥¬„™â “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– DPPH „π°“√

«‘‡§√“–Àåƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–«—¥º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß∑’Ë 517

π“‚π‡¡µ√  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–π’È„πµ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πåæ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ëº≈‘µ

‚¥¬°≈ÿà¡·¡à∫â“πÀ√◊Õ‡°…µ√°√¿“¬„µâ‚§√ß°“√Àπ÷Ëßµ”∫≈Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å®“°®—ßÀ«—¥πà“π ‡æ™√∫Ÿ√≥å ·æ√à Õÿµ√¥‘µ∂å

·≈–æ‘…≥ÿ‚≈°  àßµ√«®«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫ ∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åæ‘…≥ÿ‚≈° ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

2547

«—µ∂ÿ·≈–«‘∏’°“√
µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√ ®”π«π 20 µ—«Õ¬à“ß (‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ®”π«π 16 µ—«Õ¬à“ß ™“ ¡ÿπ‰æ√ ®”π«π

4 µ—«Õ¬à“ß) ·≈–‰«πå ¡ÿπ‰æ√®”π«π 10 µ—«Õ¬à“ß

°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·≈–‰«πåπ”‰ª«‘‡§√“–Àå‚¥¬µ√ß

™“ ¡ÿπ‰æ√ ‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬ π”™“ 1 ́ Õß (πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥1.5 °√—¡) ™ß„ππÈ”√âÕπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 80

Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ª√‘¡“µ√ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·™à∑‘Èß‰«â 5 π“∑’ ‡Õ“∂ÿß™“ÕÕ°π”πÈ”™“‰ª«‘‡§√“–Àå

«‘∏’«‘‡§√“–Àå

1. ‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬ DPPH [Sigma(St.Louis, MO)]„π‡¡∑“πÕ≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ 0.1 ¡‘≈≈‘‚¡≈“√å

2. π” “√≈–≈“¬ DPPH ®“°¢âÕ 1 ®”π«π 2.9 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „ à≈ß„πÀ≈Õ¥∑¥ Õ∫ ·≈–π”µ—«Õ¬à“ß 0.1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

º ¡°—π ‡¢¬à“ ·≈–µ—Èß∑‘Èß‰«â„π∑’Ë¡◊¥ ≥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß π“π 30 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘°‘√‘¬“‡°‘¥ ¡∫Ÿ√≥å

3. π” “√≈–≈“¬‰ª«—¥§à“°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 517 π“‚π‡¡µ√ ¥â«¬‡§√◊ËÕß ‡ª°‚∑√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å

(Perkn Elmer Lambda II) ·≈–«—¥§à“µ—«§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â “√≈–≈“¬‡¡∑“πÕ≈ 0.1¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·∑πµ—«Õ¬à“ß ∑”°“√

«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß≈– 3 §√—Èß ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ï¢Õß “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“∑’Ë√“¬ß“π‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ± SD

ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–(√âÕ¬≈–) = [§à“¥Ÿ¥°≈◊π· ßµ—«§«∫§ÿ¡-§à“¥Ÿ¥°≈◊π· ßµ—«Õ¬à“ß/§à“¥Ÿ¥°≈◊π· ßµ—«§«∫§ÿ¡]

x 100

º≈°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™“ ¡ÿπ‰æ√ πÈ” ¡ÿπ‰æ√æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·≈–‰«πå º≈‘µ¿—≥±å¢Õß°≈ÿà¡·¡à∫â“π¿“¬„µâ‚§√ß°“√Àπ÷Ëßµ”∫≈

Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å  ‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå·ª√√Ÿªæ◊™ ¡ÿπ‰æ√·≈–º≈‰¡â¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–‰«πå „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§à“

ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ·≈–‰«πå‰∑¬ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë1 ·≈– 2

«‘®“√≥åº≈
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µ—«Õ¬à“ß ·À≈àßº≈‘µ ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
(√âÕ¬≈–)

1. ™“ ¡ÿπ‰æ√ª√–°Õ∫¥â«¬¡–°√Ÿ¥  â¡·¢° ™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑» ‡æ™√∫Ÿ√≥å 95.03 ± 0.07
‡Àß◊Õ°ª≈“À¡Õ æ√‘°‰∑¬

2. πÈ”≈Ÿ°¬Õ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 93.83 ± 0.42
3. πÈ”¡–‰ø®’π πà“π 93.41 ± 0.64
4. ™“ ¡ÿπ‰æ√ª√–°Õ∫¥â«¬¡–¢“¡ªÑÕ¡ Àπÿ¡“πª√– “π°“¬ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 92.45 ± 0.11

¡‘π∑å
5. πÈ”°√–‡®’Í¬∫ πà“π 91.49 ± 0.54
6. πÈ”‡°Á°Œ«¬º ¡ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 88.84 ± 0.33
7. πÈ”≈Ÿ°¬Õ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 87.12 ± 1.40
8. πÈ”≈Ÿ°¬Õ æ‘…≥ÿ‚≈° 87.10 ± 0.95
9. πÈ”¡–µŸ¡º ¡ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 86.69 ± 0.49
10. πÈ”¡–¢“¡ æ‘…≥ÿ‚≈° 84.67 ± 1.60
11. πÈ”≈Ÿ°¬Õ æ‘…≥ÿ‚≈° 78.11 ± 1.30
12 πÈ”°√–™“¬¥” ‡æ™√∫Ÿ√≥å 69.10 ± 0.73
13. ™“ ¡ÿπ‰æ√ª√–°Õ∫¥â«¬ Ω“ß ¥Õ°§”ΩÕ¬ ¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 60.72 ± 0.86

·≈–Õ◊ËπÊ
14. πÈ”æÿ∑√“ πà“π 56.28 ± 1.50
15. ™“ ¡ÿπ‰æ√ª√–°Õ∫¥â«¬¥Õ°Õ—≠™—π „∫À¡àÕπ „∫‡µ¬ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 53.04 ± 0.70

¢¡‘Èπ™—π ·≈–Õ◊ËπÊ
16. πÈ”¡–¢“¡ ‡æ™√∫Ÿ√≥å 38.50 ± 0.77
17. πÈ”«à“π™—°¡¥≈Ÿ° æ‘…≥ÿ‚≈° 33.50 ± 0.10
18. πÈ”‡ “«√  πà“π 26.14 ± 1.40
19. πÈ”¡–¢“¡º ¡πÈ”º÷Èß ‡æ™√∫Ÿ√≥å 27.50 ± 0.07
20. πÈ”™–‡Õ¡ æ‘…≥ÿ‚≈° 6.90 ± 0.84

µ“√“ß∑’Ë 1 ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

µ“√“ß∑’Ë 2 ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß‰«πå‰∑¬

µ—«Õ¬à“ß ·À≈àßº≈‘µ ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
(√âÕ¬≈–)

1. ‰«πå≈Ÿ°À«â“ ·æ√à 94.80 ± 0.06
2. ‰«πåÕßÿàπº ¡¡—ß§ÿ¥ æ‘…≥ÿ‚≈° 90.36 ± 1.02
3. ‰«πå¢â“«º ¡°√–™“¬¥” ·æ√à 74.70 ± 0.65
4. ‰«πå≈Ÿ°¬Õ ·æ√à 55.30 ± 0.32
5. ‰«πå°√–™“¬¥” ·æ√à 46.70 ± 1.40
6. ‰«πå°√–™“¬¥” æ‘…≥ÿ‚≈° 42.40 ± 0.65
7. ‰«πå¥Õ°Õ—≠™—π æ‘…≥ÿ‚≈° 38.20 ± 0.61
8. ‰«πå≈“ß “¥ Õÿµ√¥‘µ∂å 23.30 ± 0.61
9. ‰«πå¢â“«√ Õßÿàπ ·æ√à 21.21 ± 1.60
10. ‰«πå¢â“«√  —∫ª–√¥ ·æ√à 17.58 ± 0.80



√“¬ß“π°“√«‘®—¬
69ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2/2548 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2548 Ô Vol. 2 May - August 2005

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àåƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬æ∫«à“ 10 µ—«Õ¬à“ß„π 20 µ—«Õ¬à“ß §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 80 ·≈–„π‰«πåæ∫«à“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20

¢Õßµ—«Õ¬à“ß¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 80 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥‡¥’¬«°—π ∑’Ëπ”¡“®—¥∑”‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚¥¬ºŸâº≈‘µµà“ß°—π ‡™àπ πÈ”¡–¢“¡ (µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 10, 16, 19) æ∫«à“ ¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë·µ°µà“ß°—π ÷́Ëß

Õ“®®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ” ¡ÿπ‰æ√·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ °√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ Õ“¬ÿ¢Õßæ◊™

·≈– §«“¡§ßµ—«¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ πÈ”≈Ÿ°¬Õ∑—Èß ’Ëµ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå (µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2, 7, 8,

11) ≈â«π¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß (ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 À√◊Õ¡“°°«à“) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß ¥√.‰™¬«—≤πå

‰™¬ ÿµ ∑’Ë√“¬ß“π«à“¬Õ¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß (13)  ·µà°“√»÷°…“‰«πå≈Ÿ°¬Õ°≈—∫æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

‡æ’¬ß·§àª√–¡“≥√âÕ¬≈– 55 ‡∑à“π—Èπ ¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬«à“‰«πå¡–¢“¡ªÑÕ¡¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß°«à“‰«πå

·¥ß 4 ‡∑à“ „π¢≥–∑’Ë‰«πå¬Õ¡’ƒ∑∏‘ÏπâÕ¬°«à“‰«πå·¥ß 9 ‡∑à“(6)  ¥—ßπ—Èπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ”¡“∑”‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√®–¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π√Ÿª “√ °—¥¡“°àÕπ(6,10) °“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

∑’Ë·ª√√Ÿª·≈â« °Á¬—ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√æ√âÕ¡∑’Ë®–∫√‘‚¿§

„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥∂÷ßª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√∫√‘‚¿§ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–  ¿“«–¢Õß·µà≈–

∫ÿ§§≈°Á¡’º≈µàÕ°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√µà“ß°—π ¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“«à“ª√‘¡“≥ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë

™“«Õ‡¡√‘°—πµâÕß°“√µàÕ«—π Õ¬Ÿà„πª√‘¡“≥ 1,200-1,640 ‰¡‚§√‚¡≈‡∑’¬∫‡∑à“«‘µ“¡‘πÕ’„π√Ÿª∑’Ë≈–≈“¬πÈ”  ‡™àπ  â¡ 1

º≈ ¡’§à“ 982 ‰¡‚§√‚¡≈‡∑’¬∫‡∑à“«‘µ“¡‘πÕ’„π√Ÿª∑’Ë≈–≈“¬πÈ” ·≈–≈Ÿ°æ√ÿπ 1 º≈ ¡’§à“ 462 ‰¡‚§√‚¡≈‡∑’¬∫‡∑à“

«‘µ“¡‘πÕ’„π√Ÿª∑’Ë≈–≈“¬πÈ” ‡ªìπµâπ √“¬ß“π«‘®—¬©∫—∫π’Èª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‚¥¬„™â«‘∏’ Oxygen radical ab-

sorbance capacity (ORAC) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬°≈ÿà¡π’È ‰¥â§‘¥¢÷Èπ (14)

„πß“π«‘®—¬π’ÈµâÕß°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√ „π·ßà¢Õßƒ∑∏‘Ïµâ“π

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‚¥¬„™â«‘∏’ DPPH assay ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’  –¥«°√«¥‡√Á« ·≈–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”(12) ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π ®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâº≈‘µ „π·ßà°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ

∫√‘‚¿§„π°“√‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å

 √ÿª
°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–‰«πå‰∑¬ ‚¥¬„™â«‘∏’ DPPH assay  “¡“√∂„™â

ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ï¢Õß “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¡à¬ÿàß¬“°·≈–´—∫´âÕπ  ®“°°“√ª√–‡¡‘π

ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„πµ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬æ∫«à“ 10 µ—«Õ¬à“ß„π 20 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 80 ·≈–„π‰«πåæ∫«à“ 2 µ—«Õ¬à“ß„π 10 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 20 ¢Õßµ—«Õ¬à“ß¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 80

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èπ”‡ πÕ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë®–«“ß¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥ °“√

»÷°…“‚¥¬„™â®”π«πµ—«Õ¬à“ß·≈–™π‘¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ÷́Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘‚¿§ √«¡∑—ÈßºŸâº≈‘µ°Á®–‰¥â„™â¢âÕ¡Ÿ≈π’È‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë®–

æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å·≈– àß‡ √‘¡°“√¢“¬µàÕ‰ª  ”À√—∫Àπà«¬ß“π¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§§«√°”Àπ¥«‘∏’∑’Ë®–„™â‡ªìπ
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§√∫√Õ∫ 3 ∑»«√√… Õ¬.‡µ√’¬¡®—¥ß“π¬‘Ëß„À≠à‡ πÕ

º≈ß“π§«“¡‡ªìπºŸâπ”¢Õß‰∑¬„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‚¥¬°”Àπ¥®—¥ß“π ç30 ªï Õ¬.

∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ §π‰∑¬·¢Áß·√ßé ¢÷Èπ √–À«à“ß«—π∑’Ë  1-

4 °—π¬“¬π 2548 ≥ »Ÿπ¬å· ¥ß ‘π§â“·≈–°“√ª√–™ÿ¡

Õ‘¡·æÁ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ ŒÕ≈≈å 9 ‚¥¬¡’·π«§«“¡§‘¥¢Õß

°“√®—¥ß“π∑’Ë –∑âÕπ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß§π‡¡◊Õß

¬ÿ§„À¡à∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫§«“¡∑—π ¡—¬  –¥«° √«¥‡√Á« ·≈–

 π„®„π°“√À“§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂ √ÿª

·π«§‘¥°“√®—¥ß“π —Èπ Ê ‰¥â«à“ ç∑—π ¡—¬ ‰¥â§«“¡√Ÿâ ¡’

∑“ß‡≈◊Õ°é

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥ß“π„π§√—Èßπ’È ¡ÿàß‡ πÕº≈ß“π

§«“¡‡ªìπºŸâπ”¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß Õ¬. „π√Õ∫

30 ªï ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑—Èß¥â“π°“√¥”‡π‘π°“√„Àâª√–™“™π

‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ √«¡∂÷ß°“√∫√‘°“√ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®„π°“√

¢ÕÕπÿ≠“µº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æºà“π»Ÿπ¬å∫√‘°“√º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫Á¥‡ √Á® (One Stop Service Center) ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ Õ¬. ‡ªìπÕß§å°√∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ®“° —ß§¡„π°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬

°“√¥”‡π‘π°“√„Àâº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈

«‘™“°“√∑’Ë¡’À≈—°∞“π‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡  πÕ°®“°π’È ¬—ßµâÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®„π°“√π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“„Àâº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π  µ≈Õ¥

®ππ”‡ πÕ “√–§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡·°àª√–™“™π ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√

∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬µàÕ‰ª

°‘®°√√¡∑’Ëπà“ π„®¿“¬„πß“π¡’∑—Èß°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß Õ¬.  π‘∑√√»°“√·≈–°“√ÕÕ°√â“πº≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê ¡“°¡“¬

Õ“∑‘ »Ÿπ¬å∫√‘°“√º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫Á¥‡ √Á® (One Stop Service Center) ∑’Ëª√–™“™π “¡“√∂¢Õ§”·π–π”

ß“π ∂“ªπ“ Õ¬.

§√∫√Õ∫ 30 ªï
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73ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2/2548 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2548 Ô Vol. 2 May - August 2005

¥â“π°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ·≈– “¡“√∂¬◊Ëπ‡√◊ËÕß¢ÕÕπÿ≠“µ‰¥â∑—π∑’ ´÷Ëß Õ¬. ‰¥â¬°

√–∫∫°“√¢ÕÕπÿ≠“µ¡“Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‰«â ≥  ∂“π∑’Ë®—¥ß“ππ’È

‡ªìπ§√—Èß·√° °“√„Àâ∫√‘°“√µ√«® “√ªπ‡ªóôÕπ„πº≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬Àπà«¬µ√«® Õ∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (Mobile Unit) ´÷Ëß√—∫

µ√«® Õ∫Õ“À“√«à“¡’ “√ªπ‡ªóôÕπµâÕßÀâ“¡ 5 ™π‘¥À√◊Õ‰¡à  °√≥’

µ√«®À“ “√∫Õ·√ä°´å  “√°—π√“ øÕ√å¡“≈‘π  “√øÕ°¢“«

 “¡“√∂√—∫º≈°“√µ√«®¿“¬„π 10 π“∑’  à«π “√ªÑÕß°—π·≈–

°”®—¥·¡≈ß»—µ√Ÿæ◊™  “¡“√∂√—∫º≈¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß  πÕ°®“°

π’È ¬—ß¡’π‘∑√√»°“√ 30 ªï Õ¬. ´÷Ëß¡’°“√· ¥ß‡π◊ÈÕÀ“¥â“π

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë∑—π‡Àµÿ°“√≥å·≈–ª√–™“™π§«√√Ÿâ

π‘∑√√»°“√º≈ß“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß¿“§√—∞ ‰¥â·°à  §∫.

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈–°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

°‘®°√√¡ Õ¬.πâÕ¬ ®“°‚√ß‡√’¬π™π–‡≈‘»·≈–‚√ß‡√’¬πµà“ß Ê

°‘®°√√¡µà“ß Ê ∫π‡«∑’°≈“ß ‡™àπ °“√ π∑π“„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ§«“¡ «¬ß“¡ „πÀ—«¢âÕ  «¬Õ¬à“ß‰√„Àâª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π§«“¡ «¬§«“¡ß“¡¡“‡ªìπ«‘∑¬“°√ Õ“∑‘ æ≠.«‘‰≈ ∏π “√Õ—°…√ ·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“πº‘«Àπ—ß  º».‡®√‘≠  °√–∫«π√—µπå  ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“πÕÕ°°”≈—ß°“¬ §ÿ≥µÿä°

™π°«π—π∑å «—™√§ÿ≥  π“ß·∫∫™—Èπ·π«Àπâ“¢Õß‰∑¬ ·≈– æ≠.Õ¿‘ ¡—¬  »√’√—ß √√§å (À¡Õ‡∫‘√å¥)  π“ß “«

‰∑¬ ªï 2542 ‡ªìπµâπ  ·≈–‡√◊ËÕß ç‚¶…≥“‰¡à´◊ËÕ ®–´◊ÈÕ∑”‰¡é „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“°

°“√¢“¬µ√ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â°â“«∑—π‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡°≈‚°ß„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’«‘∑¬“°√®“° Õ¬.  §∫. ·≈– ¡“§¡‚¶…≥“

∏ÿ√°‘®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡°¡µÕ∫ªí≠À“™‘ß√“ß«—≈ °‘®°√√¡®“°ºŸâ π—∫ πÿπÀ≈—° ‡ªìπµâπ Õ’°∑—Èß„π à«π π‘∑√√»°“√ ∑’Ë

®–¡’¿“¬„πß“ππ—Èπ ®–¡’°“√π”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫«‘¥’∑—»πå ∫Õ√å¥π‘∑√√»°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π®Õ Touch Screen ·≈–

ºà“π°“√‡≈àπµÕ∫§”∂“¡„πÀ—«¢âÕµà“ßÊ ‰¥â·°à ª√–«—µ‘·≈–«‘«—≤π“°“√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

º≈ß“π‡¥àπ¢Õß Õ¬. ‡™àπ ‚§√ß°“√Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ (Food Safety) ·≈–°â“«µàÕ‰ª¢Õß Õ¬. „πÕπ“§µ  πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’°“√ÕÕ°√â“π„Àâª√–™“™π‰¥â‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ‘π§â“µà“ß Ê æ√âÕ¡°‘®°√√¡∫—π‡∑‘ß¡“°¡“¬ ‡™àπ °“√· ¥ß≈–§√Àÿàπ “¬

™ÿ¥Õ¿‘π‘À“√™âÕπ∑Õß ‡ªìπµâπ

æ∫°—∫‡√◊ËÕß√“«¡“°¡“¬„πß“π ç30 ªï Õ¬. ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬ §π‰∑¬·¢Áß·√ßé √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 - 4 °—π¬“¬π

2548  ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡«≈“ 10.00 - 20.00 π. ·≈–À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ√“¬„¥ π„®æ◊Èπ∑’Ë· ¥ß„πß“π

·≈–µâÕß°“√√à«¡°‘®°√√¡   Õ∫∂“¡·≈–· ¥ß§«“¡®”πß ‰¥â∑’ËÀ¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å 0-2590-7131
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   ∫ Õ ° ° ≈à “ « ¢à “ « ° Æ À ¡ “ ¬

 “√æ‘…·Õø≈“∑Õ° ‘́π (Aflatoxin) ‡°‘¥®“°

‡™◊ÈÕ√“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π¥‘π ¡’§«“¡∑π∑“πµàÕ§«“¡√âÕπ

 Ÿß∂÷ß 250 Õß»“‡´≈‡´’¬  ¥—ßπ—Èπ§«“¡√âÕπ®“°°“√

Àÿßµâ¡∑—Ë«‰ª ‡™àπ µâ¡ Õ∫ π÷Ëß  ®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬

 “√æ‘…¢Õß “√·Õø≈“∑Õ°´‘π‰¥â °“√‡ªìπæ‘…®“°

 “√·Õø≈“∑Õ° ‘́π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥ “√æ‘…∑’Ë‰¥â√—∫

√–¬–‡«≈“ ‡æ» Õ“¬ÿ ·∫àß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß “√·Õø

≈“∑Õ°´‘π  ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ≈—°…≥– §◊Õ ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

∑”„Àâµ—∫·¢Áß ·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â√—∫ “√æ‘…Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

·µà‰¡à¡“°π—° ∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áßµ—∫

°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß “√·Õø≈“∑Õ°´‘π

®–æ∫„πÕ“À“√·ÀâßÀ≈“¬™π‘¥ ·µà®–æ∫¡“°„π∂—Ë«≈‘ ß ∏—≠æ◊™ ¢â“«‚æ¥ æ√‘°·Àâß æ√‘°‰∑¬ ‡¡Á¥·¡ß≈—° ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

 ¡ÿπ‰æ√ºß œ≈œ

ª√–°“»/√–‡∫’¬∫/§” —Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 98 (æ.».2529) ‡√◊ËÕß ¡“µ√∞“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ ç°”Àπ¥„Àâ

Õ“À“√¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√·Õø≈“∑Õ°´‘π‰¥â ‰¡à‡°‘π 20 ‰¡‚§√°√—¡µàÕÕ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡é

‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“πÕ“À“√·°àºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â¡’°“√

µ√«®‡ΩÑ“√–«—ß ≥ ·À≈àßº≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫  ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‰¥â·°à  ∂“π∑’Ëº≈‘µ,  ∂“π∑’Ëπ”‡¢â“,  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬  ”À√—∫

 ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬ ‡™àπ √â“πÕ“À“√„π‚§√ß°“√∂ππÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ (street food) ∑’Ë¡’°“√„™â∂—Ë«≈‘ ß„πÕ“À“√ §◊Õ

°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’∂—Ë«≈‘ ß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√ ‡™àπ µÿä∫µ—Í∫ ∂—Ë«µ—¥ ‡ªìπµâπ ·≈–°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë„™â∂—Ë«≈‘ ß‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß

‡™àπ °ã«¬‡µ’Î¬«  â¡µ” º—¥‰∑¬ πÈ”®‘È¡À¡Ÿ –‡µä– ‡ªìπµâπ

°√≥’§«“¡º‘¥·≈–∫∑≈ß‚∑…
1. °√≥’ΩÉ“Ωóπ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å¥”‡π‘π§¥’

º≈‘µÕ“À“√º‘¥¡“µ√∞“πµ“¡¡“µ√“ 28 ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 25(3) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 60 µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à

‡°‘πÀâ“À¡◊Ëπ∫“∑ ·≈–º≈‘µÕ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡¡“µ√“ 26(1) ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 25(1) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 58 µâÕß√–«“ß

°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

Aflatoxin
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‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

2. °√≥’ΩÉ“Ωóπ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å¥”‡π‘π§¥’

π”‡¢â“œÕ“À“√º‘¥¡“µ√∞“πµ“¡¡“µ√“ 28 ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 25(3) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 60 µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫

‰¡à‡°‘πÀâ“À¡◊Ëπ∫“∑ ·≈–π”‡¢â“œÕ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡¡“µ√“ 26(1) ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“  25(1) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 58 µâÕß

√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

3. °√≥’ΩÉ“Ωóπ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å¥”‡π‘π§¥’

®”Àπà“¬Õ“À“√º‘¥¡“µ√∞“πµ“¡¡“µ√“ 28 ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 25(3) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 60 µâÕß√–«“ß‚∑…

ª√—∫‰¡à‡°‘πÀâ“À¡◊Ëπ∫“∑ ·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡¡“µ√“ 26(1) ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“   25(1) ‚∑…µ“¡¡“µ√“ 58

µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Õßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

 ”À√—∫°√≥’∑’Ë®”Àπà“¬ª≈’°„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬µ√ß ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥¡’‚∑…µ“¡¡“µ√“ 73 µâÕß√–«“ß

‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘πÀ°‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘πÀâ“æ—π∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ·µà∂â“ºŸâπ—Èπ°√–∑”§«“¡º‘¥Õ’°¿“¬„πÀ°‡¥◊Õπ

π—∫·µà«—π∑’Ë‰¥â°√–∑”§«“¡º‘¥§√—Èß°àÕπ µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ° ‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘πÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß

®”∑—Èßª√—∫

F D A
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·π–π”Àπ—ß ◊Õ·π–π”Àπ—ß ◊Õ
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¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

ºŸâ‡¢’¬π ™—¬«—≤πå  «ß»å«—≤π»“πµå

ºŸâ®—¥æ‘¡æå ∫√‘…—∑  ”π—°æ‘¡æå«‘≠êŸ™π ®”°—¥

ªí®®ÿ∫—πºŸâº≈‘µµà“ßº≈‘µ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√À≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¡’À≈“¬°√≥’∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§µâÕßµ°‡ªìπΩÉ“¬‡ ’¬‡ª√’¬∫·≈–‰¥â√—∫

§«“¡‰¡à‡ªìπ∏√√¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‰¥â√«∫√«¡°Æ √–‡∫’¬∫ ª√–°“» µà“ßÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑“ß°ØÀ¡“¬∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ∑—ÈßºŸâ

ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡∑—Èß ÕßΩÉ“¬

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õ°“√¢ÕºàÕπº—ππ”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

ºŸâ®—¥æ‘¡æå °Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

‡ªìπ‡Õ° “√∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâπ”‡¢â“¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

°ÆÀ¡“¬ √–‡∫’¬∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–‰¥â„™â‡ªìπ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫°“√¢ÕºàÕπº—ππ”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª ÷́Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâπ”

‡¢â“·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√

·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå

‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª

®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â ‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’ æ‘¡æå

µ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡

≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫

°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥

(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬«

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫

2.1 √“¬ß“πº≈ß“π«‘®—¬

2.1.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß

‰¥â™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–

·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.1.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥

2.1.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡

¬“«‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ß

æ‘¡æå¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È  ‚¥¬

‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

ë ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫

3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°

4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

ë «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)

2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√

4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

ë º≈°“√«‘®—¬

ë  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.1.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡

µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

ë ∫∑π”

ë «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

ë °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ë  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

ë «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

ë ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂

‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√° ·≈–

‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ   ¢Õß

ºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈

¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

2.2 ∫∑§«“¡«‘™“°“√

2.2.1 §«√¡’™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–ºŸâπ‘æπ∏å ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—∫

√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬

2.2.2 ‡π◊ÈÕÀ“§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫¢Õ∫¢à“¬¢Õß§Õ≈—¡πå ‚¥¬

§«“¡¬“«¢Õß∫∑§«“¡§«√‡À¡“– ¡µ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π¢Õ∫¢à“¬¢Õß

§Õ≈—¡πåπ—ÈπÊ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢Õ∫¢à“¬§Õ≈—¡πå¢Õß«“√ “√)

2.2.3 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π “¡“√∂‡°Á∫ – ¡Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“

µàÕ‡π◊ËÕß‰¥âºŸâπ‘æπ∏å “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“πµÕ∫ ‚¥¬µÕ∫

§”∂“¡·∫∫ª√π—¬ 5 µ—«‡≈◊Õ° Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 ¢âÕ¥â«¬

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß

1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬

   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.

   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡ et.al.

µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorphism

in angiotensin converting enzyme gene associated with

parental history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92

   ¢. ¿“…“‰∑¬

„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡

¥â«¬π“¡ °ÿ≈·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡ °√≥’∑’Ë‡°‘π 3 §π „Àâ„™â§”«à“

"·≈–§≥–"



‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.
79ªï∑’Ë 12 ©∫—∫∑’Ë 2/2548 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2548 Ô Vol. 2 May - August 2005

„∫·®âß§«“¡ª√– ß§å¢Õ√—∫«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

‡¢’¬π∑’Ë....................................................................

«—π∑’Ë...........‡¥◊Õπ............................æ.»................

¢â“æ‡®â“ (π“¬/π“ß/π“ß “«)................................................................. π“¡ °ÿ≈...............................................

Õ“™’æ.................................................................... Àπà«¬ß“π.....................................................................................

¡’§«“¡ª√– ß§å¢Õ√—∫«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ªï∑’Ë................................ ©∫—∫∑’Ë.............................. ‡ªìπµâπ‰ª

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ...............................................................................................................................................

·≈–¢Õ„Àâ àß«“√ “√œ ‰ª¬—ß....................................................................................................................................

.................................................  ‚∑√»—æ∑å.......................................................  ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™à®à“¬·µàÕ¬à“ß„¥

         ≈ß™◊ËÕ.....................................................................

µ—«Õ¬à“ß

 ¡§‘¥ ·°â« π∏‘. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥≈”¥—∫‚§√ß°“√‚¥¬

À≈—° ‡»√…∞»“ µ√å. ‡»√…∞»“ µ√åª√‘∑—»πå 2531 ; 9 : 60-77.

2. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

°. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ ª√–°Õ∫¥â«¬

™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. ‡¡◊Õß

∑’Ëæ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå (§.».) : Àπâ“.

µ—«Õ¬à“ß

∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï. °“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬·≈–

«‘∑¬“π‘æπ∏å. π§√ª∞¡ : ¿“§«‘™“»÷°…“»“ µ√å §≥– —ß§¡·≈–

¡πÿ…¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2532 : 9.

¢. °“√Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√. ∫√√≥“∏‘°“√.

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå.  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå : Àπâ“.

µ—«Õ¬à“ß

Õ√«√√≥  ‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ»™“¬. „π : Õ√«√√≥

‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å, πß≈—°…≥å  ÿ¢«“≥‘™¬»‘≈ªá, ®‘√“¿√≥å Õ—ß«‘∑¬“∏√,

∫√√≥“∏‘°“√. ŒÕ√å‚¡π‡æ». §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : §≥–‡¿ —™»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2529 : 104.
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À≈—°‡°≥±å°“√‡º¬·æ√à

∫∑§«“¡„π«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬/∫∑§«“¡ ¢Õßπ—°«‘™“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß‰¥â°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å°“√‡º¬·æ√à

∫∑§«“¡„π«“√ “√œ „Àâπ—°«‘™“°“√∑’Ë π„®‰¥â∑√“∫·≈–ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È

1. ºŸâ àßº≈ß“π‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈¿“¬„π·≈–

∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° µâÕß¡’∫—π∑÷°À√◊ÕÀπ—ß ◊Õπ” àß æ√âÕ¡∑—Èß¡’¢âÕ§«“¡√—∫√Õß„π∫—π∑÷°

À√◊ÕÀπ—ß ◊Õπ” àß¬◊π¬—π«à“º≈ß“π∑’Ëπ”‡ πÕ‰¡à‡§¬‡º¬·æ√àÀ√◊Õµ’æ‘¡æå∑’Ë‰Àπ¡“°àÕπ

2. „Àâ®—¥∑”µâπ©∫—∫√“¬ß“π«‘®—¬/∫∑§«“¡ ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫·≈–Õß§åª√–°Õ∫µ“¡§”

·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫ ¥â“πÀ≈—ß¢Õß«“√ “√œ

3. ®—¥ àßµâπ©∫—∫º≈ß“π„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡Õ° “√æ√âÕ¡ ”‡π“ ®”π«π 3 ©∫—∫ æ√âÕ¡°—∫

·ºàπ¥‘ °å ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√µàÕ‰ª

4. º≈ß“π∑’Ë®–π”≈ß„π«“√ “√œ ®–¡’ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß™à«¬æ‘®“√≥“„Àâ

§«“¡‡ÀÁπ/‡ πÕ·π– ‡æ◊ËÕ„Àâº≈ß“π ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–„π°√≥’∑’ËµâÕß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

·°â ‰¢ °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–µ‘¥µàÕ·®âß„Àâ‡®â“¢Õßº≈ß“π∑√“∫ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß

µàÕ‰ª

5. °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–æ‘®“√≥“‡º¬·æ√àº≈ß“πµ“¡≈”¥—∫°“√®—¥ àß ·≈–≈”¥—∫§«“¡

 ”§—≠°àÕπÀ≈—ß ‚¥¬®–¡’Àπ—ß ◊ÕµÕ∫√—∫‡æ◊ËÕ·®âßº≈°“√æ‘®“√≥“„Àâ‡®â“¢Õß∫∑§«“¡

∑√“∫



ª“∞°∂“æ‘‡»… : WHO ∑Ÿ≈‡°≈â“œ ∂«“¬√“ß«—≈Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬  ·¥à ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ïœ
°“√∫√√¬“¬æ‘‡»… : ∑‘»∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π “¬µ“¢Õß¢â“æ‡®â“
π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√¿“¬„µâ “¢“ : - §ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§°â“«‰°≈  §π‰∑¬¡’ à«π√à«¡

- π«—µ°√√¡∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ‡æ◊ËÕ‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ß
- æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°â“«‰°≈ ª√–™“™π√à«¡„® §π‰∑¬·¢Áß·√ß

°“√∫√√¬“¬/Õ¿‘ª√“¬ ·≈–π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√ ‡™àπ
- ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰∑¬ „π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—≤πå : Õ¥’µ ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ

- Stem Cell ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ - ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√...º≈∑’Ë§“¥À«âß - √–∫∫‡µ◊Õπ¿—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

- æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°â“«‰°≈ ª√–™“™π√à«¡„® §π‰∑¬·¢Áß·√ß

- HNQA π”‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿà§ÿ≥¿“æ - √–∫∫§ÿ≥¿“æ Quality Assurance (Q.A)

- »—°¬¿“æ¢Õß‰∑¬„π°“√º≈‘µ·≈–°“√«‘®—¬«—§´’π„À¡à - ®“°√‘È«√Õ¬... Ÿà«—¬ß“¡

- ∏ÿ√°‘®∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°â“«‰°≈

ª√–°«¥º≈ß“π«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ√âÕ¡√—∫√“ß«—≈¡“°¡“¬„π°“√ª√–™ÿ¡

™¡π‘∑√√»°“√·≈–°“√ÕÕ°√â“π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æÀ≈“°À≈“¬™π‘¥

§à“Õ“À“√µ≈Õ¥°“√ª√–™ÿ¡ 1,000 ∫“∑ ·≈–ºŸâ ¡—§√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡œ 1,000 ∑à“π·√°

®–‰¥â√—∫¢Õß™”√à«¬ ®“°ß“π ∂“ªπ“ Õ¬. §√∫√Õ∫ 30 ªï  ¥â«¬

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë...
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‚∑√. 0-2590-7270, 0-2590-7259, 0-2590-7265 http://www.fda.moph.go.th
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‚∑√. 0-2589-9868, 0-2591-0000 µàÕ 99187 http://www.dmsc.moph.go.th
°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚∑√. 0-2590-1654, 0-2590-1674 http://www.hss.moph.go.th

¢Õ‡™‘≠√à«¡
°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
§√—Èß∑’Ë 3 ª√–®”ªï 2548

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

«—π∑’Ë 1 - 2 °—π¬“¬π æ.».2548
≥ ÀâÕß·°√π¥å‰¥¡Õπ¥å ∫Õ≈√Ÿ¡ ·≈–ÀâÕß meeting room 1 - 3

»Ÿπ¬å°“√· ¥ß ‘π§â“·≈–°“√ª√–™ÿ¡Õ‘¡·æ§  ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’



(¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡¥â“π„π)


