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°√–· ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ«‘∂’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ π—∫«—π®–¡’∫∑∫“∑¡“°

‚¥¬‡©æ“–°“√„™â ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“·ºπ‚∫√“≥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß¢—Èπæ◊Èπ∞“π ´÷Ëß∑”„Àâ ¡ÿπ‰æ√°≈—∫¡“

¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ „πªí®®ÿ∫—π¬“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å®“° ¡ÿπ‰æ√¡’√Ÿª·∫∫°“√„™â∑’Ë –¥«° ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ À≈“¬Ê ª√–‡∑»‰¥âæ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥„Àâ∑—π ¡—¬‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ª√–‡∑»®’π‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫º≈‘µ¿—≥±å„Àâ

„°≈â‡§’¬ß°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–¡“µ√∞“π Ÿà “°≈ „π¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ßÕπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

∑âÕß∂‘Ëπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§à“·≈–À“¬“° Ÿ≠æ—π∏ÿå‰ª

∫∑§«“¡π’È ‡ªìπ°“√‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“®“°°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß International Training Workshop On

Modernization of Traditional Medicine And Biodiversity Conservation (MTM-BC) ∑’Ë¡≥±≈°ÿâ¬‚®« ‡¡◊Õß

°ÿâ¬À¬“ß  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π „πµÕπ∑â“¬‰¥â‡ πÕ·π–·π«§‘¥ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π°√–· ‚≈°“¿‘«—≤πå (globalization) ‰¥â¡’º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà «—≤π∏√√¡ ·≈–ª√–‡æ≥’

¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡©æ“–º≈°√–∑∫¥â“π√–∫∫‡»√…∞°‘® ∑’Ë√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°∑’Ë¡’º≈

µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“™π „πÀ≈“¬ª√–‡∑»‰¥âæ¬“¬“¡ª√—∫µ—« ‚¥¬‡√‘Ë¡√≥√ß§å„Àâª√–™“™π‡°‘¥®‘µ ”π÷°·≈–

 “¡“√∂¥”√ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ‰«â ‚¥¬„™â°√–· ∑âÕß∂‘Ëππ‘¬¡ (localization) ∑—Èßπ’È√«¡∂÷ß°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬Õ“»—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ´÷ËßπÕ°®“°®–ª√—∫ ¡¥ÿ≈¬å∑“ß‡»√…∞°‘®  “¡“√∂≈¥¡Ÿ≈§à“

„π°“√π”‡¢â“¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥â·≈â« ¬—ß “¡“√∂¥”√ß‰«â´÷Ëß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥—Èß‡¥‘¡‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’°“√ ◊∫∑Õ¥¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â„πª√–‡∑»µà“ßÊ „π‡Õ‡™’¬ ‡™àπ Unani „πª√–‡∑»ª“°’ ∂“π,

¬“æ◊Èπ‡¡◊Õß≈“«¢Õßª√–‡∑»≈“«, Yhoc co trun yen ¢Õßª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡ ‡ªìπµâπ °“√æ—≤π“¢Õß°“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π„π∫“ßª√–‡∑»¡’°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ°“√øóôπøŸ

Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“ππ’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê ·µà ”À√—∫ª√–‡∑»®’π æ∫«à“ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π “¡“√∂¥”√ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈– “¡“√∂π”°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡“„™â√à«¡°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß¥’·≈–‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™π∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» π—∫‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ëπà“ π„®„π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß§π¬ÿ§„À¡à
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∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–π”‡ πÕ·π«§«“¡§‘¥·≈–°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥µ≈Õ¥®π

°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ®“°°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ Modernization of Traditional Medicine and

Biodiversity Conservation (MTM-BC) ´÷Ëß®—¥‚¥¬°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ √à«¡°—∫ ∂“∫—π

æƒ°…»“ µ√å·Ààß§ÿπÀ¡‘ß ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬º≈‘µ¿—≥±å∏√√¡™“µ‘¡≥±≈°ÿâ¬‚®«

∫∑∫“∑¢Õß ¡ÿπ‰æ√¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π
„πª√–‡∑»®’π °“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥®’π (Traditional Chinese Medicine; TCM) ¡’·π«§‘¥∑’Ë‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ

«—≤π∏√√¡ ‡∑§‚π‚≈¬’ §«“¡™”π“≠ ·≈–ª√– ∫°“√≥å ‡°’Ë¬«°—∫ æ◊™  —µ«å ·≈–·√à∏“µÿ∑“ß¬“ ‚¥¬°“√ – ¡

Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°™π™“µ‘µà“ßÊ µ“¡ª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß°“√æ—≤π“Õ—π¬“«π“π ∑”„Àâ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–¡’°“√π”

‰ª„™â√à«¡°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»®’π æ∫«à“ ¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ√âÕ¬≈– 80 ∑”„Àâª√‘¡“≥

§«“¡µâÕß°“√„™âæ◊™ ¡ÿπ‰æ√¡’¡“°°«à“ 1,250,000 µ—πµàÕªï ‡¡◊ËÕÀ—π¡“¡ÕßÕ—µ√“°“√º≈‘µ ¡ÿπ‰æ√„π·µà≈–ªï

 “¡“√∂ª≈Ÿ°‰¥â‡æ’¬ß 430,000-400,000 µ—π  ¡ÿπ‰æ√ à«π„À≠à(√âÕ¬≈– 70) ‰¥â¡“®“°ªÉ“ ·≈–¡’À≈“¬™π‘¥∑’Ë¬—ß

¢“¥·§≈π ‡™àπ Dendrotium, taxus ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ æ∫«à“ ¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√∑—Èß„π√–∫∫

TCM ·≈–„π√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ∑’Ë¡’∑ƒ…Æ’°“√√—°…“µà“ß°—π „π à«π¢Õß TCM ‰¥â¡’°“√π”‡Õ“µ”√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“¢Õß™π‡ºà“‡À¡’¬« (Miao) §π‰∑¬‡√’¬°«à“·¡â« ´÷Ëß¡’ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡“π“π‡ªìπæ—πªï ∑”„Àâ

¡’°“√π” ¡ÿπ‰æ√¡“„™â‡ªìπ®”π«π¡“°∂÷ß 256 ™π‘¥∑’Ë‡¢â“ Ÿà°“√„™â„π∑âÕßµ≈“¥

 ”À√—∫Õ—µ√“°“√‡®√‘≠¢ÕßÕÿµ “À°√√¡¬“¢Õßª√–‡∑»®’πªï §.». 2001 ¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 25 ÷́Ëß¡≥±≈

°ÿâ¬‚®«‡ªìπ·À≈àßº≈‘µ¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë ”§—≠·À≈àßÀπ÷Ëß·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’„πª√–‡∑»®’π ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’ ¡ÿπ‰æ√

∂÷ß 3,700 ™π‘¥ ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡™àπ Eucomomia ulmoides, Gastrodia elata

„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“¬“·ºπªí®®ÿ∫—π À√◊Õ¬“·ºπµ–«—πµ° ÷́Ëß à«π„À≠à‡ªìπ¬“∑’Ë‡µ√’¬¡®“°°“√ —ß‡§√“–Àå ·≈–

‡ªìπµ—«¬“‡¥’Ë¬«®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™π‚¥¬∑—Ë«‰ª„π°“√√—°…“‚√§ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¥’¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“

√Ÿª·∫∫¢Õß¬“∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√„™â ·µà¬“°≈ÿà¡π’È¡—°æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß„π°“√„™â ®÷ß∑”„Àâ¬“

®“° ¡ÿπ‰æ√¬—ß§ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ·¡â«à“ƒ∑∏‘Ï¬“®–ÕàÕπ°«à“ ·µà¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß°«à“ À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“

®“° ¡ÿπ‰æ√°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π·≈â« “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ß µ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1  µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“®“° ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

ª√–‡¿∑ ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ¬“·ºπ‚∫√“≥

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ √Ÿâ·πà™—¥ ‰¡à™—¥‡®π

ƒ∑∏‘Ï∑“ß¬“ ·√ß ÕàÕπ

§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß  Ÿß µË”

√Ÿª·∫∫¬“‡µ√’¬¡ ¡’À≈“¬·∫∫ √Ÿª·∫∫πâÕ¬°«à“

∑’Ëπ‘¬¡ §◊Õ ¬“ºß ¬“≈Ÿ°°≈Õπ

‡¿ —™«‘∑¬“, ¢∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ ™—¥‡®π ¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â™—¥‡®π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ µË”°«à“  Ÿß
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·π«§‘¥·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥ ·≈–¬“æ◊Èπ∫â“π
°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»®’π „π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡‰¡à§àÕ¬‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à –¥«°„π°“√„™â·≈–

¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡¡◊ËÕ°√–· §«“¡ π„®¢Õß¬“ ¡ÿπ‰æ√°≈—∫¡“‡ªìπ∑’Ë π„®„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π

®÷ß∑”„Àâ¡’°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¡“æ—≤π“«‘∏’°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿª·∫∫ ¡ÿπ‰æ√ “¡“√∂‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π

µ≈“¥ “°≈ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§ÿ≥¿“æ ·≈–¡“µ√∞“π„πº≈‘µ¿—≥±å °“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√·∑π∑’Ë

°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥®’π (TCM) ·µà‡ªìπ°“√ ◊∫∑Õ¥ ª√—∫ª√ÿß ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√·æ∑¬å

·ºπ‚∫√“≥®’π ‡ªìπ°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘∑“ßªí≠≠“„π°“√ √â“ß¡“µ√∞“π¬“ ́ ÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡®“° ®’.‡Õ.æ’ (GAP ; good

agricultural practice) ®π∂÷ß ®’.‡Õ .æ’ (GSP ; good service practice) «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥

„Àâ∑—π ¡—¬ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ ‰¥â¬“„À¡à®“°°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥®’π “¡“√∂‡¢â“ Ÿàµ≈“¥ ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§∑’Ë¡’¡“µ√∞“π

ºà“π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß®“°°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¬“·ºπ‚∫√“≥„Àâ∑—π ¡—¬π—Èπ∑”„Àâ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ à«π

·∫àß°“√µ≈“¥®“°√âÕ¬≈– 3 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 15  àßº≈„Àâ‡»√…∞°‘®„πª√–‡∑»‡µ‘∫‚µ √—∞∫“≈®’π®÷ß¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ

Õÿµ “À°√√¡À≈—°¢Õßª√–‡∑»

¬“·ºπ‚∫√“≥‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ ‚¥¬¡’°“√µ—Èß»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ´÷Ëß§“¥«à“¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ëæ—≤π“·≈â«®–

‡¢â“ Ÿàµ≈“¥ ®”π«π 10 ™π‘¥ „πªï §.».2010 ‚¥¬æ—≤π“¡“®“°¬“·ºπ‚∫√“≥ 30 ™π‘¥ ·≈–¿“¬„πªï §.».2005

‚√ßß“π¬“®–‰¥â ®’.‡ÕÁ¡.æ’ (GMP ; good manufacturing practice) 30 ·Ààß  ‚¥¬„πªï §.».2010 ‚√ßß“πº≈‘µ¬“

15 ·Ààß ®–∂Ÿ°¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π ®’.‡Õ.æ’ (GAP),®’.·Õ≈.æ’ (GLP;good laboratory practice) ·≈– ®’.´’.æ’

(GCP ;good clinical practice) ¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥®’π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß¥â“π¬“·ºπ‚∫√“≥

¡’»Ÿπ¬å«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ 3- 5 ·Ààß  à«π¥â“π°“√‡æ“–ª≈Ÿ° ®–¡’·À≈àß‡æ“–ª≈Ÿ° 10 ·À≈àß

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ‚¥¬¡’°“√§—¥‡≈◊Õ° ¡ÿπ‰æ√ª√–¡“≥ 50 ™π‘¥ ‡æ◊ËÕ‡æ“–ª≈Ÿ°‡™‘ßæ“≥‘™¬å „πª√‘¡“≥¡“° ·≈–

√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π®–∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“ Õ—π®–∑”„Àâ√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

≈—°…≥–·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß°“√æ—≤π“
¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â««à“ √Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥„πª√–‡∑»®’π ¡‘„™à‡ªìπ°“√∑¥·∑π¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

·µà‡ªìπ°“√∑”„Àâ¬“·ºπ‚∫√“≥‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ ‚¥¬Õ“»—¬Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¡“√Õß√—∫ ∑”„Àâ§π„π

¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√º ¡º “πÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–¬“·ºπ‚∫√“≥ ‡ªìπ°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫¬“„Àâ –¥«°„π°“√„™â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ¬“¬“¡√—°…“‰«â´÷Ëßæ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥‘¡ ¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß “√

 ”§—≠„°≈â‡§’¬ß¢Õß‡¥‘¡¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ƒ∑∏‘Ï§ß‡¥‘¡ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ √Ÿª·∫∫¬“µâ¡®“°¢Õß‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ∑”°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„Àâ –¥«°„™â·≈â« °“√ °—¥‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â«—µ∂ÿ¥‘∫„π

°“√‡µ√’¬¡√Ÿª·∫∫¬“‡µ√’¬¡„À¡à®–Õ‘ß®“°¢∫«π°“√„π°“√‡µ√’¬¡¬“µâ¡ πÕ°®“°π’È „π¬“·ºπ‚∫√“≥∫“ßµ”√—∫

‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√æ—≤π“¬“„À¡à ‡¡◊ËÕ»÷°…“·≈â«æ∫«à“ “¡“√∂π” “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡“„™â‡æ◊ËÕ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“‚§√ß √â“ß¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß‚§√ß √â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√π”‡ªÑ“À¡“¬‡¢â“ Ÿà°“√ªØ‘«—µ‘
°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥„π√Ÿª·∫∫„À¡à„πª√–‡∑»®’ππ—Èπ ‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑» ÷́Ëß¡’°“√ π—∫ πÿπ

„π∑ÿ°√–¥—∫¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â √â“ß«—µ∂ÿª√– ß§å„Àâµ√ß°—π ·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß§√∫«ß®√
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ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√À≈—°¢Õß¡≥±≈°ÿâ¬‚®«‡πâπ∑’Ë°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ¡’°“√«“ß·ºπß“π

°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏·Ààß™“µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√·°â ‰¢ªí≠À“‡»√…∞°‘®  “¡“√∂ √â“ß‚§√ß°“√√à«¡ 34 ‚§√ß°“√

·≈–§“¥À«—ß„ÀâªïµàÕ‰ª¡’°“√‡ πÕ‚§√ß°“√„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ß“π«‘®—¬ à«πÀπ÷Ëß∑”√à«¡°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„π°“√§âπ§«â“À“

¬“„À¡à ‡™àπ §«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√§ÿπÀ¡‘ß „πÕπ“§µÀπà«¬ß“ππ’È®–‡æ‘Ë¡ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√∑¥ Õ∫

ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πß“π«‘®—¬¬“ ¡ÿπ‰æ√·ºπ‚∫√“≥

º≈®“°°“√«‘®—¬ ¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë¡’»—°¬¿“æ®–ºà“π‰ª Ÿà°“√º≈‘µ„π√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡ ́ ÷Ëß°“√º≈‘µ¬“·ºπ‚∫√“≥

„π√Ÿª·∫∫„À¡à®–∑”°“√º≈‘µ„π‚√ßß“π‡¥’¬«°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬·¬°√–∫∫ (line) „π‚√ßß“π ‚√ßß“π∑’Ë‰¥â GMP

¥â“π°“√º≈‘µ¬“®“°¬“·ºπ‚∫√“≥®–·¬° ∂“π∑’Ë∑’Ë „™âº≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ ‚¥¬¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡«—µ∂ÿ¥‘∫®–∑”°“√

·¬° °—¥„π ∂“π∑’Ëµ—Èß§π≈–·Ààß ‚¥¬„ÀâÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß ∂“π∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√¢π∂à“¬«—µ∂ÿ¥‘∫´÷Ëß®–∂Ÿ°

·ª√ ¿“æ®π§≈â“¬§≈÷ß°—∫µ—«¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ëº≈‘µπÕ°®“°®–«“ß®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥·≈â« ¡’°“√π”¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈·æ∑¬å 2 ·ºπ

´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈„π¡≥±≈°ÿâ¬‚®«ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√—°…“ 19  “¢“ ·≈–¡’°“√√—°…“‡©æ“–∑“ß 7 ·ºπ° µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ ‚√§°√–¥Ÿ° ‚√§∑“ß∑«“√·≈–≈”‰ â «‘∏’°“√·ºπ‚∫√“≥ ”À√—∫‚√§∑“ßµ“ ‚√§·ºπ°µàÕ¡‰√â∑àÕ ‚√§∑“ß®‘µª√– “∑

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ ‚√§√–∫∫À“¬„®  Ÿµ‘π√’‡«™ °“√Ωíß‡¢Á¡ ·≈– Moxibustion °“√π«¥

„π°“√√—°…“·æ∑¬å®–µ—¥ ‘π„®„Àâ§π‰¢â À√◊Õ§π‰¢âÕ“®µ—¥ ‘π„®‡Õß ‡™àπ ‚√§∑’ËµâÕßºà“µ—¥ ·æ∑¬å®–„™â«‘∏’°“√·ºπªí®®ÿ∫—π

À√◊Õ„π‚√§¡–‡√Áß®–„™â«‘∏’∑“ß·ºπ‚∫√“≥ ÀâÕß¬“®–ª√–°Õ∫¥â«¬ÀâÕß¬“ ”À√—∫¬“·ºπ‚∫√“≥ ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

·≈–¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ëæ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫§≈â“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈ 2 ·ºπ ‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫

º ¡º “π¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥®’π ·≈–°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õßª√–™“™π∑—Èß„π®’π·≈–

™“«µà“ß™“µ‘∑’Ë¡’§«“¡ π„®°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

Chemistry for Medicinal Plant New Medicine

Modernization of TCM

Organic Synthesis Medicine Synthesis

µ—Èß·µà°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π Õπ·æ∑¬å®’π ¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ª√‘≠≠“‚∑ ·≈–‡Õ°

´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√√à«¡°—π°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬µà“ß Ê „π¥â“π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√«‘®—¬ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡≥±≈°ÿâ¬‚®«

¡’§≥–∑”ß“π 1,800 §π ‡ªî¥ Õπ¿“§«‘™“µà“ß Ê √«¡∑—Èß¡’ ∂“∫—π·≈–¡’°“√«‘®—¬ æ‘æ‘∏¿—≥±å‡°Á∫æ◊™°«à“ 7000 ™π‘¥

·≈–µ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√·Àâß 30,000 ™π‘¥  ”À√—∫ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√À≈—°„π¡≥±≈°ÿâ¬‚®«π—Èπ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„™â

 ”À√—∫æ—≤π“¬“®“° ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“·ºπ‚∫√“≥‚¥¬‡©æ“– °“√°àÕµ—Èß‡√‘Ë¡®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß¡≥±≈·≈–

The Chinese Academy of Science ¢Õßª√–‡∑» ‡ªìπ°“√∫√‘À“√√à«¡°—π ß“πÀ≈—°‡ªìπ°“√«‘®—¬ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1
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°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“π§√—Èßπ’È æ∫«à“πÕ°®“°ª√–‡∑»®’π®–‡√‘Ë¡ π„®¢∫«π°“√ª≈Ÿ°∑’Ë¥’ (good agricultural

practice, GAP) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßµ≈“¥ “°≈·≈â« ª√–‡∑»®’π¬—ßµ√–Àπ—°∂÷ß°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë¡’°“√π”ÕÕ°¡“®“°ªÉ“‡æ◊ËÕ°“√º≈‘µ ∑”„Àâª√–‡∑»®’π¡’°“√√≥√ß§å°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

 Ÿ≠æ—π∏ÿå„πÕπ“§µÕ—π„°≈â ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ ·≈–π”‡∑§‚π‚≈¬’∂à“¬∑Õ¥ Ÿà™“«∫â“π∑’Ë‡ªìπ·À≈àßº≈‘µ

«—µ∂ÿ¥‘∫ªÑÕπ Ÿà ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ ¡ÿπ‰æ√ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°“√º≈‘µ·§ª Ÿ́≈ Gastrodia elata. ´÷Ëß‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√

·ºπ‚∫√“≥„π√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë¡“®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°™π‡ºà“‡À¡’¬«π—Èπ °“√»÷°…“«‘®—¬æ¬“¬“¡À“¢∫«π°“√„π°“√

¢¬“¬æ—π∏ÿå ·≈–°“√ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈º≈‘µ∑’Ë¥’ æ—π∏ÿå∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕπ”‰ª àß‡ √‘¡„Àâ™“«‡¢“„π·∂∫π—Èπª≈Ÿ°‡ªìπ°“√ √â“ßß“π

·≈–°√–®“¬√“¬‰¥â Ÿà™ÿ¡™π „π¢≥–∑’Ë ‚√ßß“π°Á‰¥âº≈º≈‘µ∑’Ë¥’ ·≈– “¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπ„π°“√¢π àß«—µ∂ÿ¥‘∫ Ÿà‚√ßß“π

∑’Ë ”§—≠æ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰¡àÀ¡¥ ‘Èπ‰ª®“°ªÉ“ ´÷Ëß°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠·≈–‡√àß¥à«π‡¡◊ËÕ

°√–· ¢Õß§«“¡π‘¬¡ ¡ÿπ‰æ√∑’ËÀ«π°≈—∫¡“∑”„Àâ¡’°“√π”æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ÕÕ°®“°ªÉ“‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß°“√ª≈Ÿ°∑¥·∑π

∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»  °“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåæ◊™ ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»®’π¡’À≈“¬√–¥—∫  ”À√—∫æ—π∏ÿåæ◊™∑’ËÀ“¬“°

®–®—¥‡ªìπæ—π∏ÿåæ◊™ ß«π Àâ“¡π”ÕÕ°®“°ªÉ“ „Àâ‡®√‘≠„π∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿàπ—ÈπÊ „πÕ’°√–¥—∫Àπ÷ËßªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå‚¥¬¡’°“√

¬â“¬‰¥â‚¥¬π”¡“‡°Á∫Õπÿ√—°…å·≈–¢¬“¬æ—π∏ÿå ‰«â„π «πæƒ°…»“ µ√å ·≈–∫“ß™π‘¥¢Õßæ—π∏ÿåæ◊™ ¡ÿπ‰æ√¡’°“√‡°Á∫

√—°…“‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå‡æ◊ËÕ°“√¢¬“¬æ—π∏ÿåµàÕ‰ª  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘√«¡∂÷ßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√

‡™àπ°—π ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√π” ¡ÿπ‰æ√ÕÕ°®“°ªÉ“ „π§√“«≈–¡“°Ê ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå

„πÕπ“§µ À“°‰¡à¡’°“√ª≈Ÿ°∑¥·∑π

 √ÿª
°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥¢Õßª√–‡∑»®’π‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿàµ≈“¥ “°≈π—Èπ·¡â«à“¬—ß‰¡à‡∑’¬∫‡∑à“¡“µ√∞“π„π∑ÿ°√–¥—∫

·µà°Áπ—∫«à“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’π—∫µ—Èß·µà°“√Õπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π∑—Èß∑“ß¥â“πæƒ°…»“ µ√å  ‡¿ —™«‘∑¬“ ·≈–°“√

·æ∑¬å ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“º ¡º “π°—∫°“√·æ∑¬å·≈–»“ µ√å¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ´÷Ëß∂â“

¡Õß¬âÕπ‰ª∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õß°“√º≈‘µ¬“ ¡ÿπ‰æ√·ºπ‚∫√“≥∑’Ë¡’°“√ ◊∫∑Õ¥°—π¡“‡ªìπ‡«≈“À≈“¬™à«ßÕ“¬ÿ§π

µ”√—∫¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπºà“π°“√∑¥≈Õß„™â„π§π¡“‡ªìπ‡«≈“™â“π“π À“°π”Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¡“»÷°…“

‡æ◊ËÕ„Àâ¬“ ¡ÿπ‰æ√·ºπ‚∫√“≥¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å√Õß√—∫®–∑”„Àâ “¡“√∂æ—≤π“¬“ ¡ÿπ‰æ√·ºπ‚∫√“≥

‡¢â“ Ÿà¡“µ√∞“π “°≈·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

„πª√–‡∑»®’π°“√ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π ºŸâªØ‘∫—µ‘

∑ÿ°§π¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë™—¥‡®π ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π„πÕß§å°√µà“ß Ê ∑”„Àâß“π∑“ß

¥â“π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¬“·ºπ‚∫√“≥°â“«Àπâ“Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß¬“

 ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“·ºπ‚∫√“≥‡™àπ°—π ·≈–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·µà¬—ß¢“¥°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ·≈–

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâß“π«‘®—¬¬—ß‰¡à “¡“√∂°â“«‰ª∂÷ßº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥‰¥â „π¢≥–∑’Ë„π∑âÕßµ≈“¥¡’

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë«“ß®”Àπà“¬¡“°¡“¬ ·≈–‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å√Õß√—∫ ·≈–¬—ß¢“¥¡“µ√∞“π

ªí®®ÿ∫—π°√–· ¢Õß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ∑’Ë π„®¢Õßª√–™“°√‡°◊Õ∫∑—Ë«‚≈° „πª√–‡∑»‰∑¬¡’∑√—æ¬“°√∑’Ë¬—ß

§ßÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’§à“ ®÷ß§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡√àß¥à«π„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬

·≈–æ—≤π“¬“®“° ¡ÿπ‰æ√‰∑¬‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬„πª√–‡∑»®“°°“√π”‡¢â“¬“∫“ß°≈ÿà¡ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“À“√

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „Àâ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° Ÿàµ≈“¥ “°≈„πÕπ“§µ

F D A
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(HEALTHY IS THE FOOD YOU EAT)
¿°.ª√–∏“π ª√–‡ √‘∞«‘∑¬“°“√
°Õß àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

 ÿ¢¿“æ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“À“√∑’Ë°‘π
 «— ¥’§√—∫ ∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë‡§“√æ√—° ∑ÿ°∑à“π µ“¡∑’Ëº¡‰¥â‡¢’¬π∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ „π«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“©∫—∫

°àÕπ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√·π–π”‡∫◊ÈÕßµâπ  ”À√—∫∑à“π∑’ËÕ¬“°®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·µà‰¡à√Ÿâ®–‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‰√ ́ ÷Ëßº¡‰¥â·π–π”‰«â«à“
¢Õ„Àâ∑à“π ≈–‡«≈“∑ÿ°«—π «—π≈–ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë· π®–ßà“¬ ∏√√¡¥“ ·µà‰¡à∏√√¡¥“
π—Ëπ§◊Õ°“√‡¥‘πÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 10,000 °â“« ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫√–¬–∑“ßª√–¡“≥ 5 °‘‚≈‡¡µ√ ÷́Ëß®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥
1 ™—Ë«‚¡ß ·µà®–¥’¬‘Ëß°«à“ ∂â“∑à“π “¡“√∂«‘Ëß™â“ÊÀ√◊Õ‡√Á«Ê°Á‰¥â ‚¥¬„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 45 π“∑’ √–¬–∑“ß 5 °¡.‡À¡◊Õπ°—π

·µà‰¡à∑ÿ°§πÀ√Õ°§√—∫ ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â ‰¡à«à“¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√°Áµ“¡ º¡®÷ßµâÕß‡¢’¬π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æµÕπ∑’Ë 2 §◊Õ
ç°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æé ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫∑ÿ°§π ‰¡à«à“∑à“π®–¡’‡«≈“À√◊Õ‰¡à¡’‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ√“–
∑ÿ°§πµâÕß°‘π ·≈â«®–µâÕß°‘πÕ¬à“ß‰√ ∂÷ß®–∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â °“√‡≈◊Õ°°‘πÀ√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√°‘π
®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ ´÷Ëßº¡¢ÕµÕ∫«à“ ç®√‘ß·∑â·πàπÕπé ‡æ√“–π—°‚¿™π“°√∑ÿ°∑à“π∑—Èß„π·≈–πÕ°
ª√–‡∑»µà“ß°Á¬◊π¬—π‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“ ç‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ßé

·¡â·µà ÿ¿“…‘µΩ√—Ëß¬—ß∫Õ°‰«â«à“ çYou are what you eaté ·ª≈‡ªìπ‰∑¬‰¥â«à“ ç°‘πÕ¬à“ß‰√°Á®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπé
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ÿ¿“…‘µ‰∑¬∑’Ë∑—π ¡—¬∑—π‡Àµÿ°“√≥å ‰¡à√Ÿâ„§√‡¢’¬π‰«â«à“ çµ“¡„®ª“°®–‡ªìπÀ¡Ÿ µ“¡„®®Ÿã®–‡ªìπ‡Õ¥ åé
∑—ÈßÀ¡¥π’È ≈â«π·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß∑—Èß ‘Èπ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª ·≈â«®–‡≈◊Õ°°‘πÕ¬à“ß‰√ ∂÷ß®–‰¡à‡ªìπÀ¡Ÿ ·∂¡¬—ß
∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬

°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡π—Èπ ‰¡à ‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ
°“√°‘π°Á¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–µ√“∫„¥∑’Ë¡’°“√ – ¡ “√Õ“À“√‰«â„π√à“ß°“¬®π¡“°‡°‘ππ—Èπ‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë¥’·πà
‡æ√“– “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬‡√“ – ¡π—Èπ ®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‰¢¡—π‡ªìπ à«π„À≠à ·≈– ∂“π–∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„¥°Áµ“¡
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢ÕßºŸâπ—Èπ ·µà„πªí®®ÿ∫—π §π√ÿàπ„À¡à°Á¡—°®–™Õ∫°‘πÕ“À“√¢¬–∑’Ë¡’
·µà‰¢¡—π Ÿß ¡’‡ âπ„¬Õ“À“√πâÕ¬ ¡’°“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈·≈–‡°≈◊Õ¡“°®π‡°‘π‰ª

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π«à“ °“√°‘π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß¥—ß°≈à“« ®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§À—«„®,
‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°, §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ¡–‡√Áß(‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡–‡√Áß≈”‰ â ¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ·≈–¡–‡√Áß
‡µâ“π¡), ‚√§‡∫“À«“π, ‚√§Õâ«π, π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’, π‘Ë«„π‰µ, ‚√§‰¢¢âÕ ·≈–‚√§∑âÕßºŸ° œ≈œ ¥—ßπ—Èπ °“√°‘πÕ“À“√
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ ®÷ß§«√∑’Ë®–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πµË”
¡’‡ âπ„¬Õ“À“√ Ÿß ·≈â«≈¥°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —µ«å≈ß À—π¡“√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕª≈“ À√◊Õ‚ª√µ’π®“°æ◊™®”æ«°∂—Ë«·∑π

Õ“À“√ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ—π¥—∫µâπÊ ∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥ ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß∑’Ë®–§Õ¬‡µ‘¡æ≈—ßß“π„Àâ‡√“
¥”‡π‘π°‘®°√√¡µàÕ‰ª‰¥â ·≈–§«√®–µâÕß¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å°—πÕ¬à“ßæÕ¥’ æÕ‡À¡“– √–À«à“ß°“√°‘πÕ“À“√
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√‡°Á∫ – ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫°“√„™âß“π ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–«‘∏’°“√ª√ÿß
Õ“À“√ ®–∫àß™’È∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß∑à“π ·≈–·π«‚πâ¡„π°“√∑’Ë∑à“π®–Õ¬ŸàÕ¬à“ßª√“»®“°‚√§ °“√°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
®÷ß¡’À≈—°°“√ßà“¬Ê ¥—ßπ’È §◊Õ



11
‡«∑’«‘™“°“√

ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004

1. ≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π·≈–πÈ”¡—π„ÀâπâÕ¬≈ß·≈–‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« (πÈ”¡—π®“°æ◊™)
·∑π°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«(πÈ”¡—πÀ√◊Õ‰¢¡—π®“° —µ«å)

2. ≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë¡’ Cholesterol  Ÿß ‡™àπ‡π◊ÈÕ —µ«å Õ“À“√π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ·≈–≈¥°“√√—∫ª√–∑“π
‰¢à„Àâ‡À≈◊Õ —ª¥“Àå≈–‰¡à‡°‘π 3 øÕß

3. ≈¥À√◊Õ‡≈‘°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬°“√º—¥À√◊Õ∑Õ¥¥â«¬πÈ”¡—π ‡æ√“–®–¡’‰¢¡—π·Õ∫·ΩßÕ¬Ÿà‡ªìπ
®”π«π¡“°

4. ‡æ‘Ë¡°“√√—∫ª√–∑“πº—° ¥·≈–º≈‰¡â ¥„Àâ¡“°Ê
5. ≈¥Õ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å≈ß √—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕª≈“ À√◊Õ∂—Ë« ∂—Ë«Ωí°¬“«·∑π
6. √—∫ª√–∑“π¢â“« ấÕ¡¡◊Õ·∑π¢â“«¢“«

 ÿ¢¿“æ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‰¢¡—π ‡ âπ„¬Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑—Èß ’Ë§”π’È ‡ªìπ KEY WORD ∑’Ë ”§—≠ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ∂â“∑à“π°”≈—ß‰¢«à§«â“

· «ßÀ“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“ ∑à“π®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ‡æ√“–¡—π‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπÕ“«ÿ∏∑’Ë„™âø“¥øíπ
∑–≈ÿ∑–≈«ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈– “¡“√∂· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ßßà“¬Ê ¥â«¬  çHealthy Eating Pyramidé
À√◊Õ çªî√“¡‘¥«‘∏’°“√°‘π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’é

Õ—π∑’Ë®√‘ß‰¢¡—π·≈–‚§‡≈ ‡µÕ‚√≈ ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë„™â„π°“√¥”√ß™’«‘µ „Àâæ≈—ßß“π ·≈–
™à«¬„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ™à«¬ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘·≈–≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√„Àâπà“√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°π—Èπ‰¢
¡—π¬—ß„Àâ«‘µ“¡‘π∫“ß™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬·≈–ª–ªπ¡“„π‰¢¡—π ‰¥â·°à «‘µ“¡‘π A, D, E ·≈– K ·≈–„Àâ°√¥‰¢¡—π∑’Ë®”‡ªìπ
∫“ßµ—« ·µà∑à“πµâÕß√—∫ª√–∑“π·§àæÕ§«√°—∫°“√„™âß“π‡∑à“π—Èπ ∂â“√—∫ª√–∑“π¡“°®π‡°‘π‰ª ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß
 ÿ¢¿“æ‰¥â

‰¢¡—π∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ à«πº ¡¢Õß fatty acid À≈—° “¡µ—« ‰¥â·°à polyunsaturated, monounsaturated ·≈–
saturated ‰¢¡—π∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‡™àπ ‡π¬ ‰¢¡—π —µ«å ®–‡ªìπ saturated fat „π¢≥–∑’ËπÈ”¡—π∑’Ë„™â
„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ®–‡ªìπ unsaturated fat π—°«‘∑¬“»“ µ√å‰¥â∑”°“√»÷°…“·≈–√“¬ß“π«à“ Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π
¡“°‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß saturated fat Õ“®∑”„Àâ cholesterol „π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà
‚√§Õâ«π π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥·µ°„π ¡Õß ·≈–µ“¡¡“
¥â«¬‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥

ªî√“¡‘¥«‘∏’°“√°‘π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (Healthy Eating Pyramid)

√—∫ª√–∑“π„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ‰¢¡—π
 πÈ”¡—πµà“ßÊ

√—∫ª√–∑“π·µàæÕ§«√®”π«πª“π°≈“ß  ‡π◊ÈÕ —µ«å, ‡π◊ÈÕ —µ«åªï°
 („Àâ·∑π¥â«¬‡π◊ÈÕª≈“)

√—∫ª√–∑“π„Àâ¡“°Ê   æ◊™, º—° ¥, º≈‰¡â ¥
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cholesterol πÕ°®“°‰¥â®“°°“√°‘π·≈â« ¬—ß∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‰¥â‡Õß„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ·≈–¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠
„π°“√¥”√ß™’«‘µ cholesterol ®–≈àÕß≈Õ¬Õ¬Ÿà„π°√–· ‚≈À‘µ‚¥¬°“√π”æ“‰ª¢Õß “√∑’Ë‡√’¬°«à“ lipoproteins
´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà Õß™π‘¥ §◊Õ LDL (low density lipoprotein) À√◊Õbad cholesterol ·≈– HDL (high density lipoprotein)
À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ good cholesterol   ‡√“ “¡“√∂√—°…“√–¥—∫ cholesterol „π‡≈◊Õ¥‰¥â‚¥¬

1. ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
2. √—°…“πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡ª≈Õ¥¿—¬
3. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß
4. §«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß √—°…“√–¥—∫¢Õß saturated fat ·≈–cholesterol

Õ“À“√æ◊™º—° ·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å
æ◊™º—°∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’§«“¡ ”§—≠¥â«¬‡Àµÿº≈

2 ª√–°“√ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–¥—∫¢Õß cholesterol §◊Õ
1. Õ“À“√„π°≈ÿà¡π’È®–ª√“»®“° cholesterol

·¡â«à“æ◊™∫“ß™π‘¥®–¡’ fat ªπÕ¬Ÿà¥â«¬
2. Õ“À“√„π°≈ÿà¡π’È®–ª√–°Õ∫¥â«¬‡ âπ„¬

Õ“À“√∑’Ë¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬≈¥ cholesterol
„π‡≈◊Õ¥

 à«πÕ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å ®–¡’ cholesterol
ªπÕ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ ·¡â«à“‡π◊ÈÕ —µ«å∫“ß™π‘¥®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ
‰¡à¡’¡—π ∂â“∑à“π¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπª°µ‘ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß
‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ cholesterol  Ÿß ‡æ’¬ß·µà®”°—¥ª√‘¡“≥
°“√°‘π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ cholesterol  Ÿß
‡ªìπ§√—Èß‡ªìπ§√“« ®–‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥—∫ cholesterol
„π‡≈◊Õ¥

·µà‡√“°Á “¡“√∂≈¥ cholesterol „πÕ“À“√
‰¥â ‚¥¬°“√≈¥Õ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’ ‰¢¡—π Ÿß
·≈–≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π∑—ÈßÀ≈“¬ ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ
¥’¢÷Èπ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“À“√∑’Ë¡’ monounsaturated
À√◊Õ polyunsaturated fats ́ ÷Ëß¡—°æ∫„πÕ“À“√®”æ«°
æ◊™·≈–ª≈“ ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’µàÕ√–¥—∫ cholesterol
„π‡≈◊Õ¥ „π¢≥–∑’Ë saturated fat ∑’Ëæ∫¡“°„π
Õ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å®–‡æ‘Ë¡√–¥—∫ cholesterol „π‡≈◊Õ¥

·µà‡π◊ËÕß®“°°≈‰°Õ—π ≈—∫´—∫´âÕπ¢Õß fat „π√à“ß°“¬ ‡√“®÷ß‰¡à§«√∑’Ë®–¡ÿàß°”®—¥ fat ∑’Ë‰¡à¥’ À√◊Õ‡≈◊Õ°
√—∫ª√–∑“π·µà fat ∫“ß™π‘¥·µà‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“°°«à“ 30% ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√ ¡“®“° fat ·≈–
‡ªìπ polyunsaturated fat °—∫ monounsaturated fat ∂÷ß  Õß„π “¡ ¥—ßπ—Èπ °“√§—¥‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π™π‘¥¢Õß
fat ®÷ß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°≈”∫“°¡“° ∑“ß∑’Ë¥’§◊Õ °“√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑ÿ°™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¢¡—π®“° —µ«å
∑—ÈßÀ¡¥π—Ëπ‡Õß
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·µà¡’¢âÕ¬°‡«âπ‡©æ“–„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ≈ß‰ª ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å √–∫ÿ«à“„π‡¥Á°π—Èπ
fat ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–«‘«—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ·À≈àß„À≠àÊ §◊Õ protein, carbohydrate, and fat ÷́Ëß‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ
æ≈—ßß“π„πÀπà«¬¢Õß kilo joule µàÕ gm ¢ÕßÕ“À“√ ®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈–‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

                            æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√§‘¥‡ªìπ     kilo.Joule/g  ®–ª√–°Õ∫¥â«¬
                                       Protein 17
                                       Carbohydrate 16
                                       Fat 37
                                       Alcohol 29

®“°µ“√“ßπ’È ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ fat ‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–„Àâæ≈—ßß“π∂÷ß 37 kJ/g ÷́Ëß Ÿß‡ªìπ Õß
‡∑à“ ¢Õß Protein ·≈– Carbohydrate ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π ‡√“®÷ß§«√≈¥
Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß ·≈â«‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“πµË”·∑π ‡™àπæ«° carbohydrate
°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–≈¥Õ“À“√®”æ«°‰¢¡—π≈ß

§«√«“ß·ºπ√–¬–¬“«„π°“√≈¥Õ“À“√®”æ«° fat ÷́Ëß‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«å Õ“À“√π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ·≈–‡π¬·¢Áß
§√’¡ ‡π¬‡À≈« ™ÁÕ§‚°·≈µ πÈ”¡—πª“≈å¡ ·≈–πÈ”¡—π¡–æ√â“« ·≈â«∫—π∑÷°√“¬°“√·≈–®”π«πÕ“À“√∑’Ë‡√“
√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–Õ“∑‘µ¬å ®“°π—Èπ·¬°√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë¡’ fat  Ÿß ·≈–√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë§‘¥«à“¡’ fat µË”

®“°π—Èπª√–‡¡‘π«à“ „π·µà≈–Õ“∑‘µ¬åπ—Èπ ‡√“§«√∑’Ë®–≈¥À√◊Õß¥Õ“À“√√“¬°“√„¥∑’Ë¡’ fat  Ÿß ·≈â«‡æ‘Ë¡°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ fat µË”·∑π ‚¥¬§àÕ¬ Ê ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ª√–®”«—π¢Õß‡√“
·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“®µâÕß„™â‡«≈“∫â“ß ·µà‡¡◊ËÕ‡√“§ÿâπ‡§¬°—∫°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â·≈â« ‡√“®–
‰¡à√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°„π°“√ªÆ‘∫—µ‘ ·¡â«à“∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®‡º≈Õµ—«√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ fat  Ÿß„π∫“ß¡◊ÈÕ „π¡◊ÈÕµàÕ‰ª
‡√“§«√®”°—¥≈¥®”π«π fat ≈ß‡æ◊ËÕ™¥‡™¬‰¥â
Ωñ°°“√„™â™’«‘µ·∫∫‰¢¡—πµË”

1. »÷°…“ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‡√“¡—°™Õ∫‡≈◊Õ°´◊ÈÕÀ“¡“√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” ·≈â«‡≈◊Õ°À“·µà™π‘¥∑’Ë
¡’‰¢¡—πµË”

2. ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π·µàÕ“À“√®”æ«°∑’Ëº≈‘µ®“°‡¡≈Á¥æ◊™ º—° º≈‰¡â ª≈“ ∂—Ë« ·≈–Õ“À“√π¡°Á‡≈◊Õ°·µà™π‘¥
∑’Ë¡’‰¢¡—πµË”

3. æ¬“¬“¡®”°—¥Õ“À“√®”æ«°¢π¡¢∫‡§’È¬« º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß §√’¡¡–æ√â“« Õ“À“√∑Õ¥ §√’¡
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π ‰¢à ‡π¬ ∑’Ë¡’ satturated fat  Ÿß

4. ≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πÀ√◊ÕπÈ”¡—π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫≈ß „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ·∑π∑’Ë¥â«¬πÈ”¡—πæ◊™ ·≈–
æ¬“¬“¡≈¥ª√‘¡“≥‚¥¬√—∫ª√–∑“π‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑’Ëµ—Èß„®‰«â ·≈â«·∑π∑’ËÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß¥â«¬Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬Õ“À“√·∑π

5. °àÕπª√ÿßÕ“À“√æ«°‡π◊ÈÕ §«√µ—¥ à«π∑’Ë¡’¡—π ‡™àπ Àπ—ß‰°à ÕÕ°°àÕππ”‰ªª√ÿß·≈â«æ¬“¬“¡ª√ÿß¥â«¬«‘∏’π÷Ëß
À√◊Õµâ¡¥â«¬πÈ”®”π«π‡≈Á°πâÕ¬

6. §«√∑Õ¥À√◊Õº—¥Õ“À“√‚¥¬„™â°√–∑–∑’Ë‰¡àµâÕß„™âπÈ”¡—π À√◊Õ∑Õ¥‚¥¬„™âµ–·°√ß‡æ◊ËÕ –‡¥Á¥πÈ”¡—π‰¥â‚¥¬ßà“¬
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‡ âπ„¬Õ“À“√ (Dietary Fibre)
‡ªìπ§”√«¡∑’Ë„™â‡√’¬°Õ“À“√∑’Ë‰¥â®“°æ◊™ ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ¬àÕ¬ ≈“¬‡æ’¬ß∫“ß à«π

·≈–®–‰¡àæ∫„π‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“ À√◊ÕÕ“À“√π¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬ ·≈–‰¡à≈–≈“¬πÈ”
‡ âπ„¬Õ“À“√™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ”:- ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“µ√¢Õß°“°Õ“À“√„π≈”‰ â ∑”„Àâ°“°Õ“À“√πÿà¡
‡§≈◊ËÕπµ—«ºà“π≈”‰ â‡≈Á°·≈–≈”‰ â„À≠à‰¥âßà“¬‰¡à‡°‘¥µÿà¡ – ¡¢Õß “√æ‘…„πºπ—ß≈”‰ â  πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫πÈ”¥’
™à«¬°”®—¥ cholesterol ∫“ßÕ¬à“ß„π‡≈◊Õ¥ ‡ âπ„¬™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ” ‡™àπ √”¢â“«·≈–‡¡≈Á¥¢â“« “≈’ ¢â“«‚æ¥
¢â“«∫“√å‡≈à¬å ¢â“«®â“« ¢â“«‰√πå º≈‰¡â ·≈–º—°µà“ßÊ
‡ âπ„¬Õ“À“√™π‘¥≈–≈“¬πÈ”:- √à«¡°—∫Õ“À“√‰¢¡—πµË” ™à«¬√—°…“√–¥—∫¢Õß cholesterol „π‡≈◊Õ¥„ÀâæÕ¥’ ™à«¬≈¥
°“√¥Ÿ¥´÷¡¢ÕßπÈ”µ“≈®“°¢∫«π°“√¬àÕ¬Õ“À“√æ«°æ◊™ º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√æ«°§“√å‚∫‰Œ‡¥√¥ „π§π‰¢â‡∫“À«“π„Àâ
™â“≈ß‰¥â ·À≈àß∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à √”¢â“«‚Õäµ ¢â“«®â“« ¢â“«∫“√å‡≈à¬å º—°·≈–º≈‰¡â

Õ“À“√‡ âπ„¬ ·≈– ÿ¢¿“æ
Õ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬ ™à«¬ªÑÕß°—π∑âÕßºŸ° ∑âÕß√à«ß ‚√§√–§“¬‡§◊Õß¢Õß≈”‰ â ∂ÿß∑’Ëºπ—ß≈”‰ â √‘¥ ’¥«ß ‚√§‡∫“À«“π

‚√§À—«„® ·≈–¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ™à«¬≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ‡æ√“–„Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬ bulk ¢Õß¡—π„π≈”‰ â ™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡
∑à“π∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ° Õ“®µâÕß°“√‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬ ®–™à«¬Õ“°“√∑âÕßºŸ°„ÀâÀ“¬‰¥â ·µà∂â“¡“°‡°‘π‰ª

Õ“®¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß·§≈‡´’¬¡ ‡°≈◊Õ·√à À√◊Õ«‘µ“¡‘π À√◊ÕÕ“®‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß microflora „π≈”‰ â
‡°‘¥∑âÕßÕ◊¥‡øÑÕ ·≈–  „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬∫â“ß ¡“°°«à“‡¥Á°‚µ

°“√ª√—∫ª√‘¡“≥‡ âπ„¬„πÕ“À“√
‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√§«∫§ÿ¡‰¢¡—π  ”√«®ª√‘¡“≥‡ âπ„¬„πÕ“À“√∑’Ë∑à“π√—∫ª√–∑“πµ“¡ª°µ‘ ·≈â«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ ª√–¡“≥ 25-30 °√—¡/«—π µ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß health authorities ¢Õß Australia
·≈â«ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫µ—«∑à“π ‚¥¬

1. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§§«√®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ∂“π–∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß∑à“π ·≈–§«√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡ Healthy Eating Pyramid ‚¥¬‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πæ◊™À≈“¬Ê™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫‡ âπ„¬„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫∑’Ë
·µ°µà“ß°—π§√∫ Õà“π©≈“°¢ÕßÕ“À“√ ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‡¡≈Á¥∏—≠≠æ◊™ ∑’Ë¡’‡ âπ„¬ Ÿß
‡æ‘Ë¡°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ¥∑’Ë‰¡àªÕ°‡ª≈◊Õ°

2. §àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬ æ◊™µ√–°Ÿ≈∂—Ë«µà“ßÊ ·µàÕ¬à“Ωóπ§«“¡√Ÿâ ÷° ®πª√—∫ ¿“æ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß°√–‡æ“–≈”‰ â ‰¥â¥’µ“¡ª°µ‘‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥°“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â¡“°®π‡°‘π‰ª

3. ¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 - 8 ·°â«
§«“¡Õâ«π°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à‡æ’¬ß™à«¬ªÑÕß°—π
‚√§µà“ßÊ ∫“ß™π‘¥‰¥â ·µà¬—ß™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πæ◊™ º—° º≈‰¡â ™à«¬≈¥§«“¡À‘«‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡
®”π«πæ≈—ßß“π„Àâ¡“°®π‡°‘π‰ª ‡√“®÷ß√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“°Ê ‚¥¬‰¡à∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ πÕ°®“°π—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
 ¡Ë”‡ ¡Õ¬—ß™à«¬‰¡à„Àâ¡’‰¢¡—π à«π‡°‘π ·≈–§«√¡’·ºπ„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« °“√≈¥‰¢¡—π à«π‡°‘π§«√¡’ ¢—ÈπµÕπ‚¥¬

1. æ‘®“√≥“«à“∑à“π§«√®–≈¥πÈ”Àπ—°µ—«À√◊Õ‰¡à ‚¥¬µ√«® Õ∫®“°µ“√“ß¡“µ√∞“ππÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë„™â à«π Ÿß
‡ªìπ‡°≥±å (Weight for height chart) ·≈â«¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡∑’Ë‰¥â·π–π”¡“

2. ∂â“µâÕß≈¥πÈ”Àπ—° „Àâ«“ß·ºπ√–¬–¬“«‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ §àÕ¬Ê≈¥Õ“À“√∑’Ë„Àâ
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æ≈—ßß“π Ÿß §◊Õ ‰¢¡—π ·≈â«‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬·∑π∑’Ë ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ√Ÿâ ÷°À‘«¡“°®π∑√¡“π ´÷ËßµâÕß„™â‡«≈“ ®π∑à“π
§àÕ¬Ê¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß ‰¥â¡“µ√∞“πµ“¡µâÕß°“√

3. ·≈–Õ¬à“≈◊¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡ ¿“æ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√à“ß°“¬·≈–«‘∂’∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¢Õß∑à“π

°“√«“ß·ºπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡’À≈—°À√◊Õ°µ‘°“∑Õß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ ”‡√Á®Õ¬Ÿà Õß¢âÕ §◊Õ
1. ‡≈◊Õ°∑”Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë∑”„Àâ∑à“π‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰¡à«à“®–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”À√◊Õ à«πÕ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°‘®°√√¡ ´÷Ëß‡¢â“°—π‰¥âÕ¬à“ßæÕ‡À¡“–æÕ‡®“–°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß∑à“π ‡¡◊ËÕ∑à“π‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π °Á®–∑”„Àâ∑à“π¡’
°”≈—ß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª®π ”‡√Á®

2. °‘®°√√¡π—Èπ ®–µâÕß„™â‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ ·≈–µâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–
3 - 5 «—π ·≈–°‘®°√√¡π—ÈπµâÕß√ÿπ·√ßæÕ∑’Ë®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µàµâÕß‰¡à¡“°‡°‘π‰ª æÕ∑’Ë®–
ºàÕπ§≈“¬‰¥â∫â“ß

∂â“°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ∑à“π‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ À√◊Õ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° À“¬„®‰¡à∑—π „ÀâºàÕπ§≈“¬≈ß ®π√Ÿâ ÷°
 ∫“¬¢÷Èπ ·µà∂â“‰¡à ∫“¬ Õ¬à“Ωóπ „Àâæ—° —° 2 - 3 «—π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·¡â —°‡æ’¬ß™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß °Á¬—ß¥’°«à“‰¡à‰¥â
∑”Õ–‰√ ∂â“‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√‰¥â °Á∑” —° 2-3 π“∑’ ‡¥‘πÀ√◊Õ‡¥‘π¥Ÿ ‘π§â“µ“¡√â“πÀ≈—ß∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π
‡¥‘π‡≈àπ√Õ∫∫â“π ¢’Ë®—°√¬“π À√◊Õ°√–‚¥¥‡™◊Õ°°Á¬—ß¥’

∂â“‡√‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§√—Èß·√°·≈â«‰¡à‰¥â‡√◊ËÕß „ÀâÀ“‡Àµÿº≈«à“ ∑”‰¡? ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â«‘∏’Õ◊Ëπ Õ“®‡ªìπ
°“√‡≈àπ°“¬°√√¡ °“√‡¢â“°≈ÿà¡‡µâπ√” ™¡√¡‡¥‘π«‘Ëß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ∑¥≈Õß‡ª≈’Ë¬π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëßæ∫«‘∏’∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫∑à“π∑’Ë ÿ¥

¬◊πÀ¬—¥Õ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπµàÕ°Æ‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·¡â«à“º≈„π
√–¬–·√°®–¬—ß‰¡à™—¥‡®π ‡æ√“–§«“¡ ”‡√Á®‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«¢â“¡§◊πµâÕß„™â‡«≈“Ωñ°Ωπ·≈– √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ
«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°·≈â«®π‡ªìππ‘ —¬ À¡“¬§«“¡«à“∑à“π‰¥âæ—≤π“‰ªÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß·≈â«

¢âÕÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥
1. Àâ“¡Õ¥Õ“À“√ ®ß„™â§«“¡√Ÿâ„À¡à„π°“√æ—≤π“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√∫√‘‚¿§¢Õß∑à“π ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

«‘∂’™’«‘µ¢Õß∑à“π
2. Àâ“¡‚À¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬®ππÈ”Àπ—°≈¥≈ßµË”°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡ Ÿß °“√ºÕ¡®π‡°‘π‰ª

‡ªìπ°“√‰¡à©≈“¥Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‰¢¡—π„π√à“ß°“¬¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ªÑÕß°—πÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠·≈–‡ªìπ©π«π°—Èπ
ªÑÕß°—π°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»Õ¬à“ß°√–∑—πÀ—π

‡™◊ËÕº¡‡∂Õ– ∑à“π‡√‘Ë¡µâπ‡ ’¬·µà«—ππ’È §àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀπ—°Àπà«ß ‡™àπ «‘Ëß∑ÿ°«—π
«—π≈– 45 π“∑’¢÷Èπ‰ª °Á®–‡ÀÁπº≈¿“¬„π 1- 2 ‡¥◊Õπ ·µà∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈â«ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡∫“Ê °Á®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπº≈¿“¬„π 3 -4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë ”§—≠§◊Õ Õ¬à“À¬ÿ¥ „Àâ∑”µàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
·≈â«∑à“π®–æ∫°—∫‚≈°„À¡à §◊Õ‚≈°·∫∫‰¢¡—πµË” ¡—π®–∑”„Àâ∑à“π¥Ÿ¥’ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’µ≈Õ¥‰ª º¡¢ÕÕ«¬æ√ ·≈–
‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ∑à“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

Reference :- Julie Staffordûs Fat, Fibre & Energy Counter, Research by Jenny Lang

F D A
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°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°≈ÿà¡¿“√°‘®Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°º≈

¢Õß°“√ª√—∫∫∑∫“∑ ¿“√°‘®·≈–‚§√ß √â“ß

¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¡’

¿“√°‘®‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π

ß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’Àπâ“∑’Ë

„π°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°≈‰°∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

®—¥√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π·≈–

°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

·≈–¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–

¡“µ√∞“πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π

°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Àπà«¬ß“π §◊Õ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√¡ π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ Õ¥§≈âÕß

·≈– π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’¿“√°‘®„π°“√„Àâ∫√‘°“√ °“√§«∫§ÿ¡ °”°—∫ ¥Ÿ·≈ ‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√Õßª√–™“™π

¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π·≈–ª√–™“™π‰¥â∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

·≈–°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æµà“ßÊ ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¢Õßª√–‡∑»

∑—Èßπ’È ¿“√°‘®Àπ÷Ëß∑’Ë∑—Èß 3 Àπà«¬ß“π‰¥â¡’°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï §◊Õ ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ·≈–·µà≈–

Àπà«¬ß“π‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘™“°“√„Àâ°«â“ß¢«“ß „πÀ¡Ÿàπ—°«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß´÷Ëß

 à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π ®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π®—¥‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡¢Õß°≈ÿà¡¿“√°‘®œ ¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß

·√°„πªï æ.». 2546 „πÀ—«¢âÕ  çæ—π∏¡‘µ√√à«¡„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡àé ª√“°Ø«à“‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

 √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ßÀπà«¬ß“π·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß ∑”„Àâª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥ ·≈– “¡“√∂

 √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ
°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ §√—Èß∑’Ë 2

‡√◊ËÕß  ç “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬„π¬ÿ§‡ªî¥‡ √’∑“ß°“√§â“é
«—π∑’Ë 3 - 4 æƒ…¿“§¡ 2547

≥  ‚√ß·√¡‡¥Õ–·Õ¡∫“ ‡¥Õ√å  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡«‘™“°“√·≈–«‘‡∑» —¡æ—π∏å

°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π„π°“√

 π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ Àπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘® π—∫ πÿπ

ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Èß 3 Àπà«¬ß“π ®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ

√à«¡°—π∑’Ë®–®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ß

Àπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë 2 ª√–®”ªï 2547   ¢÷ÈπÕ’°‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2

„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß ç “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬„π¬ÿ§‡ªî¥‡ √’

∑“ß°“√§â“é  √–À«à“ß«—π∑’Ë  3 - 4  æƒ…¿“§¡ 2547

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°«‘™“°“√¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢·≈–¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·≈–ºŸâ π„® ∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π„π à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‰¥â¡’ ‚Õ°“ ‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘™“°“√¥â“π

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢·≈–¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ·æ√àÀ≈“¬·≈– “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß‰¥â¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å µ≈Õ¥®π¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π°“√æ—≤π“

ß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑—Èß ‘Èπ 1,150 §π ª√–°Õ∫¥â«¬¢â“√“™°“√∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ

ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®“°∑ÿ°°√¡„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èß à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬  ∂“∫—π

√“™¿—Ø ·≈–¿“§‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‚¥¬¡’¢â“√“™°“√®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

®”π«π 127 §π

°“√ª√–™ÿ¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√√¬“¬æ‘‡»…„πÀ—«¢âÕ ç “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬„π¬ÿ§‡ªî¥‡ √’∑“ß°“√§â“é  ‚¥¬√—∞¡πµ√’

«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (π“ß ÿ¥“√—µπå  ‡°¬ÿ√“æ—π∏ÿå) °“√Õ¿‘ª√“¬‚¥¬«‘∑¬“°√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°Àπà«¬ß“πµà“ß Ê

∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π „π‡√◊ËÕß ç‚Õ°“ À√◊Õ«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ‰∑¬¿“¬„µâ°“√§â“‡ √’é ‡√◊ËÕß çFood Safety : New

Challengeé ‡√◊ËÕß çÕ“À“√§ÿ≥¿“æ „π ∂“π∫√‘°“√°—∫ ÿ¢¿“æ§π‰∑¬é ·≈–‡√◊ËÕß çÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ°Á √â“ß ÿ¢¿“æ‰¥âé

°“√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çAvian Flué ·≈–‡√◊ËÕß çNuclear Magnetic Resonance in Biological and Medical

Researché  °“√‡ «π“·≈– “∏‘µ‡√◊ËÕß çMedical Hub and Spaé µ≈Õ¥®π¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√

‚¥¬°“√π”‡ πÕ‚ª ‡µÕ√å·≈–‚¥¬°“√∫√√¬“¬∫π‡«∑’ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3  “¢“ §◊Õ °“√ √â“ß ÿ¢¿“æ·≈–¡“µ√∞“π

∫√‘°“√ ™’««‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π¬ÿ§‡ªî¥°“√§â“‡ √’ ¡’ºŸâπ”

‡ πÕº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√ √«¡ 136 ‡√◊ËÕß  π”‡ πÕ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ 31 ‡√◊ËÕß ·≈–π”‡ πÕ‚¥¬‚ª ‡µÕ√å 105 ‡√◊ËÕß

√«¡∑—Èß¡’°“√· ¥ßπ‘∑√√»°“√¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈–°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫√‘…—∑ Àâ“ß√â“π  ¡“§¡µà“ßÊ ®”π«π 20 ·Ààß

°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§„π¬ÿ§‡ªî¥°“√§â“‡ √’
 ”À√—∫°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√¥â“π

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘ ‚¿§¬ÿ§‡ªî¥°“√§â“‡ √’ „π°“√ª√–™ÿ¡

«‘™“°“√§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬°“√π”‡ πÕº≈ß“π°“√«‘®—¬
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‚¥¬°“√∫√√¬“¬·≈–‚ª ‡µÕ√å ·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√ ¥—ßπ’È
1. °“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√ ¡’°“√π”º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å ∑—Èßπ’È
‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–°«¥º≈ß“π«‘®—¬‚¥¬·∫àßµ“¡≈—°…≥–∑’Ëπ”‡ πÕ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 46 ‡√◊ËÕß ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ‚¥¬°“√
∫√√¬“¬ 13 ‡√◊ËÕß·≈–π”‡ πÕ‚¥¬‚ª ‡µÕ√å 33 ‡√◊ËÕß ¡’º≈ß“π∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈√«¡ 9 √“ß«—≈

√“ß«—≈º≈ß“π«‘™“°“√¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π¬ÿ§‡ªî¥°“√§â“‡ √’ ‚¥¬°“√π”‡ πÕ∫π‡«∑’ (Oral Presentation)
¡’¥—ßπ’È

Ô √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 10,000 ∫“∑
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√≈¥·≈–ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√é

‚¥¬ ®—π∑√å®‘√“  ™Õ∫ª√–¥‘∂  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ “§√
Ô √“ß«—≈∑’Ë‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 6,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√¬◊¥Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“À¡Ÿ¬Õ‚¥¬„™â‚´‡¥’¬¡‡∫π‚´‡Õµé

‚¥¬ Õ—≠™π“  ¥ÿ®®“πÿ∑—»πå   ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
Ô √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 :  ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 4,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√»÷°…“º≈°“√‡µ√’¬¡¬“©’¥„π√–∫∫ UNIT DOSE „πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπé
‚¥¬  ÿ√ ‘∑∏‘Ï «—™√– ÿ¢‚æ∏‘Ï ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

Ô √“ß«—≈™¡‡™¬ 1 √“ß«—≈ :  ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç‚§√ß°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ¡“µ‘¥µàÕ°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“é

‚¥¬ ‡æ’¬ßƒ∑—¬ ‡ “√—¡≥’ °≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
√“ß«—≈º≈ß“π«‘™“°“√¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π¬ÿ§‡ªî¥°“√§â“‡ √’ ∑’Ëπ”‡ πÕ‚¥¬‚ª ‡µÕ√å (Poster

Presentation)  ¡’¥—ßπ’È
Ô √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 5,000 ∫“∑
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æª≈“ â¡„Àâª≈Õ¥¿—¬„π®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√é

‚¥¬ æ—™√“¿√≥å ‡°’¬√µ‘π‘µ‘ª√–«—µ‘ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
Ô √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 :  ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 3,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“°—π™—°„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°é

‚¥¬ °¡≈‡πµ√  ®‘√–ª√–¿Ÿ»—°¥‘Ï  ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–æÿ∑∏™‘π√“™  ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
Ô √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”ª≈“„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß æ.». 2545-2546é

‚¥¬ ®√√¬“  ∫—«∫“π  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ§√ «√√§å  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
Ô √“ß«—≈™¡‡™¬ 2 √“ß«—≈ : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 1,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç‚§√ß°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“ Bupropion ‚√ßæ¬“∫“≈

æÿ∑∏™‘π√“™ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°é
‚¥¬ √ÿàß°“πµå æ√√≥“√ÿ‚≥∑—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–æÿ∑∏™‘π√“™ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√«‘®—¬À“√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâª√–°Õ∫
°“√¢π“¥‡≈Á°∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å ™π‘¥∫√√®ÿ¢«¥·≈–∂ÿßæ≈“ µ‘°„π 14 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâé
‚¥¬ «™‘√–  ®‘√–√—µπ√—ß…’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
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2. °“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√
 ”À√—∫À—«¢âÕ∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥Õ¿‘ª√“¬¬àÕ¬ §◊Õ ‡√◊ËÕß

çFood Safety : New Challengeé ‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° §ÿ≥®—π∑√å∑‘æ¬å ∏”√ß»√’ °ÿ≈ π—°«‘∑¬“»“ µ√å 8
°√¡«‘™“°“√‡°…µ√ ¥√.‡«∑™—¬ ‡ª≈àß«‘∑¬“ π—°«‘®—¬ »Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ·Ààß™“µ‘ §ÿ≥∑√ß»—°¥‘Ï
 “¬‡™◊ÈÕ ºŸâÕ”π«¬°“√ °ÕßÕ“‡´’¬π 2 °√¡Õ“‡´’¬π §ÿ≥¡πŸ≠ ®—π∑√åª√– ‘∑∏‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√ à«πÕÿµ “À°√√¡‡°…µ√
°√¡ àß‡ √‘¡Õÿµ “À°√√¡ §ÿ≥ ¡¡“µ√å ª√–æƒµ‘™Õ∫ ª√–∏“π°≈ÿà¡Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√  ¿“Õÿµ “À°√√¡·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬ ‚¥¬ π“ß “«¥“√≥’ À¡Ÿà¢®√æ—π∏å π—°«‘™“°“√Õ“À“√·≈–¬“ 9 ™™. ¥â“π§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  √ÿª “√– ”§—≠®“°°“√Õ¿‘ª√“¬
‰¥â¥—ßπ’È

‚§√ß°“√Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ (Food Safety) ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë√—∞∫“≈®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡
§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¢àß¢—π‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°‰ª¬—ßµà“ßª√–‡∑» °“√®—¥°“√¥â“ππ’È
®”‡ªìπµâÕß∑”‡ªìπÕß§å√«¡ ‚¥¬¡’Àπà«¬ß“πµà“ßÊ √«¡°—π¥”‡π‘π°“√  ‰¥â·°à

1. °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å ¥”‡π‘π°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ‚¥¬¡’
3 Àπà«¬ß“πÀ≈—°√à«¡¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à °√¡«‘™“°“√‡°…µ√ ¥Ÿ·≈¥â“πæ◊™ °√¡ª»ÿ —µ«å ¥Ÿ·≈¥â“π‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–°√¡ª√–¡ß
¥Ÿ·≈¥â“πÕ“À“√∑–‡≈ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ 4 ¥â“πÀ≈—° §◊Õ

1) ªí®®—¬°“√º≈‘µ·≈–«—µ∂ÿ¥‘∫  ‡πâπ°“√µ√«® Õ∫ “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ °“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–Ωñ°Õ∫√¡
2) °“√º≈‘µ√–¥—∫ø“√å¡  ¡’°“√®—¥°“√¥â“π GAP (Good Agricultural Practice) ‚¥¬¡’°√¡«‘™“°“√

‡°…µ√‡ªìπÀπà«¬µ√«® Õ∫ ·≈–°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡°…µ√‡ªìπÀπà«¬„Àâ§”·π–π” ·≈–¡’√–∫∫°“√
µ√«® Õ∫¬âÕπ°≈—∫„π°√≥’¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ√«® Õ∫·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß
 ‘π§â“‰¥â

3) °“√®—¥°“√‚√ßß“π ‚¥¬„™â√–∫∫ GMP/HACCP (Good Manufacturing Practice/Hazard
Analysis Critical Control Point)

4) º≈º≈‘µ  „™â√–∫∫°“√√—∫√Õß ª√–°—π§ÿ≥¿“æÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
·≈–¬—ß√«¡∂÷ß°“√®—¥°“√¥â“π “√‡§¡’µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ æ.». 2535 ‚¥¬§«∫§ÿ¡„Àâ¡’

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πº≈‘µ¿—≥±åÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  Àâ“¡À√◊Õ®”°—¥°“√„™â “√‡§¡’∑’Ë¡’ªí≠À“ ·≈–≈¥°“√„™â “√‡§¡’‚¥¬«‘∏’º ¡º “π
(IPM : Integrated Pest Management) „™â “√™’«‘π∑√’¬å∑¥·∑π ·≈–°“√ª≈Ÿ°æ◊™Õ‘π∑√’¬å (‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å)
∑’Ë‰¡à¡’°“√„™â “√‡§¡’„π°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡≈¬

2. »Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ·Ààß™“µ‘  √à«¡¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕπ”‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ
‡æ◊ËÕ°“√‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√  ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

1) Biotechnology ‚¥¬„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√≈¥√–¬–‡«≈“°“√º≈‘µ·≈–µ√«®®—∫ “√ªπ‡ªóôÕπ
µà“ßÊ ¥â«¬§«“¡‰« Ÿß ‡™àπ Genetic Fingerprinting Technology ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®µ‘¥µ“¡
§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–«“ß·ºπ°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß, Downstream
Processing ‡ªìπ°√–∫«π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚¥¬‰¡à∑”≈“¬§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ≈—°…≥–«—µ∂ÿ¥‘∫·µà¬—ß§ß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ¥’°«à“°“√„™â«‘∏’‡¥‘¡ µ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥„πÕπ“§µ §◊Õ Õ“À“√
æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ (Ready to Eat) ‰¥â·°à °“√©“¬√—ß ’ ‰¡‚§√‡«ø §≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ·√ß¥—π Ÿß·≈–§≈◊Ëπ
Ultrasonic ·≈– Biosensor ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®®—∫ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ ‚¥¬æ—≤π“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–„™âß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ
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2) Nanotechnology (Bio-nanotechnology) ‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à

∑’Ë»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈·≈–Õ–µÕ¡¢Õß  “√

‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå

πÕ°®“°π’È  »Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ·Ààß™“µ‘

¬—ß¡’°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ‰¥â·°à

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–«‘®—¬ °“√æ—≤π“

∫ÿ§≈“°√ ®—¥∑”‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°“√¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡

(Genetically Modified Food : GM Food) ®—¥µ—Èß GMP/HACCP

Unit √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àÀπà«¬ß“πµà“ßÊ Õ’°¥â«¬

·π«‚πâ¡·≈–∑‘»∑“ß¿“æ√«¡¢Õß¿“§‡°…µ√·≈–Õ“À“√„πÕπ“§µ  „π™à«ß 25 ªï¢â“ßÀπâ“ ´÷ËßÕß§å°“√

Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (FAO) ·≈– OECD (Organization for Economic Co-operation and

Development) ‰¥â»÷°…“‰«â¡’ 8 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à

1. ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‚≈°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßªï 2030 ®”π«πª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√

‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–≈¥≈ß®“° 17% ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 6%

2. °“√‡ªî¥‡ √’∑“ß°“√§â“®–¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√§â“Õ“À“√·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√¡“°¢÷Èπ

 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–≠’ËªÿÉπÕÿ¥Àπÿπ∑“ß°“√‡°…µ√≈¥≈ß

3. √–∫∫‡»√…∞°‘®√–À«à“ßª√–‡∑»®–¡’º≈µàÕª√–‡∑»„π∑ÿ°°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«„π‡√◊ËÕß

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√ (Food Security) ª√–‡∑»ºŸâ àßÕÕ°Õ“À“√„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßÕ“À“√

(Food Safety) ·≈–¡’º≈µàÕ∑ÿ°ª√–‡∑»„π‡√◊ËÕß Food Business

4. ‚§√ß √â“ß°“√º≈‘µÕ“À“√¢Õß‚≈°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°≈ÿà¡∏—≠æ◊™‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑

‡π◊ÈÕ —µ«å º≈‘µ¿—≥±åπ¡·≈–πÈ”¡—πæ◊™ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√“¬‰¥â¢Õßª√–™“°√‚≈°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–

°“√™≈Õµ—«≈ß¢Õß°“√‡µ‘∫‚µ¢Õßª√–™“°√‚≈°

5. ·π«‚πâ¡§«“¡µâÕß°“√Õ“À“√ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ√–¥—∫√“§“Õ“À“√Õ“® Ÿß¢÷Èπ„π 10-15 ªï¢â“ßÀπâ“ „π°≈ÿà¡

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

6. ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«‰¡à≈¥°“√Õÿ¥Àπÿπº≈‘µº≈„πª√–‡∑» „π¢≥–∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“µ√°“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√π”‡¢â“Õ“À“√¡“°¢÷Èπ  ∑”„Àâª√–‡∑»ºŸâ àß ‘π§â“ÕÕ°¡’µâπ∑ÿπ„π°“√ àßÕÕ°¡“°¢÷Èπ ‚Õ°“ 

„π°“√·¢àß¢—π≈¥≈ß

7. ª√–‡∑»‰∑¬„™â‡«∑’ WHO Plus „π°“√‡®√®“‡¢µª≈Õ¥¿“…’ FTA (Free Trade Area) ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√

·°âªí≠À“¢âÕ°’¥°—π∑“ß°“√§â“¥â“π¡“µ√°“√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢Õπ“¡—¬æ◊™·≈– —µ«å (SPS)

8. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß∏ÿ√°‘®Õ“À“√‚≈°∑’Ë‡πâπ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß°“√º≈‘µ·≈–°√–®“¬ ‘π§â“

´÷Ëßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–°≈ÿà¡ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª¡’»—°¬¿“æ§√∫∂â«π·≈– “¡“√∂§√Õ∫§√Õßµ≈“¥‰¥â°«à“

70 % ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√·¢àß¢—π ª√–‡∑»‰∑¬µâÕßºπ«°µ—«‡Õß‡¢â“‰ª∑—Èß„π°≈ÿà¡°“√º≈‘µ

·≈–°√–®“¬ ‘π§â“ ∑—Èß°“√¢“¬ª≈’° ¢“¬ àß·≈– Hyper market ‡™àπ TescoLotus  Carrefour

Õß§å°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßÕ“À“√¢Õß‚≈° ‰¥â·°à

- Õß§å°√°“√§â“‚≈° (WTO) °”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√§â“¢âÕµ°≈ß¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬æ◊™·≈– —µ«å (SPS) ·≈–∑‘»∑“ß

Capacity Building ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“
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- Õß§å°√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (FAO) °”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“·≈–æ—≤π“

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√  „ππ‘¬“¡¢Õß  Food  Supply  Chain Approach ·≈–°“√®—¥∑”‡Õ° “√

Risk Analysis ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ Risk assessment, risk management ·≈– risk communication

- Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ®—¥∑” Global strategy (2002), Nation Food Safety Programme

·∫∫∫Ÿ√≥“°“√, Codex

- Õß§å°√‚≈°«à“¥â«¬ ÿ¢Õπ“¡—¬ —µ«å (OIE) ·≈–Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬°“√§ÿâ¡§√Õßæ—π∏ÿåæ◊™√–À«à“ßª√–‡∑»

(ITTC)

ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ◊ËπÊ „π‡«∑’√–À«à“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’º≈µàÕ Food Safety  ‰¥â·°à  Precautionary Principle ,

Trace ability, Responsibility ¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß , Procedure (Rapid alert system / inspection

procedure / ERIS / º≈—°¥—πÕß§å°√ºŸâ∫√‘‚¿§ Ÿà‡«∑’√–À«à“ßª√–‡∑») , Equivalency

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«‘ —¬∑—»πå„π°“√ √â“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å·∫∫Õß§å√«¡¢Õß Food Safety

1.  àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√º≈‘µ ‘π§â“·°àºŸâº≈‘µ¥—Èß‡¥‘¡ ·≈– àß‡ √‘¡Õ“™’æ¥—Èß‡¥‘¡„π∑âÕß∂‘Ëπ

2.  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß√–∫∫ Food Safety „π∑ÿ° à«π  ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕª√—∫°√–∫«π∑—»πå·°àºŸâº≈‘µ

√“¬¬àÕ¬ „Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√Ÿâ∫∑∫“∑·≈–ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π

°“√∫√‘‚¿§

3. æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√„Àâ‡¢â“ Ÿà√–∫∫¡“µ√∞“π “°≈ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√·¢àß¢—π„π

µ≈“¥‚≈° ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫‚§√ß √â“ß°“√º≈‘µ¿“¬„πª√–‡∑»

4. æ—≤π“∫√√®ÿ¿—≥±å„Àâ¡’§«“¡ –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬·≈– «¬ß“¡

5. ¡’°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·∫∫ Learning by Doing ‡√◊ËÕß °“√ √â“ß ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

‚Õ°“ ∑“ß∏ÿ√°‘®¢Õß°≈ÿà¡ ‘π§â“™ÿ¡™π

6.  √â“ß‡ √‘¡·π«∑“ß°“√∫√‘À“√∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“ ‘π§â“ ‚¥¬°“√ √â“ß Brand Name ¢Õßµπ‡Õß

‡ √‘¡§«“¡‚¥¥‡¥àπ∑“ß«—≤π∏√√¡‡¢â“°—∫ ‘π§â“ ·≈–°“√ª√—∫√–∫∫°“√∑”ß“π„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π™ÿ¡™π

√“¬‰¥âÀ≈—°°“√ àßÕÕ°¢Õßª√–‡∑»„πªï 2546 ¡’¡Ÿ≈§à“∑—Èß ‘Èπ 3.33 ≈â“π≈â“π∫“∑  ·∫àß‡ªìπ

ª√–‡¿∑ ‘π§â“ ¡Ÿ≈§à“ (≈â“π≈â“π∫“∑)

‡°…µ√°√√¡ ‡™àπ ¢â“« º≈‰¡â 0.367

 ‘π§â“Õÿµ “À°√√¡·ª√√Ÿª°“√‡°…µ√ ‡™àπ Õ“À“√∑–‡≈∫√√®ÿ°√–ªÜÕß 0.247

Õÿµ “À°√√¡ ‡™àπ §Õ¡æ‘«‡µÕ√å ™‘Èπ à«π√∂¬πµå 2.500

‚¥¬ ‘π§â“ àßÕÕ°∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»´÷Ëß àßº≈µàÕ√–¥—∫√“°À≠â“‡ªìπ ‘π§â“‡°…µ√·≈–·ª√√Ÿª ´÷Ëß¡’¡Ÿ≈§à“

πâÕ¬°«à“ ‘π§â“Õÿµ “À°√√¡¡“° ¥—ßπ—Èπ ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß‰¥âµ—Èß‡ªÑ“‰«â«à“ „πªï 2552  ‘π§â“∑—Èß 2 ª√–‡¿∑®–ª√—∫‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡ªìπ 1.2 ≈â“π≈â“π∫“∑ ‚¥¬®–µâÕß àß‡ √‘¡„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¥—ßπ’È
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F D A

1. √–∫∫°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æµ“¡ “°≈ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∫√‘‚¿§

2. ‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘µ  àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

3. æ—≤π“∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

4. ¿“§√—∞„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–∫√‘°“√·°à‡Õ°™π„π‡«∑’‚≈°„Àâ¡“°¢÷Èπ

5.  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π  ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√·¢àß¢—π

6.  àß‡ √‘¡ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„Àâ ‰¥â¡“µ√∞“π

7. ¿“§√—∞„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π‡∑§π‘§·°à¿“§‡Õ°™π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°“√‡®√®“

µàÕ√Õß°—∫µà“ßª√–‡∑»

∫∑ √ÿª
®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√§√—Èßπ’Èª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡

¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√ ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡ «π“«‘™“°“√

´÷Ëß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠„π°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ«‘®—¬ π—°«‘™“°“√ ·≈–®–π”‰ª Ÿà°≈‰°§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæ—π∏¡‘µ√

„π°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–µ≈Õ¥®π‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® ‰¥â¢âÕ§‘¥·≈–·π«∑“ß  ”À√—∫π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ°“√π”‰ªæ—≤π“ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß§≥–

ºŸâ®—¥ß“π‰¥â√—∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ‡ πÕ·π– √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âπ”°≈—∫¡“∑∫∑«π ·°â ‰¢ ª√—∫ª√ÿß

·≈–æ—≤π“ „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§√—ÈßµàÕ‰ª

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√–™ÿ¡¥—ß°≈à“«‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ π—π πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥



º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
π‘√—µπå ‡µ’¬ ÿ«√√≥
ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

USFDA ª√–°“»ª√—∫ª√ÿß GMP „Àâ∑—π ¡—¬
¢≥–∑’Ë‡√“‡æ‘Ëß®–º≈—°¥—π„Àâ¡’ GMP Õ“À“√‡ªìπ°ÆÀ¡“¬‰¥â ‰¡àπ“π ·≈–°”≈—ßº≈—°¥—π„Àâ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√

54 ª√–‡¿∑ ‰¥â GMP „Àâ§√∫„πªïπ’È Õ‡¡√‘°“°Á‡µ√’¬¡ª√—∫ª√ÿß GMP Õ“À“√¢Õß‡¢“ ‡æ√“–ª√–°“»„™â¡“π“π·≈â«

¡’°“√ revise §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕªï 1986 À√◊Õ 18 ªï¡“·≈â« ‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘µÕ“À“√°Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡¬Õ–

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“À“√°Á¡’¡“°¢÷Èπ °Á ¡§«√®– —ß§“¬π“´—°∑’

Dr.Lester M. Crawford ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë commissioner ¢Õß US.FDA ‰¥âª√–°“»µàÕ∑’Ë —¡¡π“π‚¬∫“¬

·Ààß™“µ‘¥â“πÕ“À“√ ∂÷ß·ºπ°“√·≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√—∫ª√ÿß ‚¥¬ US.FDA ¡’°“√µ—Èß§≥–∑”ß“πµ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

2002 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π GMP ∑’Ë„™âÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π §≥–∑”ß“ππ’È®–∑”Àπâ“∑’Ë«‘®—¬„π 2 ‡√◊ËÕß §◊Õ º≈°√–∑∫¢Õß GMP

Õ“À“√µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√ ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°Æ‡°≥±å∑’Ëª√—∫ª√ÿß„À¡àµàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√

√«¡∑—Èßº≈¥â“π‡»√…∞°‘®∑’Ëµ‘¥µ“¡¡“

US.FDA ¬—ß«“ß·ºπ®–®—¥ public meeting Õ’° 3 §√—Èß ‡æ◊ËÕ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫ª√ÿß

GMP Õ“À“√ ®“°ΩÉ“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–®–ª√–°“»„Àâ∑√“∫„π Federal Register (RF) ÷́Ëß®–¡’ª√–‡¥Áπ

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫ª√ÿß„ÀâºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

US.FDA ®–ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥«‘∏’°“√ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬ GMP Õ“À“√ ·≈–

®–æ‘¡æå white paper æ√âÕ¡ √ÿª ‘Ëß∑’Ëæ∫„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ·≈–®–¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ÕÕ°¡“µàÕ‰ª

πÕ°®“°°“√ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬ GMP Õ“À“√„Àâ∑—π ¡—¬·≈â« US.FDA °”≈—ß®–ÕÕ° GMP  ”À√—∫

º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√¥â«¬ ´÷Ëß¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬·≈â« „πÕπ“§µ§ß®–¡’°“√ª√—∫ GMP ∑—Èß Õß„Àâ‡ªìπ

©∫—∫‡¥’¬«°—π

USFDA §ÿ¡‡¢â¡º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√
æŸ¥∂÷ßº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√·≈â« °Á„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°·ª≈°Ê ¥’ ‡æ√“–™◊ËÕµ—«‡Õß∫Õ°«à“‡ªìπÕ“À“√ ·µà™Õ∫®—ß∑’Ë

®–∫Õ° √√æ§ÿ≥«à“™à«¬∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“ ‡√’¬°«à“µ—«‡ªìπÕ“À“√ „®‡ªìπ¬“ «à“Õ¬à“ßπ—Èπ‡∂Õ– §π∑’Ë¢“¬

º≈‘µ¿—≥±åæ«°π’È°ÁÕ“»—¬§«“¡°≈—«¢Õß§ππà–·À≈à– ‰¡à«à“®–°≈—«‡®Á∫ °≈—«·°à °≈—«µ“¬ °≈—«‰¡à «¬ ·≈â«°Á„™â«‘∏’¢“¬

§«“¡À«—ß„Àâ º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√®÷ß¢“¬¥‘∫¢“¬¥’  ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡¢“∫√√¬“¬¡—ππà“®–™à«¬„Àâ ¡À«—ß ≈◊¡π÷°‰ª«à“

ç ¡À«—ßé ‡¥’Î¬«π’È‡ªìπ™◊ËÕ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ß¢Õß ç·Àâ«é
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À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

Õ¬.‡√“§ÿ¡‡¢â¡„π‡√◊ËÕß°“√‚¶…≥“‚¥¬Õ“»—¬ æ.√.∫.Õ“À“√

æ.».2522 ·µà‡√“°Á ‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡

Õ“À“√ ¢ÕßÕ‡¡√‘°“‡¢“¡’°ÆÀ¡“¬‡©æ“–‡≈¬ ‡√’¬°«à“ Dietary

Supplement Health and Education Act (DSHEA) ÕÕ°¡“

µ—Èß·µà ªï 1994 ‚πàπ ‰¥â¡’ ‚Õ°“ ‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡„π‡«Á∫

www.fda.gov ‰¥â‡ÀÁπ¢à“« ÷́ËßÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ 19 ‡¡…“¬π 2547

«à“ªïπ’È US.FDA ‡¢“®–‡¢â¡„π‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

¢÷ÈπÕ’° ‡π◊ËÕß®“°™—°¡’º≈‘µ¿—≥±åª√–À≈“¥ Ê ÕÕ°¡“‡¬Õ–¡“°

Dr.Crawford ®“° USFDA ∫√√¬“¬«à“  ¡—¬ 10 ªï°àÕπ º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡πâπ‰ª

‡√◊ËÕß«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ ‡¥’Î¬«π’È ‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ·≈â« „π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“ US.FDA ‰¥âµ√«®‚√ßß“πº≈‘µ

º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ √«¡ 180 ·Ààß  àß®¥À¡“¬‡µ◊Õπ„Àâ°—∫ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ 119 √“¬ ·≈â«°ÁªØ‘‡ ∏‰¡à„Àâπ”‡¢â“

º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√®“°µà“ßª√–‡∑»Õ’° 1,171 °“√¢π àß ·≈–¬—ß¬÷¥·≈–§«∫§ÿ¡°“√∑”≈“¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’©≈“°

‡æ◊ËÕ≈«ßÀ√◊Õ¡’ “√‡®◊Õªπ‡ªìπ¡Ÿ≈§à“∂÷ß 18 ≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞Õ‡¡√‘°“

„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“ ∑“ß US.FDA ‰¥â¢Õ„Àâ∫√‘…—∑ 23 ·Ààß À¬ÿ¥®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ “√

androstenedione ́ ÷Ëß„™â„π°“√°√–µÿâπŒÕ√å‚¡π testosterone ·≈–°“√ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·µà “√µ—«π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥ anabolic

steroid effect „π√à“ß°“¬ US.FDA «“ß·ºπ®–∑”¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕßπ’È „Àâ°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π

ª√“∫ª√“¡º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ·≈–æ«°∑’Ë©≈“°¡’°“√°≈à“«Õâ“ß∑’Ëº‘¥À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥

US.FDA ‡¢“¬—ß®–ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫ GMP  ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õßª√–™“™π®“°

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ À√◊Õ¡’ ‘Ëß °ª√°Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√º≈‘µ∑’Ë ‰¡à¥’ (¢Õß‡√“°Á¡’ GMP ·µà‰¡à‰¥â‡©æ“–

‡®“–®ß„π‡√◊ËÕßπ’È) πÕ°®“°π’È‡¢“¬—ßÀâ“¡‰¡à„Àâ°≈à“«Õâ“ß∫π©≈“°«à“º≈‘µ¿—≥±å “¡“√∂√—°…“‚√§‰¥â (µ√ßπ’È¡’°“√°”Àπ¥

‰«â„π°ÆÀ¡“¬·µà·√°·≈â«) ·≈–¬—ß®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√µ√«® Õ∫À≈—°∞“π‡Õ° “√„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

‚¥¬ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“π‡¿ —™«‘∑¬“ °“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß °“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° ·≈–

Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å (Õ—ππ’È °Á‡ªìπ√–∫∫„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“ Õ“À“√ ∑’Ë‡ªìπª°µ‘¢Õß

‡¢“Õ¬Ÿà·≈â« §ßµâÕß°“√‡πâπ«à“§ÿ¡‡¢â¡®√‘ßÊ π–)

µÕπ∑’Ë°ÆÀ¡“¬ DSHEA ÕÕ°¡“„À¡àÊ ‡¡◊ËÕ ‘∫ªï°àÕπ °Á¡’º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√¢“¬„πµ≈“¥ª√–¡“≥ 4,000

√“¬°“√·≈â« ªí®®ÿ∫—π¡’º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√„πµ≈“¥ ∂÷ß 29,000 √“¬°“√ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπªï≈– 1,000 √“¬°“√

Institute of Medicine ª√–¡“≥«à“ºŸâ∫√‘‚¿§Õ‡¡√‘°—π™πµâÕß„™â®à“¬‡ß‘π∂÷ßªï≈– 18,000 ≈â“π‡À√’¬≠ ‰ª°—∫

º≈‘µ¿—≥±åæ«°π’È Õ¬“°√Ÿâ«à“‡ªìπ°’Ë∫“∑ °Á≈Õß‡Õ“ 39.5 §Ÿ≥‡¢â“‰ª¥Ÿ

°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“®–µà“ß®“°∫â“π‡√“ „π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ US.FDA ®–¥Ÿ·≈

·µà∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß©≈“°·≈–°“√‚¶…≥“ ®–¡’ FTC À√◊Õ Federal Trade Committee ¥Ÿ ∫â“π‡√“°Á¡’º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡

Õ“À“√‡¢â“¡“®”Àπà“¬¡“°‰¡à‡∫“ ¬—ß‰¡à ¡’ „§√ ”√«®°—π ·µà∑’Ë·πàÊ ¡’°“√‚¶…≥“ ÿ¥‡À«’Ë¬ß (·∫∫·Õ∫Ê)

Õ¬.®—∫¥”‡π‘π§¥’°Á‡¬Õ– ·µà‰¡à¬—°¡’„§√‡¢Á¥ ‡¢â“„®«à“§à“ª√—∫¡—π®‘Í∫®äÕ¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°”‰√∑’Ë‰¥â ªï 47 Õ¬.

®÷ß‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ¬à“À≈ß‡™◊ËÕßà“¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§µâÕß‡ ’¬‡ß‘π¡“°¡“¬‰ª°—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“

‚ÕâÕ«¥À≈Õ°≈«ß∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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Penta Water πÈ”∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“
‰¥â·«–‡¢â“‰ª„π www.freedompressonline.com æ∫¢à“«™‘ÈπÀπ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫ Penta

Water ´÷Ëß·¡â·µà General Physics Institute ·Ààß Russian Academy of Science

¬—ß„Àâ°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ«‘«—≤π“°“√¢ÕßπÈ”∑’Ë¡’°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß (restructure water)

´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ„π«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à

‰Õâ‡®â“ Penta Water (‰¡à∑√“∫®–·ª≈«à“Õ–‰√¥’) π’È ®–¡’ water cluster ∑’Ë‡≈Á°

°«à“πÈ”ª√–ª“ πÈ”°√Õß À√◊ÕπÈ”°≈—Ëπ ·≈–¡’‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π¡“°°«à“πÈ”∏√√¡¥“ º¡∂÷ß‡√’¬°«à“

πÈ”∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“‰ß °“√∑’ËπÈ”®–‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‰¥â µâÕßºà“π™àÕß∑’Ë‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‚ª√µ’π ∑’Ë‡√’¬°«à“ çaquaporinsé ÷́Ëß¡’

¢π“¥‡≈Á°¡“° ·≈–¬Õ¡„Àâ‡©æ“–‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”·≈–ÕÕ°´‘‡®πºà“π‰¥â∑’≈–‚¡‡≈°ÿ≈‡∑à“π—Èπ Scripps Institute ·≈–

¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ‡¢“∑”°“√»÷°…“‡®â“ Penta Water ·≈â«æ∫«à“¡—π “¡“√∂‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‰¥â‡√Á«°«à“πÈ”∏√√¡¥“

∂÷ß 14.3% ‰Õâ°“√∑’Ë‡¢â“‡√Á«°«à“ ¡—π ”§—≠Õ¬à“ß‰√ ‡¢“„Àâ‡Àµÿº≈«à“ °“√∑’Ë¿“¬„π‡´≈≈å¢“¥πÈ”‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß

°“√·°à·≈–°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ·µàÀ“°§«“¡‡¢â¡¢âπ ¢ÕßπÈ”¿“¬„π‡´≈≈å‰¥â√—∫°“√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

µà“ßÊ °Á‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢‰ª¥â«¬

∫√‘…—∑ Bio-Hydration Lab,Inc. ºŸâº≈‘µ Penta Water ÕÕ°¡“°≈à“««à“µπ‰¡à¡’°“√°≈à“«Õâ“ß∑“ß°“√·æ∑¬å

 ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å¢Õßµπ ·µà∂â“°‘π¬“‚¥¬„™âπÈ”∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“π’È °Á®–™à«¬‡√◊ËÕß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§°√–‡æ“–

‰¢¢âÕÕ—°‡ ∫ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ª«¥À—« ‰¡‡°√π ∑âÕßºŸ° ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

Õà“π¡“∂÷ßµ√ßπ’È∂÷ß√Ÿâ«à“...π’Ë¡—π‚¶…≥“·Õ∫·Ωßπ’ËÀ«à“..  ·µà∑’Ëπ”¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’º≈‘µ¿—≥±å

Õ–‰√„À¡àÊ ÕÕ°¡“ ∫â“π‡√“§ß¬—ß‰¡à¡’¢“¬À√Õ° ·µà°“√‡ªî¥ FTA §ß∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπº≈‘µ¿—≥±åæ«°π’È„π‰¡à™â“‰¡àπ“π

·≈–§ß®–‰¥â≈ÕßπÈ”∑’Ë¥Ÿ∏√√¡¥“ ·µà‰¡à∏√√¡¥“

F D A
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∫∑§—¥¬àÕ
ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë· ¥ß∂÷ß¢π“¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“¬“∫â“„π ∂“π»÷°…“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“πÕ°‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ √–À«à“ß

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ 2545 π’È »÷°…“‚¥¬°“√µ√«®ªí  “«–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë∑“ß‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“«à“‡ªìπ°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ®”π«π 612 √“¬ ·¬°‡ªìπ™“¬ 291 √“¬ ·≈–À≠‘ß 321 √“¬ ®“° ∂“π»÷°…“ 6 ‚√ß

µ√«®ªí  “«–‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“   ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«°π”¡“µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬‡∑§π‘§ Thin

Layer Chromatography æ∫«à“ π—°‡√’¬π„™â¬“∫â“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.14 ‚¥¬π—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“∫â“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìππ—°‡√’¬π

™“¬∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3

§” ”§—≠ : ¬“∫â“ ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ¬“‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“

Abstract
Up to present, there are no evidential base of methamphetamine abuse prevalence in Chiang

Raiûs students. This study of methamphetamine abuse prevalence in Secondary School Students

who studied outside Muang Chiang Rai District  during September - December 2002 was carried out

by  sampling  612 urine of  risky - behavior students, 291 boy students and 321 girl students, from

6 schools located outside Muang Chiang Rai to analyse methamphetamine. The urines were  screening

by Chromatoimmunoassay Test Kits. After that the  positve urines were confirmed by Thin Layer

Chromatography Technique. It was found that the prevalence rate was 1.14 %. All methamphetamine

abuses were detected only in boy students who studied in Masthayom  Suagsa 3.

Key words : Methamphetamine, YaBa, Drug abuse, Chiang Rai

°“√„™â¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡πÕ°‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ 2545
(Methamphetamine Abuse in Secondary School Student in outside
Muang Chiang Rai District ; September - December 2002)*

»‘√‘æ√ ∑Õßª√–°“¬· ß «∑.¡
Siriporn Thongprakaisang, M.Sc.
æ√æ√√≥ ™◊Ëπ¥Õπ°≈Õ¬ «∑.∫
Phonpan Chuendongloy, B.Sc
™π‘»√“ ¢—µ‘¬– ª.«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
Chanissara Kadthiya, Cert. Med. Lab. Tech.
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ§√ «√√§å
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* ‡ªìπº≈ß“π¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å„π¢≥–∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬ ªí®®ÿ∫—πºŸâπ‘æπ∏åªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å
   °“√·æ∑¬åπ§√ «√√§å



29
√“¬ß“π°“√«‘®—¬

ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004

∫∑π”
®“° ∂‘µ‘°“√®—∫°ÿ¡§¥’¬“‡ æµ‘¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬µ—Èß·µà ªï æ.». 2538 -

2544 §¥’¬“∫â“¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬¡’®”π«πºŸâµâÕßÀ“§¥’¬“‡ æµ‘¥∑’Ë

‡ªìπ¬“∫â“√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï(1) ·≈–®“° ∂‘µ‘ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“

∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡À≈à“π’È à«π„À≠à‡ªìπºŸâ‡ æ

¬“∫â“ ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ‡À≈à“π’È≈â«π™’È«à“ ¬“‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡°—∫ —ß§¡‰∑¬ πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’°“√ª√–¡“≥°“√°—π«à“ ‡¥Á°‰∑¬‡ æ¬“‡ æµ‘¥‡°◊Õ∫ “¡≈â“π§π

‚¥¬„π®”π«ππ’È‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ æµ‘¥√ÿπ·√ß∂÷ß‡®Á¥· π§π ´÷Ëß‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ

∑’Ë™—¥‡®π«à“ °≈ÿà¡‡¬“«™π‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬π·≈–π—°»÷°…“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ‚Õ°“ „™â¬“‡ æµ‘¥ (Potential Demand)

∑’Ë ”§—≠¢Õß —ß§¡‰∑¬(2) ÷́Ëß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß·≈–º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“π’È ®÷ß‰¥â¡’

¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡™àπ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‰¥â¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π ’¢“«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ´÷Ëß„πªïæ.».2542

¡’ ∂“π»÷°…“∑’Ëºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 49.87(3) „π¢≥–∑’Ë°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√‡ªìπ

Àπ÷Ëß‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß¬“‡ æµ‘¥ (To Be Number One) ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π (¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ «—π∑’Ë 6 µ§. 46) ¡’ ¡“™‘°

∑—Ë«ª√–‡∑»ª√–¡“≥ 464,324 √“¬(4)

„π à«π¢Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬π—Èπ·¡â«à“ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥®–√–∫ÿ«à“

 ∂“π»÷°…“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“„π√–¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ‡ªìπ√–¥—∫

ªí≠À“∑’Ë§«√æ‘®“√≥“·≈–„Àâ§«“¡ π„®(3) ·µà®“° ¿“æ°“√≥åµà“ßÊ °≈à“«§◊Õ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π

∑’Ë¡’ 2 ·π«™“¬·¥π ´÷Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥®–√–∫ÿ«à“ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√

≈—°≈Õ∫π”‡¢â“¬“∫â“®“°ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π∂÷ß 4 Õ”‡¿Õ §◊Õ  Õ”‡¿Õ·¡à “¬ ·¡àøÑ“À≈«ß ‡™’¬ß· π ·≈–‡™’¬ß¢Õß(3)

·≈–®“° ∂‘µ‘°“√®—∫°ÿ¡§¥’¬“‡ æµ‘¥µ—Èß·µàªï æ.».2540-2544 ‡™’¬ß√“¬‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π 10 Õ—π¥—∫·√°∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥§¥’ Ÿß(1) ¥—ßπ—Èπ ‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“µà“ßÊ ¢Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬®÷ßπà“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡¢â“‰ª Ÿà«ß®√

¢Õß°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë· ¥ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“

„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ‡§¬¡’√“¬ß“π‡æ’¬ß«à“ ™à«ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2538 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2539 π—°‡√’¬π¡—∏¬¡·≈–

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¡’°“√„™â¬“∫â“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2.4(5) ·≈–„πÀâ«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß

°—ππ’È¡’√“¬ß“π«à“π—°‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»¡’°“√„™â¬“∫â“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2.3(6) µàÕ¡“¡’√“¬ß“π«à“ „πªïæ.».2544 π—°‡√’¬π

¡—∏¬¡„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¡’°“√„™â¬“∫â“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.4(7) ·≈–„πªï‡¥’¬«°—ππ’È¡’√“¬ß“π«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

¡’°“√„™â¬“∫â“·≈–‡Œ‚√Õ’π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.2(8) ¥—ßπ—Èπ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√ ”√«®

 ∂“π°“√≥å°“√„™â¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ ‚¥¬°“√ ÿà¡µ√«®ªí  “«–¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ®”π«π 612 §π

®“° ∂“π»÷°…“ 6 ‚√ß ´÷ËßÕ¬ŸàπÕ°‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß‡™’¬ß√“¬

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“ ‚¥¬»÷°…“§«“¡™ÿ°°“√„™â¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬‚¥¬°“√µ√«®ªí  “«–¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡‘‰¥âµ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®”π«π 6 ‚√ß

∑’Ë¡’π—°‡√’¬π∑—Èß‚√ß‡√’¬π‰¡à‡°‘π 1000 §π °√–®“¬Õ¬Ÿà„π 6 Õ”‡¿Õ ´÷Ëß∑“ß‚√ß‡√’¬π¬‘π¥’®–‡°Á∫ªí  “«–¢Õßπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß àß„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬√–À«à“ß«—π∑’Ë 18 °—π¬“¬π 2545 ∂÷ß«—π∑’Ë 2 ∏—π«“§¡ 2545
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µ—«Õ¬à“ßªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®–π”¡“µ√«®À“¬“∫â“ (Methamphetamine) ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫

·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ́ ÷Ëß¡’§«“¡‰«

1000 π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«°π”¡“µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬‡∑§π‘§∏‘π‡≈‡¬Õ√å‚§√¡“‚∑°√“øï (Thin Layer

Chromatography, TLC) ÷́Ëß¡’§«“¡‰«ª√–¡“≥ 250 π“‚π°√—¡

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∂÷ß 6 ®”π«π 6  ‚√ß  ÷́Ëß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬  ®”π«π

√«¡ 612 §π  ‡ªìππ—°‡√’¬π™“¬ ®”π«π 291 §π ·≈–‡ªìππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß ®”π«π 321 §π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

´÷Ëß∑“ß‚√ß‡√’¬π æ‘®“√≥“«à“ ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ‡™àπ ‡§¬¡’ª√–«—µ‘«à“‡§¬‡ æ ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡§¬¡’

ª√–«—µ‘«à“‡ æ¬“‡ æµ‘¥ À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡°‡√ ‡ªìπµâπ ·≈â«¥”‡π‘π°“√‡°Á∫ªí  “«– àß„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√

·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬ µ√«®À“ “√‡ æµ‘¥ (¬“∫â“)

º≈°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∂÷ß 6 ®”π«π 612 §π ́ ÷Ëß»÷°…“Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π∑—Èß 6 ‚√ß∑’Ëµ—Èß

Õ¬ŸàπÕ°Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ·≈–‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë∑“ß‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√„™â¬“∫â“ ¡’°“√„™â¬“∫â“ ®”π«π 7 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.14 ‚¥¬π—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“∫â“∑—Èß 7 √“¬π’È‡ªìππ—°‡√’¬π™“¬

∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑—ÈßÀ¡¥

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“∫â“¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π‡¢µÕ”‡¿Õµà“ßÊ ∑’Ë‰¡à„™àÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

´÷Ëßµ√«®æ∫‚¥¬°“√µ√«®ªí  “«–§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.14 π’È  ¡’§à“§àÕπ¢â“ßµË”  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“∫â“

„ππ—°‡√’¬π≈¥≈ßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡“µ√°“√µà“ßÊ ¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‰¡à«à“®–‡ªìπ„π à«π¢Õß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π

∑’Ë ‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫°—∫„π à«π¢Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬‰¥â¡’¡“µ√°“√„π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π

·≈–·°â ‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√ª√“∫ª√“¡Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë„™â¬“∫â“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬π’Èæ∫‡©æ“–„ππ—°‡√’¬π™“¬

´÷Ëß°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë “¡‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈π’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π«à“π—°‡√’¬π¡—∏¬¡™“¬

„™â¬“‡ æµ‘¥¡“°°«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π 28 : 1(5) ·≈– 1.6 : 1(7)  “‡Àµÿ¢Õß°“√æ∫°“√„™â¬“∫â“„π‡æ»

™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß Õ“®‡ªìπ‡æ√“– π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ∑’Ë·¡â ¿“æ√à“ß°“¬®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ë

·µà®‘µ„®·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¬—ß‰¡àæ—≤π“‡∑à“√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫°—∫ ¿“æ®‘µ∑’ËÕàÕπ‰À« ¢“¥ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ∑”„Àâ ‰¡à¡’

«ÿ≤‘¿“«– Õ’°∑—Èß¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡™Õ∫‡≈’¬π·∫∫ µ“¡‡æ◊ËÕπ ·≈–™Õ∫°“√‡ ’Ë¬ß¿—¬·≈–°“√∑¥≈Õß¢Õß·ª≈°Ê

´÷Ëßæƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È«—¬√ÿàπ‡æ»™“¬®–¡’¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß(3) ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ«—¬√ÿàπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

µ“√“ß∑’Ë 1    · ¥ß®”π«π ∂“π»÷°…“·≈–®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ëµ√«®ªí  “«–

®”π«ππ—°‡√’¬π (§π)

™“¬ À≠‘ß √«¡

6 291 321 612

 ∂“π»÷°…“ (‚√ß)
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ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004

·≈–‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π∑—Ë«‰ª«à“ °≈ÿà¡‡¬“«™π‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥ (Potential Demand)

∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß —ß§¡‰∑¬ ª√–°Õ∫°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥ ®–¡’æ—≤π“°“√®“°°“√∑¥≈Õß„™â „™â

‡ªìπ§√—Èß§√“« „™â‡ªìπª√–®” ·≈–®“°π—Èπæ—≤π“‡ªìπ°“√„™âµ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë∑ÿ°¿“§ à«π®–µâÕß√à«¡

æ≈—ß‡æ◊ËÕÀ“¡“µ√°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¬“«™π‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥

µ≈Õ¥®π¡’¡“µ√°“√„π°“√µ—¥«ß®√°“√æ—≤π“°“√„™â¬“‡ æµ‘¥  ”À√—∫°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë‡§¬„™â¬“‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ

æ—≤π“À√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

„πªï°“√»÷°…“ 2545 ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬¡’‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡¢Õß√—∞∫“≈®”π«π 41 ‚√ß ¡’π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπµâπ·≈–µÕπª≈“¬®”π«π 22,169 §π ·≈– 17,564 §π µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ”π—°ß“π “¡—≠»÷°…“®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬√–∫ÿ«à“(1 ¡’π“§¡ 2546) π—°‡√’¬π —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“√–∫ÿ«à“ ¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °≈ÿà¡ºŸâ‡ æ

°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥¬“ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ§â“√«¡ 941 √“¬ °“√»÷°…“π’È·¡â®–‰¡à “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π¢Õßπ—°‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡∑—ÈßÀ¡¥„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ °≈à“«§◊Õ °“√»÷°…“π’È¥”‡π‘π°“√µ√«®

ªí  “«–π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®”π«π 612 √“¬ ®“°‚√ß‡√’¬π 6 ‚√ß ÷́Ëß°√–®“¬Õ¬Ÿà„π 4 Õ”‡¿Õ ·µà¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È∫àß™’È

„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬¡’°“√„™â¬“∫â“ Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√»÷°…“π’È¡‘‰¥â»÷°…“§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™â

¬“‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡Œ‚√Õ’π °—≠™“ ‚§‡§π ·≈–«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ

·≈–ª√– “∑Õ◊ËπÊ ÷́Ëß‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë„™â‚¥¬‡©æ“–

‡Œ‚√Õ’π °—≠™“·≈–«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ ‡π◊ËÕß®“°®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬Õ¬Ÿà„°≈â·À≈àßº≈‘µ‡Œ‚√Õ’π  à«π°—≠™“π—Èππ—∫‡ªìπæ◊™‡ æµ‘¥∑âÕß∂‘Ëπ

¢Õß‰∑¬∑’Ë “¡“√∂À“‰¥âßà“¬ ·µà ”À√—∫«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑π—Èπ

‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ®–π”¡“„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ®÷ß§«√¡’

°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥‡À≈à“π’È „π

°≈ÿà¡‡¬“«™π¥â«¬

ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“∑’ËπÕ°®“°¡’æ≈«—µ‘ Ÿß∑—Èß„π¥â“π¢Õßµ—«¬“

°≈ÿà¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ·≈â«¬—ß¡’≈—°…≥–æ‘‡»…°≈à“«§◊Õ‡ªìπ

ªí≠À“„π‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ °“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π∑ÿ°¡‘µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫ ¿“æ¢Õßªí≠À“∑’Ë™—¥‡®π ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë ‰¥â®“°°“√µ√«®

ªí  “«–π—∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
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F D A

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“π’È¬—ß∫àß™’È«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“∑’Ëºà“π°“√∑¥ Õ∫‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√

·æ∑¬å„Àâº≈°“√µ√«®ªí  “«–µ√ß°—∫°“√µ√«®¬◊π¬—π‚¥¬«‘∏’ Thin Layer Chromatography °≈à“«§◊Õ

µ—«Õ¬à“ßªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«°„π°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ‡¡◊ËÕπ”¡“µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬ TLC æ∫«à“„Àâº≈µ√ß

°—π∑—ÈßÀ¡¥

¬“‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»∑’Ë°—¥°√àÕπ ∫àÕπ∑”≈“¬ —ß§¡‰∑¬∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‚¥¬¡’

°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë‡ªìπÕπ“§µ¢Õß™“µ‘‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ª√–°Õ∫°—∫ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥¡’≈—°…≥–æ‘‡»…·≈–¡’æ≈«—µ‘ ¥—ßπ—Èπ

°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìπªí®®ÿ∫—π®–∑”„Àâ°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π°“√·°â ‰¢·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¬“‡ æµ‘¥¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ’È·¡â®–¡’¢âÕ®”°—¥‡™‘ß«‘™“°“√·µà°Á™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬¡’°“√„™â¬“∫â“

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥. º≈°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥∑—Ë«ª√–‡∑»ª√–®”ªï æ.».2544.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥; 2545.

2. http://www.oncb.go.th/document/situation5.htm

3.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥. ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π

 ∂“π»÷°…“. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  à«π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“«‘™“°“√; 2541.

4. www.dmh.go.th/to-be-no.1/6 µ.§.2546.

5. Õ”‰æ À¡◊Ëπ‚Œâß, ®“√ÿ«√√≥ «‘√‘¬–À‘√—≠‰æ∫Ÿ≈¬å, ¡≥’ ‡¢¡âπ‡¢µ√°“√, ®‘√æ√√≥ ∫ÿ≠ Ÿß,  ÿ¥„® π—πµ“√—µπå.

°“√ ”√«®°“√„™â¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡·≈–π—°»÷°…“„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π. «“√ “√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2540; 16:97-105.

6. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å. √“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å¬“∫â“„π ∂“π»÷°…“ (µÿ≈“§¡ 2538 - °ÿ¡¿“æ—π∏å

2539). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : °Õß«‘‡§√“–Àå«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥; 2539.

7. ¡≥’ ‡¢¡âπ‡¢µ√°“√, ®“√ÿ«√√≥  «‘√‘¬–À‘√—≠‰æ∫Ÿ≈¬å, »ÿ¿√—µπå ∏√√¡æ‘∑—°…å, °“≠®π“ √“‚§‚™µ‘. °“√„™â¬“‡ æµ‘¥

¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2544. «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ 2545; 9: 36 - 41.

8. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å. √“¬ß“π°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥ æ.». 2544. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :

°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥; 2545.
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° “√°”®—¥·¡≈ß
∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ·≈–∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ

¬ÿæ“ ≈’≈“æƒ∑∏å  B.Sc.Pharmacy
‡¿ —™°√ 9 «™. ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
 ‘√‘π¡“  §—™¡“µ¬å ¿.∫. M.S. (Toxicology), Ph.D. (Toxicology)
π—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 5
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

∫∑§—¥¬àÕ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß ”À√—∫„™â„π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π

°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡À≈à“π’È ®÷ß∑”°“√»÷°…“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®”π«π 157 §π „π‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß°≈ÿà¡ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øµ

§“√å∫“‡¡∑ ·≈–‰æ√’∑√Õ¬¥å ®”π«π 8 ·Ààß dialkyphosphate  ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«–‡ªìπ

¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  ¢≥–‡¥’¬«°—π ¡’°“√«—¥√–¥—∫ “√°”®—¥·¡≈ß„πÕ“°“»¿“¬„π‚√ßß“π º≈°“√»÷°…“µ√«®

‰¡àæ∫ dialkylphosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«– ¢≥–‡¥’¬«°—π ‰¡àæ∫À√◊Õæ∫ “√°”®—¥·¡≈ß

„πÕ“°“»µË”°«à“ª√‘¡“≥ “√°”®—¥·¡≈ß∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ¡’„πÕ“°“» ¥—ßπ—Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß

‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß„π‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬
 “√°”®—¥·¡≈ß‡ªìπ “√∑’Ë „™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–„π∫â“π‡√◊Õπ µ≈Õ¥®π¿“§

‡°…µ√°√√¡·≈–Õÿµ “À°√√¡  “√¥—ß°≈à“« “¡“√∂ºà“π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„π∞“π–‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡ “√°”®—¥·¡≈ß∑’Ë„™â„π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–„π∫â“π‡√◊Õπ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ æ.». 2535

·≈–°Æ°√–∑√«ß©∫—∫≈ß«—π∑’Ë 27 µÿ≈“§¡ 2537 À¡«¥ 4 Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ¢âÕ 21 ®÷ß¥”‡π‘π°“√®—¥∑”

‚§√ß°“√π”√àÕß‡√◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° “√°”®—¥·¡≈ß„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ √à«¡°—∫°ÕßÕ“™’«Õπ“¡—¬ °√¡Õπ“¡—¬

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√®—¥∑”√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß æ‘®“√≥“ÕÕ°√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫

·≈–æ—≤π“°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß„π§π ·≈–°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå “√°”®—¥

·¡≈ß„πÕ“°“»

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° “√°”®—¥·¡≈ß„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ ‡ªìπ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å„π°“√»÷°…“

º≈¢Õß “√°”®—¥·¡≈ß„π —µ«å∑¥≈Õß·≈–¡πÿ…¬å æ‘®“√≥“√à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫ —¡º—  ‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫

∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‰ª ´÷Ëß°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ—πµ√“¬ °“√µÕ∫ πÕßµàÕª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  °“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º— 

·≈–°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß
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®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß æ∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß “√°”®—¥·¡≈ß ·≈–°“√µÕ∫ πÕß

µàÕª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß ·≈–‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√‰¥â√—∫ —¡º— ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ ‚¥¬°“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π‡≈◊Õ¥  dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«–

´÷Ëß‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß ·≈–°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå “√°”®—¥·¡≈ß„πÕ“°“»‚√ßß“πºŸâº≈‘µ

®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“®—¥∑”√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß “√°”®—¥·¡≈ß„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ

2. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â ‰¢ªí≠À“°“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“° “√°”®—¥·¡≈ß„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ

3. ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“°“√ÕÕ°√–‡∫’¬∫„ÀâªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ°√–∑√«ß©∫—∫≈ß«—π∑’Ë 27 µÿ≈“§¡ 2535

À¡«¥ 4 ¢âÕÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ¢âÕ 21

4. æ—≤π“°“√µ√«®¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß (biomarker) ·≈–°“√µ√«® “√°”®—¥

·¡≈ß„πÕ“°“»

«‘∏’°“√»÷°…“
1.  ◊∫§âπ™◊ËÕ “√°”®—¥·¡≈ß·≈–√Ÿª·∫∫ (dosage form) ́ ÷Ëß„™â„π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–„π∫â“π‡√◊Õπ∑—ÈßÀ¡¥

æ√âÕ¡∑—Èß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ·≈–§—¥‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±å„π‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß

2.  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‚√ßß“πº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å°”®—¥·¡≈ß  ·≈–°”Àπ¥‚√ßß“πº≈‘µ∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“ª√–¡“≥

8 ·Ààß æ√âÕ¡°—∫ÕÕ°·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß

3. »÷°…“°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–µ”·Àπàß∑’Ë®–°—°‡°Á∫Õ“°“»·≈–

ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫‚√ßß“π„π°“√°”Àπ¥®ÿ¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–

4. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“°“»„π‚√ßß“π ‡æ◊ËÕµ√«®«‘‡§√“–Àå “√°”®—¥·¡≈ßµ°§â“ß„πÕ“°“» ≥ ®ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ

5. ¥”‡π‘π°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ °≈à“«§◊Õ  —¡¿“…≥åºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡„π¿“§ºπ«° 4

≈ß∑–‡∫’¬π„Àâ√À—  (code) ¡Õ∫À≈Õ¥ Ÿ≠≠“°“» À≈Õ¥„ àªí  “«– µ“¡≈”¥—∫∑’Ë„Àâ√À—  ·≈–‡¢â“√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥

·≈–π”ªí  “«–¡Õ∫„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

6. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡§πª°µ‘∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß‡π◊ËÕß®“°°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ §◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ  ¿“°“™“¥‰∑¬ 100 µ—«Õ¬à“ß

7. ∑¥≈Õß«‘∏’µ√«®«‘‡§√“–Àå ·≈–µ√«®«‘‡§√“–Àå “√°”®—¥·¡≈ß„πµ—«Õ¬à“ßÕ“°“» ‡Õπ‰´¡å

‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π‡≈◊Õ¥ dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«– ·≈–· ¥ß‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬

(mean) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD)

8. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πºŸâº≈‘µ  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª°µ‘  §◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ

 ¿“°“™“¥‰∑¬ ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  (exposure assessment) ·≈–Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk characterization)
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º≈°“√»÷°…“·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“ 71.6% ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑√“∫∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß “√°”®—¥·¡≈ß ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π

°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬‚¥¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ÷́Ëß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬§◊Õ ∂ÿß¡◊Õ √Õß‡∑â“ Àπâ“°“° ·«àπµ“ °√–∫—ßÀπâ“ ·≈–À¡«°  ”À√—∫ª√–«—µ‘§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬æ∫µ—Èß·µà 0-10% ‰¥â·°à °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß ª«¥∑âÕß πÈ”≈“¬¡“° (πÈ”≈“¬ Õ) ¡’‡ ¡À–¡“° ¡÷πßß À“¬„®

≈”∫“°/À“¬„®ÀÕ∫ °√–«π°√–«“¬ ®ÿ°‡ ’¬¥ ¡◊Õ —Ëπ  æŸ¥®“™â“≈ß Ωíπ√â“¬ ‡ªìπµ–§√‘« À—«„®‡µâπ·√ß/‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

·≈–º◊Ëπ§—π/· ∫º‘«Àπ—ß, ¡“°°«à“ 10-20% ‰¥â·°à Õ“‡®’¬π ª«¥µ“ µ“æ√à“/µ“≈“¬ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° ·πàπÀπâ“Õ°/

‡®Á∫Àπâ“Õ° ∑âÕß‡ ’¬ Àßÿ¥Àß‘¥ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·≈–Àπâ“¡◊¥, ¡“°°«à“ 20-30% ‰¥â·°à  §≈◊Ëπ‰ â ·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬/ÕàÕπ·√ß

·≈–¡“°°«à“ 30-40% ‰¥â·°à ª«¥»’√…–

®“°º≈°“√µ√«®√–¥—∫‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß∫àß∫Õ°°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß°≈ÿà¡

ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øµ (organophosphate) ·≈–§“√å∫“‡¡∑ (carbamate) æ∫«à“ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“π∑’Ë 1

¡’√–¥—∫‡Õπ‰´¡åµË”°«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.01) ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“π∑’Ë 2, 3,

5, 6 ·≈– 8 ¡’√–¥—∫‡Õπ‰´¡å Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.01)  à«πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π

‚√ßß“π∑’Ë 4 ·≈– 7 ¡’√–¥—∫‡Õπ‰´¡å‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ‚¥¬°“√µ√«®√–¥—∫‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π

whole blood π—Èπ ‡ªìπ°“√µ√«®∑—Èß true (‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß) ·≈– pseudo (æ≈“ ¡“) cholinesterase √«¡°—π

·≈–‰¡à‰¥â·¬°µ√«® ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ√–¥—∫‡Õπ‰´¡å„π whole blood µË”À√◊Õ Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–‰¡à¡’°“√ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ®÷ß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–∫Õ°«à“‡Õπ‰´¡å„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ßÀ√◊Õ„πæ≈“ ¡“ ∑”„Àâ√–¥—∫‡Õπ‰´¡å„π whole blood µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®÷ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ¡’§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß∑—Èß 8 ·Ààß

º≈°“√µ√«®«—¥√–¥—∫ dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§

‚≈À‘µ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“π∑—Èß 8 ·Ààß ‰¡àæ∫ dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid

„π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß ·≈– detection limit ¢Õß°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¢Õß dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic

acid ‡∑à“°—π§◊Õ ‡∑à“°—∫ 20 ppb (microgram/L) ·≈–µ√«®‰¡àæ∫À√◊Õµ√«®æ∫ “√°”®—¥·¡≈ß„πÕ“°“»µË”°«à“

§à“¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â√—∫ —¡º— ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
1. °“√µ√«®‰¡àæ∫ À√◊Õæ∫ “√°”®—¥·¡≈ß ´÷Ëß¡’§à“πâÕ¬°«à“§à“¡“µ√∞“π¢Õß “√°”®—¥·¡≈ß∑’ËÕπÿ≠“µ

„Àâ¡’„πÕ“°“»  · ¥ß∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’¢Õß‚√ßß“πº≈‘µ “√°”®—¥·¡≈ß

2. √–¥—∫‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√  ¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß°≈ÿà¡ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øµ·≈–

°≈ÿà¡§“√å∫“‡¡∑„π°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µ ¡’§à“¡“°°«à“ (‚√ßß“π∑’Ë 2, 3, 5, 6 ·≈– 8) À√◊Õ‰¡à·µ°µà“ß

(‚√ßß“π∑’Ë 4 ·≈– 7) Õ¬à“ß¡’ π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.01) ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ  ¿“°“™“¥‰∑¬ ÷́Ëß∂◊Õ

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–¡’‚√ßß“π‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬« ∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§à“‡Õπ‰´¡åµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (‚√ßß“π∑’Ë 1) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√∑’Ë√–¥—∫‡Õπ‰´¡å Ÿß µË” À√◊Õ‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à‰¥â· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß

„πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‡Õπ‰´¡å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå„π whole blood

´÷Ëß‡ªìπº≈√«¡‡Õπ‰´¡å„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–æ≈“ ¡“ ®÷ß‰¡à¡’§à“Õâ“ßÕ‘ß®“°µà“ßª√–‡∑» ´÷Ëß¡’§à“Õâ“ßÕ‘ß¢Õß‡Õπ‰´¡å

„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–æ≈“ ¡“ °“√‰¡àµ√«®«‘‡§√“–Àå‡Õπ‰´¡å°àÕπ°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß‡π◊ËÕß®“°°“√
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F D A

ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ Õ∫°≈—∫„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈–°“√‰¡à¡’§à“Õâ“ßÕ‘ß (reference and/or baseline)

¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬ °√≥’‰¡àµ√«®«‘‡§√“–Àå√–¥—∫‡Õπ‰´¡å

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫ —¡º— 

3. °“√®—¥∑” baseline ¢Õß‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“Õâ“ßÕ‘ß (reference)

´÷Ëß°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‡Õπ‰´¡å¢Õßª√–™“°√ §«√¡’°“√«“ß·ºπ°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–‡ªìπµ—«·∑πª√–™“°√∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–ÕÕ°·∫∫ Õ∫∂“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’   ‰¥â·°à   §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

¿“«–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√µ—Èß§√√¿å ·≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘

4. °“√´—°ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¡’§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫¿“«– plasma cholineste-

rase µË”  ´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß°≈ÿà¡ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øµ·≈–°≈ÿà¡§“√å∫“‡¡∑‡π◊ËÕß®“°

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µ

5. °“√µ√«®‰¡àæ∫ dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«– Õ“®‡π◊ËÕß®“°

§«“¡‰«¢Õß«‘∏’·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡∑’¬∫°—∫√“¬ß“π¢Õß Centers for Disease Control and Prevention

∑”„Àâ∫Õ°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ„™â dialkyl phosphate

·≈– 3-phenoxybenzoic acid ‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß°≈ÿà¡ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øµ (dichlorvos

·≈– temephos) ·≈–°≈ÿà¡‰æ√’∑√Õ¬¥å (alpha-cypermethrin ·≈– cypermethrin) µ“¡≈”¥—∫ ®÷ß§«√æ—≤π“

«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå„Àâ¡’§«“¡‰«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

6. °“√„™â√–¥—∫‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  “√°”®—¥·¡≈ß°≈ÿà¡

ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øµ·≈–°≈ÿà¡§“√å∫“‡¡∑ §«√¡’¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π√–À«à“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ À√◊Õ à«π√“™°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå√–À«à“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå  ‡™àπ °“√∑”

proficiency test (°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ Õ∫‡∑’¬∫√–À«à“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√) ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π  ”À√—∫°“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå dialkyl phosphate ·≈– 3-phenoxybenzoic acid „πªí  “«–
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°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“‡¡Á¥                                   ∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬*
Stability of Isosorbide dinitrate

Tablet Products Marketed in Thailand

Õ√æ‘≥ ∑π—π¢—µ‘ «∑¡.(‡¿ —™‡§¡’)
 ”π—°¬“·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ‡ªìπ‚§√ß°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß®“°°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ

¢Õß¬“‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„πªïß∫ª√–¡“≥ 2542 §«“¡§ß ¿“æ¢Õßµ—«¬“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß‰¥â«à“¬“¡’

§ÿ≥¿“æ¥’µ≈Õ¥Õ“¬ÿ°“√„™âÀ√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“®“°ºŸâº≈‘µ 10 ·Ààß ∑’Ë¡’®”Àπà“¬

„πª√–‡∑» ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ëπ”‡¢â“·≈–º≈‘µ¿“¬„πª√–‡∑» ∑”°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ·∫∫‡√àß (Accelerated study)

·≈–§«“¡§ß ¿“æ·∫∫√–¬–¬“« (Long term study) ‚¥¬µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“∑—Èß∑“ß¥â“π‡§¡’·≈–øî ‘° å

‰¥â·°à °“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠ §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßª√‘¡“≥µ—«¬“ °“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ §”π«≥À“Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ PSSA Version 1.0 ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– 95 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¬“‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑» ®”π«π 28 µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß∑’Ëπ”‡¢â“·≈–º≈‘µ¿“¬„πª√–‡∑»®“°ºŸâº≈‘µ∑—Èß 10 ·Ààß¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–¡’Õ“¬ÿ°“√„™â ‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ªï

ABSTRACT

Stability of Isosorbide Dinitrate Tablet Products Marketed in Thailand is part of continuous

survey quality assurance of drug in Hospital of Ministry of Public Health in 1999. The stability data

of  any dosage form is an important for indicates that quality of drug is good during its used.

So that this project was conducted by accelerate study and long term study of ten products

contains of imported and local-made which was marketed in Thailand.  It was determined a quality

of drug in both of chemical and physical testing such as assay of active ingredient, uniformity

content of active ingredient, dissolution and changed of physical properties. Calculate shelf life of

drug by PSSA Version 1.0 at the 95 percent confidence interval. It was found that isosorbide dinitrate

tablets, which was marketed in Thailand ten products, twenty-eight samples, has a good quality and

shelf life was not less than five years.

* √“ß«—≈™¡‡™¬®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π∫π‡«∑’„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
‡√◊ËÕß æ—π∏¡‘µ√√à«¡„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1-2 æƒ…¿“§¡ 2546  ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—π °√ÿß‡∑æœ
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∫∑π”

isosorbide dinitrate ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ nitrates „™â„π°“√√—°…“‚√§À—«„® ‰¥â·°à ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ( angina

pectoris) ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« (heart failure) ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬¥â“π (myocardial infraction)(1) ¬“„π°≈ÿà¡π’È

¡’º≈∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—«∑—Ë«√à“ß°“¬ √«¡∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ∑”„ÀâÀ—«„®∑”ß“ππâÕ¬≈ß ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥

¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë°≈—∫ ŸàÀ—«„®πâÕ¬≈ß ·≈–°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑”„Àâ·√ßµâ“π°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ß´÷Ëß¡’

º≈„Àâ§«“¡µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®≈¥≈ß(2)  ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â¬“ isosorbide dinitrate °—πÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß∑—Èß„π≈—°…≥–¢Õß¬“‡¥’Ë¬«·≈–„™â√à«¡°—π¬“™π‘¥Õ◊Ëπ º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ¡’Õ“°“√ª«¥»√’…– ‡π◊ËÕß®“°¬“„π

°≈ÿà¡π’È¡’º≈∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß¢¬“¬µ—«∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√«‘ß‡«’¬π·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’¢âÕ√–¡—¥√–«—ß„π°“√

„™â¬“„π√“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§µâÕÀ‘π √Ÿª·∫∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“¡’À≈“¬·∫∫§◊Õ ¬“Õ¡„µâ≈‘Èπ (sublingual) ‡§’È¬« (chewable)

¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π (oral) ÕÕ°ƒ∑∏å‡π‘Ëπ (extended-release) ¢π“¥§«“¡·√ß¡’µ—Èß·µà 2.5,5,10,20,30,40,60,120

¡‘≈≈‘°√—¡„πÀπ÷Ëß‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«πµâπ (GI tract

and oral mucosa) ∂Ÿ° metabolites ∑’Ëµ—∫‡ªìπ isosorbide-2-mononitrate ·≈– isosorbide -5-mononitrate

´÷Ëß¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√√—°…“(3)

                             ISDN :   isosorbide dinitrate (C
6
H

8
N

2
O

8
)

                             ISMN :   isosorbide mononitrate(C
6
H

9
NO

6
)

                             IS :   isosorbide(C
6
H

10
O

4
)

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß‡ âπ∑“ß°“√‡°‘¥‡¡µ“∫Õ‰≈µå¢Õß isosorbide dinitrate ‚¥¬µ—∫

isosorbide dinitrate  ≈“¬µ—«„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß ‡ªìπ isosorbide mononitrate ·≈– ≈“¬µàÕ

‡ªìπ isosorbide ·≈– nitrate ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“„π ¿“«– 1 N hydrochloric  acid „Àâ§«“¡√âÕπ 100 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬ ‡ªìπ‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß ‡°‘¥°“√ ≈“¬µ—« 25% „π ¿“«– 1 N sodium hydroxide „Àâ§«“¡√âÕπ 100

Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ‡ªìπ‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß ‡°‘¥°“√ ≈“¬µ—« 45%(3)

C
6
H

8
N

2
O

8
  + H   or  OH                           C

6
H

9
NO

6
                            C

6
H

10
O

4
 + NO

2

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß‡ âπ∑“ß°“√‡°‘¥ ≈“¬µ—«¢Õß isosorbide dinitrate „π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß
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„πªï 2542 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’¡“µ√°“√„π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å¬“µ“¡·ºπ·¡à∫∑ ÿ¢¿“æ¥’

¥â«¬µâπ∑ÿπµË” ‚¥¬°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å„Àâ∫—≠™’√“¬°“√¬“¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπ∫—≠™’√“¬°“√¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“À≈“¬µ—«¬“‰¡à¡’°“√»÷°…“·≈–√«∫√«¡‰«âÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ¬“∫“ßµ—«¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

‰¡à§√∫∂â«π‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‰¥â °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“·≈– ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√à«¡°—π®—¥µ—Èß‚§√ß°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ ”À√—∫ ∂“πæ¬“∫“≈¢÷Èπ

¬“‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ‡ªìπÀπ÷Ëß„π¬“∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√π’È „π‡∫◊ÈÕßµâπºŸâ¥”‡π‘π°“√‰¥â«“ß·ºπ°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

¬“‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢π“¥∑’Ë¡’°“√„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°ºŸâº≈‘µ∑ÿ°√“¬ √“¬≈–

3 √ÿàπº≈‘µ ∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»·≈–π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕµ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“„πÀ—«¢âÕ §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠ §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“(content uniformity)

°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ (dissolution) µ“¡¡“µ√∞“πµ”√“¬“ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ©∫—∫∑’Ë 24(USP 24)(4) ·µà‡¡◊ËÕ

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®√‘ß‰¡à “¡“√∂‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â§√∫µ“¡∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ‰«â ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâº≈‘µÀ≈“¬√“¬∑’Ë‰¡à‰¥âº≈‘µ¬“„π™à«ß

π—ÈπÀ√◊Õ∫“ßºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâπ”‡¢â“¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√º≈‘µ·≈–°“√π”‡¢â“πâÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫‰¥â®“°

10 ºŸâº≈‘µ ®”π«π 31 µ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕµ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ·≈â«æ∫«à“‡¢â“¡“µ√∞“π∑ÿ°√ÿàπº≈‘µ(5) º≈®“°°“√µ√«®

§ÿ≥¿“æ¢Õßµ—«¬“¢≥–π—Èπ‰¡àÕ“®¬◊π¬—π‰¥â«à“º≈‘µ¿—≥±å¬“π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ¥’®π∂÷ß‡¡◊ËÕ‰À√à °Õ√åª„π¢≥–π—Èπ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¬—ß‰¡àÕÕ°°ÆÀ¡“¬„ÀâºŸâº≈‘µµâÕß·®âß«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ‰«â∑’Ë©≈“° ®÷ß‰¥â®—¥µ—Èß‚§√ß°“√µàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“ ́ ÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å¬“

„Àâ·πà„®«à“º≈‘µ¿—≥±å¬“∑’Ë‰¥â√—∫¬—ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’ ·≈–»÷°…“√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“¡’§ÿ≥¿“æ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

µ—«Õ¬à“ß

µ—«Õ¬à“ß¬“ Isosorbide dinitrate ®”π«π 28 µ—«Õ¬à“ß ®“°ºŸâº≈‘µ 10 √“¬ ‡ªìπºŸâº≈‘µ„πª√–‡∑» 6 √“¬

·≈–‡ªìπºŸâº≈‘µ®“°µà“ßª√–‡∑» 4 √“¬ ‚¥¬‡ªìπ¬“‡¡Á¥¢π“¥ 5 ¡‘≈≈‘°√—¡ 2 µ—«Õ¬à“ß ®“°ºŸâº≈‘µ 1 √“¬ ¬“‡¡Á¥¢π“¥

10 ¡‘≈≈‘°√—¡ 20 µ—«Õ¬à“ß ®“°ºŸâº≈‘µ 10 √“¬ ¬“‡¡Á¥¢π“¥ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡ 4 µ—«Õ¬à“ß ®“°ºŸâº≈‘µ 2 √“¬ ·≈–

¬“‡¡Á¥¢π“¥ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡ 2 µ—«Õ¬à“ß ®“°ºŸâº≈‘µ 1 √“¬

 “√‡§¡’·≈– “√¡“µ√∞“π

Methanol HPLC grade

πÈ” HPLC grade

πÈ” Deionized grade

Ammonium acetate AR grade

Glacial acetic acid AR grade

Diluted isosorbide dinitrate  working standard   ¢Õß∫√‘…—∑ ‡Õ‡´’Ë¬π ¥√—°  §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï 39.66 %

 “√≈–≈“¬∫—ø‡øÕ√å (buffer solution): ≈–≈“¬ ammonium acetate 15.4 °√—¡ „ππÈ” 600 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

‡µ‘¡ glacial acetic acid 11.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ª√—∫ª√‘¡“µ√‡ªìπ 1000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√¥â«¬πÈ”  pH 4.7

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

‡§√◊ËÕß«—¥°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ : SR2 Dissolution Test station ; Hanson Researh, ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡§√◊ËÕß™—Ëß : AT 200, Mettler Toledo, ª√–‡∑» «‘∑‡´Õ√å·≈π¥å
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ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004

µŸâÕ∫§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ: 435314·≈– 471522 ; Hotpack corp, ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ : HOBO Pro Series

‡§√◊ËÕß‚§√¡“‚µ°√“ø™π‘¥¢Õß‡À≈«§«“¡¥—π Ÿß (HPLC) : ª√–°Õ∫¥â«¬ Pump 600E, Detector 486,

Autosampler 717 ¢Õß Waters division of MILLIPORE, ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–‚ª√·°√¡ª√–¡«≈º≈

Turbochrom workstation ¢Õß Perkin Elmer ,ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

«‘∏’°“√

·∫àßµ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π  à«π∑’Ë 1 ‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 0 - 8 Õß»“‡´≈‡´’¬  µ—«Õ¬à“ß„π à«π∑’Ë 2

·≈– 3    à«π∑’Ë 2 ‡°Á∫„πµŸâ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬  §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75 %  à«π∑’Ë 3 ‡°Á∫„πµŸâ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

40 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75 % ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ„πµŸâ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π à«π∑’Ë 2

·≈– 3  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑’Ë®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ·≈–®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬  «‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ isosorbide dinitrate

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“·≈–°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ ·≈–≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–‡¡Á¥¬“·≈–  ’

√–À«à“ß¬“∑’Ë‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ°—∫¬“∑’Ë∑”°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ  à«π∑’Ë®ÿ¥Õ◊ËπÊ «‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ isosorbide

dinitrate  ·≈–≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °√≥’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  „πªï·√°∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

ªïµàÕ¡“∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ®πÕ“¬ÿ¢Õß¬“π—∫®“°«—πº≈‘µ 5 ªï  à«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫∑’Ë 40 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßµ√«®

«‘‡§√“–Àå∑’Ë 0,1.5, 3,4,6 ‡¥◊Õπ ®“°π—Èπ§”π«≥Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

PSSA Version 1.0(6)

°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥µ—«¬“ isosorbide dinitrate §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“·≈–°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß

¬“ „™â«‘∏’∑’Ë¥—¥·ª≈ß¡“®“°«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥µ—«¬“∑’Ë°”Àπ¥„π monograph ¢Õß Isosorbide Dinitrate

Tablets „π USP 24(4)  ‚¥¬∑”°“√∑«π Õ∫«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå„πÀ—«¢âÕ‚§âß¡“µ√∞“π (calibration curve) §«“¡

·¡àπ¬” (precision, intermediate reproducibility)·≈– §«“¡∂Ÿ°µâÕß (accuracy)

 ¿“«–„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‚¥¬‡§√◊ËÕßHPLC Õ—µ√“ à«π¢Õß mobile phase §◊Õ  “√≈–≈“¬∫—ø‡øÕ√å :

methanol : πÈ” ‡∑à“°—∫ 100 : 550 :350 column L1 ¢π“¥3.9x300 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ( µ-Bondapak C-18) «—¥§à“

¥Ÿ¥°≈◊π· ß∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 220 nm Õ—µ√“°“√‰À≈ 1.0 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’ §«“¡‡¢â¡¢âπ„π°“√À“ª√‘¡“≥µ—«¬“

 ”§—≠·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“‡∑à“°—∫ 0.25 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√·≈– 0.008 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√  ”À√—∫

°“√«‘‡§√“–Àå°“√°√–®“¬µ—«¢Õß¬“ ª√‘¡“µ√°“√©’¥ 20 ‰¡‚§√≈‘µ√ ”À√—∫°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠

·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“ 50 ‰¡‚§√≈‘µ√  ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

®“°°“√∑«π Õ∫«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå ”À√—∫«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ isosorbide dinitrate ·≈– §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

¢Õßµ—«¬“ «‘∏’«‘‡§√“–Àåπ’È “¡“√∂·¬° √–À«à“ß isosorbide mononitrate ·≈– isosorbide dinitrate ‰¥â µ“¡√Ÿª∑’Ë

3 §à“ resolution √–À«à“ß isosorbide mononitrate ·≈– isosorbide dinitrate ‡∑à“°—∫ 6.1 §«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß isosorbide dinitrate °—∫ æ◊Èπ∑’Ë„µâæ’§ (peak area) ‡ªìπ‡ âπµ√ß„π™à«ß§«“¡‡¢â¡¢âπ 0.120-

0.401 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ §à“ correlation coefficient (R2) ‡∑à“°—∫ 0.9998 §à“ repeatability ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå

5 ´È” ± 0.5545 §à“ intermediate repeatability ± 0.6846 ·≈–§à“ Accuracy 98.27% ± 1.27 %
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®“°°“√∑«π Õ∫«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß isosorbide

dinitrate °—∫ æ◊Èπ∑’Ë„µâæ’§ (peak area) ‡ªìπ‡ âπµ√ß„π™à«ß§«“¡‡¢â¡¢âπ 0.0029-0.0118 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√

§à“ correlation coefficient (R2) ‡∑à“°—∫ 0.9998 §à“ Repeatability ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå 5 ´È” ± 1.0094

§à“ intermediate repeatability ± 1.6594 ·≈–§à“ Accuracy 98.36 % ± 1.50 %

°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ æ∫«à“≈—°…≥–‡¡Á¥¬“·≈– ’ ‰¡à¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  à«π°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ·≈–®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¬“∑—Èß

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 ·≈– 40 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  æ∫«à“¬“∑ÿ°µ”√—∫¡’ª√‘¡“≥µ—«¬“ isosorbide dinitrate

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“·≈–°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“‡¢â“¡“µ√∞“πµ“¡µ”√“¬“ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ©∫—∫∑’Ë 24(4) ́ ÷Ëß

°”Àπ¥¡“µ√∞“π ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠ 90.0 - 110.0%¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë·®âß §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“ 85.0-115.0%

¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë·®âß ·≈– RSD 6.0% °“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 75%(Q) ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë·®âß „π‡«≈“ 45 π“∑’

‚¥¬¡’ ¿“«–°“√∑¥ Õ∫°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“ ‡ªìπ apparatus II medium ‡ªìπ πÈ” 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ §«“¡‡√Á«

75 √Õ∫µàÕπ“∑’ „π‡«≈“ 45 π“∑’ „π¡“µ√∞“π¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â°”Àπ¥„ÀâÀ“ related substance ·≈–∑’Ë‡«≈“Õ◊ËπÀ“

ª√‘¡“≥ isosorbide dinitrate ‡¢â“¡“µ√∞“π∑ÿ°™à«ß‡«≈“ chromatogram ¢Õßµ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ§√∫ 5 ªï · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë

4. ®“°°“√§”π«≥À“«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ PSSA  Version 1.0 ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%

æ∫«à“°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õßµ—«¬“‡ªìπªØ‘°√‘¬“Õ—π¥—∫ 1 (first order reaction) º≈°“√§”π«≥Õ“¬ÿ°“√„™âµ“¡

µ“√“ß ∑’Ë 2 Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬  §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75% ¡’Õ“¬ÿ°“√„™â ‰¡àπâÕ¬

°«à“ 5 ªï ∑ÿ°µ”√—∫  à«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫∑’Ë 40 Õß»“‡´≈‡´’¬ §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75% ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥µ—«¬“‡√‘Ë¡

µâπ·≈–ª√‘¡“≥µ—«¬“‡¡◊ËÕ§√∫ 6 ‡¥◊Õπæ∫«à“ª√‘¡“≥µ—«¬“≈¥≈ßπâÕ¬°«à“ 5%∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß

√Ÿª∑’Ë 4 Chromatogram ¢Õß isosorbide mononitrate „πµ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ§√∫ 5 ªï

√Ÿª∑’Ë 3 Chromatogram ¢Õß isosorbide mononitrate ·≈– isosorbide dinitrate
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A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

10
10
10

5
5
10
10
10

20

10
10
10
20
20
20

10
10

10

10

10
10
10
30
30

10
10
10

10

98.9
100.3
99.7

99.9
97.9
95.1
93.2
97.8

101.2

100.7
99.1

102.9
99.7

100.3
101.5

99.4
99.9

96.2

103.5

99.9
94.9
93.8
96.1
97.4

98.6
97.0
98.5

96.1

96.0
98.0
98.0

97.0
92.9
91.3
94.5
94.6

100.3

95.8
94.8
97.2
98.3
97.8
95.9

94.7
96.6

92.9

97.7

95.0
94.7
91.4
95.0
94.9

95.9
94.9
94.5

94.2

97.6 - 99.0
96.2 - 101.5
96.7 - 103.9

92.9 - 100.1
92.2 - 96.0
96.9 - 102.7
90.7- 98.5
92.5 - 99.2

101.1 - 103.2

95.7 - 101.9
98.0 - 101.5
99.2 - 103.2
99.3 - 104.7
99.7 - 102.8

100.9 - 106.0

97.4 - 99.9
93.0 - 104.8

95.7 - 100.3

92.3 - 110.0

98.6 -102.6
98.0 - 102.9
94.6 - 100.0
95.9 - 99.6
98.5 - 102.9

93.2 - 101.4
93.9 - 98.6
94.5 - 98.2

96.3 - 100.8

95.2 - 100.7
93.0 - 110.8
98.8 - 105.9

93.4 - 103.5
90.1 - 97.6
82.2 - 90.1
90.9 - 95.6
89.0 - 99.5

100.6 - 103.2

90.0 - 98.7
95.5 - 100.6
98.1 - 100.3
98.2 - 101.6
98.8 - 106.2
98.6 - 103.7

92.1 - 98.3
93.9 - 99.2

95.5 - 98.9

101.7 - 104.2

80.7 - 90.9
81.7 - 93.1
80.9 - 90.1
82.0 - 87.4
80.6 - 85.9

96.3 - 100.9
92.8 - 96.5
88.7 - 95.5

93.0 - 96.4

95.6 - 103.5
94.7 - 100.9
94.7 - 106.4

92.0 - 109.9
93.7 - 100.1
95.4 - 102.1
93.1 - 99.2
97.0 - 109.3

97.5 - 108.2

100.0 - 107.3
100.2 - 106.2
99.8 - 103.3
99.3 - 104.7
94.8 - 102.5
96.8 - 104.4

96.1 - 102.4
88.7 - 100.0

94.7 - 100.6

90.8 - 99.8

97.5 - 101.9
97.0 - 99.9
93.2 - 99.7
95.8 - 98.8
97.6 - 101.2

98.0 - 99.9
92.2 - 99.3
94.9 - 101.7

94.9 - 99.0

92.9 - 99.2
86.3 - 102.3
92.5 - 103.4

91.1 - 105.6
89.7 - 99.4
93.3 - 101.2
90.9 - 95.1
96.4 - 103.4

95.8 - 102.9

91.3 - 105.2
94.8 - 102.6
93.9 - 98.6
96.8 - 103.8
95.2 - 98.2
97.1 - 102.4

93.1 - 100.1
92.5 - 100.0

90.6 - 95.5

98.7 - 107.2

95.8 - 99.6
95.1 - 99.0
86.7 - 92.4
92.6 - 97.9
89.9 - 91.9

91.7 - 99.6
94.0 - 97.4
91.7 - 108.0

93.2 - 99.8

µ“√“ß∑’Ë 1   · ¥ßª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠ °“√≈–≈“¬¢Õßµ—«¬“ ·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“ ∑’Ë®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ·≈–®ÿ¥

 ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬  §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75%

¢π“¥, ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠,% la. °“√≈–≈“¬¢Õßµ—«¬“,% la. §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“,% la.
¡‘≈≈‘°√—¡ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬

ºŸâº≈‘µ
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µ“√“ß∑’Ë 2     · ¥ßÕ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75%

¢π“¥, Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“, ¢π“¥, Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“,

¡‘≈≈‘°√—¡ ‡¥◊Õπ ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡¥◊Õπ
A

¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 3 √ÿàπº≈‘µ

B
¢π“¥ 5 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 2 √ÿàπº≈‘µ
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 3 √ÿàπº≈‘µ

C
¢π“¥ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 1 √ÿàπº≈‘µ

D
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 3 √ÿàπº≈‘µ
¢π“¥ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 3 √ÿàπº≈‘µ

E
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 2 √ÿàπº≈‘µ

10
10
10

5
5
10
10
10

20

10
10
10
20
20
20

10
10

60
83
68

60
54
64
63
57

61

104
119
65
64
66
67

69
83

F
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 1 √ÿàπº≈‘µ

G
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 1 √ÿàπº≈‘µ

H
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 3 √ÿàπº≈‘µ
¢π“¥ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 2 √ÿàπº≈‘µ

I
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 3 √ÿàπº≈‘µ

J
¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡
®”π«π 1 √ÿàπº≈‘µ

10

10

10
10
10
30
30

10
10
10

10

64

68

75
61
66
88
90

65
67
66

75

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

„π°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥µ—«¬“ isosorbide dinitrate §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßµ—«¬“·≈–°“√°√–®“¬µ—«
¢Õß¬“µâÕß¥—¥·ª≈ß«‘∏’®“°„π USP 24 ‡π◊ËÕß®“°„π«‘∏’¥—ß°≈à“«„™â nitroglycerin ‡ªìπ internal standard
´÷Ëß “√µ—«π’È¡’√“§“·æß À“¬“° ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√√–‡À‘¥‰¥âßà“¬®÷ß‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√„™â  º≈®“°°“√∑«π Õ∫
«‘∏’æ∫«à“∑ÿ°æ“√“¡‘‡µÕ√åÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√“∞“π(7) · ¥ß«à“«‘∏’¥—ß°≈à“« “¡“√∂„™â‡ªìπ«‘∏’§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß
º≈‘µ¿—≥±å¬“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

º≈°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“„π ¿“«–‡√àß (accelerated) æ∫«à“ª√‘¡“≥µ—«¬“≈¥≈ßπâÕ¬°«à“ 5 %
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßª√‘¡“≥µ—«¬“∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ°—∫ª√‘¡“≥µ—«¬“∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ„π ¿“«–π’È
‰¡à “¡“√∂„™â°”Àπ¥«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ°“√„™â∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¬“‰¥â ‡π◊ËÕß®“°„π ¿“«–¥—ß°≈à“«ªØ‘°√‘¬“¢Õß°“√ ≈“¬µ—«
‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“„π ¿“«–ª°µ‘ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“„π ¿“«–‡√àß„™â‡«≈“πâÕ¬  “¡“√∂„™â„π°“√
°”Àπ¥Õ“¬ÿ™—Ë«§√“«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“‰¥â µ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß International Conference on Harmonization (ICH)
 “¡“√∂°”Àπ¥Õ“¬ÿ™—Ë«§√“«¢Õß¬“‰¥â 2 ªï(8) ·≈–¬—ß„™âª√–‚¬™πå„π ¿“«–°“√¢π àß „π°“√§”π«≥Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß
¬“‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ PSSA Version 1.0 „™â√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95% ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡π◊ËÕß®“°

ºŸâº≈‘µºŸâº≈‘µ
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F D A

„π°“√º≈‘µ¬“·µà≈–√ÿàπº≈‘µ ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π º≈°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å 75% æ∫«à“∑ÿ°ºŸâº≈‘µ¡’Õ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“¡“°°«à“ 60 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 5 ªï · ¥ß«à“º≈‘µ¿—≥±å¬“ isosorbide
dinitrate ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß J Rutger ∑’Ë∑”°“√»÷°…“æ∫«à“ isosorbide
dinitrate ¡’§«“¡§ß ¿“æ∑’Ë 45 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ ·≈–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‡ªìπ‡«≈“ 60 ‡¥◊Õπ(4)

º≈°“√ ”√«®ªí≠À“§«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘∑’Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬(9)

isosorbide dinitrate ‰¡à‰¥â®—¥Õ¬Ÿà„π 20 Õ—π¥—∫·√°¢Õß¬“∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡§ß ¿“æ ®“°º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå
§ÿ≥¿“æ¬“∑’Ë ”π—°¬“·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¬“∑’Ë àß¡“®“°Àπà«¬ß“π√“™°“√ ‡Õ°™π·≈–Àπà«¬ß“πµà“ßª√–‡∑»
µ—Èß·µà‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2536 ∂÷ß‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ 2546 ®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“‡¢â“¡“µ√∞“π 100 µ—«Õ¬à“ß
º‘¥¡“µ√∞“π 2 µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬º‘¥¡“µ√∞“π„πÀ—«¢âÕ°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß¬“·≈–∑—Èß 2 µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ¬“∑’Ëπ”‡¢â“®“°
µà“ßª√–‡∑» ¬“π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»√«¡∑—Èß¬“µâπ°”‡π‘¥·≈–¬“∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»∫“ß√“¬ °”Àπ¥«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ°“√
„™â¢Õß¬“ 5 ªï ·µàºŸâº≈‘µ¬“„πª√–‡∑»∫“ß à«π¬—ß‰¡à°”Àπ¥«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ°“√„™â¢Õß¬“π’È∑’Ë©≈“° ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈
§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“‡¡Á¥ isosorbide dinitrate ¬—ß¡’πâÕ¬ ¬“π’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡“°‡æ√“–‡ªìπ¬“
∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§À—«„® ¬“µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡æ◊ËÕº≈„π°“√√—°…“·≈–‡æ◊ËÕ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬π’È
®÷ßπà“®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√®—¥´◊ÈÕ¬“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È ‰¡à “¡“√∂‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°ºŸâº≈‘µ∑ÿ°√“¬∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß¬—ß
§ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâº≈‘µ∑ÿ°√“¬∑’ËµâÕß∑”°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“‡æ◊ËÕºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Martindale. The Extra Pharmacopoeia , Thirty-second Edition. London .The Pharmaceutical Press,

1999:893
2. °”æ≈  »√’«—≤π°ÿ≈ .§Ÿà¡◊Õ°“√„™â¬“©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1.ª∑ÿ¡∏“π’ : ∫√‘…—∑ °“¬∫ÿä° å ®”°—¥,2538:548
3. Luciano A, Silvieri and Nichlolar J, De Anelis. Isosorbide dinitrate  Analytical profile
4. The United States Pharmacopoeia 24, The National Formulary 19. Rockville, MD .The United

States Pharmacopeial Convention. Inc, 2000:937
5. »√—≠¬“ ∏“√“· «ß, ‡¬“«≈—°…≥å «√√∏π–æ‘»‘…Øå, Õ√æ‘≥ ∑π—π¢—µ‘ . §ÿ≥¿“æ¬“‡¡Á¥ Isosorbide Dinitrate

∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ , 2542: 7(4) : 85-95
6. ≥—∞π—π∑å  ‘π™—¬æ“π‘™ ,≥—∞«—≤πå ≥—∞æŸ≈«—≤πå ,‡¡∑‘π’ À≈‘¡»‘√‘«ß…å ·≈–§≥–.. §Ÿà¡◊Õ°“√„™â‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå

°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“ PSSA Program Version 1.0 , 2544
7. International Conference on Harmonization(ICH)of Technical Reguirements for the Registration

of Pharmaceuticals for Human Use, Stability Testing of New Drug Substances and Products,
ICH-Q1A,1999.

8. AOAC Peer Verified methods Program, Manual on policies and procedures,Arlington,VA,Nov
1993

9. ®ÿ‰√√—µπå √—°«“∑‘π, ‡¥™“«ÿ∏ π‘µ¬ ÿ∑∏å¡, ≈”‰¬ ‡ª√¡®‘µµå ·≈–§≥–. √“¬ß“π°“√«‘®—¬°“√ ”√«®§«“¡§ß
 ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘∑’Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬, 2541
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Warning and Alert
°√–µÿâπ-‡µ◊Õπ¿—¬√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ °√–µÿâπ-‡µ◊Õπ¿—¬ „π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§*

Information ProgramWarning and Alert
«‘¿“«¥’ √“°·°àπ
«√«‘∑¬å °‘µµ‘«ß»å ÿπ∑√
»ÿ¿«√√≥ ‡°µÿÕ‘π∑√å
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’

∫∑§—¥¬àÕ
°“√¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√–À¬—¥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

Õÿ∫≈√“™∏“π’‡ªìπÀπà«¬ß“π«‘™“°“√∑’Ë¡’®ÿ¥·¢Áß§◊Õ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å®”π«π¡“°

»Ÿπ¬åœ ®÷ß‰¥â®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ¿—¬„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑—Èß®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ ·≈–®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¡“«‘‡§√“–Àå

 —ß‡§√“–Àå ‡ªìπ¢à“« “√ §«“¡‡ÀÁπ ·π«∑“ß §”·π–π” ¥â“π«‘™“°“√  π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßΩÉ“¬ªØ‘∫—µ‘°“√

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ °“√¥”‡π‘πß“π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√œ µ—Èß·µàªï 2540-

2545 ºŸâ√—∫¢à“« “√§◊Õ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥(  ®.) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ 7 ‰¥â·°à π§√æπ¡ ¡ÿ°¥“À“√

Õ”π“®‡®√‘≠ Õÿ∫≈√“™∏“π’ »√’ –‡°… ¬‚ ∏√ √âÕ¬‡ÕÁ¥ √«¡∑—Èß   ®.®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“  ¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕºŸâ∫√‘‚¿§ ‰¥âπ”¢à“« “√‰ª¥”‡π‘π°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ °“√ ”√«® µ√«® Õ∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ µ—°‡µ◊Õπ

·®âß¢à“« ·°à ∂“πª√–°Õ∫°“√À√◊ÕºŸâ®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“µ√∞“π ª√–™“ —¡æ—π∏åµ“¡ ◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ

ª√–™“™π∑√“∫ ‡ªìπµâπ º≈®“°°“√¥”‡π‘πß“π∑”„Àâ¡’°“√ 1 ‡æ‘°∂Õπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ 2 ‡ª≈’Ë¬π¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ

π¡¢Õßª√–‡∑»„π‡√◊ËÕß§à“∏“µÿπÈ”π¡‰¡à√«¡‰¢¡—π  3 ¥”‡π‘π§¥’ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥ 4 º≈‘µ¿—≥±å‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π/

‰¡àª≈Õ¥¿—¬∂Ÿ°‡°Á∫ÕÕ°®“°∑âÕßµ≈“¥ ·µà°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à “¡“√∂°”®—¥º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë ‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π

ÕÕ°®“°µ≈“¥ Àâ“ß√â“π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ®”‡ªìπµâÕß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑—Èßª√–‡∑» ‚¥¬‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈– Õß§å°√

¿“§‡Õ°™π ®÷ß®–∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

* π”‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕß æ—π∏¡‘µ√√à«¡„®
‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡à «—π∑’Ë 1-2 æƒ…¿“§¡ 2546 ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ
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Abstract
The consumer protection regarding health products has the particular purpose to ensure that

the products obtain standard quality, safety, effectiveness, and reasonable price. The Regional

Medical Sciences center Ubon-Ratchathani (RMSC UB) is the academic center served as a source

of primary knowledge and a lot of scientific data. Therefore, the RMSC UB has established  WAIP for

operation through  bringing these data, combine with data from other sources, and from the result

of Laboratory examined data to get completed information for analyzing and synthesizing to

established as news, comment, trend, suggestion and for supporting academic knowledge as well,

to be useful for involving people leading to the proper activities. This program have been started for

2540-2545. The receivers are the Health officials working for provincial agency especially in zone 7,

Nakhon Phanom, Mukdahan, Amnat-Charoen, Sisaket, Yasothon, Roiet, Ubon-Ratchathani , and

other provinces , Office of  Food and Drug Administration (FDA), the Foundation for consumers in

Thailand, brought out this information into activities in the area by surveying, warning, and informing

the manufacturers and sellers who committed illegally producing low quality of products, and

informing people by the local media, for instance. The program has resulted in 1. Withdrawing drug

registration, 2. Changing the standard of milk quality in Thailand concerning about solid non fat milk,

3. Law Enforcement; File a suit against wrongdoer 4. Taking off substandard and unsafe products

from the market. However, the execution of taking off products have not yet got rid off the unsafe

product completely. Thus, the nationwide network need to be set up, cooperated by the Department

of Medical Science, FDA, provincial authorize of the Ministry of Public Health and private sector, to

continue the consumer protection more effectively.

∫∑π”
°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±åÀ√◊Õ ‘π§â“

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ Õ“∑‘ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬·≈–«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

¡“µ√∞“π ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√–À¬—¥(1) Àπà«¬ß“π à«π¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘πß“π

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§§◊Õ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—ÈßºŸâ∫√‘‚¿§

·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√  π—∫ πÿπ·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈ ∂“πª√–°Õ∫°“√ „π¢≥–∑’Ë »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡ªìπ

Àπà«¬ß“π«‘™“°“√¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ »÷°…“«‘®—¬

·≈–æ—≤π“ ‘Ëßª√–¥‘…∞å‡æ◊ËÕ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§(2) º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

®–π”‰ª„™âæ—≤π“ ª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢º≈‘µ¿—≥±å„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß„™â„π°“√¥”‡π‘π§¥’°—∫ºŸâ∑’ËΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬

®“°∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’®ÿ¥·¢Áß §◊Õ‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å ∑’Ë¡’®”π«π¡“° »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’®÷ß‰¥â®—¥∑”

‚§√ß°“√√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ-‡µ◊Õπ¿—¬„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢÷Èπ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑—Èß®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ ·≈–®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å

π”¡“«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå‡ªìπ¢à“« “√ §«“¡‡ÀÁπ ·π«∑“ß §”·π–π” √«¡∑—Èß π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘™“°“√‡æ◊ËÕ



48 FDA JOURNAL «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

ª√–‚¬™πå·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ 7 ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ 7

‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ »√’ –‡°… √âÕ¬‡ÕÁ¥ π§√æπ¡ ¬‚ ∏√ Õ”π“®‡®√‘≠·≈–¡ÿ°¥“À“√ ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡·≈–

ª√–™“™π ‚¥¬¡’°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√¥”‡π‘πß“π §◊Õ

‚§√ß°“√π’È ‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“µ—Èß·µàªï 2540 ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß‰¥âπ”

¢âÕ¡Ÿ≈ º≈°“√¥”‡π‘πß“π¡“»÷°…“«‘‡§√“–Àåº≈°“√¥”‡π‘πß“π ·≈– ¿“æªí≠À“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”¡“„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß

·°â ‰¢·ºπ°“√¥”‡π‘πß“πµàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π
°“√π”°√Õ∫·π«§‘¥‰ªªØ‘∫—µ‘¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π§◊Õ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

∑—Èß®“°ß“π‚§√ß°“√·≈–ß“π«‘®—¬ √«¡∑—Èß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑’ËÕ◊Ëπ ‡™àπ ®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ

¡“«‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àå  ‡ªìπ¢à“« “√ „π√Ÿª·∫∫¢Õß§”·π–π” ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈– ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

¥â“π«‘™“°“√ ·≈– àß„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ

‰ª¥”‡π‘π°“√„πæ◊Èπ∑’Ë

 —ß‡§√“–Àå

‡º¬·æ√à

ë ¢âÕ‡ πÕ·π–

ë ·π«∑“ß  ”À√—∫°“√°√–µÿâπ-‡µ◊Õπ¿—¬

ë §”·π–π”

ë §«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑“ß«‘™“°“√

µ√«® Õ∫·≈– —ß‡§√“–Àå

¢à“« “√ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßÕ◊Ëπ∑—ÈßÀ¡¥

‡ªÑ“À¡“¬ : Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‡Õ°™π ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ◊ËÕ¡«≈™π

°“√¥”‡π‘πß“π : °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

ª√–™“™π‰¥âª√–‚¬™πå

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

ë °“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ° (PROACTIVE ROLE) ‡™àπ R&D

ë °“√∑”ß“π‡™‘ß√—∫ (PASSIVE ROLE)
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°“√¥”‡π‘πß“π®–¬÷¥À≈—° §«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ √«¥‡√Á« ·µàµâÕß¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ‰¡à‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–Õ¬Ÿà

¿“¬„µâ°√Õ∫∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥ ‚¥¬¡’°“√·∫àß√–¥—∫ªí≠À“ ·≈–¡“µ√°“√∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß ¢Õ∫‡¢µ¢Õß

º≈°√–∑∫ ·≈–‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥ µ“¡µ“√“ß

√–¥—∫ ¡“µ√°“√

ªí≠À“ °“√°√–®“¬‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ‡«≈“

5 ‚∑√»—æ∑å,‚∑√ “√, àßÀπ—ß ◊Õ EMS À√◊Õ«‘∏’∑’Ë¥’°«à“,Õ“®µ‘¥µàÕ‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ∂â“®”‡ªìπ µ≈Õ¥‡«≈“

4 ‚∑√»—æ∑å,‚∑√ “√, àßÀπ—ß ◊Õ EMS µ“¡§«“¡®”‡ªìπ µ≈Õ¥‡«≈“À√◊Õ„π‡«≈“√“™°“√

3 ‚∑√ “√, àßÀπ—ß ◊Õ EMS µ“¡§«“¡®”‡ªìπ „π‡«≈“√“™°“√

2  àßÀπ—ß ◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å „π‡«≈“√“™°“√

1 æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ß ¡’º≈°√–∑∫·≈–§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß¡“° ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·≈–/À√◊Õ§“¥«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß,

¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¥â¡“°

√–¥—∫ 4 À¡“¬∂÷ß ¡’º≈°√–∑∫·≈–§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·≈–/À√◊Õ§“¥«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¥â¡“°

√–¥—∫ 3 À¡“¬∂÷ß ¡’º≈°√–∑∫·≈–§«“¡√ÿπ·√ß∑—Èß Ÿß¡“° ·≈– Ÿß ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

√–¥—∫ 2 À¡“¬∂÷ß ¡’º≈°√–∑∫·≈–§«“¡√ÿπ·√ß∑—Èß Ÿß¡“° ·≈– Ÿß ·µà¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬∑’Ë®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

√–¥—∫ 1 À¡“¬∂÷ß ¡’º≈°√–∑∫·≈–§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫µË”

À≈—ß®“°Àπà«¬ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â√—∫¢à“« “√·≈â« »Ÿπ¬å œ ¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π∂÷ßª√–‚¬™πå„π°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√

º≈°“√¥”‡π‘πß“π
®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ¢à“« “√ §”·π–π” ·π«∑“ß·≈–§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√  √ÿª

‰¥âµ“¡µ“√“ß∑’Ë 1 ´÷Ëß·¬°‡ªìπªïß∫ª√–¡“≥ ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1    · ¥ß®”π«π¢à“« “√∑’Ë»Ÿπ¬å œ ¥”‡π‘π°“√„π·µà≈–ªï ·¬°‡ªìπ¥â“πµà“ß Ê

                  ªï

¥â“π

¥â“π¬“ 3 12 2 1 2 5 25

¥â“πÕ“À“√ - - - - - 2 2

¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß - 1 - 1 - 1 3

¥â“πæ¬“∏‘«‘∑¬“ 1 - - - - 1 2

¥â“πæ‘…«‘∑¬“ - - 1 1 - 2 4

¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å - - - - - 1 1

√«¡ 4 13 3 3 2 12 37

ªï 2540 ªï 2541 ªï 2542 ªï 2543 ªï 2544 ªï 2545 √«¡
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1. ™ÿ¥µ√«® HIV

2. ¬“≈Ÿ°°≈Õπ

3. IBUPROFEN

4. SERRATIO-
PEPTIDASE

   ªïß∫ª√–¡“≥ 2541
1. ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥

2. ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥

æ∫™ÿ¥µ√«® HIV ‰¡à ‰¥â¡“µ√∞“π
False negative

µ√«®æ∫‡¥°´“‡¡∏“‚´π
(Dexamethasone) ·≈–
‡æππ‘‚´‚≈π (Prednisolone)

1. ß¥„™â SURGAR COATED
2. ¬“∑’Ëº≈‘µ‡°‘π 8 ‡¥◊Õπ ¡—°®–¡’

°“√≈–≈“¬µ—«µË”§«√„™â „π√Ÿª
FILM COATED

1. §«√ß¥®—¥´◊ÈÕÀ√◊Õ„™â „π ∂“π
∫√‘°“√ ‡æ√“–§ÿ≥¿“æ¬“¢Õß
ºŸâº≈‘µ à«π„À≠à ‰¡à§ßµ—«

2. ºŸâº≈‘µ¬“µâπ·∫∫ º≈‘µ¬“§ßµ—« Ÿß
·µà ‰¡à·π–π”„Àâ „™â‡π◊ËÕß®“°
√“§“ Ÿß

3. ¬“¥—ß°≈à“«®—¥‡ªìπ¬“πÕ°∫—≠™’
¬“À≈—°

¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥(¬“°ÿ¡“√) µ√«®æ∫
§≈Õ‚√øÕ√å¡ ·≈– Cyproheptadine
HCL

µ√«®æ∫ Chloroform ·≈–
Cyproheptadine HCL

1. ·®âß   ®./√æ»./√æ∑. „π‡¢µ 7
„Àâµ√«® Õ∫·≈–√–ß—∫°“√„™â

2. ·®âß ºÕ.»«°.∑ÿ°·Ààß
‡æ◊ËÕª√– “π ∂“π∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫

3. √“¬ß“π°√¡œ ‡æ◊ËÕª√– “π Õ¬.

·®âß   ®.æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π
°“√°—∫ºŸâ®”Àπà“¬/·À≈àßº≈‘µ

1. ·®âß   ®./√æ»./√æ∑.
æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°®—¥´◊ÈÕ

2. æ‘®“√≥“°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬
®—ßÀ«—¥

1. ·®âß  ®./√æ»./√æ∑. æ‘®“√≥“
°“√®—¥´◊ÈÕ¬“

2. æ‘®“√≥“°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬
®—ßÀ«—¥

·®âß™◊ËÕ¬“„Àâ   ®.®—ßÀ«—¥„π‡¢µ 7(4)

1. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ¬“·ºπ
‚∫√“≥®“° »Ÿπ¬å«‘∑¬åœ„π¿“§
Õ’ “π ·≈–®—¥∑”‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

2.  àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ  ®. ‡¢µ 7 ∑ÿ°·Ààß(5)

®—ßÀ«—¥µà“ß Ê µ√«® Õ∫·≈–
√–ß—∫°“√„™â

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

1.   ®.∑—Èß 7 ®—ßÀ«—¥°”Àπ¥‡ªìπ
π‚¬∫“¬„π°“√®—¥´◊ÈÕ¬“
IBUPROFEN

2.   ®.·®âß ∂“π∫√‘°“√„π®—ßÀ«—¥
‡™àπ §≈‘π‘°/√æ.‡Õ°™π/√â“π¬“
‡æ◊Ë Õ §— ¥ ‡ ≈◊ Õ °º≈‘ µ¿—≥±å ∑’Ë ¡’
§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ª√–™“™π

  ®.·®âß ∂“π∫√‘°“√„π®—ßÀ«—¥ ‡™àπ
§≈‘π‘ ° /√æ . ‡Õ°™π/√â “π¬“‡æ◊Ë Õ
§— ¥ ‡≈◊ Õ°º≈‘ µ¿—≥±å∑’Ë ¡’ §ÿ≥¿“æ
∫√‘°“√ª√–™“™π

1. ®—ßÀ«—¥·®âßºŸâ®”Àπà“¬,  ”√«®
·≈–¬÷¥µ—«Õ¬à“ß

2. »Ÿπ¬åœ  ÿà¡µ‘¥µ“¡°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√¡“„™â„πß“π §∫ . ®—ßÀ«—¥
π§√æπ¡(3) ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ

µ“√“ß∑’Ë 2    · ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢à“« “√∑’Ë»Ÿπ¬åœ ¥”‡π‘π°“√

‡√◊ËÕß/ªí≠À“∑’Ëæ∫ ¢âÕ¡Ÿ≈/§«“¡‡ÀÁπ/¢âÕ‡ πÕ·π– °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬å œ º≈°“√µ‘¥µ“¡

    ªïß∫ª√–¡“≥ 2540
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‡√◊ËÕß/ªí≠À“∑’Ëæ∫ ¢âÕ¡Ÿ≈/§«“¡‡ÀÁπ/¢âÕ‡ πÕ·π– °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬å œ º≈°“√µ‘¥µ“¡

3. ¬“ —µ«å

4. º≈‘µ¿—≥±å§√’¡°—πΩÑ“

5. ENALAPRIL

6. ERYTHRO MYCIN
√Ÿª‡°≈◊Õ STERATE

7. NIFEDIPINE
8. PHENYTOIN
9. RIFAMPICIN
10. PIROXICAM

11. GLIBENCLAMINE
12. CHLORPROPAMIDE

13. ¬“≈Ÿ°°≈Õπ

   ªïß∫ª√–¡“≥ 2542
1. ¥â«ßπÈ”¡—π

2. ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥

3. ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥

¬“ —µ«åª≈Õ¡

º≈‘µ¿—≥±å§√’¡°—πΩÑ“æ∫ “√Àâ“¡„™â
§◊Õ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ(Hydroquinone)
·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ ·Õ´‘¥(Vitamin A
acid)

1. §«√®—¥´◊ÈÕ ·≈–„™â„ÀâÀ¡¥¿“¬„π
7 ‡¥◊Õπ π—∫µ—Èß·µà«—πº≈‘µ

2. ºŸâº≈‘µ∫“ß√“¬æ—≤π“ Ÿµ√µ”√—∫
„Àâ¡’§«“¡§ßµ—«∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ
·®âß√“¬™◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™œ

3. ºŸâº≈‘µµâπ·∫∫¬“ º≈‘µ¬“¡’§«“¡
§ßµ—« Ÿß¡“°·µà‰¡à·π–π”„Àâ„™â
‡π◊ËÕß®“°√“§“ Ÿß¡“°

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â√Ÿª‡°≈◊Õ STERATE
‡æ√“–¡’ªí≠À“¥â“π§ÿ≥¿“æ

¡’ªí≠À“¥â“π°“√≈–≈“¬µ—« °“√®—¥´◊ÈÕ
§«√¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¬“

Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ º≈‘µ‰¥â¡“µ√∞“π
¥’¡“°

µ√«®æ∫ Dexamethasone

™“«∫â“π‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°
√—∫ª√–∑“π¥â«ßπÈ”¡—π

√“¬™◊ËÕ¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ëµ√«®æ∫
§≈Õ‚√øÕ√å¡

· ®â ß √ “ ¬™◊Ë Õ ¬ “πÈ” · ºπ ‚∫ √ “≥
™π‘¥ç¬“°ÿ¡“√éµ√«®æ∫§≈Õ‚√øÕ√å¡

·®âß™◊ËÕ·≈–¿“æ∂à“¬¬“ —µ«åª≈Õ¡„Àâ
  ®. ‡¢µ 7 ∑ÿ°®—ßÀ«—¥(6)

·®âß√“¬™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å§√’¡°—πΩÑ“∑’Ëæ∫
 “√Àâ“¡„™â ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

1. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./
√æ». „π‡¢µ 7
2. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–™ÿ¡À—«Àπâ“
 à«π√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π’

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./√æ».
„π‡¢µ 7

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./√æ».
„π‡¢µ 7

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./√æ».
„π‡¢µ 7

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. „π‡¢µ 7(7)

 àß¢âÕ¡Ÿ≈·®âß‡µ◊Õπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫¥â«ßπÈ”¡—π·°à  ®.„π‡¢µ 7(8)

·®âß√“¬™◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ   ®.„π‡¢µ 7(9)

·®âß√“¬™◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ   ®.„π‡¢µ
7(10)

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

»Ÿπ¬åœ  ÿà¡µ‘¥µ“¡°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√¡“„™â„πß“π §∫ . ®—ßÀ«—¥
π§√æπ¡(3) ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ

»Ÿπ¬å œ  ÿà¡µ‘¥µ“¡°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√¡“„™â„πß“π §∫ . ®—ßÀ«—¥
π§√æπ¡(3) ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

®—ßÀ«—¥ ”√«®·≈–·®âß‡µ◊Õπ√â“π¢“¬¬“

®—ßÀ«—¥ ”√«®·≈–·®âß‡µ◊Õπ√â“π¢“¬¬“
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µ“√“ß∑’Ë 2    · ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢à“« “√∑’Ë»Ÿπ¬åœ ¥”‡π‘π°“√

‡√◊ËÕß/ªí≠À“∑’Ëæ∫ ¢âÕ¡Ÿ≈/§«“¡‡ÀÁπ/¢âÕ‡ πÕ·π– °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬å œ º≈°“√µ‘¥µ“¡

   ªïß∫ª√–¡“≥ 2543
1. º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

2. ¬“·ºπ‚∫√“≥

3. ‡ÀÁ¥æ‘…

   ªïß∫ª√–¡“≥ 2544
1. ¬“·ºπ‚∫√“≥

2. ¬ “ ≈Ÿ ° ° ≈Õπ ( ¬ “·ºπ
‚∫√“≥ ®’π)

   ªïß∫ª√–¡“≥ 2545
1. ¬“ Cloxacillin capsules

(¢âÕ¡Ÿ≈®“°°Õß¬“)

2. ¬“·ºπ‚∫√“≥
(¬“≈Ÿ°°≈Õπ)

3. §ÿ≥¿“æ¬“
Serratiopeptidase

√“¬™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëæ∫
 “√Àâ“¡„™â

¬“·ºπ‚∫√“≥‰¡à¡’ ‡≈¢∑–‡∫’¬π
µ”√—∫·≈–ªπª≈Õ¡¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
·≈–æ∫§≈Õ‚√øÕ√å¡

™ “ « ∫â “ π ‡  ’ ¬ ™’ «‘ µ ‡ π◊Ë Õ ß ® “ °
√—∫ª√–∑“π‡ÀÁ¥æ‘…

¬“·ºπ‚∫√“≥(¬“≈Ÿ°°≈Õπ)
µ√«®æ∫ Dexamethasone

µ√«®æ∫ Dexamethasone

®“°°“√»÷ °…“§«“¡§ßµ— «¢Õß
Cloxacillin Sodium capsules
·∫∫√–¬–¬“«∑’Ë ¿“«–§«∫§ÿ¡

30 ± 2oc 75% RH æ∫µ—«Õ¬à“ß¬“

∑’Ë∫√√®ÿ„π¢«¥æ≈“ µ‘° HDPE
‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‡√Á«°«à“«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ∑’Ë
· ¥ß∫π©≈“°¬“ Õ“¬ÿ¬“Õ¬Ÿà√–À«à“ß
8-15 ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ

µ√«®æ∫ Dexamethasone

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“√–À«à“ßªï 2536-
2544 ®“°°Õß¬“æ∫«à“§ÿ≥¿“æ¬“
µ—«π’È∑’Ëº‘¥¡“µ√∞“π‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 40
‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 2 ªï

·®âß√“¬™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å§√’¡°—πΩÑ“∑’Ëæ∫
 “√Àâ“¡„™â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡(11)

·®âß√“¬™◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ   ®.„π‡¢µ
7(12)

 àß¢âÕ¡Ÿ≈·®âß‡µ◊Õπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡ÀÁ¥(13)

·®âß√“¬™◊ËÕ„Àâ  ®.Õÿ∫≈œ ´÷Ëß‡ªìπ
·À≈àßº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬∑√“∫(14)

1. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. „π‡¢µ 7(15)

2. ≈ß‡º¬·æ√à„π web site »Ÿπ¬åœ

1. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./
√æ». „π‡¢µ 7(16)

2.  ”‡π“Àπ—ß ◊Õ·®âßπ“¬° ¡“§¡
‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π
3. ≈ß web site »Ÿπ¬åœ °”≈—ß»÷°…“
«‘®—¬§ÿ≥¿“æ¬“ Cloxacillin Sodium
capsules ∑’Ë∫√√®ÿ„π¢«¥æ≈“ µ‘°
·≈–¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 1 ªï¢÷Èπ‰ª

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®.Õÿ∫≈œ¥”‡π‘π°“√
°—∫·À≈àßº≈‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë(17)

·®âß   ®. 19 ®—ßÀ«—¥¿“§Õ’ “π(18)

®—ßÀ«—¥µ√«® Õ∫·≈–·®âß·°à√â“π∑’Ë
®”Àπà“¬

®—ßÀ«—¥ ”√«®·≈–·®âß‡µ◊Õπ√â“π
¢“¬¬“

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

®—ßÀ«—¥ ”√«®·≈–·®âßß¥°“√º≈‘µ

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

  ®.·®âß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–√â“π¬“„π
®—ßÀ«—¥„Àâ„™â¬“ Cloxacillin
capsules ∫√√®ÿ„π¢«¥·°â«

®—ßÀ«—¥ —Ëß√–ß—∫°“√º≈‘µ

∂Õπ™◊ËÕ¬“ Serratiopeptidase
ÕÕ°®“°√“¬°“√¬“¢Õß®—ßÀ«—¥



53
√“¬ß“π°“√«‘®—¬

ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004
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4. ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥

5. ¬ “≈Ÿ ° °≈Õπ∫√√ ‡∑ “
Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬

6. πÈ”ª≈“

7. ¥â«ßπÈ”¡—π

8. ‡ÀÁ¥æ‘…

9. °“√„™â™ÿ¥µ√«®°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ HIV ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§
(¢âÕ¡Ÿ≈®“°»«°.Õÿ¥√∏“π’)

10. °“√ Õ∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß«—¥
√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°
≈¡À“¬„®

11. ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßªÑÕß°—πΩÑ“

12. §ÿ≥¿“æπ¡ ¥

-µ√«®æ∫ “√Àâ“¡„™â§≈Õ‚√øÕ√å¡
·≈–«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬‡°‘π¡“µ√∞“π

µ√«®æ∫‰¥‚§øï·π§ ´÷Ëß‡ªìπ¬“·ºπ
ªí®®ÿ∫—π

¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æπÈ”ª≈“∑ÿ°¬’ËÀâÕ∑’Ë¡’
®”Àπà“¬„π‡¢µ 7

™“«∫â“π‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°
√—∫ª√–∑“π¥â«ßπÈ”¡—π

™“«∫â“π‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°
√—∫ª√–∑“π‡ÀÁ¥æ‘…

æ∫¡’°“√¢“¬™ÿ¥µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV
∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“° Õ¬.

°“√ Õ∫‡∑’ ¬∫ ‡§√◊Ë Õ ß«— ¥√–¥—∫
·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°≈¡À“¬„®¡’√–¬–
‡«≈“À¡¥Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ

æ∫ hydroquinone ·≈– ª√Õ∑
·Õ¡‚¡‡π’¬

§à“∏“µÿπÈ”π¡‰¡à√«¡‰¢¡—π¢Õßπ¡„π
ª√–‡∑»¡’§à“‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 8.5 ÷́ËßµË”
°«à“¡“µ√∞“ππ¡¢Õßª√–‡∑»

1. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. „π‡¢µ ·≈–
  ®.∑’Ë¡’·À≈àßº≈‘µ(19)

2. ·®âß Õ¬.
3. ≈ß web site »Ÿπ¬åœ
4. ‡º¬·æ√à„π«“√ “√©≈“¥ ◊́ÈÕ

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./√æ».
„π‡¢µ 7(20)

1. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./
√æ». „π‡¢µ 7(21)

2. µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π«“√ “√©≈“¥
´◊ÈÕ,  π æ.¡µ‘™π

 àß¢âÕ¡Ÿ≈·®âß‡µ◊Õπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫¥â«ßπÈ”¡—π·°à  ®.„π‡¢µ 7(22)

 àß¢âÕ¡Ÿ≈·®âß‡µ◊Õπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡ÀÁ¥(23)

·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ   ®. ·≈– √æ∑./√æ».
„π‡¢µ 7(24)

·®âß‡µ◊ÕπÀπà«¬ß“πµà“ßÊ „π ‡¢µ 7
∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°
≈¡À“¬„® µ“¡√–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß Õ∫
‡∑’¬∫ ·≈–Àπâ“‡∑»°“≈µà“ßÊ(25)

1. ·®°‡Õ° “√·°à   ®.„π‡¢µ 7
„π°“√ª√–™ÿ¡ §∫ . ªï 2545

2. ≈ß‡º¬·æ√à„π web site »Ÿπ¬å œ
3. µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π«“√ “√©≈“¥

´◊ÈÕ

 àß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π«‘™“°“√„Àâ Õ¬.
‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√∞“π§à“∏“µÿπÈ”π¡‰¡à
√«¡‰¢¡—π¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê ·≈–
‡ πÕ√“¬ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æπ¡¥‘∫
∑’Ë √ÿª ‚§π¡∑’Ë‡≈’È¬ß„πª√–‡∑»‰∑¬∑ÿ°
¿Ÿ¡‘¿“§ ∑ÿ° “¬æ—π∏ÿå‰¡à “¡“√∂„Àâ§à“
∏“µÿπÈ”π¡‰¡à√«¡‰¢¡—π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 8.5

1. ®—ßÀ«—¥ ”√«®·≈–·®âß‡µ◊Õπ
√â“π¢“¬¬“

2. Õ¬. ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¬“ àßµ√«®∑’Ë
°√¡«‘∑¬åœ

3.   ®. °≈π§√·≈– ÿæ√√≥∫ÿ√’
·®âß‡µ◊ÕπºŸâº≈‘µ

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

ºŸâ º ≈‘ µ πÈ” ª ≈ “∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“µ√∞“π
ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”ª≈“

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡

Àπà«¬ß“π„π‡¢µ 7 π”‡§√◊ËÕß«—¥
√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°≈¡À“¬„®¡“
 Õ∫‡∑’¬∫

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕßª√–™ÿ¡À“
¡“µ√°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ‡™àπÕÕ°
µ√«®√â“π§â“∑’Ë®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
ÕÕ°ª√–°“»∑“ß«‘∑¬ÿ‡º¬·æ√à√“¬
™◊ËÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π

° √–∑ √ « ß  “ ∏ “ √≥ ÿ ¢ ‡ ª≈’Ë ¬ π
¡“µ√∞“ππ¡¢Õßª√– ‡∑»‰∑¬
„π‡√◊ËÕß§à“∏“µÿπÈ”π¡‰¡à√«¡‰¢¡—π®“°
‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 8.5 ‡ªìπ ‰¡àπâÕ¬
°«à“√âÕ¬≈– 8.25
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 √ÿª·≈–‡ πÕ·π–
®“°°“√¥”‡π‘πß“π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ-‡µ◊Õπ¿—¬„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°“√∑”ß“π√à«¡°—π

¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ 7 ·≈–Àπà«¬
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑”„Àâ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√Ÿª·∫∫À√◊Õ√–∫∫π’È¬—ßÕ¬Ÿà„π«ß·§∫
°≈à“«§◊Õ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬„π‡¢µ 7 °—∫∫“ßÀπà«¬ß“π‡∑à“π—Èπ µ≈Õ¥®π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë√«∫√«¡‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°ÁÕ¬Ÿà„π«ß®”°—¥

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§§«√π”°√Õ∫·π«§‘¥π’È ‰ª¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑»
‚¥¬¡’ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡ªìπÀπà«¬ß“πÀ≈—°À√◊Õ®—¥„π√Ÿª
§≥–°√√¡°“√¥â“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”°√Õ∫·π«§‘¥π’È ‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥√Ÿª∏√√¡

√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“πµâÕß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ª√– “π°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·∫àßß“π°—π∑”·≈â«ª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®√à«¡°—π
¥—ßπ—Èπ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°‡∑à“„¥°Á¢÷Èπ°—∫°“√∑”ß“π¢Õß∑ÿ°Àπà«¬ß“π
‰¡à«à“®–‡ªìπÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë §◊Õ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ Àπà«¬«‘™“°“√À√◊ÕÀπà«¬µ√«®«‘‡§√“–Àå §◊Õ
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈–°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å √«¡∑—Èß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
√«¡∂÷ßÕß§å°√¿“§‡Õ°™π¥â«¬

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π°“√ ‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π°“√°—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë ‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π ¡’º≈ª√–‚¬™πå
¡“°¡“¬‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ß¡’ªí≠À“Õÿª √√§¡“°°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë°Á¡’ªí≠À“Õÿª √√§
µà“ß°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√æ∫ª–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“√à«¡°—π

„π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈–
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ §«√√à«¡°—π°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕª√–™“™π

Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß°Á§◊Õ °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
π—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ºŸấ ÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ ‰¥â¢à“« “√∑’Ëπ”¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

µ“√“ß∑’Ë 3    · ¥ßº≈°√–∑∫√–¥—∫‡¢µ·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫¢à“« “√

‡√◊ËÕß º≈
√–¥—∫‡¢µ
1. ¬“  Ibuprofen - π‚¬∫“¬®—ßÀ«—¥„π°“√ ◊́ÈÕ¬“ Ibuprofen „π√Ÿª·∫∫ film coated
2. ¬“ serratiopeptidase - π‚¬∫“¬®—ßÀ«—¥‰¡à„Àâ¡’¬“ serratiopeptidase „π√“¬°“√¬“®—¥´◊ÈÕ¢Õß®—ßÀ«—¥
3. ¬“ Cloxacillin capsule - π‚¬∫“¬®—ßÀ«—¥„Àâ´◊ÈÕ¬“ Cloxacillin capsule ‡©æ“–∑’Ë∫√√®ÿ„π¢«¥·°â«
√–¥—∫ª√–‡∑»
1. ™ÿ¥µ√«® HIV 1. ®—ßÀ«—¥µà“ßÊ √–ß—∫°“√„™â™ÿ¥µ√«®

2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“°”Àπ¥„Àâ™ÿ¥µ√«®HIV ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“πµâÕß
ºà“π°“√µ√«® Õ∫·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

2. ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥ ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“πªπ‡ªóôÕπ§≈Õ‚√øÕ√å¡∂Ÿ° —Ëßß¥°“√º≈‘µ·≈–‡æ‘°∂Õπ
∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“

3. §ÿ≥¿“æπ¡ ¥ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ª≈’Ë¬π¡“µ√∞“ππ¡ ¥¢Õßª√–‡∑»„π‡√◊ËÕß§à“∏“µÿπÈ”π¡‰¡à√«¡
‰¢¡—π®“°‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 8.5 ‡ªìπ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 8.25
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ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2/2547 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 Ô Vol. 2 May - August 2004

„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π À≈—ß®“°»Ÿπ¬å œ ·®âß¢à“« “√„ÀâÀπà«¬ß“πµà“ß Ê ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥„π
‡√◊ËÕß∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥ ®÷ß∑”°“√µ‘¥µ“¡‡©æ“–ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‚¥¬§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫ §«“¡√ÿπ·√ß
·≈–‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π—°«‘™“°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’∑ÿ°∑à“π ¿≠.«‘¡≈«√√≥  «√‘π∑√å

ª√“‚¡∑¬å ∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥„π‡¢µ 7 ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õª√– “πß“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ÿ∫ÿ≠≠“ Àÿµ—ß§∫¥’,©«’«√√≥ »√’‚°¡≈,®ß°≈π’ «‘∑¬“√ÿàß‡√◊Õß»√’·≈–™“≠™—¬ ‡Õ◊ÈÕ™—¬°ÿ≈.‚§√ß°“√æ—≤π“¥—™π’

™’È«—¥º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ µ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘

©∫—∫∑’Ë 8.‰¡à√–∫ÿ‚√ßæ‘¡æå, ∂“π∑’Ëæ‘¡æå : 1

2. °Æ°√–∑√«ß·∫àß à«π√“™°“√°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.».2545,√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“

‡≈à¡ 119 µÕπ  103° «—π∑’Ë 9 µÿ≈“§¡ 2545 Àπâ“ 61-67

3. »ÿ¿«√√≥ ®÷ß®‘µµå√—µπå·≈–«‘¿“«¥’ „®·°â«. °“√π”º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å¡“„™â„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¢Õß®—ßÀ«—¥π§√æπ¡.«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“.ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 3,2544 : 28-34

4. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/2779 ≈«. 3 °√°Æ“§¡ 2541 ‡√◊ËÕß º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¬“·ºπ‚∫√“≥

5. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/3939 ≈«. 26  ‘ßÀ“§¡ 2541 ‡√◊ËÕß ·®âß√“¬™◊ËÕ¬“·ºπ‚∫√“≥™π‘¥πÈ”∑’Ëµ√«®æ∫

§≈Õ‚√øÕ√å¡ ·≈–¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

6. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/5612 ≈«. 4 æƒ»®‘°“¬π 2540 ‡√◊ËÕß ·®âß™◊ËÕ¬“ —µ«åª≈Õ¡

7. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/4110 ≈«. 2 °—π¬“¬π 2541 ‡√◊ËÕß º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¬“·ºπ‚∫√“≥

8. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/5898 ≈«. 12 æƒ»®‘°“¬π 2541 ‡√◊ËÕß ¥â«ßπÈ”¡—π

9. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/3442 ≈«. 22 ¡‘∂ÿπ“¬π 2542 ‡√◊ËÕß ·®âß√“¬™◊ËÕ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥∑’Ë‡®◊Õªπ§≈Õ‚√øÕ√å¡

10. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/0294 ≈«. 18 ¡°√“§¡ 2542 ‡√◊ËÕß ·®âß√“¬™◊ËÕ¬“·ºπ‚∫√“≥™π‘¥πÈ”∑’Ëµ√«®æ∫

§≈Õ‚√øÕ√å¡

11. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/5145 ≈«. 30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2543 ‡√◊ËÕß ·®âß√“¬™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’ “√Àâ“¡

„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ

12. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/7236 ≈«. 6 °—π¬“¬π 2543 ·®âß¬“·ºπ‚∫√“≥‰¡à¡’‡≈¢∑–‡∫’¬πµ”√—∫·≈–ª≈Õ¡ªπ

¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

13. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/6085 ≈«. 1  ‘ßÀ“§¡ 2543 ‡√◊ËÕß Õ—πµ√“¬®“°‡ÀÁ¥æ‘…

14. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/02216 ≈«. 24 µÿ≈“§¡ 2544 ‡√◊ËÕß  ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫¬“·ºπ‚∫√“≥

15. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/0309 ≈«. 16 ¡’π“§¡ 2544 ‡√◊ËÕß ·®âß¬“·ºπ‚∫√“≥‰¡à¡’‡≈¢∑–‡∫’¬πµ”√—∫·≈–

ª≈Õ¡ªπ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

16. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/2575 ≈«. 29 æƒ»®‘°“¬π 2544 ‡√◊ËÕß °“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π¬“

F D A
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17. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/02216 ≈«. 24 µÿ≈“§¡ 2544 ‡√◊ËÕß ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫¬“·ºπ‚∫√“≥

18. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/0125 ≈«. 22 ¡°√“§¡ 2545 ‡√◊ËÕß §ÿ≥¿“æ¬“ Serratiopeptidase

19. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/02482 ≈«. 15 æƒ»®‘°“¬π 2544 ‡√◊ËÕß ·®âß√“¬™◊ËÕ¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥∑’Ëº‘¥

¡“µ√∞“π·≈–Õ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§

20. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/830 ≈«. 27 ¡‘∂ÿπ“¬π 2545 ‡√◊ËÕß ·®âß√“¬™◊ËÕ¬“º‘¥¡“µ√∞“π

21. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/02628 ≈«. 14 ∏—π«“§¡ 2544 ‡√◊ËÕß¢Õ àß√“¬™◊ËÕπÈ”ª≈“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à‰¥â

¡“µ√∞“π·≈–· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°µâÕß

22. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/01280 ≈«. 17 µÿ≈“§¡ 2544 ‡√◊ËÕß ¥â«ßπÈ”¡—π

23. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/«629 ≈«. 22 æƒ…¿“§¡ 2545 ‡√◊ËÕß Õ—πµ√“¬®“°‡ÀÁ¥æ‘…

24. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/«407 ≈«. 21 ¡’π“§¡ 2545 ‡√◊ËÕß °“√„™â™ÿ¥µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§

25. Àπ—ß ◊Õ√“™°“√∑’Ë  ∏0521/«644 ≈«. 23 æƒ…¿“§¡ 2545 ‡√◊ËÕß °“√ Õ∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®“°≈¡À“¬„®

26. √“¬ß“πª√–®”ªï 2540 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’

27. √“¬ß“πª√–®”ªï 2541 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’

28. √“¬ß“πª√–®”ªï 2542 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’

29. √“¬ß“πª√–®”ªï 2543 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’

30. √“¬ß“πª√–®”ªï 2544 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’

31. √“¬ß“πª√–®”ªï 2545 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡¢µ 7 Õÿ∫≈√“™∏“π’
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°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß·™¡æŸÀ¡—°™’«¿“æ
 ÿ¿“¿√≥å ƒ°…åæŸ≈ «— ¥‘Ï1  ¿.∫., M. Sc. (Pharmaceutics)

∫—«π—  «ß…å ÿ¥1 ¿.∫., ¿.¡.(‡¿ —™«‘∑¬“)

≥√ß§å™—¬ ®—°…ÿæ“1 ¿.∫., ¿.¡.(‡¿ —™«‘∑¬“)

πßπ‘µ¬å ∏’√–«—≤π ÿ¢1 ¿.∫., Ph.D (Pharmacology)

°“≠®π“ ¡À“æ≈2 ¿.∫,  .¡.

æ√æ√√≥  ÿπ∑√∏√√¡3* ¿.∫,  .¡.
1§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’
2°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢

  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
3°Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∫∑§—¥¬àÕ
πÈ”À¡—°™’«¿“æ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π‚¥¬¡’Õ¬Ÿà„π√Ÿªº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ·™¡æŸ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√π”¡“

º ¡°—∫πÈ”À¡—°™’«¿“æ ‚¥¬∑’Ë™ÿ¡™π√“™∏“π’Õ‚»° ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’‰¥â§‘¥º≈‘µ·™¡æŸ ‚¥¬π”πÈ”À¡—°™’«¿“æ

(bioextract) ´÷Ëß‰¥â®“°°“√À¡—°‡»…º≈‰¡â¥â«¬À—«‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“‡ªìπ à«πº ¡ ‚¥¬¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß·™¡æŸ§◊Õ

Texapon N70 13.3% w/w πÈ”À¡—°™’«¿“æ 13.3% w/w ‡°≈◊Õ·°ß 6.7% w/w ·≈–πÈ”¥à“ß¢’È‡∂â“ 66.7% w/w

‰¡à„ à “√°—π‡ ’¬„¥Ê ®“°°“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√À¡—°º‘« â¡‚Õæ∫«à“πÈ”À¡—°

™’«¿“æª√“»®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ ·µà‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√™”√–≈â“ß (detergent) ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥â‡µ√’¬¡

·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æµ“¡ Ÿµ√¢Õß™ÿ¡™π ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√‚¥¬ª√—∫ à«πª√–°Õ∫À≈—°‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âµ”√—∫·™¡æŸ´÷Ëß

¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ ·≈– Texapon N70 ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°„π·™¡æŸ ª√‘¡“≥µà“ßÊ°—π

®“°º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“πµà“ßÊ æ∫«à“·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æª√“»®“°‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°—∫º‘«Àπ—ß

æ∫°“√√–§“¬‡§◊Õß‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊ÕßµàÕµ“ ·≈–‰¡à∑”≈“¬‡ âπº¡ ·≈–æ∫«à“µ”√—∫·™¡æŸ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑“ß°“¬¿“æ¥’·≈–¡’§«“¡§ßµ—«π—Èπ§«√¡’ª√‘¡“≥πÈ”À¡—°™’«¿“æ‰¡à‡°‘π 10% ·≈–¡’ Texapon N70 ª√–¡“≥

10-15%  ”À√—∫°“√„ àπÈ”À¡—°™’«¿“æ„πµ”√—∫·™¡æŸπ—Èπ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß (detergent) À√◊Õ

‡æ‘Ë¡øÕß ·µà¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬ª√—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH) ·≈–§«“¡Àπ◊¥ ª√–‚¬™πå¢Õß

πÈ”À¡—°™’«¿“æ§◊Õ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â “√°—π∫Ÿ¥ ÷́Ëß∑”„Àâ≈¥°“√„™â “√‡§¡’„πµ”√—∫·™¡æŸ‰¥â  ”À√—∫§ÿ≥§à“¢Õß

πÈ”À¡—°™’«¿“æ„π¥â“π°“√∫”√ÿß‡ âπº¡π—Èπ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

*ªí®®ÿ∫—πªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ °Õß àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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Abstract
Bioextract is widely used in many household products. Shampoo is one of the products that

has been added bioextract. Ratchathani-Asok community, Ubon Ratchathani province produced

bioextract by fruit fermentation and added to the shampoo which is mainly composed of Texapon

N70 13.3%, bioextract 13.3%, sodium chloride 6.7% and soda-ash water 66.7% (by weight). There

was no any preservative added. This study was performed by using bioextract from pomelo which

has founded no any pathogenic microbial contamination and no any cleansing property. The shampoo

has been formulated as which of Ratchathani-Asok and varied concentration of Texapon N70 and

bioextract. The study showed that bioextract shampoo was free from pathogenic microorganisms.

It did not cause severe irritation to skin and eye. Moreover, it did not ruin the surface of human

cuticles. The formula should contain less than 10% bioextract and Texapon N70 10-15%. However,

adding bioextract in shampoo did not increase cleansing property or foaming but effect to the

acidity and viscosity. The advantage of using bioextract is that no preservative needed and we could

reduce using chemical in shampoo products. For the healthy value to human hair is uncertained.

∫∑π”
πÈ”À¡—°™’«¿“æ (bioextract) ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®“°ªØ‘°‘√‘¬“°“√À¡—°æ◊™ º—°·≈–º≈‰¡â À√◊Õ‡»…Õ“À“√

µà“ßÊ °—∫πÈ”µ“≈ ·≈–πÈ” –Õ“¥ ‚¥¬Õ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß™π‘¥∑’ËµâÕß°“√Õ“°“»

·≈–‰¡àµâÕß°“√Õ“°“» ·≈–‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ ÷́ËßºŸâ√‘‡√‘Ë¡æ—≤π“‡™◊ÈÕÀ¡—°§◊Õ ¥√. ‡∑√Ÿ‚Õ Œ‘ß–

·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Ryukyus ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‚¥¬‡√’¬°‡™◊ÈÕÀ¡—°π’È«à“ Effective Microorganism (EM)(1)

„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â¡’°“√π”πÈ”À¡—°™’«¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πåµà“ßÊ ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√„™â„π∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßπ”¡“„™â¥◊Ë¡ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’¡“°¡“¬ ‡™àπ  ∑“ß¥â“π‡°…µ√°√√¡ ¡’°“√π”πÈ”À¡—°

¡“º ¡°—∫¥‘π ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß¥‘π·∑πªÿÜ¬‡§¡’(2) π”¡“√¥µâπ‰¡â ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π·¡≈ß∑’Ë¡“∑”≈“¬º≈º≈‘µ ‡™àπ

ÀπÕπ·µß°«“ (Diaphania nitidalis) ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥º≈º≈‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(3)  à«π„π¥â“πÕÿµ “À°√√¡ æ∫«à“¡’°“√π”πÈ”

À¡—°™’«¿“æ¡“„™â„π°“√∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬®“°‚√ßß“πÕÿµ “°√√¡ ÷́ËßπÕ°®“°®–™à«¬·°âªí≠À“‡√◊ËÕß ’¢ÕßπÈ”‡ ’¬·≈â«

°“√„™âπÈ”À¡—°™’«¿“æ¬—ß≈¥§à“ Biological Oxygen Demand (BOD)(4,5,6)  πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™âª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈â« ¬—ß¡’°“√π”πÈ”À¡—°¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚¥¬„™â™◊ËÕ«à“ Cocktail EM-X ´÷Ëß¡’°“√∑¥ Õ∫æ∫

«à“¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ(7,8)

„πª√–‡∑»‰∑¬‡Õß°Á¡’°“√π”πÈ”À¡—°™’«¿“æ¡“„™âª√–‚¬™πå‡™àπ°—π ‡™àπ„π‚§√ß°“√ ç¢¬–ÀÕ¡é¢Õß ”π—°ß“π

√—°…“§«“¡ –Õ“¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬π”¢¬–¡“À¡—°°—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈â«π”πÈ”À¡—°∑’Ë‰¥â¡“„™âª√–‚¬™πåµàÕ‰ª‡™àπ

º ¡°—∫¥‘π·∑πªÿÜ¬‡§¡’ °”®—¥°≈‘Ëπµ“¡∑àÕ√–∫“¬πÈ” °”®—¥§√“∫„πÀâÕßπÈ” ‡ªìπµâπ(9)

„π√–¬–∑’Ëºà“π¡“™ÿ¡™π√“™∏“π’Õ‚»° ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‰¥â∑¥≈Õßπ”‡Õ“πÈ”À¡—°™’«¿“æ (Bioextract)

¡“„™â„πµ”√—∫·™¡æŸ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π “√‡§¡’∫“ß à«π ·≈–‰¥â∑¥≈Õß„™â·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æπ’È¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2-3 ªï

‚¥¬‡™◊ËÕ«à“πÈ”À¡—°™’«¿“æπ’È¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°‰¥â ́ ÷ËßπÈ”À¡—°¥—ß°≈à“«‰¥â®“°°“√À¡—°‡ª≈◊Õ° â¡‚Õ

3  à«π πÈ”µ“≈·¥ß 1  à«π À—«‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å 1  à«π·≈–πÈ” 8  à«π π“πª√–¡“≥ 2-3 ‡¥◊Õπ ·≈â«®÷ß°√Õß‡Õ“
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 à«ππÈ”„ ÕÕ°¡“„™â„π°“√‡µ√’¬¡·™¡æŸ ‚¥¬„πµ”√—∫·™¡æŸª√–°Õ∫¥â«¬ Texapon N 70 ‡æ’¬ß 13.3 %W/W

¢Õßµ”√—∫ ´÷ËßµË”°«à“·™¡æŸ∑’Ë«“ß¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ·≈–‰¡à¡’°“√‡µ‘¡ “√°—π∫Ÿ¥„¥Ê(10)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß¢ÕßπÈ”

À¡—°™’«¿“æ √«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“ ·≈–§«“¡√–§“¬

‡§◊ÕßµàÕµ“·≈–º‘«Àπ—ß¢Õßµ”√—∫·™¡æŸ‡¡◊ËÕº ¡πÈ”À¡—°™’«¿“æ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π¡“„™âº≈‘µ·™¡æŸ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π “√‡§¡’π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»

2. ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·™¡æŸ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π∑¥·∑π “√‡§¡’

∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. ∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ´÷Ëßπ”¡“„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πµ”√—∫·™¡æŸ

·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√π”πÈ”À¡—°¡“„™âª√–‚¬™πå¥â“πÕ◊ËπµàÕ‰ª

2. ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√æ÷Ëßµπ‡Õßµ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

3. ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å·™¡æŸπÈ”À¡—°

™’«¿“æ

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬„™âπÈ”À¡—°™’«¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√À¡—°º‘« â¡‚Õ‚¥¬™ÿ¡™π√“™∏“π’

Õ‚»°  ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ

1.1 °“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à ≈—°…≥–∑’Ë —ß‡°µ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“ ‡™àπ  ’ °≈‘Ëπ §«“¡¢ÿàπ „ 

§à“§«“¡‡ªìπ °√¥-¥à“ß (pH) §«“¡Àπ◊¥ ·√ßµ÷ßº‘« °“√‡°‘¥øÕß·≈–§«“¡‡ ∂’¬√¢ÕßøÕß

1.2 °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°¡“µ√∞“π ‰¥â·°à ‡¢¡à“ πÈ”¡—π·√à πÈ”¡—π‡¡≈Á¥ΩÑ“¬

1.3 °“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‡æ◊ËÕÀ“ª√‘¡“≥®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËµâÕß°“√Õ“°“» √«¡∑—Èß¬’ µå·≈–√“ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë

‰¡àµâÕß°“√Õ“°“» ·≈–‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ 6 ™π‘¥µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß (¡Õ°.152-2539)(11)

‰¥â·°à Clostridium spp., Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Salmonella spp., Pseu-

domonas aeruginosa ·≈– Escherichia coli

2. °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æ

„π°“√‡µ√’¬¡·™¡æŸ∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫§√—Èßπ’È¡’ 19 µ”√—∫ ́ ÷Ëß‡µ√’¬¡„Àâ¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 1
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2.1 °“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à ≈—°…≥–∑’Ë —ß‡°µ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“ ‡™àπ  ’ °≈‘Ëπ §«“¡¢ÿàπ „ 

§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH) §«“¡Àπ◊¥ ·√ßµ÷ßº‘« °“√‡°‘¥øÕß·≈–§«“¡‡ ∂’¬√¢ÕßøÕß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

«‘∏’°“√»÷°…“„ππÈ”À¡—°™’«¿“æ

2.2 °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°¡“µ√∞“π ‰¥â·°à ‡¢¡à“ πÈ”¡—π·√à πÈ”¡—π‡¡≈Á¥ΩÑ“¬

2.3 °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ¢Õß·™¡æŸµ”√—∫µà“ßÊ ‡¡◊ËÕµ—Èß∑‘Èß‰«â 3 ‡¥◊Õπ ·≈–„π ¿“«–‡√àß·∫∫°≈—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

·≈â«‡≈◊Õ°‡©æ“–·™¡æŸµ”√—∫∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ‡À¡“– ¡ ‰ª∑¥ Õ∫„π¢âÕ 2.4, 2.5, 2.6

2.4 °“√»÷°…“≈—°…≥–¢Õßæ◊Èπº‘«¢Õß‡ âπº¡∑’Ë≈â“ß¥â«¬·™¡æŸ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ

2.5 °“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“™π‘¥µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß (¡Õ°.152-2539)

2.6 °“√∑¥ Õ∫§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“

µ”√—∫∑’Ë

µ“√“ß∑’Ë 1 µ”√—∫·™¡æŸ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ßÊ

 à«πª√–°Õ∫„πµ”√—∫·™¡æŸ (% w/w)

Texapon N70 πÈ”À¡—°™’«¿“æ ‡°≈◊Õ NaCl πÈ”¥à“ß¢’È‡∂â“ πÈ” DI

1* 13.3 13.3 6.7 66.7 -

2 10 5 6.7 66.7 11.6

3 10 10 6.7 66.7 6.6

4 10 15 6.7 66.7 1.6

5 10 20 6.7 63.3 0.0

6 15 5 6.7 66.7 6.6

7 15 10 6.7 66.7 1.6

8 15 15 6.7 63.3 -

9 15 20 6.7 58.3 -

10 10 - 6.7 66.7 16.6

11 15 - 6.7 66.7 11.6

12 5 5 6.7 66.7 16.6

13 5 10 6.7 66.7 11.6

14 5 15 6.7 66.7 6.6

15 5 20 6.7 66.7 1.6

16 5 - 6.7 - 88.3

17 10 - 6.7 - 83.3

18 15 - 6.7 - 78.3

19         Herbal Essence shampoo µ”√—∫ ”À√—∫º¡∏√√¡¥“ ¡’ à«πº ¡¢Õß  sodium laureth sulfate

À¡“¬‡Àµÿ : µ”√—∫∑’Ë 1* ‡ªìπµ”√—∫¢Õß™ÿ¡™π∫â“π√“™∏“π’Õ‚»°
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º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ

1.1 °“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ

πÈ”À¡—°™’«¿“æ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√‡µ√’¬¡·™¡æŸ ¡’ ’πÈ”µ“≈ „  ¡’°≈‘Ëπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡≈Á°πâÕ¬ ¡’§à“ pH

3.40 ± 0.006 §à“§«“¡Àπ◊¥∑’Ë 29oC ‡∑à“°—∫ 1.6 centipoises ·√ßµ÷ßº‘«‡∑à“°—∫ 42.97 ±  0.006 dynes/cm2

 ”À√—∫°“√‡°‘¥øÕßæ∫«à“øÕß¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’≈—°…≥–À¬“∫ ·≈–§«“¡ Ÿß¢ÕßøÕß 18 ±  0.2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

·≈–≈¥≈ß∂÷ß 85% ‡¡◊ËÕµ—Èß∑‘Èß‰«â 20 π“∑’

1.2 °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°¡“µ√∞“π

πÈ”À¡—°™’«¿“æ “¡“√∂°”®—¥ ‘Ëß °ª√°‰¥â 0.67 ± 0.1 °√—¡/πÈ”Àπ—° ‘Ëß °ª√° 1 °√—¡ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

51.22 ±   7.56 % ÷́Ëß‰¡à·µ°µà“ß®“°πÈ”‡ª≈à“ (0.77 ±   0.15 °√—¡/ πÈ”Àπ—° ‘Ëß °ª√° 1 °√—¡À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

43.90 ± 11.02 %) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫‚¥¬„™â§à“∑“ß ∂‘µ‘ paired t-test (p-value 0.1047)

1.3 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

πÈ”À¡—°™’«¿“æ¡’‚§‚≈π’¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËµâÕß°“√Õ“°“» √«¡∑—Èß¬’ µå·≈–√“ πâÕ¬°«à“ 100 ‚§‚≈π’ /

≈Ÿ°∫“»°å‡´πµ‘‡¡µ√ ‰¡àæ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‰¡àµâÕß°“√Õ“°“» ·≈–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑—Èß 6 ™π‘¥§◊Õ Clostridium spp.,

Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Salmonella spp., Pseudomonas aeruginosa ·≈–

Escherichia coli

2. º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æ

2.1 °“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ·™¡æŸ∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â¡’≈—°…≥–∑’Ë —ß‡°µ‰¥â §à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH)

§«“¡Àπ◊¥ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2  à«π§«“¡‡ ∂’¬√¢ÕßøÕß·≈–§à“·√ßµ÷ßº‘«‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°·≈–‰¡à¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥

πÈ”À¡—°™’«¿“æ∑’Ë‡µ‘¡

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß°“¬¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õßµ”√—∫·™¡æŸ∑’Ë‡µ√’¬¡‡ √Á®„À¡à  ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â 3 ‡¥◊Õπ·≈– ¿“«–

‡√àß·∫∫°≈—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

µ—«Õ¬à“ß
≈—°…≥–∑’Ë —ß‡°µ‰¥âÀ≈—ß pH 100% (n=3) §«“¡Àπ◊¥(cps)(n=5)

       ‡µ√’¬¡‡ √Á®„À¡à t=0 t=3 Freeze-thaw t=0 t=3 Freeze-thaw

πÈ”À¡—°™’«¿“æ  ’πÈ”µ“≈(+++++) „  °≈‘Ëπ‡ª√’È¬« 3.23±0.12 NA NA 4.38± 0.00 NA NA

πÈ”¥à“ß¢’È‡∂â“ (1:5)  ’πÈ”µ“≈ (+++) „  12.63±0.81 NA NA 1.30± 0.00 NA NA

πÈ” DI „  5.67±0.13 NA NA 1.30± 0.00 NA NA

·™¡æŸµ”√—∫ 1  ’πÈ”µ“≈ (+++) ‰¡à§àÕ¬„  7.65±0.00 7.99 ± 0.02 7.33 ± 0.01 1809.40± 10.93 2058.60± 12.64 1211.00± 6.04

·™¡æŸµ”√—∫ 2  ’πÈ”µ“≈ (+) ‰¡à§àÕ¬„  7.65±0.00 9.83 ± 0.01 10.03 ± 0.01 2056.20± 0.98 2472.20± 26.68 2670.80±30.93

·™¡æŸµ”√—∫ 3  ’πÈ”µ“≈ (+++) ‰¡à§àÕ¬„  8.65±0.00 8.88 ± 0.04 8.72 ± 0.01 1620.80± 0.98 2146.80± 11.01 2137.80±20.24

·™¡æŸµ”√—∫ 4  ’πÈ”µ“≈ (++++) „  6.02±0.00 6.09 ± 0.02 6.02 ± 0.02 1152.80± 4.12 1466.80± 44.15 1492.80±11.54

·™¡æŸµ”√—∫ 5  ’πÈ”µ“≈ (++++) „  4.43±0.00 4.58 ± 0.01 4.49 ± 0.02 1062.00± 8.12 1085.00± 6.40 1436.20±33.56

·™¡æŸµ”√—∫ 6  ’πÈ”µ“≈ (+++) „  9.10±0.00 9.37 ± 0.01 9.04 ± 0.02 4261.00± 15.36 5342.60±159.35 5065.40±33.03

·™¡æŸµ”√—∫ 7  ’πÈ”µ“≈ (++) „  5.31±0.00 5.51 ± 0.01 5.38 ± 0.02 3251.00± 33.26 4343.00±107.32 3619.00±18.71

·™¡æŸµ”√—∫ 8  ’πÈ”µ“≈ (++) „  4.62±0.00 4.79 ± 0.01 4.67 ± 0.01 2350.40± 22.18 4890.00± 85.10 3172.00±12.55

·™¡æŸµ”√—∫ 9  ’πÈ”µ“≈ (++) „  4.23±0.00 4.35 ± 0.00 4.23 ± 0.01 1938.00± 1.26 3081.00±103.11 3073.00± 8.22

·™¡æŸµ”√—∫ 10  ’‡À≈◊Õß‡¢â¡„  11.80±0.00 12.00 ± 0.01 11.88 ± 0.01 3195.00± 31.37 4499.00± 71.33 5180.60±45.42

·™¡æŸµ”√—∫ 11  ’‡À≈◊Õß‡¢â¡„  11.58±0.00 12.00 ± 0.01 11.86 ± 0.01 6843.20± 26.3810570.00±261.12 8802.00±48.79
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2.2 °“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°

®“°º≈°“√∑¥ Õ∫ æ∫«à“°“√„™âπÈ”À¡—°™’«¿“æ„π·™¡æŸ‰¡à¡’º≈„π°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ™”√–≈â“ß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫πÈ”°≈—Ëπ °“√„ à Texapon N70  10 ·≈– 15%  ®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫πÈ”°≈—Ëπ º≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ„π·™¡æŸ‚¥¬„™âπÈ”À¡—°™’«¿“æ 5-20%

„π·™¡æŸ∑’Ë¡’ Texapon N 70 15%  ÷́Ëß· ¥ß«à“·¡â®–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™”√–≈â“ß‰¥â∫â“ß·µà°Á‰¡à∑”„Àâ°“√

™”√–≈â“ß·µ°µà“ß®“°πÈ” ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·™¡æŸ‰¡à¡’º≈ —¡æ—π∏å°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√™”√–≈â“ß¢Õß·™¡æŸ ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â Post Hoc test ∑’Ë 95% confidence interval

µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 3      º≈°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß

(%)¢Õß ‘Ëß °ª√° control (SD)(n=6)

πÈ”À¡—°™’«¿“æ 51.22 (7.56)

πÈ”¥à“ß¢’È‡∂â“ (1:5) 50.00 (9.68)

πÈ”°≈—Ëπ 43.90 (11.02)

·™¡æŸµ”√—∫ 1 68.75 (15.31)

·™¡æŸµ”√—∫ 2 62.50 (11.86)

·™¡æŸµ”√—∫ 3 75.00 (15.31)

·™¡æŸµ”√—∫ 4 62.50 (0.00)

·™¡æŸµ”√—∫ 5 56.25 (9.68)

·™¡æŸµ”√—∫ 6 40.63 (7.65)

·™¡æŸµ”√—∫ 7 46.88 (7.65)

·™¡æŸµ”√—∫ 8 40.63 (7.65)

·™¡æŸµ”√—∫ 9 43.75 (11.86)

·™¡æŸµ”√—∫ 10 31.58 (12.89)

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß°“¬¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õßµ”√—∫·™¡æŸ∑’Ë‡µ√’¬¡‡ √Á®„À¡à  ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â 3 ‡¥◊Õπ·≈– ¿“«–

‡√àß·∫∫°≈—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (µàÕ)

µ—«Õ¬à“ß
≈—°…≥–∑’Ë —ß‡°µ‰¥âÀ≈—ß pH 100% (n=3) §«“¡Àπ◊¥(cps)(n=5)

       ‡µ√’¬¡‡ √Á®„À¡à t=0 t=3 Freeze-thaw t=0 t=3 Freeze-thaw

·™¡æŸµ”√—∫ 12  ’πÈ”µ“≈ (++) „  8.91±0.00 8.90 ± 0.01 8.38 ± 0.02 827.80± 4.47 NA NA

·™¡æŸµ”√—∫ 13  ’πÈ”µ“≈‡À≈◊Õß (+) „  4.65±0.00 5.19 ± 0.01 4.97 ± 0.01 491.40± 1.11 NA NA

·™¡æŸµ”√—∫ 14  ’πÈ”µ“≈‡¢â¡ (+++) ¢ÿàπ‡≈Á°πâÕ¬ 3.81±0.00 4.38 ± 0.02 4.18 ± 0.01 491.40± 0.59 NA NA

·™¡æŸµ”√—∫ 15  ’πÈ”µ“≈‡¢â¡ (++++) ¢ÿàπ‡≈Á°πâÕ¬ 3.62±0.00 4.20 ± 0.00 4.02 ± 0.01 109.70± 1.16 NA NA

·™¡æŸµ”√—∫ 16 „ ‰¡à¡’ ’ 4.90±0.02 5.08 ± 0.01 4.94 ± 0.01 458.40± 2.28 NA NA

·™¡æŸµ”√—∫ 17 „ ‰¡à¡’ ’ 4.87±0.01 4.94 ± 0.01 5.03 ± 0.04 6468.20±31.00 6678.00±65.20 7158.00±52.44

·™¡æŸµ”√—∫ 18 „ ‰¡à¡’ ’ 4.78±0.00 4.94 ± 0.01 4.76 ± 0.01 18200.00 ±105.38 17867.00±42.68 17672.00 ±238.08

·™¡æŸµ”√—∫ 19 „  ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ (+) 6.11±0.00 6.36 ± 0.03 6.16 ± 0.00 8166.00±39.18 8166.00±39.18 9811.20±26.26
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2.3 º≈°“√°“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ·≈–§«“¡§ß ¿“æ¢Õß·™¡æŸµ”√—∫µà“ßÊ æ∫«à“·™¡æŸ∑’Ë¡’

≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¥’ ·≈–¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ µ”√—∫∑’Ë 7 ́ ÷Ëß‡ªìπµ”√—∫∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕπ”‰ª∑¥ Õ∫„π¢—ÈπµàÕ‰ª

2.4 °“√»÷°…“≈—°…≥–¢Õßæ◊Èπº‘«¢Õß‡ âπº¡∑’Ë≈â“ß¥â«¬·™¡æŸ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ

‡¡◊ËÕπ”·™¡æŸ¡“≈â“ßº¡π“π 1-5 π“∑’ ·≈â«≈â“ßÕÕ°¥â«¬πÈ”Õÿ≥¿Ÿ¡‘ 30oC π“π 30 «‘π“∑’·≈–∑‘Èß‰«â

„Àâ·Àâß ®“°π—Èππ”‡ âπº¡‰ªµ√«® ¿“æ‚¥¬ scanning electron microscope (SEM) ‡æ◊ËÕ¥Ÿ≈—°…≥–æ◊Èπº‘«¢Õß

‡ âπº¡ (cuticle) æ∫«à“°“√≈â“ßº¡¥â«¬·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ‡ âπº¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß‡ âπº¡ª°µ‘ ‡ âπº¡∑’Ë≈â“ß¥â«¬·™¡æŸ„π∑âÕßµ≈“¥ ·≈–·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æ

2.5 °“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

®“°°“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õß·™¡æŸ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ µ”√—∫∑’Ë 7 æ∫«à“·™¡æŸ

µ”√—∫ ¥—ß°≈à“«¡’‚§‚≈π’¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËµâÕß°“√Õ“°“» √«¡∑—Èß¬’ µå·≈–√“ πâÕ¬°«à“ 100 ‚§‚≈π’ / ≈Ÿ°∫“»°å‡´πµ‘‡¡µ√

‰¡àæ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë ‰¡àµâÕß°“√Õ“°“» ·≈–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑—Èß 6 ™π‘¥§◊Õ Clostridium spp., S.aureus,

Streptococcus spp., Salmonella spp., Ps.aeruginosa ·≈– E. coli  ®÷ßπ—∫‰¥â«à“‡ªìπ·™¡æŸ∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√„™â

2.6 °“√∑¥ Õ∫§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“

°“√∑¥ Õ∫°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“‚¥¬„™â·™¡æŸµ”√—∫∑’Ë 7 ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’À≈—ß®“°µ—Èß∑‘Èß‰«â

3 ‡¥◊Õπ ·≈–„π ¿“«–‡√àß ‡∑’¬∫°—∫·™¡æŸ∑’Ë¡’¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥ æ∫«à“À≈—ß®“°À¬¥ “√µ—«Õ¬à“ß≈ß„πÀπ—ßµ“≈à“ß

®“°°“√µ√«®≈—°…≥–∑—Èß∑’Ë°√–®°µ“ (cornea) ‡¬◊ËÕµ“¢“« (conjuctiva) ¡à“πµ“ (iris) ¿“¬À≈—ß®“°À¬¥ “√

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡«≈“ 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß·™¡æŸ∑—Èß 2 ™π‘¥ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕµ“

°≈à“«§◊Õ °√–®°µ“¬—ß§ß„  ‰¡à¢ÿàπΩÑ“ ‡¬◊ËÕµ“¢“«ª°µ‘·≈–°√–µà“¬¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ· ß‰ø∑’Ë àÕß‰¥âµ“¡ª°µ‘

 à«π°“√∑¥ Õ∫°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß æ∫«à“·™¡æŸµ”√—∫∑’Ë 7 ´÷Ëß¡’ à«πº ¡πÈ”À¡—°™’«¿“æ

°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡≈Á°πâÕ¬ „π¢≥–∑’Ëº≈‘µ¿—≥±å·™¡æŸ∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫‰¡à¡’º≈°àÕ„Àâ

µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 3      º≈°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß (µàÕ)

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß

(%)¢Õß ‘Ëß °ª√° control (SD)(n=6)

·™¡æŸµ”√—∫ 11 71.05 (6.45)

·™¡æŸµ”√—∫ 12 NA

·™¡æŸµ”√—∫ 13 NA

·™¡æŸµ”√—∫ 14 NA

·™¡æŸµ”√—∫ 15 NA

·™¡æŸµ”√—∫ 16 NA

·™¡æŸµ”√—∫ 17 23.71 (8.44)

·™¡æŸµ”√—∫ 18 20.98 (12.31)

·™¡æŸµ”√—∫ 19 78.68 (8.15)

À¡“¬‡ÀµÿNA : ‰¡à‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫‡π◊ËÕß≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ∑—Ë«‰ª‰¥â ‰¡à¥’
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‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡À≈—ß®“°‡ªî¥ patch ÕÕ°‡¡◊ËÕ§√∫ 24 ™—Ë«‚¡ßæ∫«à“ ¡’°√–µà“¬ 2 µ—«∑’Ë‰¡à¡’

Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡≈¬·≈–°√–µà“¬∑ÿ°µ—«‰¡àæ∫Õ“°“√∫«¡µ≈Õ¥°“√∑¥ Õ∫π’È

 √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈°“√∑¥≈Õß
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“πÈ”À¡—°∑’Ë‰¥â®“°º‘« â¡‚Õ¡’≈—°…≥–„   ’πÈ”µ“≈ÕàÕπ §«“¡‡ªìπ°√¥ (pH 3.36-3.74)

·≈–¡’°≈‘Ëπ‡ª√’È¬«§≈â“¬‰«πå §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡Àπ◊¥¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫πÈ”°≈—Ëπ ·√ßµ÷ßº‘«πâÕ¬

°«à“πÈ”°≈—Ëπ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡°‘¥øÕß·≈–§«“¡‡ ∂’¬√¢ÕßøÕß æ∫«à“°“√‡°‘¥øÕß¢Õß

πÈ”À¡—°§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ∑—Èß¬—ß¡’≈—°…≥–À¬“∫·≈– ‰¡à‡ ∂’¬√  ”À√—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°æ∫«à“

¡‘‰¥â·µ°µà“ß®“°πÈ”°≈—Ëπ

°“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“µ“¡¢âÕ°”Àπ¥ ¡Õ°.152-2539 ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”À¡—°™’«¿“æ

·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ‡æ◊ËÕ»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√À“§à“ minimal inhibitory

concentration (MIC) µàÕ‡™◊ÈÕ S.aureus ·≈– E. coli  ´÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ°√—¡∫«°·≈–°√—¡≈∫µ“¡≈”¥—∫ (‰¡à‰¥â· ¥ßº≈)

æ∫«à“πÈ”À¡—°™’«¿“æ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß™π‘¥‰¥â‚¥¬¡’§à“ MIC „°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ √“« 3-5%v/v

°“√∑’ËπÈ”À¡—°™’«¿“æ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ „π§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËµË”‡™àππ’È ‡™◊ËÕ«à“πà“®–‡°‘¥®“° “√∫“ß™π‘¥

∑’Ë‰¥â®“°°“√À¡—°À√◊Õ‡ªìπ “√∑’Ë‡™◊ÈÕ √â“ß¢÷Èπ¡“

º≈°“√»÷°…“µ”√—∫·™¡æŸ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ æ∫«à“ª√‘¡“≥πÈ”À¡—°∑’Ë‡æ‘Ë¡„πµ”√—∫·™¡æŸ

®–∑”„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß· ¥ß«à“Õß§åª√–°Õ∫À≈—°∑’Ëª√—∫ pH ¢Õß·™¡æŸ„Àâ‡ªìπ¥à“ß§◊ÕπÈ”¢’È‡∂â“

·≈–Õß§åª√–°Õ∫À≈—°∑’Ëª√—∫ pH ¢Õß·™¡æŸ„Àâ‡ªìπ°√¥§◊ÕπÈ”À¡—°™’«¿“æ

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë ”§—≠ ÷́Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„πµ”√—∫·™¡æŸµ”√—∫µà“ßÊ§◊Õ §«“¡Àπ◊¥ ·≈–§à“§«“¡

‡ªìπ°√¥-¥à“ß ®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“°“√‡µ‘¡πÈ”À¡—°™’«¿“æ„πµ”√—∫·™¡æŸ ®–¡’º≈≈¥ pH ·≈–≈¥§«“¡Àπ◊¥¢Õß

µ”√—∫·™¡æŸ≈ß  à«πº≈°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ßæ∫«à“°“√‡µ‘¡πÈ”À¡—°™’«¿“æ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π

°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√™”√–≈â“ß ·≈–‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°πÈ”°≈—Ëπ

‡¡◊ËÕπ”µ”√—∫·™¡æŸ¡“∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ∑—Èß°“√‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 3 ‡¥◊Õπ ·≈–°“√∑¥ Õ∫„π ¿“«–

‡√àß·∫∫°≈—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (Freeze-thaw cycling test) æ∫«à“µ”√—∫∑’Ë 7 ( à«πª√–°Õ∫ Texapon N70 15%

πÈ”À¡—°™’«¿“æ 10%) ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ§ßµ—«„π∑ÿ° ¿“æ°“√∑¥ Õ∫ ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥‡≈Á°πâÕ¬ (pH = 5.31)

·¡â§ÿ≥ ¡∫—µ‘∫“ßª√–°“√Õ“®®–‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π¢âÕ°”Àπ¥ ¡Õ°. 152-2539 §◊Õ¡’§«“¡Àπ◊¥ Ÿß‡°‘π 1,500

cps ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’¬—ß “¡“√∂‡∑√‘π‰¥â –¥«° ®÷ß‡ªìπµ”√—∫∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥´÷ËßÕ“®π”¡“æ—≤π“µàÕ‰ª‰¥â

®“°º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ ·≈–°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß·≈–µ“  √ÿª‰¥â«à“·™¡æŸπÈ”À¡—°™’«¿“æ

‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊ÕßµàÕµ“·≈–º‘«Àπ—ß∑’Ë√ÿπ·√ß

·≈–‰¡à∑”≈“¬‡ âπº¡ „π°“√æ—≤π“µ”√—∫π—ÈπÀ“°„™â “√´÷Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫À≈—°§◊Õ Texapon N70 πÈ”À¡—°™’«¿“æ

‡°≈◊Õ·≈–πÈ”¥à“ß¢’È‡∂â“ „πª√‘¡“≥∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ  ª√‘¡“≥πÈ”À¡—°™’«¿“æ„πµ”√—∫‰¡à§«√‡°‘π 10%w/w ‡æ√“–®–

∑”„Àâ pH ¢Õß·™¡æŸ‡ªìπ°√¥¡“°‡°‘π‰ª·≈–∑”„Àâ§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ≈¥≈ß ·¡â«à“πÈ”À¡—°™’«¿“æ‰¡à‰¥â¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√™”√–≈â“ß (detergent) À√◊Õ™à«¬‡æ‘Ë¡øÕß ·µàÕ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬ª√—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ¢Õß

·™¡æŸ ‡™àπ §«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß „Àâ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ÕàÕπ‰¥â ´÷Ëß®–¡’ pH „°≈â‡§’¬ß°—∫º‘«Àπ—ß (pH 5.5-6.5) ·≈–¡’

ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕÕàÕπÊ (mild antiseptic) πÕ°®“°π’È„ππÈ”À¡—°™’«¿“æ¡’«‘µ“¡‘π·≈–‚ª√µ’πÀ≈“¬™π‘¥´÷ËßÕ“®¡’§ÿ≥§à“

∫”√ÿß‡ âπº¡ ·µà‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“π’È ‰¥â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈–ª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
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µâÕßº®≠°—∫√∂µ‘¥„Àâ‡æ≈’¬„® ·µà®–¡’ÀâÕß ¡ÿ¥ —°°’Ë·Ààß∑’Ë„Àâ‡√“∑”‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ

ÀâÕß ¡ÿ¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡√“ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë
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„π‡«Á∫‰´µå www.fda.moph.go.th/lib ‡æ’¬ß‡∑à“π’È §ÿ≥Õ¬“°Õà“πÀ√◊ÕÕ¬“°√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√

¬“ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ °Á “¡“√∂‡≈◊Õ°§âπÀ“‰¥âµ“¡µâÕß°“√
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ÀâÕß ¡ÿ¥¥‘®‘µÕ≈ (Digital Library) ́ ÷Ëß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ©∫—∫‡µÁ¡
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‡Õ° “√‡µÁ¡√Ÿª·∫∫‰¥â‚¥¬µ√ß ‡æ√“–¡’°“√ √â“ßÀ√◊Õ®—¥À“¢âÕ¡Ÿ≈¥‘®‘µÕ≈¡“®—¥‡°Á∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ‰¥â

 –¥«°·≈–„Àâ∫√‘°“√ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ‚¥¬‰¡àµâÕß¡“„™â∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√

 ”À√—∫§π∑’ËæÕ®–¡’‡«≈“À√◊Õ¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß °ÁÕ¬“°®–¢Õ·π–π”„Àâ¡“∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·≈–¢÷Èπ¡“∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ Õ“§“√ 3 ™—Èπ 4 ‡æ◊ËÕ∑’Ë§ÿ≥®–‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡™¡»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√ Õ¬.

¥â«¬µπ‡Õß ·≈–‰¥â√Ÿâ«à“¬—ß¡’∫√‘°“√Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë∑“ß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√‰¥â®—¥‰«â„Àâ∫√‘°“√‰¡à«à“®–‡ªìπ«“√ “√‡°’Ë¬«°—∫

Õ“À“√ ¬“ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…°«à“ 150 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß √«¡∑—Èß∫∑§«“¡„π«“√ “√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’°°«à“ 30,000 ∫∑§«“¡ ∫√‘°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ CD-ROM ∫√‘°“√µÕ∫§”∂“¡‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√§âπ§«â“

∫√‘°“√Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß «“√ “√ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ∫√‘°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ∫√‘°“√¢à“« “√

‡°’Ë¬«°—∫Àπ—ß ◊Õ∑’Ëπà“ π„®¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ ·π–π”Àπ—ß ◊Õ∑’Ëπà“ π„® ·≈–Õ◊Ëπ Ê Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë∑“ß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√

‰¥â®—¥‰«â„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫¢â“√“™°“√ ª√–™“™π ·≈–ºŸâ∑’Ë π„®∑—Ë«‰ª

‡¡◊ËÕ‰¥âÕ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√·≈â««à“„Àâ∫√‘°“√∑“ß¥â“π„¥∫â“ß §√“«π’È®–¢Õ·π–π”

∫√‘°“√‡¥àπÊ ∑’Ëπà“ π„®¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√ π—Ëπ°Á§◊Õ ∫√‘°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√©∫—∫‡µÁ¡ (Full Text) ÷́Ëß°“√„Àâ

∫√‘°“√·∫∫ Full Text π—Èπ À¡“¬∂÷ß ‡√“ “¡“√∂π—ËßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‡À¡◊Õπæ≈‘°Àπ—ß ◊ÕÕà“π∑’≈–Àπâ“‰¥â®“°Àπâ“

®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ́ ÷ËßºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡¢â“„™â∫√‘°“√‰¥âºà“π∑“ß‡«Á∫‰´µå¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√„πÀ—«¢âÕ

Full Text ‚¥¬„πÀ—«¢âÕπ’È®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡Õ° “√°“√«‘®—¬ §Ÿà¡◊Õ °ÆÀ¡“¬ °“√ª√–™ÿ¡ ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ

»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–∑’Ëπà“ π„®‰¡à·æâ°—πÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëßπ—Ëπ°Á§◊Õ √“¬°“√ Hot Issue

´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√À—«¢âÕ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ∑’Ë π„®¢Õßª√–™“™π π”¡“ ◊∫§âπ«‘∏’µà“ßÊ ·≈–√«∫√«¡„ÀâºŸâ „™â∫√‘°“√ “¡“√∂

µ‘¥µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥âÕ¬à“ß –¥«°√«¥‡√Á«¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ ◊∫§âπ®“°Àπ—ß ◊Õ/«“√ “√ °“√ ◊∫§âπ®“°∫∑§«“¡

·≈–°“√ ◊∫§âπ®“°‡«Á∫‰´µå ‚¥¬ºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂„™â∫√‘°“√√“¬°“√ Hot Issue ‰¥âºà“π∑“ß‡«Á∫‰´µå¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√

„πÀ—«¢âÕ Hot Issue

‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π’È »Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√¬—ß¡’∫√‘°“√∑’Ëπà“ π„®∑’Ë®–¢Õ·π–π”Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß π—Ëπ§◊Õ ∫√‘°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√

CD-ROM ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√∑“ß¥â“πµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡∫∑§«“¡®“°

«“√ “√ “¢“«‘∑¬“»“ µ√å¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈æ√–√“™∫—≠≠—µ‘µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈‘µ¿—≥±å

∑“ß¥â“πÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ∑—Èß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ À√—∞

Õ‡¡√‘°“·≈–Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞Õ◊ËπÊ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë√«∫√«¡∫∑§—¥¬àÕ∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

°“√Õ“À“√∑’Ëº≈‘µ‚¥¬ International Food Information Service (IFIS) ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈™—Èπ·π«Àπâ“√–¥—∫

‚≈°∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√Õ“À“√ √«¡∂÷ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π “√‡§¡’·≈–§«“¡‡ªìπæ‘…

´÷Ëßª√–™“™π·≈–ºŸâ∑’Ë π„®∑—Ë«‰ª “¡“√∂‡¢â“¡“„™â∫√‘°“√ ◊∫§âπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ CD-ROM ‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√‚¥¬µ√ß

∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√∑’Ëπà“ π„® ∂â“À“°§ÿ≥æÕ®–¡’‡«≈“À√◊Õ‡¥‘π∑“ß‰¥â

 –¥«° °ÁÕ¬“°®–¢Õ„Àâ≈Õß·«–‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡™¡»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√ Õ“§“√ 3 ™—Èπ 4  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 ‚∑√»—æ∑å 0-2590-7254, 0-2590-7256 ‚∑√ “√

0-2590-7254 ‡ªî¥∑”°“√«—π®—π∑√å-«—π»ÿ°√å ‡«≈“ 08.30-16.30 π. ‚¥¬‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫π‘ ‘µ π—°»÷°…“ ¢â“√“™°“√

·≈–ª√–™“™πºŸâ π„®∑ÿ°§π‰¡à®”°—¥ ·µà∂â“À“°‰¡àÕ¬“°‡¥‘π∑“ß„Àâ‡ ’¬‡«≈“À√◊Õ‡ª≈◊ÕßπÈ”¡—π °Á “¡“√∂‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡™¡

»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“∑“ß‡«Á∫‰´µå www.fda.moph.go.th/lib ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

‰¡à·πà«à“‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡™¡·≈â« Õ“®®–µ‘¥„®®πµâÕß·«–‡«’¬π¡“Õ’°À≈“¬§√—Èß°Á‡ªìπ‰¥â

www. fda.moph.go.th/lib

»Ÿπ¬å«‘∑¬∫√‘°“√ ™—Èπ 4 Õ“§“√ 3  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂ππµ‘«“ππ∑å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

E mail : library @ fda.moph.go.th
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°“√°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„πÕÿµ “À°√√¡°“√‡≈’È¬ß —µ«å
 ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë À¿“æ¬ÿ‚√ªµ√«®æ∫¬“ªØ‘™’«π–µ°§â“ß„π ‘π§â“ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å®“°ª√–‡∑»‰∑¬ ∑”„Àâ

Àπà«¬√“™°“√µà“ßÊ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡ß«¥„π°“√µ√«® Õ∫°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π°“√‡≈’È¬ß —µ«å „π¢≥–‡¥’¬«°—π

Õÿµ “À°√√¡°“√‡≈’È¬ß —µ«å¡’°“√æ—≤π“‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ„Àâ„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈’È¬ß —µ«å —Èπ∑’Ë ÿ¥  —µ«å∑’Ë‡≈’È¬ß¡’

§ÿ≥¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’µâπ∑ÿπ„π°“√‡≈’È¬ß —µ«åµË” ®÷ß¡’°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åÀ≈“¬™π‘¥„π°“√‡≈’È¬ß —µ«å ∑—Èßº≈‘µ¿—≥±å

∑’Ë‡ªìπ‡§¡’¿—≥±åªí®®ÿ∫—π À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®“° ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕ‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¶à“‡™◊ÈÕ„ππÈ”

‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π À√◊ÕªÑÕß°—π√—°…“‚√§ °“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬À≈“¬©∫—∫´÷Ëß¥Ÿ·≈‚¥¬Àπà«¬ß“π

À≈“¬Àπà«¬ß“π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π·≈–‡ªìπ¿“√–·°àºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ ∑’ËµâÕß

 Õ∫∂“¡‰ª¬—ßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ́ ÷ËßÕ“®‰¥â√—∫§”µÕ∫∑’Ë‰¡à™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„πÕÿµ “À°√√¡°“√‡≈’È¬ß —µ«å ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ßµàÕ‰ªπ’È

∫ Õ ° ° ≈à “ «  ¢à“«°ÆÀ¡“¬

°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å (°…)  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬)

1. º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”·≈–¥‘π

 “√∑’Ëπ”‰ª„™â„π°“√‡æ“–‡≈’È¬ß —µ«å∫° ·≈–/À√◊Õ

 —µ«åπÈ” ¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ„™â¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß

 —µ«å ‡™àπ ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”·≈–¥‘π ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬

À√◊Õª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πø“√å¡

2. º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡Õ“À“√‡ √‘¡·≈– “√º ¡≈à«ßÀπâ“

(æ√’¡‘°´å)

2.1 ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëº ¡°—∫Õ“À“√ —µ«å ∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√

º ¡≈à«ßÀπâ“À√◊ÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–‡ªìπ«—µ∂ÿ∑’Ë‡µ‘¡

„πÕ“À“√ —µ«å∑—Èß∑’Ëµ√ß/‰¡àµ√ßµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß

‡°…µ√·≈– À°√≥å ‡√◊ËÕß °”Àπ¥™◊ËÕ ª√–‡¿∑ ™π‘¥

À√◊Õ≈—°…≥–¢Õß«—µ∂ÿ∑’Ë‡µ‘¡„πÕ“À“√ —µ«å∑’Ë„Àâ„™â‡ªìπ

 à«πº ¡„π°“√º≈‘µÕ“À“√ —µ«å‡æ◊ËÕ¢“¬ µ≈Õ¥®π

Õ—µ√“ à«πÀ√◊Õª√‘¡“≥∑’Ë„Àâ„™âÀ√◊ÕÀâ“¡¡‘„Àâ„™â«—µ∂ÿπ—Èπ

‡°‘π°”Àπ¥ æ.».2539 ‚¥¬‰¡à√–∫ÿ √√æ§ÿ≥∫”∫—¥

∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

 —µ«å ∑—Èßπ’È„Àâ√«¡∂÷ß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’«‘∏’„™â‚¥¬°“√º ¡πÈ”

2.1 ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë„™â∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§

À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß —µ«å

2.2 «‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ™π‘¥©’¥ √«¡∑—Èß«‘µ“¡‘π·≈–·√à

∏“µÿ™π‘¥°‘π∑’ËÕâ“ß √√æ§ÿ≥∑“ß¬“∑’Ë„™â„π —µ«å‡æ◊ËÕ∫”∫—¥

∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß —µ«å

¥â“π¬“
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°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å (°…)  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬)

3.  º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡¬“¶à“‡™◊ÈÕ·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

      “√∑’Ë„™â„πø“√å¡‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ¶à“‡™◊ÈÕ

¿“¬πÕ°µ—« —µ«å À√◊Õ¶à“‡™◊ÈÕ„ππÈ”∑’Ë „Àâ — µ«å °‘π

‚¥¬∑”„ÀâπÈ” –Õ“¥·≈â« àßº≈„Àâ —µ«åÕ¬Ÿà√Õ¥ √«¡∑—Èß “√

∑’Ë „™âª√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ —µ«å¥â«¬ ‚¥¬‰¡à ‰¥â¡’º≈∫”∫—¥

∫√√‡∑“ √—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‚¥¬µ√ßµàÕµ—« —µ«å µ≈Õ¥®π‰¡à‡¢â“‰ª – ¡„πµ—« —µ«å

·≈–µ°§â“ß„πÕ“À“√Õ—π‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬¡’

¢âÕ —ß‡°µ«à“À“° “√µ—«„¥∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“¡’°“√ – ¡„π

µ—« —µ«å  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√¡

ª»ÿ —µ«å ·≈–°√¡ª√–¡ß ®–√à«¡°—πÀ“√◊ÕµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ªìπ‰ªµ“¡°√Õ∫∑’Ë«“ß‰«âπ’È

4.   ¡ÿπ‰æ√

       ¡ÿπ‰æ√ ÷́ËßÕâ“ß √√æ§ÿ≥¥—ßµàÕ‰ªπ’È „Àâ®—¥‡ªìπ

Õ“À“√ —µ«å

- „™â ”À√—∫∑”„Àâ —µ«å¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–

/À√◊Õª√—∫ª√ÿß ¡√√∂π–°“√º≈‘µ

- ‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡

- ‡æ‘Ë¡°“√¬àÕ¬

          -  “√ª√ÿß·µàß (flavor) :  ’, °≈‘Ëπ, √ 

·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ„π°“√æ‘®“√≥“√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬πÕ“À“√ —µ«å

¥—ßπ’È

1.  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπæ◊™Õ“À“√* À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡∑»∑’Ë¡’°“√π”

¡“∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß¡πÿ…¬å

‰¡à®”‡ªìπµâÕß àß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ªìπæ‘… ·≈–°“√µ°§â“ß„π

º≈‘µ¿—≥±å

3.1  “√¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â‚¥¬µ√ßµàÕµ—« —µ«å ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ ∫√√‡∑“

√—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß —µ«å

3.2 ∂â“ “√π—Èπ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â¶à“‡™◊ÈÕÀ√◊Õ√—°…“‚√§„π§π

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ À“°¡’°“√π”‰ª„™â „πÕÿµ “À°√√¡

°“√‡°…µ√·≈–Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ —µ«å‚¥¬‰¡à∂Ÿ°«‘∏’

Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“  àßº≈„Àâ°“√√—°…“‚√§„π§π

‰¡à‰¥âº≈

1.  ¡ÿπ‰æ√ ÷́Ë ßÕâ “ß √√æ§ÿ≥∫”√ÿ ß√à “ß°“¬·≈–

ºŸâª√–°Õ∫°“√µâÕß°“√„Àâ‡ªìπ¬“

2.  ¡ÿπ‰æ√´÷ËßÕâ“ß √√æ§ÿ≥∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“

À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß —µ«å ‡™àπ ‡æ‘Ë¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·°â∑âÕß‡ ’¬ ¬“°—π∫‘¥ ‡ªìπµâπ „Àâ®—¥‡ªìπ¬“

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±å

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“®“° ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“‚∫√“≥

 ”À√—∫ —µ«å

2.2 «‘µ“¡‘π ·√à∏“µÿ ·≈–°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥°‘π

∑ÿ° dosage form ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß«‘µ“¡‘π ·√à∏“µÿ

·≈–‚ª√µ’π ‚¥¬‰¡àÕâ“ß √√æ§ÿ≥∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“

À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß —µ«å

2.3  “√‡ √‘¡«‘µ“¡‘π ‚¥¬‰¡àÕâ“ß √√æ§ÿ≥∫”∫—¥

∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß —µ«å
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°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å (°…)  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬)

1.  “√∑’ËÕâ“ß √√æ§ÿ≥∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊Õ

ªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß —µ«å

2.  “√∑’Ë„™â¶à“®”°—¥»—µ√Ÿ¿“¬πÕ°¢Õßµ—« —µ«å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª

·∫∫¬“°‘π ¬“©’¥ ·≈–„Àâ√«¡∂÷ß¬“∑’Ë„™â¿“¬πÕ°·∫∫

√“¥À√◊ÕÀ¬¥≈ß∫πµ—« —µ«å∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª„π

√à“ß°“¬ —µ«å

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ·≈–

Õâ“ß √√æ§ÿ≥µ“¡¢â“ßµâπ „Àâ àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™âæ√âÕ¡√–∫ÿ

 à«π¢Õßæ◊™∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√µ“¡ª°µ‘

„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß¡πÿ…¬å

2. ∂â“‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¡à„™àæ◊™Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡∑»∑’Ë¡’

°“√π”¡“∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß¡πÿ…¬å

„Àâ àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â ·≈–§«“¡‡ªìπæ‘… „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ

Õ“®µâÕß àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ°§â“ß„πº≈‘µ¿—≥±å

À¡“¬‡Àµÿ* æ◊™Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß  à«π¢Õßæ◊™∑’Ë„™â‡ªìπ

Õ“À“√ ”À√—∫¡πÿ…¬å

5. º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

1.  “√∑’Ë„™â∑”§«“¡ –Õ“¥‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß —µ«å

2.  “√∑’Ë„™â∑”§«“¡ –Õ“¥µ—« —µ«å ( ∫Ÿà À√◊Õ·™¡æŸ) À√◊Õ

¶à“/°”®—¥»—µ√Ÿ¿“¬πÕ°µ—« —µ«å ´÷Ëß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â

¿“¬πÕ°

ª√–°“» ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ¥â“πÕ“À“√
1. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 275) æ.».2546 ‡√◊ËÕß  ÿ√“ (©∫—∫∑’Ë 2) ≈ß«—π∑’Ë 3 ∏—π«“§¡

æ.».2546 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â„π«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2546

 “√– ”§—≠

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°“√· ¥ß©≈“° ÿ√“„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß ÿ√“∑’Ëπ”‡¢â“ ·≈–°”Àπ¥°“√· ¥ß§”‡µ◊Õπ„Àâ·¬° à«π®“°

¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ —ß‡°µ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

1. °”Àπ¥°“√· ¥ß©≈“° ÿ√“„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß ÿ√“π”‡¢â“

2. °”Àπ¥°“√· ¥ß§”‡µ◊Õπ

* Àâ“¡®”Àπà“¬ ÿ√“·°à‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï

* °“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–≈¥≈ß

* ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ‰¡à§«√¥◊Ë¡

‚¥¬„Àâ·¬° à«π¢Õß§”‡µ◊Õπ¥—ß°≈à“«ÕÕ°®“°¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ —ß‡°µ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

3. ¢¬“¬‡«≈“°“√„™â©≈“° ”À√—∫ ÿ√“∑’Ëº≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“°àÕπ«—π∑’Ë 7 ‡¡.¬. 2547
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2. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 276) æ.».2546 ‡√◊ËÕß °“·ø (©∫—∫∑’Ë 2) ≈ß«—π∑’Ë 3 ∏—π«“§¡

æ.».2546 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â„π«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2546

 “√– ”§—≠

°”Àπ¥„Àâ©≈“°°“·øµâÕß· ¥ß¢âÕ§«“¡ ç¡’°“·øÕ’π........¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√Õß√—∫

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’°“‡øÕ’π ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

3. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 277) æ.».2546 ‡√◊ËÕß ™“ (©∫—∫∑’Ë 2) ≈ß«—π∑’Ë 3 ∏—π«“§¡

æ.».2546 ¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2546

 “√– ”§—≠

°”Àπ¥„Àâ©≈“°™“ª√ÿß ”‡√Á®æ√âÕ¡∫√‘‚¿§™π‘¥‡À≈«µâÕß· ¥ß¢âÕ§«“¡ ç¡’°“‡øÕ’π......¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 100

¡‘≈≈‘≈‘µ√é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√Õß√—∫¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’°“‡øÕ’π ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

4. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 278) æ.».2546 ‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘°“√

µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522 ≈ß«—π∑’Ë 8 ∏—π«“§¡ æ.».2546

 “√– ”§—≠

‡æ◊ËÕ·µàßµ—Èßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë°√¡«‘™“°“√‡°…µ√ °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å ¢â“√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–¢â“√“™°“√„π —ß°—¥ ”π—°ß“π¡“µ√∞“π ‘π§â“‡°…µ√·≈–Õ“À“√·Ààß™“µ‘ °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ª√—∫‚§√ß √â“ßÀπà«¬ß“π·≈–µ—ÈßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

Õ“À“√‡æ‘Ë¡

5. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 279) æ.».2546 ‡√◊ËÕß ·°â ‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(©∫—∫∑’Ë 271) æ.».2546  ≈ß«—π∑’Ë 24 ∏—π«“§¡ æ.».2546 ¡’º≈∫—ß§—∫„™âπ—∫µ—Èß·µà«—π∑’Ë 26 ∏—π«“§¡ 2546

       “√– ”§—≠

°”Àπ¥‡æ‘Ë¡√“¬™◊ËÕª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥‚√§«—«∫â“ (BSE)

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–Àâ“¡°“√π”‡¢â“‡π◊ÈÕ‚§·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°‚§ ∑’Ë¡’·À≈àß°”‡π‘¥®“°ª√–‡∑»¥—ß°≈à“«

6. ‡√◊ËÕß °“√‚¶…≥“Õ“À“√ ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë 12 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2547

 “√– ”§—≠

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å «‘∏’°“√ ‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–·π«∑“ß„π°“√‚¶…≥“Õ“À“√ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫À≈—°°“√/

¢âÕªØ‘∫—µ‘„π°“√‚¶…≥“ ‡™àπ Õ“À“√µâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µº≈‘µ/π”‡¢â“ À√◊ÕÕ◊ËπÊ µ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬Õ“À“√

°”Àπ¥·µà≈–°√≥’ À≈—°„π°“√‚¶…≥“§ÿ≥ª√–‚¬™πå  √√æ§ÿ≥·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√‚¶…≥“Õ“À“√ ·≈–

À≈—°‡°≥±å∑—Ë«‰ª ‡√◊ËÕß °“√„™â™◊ËÕÕ“À“√„π ◊ËÕ‚¶…≥“ ¿“æ„π ◊ËÕ ¢âÕ§«“¡ ·≈–§”‡µ◊Õπ √«¡∂÷ß¢âÕÀâ“¡µà“ß Ê

„π°“√‚¶…≥“Õ“À“√ ·≈–¡’À≈—°‡°≥±å‡©æ“– ”À√—∫°“√‚¶…≥“Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ Õ“À“√ ”À√—∫∑“√°

·≈–‡¥Á°‡≈Á° Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±åπ¡ «ÿâπ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¢π¡‡¬≈≈’Ë∑’Ë¡’

 à«πº ¡¢Õß∫ÿ° Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å Õ“À“√ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕßª√ÿß√  Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°≈◊Õ·√à

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¢ÕÕπÿ≠“µ‚¶…≥“·≈–°“√‚¶…≥“Õ“À“√ ‡ªìπ‰ªµ“¡‡®µπ“√¡¬å¢Õß°ÆÀ¡“¬ ·≈–§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
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7. * ‡√◊ËÕß §”™’È·®ß‡°’Ë¬«°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·ª√√Ÿªª√–‡¿∑Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫®“°‡π◊ÈÕ‰°à

‡ªì¥ ‰¢à ·≈–º≈‘µ¿—≥±å  ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë 16 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2547

* ‡√◊ËÕß §”™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·ª√√Ÿªª√–‡¿∑Õ“À“√°√–ªÜÕß∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫®“°

‡π◊ÈÕ‰°à ‡ªì¥ ‰¢à ·≈–º≈‘µ¿—≥±å  ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë 16 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2547

* ‡√◊ËÕß §”™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·ª√√Ÿªª√–‡¿∑ ÿ́ª‰°à °—¥  ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë 16 °ÿ¡¿“æ—π∏å

æ.».2547

* ‡√◊ËÕß §”™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·ª√√Ÿªª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√—ßπ° ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë

16 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2547

 “√– ”§—≠

‡π◊ËÕß¥â«¬¡’ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‡æ◊ËÕ¡‘„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°

 ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’§”™’È·®ß«à“ Õ“À“√∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§



§” —Ëß  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

¥â“πÕ“À“√

1. §” —Ëß§≥–°√√¡°“√Õ“À“√∑’Ë 1/2547 ‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß

§≥–Õπÿ°√√¡°“√ ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë 16 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2547

 “√– ”§—≠

ª√—∫ª√ÿß§≥–Õπÿ°√√¡°“√µà“ß Ê ∑’Ë·µàßµ—Èß‰«â‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß¡’§” —Ëß„Àâ·µàßµ—Èß

§≥–Õπÿ°√√¡°“√‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡√◊ËÕßµà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ √«¡ 2 §≥–

1. §≥–Õπÿ°√√¡°“√‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–«‘π‘®©—¬„π‡™‘ß

«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ́ ÷Ëß¡’Õ”π“®Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√æ‘®“√≥“

‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–æ‘…¿—¬¢ÕßÕ“À“√

2. §≥–Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

·≈–À≈—°‡°≥±å‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“πÕ“À“√

´÷Ëß¡’Õ”π“®Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√æ‘®“√≥“

‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢ÕßÕ“À“√
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·π–π”Àπ—ß ◊Õ·π–π”Àπ—ß ◊Õ
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¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡°…µ√°√®“°°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

ºŸâ‡¢’¬π  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °≈ÿà¡æ—≤π“

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’

 ”π—°æ‘¡æå °≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’

‡ªìπ°“√»÷°…“°“√æ—≤π“¥—™π’™’È«—¥„π¥â“π “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡‡°…µ√°√

„πÀ≈—° Ÿµ√°“√ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™‚¥¬«‘∏’º ¡º “π·≈–°“√

„™â “√‡§¡’Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°»÷°…“®“° 5 ®—ßÀ«—¥

„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß ¿“§

µ–«—πµ°·≈–¿“§µ–«—πÕÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß Õ—πµ√“¬¢Õß‡°…µ√°√

®“°°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õª√–™“™π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ºŸâ‡¢’¬π °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

 ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °≈ÿà¡ß“πæ—≤π“«‘™“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√

 ”π—°æ‘¡æå °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√

‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

·≈–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ øóôπøŸ ¿“æ ·≈–√—°…“Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπ µ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À≈—°∏√√¡“Õπ“¡—¬

µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß„π√Ÿª ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«·≈– ¡ÿπ‰æ√

 Ÿµ√µ”√—∫
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ  ÿ¢¿“æ‡ âπº¡·≈–º‘«æ√√≥

ºŸâ‡¢’¬π ·æ∑¬åÀ≠‘ßª√’¬“ °ÿ≈≈–«≥‘™¬å

 ”π—°æ‘¡æå ∫√‘…—∑  ”π—°æ‘¡æå¥«ß°¡≈(2520)

√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡ âπº¡·≈–º‘«æ√√≥

√«¡∂÷ßªí®®—¬µà“ß Ê ‡™àπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπæ‘… ‚√§∫“ß™π‘¥

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡ªìπµâπ ∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æº‘«æ√√≥¢Õß§ÿ≥

·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬·≈–º‘«æ√√≥

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ ¢—π¢ÕßÀ¡Õ¬“

ºŸâ‡¢’¬π ‡¿ —™°√ «‘»‘…Øå ª√–«’≥«ß»å«ÿ≤‘

 ”π—°æ‘¡æå -

√«¡ß“π‡¢’¬πÀ≈“°À≈“¬‡√◊ËÕß√“«™«π¢—π ®“°∫—π∑÷°

√–À«à“ß¥Ÿß“π„πµà“ßª√–‡∑»  “√–‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–¬“æ“¢—π

·≈–Õ’°À≈“¬ “√æ—π‡√◊ËÕß√“«Õ“√¡≥å¢—π∑—Èß„π·≈–πÕ°«ß°“√À¡Õ

«ß°“√¬“ ®“°ª≈“¬ª“°°“¢ÕßÀ¡Õ¬“ (‡¿ —™°√) ∑’Ë∂à“¬∑Õ¥‡ªìπ

‡√◊ËÕß —Èπ ∫∑°≈Õπ „Àâ§ÿ≥ºŸâÕà“π‰¥â‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ®π‰¡àÕ¬“°«“ß
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«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√

·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå

‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª

®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â ‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’

æ‘¡æåµ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡

≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫

°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥

(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬«

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫

2.1 √“¬ß“πº≈ß“π«‘®—¬

2.1.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß

‰¥â™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–

·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.1.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥

2.1.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡

¬“«‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ßæ‘¡æå

¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È  ‚¥¬

‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

ë ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫

3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°

4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

ë «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)

2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√

4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

ë º≈°“√«‘®—¬

ë  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.1.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡

µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

ë ∫∑π”

ë «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ë °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ë  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

ë «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

ë ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂

‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√°

·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ

¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈

¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

2.2 ∫∑§«“¡«‘™“°“√

2.2.1 §«√¡’™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–ºŸâπ‘æπ∏å ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—∫

√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬

2.2.2 ‡π◊ÈÕÀ“§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫¢Õ∫¢à“¬¢Õß§Õ≈—¡πå ‚¥¬

§«“¡¬“«¢Õß∫∑§«“¡§«√‡À¡“– ¡µ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π¢Õ∫¢à“¬¢Õß

§Õ≈—¡πåπ—ÈπÊ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢Õ∫¢à“¬§Õ≈—¡πå¢Õß«“√ “√)

2.2.3 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π “¡“√∂‡°Á∫ – ¡Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“

µàÕ‡π◊ËÕß‰¥âºŸâπ‘æπ∏å “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“πµÕ∫ ‚¥¬µÕ∫

§”∂“¡·∫∫ª√π—¬ 5 µ—«‡≈◊Õ° Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 ¢âÕ¥â«¬

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß

1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬

   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.

   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡ et.al.

µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorp hism

in angiotensin converting enzyme gene associated with

parental history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92
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‡¢’¬π∑’Ë....................................................................

«—π∑’Ë...........‡¥◊Õπ............................æ.»................

¢â“æ‡®â“ (π“¬/π“ß/π“ß “«)................................................................. π“¡ °ÿ≈...............................................

Õ“™’æ.................................................................... Àπà«¬ß“π.....................................................................................

¡’§«“¡ª√– ß§å¢Õ√—∫«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ªï∑’Ë................................ ©∫—∫∑’Ë.............................. ‡ªìπµâπ‰ª

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ...............................................................................................................................................

·≈–¢Õ„Àâ àß«“√ “√œ ‰ª¬—ß....................................................................................................................................

.................................................  ‚∑√»—æ∑å.......................................................  ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™à®à“¬·µàÕ¬à“ß„¥

         ≈ß™◊ËÕ.....................................................................
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„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡

¥â«¬π“¡ °ÿ≈·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡ °√≥’∑’Ë‡°‘π 3 §π „Àâ„™â§”«à“

"·≈–§≥–"

µ—«Õ¬à“ß

 ¡§‘¥ ·°â« π∏‘. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥≈”¥—∫‚§√ß°“√‚¥¬

À≈—° ‡»√…∞»“ µ√å. ‡»√…∞»“ µ√åª√‘∑—»πå 2531 ; 9 : 60-77.

2. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

°. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ ª√–°Õ∫¥â«¬

™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. ‡¡◊Õß∑’Ë

æ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå (§.».) : Àπâ“.

µ—«Õ¬à“ß

∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï. °“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬·≈–

«‘∑¬“π‘æπ∏å. π§√ª∞¡ : ¿“§«‘™“»÷°…“»“ µ√å §≥– —ß§¡·≈–¡πÿ…¬

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2532 : 9.

¢. °“√Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√. ∫√√≥“∏‘°“√.

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå.  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå : Àπâ“.

µ—«Õ¬à“ß

Õ√«√√≥  ‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ»™“¬. „π : Õ√«√√≥

‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å, πß≈—°…≥å  ÿ¢«“≥‘™¬»‘≈ªá, ®‘√“¿√≥å Õ—ß«‘∑¬“∏√,

∫√√≥“∏‘°“√. ŒÕ√å‚¡π‡æ». §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : §≥–‡¿ —™»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2529 : 104.
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