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«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬·≈–‡ªìπ‡«∑’∑“ß

«‘™“°“√¢Õßπ—°«‘™“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π à«π°≈“ß

·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ √«¡∑—Èß‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√π”‡ πÕ¢à“« “√ ∫∑§«“¡ µÕ∫ªí≠À“

∑“ß«‘™“°“√∑’Ëπà“ π„®¥â“πÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ ¢Õßπ—°«‘™“°“√∑’Ë π„®∑—Ë«‰ª∑—Èß¿“§√—∞ Õß§å°√‡Õ°™π·≈–

ª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§

- ¿≠.¥√. ∏“√°¡≈ ®—π∑√åª√–¿“æ
- ¿≠. ∏’√∏√ ¡‚π∏√√¡
- ¿≠.¥√.π‘∏‘¡“  ÿà¡ª√–¥‘…∞å
- ¿°. ª√–∏“π ª√–‡ √‘∞«‘∑¬“°“√
- π“ß ºÿ ¥’ ‡«™™æ‘æ—≤πå
- ¿≠. æ√æ√√≥  ÿπ∑√∏√√¡
- π“ß ‡æ’¬ßƒ∑—¬ ‡ “√—¡≥’
- ¿≠.¥√.¬ÿæ¥’ ®“«√ÿàßƒ∑∏‘Ï
- ¿≠. ¬ÿæ“ ‡µ’¬ß∏«—™
- ¿°. «™‘√– Õ”æπ∏å
- ¿≠. «√ ÿ¥“ ¬Ÿß∑Õß
- ¿°. «‘π‘µ Õ—»«°‘®«‘√’
- ¿≠.¥√.»‘√‘π“√∂ «“ π–«—≤π
- π“ß »‘√‘¡“ ™—¬¿—°¥’
- ¿°.  ¡‡¥™  “¬®‘µ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
- ¿°.¥√. ÿ™“µ‘ ®Õßª√–‡ √‘∞
- ¿≠.  ÿ¥“«√√≥ Õà«¡ÕàÕß
- ¿≠.  ÿŒ«ß ∞‘µ‘ —µ¬“°√
- ¿≠.¥√.ÕÕ√—» §ßæ“π‘™
- π“ß Õ—ß π“ æ‘»πÿ¿Ÿ¡‘
∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√
- ¿≠.  ÿ∫ÿ≠≠“ Àÿµ—ß§∫¥’
§≥–ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√
- ¿°. ™“≠™—¬ ‡Õ◊ÈÕ™—¬°ÿ≈
- π. . °—π¬“  ÿ°‘®®“°√
- π“ß æ—™√“  °ÿ≈‡√◊Õß»√’
§≥–ºŸâ®—¥∑”«“√ “√
- ¿≠. «‘¬–¥“  π∏‘™—¬
- π. . æ‘¡æåæ√√≥ æ‘∏“πæ‘∑¬“√—µπå
- π. . æ√∑‘æ¬å ‡®’¬¡ ÿ™π
- π“¬ Õπÿ √≥å ∑Õßæ“π‘™
- ¿≠. ¿«—≠≠“ ¡’¡—Ëß§—Ëß
¿≠.  “«‘µ√’ ¡ß§≈»‘≈ªá

∑’Ëª√÷°…“
- πæ. »ÿ¿™—¬ §ÿ≥“√—µπæƒ°…å
- πæ.  ∂“æ√ «ß»å‡®√‘≠
- ¿≠. √–«‘«√√≥ ª√’¥’ π‘∑
- ¿≠.  ÿ∫ÿ≠≠“ Àÿµ—ß§∫¥’
- ¿≠. æ√æ‘¡≈ ¢—µµ‘π“ππ∑å
- ¿°. »‘√‘»—°¥‘Ï ∏“π’
∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√
- ¿≠. ¬ÿæ“ ≈’≈“æƒ∑∏‘Ï
§≥–∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√
- ¥√. ™π‘π∑√å ‡®√‘≠æß»å
- ¿≠.¥√.¬ÿæ‘π ≈“«—≥¬åª√–‡ √‘∞
- ¿°. æß»∏√ «‘∑¬æ‘∫Ÿ≈¬å
- ¿°. «—≤π“ Õ—§√‡Õ°≤“≈‘π
- π“¬ »“π‘µ »√’ —ß¢å
- ¿°. ¡“π‘µ¬å Õ√ÿ≥“°Ÿ√
- ¿≠. π‘¿“¿√≥å ®—¬«—≤πå
- π. . ¥“√≥’ À¡Ÿà¢®√æ—π∏å
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
- ºÕ.  ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡¬“
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥
- ºÕ°. §«∫§ÿ¡Õ“À“√
- ºÕ°. ß“π¥à“πÕ“À“√·≈–¬“
- ºÕ°. æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
- ºÕ°.  àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§
·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

§≥–ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√
- ¿≠.¥√.¥«ß∑‘æ¬å Àß…å ¡ÿ∑√
- π. . ‡¥◊Õπ‡æÁ≠ ¿‘≠‚≠π‘∏‘‡°…¡
- ¥√. ∑‘æ¬å«√√≥ ª√‘≠≠“»‘√‘
- ¿≠.¥√.∑‘æ‘™“ ‚ª…¬“ππ∑å

ºŸâ®—¥°“√∑—Ë«‰ª
π“ß “«¿— √‘¬“  ÿÕ—ß§–«“∑‘π

 ”π—°ß“π«“√ “√
°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’
11000 ‚∑√. 0-2590-7263, 0-2590-7265,
0-2590-7270 ‚∑√ “√ 0-2590-7266

‡®â“¢Õßß“π«“√ “√
°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢

æ‘¡æå∑’Ë
 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå Õß§å°“√

 ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°

ÕÕ°·∫∫‚¥¬
Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥ ¡‘≈‡≈Á∑ °√ÿäª

‚∑√. 0-2911-2134-5 ‚∑√ “√ 0-2586-9400
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5-30

‡«∑’«‘™“°“√
Ô ·Õ ª“·µ¡ (Aspartame) :  “√„Àâ§«“¡À«“π¬Õ¥π‘¬¡ª≈Õ¥¿—¬®√‘ßÀ√◊Õ 5
Ô °“√√—°…“§«“¡§ßµ—«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“ 11
Ô º≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬ 15
Ô °“√„™â·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡§√◊ËÕß‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  20
Ô √Ÿâ„Àâ™—¥ ‚√§‰¢âÀ«—¥π° 25

À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ 32

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
Ô °“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3 monochloropropane 1,2 diol (3MCPD) 35

®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ „πª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
Ô §ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√„π´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ 39
Ô °“√‡ΩÑ“√–«—ß®ÿ¥«‘°ƒµ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ≈¥‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“„π°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ‰°à 47

°√–∑ß·™à‡¬◊Õ°·¢Áß‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°
Ô °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°”Àπ¥√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡ 57

«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ∑’Ë„™âº≈‘µ¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
Ô ©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á®„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 63

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.
Ô »Ÿπ¬å∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬« (One Stop Service)  ”π—°ß“π 71

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
Ô ∫Õ°°≈à“«...¢à“«°ÆÀ¡“¬ 73

·π–π”Àπ—ß ◊Õ 76

À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
31-33

√“¬ß“π°“√«‘®—¬

34-69

75
·π–π”Àπ—ß ◊Õ

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.

70-74



................. «— ¥’ªï„À¡à§à–∑à“πºŸâÕà“π.................

Õ—π¥—∫·√°¥‘©—π°Á¢ÕÕ“√“∏π“§ÿ≥æ√–»√’√—µπµ√—¬

¡“Õ«¬æ√„Àâ∑à“πºŸâÕà“π¡’ ÿ¢¿“ææ≈“π“¡—¬·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

‰¡à‡®Á∫ ‰¡à‰¢â(À«—¥π°) °—π∂â«πÀπâ“π–§–.... ”À√—∫«“√ “√

©∫—∫∑’Ë 1/2547 π’È ∑’¡ß“πµ—Èß„®∑”ß“π°—πÕ¬à“ß¢¡—°‡¢¡âπ ‡æ◊ËÕ

®–¡Õ∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–¥’Ê ∑—π ¡—¬‡ªìπ¢Õß¢«—≠·°à∑à“πºŸâÕà“π

∑’Ëµ‘¥µ“¡«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“...¥â«¬∫∑§«“¡∑’Ëπà“ π„® ‰¡à

«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ “√„Àâ§«“¡À«“π∑’Ë„™â·∑ππÈ”µ“≈

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°...‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ Õÿª°√≥å

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡√“æ∫‰¥â∑—Ë«‰ªµ“¡ ∂“∫—π‡ √‘¡§«“¡

ß“¡...‡√◊ËÕß„µâ«ß·¢πÕ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬...æ≈“¥

‰¡à‰¥â°—∫ª√–‡¥Áπ√âÕπÊ‡√◊ËÕß √Ÿâ„Àâ™—¥ ‚√§‰¢âÀ«—¥π°...

‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π’È ¬—ß¡’ “√–∑—π ¡—¬‡°’Ë¬«°—∫ª“°∑âÕß¢Õß

‡√“Ê∑à“πÊ„π√“¬ß“π°“√«‘®—¬°«à“ 5 ‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“

‡ πÕ...·≈–∑“ß‡√“°Á®–π”æ“∑ÿ°∑à“π‰ªæ∫°—∫«‘«—≤π“°“√

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¥â“πÕ“À“√·≈–¬“∑’Ë∑—π ¡—¬„π§Õ≈—¡πå„À¡à

‡Õ’Ë¬¡ çÀ¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æé ... ÿ¥∑â“¬‡ªî¥ª√–µŸ

 Ÿà Õ¬. ‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë¡ÿàß

„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°·°àºŸâ¡“„™â∫√‘°“√...Õ¬.¡’§” —Ëßª√–°“»

¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ©∫—∫„À¡àÊ µâÕßµ‘¥µ“¡„Àâ‰¥â„π

ç∫Õ°°≈à“«...¢à“«°ÆÀ¡“¬é §à–

∑“ß∑’¡ß“πºŸâ®—¥∑”«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ À«—ß«à“

«“√ “√©∫—∫π’È§ß®–‡ªìπ¢Õß¢«—≠µâÕπ√—∫ªï „À¡à∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåµàÕºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“ππ–§– ·≈â«æ∫°—π„π©∫—∫µàÕ‰ª§à–

∫°.∑—°∑“¬
‡«∑’«‘™“°“√

π”‡ πÕ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß
πà“ π„® ·≈–∑—πµàÕ‡Àµÿ°“√≥åªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æµàÕª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§
‚¥¬°”Àπ¥„Àâ∫∑§«“¡ 1 ‡√◊ËÕß ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 3-5 Àπâ“
√“¬ß“π°“√«‘®—¬

‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬ º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√ ¢Õßπ—°«‘™“
°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π à«π°≈“ß
·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ√“¬ß“π«‘®—¬ 1 ‡√◊ËÕß ¡’§«“¡
¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“
À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

π”‡ πÕ∫∑§«“¡ —ÈπÊ ‡°’Ë¬«°—∫¢à“«§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«
„À¡àÊ ∑’Ëπà“ π„® ¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„πµà“ß
ª√–‡∑» √«¡∂÷ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬
°”Àπ¥„Àâ∫∑§«“¡ 1 ‡√◊ËÕß ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 1-2 Àπâ“
‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.

·π–π”Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ‚§√ß°“√µà“ßÊ „π ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ∫ÿ§§≈
¿“¬πÕ°‰¥â∑√“∫∂÷ß‚§√ß √â“ß À√◊Õ‚§√ß°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π
Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ √«¡∂÷ßπ”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë
ºà“π¡“‚¥¬¬àÕ °”Àπ¥„Àâ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 4 Àπâ“
∫Õ°°≈à“«...¢à“«°ÆÀ¡“¬

‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°Æ
√–‡∫’¬∫¢Õß ”π—°ß“πœ ‚¥¬π”‡ πÕ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ·≈–
 “√– ”§—≠ «—π∑’ËÕÕ°ª√–°“» «—π∑’Ë¡’º≈∫—ß§—∫„™â¢Õß°Æ/
ª√–°“»/§” —Ëß¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘‚¿§
ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–ºŸâ∑’Ë π„® °”Àπ¥„Àâ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 3 Àπâ“
·π–π”Àπ—ß ◊Õ

·π–π”Àπ—ß ◊Õ‡™‘ß«‘™“°“√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¥â“π
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ À√◊Õ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

„π«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“
¢Õ∫¢à“¬¢Õß§Õ≈—¡πåµà“ßÊ



4 FDA JOURNAL «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

‡«∑’«‘™“°“√‡«∑’«‘™“°“√
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º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‰¥‡Õ∑‡µµ‘§‚ª√¥—° å (dietatics products) ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿàµ≈“¥ºŸâ∫√‘‚¿§
§√—Èß·√°„π™à«ß°àÕπªï §.». 1960 ¥â«¬‡Àµÿº≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ëπ”¡“„™â°—∫ºŸâ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–Àπ÷Ëß„πº≈‘µ
¿—≥±å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈–°≈“¬‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ Õ“À“√·§≈Õ√’ËµË” ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª
¥â«¬ “√Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’ËµË” ‡™àπ   “√„Àâ§«“¡À«“π·§≈Õ√’ËµË” (low calorie sweetener)  “√∑¥·∑π‰¢¡—π (fat replacer)
·≈– “√ª√–°Õ∫·§≈Õ√’ËµË”™π‘¥Õ◊ËπÊ ‚¥¬ “√„Àâ§«“¡À«“π·§≈Õ√’ËµË”π‘¬¡„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πÕ“À“√·§≈Õ√’ËµË”¢Õß
‚ª√·°√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§Õâ«π ·≈–‚√§‡∫“À«“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß®–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ ·≈–‰¡à∑”„ÀâøíπºÿÕ’°¥â«¬

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â “√„Àâ§«“¡À«“π·§≈Õ√’ËµË”
 “√„Àâ§«“¡À«“π·§≈Õ√’ËµË” à«π„À≠à®–„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° (diet soft drink) ·≈–

„™â„π√Ÿª¢Õß “√„Àâ§«“¡À«“π∑¥·∑ππÈ”µ“≈ (tabletop sweeteners) πÕ°®“°π’È¬—ß„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“·ø ™“ ™“™ßæ√âÕ¡¥◊Ë¡ (ready-to-drink-teas) ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡™π‘¥ºß (powdered soft drink
mixes) ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º≈‰¡â ¡—≈µ‘‰«µ“¡‘π™π‘¥‡§’È¬« (chewable multi-vitamins) À¡“°Ω√—Ëß ‡∫√∑¡‘πµå (breath mints) ‡®≈“µ‘π
(gelatins) æÿ¥¥‘Èß·≈–øî≈≈‘Ëß (puddings and fillings) ¥√“¬¡‘°´å ”À√—∫·µàßÀπâ“¢ÕßÀ«“π (dry mixes for dessert toppings)
º≈‘µ¿—≥±å‚¬√å‡°‘√åµ (yogurt-type products) º≈‘µ¿—≥±å¢π¡Õ∫ (baked goods) ‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√å (wine coolers) ≈Ÿ°°«“¥
(candies) ·≈–º≈‘µ¿—≥±å¬“ ‡ªìπµâπ

·Õ ª“·µ¡ (Aspartame)
aspartame ∂Ÿ°§âπæ∫‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠√–À«à“ß°“√ —ß‡§√“–Àå “√∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (ulcer) „πªï

§.». 1965 ‚¥¬ Jim Schlatter π—°‡§¡’¢Õß G.D. Searle Company ‚¥¬ aspartame ‡√‘Ë¡‡ªî¥µ—«§√—Èß·√°„π«ß°“√Õ“À“√¢Õß
 À√—∞Õ‡¡√‘°“„π√Ÿª¢Õß tabletop sweetener ∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π∂ÿß‡≈Á°Ê ·≈–¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’«à“ Equal ́ ÷Ëßº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‚¥¬
G.D Searle & Co.

U.S. Food and Drug Administration (USFDA) À√◊ÕÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥âª√–°“»„Àâ aspartame
 “¡“√∂„™â‰¥â„πÕ“À“√·Àâßµ—Èß·µàªï §.».1974 ·µà‡π◊ËÕß®“°¡’°“√§—¥§â“π®“°π—°«‘®—¬∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫ª√– “∑
À≈—ß®“°∫√‘‚¿§ aspartame ®÷ß∑”„Àâ USFDA √–ß—∫°“√¬Õ¡√—∫ aspartame „πªïπ—Èπ ®“°π—Èπ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ’°À≈“¬§√—Èß‡æ◊ËÕ
¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame ·≈–„π∑’Ë ÿ¥„πªï §.». 1981 USFDA Õπÿ≠“µ„Àâ„™â aspartame ‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π
∑¥·∑ππÈ”µ“≈ ·≈–„™â‰¥â„πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√À≈“¬™π‘¥ √«¡∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡™π‘¥·Àâß¥â«¬ µàÕ¡“„πªï §.». 1983 aspartame
‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ„™â‰¥â„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§“√å∫Õ‡πµ (carbonated bevarages) ·≈–„πªï §.». 1996 USFDA ¬Õ¡√—∫„Àâ aspartame

™π‘¥“ À—π «“ ¥‘Ï
¿“§«‘™“Õÿµ “À°√√¡‡°…µ√
¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

 “√„Àâ§«“¡À«“π¬Õ¥π‘¬¡
ª≈Õ¥¿—¬®√‘ßÀ√◊Õ

·Õ ª“·µ¡ (Aspartame)

‡«∑’«‘™“°“√
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‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π∑’Ë„™â‰¥â∑—Ë«‰ª (general purpose sweetener) ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß “¡“√∂„™â‰¥â°—∫Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥„¥°Á‰¥â
„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â aspartame ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πº≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê ¡“°°«à“ 500 º≈‘µ¿—≥±å∑—Ë«‚≈° ·≈–¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“µà“ß
°—π‰ª ‡™àπ NutraSweet Equal Spoonful Egal ·≈– Canderal  ‡ªìπµâπ  aspartame ‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π™π‘¥·√°Ê ∑’Ë
∑”„Àâµ≈“¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à„™âπÈ”µ“≈ (sugar-free market) ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ„π Õß∑»«√√√…∑’Ëºà“π¡“ aspartame ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
‡¥àπ§◊Õ„Àâ√ À«“π§≈â“¬πÈ”µ“≈·≈–¡’§«“¡À«“π¡“°°«à“πÈ”µ“≈À≈“¬‡∑à“ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–ª√—∫„Àâ¡’°≈‘Ëπ√ ∑’Ë®”‡æ“– ‡™àπ°≈‘Ëπ
º≈‰¡â ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â°—∫º≈‘µ¿—≥±åÀ≈“°À≈“¬™π‘¥·≈–‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë™Õ∫§«“¡À«“π·µàµâÕß°“√·§≈Õ√’ËµË” πÕ°®“°
π’È aspartame ¬—ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° The American Diabetes Association (ADA) „Àâ„™â‰¥â„π‚ª√·°√¡°“√§«∫§ÿ¡
Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§Õâ«πÕ’°¥â«¬ (Anonymous, 2003 b)

aspartame  ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π Õßµ—«§◊Õ L-aspartic acid ·≈– L-phenylalanine ·≈– methyl alco-
hol ≈—°…≥–‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß aspartame ‡ªìπºßº≈÷° ’¢“«·≈–‰¡à¡’°≈‘Ëπ (Dziezak, 1986)
§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß aspartame
1. §«“¡À«“π (Sweetness)

¡’√ À«“π§≈â“¬πÈ”µ“≈·≈–„Àâ§«“¡À«“π¡“°°«à“πÈ”µ“≈´Ÿ‚§√  180-200 ‡∑à“  “¡“√∂„™â„πª√‘¡“≥πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
§«“¡À«“πµ“¡µâÕß°“√‚¥¬„Àâ·§≈Õ√’ËµË” „™â‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π∑¥·∑ππÈ”µ“≈„πÕ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À≈“¬™π‘¥ ‡À¡“–
 ”À√—∫Õ“À“√·§≈Õ√’ËµË”‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  ·≈–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ
2. æ≈—ßß“π (Caloric value)

aspartame ®–„Àâæ≈—ßß“π‡∑’¬∫‡∑à“°—∫‚ª√µ’π§◊Õ 4 °‘‚≈·§≈Õ√’µàÕ°√—¡
3.  “√‡æ‘Ë¡°≈‘Ëπ√ ·≈–§ß°≈‘Ëπ√  (Flavor enhancer and extender)

™à«¬‡æ‘Ë¡°≈‘Ëπ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫ “√„Àâ§«“¡À«“π™π‘¥Õ◊Ëπ ·≈–∑”„Àâ°≈‘Ëπ¢Õßº≈‰¡â„πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑µà“ß Ê
·√ß¢÷Èπ·≈–§ßÕ¬Ÿà‰¥â¬“«π“π¢÷Èπ ‡™àπ °≈‘Ëπ¡–π“« °≈‘Ëπ‡™Õ√å√’Ë ·≈–°≈‘Ëπ â¡ aspartame ¬—ßπ‘¬¡„ à„πÀ¡“°Ω√—Ëß (chewing gum)
´÷Ëß “¡“√∂∑”„ÀâÀ¡“°Ω√—Ëß§ß§«“¡À«“π¬“«π“π¢÷Èπ 4 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë„™âπÈ”µ“≈∏√√¡¥“

√Ÿª‚§√ß √â“ß¢Õß aspartame
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4. §ÿ≥ ¡∫—µ‘´‘π‡πÕ√å®‘ µ‘§ (Synergistic)
‡¡◊ËÕ„™â aspartame √à«¡°—∫ “√„Àâ§«“¡À«“π™π‘¥Õ◊Ëπ®–∑”„Àâ¡’§«“¡À«“π¡“°°«à“°“√„™â “√„Àâ§«“¡À«“π‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«

5. §«“¡‡ ∂’¬√ (Stability)
aspartame ¡’Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“ª√–¡“≥ 262 «—π ∑’Ë 77oF À√◊Õ 25oC ‚¥¬ aspartame ®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À«“π‡¡◊ËÕ‰¥â

√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡µ“Õ∫„π°√–∫«π°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å¢π¡Õ∫ (baking) À√◊Õ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ¢Õß‡À≈«‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
‚¥¬ methanol „π aspartame ®– ≈“¬µ—«„Àâ formaldehyde ·≈– DKP (diketopiperazine) ÷́Ëß‡ªìπ√Ÿª∑’Ë‰¡à„Àâ√ ™“µ‘„¥Ê
6. °“√‡º“º≈“≠ (Metabolism)

aspartame ®–∂Ÿ°‡º“º≈“≠„π¢∫«π°“√‡¥’¬«°—∫°“√‡º“º≈“≠‚ª√µ’π‰¥â‡ªìπ “√ª√–°Õ∫¢Õß phenylalanine
aspartic acid ·≈– methanol

Aspartame ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à
ß“π«‘®—¬∑’Ë¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspatame

§”∂“¡„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame ¡“®“°§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢ÕßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¡“®“°°“√ ≈“¬µ—«¢Õß
 “√ª√–°Õ∫„π aspartame §◊Õ aspartic acid phenylalanine ·≈– methanol „Àâ “√ª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ∑—Èßπ’È®“°
√“¬ß“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ aspartame ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫æ∫«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§ aspartame
®–¡’Õ“°“√·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ‡™àπ Õ“°“√ª«¥À—« (headaches) «‘ß‡«’¬π»√’…– (nausea) ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ
(vision problems) ·≈–¡–‡√Áß ®“°√“¬ß“π§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∫√‘‚¿§ aspartame ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ¡’°“√»÷°…“
«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame ¡“°°«à“ 200 ß“π«‘®—¬ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß ∑“ß§≈’π‘§ ·≈–√«¡‰ª∂÷ß
°“√»÷°…“®“°ºŸâ∫√‘‚¿§

¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 23 ªï USFDA ‰¥â¡’ª√–°“»√—∫√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame ¡“·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ 26 §√—Èßµ—Èß·µà
‡√‘Ë¡Õπÿ≠“µ„Àâ„™â  aspartame ‰¥â„πªï §.». 1981 πÕ°®“° USFDA ·≈â« Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°“√µà“ßÊ ‡™àπ Joint Expert
Committee on Food Additives ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Organization) Scientific Committee for Food of
the European Union ¢Õß À¿“æ¬ÿ‚√ª ·≈– American Medical Association, American Diabetes Association ·≈–
American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â¬Õ¡√—∫«à“ aspartame ª≈Õ¥¿—¬ (Anony-
mous, 2003 a)

USFDA ‰¥â°”Àπ¥ª√‘¡“≥ ADI (Acceptable Daily Intake) ¢Õß aspartame ‡∑à“°—∫ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ À√◊Õ
ª√‘¡“≥∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∫√‘‚¿§ aspartame ‰¥âµàÕ«—π‰¡à‡°‘π 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ ·≈–§«√µ‘¥©≈“° phenylketonurics:
contains phenylalanine „πÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥∑’Ë¡’ aspartame ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡π◊ËÕß®“° aspartame ‡ªìπ·À≈àß¢Õß phenyl-
alanine ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ Phenylketonuria (PKU) ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂‡º“º≈“≠ phenylalanine ‰¥â ®–¡’√–¥—∫¢Õß
phenylalanine „π ¡Õß Ÿß¡“°°«à“ª°µ‘·≈–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ßµ“¬‰¥â ®÷ß§«√®”°—¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ aspartame

European Economic community (EEC) À√◊Õ°≈ÿà¡ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª∑’Ë¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® ÷́Ëßª√–°Õ∫
‰ª¥â«¬ª√–‡∑» ¡“™‘°„π¬ÿ‚√ªÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ ‡∫≈‡¬’Ë¬¡ ‡¥π¡“√å° ‰Õ√å·≈π¥å ‡¬Õ√¡—ππ’  °√’´  Õ‘µ“≈’ ·≈–Õ—ß°ƒ… ‡ªìπµâπ
‰¥â°”Àπ¥§à“ ADI  ”À√—∫ aspartame ‡∑à“°—∫ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ πÕ°®“°π’È Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (JECFA) ÷́Ëß‡ªìπÕß§å°“√∑’Ë®—¥µ—Èß¢÷Èπ®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health
Organization, WHO) ·≈–Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√°√√¡ (Food and Agriculture Organization, FAO) ‰¥â°”Àπ¥ ADI ¢Õß
Aspartame ‡∑à“°—∫∑’Ë EEC °”Àπ¥ §◊Õ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ (Marie, 1991 : 282-285)

Squillacote (n.d.) ‰¥â∑”°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬®“° 377 citations √–À«à“ßªï 1966-1998 ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬
∑—Ë«‚≈°¢Õß MEDLINE ·≈–‰¡àæ∫√“¬ß“π„¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß‚∑…¢Õß aspartame ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ß Ê ‡™àπ °“√‡°‘¥

‡«∑’«‘™“°“√
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Õ“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡´≈≈å ¡Õß·≈–‰¢ —πÀ≈—ß (multiple sclerosis) ÷́Ëß∑”„Àâ¡’Õ“°“√Õ—¡æ“µ Õ“°“√ —π°√–µÿ° µ“°√–µÿ° ·≈–
æŸ¥‰¡à™—¥ °“√‡°‘¥Õ“°“√™—°¢Õß‚√§≈¡∫â“À¡Ÿ (seizures) °“√¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
ŒÕ√å‚¡πÀ√◊Õ‡Õπ‰´¡å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ≈”‰ â‡≈Á° À√◊Õµ—∫ °“√‡°‘¥¡–‡√Áß ¡Õß (brain tumors) °“√„Àâ°”‡π‘¥
∑“√°∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (birth defects) ‚√§æ“°‘¡ —π (parkinsonûs disease) ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ (allergic responses) §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ °√–∫«π°“√‡º“º≈“≠§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·≈–‰¢¡—π ·≈–‰¡àæ∫√“¬ß“πÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§ aspartame ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÕ’°¥â«¬ ¡’‡æ’¬ßß“π»÷°…“‡≈Á°Ê ∑’Ëæ∫«à“§π‰¢â∑’Ë¡’Õ“°“√‡§√’¬¥®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ aspartame
„πª√‘¡“≥¡“° ·≈–æ∫«à“§π‰¢â∑’Ë¡’ªí≠À“‰¡‡°√π(migraine) ®–¡’Õ“°“√·¬à≈ß‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§ aspartame ‚¥¬°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«
‰¡à‰¥â√–∫ÿ«à“‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§ aspartame ‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¢Õß aspartame „π —¥ à«π‡∑à“„¥

aspartame ®–∂Ÿ°‡º“º≈“≠ (metabolites) Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·≈–√«¥‡√Á«„Àâ‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π 2 µ—« §◊Õ aspartic acid
·≈– phenylalanine ·≈– methanol ‚¥¬ methanol ®–∂Ÿ°º≈‘µÕÕ°¡“ª√–¡“≥ 10% ¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—« ·≈– ≈“¬µ—«„Àâ formal-
dehyde ·≈– formate µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß formate ®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π√Ÿª¢Õß carbon dioxide ·≈– πÈ”
·µàª√‘¡“≥¢Õß methanol Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËπâÕ¬¡“°·≈–‰¡à‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’ËπâÕ¬°«à“°“√‰¥â√—∫ methanol ®“°
°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠ (metabolism) ¢Õßº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë∫√‘‚¿§„π·µà≈–«—π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ aspartame
„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°—∫ºŸâ„À≠à∑’Ëª°µ‘ æ∫«à“√–¥—∫ methanol „π‡≈◊Õ¥Õ¬ŸàµË”°«à“‡°≥±å∑’Ë‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‰¡àæ∫√–¥—∫
§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß formate ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ aspartame ‰¡à∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß methanol ·≈– formate ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ„π‡≈◊Õ¥ (Anonymous, 2003 b)

 ®“°√“¬ß“π¢Õß Squillacote (n.d.) ¬—ßæ∫Õ’°«à“‡¡◊ËÕ aspartame ‰¥â√—∫§«“¡√âÕπ Ÿß¡“°°«à“ 86oF À√◊Õ∑‘Èß‰«â‡ªìπ
‡«≈“π“πÊ ®–‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬πÕ°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À«“π‡∑à“π—Èπ  à«π„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ aspartame
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â„π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ®– ≈“¬µ—«„Àâ methanol „πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬¡“°  πÕ°®“°°“√ ≈“¬µ—«„Àâ methanol
·≈â« aspartame ¬—ß ≈“¬µ—«„Àâ Diketopiperazine (DKP) ÷́Ëß‰¡àæ∫«à“‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß

ß“π«‘®—¬∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â®–¡’°“√¬◊π¬—π®“°Õß§å°√·≈–Àπà«¬ß“π∑“ß¥â“πÕ“À“√µà“ßÊ √à«¡°—∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ

«à“°“√∫√‘‚¿§ aspartame π—Èπ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·µà¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß∑”°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß
 “√ª√–°Õ∫·µà≈–µ—«„π aspartame ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ µàÕ√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ aspartame ‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫

Blaylock (n.d.) Õ∏‘∫“¬«à“„π aspartame ¡’ aspartic acid ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ª√–¡“≥ 40% ·≈– aspartate ‡ªìπ
 “√ neurotransmitter ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡´≈≈åª√– “∑ (neuron) Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°‡´≈≈åª√– “∑Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ°“√∫√‘‚¿§
aspartic acid ¡“°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß aspartate „π‡≈◊Õ¥ Ÿß  àßº≈„Àâ·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å¡“°°«à“ª°µ‘ ·≈–‡°‘¥
‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬ª√–¡“≥ 75% ¢Õß‡´≈≈å ¡Õß®–∂Ÿ°∑”≈“¬°àÕπ∑’Ë®–¡’Õ“°“√
· ¥ßÕÕ°

√“¬ß“π¢Õß Wurtman and Walker (1987) æ∫«à“§πª°µ‘∑’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ PKU ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ aspartame
´÷Ëß¡’ phynylalanine ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà 50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå √à«¡°—∫ carbohydrate ®–∑”„Àâ√–¥—∫ phenylalanine „π ¡Õß Ÿß
¢÷Èπ·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å·≈–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“πÕ’°«à“°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°∑’Ë¡’
aspartame ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑ÿ°«—πÊ ≈– 6-8 ·°â« ®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”≈¥≈ß·≈–¡’Õ“°“√ª«¥À—«∫àÕ¬¢÷Èπ √«¡‰ª
∂÷ßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÕ’°¥â«¬ (Mullarkey, 1994)

methanol ́ ÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà„π aspartame ª√–¡“≥ 10% ®—¥‡ªìπ “√æ‘…∑’Ë∑”„Àâ∂÷ßµ“¬‰¥â ‡¡◊ËÕ aspartame ‰¥â
√—∫§«“¡√âÕπ‡°‘π 86oF ®–ª≈¥ª≈àÕ¬ methanol Õ‘ √–·≈– ≈“¬µ—«„Àâ fomic acid ·≈– formaldehyde ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ formal-
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dehyde ‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß  “¡“√∂∑”≈“¬√–∫∫°“√¡Õß‡ÀÁπ ‡ªìπæ‘…µàÕ ¡Õß (deadly neurotoxin) ·≈–¡’º≈µàÕ°“√µ—Èß
§√√¿å∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (birth defect) (Gold, n.d.)

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ aspartame ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡¡◊ËÕ∑”°“√‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ®– ≈“¬µ—«„Àâ diketopiperazine (DKP)
´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡À¡◊Õπ “√°àÕ¡–‡√Áß¢Õß¡–‡√Áß ¡Õß (N-nitrosourea) πÕ°®“°π’È DKP ¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥µ‘Ëß‡π◊ÈÕßÕ°„π¡¥≈Ÿ° (uterine polyps) ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ cholesterol „π‡≈◊Õ¥ (Verett. 1987)

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫ aspartame „π¢≥–∑’Ë∑âÕß°”≈—ß«à“ß®–‡ªìπ°“√™à«¬‡√àß„Àâ aspartame ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπæ‘…·≈–
‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√  ‚¥¬ “√æ‘…‡À≈à“π—Èπ®–¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ ¡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À—« §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¡Õß ·≈–
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß ¡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ (Gold, n.d.)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫Õ—πµ√“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§ aspartame ‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ °“√‡°‘¥Õ“°“√™—°¢Õß‚√§≈¡∫â“À¡Ÿ
(seizures) ·≈–°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß (convulsions) ¢âÕÕ—°‡ ∫ (arthritic) ·≈–ª«¥µ“¡¢âÕ (joint pain) Õ“°“√
‡§√’¬¥ (depression) ·≈– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡®” (memory loss) °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ (vision damage and loss) °“√™“∑’Ë
ª≈“¬¡◊Õ·≈–‡∑â“ (tingling in the extremities) Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß (irritability) Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (severe anxiety
attacks) ªí≠À“°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ„πºŸâÀ≠‘ß (menstrual problems) ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (blood sugar control
problems) °“√¡’Õ“°“√∑’Ë§≈â“¬°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§¡—≈µ‘‡ªî≈´‡§≈‚√´‘  (multiple sclerosis) §◊ÕÕ“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡´≈≈å ¡Õß
·≈–‰¢ —πÀ≈—ß ·≈–Õ“°“√ —Ëπ¢Õß‚√§æ“°‘¡ —π (parkinsonûs tremors) ‡ªìπµâπ (Department of Health and Human
Services, 1994)

®“°√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßº≈°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‚∑…¢Õß°“√∫√‘‚¿§
aspartame πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ —ß‡°µ«à“ß“π«‘®—¬∑’Ë¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame π—Èπ‰¥â√—∫‡ß‘π∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬
®“°∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬ aspartame ∑—Èß ‘Èπ ·µàº≈°“√«‘®—¬¢ÕßºŸâ«‘®—¬Õ‘ √–π—Èπ„Àâº≈„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‚∑…
·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ®“°°“√∫√‘‚¿§ aspartame µ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬¢Õß Walton (n.d.) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame ®”π«π 166 ß“π«‘®—¬ æ∫«à“ß“π«‘®—¬®”π«π 74 ‡√◊ËÕß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π‡ß‘π∑ÿπ®“°
∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬  aspartame ·≈–Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ Searle Nutrasweet ·≈– Ajinomoto ·≈–Õ’° 92
ß“π«‘®—¬‡ªìπß“π«‘®—¬Õ‘ √– º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ 100% ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°∫√‘…—∑¥—ß°≈à“« „Àâº≈«‘®—¬«à“
aspartame ª≈Õ¥¿—¬ „π¢≥–∑’Ë 92% ¢Õßß“π«‘®—¬Õ‘ √–„Àâº≈ √ÿª«à“ aspartame °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§·≈–Õ“°“√µà“ßÊ

§”µÕ∫ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§
®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¡’∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬◊π¬—π·≈–§—¥§â“π∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß aspartame ∑”„Àâ§”∂“¡∑’Ë«à“ çaspartame

ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡àé ¬—ß§ß¡’°“√∂°‡∂’¬ß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·≈–°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª¬—ß§ß¡’°“√∂°‡∂’¬ß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·≈–
°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‚∑…‚¥¬µ√ß§◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§π—Ëπ‡Õß
¥—ßπ—Èπ°“√µ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ aspartame ‡ªìπ à«πº ¡À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬µà“ßÊ √à«¡°—π ‡™àπ
ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ “√„Àâ§«“¡À«“π aspartame ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√
∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìππâÕ¬ ·µà„π°√≥’¢ÕßºŸâ∑’ËµâÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–®”‡ªìπµâÕß∫√‘‚¿§ aspartame π—Èπ ‰¡à§«√
∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥¡“°·≈–µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ PKU πÕ°®“°π’È ºŸâ∫√‘‚¿§
§«√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å∂÷ß¢âÕ®”°—¥∑’ËÕ“®¡’‰¥â ·≈–§«√ —ß‡°µ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√∫√‘‚¿§ aspartame À“°¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥Ê §«√À¬ÿ¥∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å™π‘¥π—ÈπÊ ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 «—π ·≈–„Àâ —ß‡°µ«à“Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“«À“¬
‰ªÀ√◊Õ‰¡à À“°Õ“°“√º‘¥ª°µ‘À“¬‰ª · ¥ß«à“°“√∫√‘‚¿§ aspartame ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§π—ÈπÊ „π∑“ßµ√ß¢â“¡À“°
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà · ¥ß«à“§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“«π—Èπ‰¡à‰¥â¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∫√‘‚¿§ aspartame
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‚¥¬ª°µ‘º≈‘µ¿—≥±å¬“°àÕπ∑’Ë®–∂÷ß¡◊ÕºŸâªÉ«¬π—Èπ®–µâÕßºà“π¢—ÈπµÕπ„π°“√º≈‘µ·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æµà“ßÊ ¡“°¡“¬ Õ“∑‘
‡™àπ °“√‡≈◊Õ°«—µ∂ÿ¥‘∫¢Õß¬“·≈– “√∑’Ë„™â‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß¬“·µà≈–√Ÿª·∫∫ ‡∑§π‘§°“√º≈‘µ·≈–°“√∫√√®ÿ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π GMP
(Good Manufacturing Practice) °“√«‘‡§√“–Àå¡“µ√∞“π¢Õß¬“ °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å„π ¿“«–µà“ßÊ
·≈â«·µàª√–‡¿∑¢Õß¬“‡µ√’¬¡ ∂÷ß·¡â«à“¢—ÈπµÕπ„π°“√º≈‘µ®–‰¥â¡“µ√∞“π‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡°“√¢π àß·≈–°“√‡°Á∫√—°…“¬“„π√â“π¬“
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡’º≈°√–∑∫µàÕº≈‘µ¿—≥±å¬“‡™àπ°—π

§«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“(stability)(1) §◊Õ §«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“„π°“√∑’Ë®–¥”√ß‰«â´÷Ëß ¿“æ§«“¡§ß
 ¿“æ„π¥â“π ‡Õ°≈—°…≥å §«“¡·√ß §ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
§«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“ ®”·π°‡ªìπª√–‡¿∑µà“ßÊ ‰¥â¥—ßπ’È(2,3)

1. §«“¡§ß ¿“æ∑“ß‡§¡’ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ëº≈‘µ¿—≥±å¬“®–µâÕß¡’µ—«¬“ ”§—≠Õ¬Ÿà§√∫µ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë∫àß‰«â„π©≈“°
2. §«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ À¡“¬∂÷ß §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ‡™àπ √Ÿª√à“ß≈—°…≥–¿“¬πÕ° √ ™“µ‘

·≈–°“√≈–≈“¬ ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπµâπ
3. §«“¡§ß ¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ À¡“¬∂÷ß º≈‘µ¿—≥±å®–µâÕß§ß§«“¡ª√“»®“°‡™◊ÈÕ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

µâ“π∑“π°“√‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å‰«â‰¥â„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß “√µâ“π®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ”√—∫¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËµâÕß°“√
4. §«“¡§ß ¿“æ¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“
5. §«“¡§ß ¿“æ∑“ßæ‘…«‘∑¬“ §◊Õ √–¥—∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
°“√‡ ’¬§«“¡§ß ¿“æ¥—ß°≈à“«®–¡’º≈∑”„Àâ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à¡’º≈∑“ß°“√√—°…“ §«“¡‡¢â¡¢âπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√¥Ÿ¥´÷¡‡ª≈’Ë¬π‰ª ≈—°…≥– ’°≈‘Ëπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡àπà“„™â ·≈–Õ“®‡°‘¥ product ∑’Ë‡ªìπæ‘…(2)

°“√ —ß‡°µ§«“¡‰¡à§ßµ—«¢Õß‡¿ —™¿—≥±å (4)

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡§ßµ—«¢Õß¬“¡—°¡’º≈¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’ ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à hydrolysis, oxidation
·≈– photolysis À√◊Õ‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß “√µà“ßÊ „πº≈‘µ¿—≥±å ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß “√°—∫¿“™π–∫√√®ÿ √«¡∑—Èß ´÷Ëß‡°‘¥
®“°¬“π—Èπ´÷¡‡¢â“ Ÿàº‘«À√◊Õ®—∫°—∫º‘«¢Õß¿“™π–∫√√®ÿ·≈–®ÿ°ªî¥  à«π°√≥’∑’Ë§«“¡·√ß¢Õß¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√√–‡À¬À√◊Õ°“√
´÷¡¢Õß “√ÕÕ°®“°¿“™π–∫√√®ÿ·≈–®ÿ°ªî¥(4) ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‡¿ —™°√‡√“‰¡à “¡“√∂ —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’‰¥â‚¥¬ßà“¬ ·µà
∫“ß§√—Èß°“√ ≈“¬µ—«∑“ß‡§¡’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ “¡“√∂ àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ‰¥â ·µà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
°“¬¿“æπ—Èπ‰¡àÕ“®∫Õ°‰¥â«à“¬“π—Èπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’ ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π ’À√◊Õ°≈‘Ëπ ‡ªìπµâπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡¿ —™°√À√◊Õ§π∑—Ë«‰ª “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥âßà“¬ §◊Õ
1. ‡¿ —™¿—≥±å„π√Ÿª·∫∫¢Õß·¢Áß(3-7)

- ¬“·§ª Ÿ́≈ (hard ·≈– soft gelatin capsules)‚¥¬∑—Ë«‰ª®–æ∫«à“‡ª≈◊Õ°·§ª Ÿ́≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡
¬◊¥À¬ÿàπ §«“¡·¢Áß §«“¡πÿà¡ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π(1,2)

- ¬“‡¡Á¥‰¡à‡§≈◊Õ∫(uncoated tablets) ≈—°…≥–∑’Ëæ∫§◊Õ ‡°‘¥√Õ¬√â“« À√◊Õ√Õ¬∫‘Ëπ °“√æÕßµ—« °“√‡°‘¥ ’¥à“ß
À√◊Õ ’®“ß¢Õß¬“‡¡Á¥ ‡¡Á¥¬“‡°“–µ‘¥°—π ‡°‘¥¡’º≈÷°∑’Ë‡¡Á¥¬“À√◊Õ∑’Ëºπ—ß¢Õß¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ

°“√‡°Á∫√—°…“§«“¡§ßµ—«

¿°. ‘°¢«—≤πå  π—°√âÕß
§≥–‡¿ —™»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘µ

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“

‡«∑’«‘™“°“√
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- ¬“‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫ (coated tablets) §«“¡‰¡à§ßµ—«∑’Ë —ß‡°µ‰¥â §◊Õ √Õ¬√â“«√Õ¬¥à“ß∑’Ë‡¡Á¥¬“ ¬“‡¡Á¥‡°“–µ‘¥°—π
‡°‘¥®“°°“√‡¬‘È¡‡Àπ’¬«¢Õß “√∑’Ë„™â‡§≈◊Õ∫

- ºß¬“·≈–·°√πŸ≈(powders ·≈– granules) ®–æ∫«à“¬“®—∫°—π‡ªìπ°âÕπ·¢Áß °“√‡ª≈’Ë¬π ’ ºß¬“∑’ËµâÕßπ”¡“
„™â‡µ√’¬¡‡ªìπ “√≈–≈“¬ À√◊Õ¬“·¢«πµ–°Õπ ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π– À√◊Õ«‘µ“¡‘π ´÷Ëß‰«µàÕ§«“¡™◊Èπ ∑—Èßπ’ÈπÕ°®“°
®–æ∫°“√®—∫µ—«°—π‡ªìπ°âÕπ·≈â« Õ“®æ∫≈–ÕÕßÀ√◊ÕÀ¬¥πÈ”‡°“–Õ¬Ÿàµ“¡ºπ—ß¥â“π„π¢Õß¿“™π– ∫“ß§√—ÈßÕ“®
æ∫«à“¡’°≈‘Ëπ‰¡à¥’ ¥—ßπ—Èπ§«√®– —ß‡°µ ’·≈–°≈‘Ëπ ∑—Èß°àÕπº ¡·≈–À≈—ßº ¡πÈ”

- ¬“‡¡Á¥øŸÉ ·°√πŸ≈øŸÉ ·≈–ºßøŸÉ(effervescent tablets, granules ·≈– powders) ¬“„π°≈ÿà¡π’È‰«µàÕ§«“¡™◊Èπ
¡“° Õ“®æ∫°“√æÕßµ—«¢Õß¬“À√◊Õ‡°‘¥°ä“´∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥—π · ¥ß«à“‰¥â‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“øÕßøŸÉ·≈â«°àÕπ‡«≈“∑’ËµâÕß°“√

2. ‡¿ —™¿—≥±å„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡À≈«(3-7)

- ¬“πÈ”∑—Ë«‰ª (solutions ,elixirs ·≈– syrup) ·≈–¬“πÈ”ª√“»®“°‡™◊ÈÕ (sterile liquids) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
æ∫§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π ’ °≈‘Ëπ √  ‡°‘¥°ä“´ °“√µ°µ–°ÕπÀ√◊Õ¢ÿàπ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕÀ√◊Õ®“°ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’

- Tinctures ·≈– fluidextracts Õ“®æ∫°“√µ°µ–°Õπ´÷Ëß —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°‡¿ —™¿—≥±åª√–‡¿∑π’È¡’ ’‡¢â¡
- ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ(suspensions) ‡¡◊ËÕ‡°Á∫¬“™π‘¥π’È‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ®–æ∫«à“ºß¬“®—∫°—π‡ªìπ°âÕπ„À≠à¢÷Èπ®π

‡ªìπ°âÕπ·¢Áß¬“°∑’Ë®–°√–®“¬µ—«‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡√’¬°«à“ caking
- Õ‘¡—≈™—Ëπ(emulsions) ¬“∑’Ë§ßµ—«µâÕß¡’°“√°√–®“¬µ—«Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡À¡◊ÕπµÕπ‡√‘Ë¡º≈‘µ¥â«¬·√ß‡¢¬à“∑’Ëª“π°≈“ß

§«“¡‰¡à§ßµ—«∑’Ëæ∫§◊Õ°“√·¬°™—Èπ¢ÕßπÈ”°—∫πÈ”¡—π„πº≈‘µ¿—≥±å ·µà∂â“‡¢¬à“·≈â«‡¢â“°—π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡°Á¬—ß¡’
§«“¡§ßµ—«Õ¬Ÿà ‡™àπ ELP(Emulsion of liquid paraffin)

3. ‡¿ —™¿—≥±å„π√Ÿª·∫∫°÷Ëß·¢Áß(3-7)

- §√’¡ (creams) ‡ªìπÕ‘¡—≈™—Ëπ™π‘¥°÷Ëß·¢Áß ¥—ßπ—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡§ßµ—«®÷ß‡À¡◊ÕπÕ‘¡—≈™—Ëπ §◊Õ °“√
·¬°™—Èπ¢ÕßπÈ”°—∫πÈ”¡—π πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®æ∫«à“‡π◊ÈÕ§√’¡‡°‘¥°“√¬ÿ∫µ—«(shrinking) Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°πÈ”√–‡À¬‰ª
·≈–Õ“®æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬¡—°®–æ∫„π¬“§√’¡∑’Ë·∫àß∫√√®ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈

- ¬“¢’Èº÷Èß (ointments)  à«π„À≠à®–æ∫«à“‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡π◊ÈÕ¬“‚¥¬‡°‘¥°“√·¬°µ—«¢Õß¢Õß‡À≈«
 à«π‡°‘π(excessive bleeding)·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡Àπ◊¥ ·≈–Õ“® Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡√’¬∫·≈–‡π’¬π‰ª
‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥·°√πŸ≈‡≈Á°Ê ¢÷Èπ„π‡π◊ÈÕ¬“

- ¬“‡ÀπÁ∫(suppositories) ª°µ‘¬“‡ÀπÁ∫∑—Ë«‰ª¡—°®–√–∫ÿ„Àâ‡°Á∫„π∑’Ë‡¬Áπ §«“¡‰¡à§ßµ—«∑’Ëæ∫§◊Õ¬“‡ÀπÁ∫∑’ËÕàÕπ
πÿà¡‡°‘π‰ª ¬“‡ÀπÁ∫∫“ß™π‘¥Õ“®·Àâß·¢ÁßÀ≈—ß®“°‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π

πÕ°®“°°“√ —ß‡°µ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â·≈â« °“√∑’Ë‡√“®–¥Ÿ«à“¬“π—Èπ¬—ß¡’§«“¡§ßµ—«Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ °“√
¥Ÿ«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ¢Õß¬“(expiration date)∑’Ë©≈“°¬“°Á “¡“√∂™à«¬∫Õ°«à“¬“π—Èπ¬—ß¡’§«“¡§ßµ—«Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–°àÕπ∑’Ë®–¢÷Èπ
∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“®–µâÕß¡’°“√»÷°…“¥â“π§«“¡§ßµ—«¡“·≈â«  à«π°“√·∫àß∫√√®ÿ¬“∑’Ë¡—°æ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘°π—Èπ ®–¡’°“√
°”Àπ¥«—π∑’Ë‰¡à§«√„™â¬“π—ÈπÕ’°µàÕ‰ª(beyond-use date)‰«â∫π©≈“°¬“∑’Ë·∫àß∫√√®ÿ

À≈—°‡°≥±å°“√√–∫ÿÀ√◊Õ°”Àπ¥«—π∑’Ë‰¡à§«√„™â¬“Õ’°µàÕ‰ª ¥—ßπ’È(4)

1. ¬“∑’ËµâÕßº ¡πÈ”°àÕπ„™â §«√√–∫ÿ beyond-use date  ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº ¡πÈ”·≈â«∑’Ë©≈“° ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“º ¡‡¡◊ËÕ„¥
2. ¬“√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ„Àâ√–∫ÿ‚¥¬ (4)

a.  ”À√—∫ multiple-unit container ¬“∑’Ë„™â„πª√‘¡“≥µà“ßÊ°—π‰¡à§«√‡°‘π«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¢Õß¬“∑’Ë· ¥ß∫π¿“™π–
∫√√®ÿ®“°ºŸâº≈‘µ À√◊Õ 1 ªïÀ≈—ß®“°®à“¬¬“ ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â™à«ß‡«≈“∑’Ë —Èπ°«à“

b.  ”À√—∫ single-unit container ¬“∑’Ë„™â„πª√‘¡“≥‡¥’¬«π—Èπ¡’¢âÕ°”Àπ¥§◊Õ 25% ¢Õß‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ√–À«à“ß«—π
∑’Ë·∫àß∫√√®ÿ°—∫«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¢Õß¬“∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ∑’Ë¿“™π–∫√√®ÿ¬“¢π“¥„À≠à À√◊Õ 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß
®“°«—π∑’Ë·∫àß∫√√®ÿ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â™à«ß√–¬–∑’Ë —Èπ°«à“

 à«π¬“À¬Õ¥µ“π—Èπ„Àâ√–∫ÿ„π©≈“°«à“À¡¥Õ“¬ÿÀ≈—ß®“°‡ªî¥„™â·≈â« 1 ‡¥◊Õπ
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°“√‡°Á∫‡¿ —™¿—≥±å‡æ◊ËÕ„Àâ§ßµ—« “¡“√∂·∫àßÕÕ°µ“¡ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡§ßµ—« §◊Õ
1. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ª∑’Ë ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”®–≈¥Õ—µ√“°“√ ≈“¬µ—«∑“ß‡§¡’·≈–∑“ß™’«¿“æ¢Õß‡¿ —™¿—≥±å‰¥â ·µà∂â“

À“°≈¥≈ß®π 0oC Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¿ —™¿—≥±å‡™àπ §√’¡ À√◊Õ¢’Èº÷Èß‰¥â(8)  ¿“«–°“√‡°Á∫√—°…“∑’Ë‡À¡“–
 ¡π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“·µà≈–™π‘¥´÷Ëß “¡“√∂¥Ÿ‰¥â®“°‡Õ° “√°”°—∫¬“ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«¬“„πµ”√“·≈–‡¿ —™µ”√—∫«à“
§ßµ—«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡∑à“‰√·≈–§«√‡°Á∫Õ¬à“ß‰√

Ô °“√‡°Á∫√—°…“¬“„πµŸâ‡¬Áπ (2oC ∂÷ß 8oC) ‰¥â·°à Õ‘π´Ÿ≈‘π «—§´’π ¬“©’¥ ∫“ß™π‘¥
Ô °“√‡°Á∫¬“·™à·¢Áß (0oC ∂÷ß -20oC) ‡æ◊ËÕ¬◊¥Õ“¬ÿ¬“„™â ”À√—∫¬“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ —Èπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‰¥â·°à «—§´’π∫“ß™π‘¥

‡™àπ OPV (Oral Polio Vaccine )
„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“µŸâ‡¬Áπ‰¥â‡æ’¬ßæÕ°Á “¡“√∂„™â°≈àÕß‚ø¡ °√–µ‘°πÈ”·¢Áß „ à∂ÿßπÈ”·¢Áß ice packÀ√◊Õ freeze

pack‡æ◊ËÕ‡°Á∫¬“„π∑’Ë‡¬Áπ 2-8oC ·≈–Õ“®„™âπÈ”·¢Áß·Àâß∑’Ë„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ 0oC À√◊Õ‡°Á∫„πÀâÕß∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„π™à«ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
20-25 oC

2. §«“¡™◊Èπ ¬“„π√Ÿª·∫∫¢Õß·¢Áß§«√ªÑÕß°—π§«“¡™◊Èπ‚¥¬º≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È§«√∫√√®ÿ„π¿“™π–∑’ËªÑÕß°—πÕ“°“»
·≈–§«“¡™◊Èπ‰¥â °“√„ à “√¥Ÿ¥§«“¡™◊Èπ‡™àπ silica ∑’Ë„™â¥Ÿ¥§«“¡™◊Èπ„π¿“™π–∫√√®ÿ ∂â“‡ªìπ “√¡“µ√∞“π∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå¬“¡—°®–
‡°Á∫„πµŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

3. · ß °“√„™â¢«¥ ’™“™à«¬ªÑÕß°—πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰«µàÕ· ß ·≈–°“√„ à°≈àÕß™à«¬‡æ‘Ë¡°“√ªÑÕß°—π· ß‰¥â  “√∫“ß™π‘¥
µâÕß‡°Á∫„π∑’Ë¡◊¥ π‘∑ ¿“™π–∫√√®ÿ‰¡à§«√ —¡º— °—∫· ß‚¥¬µ√ß·¡â®–‡ªìπ¿“™π–ªÑÕß°—π· ß ‡™àπ  «‘µ“¡‘π´’ ¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥

‚¥¬ √ÿª·≈â«§«“¡§ßµ—«¢Õß¬“π—Èπ¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√√—°…“·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡√“ “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â
„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ°àÕπ∑’Ë¬“∂÷ßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°«—µ∂ÿ¥‘∫ °“√º≈‘µ °“√∫√√®ÿ °“√¢π àß·≈–°“√‡°Á∫√—°…“ „π¢—ÈπµÕπ°“√‡≈◊Õ°
°“√º≈‘µ·≈–°“√∫√√®ÿπ—Èπ „π‚√ßß“π∑’Ë‰¥â GMP ®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡§ßµ—«‰¥â ªí≠À“∑’Ë ”§—≠Õ’° à«π°Á§◊Õ°“√¢π àß
°“√·∫àß∫√√®ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√‡°Á∫„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ√â“π¬“ ∂â“‰¡à∑”„Àâ∂Ÿ°µâÕß‚¥¬‡°Á∫∑’Ë Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ · ß ·≈–§«“¡™◊Èπ
∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â«°Á®–¡’º≈µàÕ§«“¡§ßµ—«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“ ¥—ßπ—Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßß“π¬“ ·≈–√â“π¬“µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“
·≈–º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« ÷́Ëß°Á®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡’§«“¡§ßµ—«·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°“√∑’Ë®–∑√“∫«à“¬“™π‘¥„¥§«√
‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„¥ “¡“√∂∑√“∫‰¥â®“°‡Õ° “√°”°—∫¬“ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°∫√‘…—∑∑’Ëº≈‘µ·≈–®“°‡¿ —™µ”√—∫ „π°“√®à“¬¬“„Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬πÕ°®“°®–∫Õ°∂÷ß°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬·≈â«‡¿ —™°√§«√∫Õ°∂÷ß°“√‡°Á∫√—°…“¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¥â«¬

µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë√–∫ÿ„π‡¿ —™µ”√—∫(8,9)

 ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ USP 24 European Pharmacopoeia
‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ™àÕß·¢Áß (In a freezer) -25oC ∂÷ß -10oC µË”°«à“ -15oC
‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ (In a refrigerator) 2oC ∂÷ß 8oC 2oC ∂÷ß 8oC

‡°Á∫„π∑’Ë‡¬Áπ®—¥ (Cold) ‰¡à‡°‘π 8oC 8oC ∂÷ß 15oC
‡°Á∫„π∑’Ë‡¬Áπ (Cool) 8oC ∂÷ß 15oC 8oC ∂÷ß 15oC
‡°Á∫„π∑’ËÕÿàπ (Warm) 30oC ∂÷ß 40oC -

‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß (Excessive heat) ¡“°°«à“ 40oC -
‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 15oC ∂÷ß 30oC 15oC ∂÷ß 30oC

(Controlled room temperature)

F D A
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °Õß§«∫§ÿ¡¬“ ·π«∑“ß°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“. ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢. http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/drug/fda_drug/word_excel/stability.pdf.
available 28/10/2003

2. C.T.Rhodes in Intriductory Overview In : Jen T. Carstensen, C.T.Rhodes. Drug Stability Principles
and Practices Third Edition,Revised and Expanded New York:Marcel Dekker, 2000

3. æ®«√√≥ ª√–¬Ÿ√æ√À¡ §«“¡§ß ¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“ „π Advances in Industrial Pharmaceutical Tech-
nology §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æ.».2538 Àπâ“199-230

4. æπ‘¥“ «¬—¡À ÿ«√√≥ ·π«∑“ß°“√æ‘®“√≥“¬“∑’Ë§«√‡°Á∫ ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ æ.».2543

5.  ÿ∏’ ‡«§–«“°¬“ππ∑å, ‡∑§π‘§°“√µ—Èßµ”√—∫¬“‡µ√’¬¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë1æ.».2530
6. Fung Ho-Leung. Chemical kinetic and drug stability.In:Bangker GS,Rhodes CT, eds. Modern

Pharmaceutics.2ed New York:Marcel Dekker,1990:209-37
7. ‡æ’¬√°‘® ·¥ßª√–‡ √‘∞ ®≈π»“ µ√å¢Õß “√≈–≈“¬ „π ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ«‘™“‡¿ —™°√√¡ 2 §≥–‡¿ —™

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘µ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æ.».2541 Àπâ“ 71-94
8. ®ÿ‰√√—µπå π—π∑“π‘™. ‡¿ —™∫√√®ÿ¿—≥±å ¿“§«‘™“‡∑§‚π‚≈¬’‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√ æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 1 æ.».2545
9. °Õß§«∫§ÿ¡¬“ §Ÿà¡◊Õ ç§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“·≈–·π«∑“ß°“√‡°Á∫√—°…“¬“„Àâ§ß ¿“æ∑’Ë¥’é  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ æ.».2542
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∂â“®–¡ÕßÀ“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë™à«¬„Àâ§π‡√“√Ÿâ ÷° –Õ“¥  ¥™◊Ëπ ¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕµâÕß„°≈â™‘¥ºŸâÕ◊Ëπ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®™à«¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–ªí≠À“§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ®“°‡Àß◊ËÕ‰§≈ ∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡Àπ’¬«‡ÀπÕ–Àπ– Õ—π®–
π”‰ª Ÿà°≈‘Ëπ°“¬∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ—Èπ Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬ ÷́ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¡àÕ“®§«∫§ÿ¡‰¥â ‡™àπ
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß„π∫“ß™à«ßƒ¥Ÿ°“≈ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡µ◊Ëπ‡µâπ À√◊Õ§«“¡°≈—« ∑”„Àâ¡’§«“¡æ¬“¬“¡§‘¥§âπ ·≈–æ—≤π“
º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“π’È

µ—Èß·µàªï §.».1888 º≈‘µ¿—≥±å ™◊ËÕ MUM ÕÕ°«“ßµ≈“¥„π¬ÿ‚√ª ¥â«¬√Ÿª·∫∫¢Õß§√’¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß zinc oxide
·≈–µàÕ¡“¡’°“√π” “√°≈ÿà¡ aluminium ¡“„™â‡ªìπ à«πº ¡„πº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ°“√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ ‡√‘Ë¡®“° “√ aluminium chloride
´÷Ëß·¡â®–√–ß—∫‡Àß◊ËÕ‰¥â ·µà pH ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 2.5-3 ÷́Ëß§«“¡‡ªìπ°√¥„π√–¥—∫π’È§àÕπ¢â“ß√–§“¬‡§◊Õßº‘«·≈–¬—ß
∑”≈“¬ ’¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“Õ’°¥â«¬ µàÕ¡“®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“ Ÿµ√µ”√—∫„Àâπà“„™â ·≈–¡’À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ (dosage form) ‡™àπ stick, roll-
on, aerosol, pump spray, cream,squeeze bottle ·≈– powder ·≈–„π §.». 1940  ‡√‘Ë¡¡’°“√„™â aluminium chlorohydrate
 “√π’È¡’¢âÕ¥’  §◊Õ √–§“¬‡§◊ÕßπâÕ¬≈ß ·≈–∑”≈“¬ ’¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“πâÕ¬≈ß¥â«¬ ®«∫®πªí®®ÿ∫—π ¡’°“√§‘¥§âπæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë√–ß—∫
°“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ‰¥â¥’ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ „™â –¥«° √«¡∑—Èß‰¡à∑”≈“¬ ’¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈– æ∫«à“ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (active ingredient) ∑’Ë
ºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå¡“À≈“¬ªï·≈â««à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ §◊Õ aluminium chlorohydrate
(ACH) ·≈– aluminium zirconium chlorohydrate (AZCH)

°“√∑’Ë®–æ—≤π“ Ÿµ√µ”√—∫º≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ·≈– –¥«°„™âπ—Èπ ®”‡ªìπµâÕß»÷°…“∂÷ß°≈‰°
¢Õß°“√‡°‘¥°≈‘Ëπ°“¬‡ ’¬°àÕπ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“°≈‘Ëπ°“¬‡°‘¥®“°‡Àß◊ËÕ ´÷Ëß √â“ß¡“®“°µàÕ¡‡Àß◊ËÕ °“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ‡ªìπ
°≈‰°µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë™à«¬≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√√–‡À¬¢Õß‡Àß◊ËÕ®–™à«¬¥÷ßæ≈—ßß“π§«“¡√âÕπÕÕ°‰ª ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡¬Áπ
≈ß ·µà„π¢≥–∑’Ë¡’°“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«√à“ß°“¬ °≈‘Ëπ°“¬∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡—°¡“®“°∫“ß∫√‘‡«≥‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“° §◊Õ ∫√‘‡«≥
„µâ«ß·¢π ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ—Èπ°Á‡π◊ËÕß¡“®“°µàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑—Ë«√à“ß°“¬¡’ 2 ™π‘¥ ·µà≈–™π‘¥®–À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫‰¡à‡À¡◊Õπ°—π Õ’°
∑—Èß √’√–¢Õß√à“ß°“¬·µà≈–∫√‘‡«≥°Á¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π ∑’Ë —ß‡°µ‰¥âßà“¬ ‡™àπ „µâ«ß·¢π‡ªìπ´Õ°æ—∫∑’Ë¡’‡ âπ¢πª°§≈ÿ¡ ‡Àß◊ËÕ∑’Ë
∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“®–∂Ÿ° – ¡ À¡—°À¡¡ ‡æ√“–√–‡À¬‰¥â™â“ ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëº‘«°“¬‡¢â“∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‡Àß◊ËÕ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
°≈‘Ëπ∑’Ë√ÿπ·√ß

µàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑’Ëº‘«°“¬¢Õß§π‡√“ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ
1. Eccrine glands ‡ªìπµàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑’Ë¡’¡“µ—Èß·µà‡°‘¥·≈–°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«√à“ß°“¬ æ∫‰¥âπâÕ¬„π∫“ß∫√‘‡«≥ ‡™àπ ΩÉ“¡◊Õ

ΩÉ“‡∑â“ µàÕ¡‡Àß◊ËÕ™π‘¥π’È®–¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ ·≈– “¡“√∂À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ‰¥â¡“°∂÷ß«—π≈– 2 ≈‘µ√ À“°
Õ“°“»√âÕπ®—¥·≈–¡’§«“¡™◊Èπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡Àß◊ËÕ∑’ËÀ≈—Ëß®“°µàÕ¡‡Àß◊ËÕ™π‘¥π’Èª√–¡“≥ 99% ‡ªìππÈ” ·≈–¡’‡°≈◊Õ·√à ‡™àπ sodium
chloride ª–ªπ∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬

2. Apocrine glands ‡ªìπµàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“„π™à«ß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° ·≈–®– “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà
«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå µàÕ¡‡Àß◊ËÕ™π‘¥π’È®–Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥„µâ«ß·¢π (axillae) ·≈– urogenital regions ‚¥¬¡’∑àÕ®“°µàÕ¡‡Àß◊ËÕ¡“‡ªî¥∑’Ë√“°
¢π hair follicle °“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ®“°µàÕ¡‡Àß◊ËÕ™π‘¥π’È®–‡°‘¥®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ µ◊Ëπ‡µâπ ‚°√∏ À√◊Õ°≈—« ‡Àß◊ËÕ

º≈‘µ¿—≥±å √–ß—∫ °≈‘Ëπ°“¬
¿≠.Õ“√∑√“ ªí≠≠“ªØ‘¿“≥
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
 ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

‡«∑’«‘™“°“√
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∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“®–¡’≈—°…≥– ’¢“«¢âπ§≈â“¬π¡ (milky substance) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ “√ fatty amino acid ‡¡◊ËÕ·∫§∑’‡√’¬‡¢â“¬àÕ¬
fatty amino acid ‡À≈à“π’È ®–‡°‘¥‡ªìπ°≈‘Ëπ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å π—°«‘∑¬“»“ µ√å®“° Monell Chemical Senses Center in Phila-
delphia, Pennsylvania, USA §âπæ∫«à“°≈‘Ëπ‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ—Èπ¡“®“° “√ 3-methyl-2-hexenoic acid

¥—ßπ—Èπ °“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ„π∫“ß ∂“π°“√≥å ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√”§“≠„®  √â“ß§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®  Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’ °“√
æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“π’È  ®÷ß¡ÿàß§‘¥§âπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥—ßπ’È

1. √–ß—∫°“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ
2. °”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
3. ‡ √‘¡·µàß°≈‘ËπÀÕ¡ (‡æ◊ËÕ°≈∫°≈‘Ëπ°“¬)

º≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬ “¡“√∂·∫àßµ“¡°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ
1. Antiperspirant  ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√√–ß—∫°“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â “√ª√–°Õ∫¢Õß

aluminium ‡™àπ aluminium chlorohydrate À√◊Õ aluminium zirconium chlorohydrate ÷́Ëß “¡“√∂√–ß—∫‡Àß◊ËÕ
≈¥§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ„µâ«ß·¢π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  à«π°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√°≈ÿà¡π’È ∑’Ë “¡“√∂≈¥°“√À≈—Ëß‡Àß◊ËÕ‰¥âÕ¬à“ß‰√π—Èπ ¡’°“√
µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π‰«âÀ≈“¬∑ƒ…Æ’ ∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π USFDA Tentative Final Antiperspirant Monograph À—«¢âÕ  Pharmacology of
Antiperspirant ´÷Ëß‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë¬Õ¡√—∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß §◊Õ  “√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ·æ√à‡¢â“‰ª„πµàÕ¡‡Àß◊ËÕæ√âÕ¡°—∫ª√—∫µ—«‡¢â“ Ÿà
 ¿“«–‡ªìπ°≈“ßÕ¬à“ß™â“Ê °√–∫«π°“√π’È∑”„Àâ‡°‘¥ polymeric aluminium hydroxide gel ÷́Ëß®–‡¢â“‰ªÕÿ¥∑àÕ∑’Ë‡Àß◊ËÕ®–ºà“π
ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬(diffusion of the soluble antiperspirant active ingredient into the sweat duct coupled with the
slow neutralization of the acidic metal salt this produces a polymeric aluminium hydroxide gel which acts as a
partial obstruction at the orifice of the sweat gland)

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢â“ßµâπ „π∫“ßª√–‡∑»  ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–·§π“¥“ ∂◊Õ«à“ Antiperspirant ‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±å¡’º≈µàÕ‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß®—¥‡ªìπ¬“ª√–‡¿∑ over-the-counter drug (OTC Drug) ÷́Ëß¿“§
√—∞¡’¡“µ√°“√°”°—∫¥Ÿ·≈‡¢â¡ß«¥πâÕ¬°«à“¬“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂ ◊́ÈÕÀ“¡“„™â‡Õß‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“°“√°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑ OTC Drug π—Èπ ®–µâÕß¡’ Advisory Review Panel ª√–‡¡‘π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß (safety, efficiency, benefit-to-risk ratio) ¢Õß active ingredient √«¡∑—Èß
¢âÕ§«“¡∫π©≈“°¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡—Ëπ„®‰¥â«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë«“ß¢“¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ The Tentative Final Monograph for Antiperspirant Drug Products ‰¥â°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫  active
ingredient, marketing claims ·≈– minimum effectiveness requirement ‚¥¬Õπÿ≠“µ„Àâ„™â aluminium chlorohydrate
À√◊Õ aluminium zirconium chlorohydrate ‰¥â∂÷ß 25% ·≈– 20% µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„Àâ· ¥ß§”‡µ◊Õπ∑’Ë©≈“°¥â«¬«à“ çÀâ“¡„™â
‡¡◊ËÕº‘«Àπ—ß¡’∫“¥·º≈ ·≈–À“°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ µâÕßÀ¬ÿ¥„™â∑—π∑’é

‡π◊ËÕß®“° USFDA ª√–°“»Àâ“¡„™â zirconium--containing complexes „πº≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫ aerosol  prepa-
ration ‡æ√“–‡¡◊ËÕ©’¥æàπ zirconium Õ“®øÿÑß°√–®“¬‡¢â“∂÷ß‰ª„π à«π≈÷°¢ÕßªÕ¥ (reach the deep portions of the lung)
∑”„Àâ‡°‘¥ granuloma ‰¥â Õ’°∑—Èß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕªÕ¥‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫º‘«Àπ—ß §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·≈â«‰¡àÕ“®øóôπøŸ„Àâ¥’‰¥â¥—ß‡¥‘¡
¥—ßπ—Èπ ®÷ßÀâ“¡º≈‘µÀ√◊Õ¢“¬ Antiperspirant ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß zirconium „π√Ÿª·∫∫ aerosol πÕ°®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“
Sodium zirconium lactate salts Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ granulomatous lesions ∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥„µâ«ß·¢π ®÷ßÀâ“¡„™â Sodium
zirconium lactate salts ‡ªìπ à«πº ¡„π Antiperspirant ∑ÿ°√Ÿª·∫∫Õ’°¥â«¬

„π¢≥–∑’Ë À¿“æ¬ÿ‚√ª¡’°“√°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡π’È·µ°µà“ßÕÕ°‰ª §◊Õ ¡‘‰¥â®—¥„Àâ‡ªìπ¬“ ·µà®—¥„Àâ “√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ
‡ªìπ “√∑’Ë„™â‡ªìπ à«πº ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‰¥âµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬„π EC Cosmetics Directive 76/768/EEC, Annex III
,Part 1 ≈”¥—∫∑’Ë 50 °”Àπ¥«à“  “√ Aluminium zirconium chloride hydroxide complexs  ·≈– aluminium zirconium
chloride hydroxide glycine complexs Õπÿ≠“µ„Àâ„™â‚¥¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ÿ¥„π finished product ‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ ¡’ anhydrous
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aluminium zirconium chloride hydroxide ‰¥â 20 %  ·≈– zirconium 5.4 %  ·µà®–µâÕß‰¡àÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß  aerosol
dispensers (sprays)  ·≈–µâÕß· ¥ß§”‡µ◊Õπ∑’Ë©≈“°¥â«¬«à“ çÀâ“¡„™â°—∫º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√√–§“¬‡§◊ÕßÀ√◊Õ¡’∫“¥·º≈ (Do
not apply to irritated or damaged skin)é

2. Deodorant ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®–™à«¬≈¥°≈‘Ëπ°“¬¥â«¬«‘∏’°“√ßà“¬Ê ‰¡à´—∫´âÕπ ‰¡à¡’º≈µàÕ‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ°“√∑”
Àπâ“∑’Ë„¥Ê¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ

2.1 ·µàß°≈‘ËπÀÕ¡ ‡æ◊ËÕ°≈∫°≈‘Ëπ°“¬
2.2 º ¡ “√∑’Ë “¡“√∂°”®—¥·∫§∑’‡√’¬´÷Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ°≈‘Ëπ°“¬ „π√–¬–·√° “√°”®—¥·∫§∑’‡√’¬

∑’Ë„™â §◊Õ zinc oxide, boric acid, benzethonium chloride µàÕ¡“„π™à«ß §.». 1942-1972 Hexachlorophene ‡¢â“¡“·∑π∑’Ë
 “√¢â“ßµâπ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ®π°√–∑—ËßµàÕ¡“ USFDA ª√–°“»Àâ“¡„™â Hexachlorophene ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“
‡ªìπ “√∑’Ë “¡“√∂·∑√° ÷́¡ºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â¥’ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥æ‘…µàÕ√–∫∫ª√– “∑ (neurotoxic effect) (ªí®®ÿ∫—π„π
 À√—∞Õ‡¡√‘°“„Àâ„™â Hexachlorophene º ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ “√°—π‡ ’¬‰¥â‡©æ“–°√≥’∑’Ë‰¡à¡’ “√°—π‡ ’¬™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë„™â‰¥â
º≈‡∑à“π—Èπ ‚¥¬„Àâ„™â‰¥â‰¡à‡°‘π 0.1% ·µàÀâ“¡„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë —¡º— °—∫‡¬◊ËÕ∫ÿÕàÕπ ‡™àπ ≈‘ª µ‘° ‡ªìπµâπ  ”À√—∫„πª√–‡∑»
‰∑¬Àâ“¡„™â Hexachlorophene º ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„π∑ÿ°°√≥’) À≈—ß®“°π—ÈπºŸâº≈‘µ®÷ßÀ—π¡“„™â “√°”®—¥·∫§∑’‡√’¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ·∑π
‡™àπ Triclosan

º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡π’È„πª√–‡∑»µà“ßÊ à«π„À≠à¡’°“√°”°—∫¥Ÿ·≈‡À¡◊ÕπÊ °—π §◊Õ ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡æ√“–¡’°≈‰°„π°“√
≈¥°≈‘Ëπ°“¬ßà“¬Ê ‰¡à´—∫ ấÕπ ¡‘‰¥â‰ª¡’º≈µàÕ‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬

∫“ß§√—ÈßÕ“®æ∫«à“∫“ßº≈‘µ¿—≥±å· ¥ß™◊ËÕ∑’Ë©≈“°‰«â«à“ antiperspirant/deodorant ÷́Ëß· ¥ß«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß
º≈‘µ¿—≥±å∑—Èß Õß™π‘¥√à«¡°—π ‡π◊ËÕß®“° “√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ„π°≈ÿà¡ aluminium salts π—Èπ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘bacteriostatic properties  §◊Õ
 “¡“√∂‰ª¬—∫¬—Èß bacterial growth ‰¥â¥â«¬ À√◊Õ„™â§”«à“ deoperspirant   ”À√—∫ deodorant  ™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß cellulosic
plant fibre ÷́Ëß®–™à«¬¥Ÿ¥´—∫‡Àß◊ËÕ‰¥â¥â«¬

°“√µ≈“¥¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°≈ÿà¡π’È¡ÿàß∑’Ë®–æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâº≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â„π
™’«‘µª√–®”«—π ¥—ß‡™àπ  ∫ŸàÀ√◊Õ¬“ ’øíπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕßæ—≤π“ Ÿµ√µ”√—∫ ·≈–√Ÿª·∫∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’À≈“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡æ»
°‘®°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ√“–πÕ°®“°®–µâÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬·≈â« ¬—ßµâÕß –¥«°„™â „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°·Àâß ∫“¬µ—«
‰¡à√–§“¬‡§◊Õß À√◊Õ‡¬Áπ®—¥‡¡◊ËÕ —¡º— º‘« √«¡∑—Èß‰¡à‡Àπ’¬«‡ÀπÕ–Àπ– À√◊Õ‡ªï¬°™◊Èπ

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.». 2535 ¡‘‰¥â°”Àπ¥„Àâ “√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ ‡™àπ aluminium
chloride, aluminium chlorohydrate À√◊Õ aluminium zirconium chlorohydrate ‡ªìπ “√Àâ“¡„™â  “√§«∫§ÿ¡æ‘‡»… À√◊Õ
 “√§«∫§ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëº≈‘µ À√◊Õπ”‡¢â“¡“®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ antiperspirant ·≈– deodorant ®–
µâÕß„™â “√‡À≈à“π’È„πª√‘¡“≥∑’Ë¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√¬◊π¬—π«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ·≈–¿“§√—∞¡’¡“µ√°“√°”°—∫¥Ÿ·≈„π
√–¥—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑—Ë«‰ª

‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È¡’¢à“«ª√“°Ø„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·≈– internet «à“ °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π
 “√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ ‡™àπ aluminium chlorohydrate ®–µ°§â“ß·≈– – ¡„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‚¥¬
‡©æ“–„π µ√’

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ¢à“«≈◊Õπ’È  ¡’ ∂“∫—π·≈–Õß§å°√¥â“π«‘™“°“√∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’À≈“¬Õß§å°√ ‡™àπ American Cancer So-
ciety, National Cancer Institute ·≈– Canadian Cancer Society ‰¥âÕÕ°¡“‚µâ·¬âß·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ “∏“√≥™π‡æ◊ËÕ
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß „πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥—ßπ’È

1.  “√√–ß—∫‡Àß◊ËÕ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ„™â„πº≈‘µ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬π—Èπ ‰¥âºà“π°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¡“·≈â« Õ’°∑—Èß®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (risk factors) µàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π µ√’ ∑’Ë≈ßµ’æ‘¡æå„π
«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬åµà“ßÊ ¡“°¡“¬ ‰¡à‡§¬ª√“°Ø«à“¡’ Antiperspirant À√◊Õ Deodorant ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Õ’°∑—Èß‰¡à¡’

‡«∑’«‘™“°“√
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¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ«à“  “√„π°≈ÿà¡ aluminium ‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß
2. °“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß„µâ«ß·¢ππ—Èπ Õ“®‡°‘¥®“°°“√‚°π¢π√—°·√â¥â«¬„∫¡’¥ ·≈â«∑”„Àâ¡’∫“¥·º≈‡≈Á°Ê

πâÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ„™â Antiperspirant ∑“∫√‘‡«≥π—Èπ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß (skin
infection) ·µà‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡

3. ¢≥–π’È¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß Antiperspirant Use and the Risk of Breast Cancer ‚¥¬ Dana K.
Mirick  ·≈–∑’¡ß“π∑’Ë Fred Hutchinson Cancer Research  µ’æ‘¡æå„π Journal of the National Cancer Institute, Vol.94,
No.20, October 16, 2002  ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √ÿª‰¥â«à“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â Antiperspirant
À√◊Õ Deodorant  À√◊Õ °“√‚°π¢π√—°·√â°àÕπ„™âº≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È

4. ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2547 ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß Concentrations of parabens in human breast tu-
mours ‚¥¬ Darbre PD, Aljarrah A, Miller WR, Coldham NG, Sauer MJ, Pope GS ≈ßµ’æ‘¡æå„π Journal of Applied
Toxicology Volume 24, Issue 1, Page 5-13  √–∫ÿ«à“æ∫ “√ parabens (‡ªìπ “√°—π‡ ’¬∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πº≈‘µ¿—≥±å¬“
Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ßÀ≈“¬™π‘¥√«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬¥â«¬) „π°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° (some samples of breast can-
cer tumors) ª√–°Õ∫°—∫°àÕπÀπâ“π’È‰¥â‡§¬¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ “√ parabens ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π å‡Õ ‚µ√‡®πÕ¬à“ßÕàÕπÊ
(weak estrogen like properties) ·≈–‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ŒÕ√å‚¡π å‡Õ ‚µ√‡®π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß
‡µâ“π¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“«‘®—¬π’È√–∫ÿ‡æ’¬ß«à“‰¥âæ∫ parabens in breast cancer samples ‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ°“√§âπæ∫‡∫◊ÈÕßµâπ
(very early finding) ´÷Ëß®”‡ªìπ®–µâÕß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ’°µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°√–®à“ß™—¥°«à“π’È «à“ “√ parabens ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¡–‡√Áß‡µâ“π¡À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√  ¢≥–π’È¬—ß‰¡àÕ“® √ÿª‰¥â«à“ “√ parabens ‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡

5. Debbie Saslow, PhD, director of breast and cervical cancer for the American Cancer Society °≈à“«
«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫ leading risk factors ¢Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π À√◊Õ·°â‰¢‰¥â  ‡™àπ §«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß
(being a woman) Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (aging) ª√–«—µ‘¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡§¬‡ªìπ‚√§π’È (having a personal or family history of
breast cancer) ¢≥–π’È«‘∏’∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥°Á §◊Õ  µ√’∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 40 ªï¢÷Èπ‰ª §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“
π¡¥â«¬ mammograms ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ∂÷ß·¡â®–¡‘‰¥â‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§ ·µàÀ“°µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà‡π‘ËπÊ°Á®–
 “¡“√∂√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’

∑â“¬∑’Ë ÿ¥π’È ¡’Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„® §◊Õ American Cancer Society ·π–π”«à“‰¡à§«√„™â Antiperspirant À√◊Õ
Deodorant  „π«—π∑’Ë®–‰ªµ√«®‡µâ“π¡¥â«¬ mammogram ‡æ√“–º≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È¡—°®–¡’ à«πº ¡¢Õß aluminium ÷́ËßÕ“®®–
‰ª√∫°«π°“√· ¥ßº≈°“√µ√«® Õ∫„π mammogram films  „π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ tiny specks  ́ ÷Ëß·≈¥Ÿ§≈â“¬ microcalcifications
∑”„Àâ°“√·ª√º≈º‘¥æ≈“¥ À√◊Õ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª‰¥â ¥—ßπ—Èπ  ¡§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑π’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥
‡§≈◊ËÕπ„π°“√·ª√º≈°“√µ√«® Õ∫
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‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  (iontophoresis) À√◊Õ ‰ÕÕÕπ∑√“π å‡øÕ√å (ion transfer) À¡“¬∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë„™â°√–· ‰øµ√ß
(direct current, DC) ™à«¬„π°“√¢—∫‰ÕÕÕπ¢Õß “√∑’Ë‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â „Àâºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  “√¥—ß°≈à“«‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡ªìπ¬“
‡™àπ ¬“≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ¬“™“ ‡ªìπµâπ

À≈—°°“√¢Õß«‘∏’‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 
1. °“√∂à“¬∑Õ¥‰ÕÕÕπ
 “√ª√–°Õ∫®”π«π¡“°∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ª√–®ÿ∫«°·≈–ª√–®ÿ≈∫∑’Ë‡√’¬°«à“‰ÕÕÕπ ‡¡◊ËÕ≈–≈“¬„π “√≈–≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

®–·µ°µ—«‡ªìπª√–®ÿ∫«° (cathion) ·≈–ª√–®ÿ≈∫ (anion) ¢≥–‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπª√–®ÿ °Á “¡“√∂‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“° π“¡
‰øøÑ“„π “√≈–≈“¬π—Èπ°≈à“«§◊Õ ª√–®ÿ∫«° (cathion) ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥‰ªÀ“¢—È«≈∫ (cathode) ·≈–∂Ÿ°º≈—°ÕÕ°®“°¢—È«∫«° (anode)
 à«πª√–®ÿ≈∫ (anion) ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥‰ªÀ“¢—È«∫«° (anode) ·≈–∂Ÿ°º≈—°ÕÕ°®“°¢—È«≈∫ (cathode)

2. ‰øøÑ“∑”Àπâ“∑’Ë„π∞“π–‡ªìπæ“À–æ“¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬
°“√∑’Ë¬“®–ºà“π‡¢â“º‘«Àπ—ß‰¥â¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß°√–· ‰øøÑ“ §«“¡·√ß¢Õß°√–· ‰øøÑ“À√◊Õ ·Õ¡ª≈‘

®Ÿ¥ (amplitude) √–¬–‡«≈“ ·≈–ª√‘¡“≥°√–· ‰øøÑ“ ™π‘¥°√–· ‰øøÑ“„π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ ®–„™â°√–· ‰øµ√ß(direct
current, DC) ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ π“¡‰øøÑ“ ∂‘µ„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«√–À«à“ßÕ‘‡≈Á°‚µ√¥ ·≈–∑”„Àâ¡’°“√π”¬“‡§≈◊ËÕπ∑’Ëºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–«‘∑¬“∑’Ë„µâ¢—È«Õ‘‡≈Á°‚µ√¥·µà≈–Õ—π∑’Ë·µ°µà“ß°—π  à«π¡“°®–„™â·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥µ—Èß·µà
1 - 5 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å ·µà‡§√◊ËÕß∑’Ëº≈‘µ®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥¡—°®– √â“ß„Àâ¡’°√–· ‰ø Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π 4 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
Õ—πµ√“¬‰«â™—ÈπÀπ÷Ëß°àÕπ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ ®–‡ªìπ —¥ à«π°≈—∫°—∫§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°√–· ‰øøÑ“∑’Ë„™â ´÷Ëß
§àÕπ¢â“ß®–·ª√º—π‰¥â¡“°·≈â«·µà°√≥’ Õ“®„™â‡«≈“ 5 π“∑’ ‰ª®π∂÷ß À≈“¬™—Ë«‚¡ß °≈à“«§◊ÕÀ“°„™â°√–· ‰øøÑ“ª√–¡“≥ 4 ¡‘≈≈‘
·Õ¡·ª√å ¡—°®–„™â™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ·µà„π°√≥’∑’Ë„™â°√–· ‰øøÑ“πâÕ¬°«à“ 4 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å °Á®–µâÕß„™â™à«ß‡«≈“∑’Ëπ“π°«à“

°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ ‡æ◊ËÕ¢—∫µ—«¬“„Àâºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ”À√—∫°“√√—°…“®–„™âª√‘¡“≥°√–· ‰øøÑ“∑’Ë·µ°µà“ß°—π
°“√§”π«≥ª√‘¡“≥‰øøÑ“∑’Ë„™â‚¥¬‡Õ“·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥§Ÿ≥¥â«¬‡«≈“∑’Ë„™â ¡’Àπà«¬‡ªìπ ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*π“∑’ (mA* min) °“√»÷°…“∑“ß
§≈‘π‘° à«π„À≠à√“¬ß“π«à“§à“∑’Ë„Àâº≈„π°“√√—°…“®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 70 - 80 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*π“∑’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ”À√—∫‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°√–µÿâπ‰øøÑ“∑’Ë„™â ”À√—∫‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 2  à«π §◊Õ ‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥°√–· ‰øµ√ß

(DC generators) ·≈– Õ‘‡≈Á°‚µ√¥(electrode)
1. ‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥°√–· ‰øµ√ß (DC generators)
‡§√◊ËÕß∑’Ë„™â ”À√—∫‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘   à«π¡“°®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¢π“¥‡≈Á°„™â°”≈—ßß“π®“°·∫µ‡µÕ√’Ë ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥

°√–· ‰øµ√ß∑’Ë¡’™à«ß·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥ 0 - 5 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å ¡’™àÕß∑“ß àß°√–· ‰øøÑ“ÕÕ°‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ 1 À√◊Õ 2 ™àÕß∑“ß  “¡“√∂
ª√—∫·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ (fine control) ‚¥¬ “¡“√∂ √â“ß‡§√◊ËÕß„Àâ°√–· ‰øøÑ“§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘„π
µÕπ‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“ ·≈–§àÕ¬Ê ≈¥≈ßÕ¬à“ß™â“Ê „π√–¬–∑â“¬¢Õß°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ À√◊Õ∫“ß‡§√◊ËÕß “¡“√∂µ—Èß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
§à“·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥ ·≈–§à“ª√‘¡“≥°√–· ‰øøÑ“∑’Ë¡’Àπà«¬‡ªìπ ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*π“∑’ µ“¡∑’ËµâÕß°“√√—°…“·≈–µ—Èß‡«≈“‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ “¡“√∂
µ—¥°√–· ‰øøÑ“‡Õß‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ À√◊Õ¡’ —≠≠“≥‡µ◊Õπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ¢—¥¢âÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√ª≈àÕ¬°√–· ‰øøÑ“‡¢â“µ—«ºŸâªÉ«¬

°“√„™â·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õß‡§√◊ËÕß‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 

¿°.«—≤π“  Õ—§√‡Õ°≤“≈‘π
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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2. Õ‘‡≈Á°‚µ√¥(electrode)
Õ‘‡≈Á°‚µ√¥À√◊Õ¢—È«∑’Ë„™â„π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ºŸâ„™â “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â‡ÕßÀ√◊Õ´◊ÈÕ·∫∫ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’°“√º≈‘µ

®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ¢÷Èπ°—∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√„™âß“π·≈â«·µà°√≥’
À≈—°°“√„™â‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 
1. §«“¡‡¢â¡¢Õß¬“ (drug concentrations)
‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰ÕÕÕπ∂Ÿ°¢—∫‡¢â“º‘«Àπ—ß‰¥â¡“°§◊Õ ·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥ ·≈–™à«ß‡«≈“¢Õß°√–· ‰øøÑ“∑’Ëª≈àÕ¬‡¢â“‰ª ‚¥¬

„Àâ„™â¬“„π¢π“¥·≈–§«“¡‡¢â¡µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πµ“√“ß 5.1·≈–µ“√“ß 5.2 ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡‡¢â¡¡“µ√∞“π∑’Ë„™â„π∑“ß§≈‘π‘° Õ¬à“ß‰√
°Á¥’ ∂â“‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢Õß¬“‡¢â“‰ª °Á®–‰¡à‡æ‘Ë¡®”π«π¬“∑’Ë∂Ÿ°¢—∫‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ

2. °“√„™â¬“ 2 Õ¬à“ßæ√âÕ¡°—π
°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ §√—ÈßÀπ÷ËßÊ§«√„™â¬“™π‘¥‡¥’¬« ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√ª≈àÕ¬¬“™π‘¥π—Èπ‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“ 2 Õ¬à“ß‡¢â“æ√âÕ¡Ê °—π∂÷ß·¡â«à“¬“∑—Èß Õß®–¡’ª√–®ÿ‡À¡◊Õπ°—π°Áµ“¡ °ÁÕ“®®–®”°—¥
®”π«π¢Õß¬“∑’Ëª≈àÕ¬‡¢â“‰ª‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â ‡æ√“–‡°‘¥°“√·¢àß¢—π°—π∑’Ë‰øøÑ“´÷Ëß‡ªìπµ—«æ“¬“ºà“πº‘«Àπ—ß ·≈–°“√ª≈àÕ¬¬“‡¢â“‰ª„π
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß¬“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·µà¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥°√–· ‰øøÑ“

3. º≈¢Õß §à“§«“¡‡ªìπ°√¥À√◊Õ¥à“ß (pH) ∑’ËÕ‘‡≈Á°‚µ√¥∑’Ë„™â‡ªìπµ—«¢—∫¬“
‡π◊ËÕß®“°¬“∑’Ë„™â„π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ ∫“ß™π‘¥‡ªìπ°√¥Õ¬à“ßÕàÕπ ∫“ß™π‘¥‡ªìπ¥à“ßÕ¬à“ßÕàÕπ ÷́Ëß®–‰¥â√—∫

Õ‘∑∏‘æ≈®“°§«“¡‡ªìπ°√¥À√◊Õ¥à“ß(pH) ¢Õß “√≈–≈“¬∑’ËÕ‘‡≈Á°‚µ√¥∑’Ë„™â‡ªìπµ—«¢—∫¬“ °≈à“«§◊Õ
ë ¬“∑’Ë‡ªìπ°√¥®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥âπâÕ¬≈ß  ‡¡◊ËÕ pH ≈¥≈ß
ë ¬“∑’Ë‡ªìπ¥à“ß®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥âπâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ pH ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 
1. ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßÕ“°“√À√◊Õ‚√§∑’Ë®–∑”°“√√—°…“
2. °“√‡≈◊Õ°µ—«¬“ ‰ÕÕÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–®ÿ‰øøÑ“¢Õß‰ÕÕÕπ∑’Ë®–„™â√—°…“
3. ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡§√◊ËÕß‰øøÑ“ Õÿª°√≥å∑’Ë®–„™â„π°“√√—°…“
4. µ√«® ¿“æ§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“ ‡™àπµ√«® ¿“æº‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“¡’∫“¥·º≈ √Õ¬∂≈Õ° º‘«Àπ—ß

ßÕ°„À¡àÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’ªí≠À“°“√·æâßà“¬¢Õßº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’ªí≠À“‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∫√‘‡«≥∑’Ë®–
√—°…“À√◊Õ‰¡à

5. ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬∂÷ß«‘∏’°“√ «—µ∂ÿª√– ß§å°“√√—°…“ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°√–· ‰øøÑ“∑’Ë®–‰¥â√—∫ ·≈– ‘Ëß∑’Ë§«√
ªØ‘∫—µ‘√–À«à“ß°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 

¢âÕ∫àß™’È ”À√—∫‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 
1. °“√√—°…“°“√Õ—°‡ ∫
2. °“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ª«¥
3. °“√≈–≈“¬¿“«–¡’‡°≈◊Õ·√à‰ª®—∫∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ
4. °“√√—°…“·º≈·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
5. °“√√—°…“Õ“°“√∫«¡
¢âÕÀâ“¡„™â ”À√—∫«‘∏’‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ‰¥â·°à
1. ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß‡ªìπ·º≈ ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬„À¡àÊ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° √Õ¬∂≈Õ° À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡´≈≈åº‘«Àπ—ß‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à
2. ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬≈ß À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡≈¬
3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰«µàÕ°“√·æâ¬“ À√◊Õ°√–· ‰øøÑ“
4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ àÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ‰øøÑ“À—«„®(cardiac pacemaker) À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’ËΩíß„π√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ‰øøÑ“Õ◊ËπÊ
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5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õÿª°√≥å‚≈À–Ωíß„π√à“ß°“¬∫√‘‡«≥∑’Ë®–√—°…“
°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å "‰ÕÕÕπ‚µ" Iontophoresis unit
Iontophoresis unit ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«∫§ÿ¡µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß

¡◊Õ·æ∑¬å 2531 ‚¥¬¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 19 æ.». 2539 ‡√◊ËÕß ‡§√◊ËÕß„™âÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“¬¿“æ∫”∫—¥
ºŸâº≈‘µ À√◊Õ π”‡¢â“ µâÕß·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥µàÕ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“À√◊ÕºŸâ´÷Ëß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“¡Õ∫À¡“¬ µ“¡°Æ°√–∑√«ß ©∫—∫∑’Ë 4 (æ.». 2533) ÕÕ°µ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.». 2531 ‚¥¬
‰¡à‡ ’¬§à“∏√√¡‡π’¬¡

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥ °“√º≈‘µ À√◊Õπ”‡¢â“µâÕß®—¥∑”√“¬ß“πµ“¡¡“µ√“ 30 µ“¡À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë
°”Àπ¥„π°Æ°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 5(æ.». 2533)§◊Õ

1. √“¬ß“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åµ“¡·∫∫ √.º.æ.1-2 ¿“¬„π «—π∑’Ë 31 ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ¢Õßªï∂—¥‰ª
2. √“¬ß“π°“√π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åµ“¡·∫∫ √.π.æ.1-2 ¿“¬„π «—π∑’Ë 31 ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ¢Õßªï∂—¥‰ª
3. √“¬ß“π°“√¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å µ“¡·∫∫ √.¢.æ.¿“¬„π «—π∑’Ë 31 ¡’π“§¡ ¢Õßªï∂—¥‰ª
4. √“¬ß“πº≈Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ëπ”‡¢â“À√◊Õ¢“¬ àßµàÕ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ µ“¡

·∫∫ √¡æ. 1 ·≈– √¡æ.2
5. À“°ºŸâ„¥‰¡à·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥µàÕ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ À√◊ÕºŸâ´÷Ëß‡≈¢“∏‘°“√¡Õ∫À¡“¬ ¡’∫∑

≈ß‚∑…µ“¡¡“µ√“ 59 µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π  ÕßÀ¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫
6. À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√¬â“¬ ∂“π∑’Ëº≈‘µ π”‡¢â“ À√◊Õ ∂“π∑’Ë‡°Á∫ ‚¥¬‰¡à‰¥â·®âß„Àâ ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–

¬“ À√◊ÕºŸâ´÷Ëß‡≈¢“∏‘°“√¡Õ∫À¡“¬ ∑√“∫ ¡’∫∑≈ß‚∑…µ“¡¡“µ√“65 µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëßªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π Àâ“À¡◊Ëπ
∫“∑ À√◊Õ ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

7. À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√‰¡à àß√“¬ß“πµ“¡¡“µ√“ 30 ¡’∫∑≈ß‚∑…µ“¡¡“µ√“ 67 µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π Àâ“æ—π∫“∑
8. À“°ºŸâª√–°Õ∫°“√ àß√“¬ß“πµ“¡¡“µ√“ 30 Õ—π‡ªìπ‡∑Á® ¡’∫∑≈ß‚∑…µ“¡¡“µ√“ 68µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π

À°‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π  ÕßÀ¡◊ËπÀâ“æ—π∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®” ∑—Èßª√—∫
9. ºŸâ„¥‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“ ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫„π¢âÕ§«“¡ ‡ ’¬ß À√◊Õ¿“æ∑’Ë®–

„™â‚¶…≥“®“°ºŸâÕπÿ≠“µ À√◊Õ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’ËºŸâÕπÿ≠“µ°”Àπ¥ ¡’∫∑≈ß‚∑…µ“¡¡“µ√“ 78 µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß
À¡◊Ëπ∫“∑‚¥¬ΩÉ“Ωóπ¡“µ√“ 41 µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘πÀ°‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ÕßÀ¡◊ËπÀâ“æ—π∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

10. ºŸâ„¥‚¶…≥“§ÿ≥ª√–‚¬™πå §ÿ≥¿“æ ª√‘¡“≥ ¡“µ√∞“π À√◊Õ·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åÕ—π‡ªìπ‡∑Á®À√◊Õ
‡ªìπ°“√À≈Õ°≈«ß ¡’∫∑≈ß‚∑…µ“¡¡“µ√“ 77 µâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π À°‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π ÕßÀ¡◊ËπÀâ“æ—π∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

11. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¥—ß°≈à“«®–µâÕß· ¥ß©≈“°µ“¡ ª√–‡∑»©∫—∫∑’Ë 19(æ.». 2539) · ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È
11.1 ™◊ËÕ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
11.2 ™◊ËÕ·≈– ∂“π∑’Ëµ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“·≈â«·µà°√≥’ „π°√≥’‡ªìπºŸâπ”‡¢â“„Àâ· ¥ß ™◊ËÕºŸâº≈‘µ·≈–·À≈àßº≈‘µ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åπ—Èπ
11.3 ª√‘¡“≥∑’Ë∫√√®ÿ
11.4 ‡≈¢∑’ËÀ√◊ÕÕ—°…√· ¥ß§√—Èß∑’Ëº≈‘µ ·≈–„ÀâÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ßÀ¡“¬‡≈¢≈”¥—∫¥â«¬
11.5 ª√–‚¬™πå «‘∏’°“√„™â ·≈–«‘∏’‡°Á∫√—°…“
11.6 §”‡µ◊Õπ·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â
11.7 Õ“¬ÿ°“√„™â (∂â“¡’)
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12. „π°“√·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åª√–‡¿∑π’È  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ„π§”
‡µ◊Õπ„π©≈“°À√◊Õ‡Õ° “√°”°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å «à“ ç„™â‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥é

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ª√–‡¥‘¡ æ◊™º≈ . º≈ß“π 10 ªï ¢Õß°“¬¿“æ∫”∫—¥„π∑À“√∫°. «‘∑¬“ “√‡ π“√—°…å 2500 ; 10 : 299-303.
2.  ÿπ‘µ¬å  ÿ∑∏‘ “√√≥°√. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß ç‡«™»“ µ√åøóôπøŸé.„π¬ß¬ÿ∑∏ «—™√¥ÿ≈¬å, ≥√ß§å ∫ÿ≠¬–√—µ‡«™, ª√’™“ √—°…å

æ≈‡¡◊Õß, ª√–‚¬™πå  ∫ÿ≠ ‘π ÿ¢, ∫√√≥“∏‘°“√, 16 ªñ§«“¡À≈—ß„π¿“§«‘™“œ. ß“π©≈ÕßÕ“¬ÿ§√∫ 5 √Õ∫ ªïπ—°…—µ√
»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åπ∑’ √—°…åæ≈‡¡◊Õß. °√ÿß‡∑æœ: ‰æ»“≈»‘≈ªá°“√æ‘¡æå ; 2529. Àπâ“ 73-78

3. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 19 æ.». 2539. ‡√◊ËÕß ‡§√◊ËÕß„™âÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“¬¿“æ∫”∫—¥
≈ß«—π∑’Ë 19 ¡°√“§¡ æ.». 2539 . ª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“©∫—∫ª√–°“»∑—Ë«‰ª ‡≈à¡ 113 µÕπ∑’Ë 15 ß «—π∑’Ë 20
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2539.

4. °—π¬“ ª“≈–«‘«—∏πå, °“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß‰øøÑ“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥. °√ÿß‡∑æ :  ”π—°æ‘¡æå‡¥Õ–∫ÿ§ å; 2543.
5. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 19 æ.». 2539 ‡√◊ËÕß ‡§√◊ËÕß„™âÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“¬¿“æ∫”∫—¥ ≈ß«—π∑’Ë

19 ¡°√“§¡ æ.». 2539 ª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“©∫—∫ª√–°“»∑—Ë«‰ª ‡≈à¡∑’Ë 113 µÕπ∑’Ë 15 ß «—π∑’Ë 20
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2539 ÕÕ°µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  æ.». 2531
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§”∂“¡ ‡√◊ËÕß °“√„™â·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡§√◊ËÕß‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ 
1. ‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  (iontophoresis) À¡“¬∂÷ß

°. À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë„™â°√–· ‰øµ√ß (direct current, DC) ™à«¬„π°“√¢—∫‡©æ“–·§µ‰ÕÕÕπ¢Õß “√∑’Ë‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â „Àâ
ºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¢. À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë„™â°√–· ‰ø ≈—∫ (alternating current, AC) ™à«¬„π°“√¢—∫‡©æ“–·Õπ‰ÕÕÕπ¢Õß “√∑’Ë‰Õ‚Õ‰π ǻ
‰¥â „Àâºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

§. À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë„™â°√–· ‰øµ√ß (direct current, DC) ™à«¬„π°“√¢—∫‡©æ“–·Õπ‰ÕÕÕπ¢Õß “√∑’Ë‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â „Àâ
ºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

ß. À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë„™â°√–· ‰øµ√ß (direct current, DC) ™à«¬„π°“√¢—∫‰ÕÕÕπ¢Õß “√∑’Ë‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â „Àâºà“πº‘«Àπ—ß
‡¢â“ ‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ£

®. À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë„™â°√–· ‰øµ√ß (direct current,DC) ™à«¬„π°“√¢—∫‰ÕÕÕπ¢Õß “√∑’Ë‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â „Àâºà“πº‘«Àπ—ß
‡¢â“‰ª„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

2. §«“¡·√ß¢Õß°√–· ‰øøÑ“À√◊Õ ·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥ (amplitude) „π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ∑’Ë„™â∑—Ë«Ê‰ª ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ¬“®–ºà“π‡¢â“
º‘«Àπ—ß ¡’§à“

°. √–À«à“ß 0.5 - 1 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å
¢. √–À«à“ß 1 - 5 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å
§. √–À«à“ß 0.05 - 0.1 ·Õ¡·ª√å
ß. √–À«à“ß 0.5 - 1 ·Õ¡·ª√å
®. √–À«à“ß 1 - 5 ·Õ¡·ª√å

3. À≈—°°“√„™â‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬ ”§—≠ §◊Õ
°. ∂â“‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢Õß¬“„Àâ¡“°°«à“¡“µ√∞“π ®–∑”„Àâ¬“∂Ÿ°¢—∫‡¢â“º‘«Àπ—ß‰¥â¡“°¢÷Èπ
¢. ∂â“‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢Õß°√–· ‰øøÑ“¡“°°«à“¡“µ√∞“π ®–∑”„Àâ¬“∂Ÿ°¢—∫‡¢â“º‘«Àπ—ß‰¥â¡“°¢÷Èπ£
§. ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰ÕÕÕπ∂Ÿ°¢—∫‡¢â“º‘«Àπ—ß‰¥â¡“° §◊Õ §«“¡·√ß¢Õß°√–· ‰øøÑ“ ·≈–™à«ß‡«≈“¢Õß°√–· ‰øøÑ“∑’Ëª≈àÕ¬‡¢â“

‰ª ‚¥¬„Àâ„™â¬“„π¢π“¥·≈–§«“¡‡¢â¡µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â
ß. ∂â“‡æ‘Ë¡™à«ß‡«≈“¢Õß°√–· ‰øøÑ“∑’Ëª≈àÕ¬‡¢â“‰ª„Àâπ“π°«à“¡“µ√∞“π ®–∑”„Àâ¬“∂Ÿ°¢â∫‡¢â“º‘«Àπ—ß‰¥â¡“°¢÷Èπ
®. √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ ®–‡ªìπ —¥ à«πµ√ß°—∫§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°√–· ‰øøÑ“∑’Ë„™â

4. °“√∑”„Àâ‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘ ‡æ◊ËÕ¢—∫µ—«¬“„Àâºà“πº‘«Àπ—ß‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ”À√—∫°“√√—°…“®–„™âª√‘¡“≥°√–· ‰øøÑ“∑’Ë·µ°µà“ß°—π
°“√§”π«≥ª√‘¡“≥‰øøÑ“∑’Ë„™â‚¥¬‡Õ“·Õ¡ª≈‘®Ÿ¥§Ÿ≥¥â«¬‡«≈“∑’Ë„™â ¡’Àπà«¬‡ªìπ ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*π“∑’ (mA*min) °“√»÷°…“∑“ß
§≈‘π‘° à«π„À≠à√“¬ß“π«à“§à“∑’Ë„Àâº≈„π°“√√—°…“®–Õ¬Ÿà„π™à«ß„¥

°. ™à«ß 70 - 80 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*π“∑’
¢. ™à«ß 70 - 80 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*«‘π“∑’
§. ™à«ß 70 - 80 ¡‘≈≈‘·Õ¡·ª√å*π“∑’
ß. ™à«ß 70 - 80 ·Õ¡·ª√å*«‘π“∑’
®. ™à«ß 70 - 80 ·Õ¡·ª√å*π“∑’

5. „π°“√∑”‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ®–¡’ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°§«“¡‡ªìπ°√¥À√◊Õ¥à“ß (pH) ¢Õß “√≈–≈“¬∑’ËÕ‘‡≈Á°‚µ√¥∑’Ë„™â
‡ªìπµ—«¢—∫¬“ °≈à“«§◊Õ

°. ¬“∑’Ë‡ªìπ°√¥®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥âπâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ pH ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¢. ¬“∑’Ë‡ªìπ¥à“ß®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥âπâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ pH ≈¥≈ß
§. ¬“∑’Ë‡ªìπ°√¥®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ pH ≈¥≈ß
ß. ¬“∑’Ë‡ªìπ¥à“ß®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ pH ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®. ¬“∑’Ë‡ªìπ¥à“ß®–‰Õ‚Õ‰π ǻ‰¥âπâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ pH ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(µÕ∫§”∂“¡≈ß„π°√–¥“…§”µÕ∫¥â“πÀ≈—ß§Õ≈—¡πå·π–π”Àπ—ß ◊Õ)
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‚√§‰¢âÀ«—¥π°Õ“®®–‡ªìπ‚√§„À¡à∑’Ë§π‰∑¬‡æ‘Ëß®–‡º™‘≠ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°®π‰¡à°≈â“∑’Ë®–∫√‘‚¿§‰°à ‰¢à À√◊Õ
 —µ«åªï°Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∑”®“° —µ«åªï°π—Èπ ·µà∂â“≈Õß ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¥Ÿ·≈â« ®–æ∫«à“‰¢âÀ«—¥π°¡’°“√√–∫“¥¡“‡ªìπ√âÕ¬ªï·≈â«
‰¢âÀ«—¥π°¡’§«“¡πà“°≈—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ¢à“«®√‘ßÀ√◊Õ °“√∫√‘‚¿§‰°à∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°®–∑”„ÀâºŸâ°‘πµ‘¥‰¢âÀ«—¥π°‰ª¥â«¬À√◊Õ‰¡à
®–µâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√®÷ß®–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‚√§‰¥â ·≈–®–∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‰√®÷ß®–ª≈Õ¥¿—¬ ∫∑§«“¡µàÕ‰ªπ’È §ß®–∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®
‰¢âÀ«—¥π°¡“°¢÷Èπ ·≈–§≈“¬§«“¡«‘µ° ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ

‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
‰¢âÀ«—¥π°‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  Avian Influenza type A „πµ√–°Ÿ≈ Orthomyxoviridae ™π‘¥¡’‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡ µ—«‡™◊ÈÕ¡’¢π“¥

80-120 nm ·≈–¡’≈—°…≥–‡ªìπ filament °“√®”·π°™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕÕ“»—¬ antigen ÷́ËßÕ¬Ÿà∑’Ë‡ª≈◊Õ° (virus envelope) ·≈–·°π
°≈“ß ( nucleoprotein ) ‚¥¬∑’Ë‡ª≈◊Õ°¢Õß‡™◊ÈÕ¬—ß¡’ antigen ÷́Ëß‡ªìπ glycoproteins Õ’° Õß™π‘¥§◊Õ Haemoagglutinin(H )·≈–
neuraminidase(N) ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π æ∫ H antigen Õ¬Ÿà 15 ™π‘¥§◊Õ H1-H15   à«π N antigen ¡’Õ¬Ÿà 9 ™π‘¥§◊Õ N1-N9  ™π‘¥
H5,H7 ®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–∫“¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

‰«√— ‰¢âÀ«—¥π°¬—ß “¡“√∂·∫àß‰¥âµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ
Ô ™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√ÿπ·√ß À√◊Õ highly pathogenic avian influenza (HPAI) ∑”„Àâ —µ«åªï°¡’Õ—µ√“°“√µ“¬∂÷ß 100%
Ô ™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¡à√ÿπ·√ß À√◊Õ low-pathogenic avian influenza (LPAI)   —µ«åÕ“®‰¡à· ¥ßÕ“°“√‚√§ ·≈–

¡’Õ—µ√“°“√µ“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ßµË” ·µà∫“ß§√—Èß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ °Á∑”„Àâ‚√§¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â ·≈–¡’À≈—°∞“π∑’Ë
· ¥ß«à“‡¡◊ËÕ‰«√— °≈ÿà¡π’ÈÀ¡ÿπ‡«’¬πÕ¬Ÿà„π —µ«åªï°√–¬–Àπ÷Ëß ¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå°≈“¬‡ªìπ‰«√— „π°≈ÿà¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√ÿπ·√ß‰¥â

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§
‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° “¡“√∂Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âπ“π‚¥¬‡©æ“–„π∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË” „ππÈ”∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 22 Õß»“‡™◊ÈÕ “¡“√∂Õ¬Ÿà

‰¥âπ“π 4 «—π ·µàÀ“°‡ªìπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 0 Õß»“‡™◊ÈÕ “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âπ“π 30 «—π  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡ºÕ‘≠Õ¬Ÿà„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“«∑”„Àâ
‡™◊ÈÕ¡’‚Õ°“ √–∫“¥‰¥â¡“° ·µà‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿàƒ¥Ÿ√âÕπ ‡™◊ËÕ«à“°“√√–∫“¥®–≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°®–∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â‚¥¬ßà“¬ À“°ª√ÿßÕ“À“√„Àâ ÿ° ·§à§«“¡√âÕπ 70 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  °Á∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â·≈â« ·≈–
À“°Õ“À“√¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥ À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ¥à“ß Ÿß ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°°Á‰¡à “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â  °“√„™â “√ oxidizing agents ·≈–
 “√¶à“‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‡™àπ ‰Õ‚Õ¥’π øÕ√å¡“≈‘π °Á “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â‡™àπ°—π

π‘√—µπå ‡µ’¬ ÿ«√√≥
ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

√Ÿâ„Àâ™—¥
‚√§‰¢âÀ«—¥π°‚√§‰¢âÀ«—¥π°

‡«∑’«‘™“°“√
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·À≈àß¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§
π°‡ªì¥πÈ” π°Õæ¬æ ·≈–π°µ“¡∏√√¡™“µ‘ ®–‡ªìπ·À≈àß¢Õß‡™◊ÈÕ·≈–‡ªìπæ“À–¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° ‡π◊ËÕß®“°π°

‡À≈à“π’È®–¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ‡™◊ÈÕ Ÿß ‡™◊ÈÕ‰«√— ®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√– ·≈–µ‘¥µàÕ‰ª Ÿà —µ«åªï°Õ◊Ëπ∑’Ë‰«µàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ∑“ß√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§
‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°√–∫“¥‰ª Ÿà —µ«åªï°Õ◊ËπÊ ‰¥â∑—Èß∑“ßª“° ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬¡’«‘∏’°“√µ‘¥µàÕ §◊Õ
Ô ‰¥â√—∫ “√§—¥À≈—Ëß‡™àπ πÈ”≈“¬ Õÿ®®“√–®“°π°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ
Ô °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¢Õß —µ«å∑’Ë‡ªìπ‚√§®“°‡≈â“Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°‡≈â“Àπ÷Ëß
Ô ªπ‡ªóôÕπ®“°Õÿª°√≥å°“√‡≈’È¬ß ‡™àπ √—ß ”À√—∫«“ß‰¢à √“ßÕ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“·≈–√Õß‡∑â“§π‡≈’È¬ß
Ô ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°π°∑’ËÕæ¬æ  —µ«åªÉ“ ‰°àªÉ“
Ô πÈ”¥◊Ë¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕÿ®®“√–¢Õß —µ«å∑’Ë‡ªìπ‚√§
Ô ·¡≈ß®“°°Õß¢¬–∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‚√§
Ô °“√µ‘¥µàÕ∑“ßÕ“°“»À“°π°„°≈â™‘¥°—π¡“°
«‘∏’ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥π°
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡™◊ËÕ«à“°“√°”®—¥·À≈àß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®–ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥§√—Èß„À≠à¢Õß‰«√—  “¬

æ—π∏åπ’È‰¥â  ®“° ∂‘µ‘æ∫«à“∑ÿ°100 ªï®–¡’°“√√–∫“¥ 3-4 §√—Èß °“√ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥§«√®–¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È
Ô µâÕß°”®—¥·À≈àßµ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√’∫¥à«π
Ô §π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ §πß“π∑’Ë∑”ß“π„πø“√å¡ §«√®–‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‰¢âÀ«—¥π°·≈–‰¢âÀ«—¥„À≠à¡“‡°‘¥„π§π‡¥’¬«°—π ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏å
Ô §π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµâÕß‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√— 
Õ“°“√· ¥ß¢Õß —µ«å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ
√–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§„π —µ«åªï°Õ“® —Èπ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß®π∂÷ß 3 «—π √“¬∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ™π‘¥√ÿπ·√ß®–µ“¬‡©’¬∫æ≈—π

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡µ◊Õπ ·µà à«π„À≠à —µ«å®–¡’Õ“°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
Ô ´÷¡ ¢π®–¬—∫·≈–¬ÿàß
Ô ‡∫◊ËÕÕ“À“√
Ô ‰¢à≈¥≈ß Õ“®®–ÕÕ°‰¢à‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’‡ª≈◊Õ°‰¢à µàÕ¡“®–‰¡à‰¢à
Ô §Õ·≈–‡∑â“®–∫«¡
Ô ‡Àπ’¬ß·≈–ÀßÕπ®–∫«¡·≈–‡¢’¬«
Ô ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°
Ô À‘«πÈ”
Ô ∑âÕß√à«ß·√°Ê ®– ’‡¢’¬« µàÕ¡“∂à“¬‡À≈« ’¢“«
Ô ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë¢âÕ‡∑â“·≈–¢“
Ô πÈ”¡Ÿ°·≈–πÈ”µ“‰À≈
Ô ‰Õ®“¡
Ô ∑√ßµ—«‰¡àÕ¬Ÿà ‡¥‘π‡´ µàÕ¡“À—«®–µ°µ‘¥æ◊Èπ
Ô Õ—¡æ“µ
 —µ«åÕ“®®–µ“¬°àÕπ‡°‘¥Õ“°“√ À√◊ÕÀ≈—ß‡°‘¥Õ“°“√·≈â« 1  —ª¥“Àå à«π„À≠àµ“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß Õ—µ√“°“√µ“¬Õ“® Ÿß

∂÷ß 100%
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°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬
 —µ«å∑’Ëµ“¬ „Àâπ”‡Õ“Õ«—¬«– à«π  ¡Õß ¡â“¡ ªÕ¥ À≈Õ¥≈¡ µ—∫ÕàÕπ ∂ÿß≈¡  àßµ√«®
 —µ«å∑’Ë¡’™’«‘µ ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«® À√◊Õπ” “√§—¥À≈—Ëß‡™àπ ‡ ¡À– Õÿ®®“√– ‰ªµ√«®
°“√ªÑÕß°—π
Ô ªÑÕß°—πø“√å¡®“° —µ«åªÉ“ ‡™àπ π°‡ªì¥πÈ” π°πÈ”À√◊Õπ°∑’ËÕæ¬æ®“°ª√–‡∑»Õ◊Ëπ
Ô Õ¬à“π” —µ«å´÷Ëß¬—ß‰¡à‰¥âµ√«®À√◊Õ°—°‚√§‡¢â“ø“√å¡
Ô  ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ø“√å¡µâÕß„ à‡§√◊ËÕßªÑÕß°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡ ∂ÿß¡◊Õ Àπâ“°“°Õπ“¡—¬ À¡«° ·≈–°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬
Ô ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–∑”„Àâø“√å¡ª√“»®“°‡™◊ÈÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
Ô „™â√–∫∫ all-in/all-out production system
Ô ‰¡à§«√„™â·À≈àßπÈ”∏√√¡™“µ‘‡æ√“–Õ“®®–ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§®“° —µ«åªÉ“
Ô §«√®”°—¥°“√‡¢â“ÕÕ°¢Õß√∂
Ô §«√∑”§«“¡ –Õ“¥√∂·≈–Õÿª°√≥å°àÕπ‡¢â“·≈–ÕÕ°®“°ø“√å¡
Ô Õ¬à“„™â√∂ À√◊ÕÕÿª°√≥å°“√‡≈’È¬ß√à«¡°—π
Ô ‰¡à§«√‰ªø“√å¡Õ◊Ëπ À“°®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥ ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬„ à√Õß‡∑â“°àÕπ‡¢â“ø“√å¡
Ô Õ¬à“π”π°À√◊Õ —µ«åªï°‡¢â“ø“√å¡
°“√§«∫§ÿ¡µ≈“¥§â“ —µ«åªï°
Ô „™â≈—ßæ≈“ µ‘°·∑π‰¡â‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
Ô °”®—¥¢π·≈–Õÿ®®“√– —µ«å„Àâ –Õ“¥
Ô ∑”§«“¡ –Õ“¥√∂·≈–Õÿª°√≥å°àÕπ‡¢â“ø“√å¡
Ô ∑”§«“¡ –Õ“¥µ≈“¥∑ÿ°«—π
Ô ‰¡àπ” —µ«å∑’Ë¢“¬‰¡àÀ¡¥‡¢â“ø“√å¡
Ô ·¬° —µ«å∑’Ë¡“„À¡à®“° —µ«å∑’Ë¢“¬‰¡àÀ¡¥
°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥
Ô ∑”≈“¬ —µ«å∑’Ë ß —¬«à“®–µ‘¥‚√§
Ô ∑”§«“¡ –Õ“¥√∂ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë —¡º—  —µ«å∑’ËªÉ«¬
Ô ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕ
Ô À≈—ß®“°∑”≈“¬ —µ«å·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ø“√å¡·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 21 «—π®÷ß®–‡√‘Ë¡‡≈’È¬ß„À¡à
°“√µ‘¥µàÕ Ÿà§π ·≈–Õ“°“√¢Õß§π∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°
§π “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ®“° —µ«å‰¥â®“°°“√ —¡º—  —µ«åªÉ«¬‚¥¬µ√ß ·≈–‚¥¬∑“ßÕâÕ¡®“°°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß®“° —µ«å∑’Ë

‡ªìπ‚√§‡™àπÕÿ®®“√– πÈ”¡Ÿ° πÈ”µ“ πÈ”≈“¬¢Õß —µ«åªÉ«¬ ®“°°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ¬—ß‰¡à¡’°“√µ‘¥µàÕ√–À«à“ß§π·≈–§π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æ·≈–„°≈â™‘¥ —µ«åªï° ‡™àπ ºŸâ‡≈’È¬ß ¶à“ ¢π àß ¢π¬â“¬ ºŸâ¢“¬ —µ«åªï°·≈–´“° —µ«åªï°  —µ«∫“≈
·≈– —µ«·æ∑¬å √«¡∂÷ß‡¥Á°Ê ∑’Ë‡≈àπ·≈–§≈ÿ°§≈’°—∫ —µ«å

√–¬–øí°µ—«„π§π —Èπ ª√–¡“≥ 1 ∂÷ß 3 «—π „π§πÕ“®¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ¡’‰¢â Ÿß Àπ“«
 —Ëπ ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’πÈ”¡Ÿ° ‰Õ ·≈–‡®Á∫§Õ ∫“ß§√—Èßæ∫«à“¡’Õ“°“√µ“·¥ß ÷́Ëß®–À“¬‡Õß‰¥â¿“¬„π 2
∂÷ß 7 «—π À“°¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ßªÕ¥∫«¡·≈–‡°‘¥√–∫∫À“¬„®≈â¡‡À≈« (Acute Respiratory Distress
Syndrome) ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡«∑’«‘™“°“√



28 FDA JOURNAL «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°
Ô √—°…“√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ º—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
Ô À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º—  —µ«åªï°∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬ À√◊Õµ“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°
Ô À“°µâÕß —¡º— °—∫ —µ«åªï°„π√–¬–∑’Ë¡’°“√√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë „Àâ «¡Àπâ“°“°Õπ“¡—¬ ·≈– «¡∂ÿß¡◊Õ¬“ß ‰¡à§«√„™â¡◊Õ

∑’Ë‡ªóôÕπ¡“®—∫µâÕß ®¡Ÿ° µ“ ·≈–ª“°
Ô ≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß —¡º—  —µ«åªï°¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥
Ô À“°¡’Õ“°“√‡ªìπ‰¢â ‰Õ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ¡’Õ“™’æ‡≈’È¬ß ¶à“ ¢π àß ¢π¬â“¬ ·≈–¢“¬ —µ«åªï° À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫´“° —µ«åªï°

„Àâ√’∫¡“æ∫·æ∑¬å·≈–∫Õ°ª√–«—µ‘°“√ —¡º— æ√âÕ¡Õ“°“√
§”·π–π” ”À√—∫ª√–™“™π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ®“° —µ«åªï°
‰¢âÀ«—¥π°‰¡à„™à®–µ‘¥µàÕ¡“ Ÿà§π‰¥âßà“¬Ê µâÕß¡’°“√ —¡º— Õ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫‰°à∑’ËªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ·µà‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–

„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕÕ°§”·π–π” ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 ¡°√“§¡ 2547  ”À√—∫ºŸâ
∫√‘‚¿§·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß‰°à ¥—ßπ’È

ºŸâ∫√‘‚¿§‰°à·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°‰°à
1. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å √«¡∑—Èß‡π◊ÈÕ

‰°à·≈–‰¢à‰°à ‚¥¬∑—Ë«‰ª®÷ß§«√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ∑’Ëª√ÿß„Àâ ÿ°‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ¡“ ‰¡à«à“
®–‡ªìπ‰«√—  ·∫§∑’‡√’¬ À√◊Õæ¬“∏‘ ®–∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª¥â«¬§«“¡√âÕπ

2. ‡π◊ÈÕ‰°à∑’Ë¡’¢“¬Õ¬Ÿàµ“¡∑âÕßµ≈“¥„π¢≥–π’È ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µàµâÕß√—∫ª√–∑“π
‡π◊ÈÕ‰°à ÿ°‡∑à“π—Èπ ß¥°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ‰°à°÷Ëß ÿ°°÷Ëß¥‘∫  ”À√—∫‰°à∑’Ëª√–™“™π‡µ√’¬¡‰«â„™â„πæ‘∏’‡ à́π‰À«â ¡—°π‘¬¡
µâ¡·∫∫‰¡à„Àâ ÿ°¡“°π—° ¥—ßπ—Èπ°àÕπ®–π”¡“√—∫ª√–∑“π ®÷ß§«√π”¡“ª√ÿß„Àâ ÿ°Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

3.  ”À√—∫‰¢à‰°à §«√‡≈◊Õ°øÕß∑’Ë ¥„À¡à·≈–‰¡à¡’¡Ÿ≈‰°àµ‘¥‡ªóôÕπ∑’Ë‡ª≈◊Õ°‰¢à °àÕπª√ÿß§«√π”¡“≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ·≈–ª√ÿß
„Àâ ÿ°°àÕπ√—∫ª√–∑“π

‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°à
‡°…µ√°√ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß‰°à √«¡∑—ÈßºŸâ‡≈’È¬ß —µ«å ·≈–ºŸâ∑’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —µ«å„πø“√å¡∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ ‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–™“™π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§®“° —µ«å ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‡§√àß§√—¥ ¥—ßπ’È
1. ‡°…µ√°√ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß‰°à µâÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ —µ«åÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èßπ°·≈– —µ«åæ“À–π”‚√§ ‡™àπ ÀπŸ ‡¢â“¡“„π

‚√ß‡√◊Õπ ‡æ√“–Õ“®π”‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“¡“·æ√à„Àâ‰°à πÕ°®“°π—Èπ®–µâÕß√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π‚√ß‡√◊Õπ„Àâ¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–
À“°¡’‰°àªÉ«¬À√◊Õµ“¬‰¡à«à“¥â«¬ “‡Àµÿ„¥ „Àâ√’∫·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ëª»ÿ —µ«å„πæ◊Èπ∑’Ë∑—π∑’ µâÕß‰¡àπ”‰°àªÉ«¬À√◊Õµ“¬ÕÕ°
¡“®”Àπà“¬ ·≈–∑”°“√°”®—¥∑‘Èßµ“¡§”·π–π”¢Õßª»ÿ —µ«åÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ¡“ Ÿà —µ«åÀ√◊Õ§π

2. ºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ß —µ«åÀ√◊ÕºŸâ∑’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —µ«å„πø“√å¡∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ ‰¡à«à“®“° “‡Àµÿ„¥ §«√¥Ÿ·≈√–¡—¥√–«—ßµπ‡Õß
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π√à“ß°“¬ ‡™àπ æ≈“ µ‘°À√◊Õºâ“°—π‡ªóôÕπ ºâ“ªî¥ª“°®¡Ÿ° ∂ÿß¡◊Õ ·«àπµ“ ·≈–
µâÕßÀ¡—Ëπ≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß®—∫µâÕß —µ«åªÉ«¬ À√◊Õ´“° —µ«å∑’Ëµ“¬

3. √’∫Õ“∫πÈ”™”√–√à“ß°“¬¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà„Àâ –Õ“¥ ·≈–µâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßªØ‘∫—µ‘ß“π‡ √Á® ‡ ◊ÈÕºâ“™ÿ¥‡¥‘¡
æ≈“ µ‘°À√◊Õºâ“°—π‡ªóôÕπ ºâ“ªî¥ª“°®¡Ÿ° ∂ÿß¡◊Õ ·«àπµ“ §«√π”‰ª —́°À√◊Õ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ·≈–º÷Ëß°≈“ß·¥¥„Àâ·Àâß
 π‘∑°àÕππ”¡“„™âÕ’°§√—Èß

4. §«√√—°…“√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§‰¥â¥’ ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∂â«π √«¡∑—Èß
º—°·≈–º≈‰¡â ß¥∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“ πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ §«√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“„ÀâÕ∫ÕÿàπæÕ„π™à«ßÕ“°“»‡¬Áπ

5. À“°¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬ ‡™àπ ¡’‰¢â ª«¥»’√…– Àπ“« —Ëπ ‡®Á∫§Õ ‰Õ ‡ªìπµâπ µâÕß√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’ ·≈–·®âß
·æ∑¬å¥â«¬«à“∑”ß“π„πø“√å¡‡≈’È¬ß —µ«å
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°“√∫√‘‚¿§‰°à ‰¢à ·≈–º≈‘µ¿—≥±å„π√–¬–π’Èª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à
®“°°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° ∑”„Àâª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à°≈â“∑’Ë®–∫√‘‚¿§‰°à ‰¢à ·≈–º≈‘µ¿—≥±å ‡æ√“–‡°‘¥

§«“¡ ß —¬«à“‡™◊ÈÕ®–¡’§«“¡∑π∑“πµàÕ§«“¡√âÕπ‰¥â‡æ’¬ß„¥   °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ®–∑”„Àâµπ‡ÕßµâÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ‰ª¥â«¬À√◊Õ‰¡à
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®÷ß‰¥â®—¥∑”§”·π–π”„π≈—°…≥–§”∂“¡-§”µÕ∫ ÕÕ°‡º¬·æ√à‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 ¡°√“§¡ 2547
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∫√‘‚¿§·≈– “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

1. ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°√≥’‚√§√–∫“¥„π‰°à Õ¬. ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‰√∫â“ß
‡¡◊ËÕ‡°‘¥ ∂“π°“√≥å‚√§√–∫“¥„π‰°à Õ¬. ‰¥â¡’°“√ª√– “πß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) °√¡

§«∫§ÿ¡‚√§·≈–°√¡ª»ÿ —µ«å ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ºŸâ∫√‘‚¿§µ≈Õ¥¡“ ‚¥¬¬÷¥À≈—°§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

2. ·¡à∫â“π/ºŸâª√ÿßÕ“À“√ ∑’Ë —¡º— °—∫‡π◊ÈÕ‰°à ‡ªì¥ Àà“π‚¥¬µ√ß„π¢≥–ª√ÿßÕ“À“√¡’Õ—πµ√“¬ À√◊Õ‰¡à ·≈–§«√
ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√

®π ≥ ∫—¥π’È ‰¡à‡§¬ª√“°Ø«à“¡’·¡à∫â“π/·¡à§√—«µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°®“°°“√ª√ÿßÕ“À“√‡≈¬ ·¡â«à“ ®–¡’°“√√–∫“¥
„À≠à¢Õß‰¢âÀ«—¥π°„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°¡“√à«¡ 20 §√—Èß·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°Õ“®æ∫‰¥â„π —µ«åªï° ·≈–‰¢à ∂÷ß·¡â
®–¡’‚Õ°“ πâÕ¬°Áµ“¡ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„¥Ê °Á·π–π”„Àâ≈â“ß¡◊Õ ·≈–¿“™π–„Àâ –Õ“¥ ‡æ√“–‡™◊ÈÕπ’È∂Ÿ°¶à“µ“¬‰¥â
‚¥¬ßà“¬¥â«¬ ∫Ÿà À√◊ÕπÈ”¬“ —́°≈â“ßÕ¬Ÿà·≈â« §«√·¬°‡¢’¬ßÀ√◊Õ¡’¥∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ÿ°®“°Õ“À“√∑’Ë¬—ß‰¡àª√ÿß ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡’°“√ªπ
‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§‰ª¬—ßÕ“À“√∑’Ë ÿ°

3. Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢à¥‘∫·≈–‰¢à∑’Ë‰¡à ÿ°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§µ‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¥â À√◊Õ‰¡à
‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¡à„™à‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¬—ß‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥π°®“°°“√√—∫ª√–∑“π

‰¢à„π∑âÕßµ≈“¥¡“°àÕπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ„® §«√≈â“ß‡ª≈◊Õ°‰¢à°àÕππ”‰ªª√ÿßÕ“À“√ ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë„™â‰¢à
·¥ß·≈–‰¢à¢“« ¢Õ·π–π”„Àâ∑”„Àâ ÿ° Ê

4. Õ“À“√µà“ß Ê ∑’Ë„™â‰°à ‡ªì¥ Àà“π ·≈–‰¢à ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë¢“¬ ”‡√Á®√Ÿª„π∑âÕßµ≈“¥¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à
Õ“À“√·ª√√Ÿª Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ë¡’°“√®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ∂â“¡“®“° ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ‰¥â√—∫

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–ºà“π‡°≥±å®’‡ÕÁ¡æ’ ·≈â« ®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ√“–¡’°√–∫«π°“√º≈‘µ∑’Ëºà“π§«“¡
√âÕπ À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß∑’Ë‡™◊ÈÕ‚√§ ‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ Õ“À“√®”æ«° ÿ́ª‰°à √—ßπ° ·°ß°√–ªÜÕß ‡µâ“ÀŸâ‰¢à ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫πÈ” ≈—¥ ¡“¬Õß‡π  ∑’Ë°√–∫«π°“√º≈‘µ¡’°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡‡ªìπ°√¥ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ
‚√§µà“ßÊ ‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â √«¡∑—Èß‰¢âÀ«—¥π°´÷Ëß®–Õ¬Ÿà‰¥â„π ¿“æ∑’Ë¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (PH) 5.5-8 ‡∑à“π—Èπ  à«πÕ“À“√
ª√–‡¿∑∑’Ëπ”‰¢à·¥ß¥‘∫¡“ª√ÿß‚¥¬µ√ß ‡™àπ ‰Õ»°√’¡‰¢à·¢Áß ´÷Ëß‡ªìπ°“√π”‰¢à·¥ß¥‘∫¡“µ’·≈â«√“¥≈ß∫π‰Õ»°√’¡ §«“¡‡¬Áπ‰¡à
 “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß¥’°«à“

5. ª≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π∫àÕ„µâ°√ß‰°à ‡™◊ÈÕ®–·æ√à√–∫“¥‰ª Ÿàª≈“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈“¥—ß°≈à“«®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°¥â«¬
À√◊Õ‰¡ à

‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° “¡“√∂Õ¬Ÿà„ππÈ”∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 22 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‰¥âª√–¡“≥ 4 «—π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√
√–∫“¥À≈“¬§√—Èß„πÀ≈“¬ª√–‡∑»  °Á¬—ß‰¡à‡§¬æ∫«à“¡’ª≈“µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°  °“√∫√‘‚¿§ª≈“·≈– —µ«åπÈ”™π‘¥Õ◊Ëπ®÷ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·µà§«√∑”„Àâ ÿ°°àÕπ ·¡âª≈“πÈ”®◊¥·≈– —µ«åπÈ”™π‘¥Õ◊Ëπ®–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° ·µàÕ“®¡’æ¬“∏‘ ·≈–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ®÷ß
§«√∑”„Àâ ÿ°°àÕπ√—∫ª√–∑“π

6. Õ“À“√‡°’Ë¬«°—∫‰°à ‡ªì¥ Àà“π ·≈–‰¢à ª√–‡¿∑„¥∫â“ß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‚¥¬ºŸâ∫√‘‚¿§‰¡àµâÕß°—ß«≈„π‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬®“°
‰¢âÀ«—¥π°

‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° ‰¡à„™à‚√§µ‘¥µàÕµ‘¥µàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·µà‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® πÕ°®“°π’È‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥
π°‰¡à “¡“√∂∑π§«“¡√âÕπ‰¥â Ÿßπ—° °“√∑Õ¥ µâ¡ π÷Ëß Õ∫ À√◊Õ¬à“ß‚¥¬ª°µ‘ °Á®– “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â ·µà à«π„À≠à°“√ª√ÿßÕ“À“√

‡«∑’«‘™“°“√
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®–„™â§«“¡√âÕπ ŸßÕ¬Ÿà·≈â« Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°·≈â« æ∫«à“¡’§«“¡√âÕπ¢â“ß„πÕ“À“√‡°‘π°«à“ 70 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ∑—Èßπ—Èπ °√≥’∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ
ª–ªπ¡“ ‡™◊ÈÕ°Á®–∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª ºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‚¥¬‰¡àµâÕß°—ß«≈ ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ‰°à∑Õ¥ ‰°à¬à“ß
‰°àµâ¡ ‰°àÕ∫ø“ß ‰¢àµâ¡ ‰¢àæ–‚≈â ‰¢àµÿãπ √«¡∑—Èßæ«°º—¥ æ«°·°ß ∑’Ë¡’‰¢à‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑—ÈßÀ≈“¬  “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥
¿—¬·πàπÕπ

7. ¢âÕ·π–π” ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥
·¡â«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑‰°à ‡ªì¥ Àà“π ·≈–‰¢à ∑’Ëª√ÿß ÿ°‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥π° ·µà‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®·≈–‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥ ºŸâ∫√‘‚¿§§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫À≈—° ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë¥’ ‰¥â·°à °“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥
°“√ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡®“°Õ“À“√¥‘∫‰ªÕ“À“√ ÿ° ·≈–°“√ª√ÿßÕ“À“√„Àâ ÿ° À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√ª√–‡¿∑¥—ß°≈à“«∑’Ë¡’≈—°…≥–
°÷Ëß ÿ°°÷Ëß¥‘∫

‰¢âÀ«—¥π°∑’Ë°”≈—ß·æ√à√–∫“¥Õ¬Ÿà¢≥–π’È Õ“®®–¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë√â“¬·√ß ·µà°“√∑’Ë®–µ‘¥¡“ Ÿà§π‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬Ê °“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ¡’ —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ“À“√
ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å§«√ª√ÿß„Àâ ÿ°°àÕπ ·≈–„π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥Õ¬Ÿà¢≥–π’È °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–„°≈â™‘¥À√◊Õ —¡º— °—∫ —µ«åªï° °Á®–
∑”„Àâ‡√“ª≈Õ¥¿—¬®“°‰¢âÀ«—¥π°‰¥â·πàπÕπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Avian Influenza a few fact. http://europa.eu.int/comm/food/fs/ah_pcad/ah_pcad_76_en.pdf

date:27/01/04
2. Fact Sheet: ‚√§‰¢âÀ«—¥π° Avian Inf luenza (Bird Flu) . http://www-ddc.moph.go.th/

Bird_Flu_factsheeet_23Jan04.html date:27/01/04
3. World Health Organization. Avian Influenza. http://www.sho.int/foodsafety/micro/avian/en/print.html

date:25/1/2547
4. ‚√§‰¢âÀ«—¥π°. http://www.siamhealth.net/Disease/infectious/avian/avian.htm date:28/01/04
5.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“.‡Õ° “√§”·π–π” ©∫—∫∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ‰°à ‡ªì¥ Àà“π ·≈– ‰¢à

∑ÿ°™π‘¥ „Àâª≈Õ¥¿—¬®“°‰¢âÀ«—¥π°. 26 ¡°√“§¡ 2547
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º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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çÀ¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æé ‡ªìπ§Õ≈—¡πå„À¡à ∑’Ë®–æ“‡√“‰ªµ‘¥µ“¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èßπ«—µ°√√¡ ·≈–«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡¢Õß∫â“πÕ◊Ëπ ‡¡◊ÕßÕ◊Ëπ‡¢“∫â“ß  ¬ÿ§π’È‡ªìπ¬ÿ§¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»
§π∑—Ë«‚≈° “¡“√∂√—∫√Ÿâ¢à“« “√„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ·∑∫®–æ√âÕ¡°—π À“°ª≈àÕ¬„Àâº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ªí≠À“‡¢â“¡“·≈â«§àÕ¬¥”‡π‘π
°“√·°â‰¢ °ÁÕ“®®–‰¡à∑—π°“√≥å  Ÿâµ‘¥µ“¡‡ΩÑ“¥Ÿ ·≈â«°”Àπ¥«‘∏’ªÑÕß°—π ®–¥’°«à“

 ”À√—∫§Õ≈—¡πåπ’È ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°—∫∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π·«¥«ßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ À√◊Õ°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–∑“ß ◊ËÕ„¥ ‰¥â àß¢à“« “√¡“≈ß‰¥â ‡æ’¬ß·µà™à«¬Õâ“ßÕ‘ß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¢à“« “√π—Èπ¥â«¬π–§√—∫
Õ“À“√¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§ππâÕ¬¡“°

¢à“«π’È®“°Õ—ß°ƒ… ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21 °.§.2546 √—∞∫“≈Õ—ß°ƒ…¡’°“√∑∫∑«π‡Õ° “√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡“°°«à“ 600 √“¬°“√
‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®«à“ ®–¬°‡≈‘°°“√Àâ“¡ª≈Ÿ°æ◊™¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡∑“ß°“√§â“À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¥Ÿ„π 17 ª√–‡¥Áπ ·≈–‰¥â¢âÕ √ÿª«à“

Ô „π 7 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¡àæ∫«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡ ‰¡à«à“‚¥¬§πÀ√◊Õ —µ«å ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥æ‘… À√◊Õº≈‡ ’¬
µàÕ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·µàÕ¬à“ß„¥

Ô æ◊™¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡ ‰¡àπà“®–‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’ªí≠À“ À√◊Õ√ÿ°√“π‰ª„π™π∫∑ ‚¥¬§≥–°√√¡°“√¬—ß§Õ¬¥Ÿº≈°“√
∑¥≈Õßª≈Ÿ°‡ªìπø“√å¡¢π“¥„À≠à°àÕπ

Ô ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¬’π ®“°æ◊™¥—¥·ª√ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ ∫’∑ oil seed rape ‰ª¬—ßæ◊™µ√–°Ÿ≈‡¥’¬«°—π„π∏√√¡™“µ‘ πâÕ¬¡“°
Ô ‰¡à¡’À≈—°∞“π„¥ Ê ∑’Ë™’È«à“¡’°“√∂à“¬‡∑¬’π®“°Õ“À“√¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡πÿ…¬å°‘π‰ª¬—ß·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â
Ô „π∑“ß∑ƒ…Æ’ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ∑’Ë®–¡’°“√∂à“¬‡∑¬’π®“°æ◊™µ—¥·µàßæ—π∏ÿ°√√¡ ‰ª¬—ß·∫§∑’‡√’¬·≈–‰«√— „π¥‘π

·µà∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‰¡à¡’«’Ë·«««à“®–‡°‘¥
·µà‡¢“°Á¬—ß √ÿª«à“ ç∂÷ß®–‰¡à¡’À≈—°∞“π∑’Ë™’È«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬ °Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“¡—π®–‰¡àÕ—πµ√“¬é ‡æ√“–„π√“¬ß“π

°Á¬—ß¬Õ¡√—∫«à“ ¬—ß¡’™àÕß«à“ß„π§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–„π∫“ßª√–‡¥Áπ¬—ßµâÕß°“√°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ´÷Ëß√«¡∑—Èß§«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â∑’Ëæ◊™¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√·æâ  àßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°
·≈–°“√∑’Ë¬’π¢Õßæ◊™¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡‡≈Á¥≈Õ¥‰ª Ÿàæ◊™∑’Ë¢÷Èπ„π∏√√¡™“µ‘

Royal Society ÷́Ëß‡ªìπ ∂“∫—π™—Èππ”∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¢ÕßÕ—ß°ƒ… ÕÕ°¡“ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬π’È ·≈–‡ √‘¡«à“ ∫“ß ◊ËÕ
æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡°—ß«≈„Àâ°—∫ “∏“√≥– ‚¥¬‰¡à‰¥â π„®°—∫À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·µàÕ¬à“ß„¥

π‘√—µπå  ‡µ’¬ ÿ«√√≥
ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

‚≈°À¡ÿπ‰ª°—∫‚≈°º≈‘µ¿—≥±åº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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Õ“À“√≈‘ß™à«¬≈¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈
‡¢“„™â§”«à“ çape-dieté ®–·ª≈Õ¬à“ßÕ◊Ëπ°Á≈”∫“° πÕ°®“°§”«à“ çÕ“À“√≈‘ßé ≈‘ß„π∑’Ëπ’È§◊Õ ≈‘ßª√–‡¿∑≈‘ß°Õ√‘≈≈à“ ™‘¡·ªπ ’́

À√◊Õ≈‘ßÕÿ√—ßÕÿµ—ß ́ ÷Ëß‡ªìπ≈‘ß‰¡à¡’À“ßπ–§√—∫  ¡’°“√µ’æ‘¡æå„π Journal of the American Medical Association: (vol 290, p 502)
«à“ Õ“À“√≈‘ß¡’º≈™à«¬≈¥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¥â¥’æÕ Ê °—∫¬“≈¥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

 à«πª√–°Õ∫À≈—° Ê ¢ÕßÕ“À“√≈‘ß °Á§◊Õ Plant sterol ÷́Ëßæ∫„ππÈ”¡—πæ◊™  ‡ âπ„¬Õ“À“√∑’Ëæ∫„π¢â“«‚Õäµ ¢â“«∫“√å‡≈à¬å
·≈–¡–‡¢◊Õ ’¡à«ß (aubergine À√◊Õ eggplant) ·≈–‚ª√µ’π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ·≈–∂—Ë«µà“ß Ê

‡¥«‘¥ ‡®π°‘Èπ å π—°™’««‘∑¬“¥â“π‡ âπ‚≈À‘µ ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‚µ√Õπ‚µ ·≈–§≥– ‰¥â»÷°…“ºŸâªÉ«¬ 46 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ
3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 „Àâ°‘πÕ“À“√≈‘ß  °≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈µË” ·≈–°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬„Àâ°‘π¬“ Lovastatin ÷́Ëß‡ªìπ¬“
≈¥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

‡¡πŸÕ“À“√≈‘ß ª√–°Õ∫¥â«¬‡µâ“ÀŸâÕ∫√“¥¥â«¬ µŸ¡–‡¢◊Õ¡à«ß À—«ÀÕ¡ ·≈–æ√‘°À«“π ¢â“«∫“√å‡≈à¬å ·≈–¡’º—°‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡§’¬ß
‡¡◊ËÕ§√∫ 4  —ª¥“Àå ¡’°“√«—¥√–¥—∫ LDL - cholesterol æ∫«à“ºŸâ∑’Ë°‘πÕ“À“√≈‘ß ¡’ LDL - cholesterol ≈¥≈ß 29%

ºŸâ„™â¬“ Lovastatin ≈¥≈ß 31%  à«πºŸâ°‘πÕ“À“√‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈µË” LDL -cholesterol ≈¥≈ß‡æ’¬ß 8%
¬“ Lovastatin ·¡â®–¡’√“§“∂Ÿ°≈ßÀ≈—ß®“°À¡¥§«“¡§ÿâ¡§√Õß¥â“π ‘∑∏‘∫—µ√·≈â« ·≈–¡’ª√–«—µ‘¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß

·µà¬“π’È°Á¬—ß “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µàÕ‡ÕÁπ‰´¡å¢Õßµ—∫·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß∫“ß§π‰¥â Õ“À“√≈‘ßπ’È Õ“®®–∂◊Õ«à“·æß ”À√—∫§π∑’Ë°‘π
Õ“À“√®“π¥à«π‡ªìπª√–®” ·µà®–∂Ÿ°¡“° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë™Õ∫°‘πÕ“À“√‡À≈“

Õ“À“√≈‘ßπ’È ¥ŸÊ ‰ª °Á§◊ÕÕ“À“√¡—ß –«‘√—µ‘¥’Ê π’Ë‡Õß §π‰¢â‚¥¬∑—Ë«‰ª¬Õ¡√—∫‰¥â ·µàÀ“°µâÕß°‘π‚¥¬¬—ß§ßπÈ”Àπ—°
√à“ß°“¬‡∑à“‡¥‘¡ °ÁµâÕß°‘π‡ªìπª√‘¡“≥¡“° ∫â“π‡√“ æ◊™ º—° º≈‰¡â Õ’°∑—Èß∏—≠≠“À“√ ·≈–∂—Ë«µà“ßÊ ¡’Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å À“°‡≈◊Õ°°‘π
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °Á§ß‰¡à¬“°∑’Ë®–≈¥ LDL - cholesterol „π‡≈◊Õ¥‰¥â‡™àπ°—π

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°
GM food risk to humans çvery lowé. http://www.newscientist.com/news/ date: 15/8/03
çApe dieté lowers bad cholesterol levers. http://www.newscientist..com/news/ date: 15/8/03
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√“¬ß“π°“√«‘®—¬√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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∫∑§—¥¬àÕ
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 248 (æ.». 2544) ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√

¬àÕ¬‚ª√µ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß (©∫—∫∑’Ë 2) ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫¥—ß°≈à“«°”Àπ¥„Àâµ√«®æ∫ 3 monochloropropane
1,2 diol (3MCPD) „π´Õ ª√ÿß√ ‰¥â‰¡à‡°‘π 1 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‚¥¬¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2545 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‰¥â
√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ßœ  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®÷ß∑”°“√ ”√«®ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ „πª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡  æ.».
2545 ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·≈– ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ®”π«π 359 §π §√Õ∫§≈ÿ¡ 14 Õ”‡¿Õ ∑—Èß„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ æ∫«à“
ª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ ‡©≈’Ë¬«—π≈– 6.51+ 5.74 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√
∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ °àÕπÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ßœ §”π«≥‚¥¬«‘∏’  point estimation method ·≈– probabilisitc method  ‡∑à“°—∫
4.13 ·≈– 4.19 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π µ“¡≈”¥—∫ ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß
√ À≈—ßÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡∑à“°—π∑—Èß Õß«‘∏’ §◊Õ 0.03 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π ·≈– margin of
exposure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 62-63 ‡∑à“À≈—ßÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ßœ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ °“√°”Àπ¥„Àâµ√«®æ∫ 3MCPD „π´Õ ª√ÿß√ ‰¡à‡°‘π
1  ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡  “¡“√∂§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“°°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°´Õ ª√ÿß√ ‰¥â¡“°¢÷Èπ 62-63 ‡∑à“ ‡∑’¬∫°—∫
°“√ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 202 (æ.».2543) ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√µ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß

Abstract
Ministry of Public Health, Thailand, issued the notification No. 248 (B.E. 2544) on seasoning sauce

made of acid hydrolysed vegetable protein from soya bean (release 2). The notification set the maximum residue
limit (MRL) of 3 monochloropropane 1,2-diol in seasoning sauce at 1 mg/kg, effected in July 2002. To perform
exposure assessment of 3MCPD in seasoning sauce in Thailand before and after this notification, the seasoning
sauce consumption in Ubonratchathanee was conducted in October 2002 by National Institute of Health,
Department of Medical Sciences. The survey was done by simple random sampling from 14 districts including
in and out of municipal areas, 359 households. The study showed that Ubonratchathanee people consumed
seasoning sauce 6.51+ 5.74 ml/day. Doses of 3MCPD contaminated in seasoning sauce before notification,
calculated by point estimation method and probabilistic method, were 4.13 and 4.19 µg/kg bw/day respectively.
Doses of 3MCPD contaminated in seasoning sauce after notification, calculated by both methods, were the
same number 0.03 µg/kg bw/day. The margin of exposure was increased 62-63 times after notification. We
concluded that the effect of this notification would protect consumer from 3MCPD exposure better than the
previous notification No.202 (B.E. 2543) on seasoning sauce made of acid hydrolysed vegetable protein from
soya bean 62-63 times.

3 monochloropropane 1,2 diol (3MCPD)

 ‘√‘π¡“» §—™¡“µ¬å ¿.∫., M.S. (Toxicology), Ph.D. (Toxicology)*
 ÿ¡π“ §ÿâ¡¿—¬ «∑.∫. (®ÿ≈™’««‘∑¬“)*
 ÿ¡≈ ª«‘µ√“ππ∑å ¿.∫., M.S. (Toxicology), Ph.D. (Toxicology)*
*°≈ÿà¡æ‘…«‘∑¬“·≈–™’«‡§¡’  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢
 °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º— 

®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ „πª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ.».2545

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-°√°Æ“§¡ 2543 ª√–‡∑»‡¥π¡“√å°  «’‡¥π øîπ·≈π¥å ·§π“¥“ °√’´ ‚ª√µÿ‡°  Õ—ß°ƒ…
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ π‘«´’·≈π¥å ¡“‡≈‡ ’́¬ øî≈‘ªªîπ å ´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ¥Ÿ‰∫ §Ÿ‡«µ ·≈–‚Õ¡“π Àâ“¡π”‡¢â“´Õ ª√ÿß√ ®“°ª√–‡∑»‰∑¬
‡π◊ËÕß®“°µ√«®æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß 3 monochloropropane 1,2-diol (3MCPD) ÷́Ëßª√–‡∑»µà“ßÊ °”Àπ¥ª√‘¡“≥ 3MCPD
¡“°∑’Ë ÿ¥∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ¡’„π soy sauce ‰¥â (maximum residue limit, MRL) ‡™àπ MRL ¢Õß 3MCPD °”Àπ¥‚¥¬ª√–‡∑»
·§π“¥“ ·≈–ÕÕ ‡µ√’¬‡∑à“°—∫ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞‡™§‚° ‚≈«“‡°’¬ ¡“‡≈‡ ’́¬  ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ·≈–π‘«´’·≈π¥å
‡∑à“°—∫ 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ·≈–ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‡∑à“°—∫ 0.01 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡(1) ¢≥–‡¥’¬«°—π ª√–‡∑»‰∑¬ÕÕ°
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 248) æ.». 2544 ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬‚ª√µ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß (©∫—∫∑’Ë 2)
≈ß«—π∑’Ë 28 æƒ»®‘°“¬π 2544 °”Àπ¥„Àâµ√«®æ∫ 3 monochloropropane 1,2 diol (3MCPD) „π´Õ ª√ÿß√ ‰¥â‰¡à‡°‘π 1
¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ‚¥¬¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2545

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚§√ß°“√¡“µ√∞“πÕ“À“√‡Õø‡Õ‚Õ/¥—∫∫≈‘«‡Õ™‚Õ (FAO/WHO)  À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ CODEX ¬—ß‰¡à¡’
°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π„π‡√◊ËÕßπ’È ¡’·µà°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈ 3MCPD ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ (Joint Ex-
pert Committee on Food Additives: JECFA) §√—Èß∑’Ë 41 ªï §.». 1993  √ÿª«à“ 3MCPD ‡ªìπ “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√„Àâ¡’
„πÕ“À“√ ·≈–§«√≈¥ª√‘¡“≥„ÀâµË”∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â (2) ¢≥–∑’Ë The European Commission Scientific Committee on
Food (SCF) °”Àπ¥„ÀâºŸâπ”‡¢â“ soy sauce (soy sauce „π§«“¡À¡“¬¢Õß SCF §√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß´Õ ∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∑”¡“®“°∂—Ë«
‡À≈◊Õß ‡™àπ ´’Õ‘Í«¢“« ’́Õ‘Í«¥” ·≈–´Õ ª√ÿß√ ) §«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ 3MCPD ‰¡à„Àâ‡°‘π 0.02 ppm (¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡) ´÷Ëß‡ªìπ
ª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâªπ‡ªóôÕπ„π°“√º≈‘µ®“° ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π GMP (Good Manufacturing Practice)

µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ 3MCPD ‰¥â·°à ´Õ ª√ÿß√  ‡π◊ËÕß®“°º≈‘µ‚¥¬°“√ °—¥‚ª√µ’π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß¥â«¬ªØ‘
°√‘¬“°“√¬àÕ¬‚ª√µ’π¥â«¬°√¥ (acid hydrolysed vegetable protein: acid HVP) ́ ÷Ëß„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ŸßÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß §«“¡
‡ªìπ°√¥¥à“ßµË” À√◊Õª√‘¡“≥‡°≈◊Õ Ÿß º≈‘µ¿—≥±å °—¥®“°¡Õ≈µå ‰ â°√Õ°´“≈“¡‘ ·≈–Õ“À“√∑’Ë∫√√®ÿ„π°√–¥“…∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
epichlorhydrin-based wet strength resins  ‡™àπ ∂ÿß™“ °√–¥“…°√Õß°“·ø °√–¥“… —́∫‡π◊ÈÕ¥‘∫ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È·≈â« Õ“®
æ∫„ππÈ”ª√–ª“ ÷́Ëß„™â epichlorhydrin/amine copolymer ‡æ◊ËÕµ°µ–°Õπ “√·¢«π≈Õ¬„π°“√º≈‘µπÈ”ª√–ª“(3)  ”À√—∫πÈ”
ª√–ª“®“°‚√ß°√ÕßπÈ” “¡‡ π ∫“ß‡¢π ¡À“ «— ¥‘Ï ·≈–ª∑ÿ¡∏“π’ µ√«®‰¡àæ∫ 3MCPD ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√„™â epichlorhydrin/
amine copolymer „π°“√º≈‘µπÈ”ª√–ª“ (4) ·≈– ’́Õ‘Í«¢“« ÷́Ëßº≈‘µ‚¥¬„™â‡Õπ‰´¡å¬àÕ¬ ≈“¬∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√«®‰¡àæ∫ 3MCPD(5)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ’Ë¢—ÈπµÕπ§◊Õ °“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ—πµ√“¬ °“√µÕ∫ πÕßµàÕª√‘¡“≥
°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  ·≈–°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß ´÷Ëß Õß¢—ÈπµÕπ·√°  “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°µà“ßª√–‡∑» ·µà¢—ÈπµÕπ∑’Ë “¡
§«√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß ‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°´Õ ª√ÿß√  ‡π◊ËÕß®“°
§«“¡·µ°µà“ß„π°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ √–À«à“ßª√–™“°√‰∑¬·≈–ª√–™“°√„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®÷ß∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—   3 monochloropropane
1,2 diol (3MCPD) ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ „πª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ.». 2545

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  ∑”‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple random sampling) ‡æ◊ËÕ —¡¿“…≥å
ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ „π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ́ ÷Ëß„™â®”π«π§√—«‡√◊Õπ„π°“√
§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß(6) ·≈–‡ªÕ√å‡´πµå§«“¡º‘¥æ≈“¥‡∑à“°—∫ 10% ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 359 §√—«‡√◊Õπ ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È§◊Õ
‡¢µ‡∑»∫“≈®“° Õ. ‡¡◊Õß ·≈–Õ. æ‘∫Ÿ≈¡—ß “À“√ √«¡ 51 §√—«‡√◊Õπ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈®“° Õ. ‡¡◊Õß ‡¢◊ËÕß„π  ‡¢¡√“∞ ‡¥™Õÿ¥¡ πÈ”¬◊π
µ√–°“√æ◊™º≈ ¡à«ß “¡ ‘∫ «“√‘π™”√“∫ æ‘∫Ÿ≈¡—ß “À“√  ”‚√ß ∑ÿàß»√’Õÿ¥¡ ·≈–°‘Ëß Õ.πÈ”¢ÿàπ √«¡ 308  §√—«‡√◊Õπ

ºŸâ™à«¬«‘®—¬‰¥â —¡¿“…≥åª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2545 ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ æ√âÕ¡∑—Èß™ÿ¥™âÕπµ«ß
‡æ◊ËÕª√–¡“≥ª√‘¡“≥°“√‡µ‘¡´Õ ª√ÿß√  ·≈–√Ÿª∂à“¬´Õ ª√ÿß√ ∑’Ë¡’«“ß¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π„π°“√ —¡¿“…≥å
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ —¡¿“…≥å§◊ÕµâÕß°“√∑√“∫ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  1  —ª¥“Àå ‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“
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À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ´÷ËßÕ“À“√¥—ß°≈à“«‡µ‘¡´Õ ª√ÿß√  ·≈–Õ“À“√π—ÈπÕ“®
ª√ÿß¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπª√ÿßÀ√◊Õ´◊ÈÕ°‘π ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à™“¬·≈–À≠‘ß Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-60 ªï ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«
µâÕß‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬°àÕπÀ√◊Õ√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å ‰¡àÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–µâÕß°‘πÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ

¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ „π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ®–∂Ÿ°π”¡“§”π«≥‡ªìπª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ 
‡©≈’Ë¬µàÕ 1 «—π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  ‚¥¬«‘∏’ point estimation method ·≈–
probabilistic method „π°“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥ 3MCPD „π
´Õ ª√ÿß√  æ.». 2543 ·≈– æ.». 2545 ÷́Ëßµ√«®«‘‡§√“–Àå‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß´Õ ª√ÿß√ „π∑âÕß
µ≈“¥‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®”π«π 30 ·≈– 14 µ—«Õ¬à“ß µ“¡≈”¥—∫(5) ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß´Õ ª√ÿß
√ ®”π«π 8 ¬’ËÀâÕ„π∑âÕßµ≈“¥ πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’ÈÕπÿ¡“π«à“ 3MCPD „π´Õ ª√ÿß√ ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ ·≈â«‡¢â“ Ÿà√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘µ 100% ·≈–ª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ ∑ÿ°«—π µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ

ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—   3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  ‡∑à“°—∫ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ ‡©≈’Ë¬µàÕ 1 «—π
(§à“‡©≈’Ë¬ + §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈å ‡∑à“°—∫ 6.51 + 5.74 ·≈– 16.77 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫) §Ÿ≥¥â«¬
ª√‘¡“≥ 3MCPD „π´Õ ª√ÿß√  (§à“‡©≈’Ë¬ + §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 248) æ.». 2544  ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬‚ª√µ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß (©∫—∫∑’Ë 2) ≈ß«—π∑’Ë
28 æƒ»®‘°“¬π 2544 ‡∑à“°—∫  30.14 + 38.3 ·≈– 111.08 ·≈– 0.23 + 0.24 ·≈– 0.61 ppm À√◊Õ ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫)
§Ÿ≥¥â«¬§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß´Õ ª√ÿß√  (§à“‡©≈’Ë¬ + §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈å ‡∑à“°—∫ 1.17 + 3.94 x10-2

°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫) À“√¥â«¬πÈ”Àπ—°µ—«ª√–™“°√ (§à“‡©≈’Ë¬ + §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈å ‡∑à“°—∫
56.46 + 9.19 ·≈– 73.27 °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫) ÷́ËßÀπà«¬¢Õßª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ §◊Õ
‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π

ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  “¡“√∂§”π«≥‰¥â 2 «‘∏’§◊Õ point estimation method
·≈– probabilistic method ‚¥¬ point estimation method §”π«≥‚¥¬°“√„™â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß·µà≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ¢≥–∑’Ë probabilistic
method §”π«≥‚¥¬°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–µ—« (¢âÕ¡Ÿ≈¥‘∫) ·≈–Õ“»—¬·∫∫®”≈Õß¡Õπµ‘§“√å‚≈ (Monte Carlo Model) ´÷Ëß°“√
»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª  ‘Ëß∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õ °“√§”π«≥ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º— ‚¥¬«‘∏’  probabilistic
method π‘¬¡„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πÀπà«¬ß“πµà“ßª√–‡∑» ‡™àπ Õß§å°“√æ‘∑—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US. EPA) ‡π◊ËÕß
®“°º≈°“√§”π«≥· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°°«à“º≈°“√§”π«≥‚¥¬«‘∏’ point estimation method

margin of exposure ‡∑à“°—∫ ADI (acceptable daily intake) À“√¥â«¬ human exposure ‚¥¬ ADI ¢Õß°“√
‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD „π soy sauce ¡’§à“‡∑à“°—∫ 2 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π(3) ·≈– human exposure „π∑’Ëπ’È§◊Õ
ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√   ´÷Ëß§à“ margin of exposure ‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ßª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º— „π¡πÿ…¬å ·≈–ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º— µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ¡πÿ…¬å ‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ
(ADI) ´÷Ëß§à“π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ · ¥ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(7)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“ ª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.51 + 5.74 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/
«—π ·≈–§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈å¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 16.77 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/«—π ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°“√
∫√‘‚¿§√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ·≈–√–À«à“ß·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ (20-29, 30-39, 40-49 ·≈– 50-59 ªï) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬
«‘∏’¢Õß Duncan ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√§”π«≥ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  æ.». 2543 ‚¥¬«‘∏’ point estimation
method ·≈– probabilistic method ‡∑à“°—∫ 4.13 ·≈– 4.19 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—πµ“¡≈”¥—∫ §à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå
‰µ≈å¢Õßª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  §”π«≥‚¥¬«‘∏’ probabilistic method ‡∑à“°—∫ 19.02 ‰¡‚§√°√—¡
µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π ·≈–ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  æ.». 2545 §”π«≥‚¥¬«‘∏’ point

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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estimation method ·≈– probabilistic method ‡∑à“°—∫ 0.031 ·≈– 0.032 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π µ“¡≈”¥—∫
§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈å¢Õßª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√   §”π«≥‚¥¬«‘∏’ probabilistic method
‡∑à“°—∫ 0.13 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π

margin of exposure æ.». 2543 §”π«≥‚¥¬„™âª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√§”π«≥‚¥¬«‘∏’ point estimation
method ·≈– probabilistic method ¡’§à“‡∑à“°—π§◊Õ 0.48 ·≈– margin of exposure æ.». 2545 §”π«≥‚¥¬„™âª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫
 —¡º—  3MCPD ®“°°“√§”π«≥‚¥¬«‘∏’ point estimation method ·≈– probabilistic method ‡∑à“°—∫ 64.10 ·≈– 63.09 µ“¡≈”¥—∫

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·∫∫®”≈Õß¡Õπµ‘§“√å‚≈ ´÷Ëß§”π«≥‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥µàÕª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  æ.». 2543 ·≈– æ.». 2545 §◊Õª√‘¡“≥ 3MCPD „π
´Õ ª√ÿß√  √Õß≈ß¡“§◊Õª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß´Õ ª√ÿß√ µ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 248) æ.». 2544 ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬‚ª√µ’π¢Õß
∂—Ë«‡À≈◊Õß (©∫—∫∑’Ë 2) ≈ß«—π∑’Ë 28 æƒ»®‘°“¬π 2544 °”Àπ¥„Àâµ√«®æ∫ 3MCPD „π´Õ ª√ÿß√ ‰¥â‰¡à‡°‘π 1 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡
¡’º≈∑”„Àâª√–™“°√®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ·≈– margin of expo-
sure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  Õ“®æ∫  3MCPD
„πÕ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊ËππÕ°®“°´Õ ª√ÿß√ µ“¡∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ ®÷ß®”‡ªìπ„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‰¥â√—∫ 3MCPD ®“°Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ

¢âÕ¥’¢Õß°“√§”π«≥°“√‰¥â√—∫ —¡º— ‚¥¬«‘∏’ probabilistic method §◊Õº≈°“√§”π«≥¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°°«à“º≈°“√
§”π«≥‚¥¬«‘∏’ point estimation method ‡™àπ ∑√“∫°“√°√–®“¬µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑√“∫§à“ 95 ‡ªÕ√å‡´πµå‰µ≈åª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫
 —¡º—  3MCPD ®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√  ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD ®“°´Õ ª√ÿß
√  (output) ÷́Ëß°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√‘¡“≥ 3MCPD „π´Õ ª√ÿß√  ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‰¥â√—∫ —¡º—  3MCPD
®“°°“√∫√‘‚¿§´Õ ª√ÿß√ 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥æ‘æ—≤πå ‡æ™√°√–®à“ß  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√ ´÷Ëß
™à«¬„π°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ·≈–ÕÕ°·∫∫°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß º.». ∏√“ «‘√‘¬–æ“π‘™  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
´÷Ëß™à«¬·π–π”°“√ÕÕ°·∫∫ Õ∫∂“¡ Õ. Õ“√’ «—ß¡≥’√—µπå §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ ÷́Ëß™à«¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ™à«¬
«‘®—¬·≈–§«∫§ÿ¡°“√ —¡¿“…≥å ¥√. πÿæ—π∏å ‡¢’¬«‰¡âß“¡ §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ÷́Ëß™à«¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫
®”≈Õß¡Õπµ‘§“√å‚≈ ·≈–°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ´÷ËßÕπÿ¡—µ‘∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√»÷°…“«‘®—¬ ®“°À¡«¥‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ªï æ.». 2545
√À— ‚§√ß°“√ 6.3.14
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∫∑§—¥¬àÕ
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“ ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“°Õ“À“√∑–‡≈ 100 µ—«Õ¬à“ß

·≈–Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ 280 µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß®”Àπà“¬„π ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ¢Õß®—ßÀ«—¥ ß¢≈“®”π«π 22 ·Ààß ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫
µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2543 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå‰¡àæ∫ “√øÕ√å¡“≈‘π„πÕ“À“√∑–‡≈  à«πÕ“À“√æ√âÕ¡
∫√‘‚¿§‰¡àæ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…™π‘¥ S.aureus ·≈–C. perfringens ·µà‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π 85 µ—«Õ¬à“ß(√âÕ¬≈–30.36)
 “‡Àµÿ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∫àß™’È ÿ¢≈—°…≥–·≈–‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… (√âÕ¬≈–20 ) ¡’«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬‡°‘π¡“µ√∞“π (√âÕ¬≈–8.2) ·≈–
∑—Èß 2 °√≥’√«¡°—π (√âÕ¬≈–2.14) Õ“À“√∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ Ÿß§◊Õ  ≈—¥´÷Ëß¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥ E. coli ·≈– ¬’ µå  Ÿß∂÷ß
√âÕ¬≈– 75 √Õß≈ß¡“§◊Õ º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ ‡™àπ ≈Ÿ°™‘Èπª≈“ ≈Ÿ°™‘Èπ‡π◊ÈÕ ≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ  ·≈–‰ â°√Õ°‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 70
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥ Salmonella „πÀ¡Ÿ¬Õ 1 µ—«Õ¬à“ß ∫Õ·√°´ǻ ÷Ëß‡ªìπ«—µ∂ÿÀâ“¡„™â„πÕ“À“√·µàæ∫„πº≈‰¡â¥Õß√âÕ¬≈–
10 µ—«Õ¬à“ß¢π¡ à«π„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§ º≈°“√«‘‡§√“–Àå™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∫“ß
™π‘¥¬—ß‰¡à¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§ ¥—ßπ—ÈπºŸâº≈‘µµâÕß§”π÷ß∂÷ß°√–∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– °“√„™â«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬„π
ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–ºŸâ¢“¬ª≈’°µâÕß‡°Á∫√—°…“Õ“À“√„π√–¬–‡«≈“·≈–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“° “√‡§¡’
·≈–Õ“À“√‡ªìπæ‘…

Abstract
Surveillance programme on food safety of 100 seafood and 280 ready-to-eat food samples which were

collected from 22 supermarkets in Songkhla was carried  out by the Regional Medical Sciences Center Songkhla
during April to June 2000. The results showed that all of seafood samples did not added formalin , and ready -
to-eat foods were not detected S. aureus and C. perfringen ; however 85 samples (30.36%) did not comply with
the regulation limit due to over limit of index bacteria and food poisoning bacteria (20%), preservative over limit
(8.2%) and both of cases (2.14%). Salad was high risk to consumer  which were found E.coli and yeast 75%,
followed by meat products such as fishball, meatball, porkball and sausage were over limit of bacterias and
preservative 70%. In addition, a sample of Mhoo -Yo was contaminated with salmonella. Pickle fruits were
detected only borax 10%, whereas most of dessert products were good quality and safety for consumption.
These results  indicated  that the some kinds of  ready- to- eat food were not safety for consumer.  Therefor the
food producers should know and think in processing hygienic practices, regulation the limit of preservative
added and retailers should store in proper temperature and duration time, in order to decrease the harmful from
chemical and food poisoning

Key words: ready-to eat foods, sea foods, food poisoning, preservative, supermarkets
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∫∑π”
´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°ÁµÀ¡“¬∂÷ß·À≈àß®”Àπà“¬ ‘π§â“∑’Ë “¡“√∂‡≈◊Õ°À“ ‘π§â“‰¥â‡Õß ¡’º≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§

¡“°¡“¬‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ ‡™àπ Õ“À“√æ√âÕ¡ª√ÿß Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ ·≈–Õ“À“√∑–‡≈ ¥ ‡ªìπµâπ √Ÿª·∫∫°“√®”Àπà“¬®–Õ¬Ÿà
„π¿“™π–∑’Ë‡ªìπ∂“¥‚ø¡ À√◊Õ∂“¥æ≈“ µ‘°ªî¥∑—∫¥â«¬·ºàπøî≈å¡„  ‡°Á∫„πµŸâ·™à‡¬Áπ (8-10o´) À√◊Õ∫“ß™π‘¥Õ¬Ÿà¿“¬„µâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
√âÕπª√–¡“≥ (45-50o´) Õ“À“√‡À≈à“π’È¥Ÿ‡À¡◊Õπ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡À¡“–∑’Ë®–®—∫®à“¬„π‡«≈“Õ—π —Èπ  –¥«°·≈– √«¥‡√Á« ·µà®“°
¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∂÷ß§ÿ≥¿“æÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§·≈–Õ“À“√æ√âÕ¡ª√ÿß´÷Ëß®”Àπà“¬„π´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–
ππ∑∫ÿ√’ (1,2) „πªï æ.».2540 æ∫«à“Õ“À“√∫“ß™π‘¥¬—ß‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡’»Ÿπ¬å°“√§â“ ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ¡‘π‘¡“√å∑ ¡“°∑’Ë ÿ¥„π¿“§„µâ·≈–‡ªìπ‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë∑”√“¬
‰¥â„Àâª√–‡∑»¡“°®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß °Á¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∂÷ß§ÿ≥¿“æÕ“À“√∑’Ë®”Àπà“¬„π ∂“π∑’Ë¥—ß°≈à“« »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√
·æ∑¬å ß¢≈“ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ®÷ß‰¥â ”√«®§ÿ≥¿“æ
Õ“À“√∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„π´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ·≈–¡‘π‘¡“√å∑ „πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ‚¥¬‡πâπ∂÷ßÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ ·≈–
Õ“À“√∑–‡≈ ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¥’
‡√‘Ë¡∑’ËÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ (Safe Food Good Health) ÷́Ëß‡ªìπ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§™“«®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«„Àâ¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ“À“√¥—ß°≈à“« ≈¥°“√„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈®“°§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ àßº≈„Àâ‡»√…∞°‘®„π¿“æ√«¡
¢Õßª√–‡∑»¥’¢÷Èπ

«—µ∂ÿ·≈–«‘∏’°“√
‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®”π«π 380 µ—«Õ¬à“ß ®“°´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ  „πÀâ“ß √√æ ‘π§â“ ´ÿª‡ªÕ√å ‚µ√å ·≈–¡‘π‘¡“√å∑ √«¡

22 ·Ààß „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2543 ·∫àß‡ªìπÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ 280 µ—«Õ¬à“ß ‡°Á∫∑’Ë Õ.‡¡◊Õß
100 µ—«Õ¬à“ß Õ.À“¥„À≠à 180 µ—«Õ¬à“ß·≈–Õ“À“√∑–‡≈ ¥‡°Á∫∑’Ë Õ.À“¥„À≠à 100 µ—«Õ¬à“ß Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§µ√«®«‘‡§√“–Àå
§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ §◊Õµ√«®«‘‡§√“–Àå®ÿ≈‘π∑√’¬å∫àß™’È∂÷ß ÿ¢≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√·≈–‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ·≈–µ√«®«‘‡§√“–Àå
§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’  ‚¥¬µ√«®«‘‡§√“–Àå«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬™π‘¥ °√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈– °√¥´Õ√å∫‘° ·≈–µ√«®«—µ∂ÿÀâ“¡„™â„πÕ“À“√ §◊Õ∫Õ·√°´å
 à«πÕ“À“√∑–‡≈ ¥µ√«®«‘‡§√“–Àå°“√„™âøÕ√å¡“≈‘π

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå
°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

- ®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥ ¬’ µå·≈–√“µàÕ°√—¡‚¥¬«‘∏’ Standard Plate Count(3)

- Coliform ·≈–Escherichia coli ‚¥¬«‘∏’ Most Probable Number(4)

- ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…µàÕ°√—¡ Bacillus cereus Clostridium perfringens Staphylococcus aureus ‚¥¬«‘∏’
Surface Spread Plate(3,4,5) ·≈– Salmonellae ‚¥¬«‘∏’ Enrichment medium ·¬°‡™◊ÈÕ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–∑¥ Õ∫¬◊π¬—πº≈(6)

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’
- µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈–°√¥´Õ√å∫‘°‚¥¬«‘∏’ HPLC(7)

- ∫Õ·√°´å·≈–øÕ√å¡“≈‘π„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°ÕßÕ“À“√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å(8) ‡°≥±å°”Àπ¥¢ÕßÕ“À“√
æ√âÕ¡∫√‘‚¿§

- ∑“ß¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“ „™âª√–°“»°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡√◊ËÕß‡°≥±å°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õß
Õ“À“√·≈–¿“™π– —¡º— Õ“À“√ «—π∑’Ë 24  ‘ßÀ“§¡ 2536 (ª√–°“»°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 2536)(9)

- ª√‘¡“≥°√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈–°√¥´Õ√å∫‘°„™âµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 84 (æ.».2527) ·≈–©∫—∫∑’Ë 214
(æ.». 2543)(10,11)
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- ∫Õ·√° ǻ·≈–øÕ√å¡“≈‘π„™âµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 151 (æ.».2536)(12)

º≈
º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√∑’Ë®”Àπà“¬„π ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ÿ́ª‡ªÕ√å ‚µ√å ·≈–¡‘π‘¡“√å∑ √«¡ 22 ·Ààß ®”π«π 380

µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“Õ“À“√∑–‡≈ ¥∑—ÈßÀ¡¥ 100 µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫¥â«¬ ª≈“ ª≈“À¡÷° °ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ‰¢àª≈“ ·≈–·¡ß¥“∑–‡≈ ®”π«π
70, 6, 5, 10, 5, 2 ·≈– 2 µ—«Õ¬à“ßµ“¡≈”¥—∫ µ√«®‰¡àæ∫øÕ√å¡“≈‘π∑—ÈßÀ¡¥  à«πÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§®”π«π 280 µ—«Õ¬à“ß æ∫
‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π 85 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.36 ‡¡◊ËÕ®”·π°Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§µ“¡‡°≥±å§ÿ≥¿“æÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§‡ªìπ 7
°≈ÿà¡ §◊Õ

1.  ≈—¥ 2. ≈Ÿ°™‘Èπ (ª≈“ ‡π◊ÈÕ À¡Ÿ) À¡Ÿ¬Õ ‰ â°√Õ° 3. º—° º≈‰¡â¥Õß 4. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 5. ·Àπ¡ 6. πÈ”®‘È¡ πÈ”æ√‘° ·≈–
7.¢π¡ µ√«®æ∫‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 75.00, 70.00, 57.69, 50.00, 30.77, 29.41 ·≈– 18.54 µ“¡≈”¥—∫  “‡Àµÿ‰¡à‡¢â“
¡“µ√∞“π∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ 56 µ—«Õ¬à“ß ∑“ß‡§¡’ 23 µ—«Õ¬à“ß·≈– ®ÿ≈™’««‘∑¬“·≈–‡§¡’ 6 µ—«Õ¬à“ß (µ“√“ß∑’Ë 1)

Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“ (µ“√“ß∑’Ë2) ®”π«π 56 µ—«Õ¬à“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 π—Èπ¡’
 “‡Àµÿ¡“®“° ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…™π‘¥ B.cereus ®”π«π 20 µ—«Õ¬à“ß¡’ª√‘¡“≥ 102-1.1x103‚§‚≈π’  ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å
∑—ÈßÀ¡¥  15 µ—«Õ¬à“ß ¡’ª√‘¡“≥µ—Èß·µà 106-1.5x108‚§‚≈π’   ‡™◊ÈÕ E.coli  5 µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥ 3.6-1.1x103 ‚§‚≈π’ ¬’ µå 5 µ—«Õ¬à“ß
ª√‘¡“≥ 8.5x103-1.3x105 ‚§‚≈π’ ‡™◊ÈÕ√“ 2 µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥ 500 ‚§‚≈π’ Salmonella 1 µ—«Õ¬à“ß ·≈–¡’ “‡Àµÿ®“°‡™◊ÈÕ
√«¡°—π¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ 8 µ—«Õ¬à“ß ·µàµ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…™π‘¥ S.aureus ·≈– C.peringens ∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß

™π‘¥Õ“À“√ µ√«®∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π %‰¡à‡¢â“  “‡Àµÿ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π
¡“µ√∞“π ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ ∑“ß‡§¡’ ∑“ß®ÿ≈™’«-

«‘∑¬“ ·≈–‡§¡’

1. ≈—¥ 4 3 75.00 3 0 0

2.≈Ÿ°™‘Èπ À¡Ÿ¬Õ 20 14 70.00 8 2 4

  ·≈– ‰ â°√Õ°

3.º—° º≈‰¡â¥Õß 26 15 57.69 3 12 0

4.‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 22 11 50.00 4 6 1

5.·Àπ¡ 13 4 30.77 4 0 0

6.πÈ”®‘È¡ πÈ”æ√‘° 17 5 29.41 4 1 0

7.¢π¡ 178 33 18.54 30 2 1

√«¡ 280 85 30.36 56 23 6

µ“√“ß∑’Ë 1    º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ë®”Àπà“¬„π ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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 ”À√—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’¢ÕßÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ æ∫‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π‡π◊ËÕß®“°«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬‡°‘π‡°≥±å°”Àπ¥
®”π«π 23 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.20   “‡Àµÿ‡π◊ËÕß®“°°√¥‡∫π‚´Õ‘° ®”π«π 20 µ—«Õ¬à“ß °√¥‡∫π‚´Õ‘°√«¡°—∫°√¥´Õ√å∫‘°
®”π«π 2 µ—«Õ¬à“ß ·≈–æ∫∫Õ·√° ǻ„πµ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â¥Õß 2 µ—«Õ¬à“ß (µ“√“ß∑’Ë 3)

 à«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬„πµ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π‡°‘π¡“µ√∞“π 6 µ—«Õ¬à“ß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.14  “‡Àµÿ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥·≈–°√¥‡∫π‚´Õ‘° 2 µ—«Õ¬à“ß ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥ °√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈–
°√¥´Õ√å∫‘° 2 µ—«Õ¬à“ß ‡™◊ÈÕ√“·≈–°√¥‡∫π‚´Õ‘° 1 µ—«Õ¬à“ß ·≈–¡’‡™◊ÈÕ B.cereus ·≈–°√¥‡∫π‚´Õ‘° 1 µ—«Õ¬à“ß (µ“√“ß∑’Ë 4)

™π‘¥Õ“À“√            ®”π«πµ—«Õ¬à“ß         “‡Àµ∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π : ®”π«πµ—«Õ¬à“ß(ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫ ¡°./°°.)

  µ√«®«‘‡§√“–Àå ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π(%) ∫Õ·√° ǻ °√¥‡∫π‚´Õ‘° °√¥‡∫π‚´Õ‘°+°√¥´Õ√å∫‘° °√¥‡∫π‚´Õ‘°+∫Õ·√° ǻ

1. ≈—¥ 4 0 (0) 0 0 0 0

2.≈Ÿ°™‘Èπ 20 2 (10) 0 1(1,189.09) 1(870.96+547.36) 0

  À¡Ÿ¬Õ

  ·≈–‰ â°√Õ°

3.‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 22 6 (27.27) 6(215.83-311.99) 1(211.71+75.30)

4.º—° º≈‰¡â¥Õß 26 12 (46.15) 1 10(1,052.13-5,053.06) 0 1(1518.91 +∫Õ·√°´å)

5.πÈ”®‘È¡ 17 1 (5.88) 1(4,097.47) 0

  πÈ”æ√‘°

6.·Àπ¡ 13 0 (0) 0 0 0 0

7.¢π¡ 178 2 (1.12) 0 2(1,227.71-2,378.56) 0 0

√«¡ 280 23 (8.20) 1 20 2 1

™π‘¥Õ“À“√             ®”π«πµ—«Õ¬à“ß                         “‡Àµ∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π : ®”π«πµ—«Õ¬à“ß(ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫)*

«‘‡§√“–Àå ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π(%) √“+ TPC+°√¥‡∫π‚´Õ‘° TPC+°√¥‡∫π‚´Õ‘° B.cereus+

°√¥‡∫π‚´Õ‘° +°√¥´Õ√å∫‘° °√¥‡∫π‚´Õ‘°

1.≈Ÿ°™‘Èπ À¡Ÿ¬Õ 20 4(20) 0 1(1.1x106 +1,711.21) 2(1.2x107+1,503.62+375.80) 0

  ·≈–‰ â°√Õ° 1(1.5x107+235.93)

2.‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 22 1(4.54) 1(2+238.99) 0 0 0

3.¢π¡ 178 1(0.56) 0 0 0 1(300+

1,607.27)

√«¡ 280 6(2.14) 1 2 2 1

*TPC, B.cereus ·≈–√“  ¡’Àπà«¬‚§‚≈π’/°√—¡, °√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈–°√¥´Õ√å∫‘°¡’Àπà«¬‡ªìπ ¡°. µàÕ °°.

µ“√“ß∑’Ë 3    Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π‡π◊ËÕß®“°«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬

µ“√“ß∑’Ë 4    Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π “‡Àµÿ®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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«‘®“√≥å
®“°º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√∑’Ë®”Àπà“¬„π ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ÿ́ª‡ªÕ√å ‚µ√å ·≈–¡‘π‘¡“√å∑„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ æ∫«à“

µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®“°·À≈àß®”Àπà“¬ 22 ·Ààß Õ“À“√∑–‡≈ ¥ª≈Õ¥¿—¬®“° “√Àâ“¡„™âøÕ√å¡“≈‘π∑—ÈßÀ¡¥ ·µàÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ë
«“ß®”Àπà“¬π—Èπæ∫‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“·≈–∑“ß‡§¡’ 30.36% ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∫àß™’È ÿ¢≈—°…≥–°“√
º≈‘µÕ“À“√ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπ “‡ÀµÿÕ“À“√‡ªìπæ‘… ¡’°“√„™â«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬™π‘¥°√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈–°√¥´Õ√å∫‘°„πª√‘¡“≥‡°‘π‡°≥±å
°”Àπ¥·≈–¬—ßæ∫∫Õ·√°´å„πº≈‰¡â¥Õß

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π„πÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§·µà≈–™π‘¥®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ≈”¥—∫∑’Ë 1 ∂÷ß 3 æ∫«à“ Õ“À“√
√—∫ª√–∑“π¥‘∫Ê §◊Õ ≈—¥ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ E.coli ·≈–¬’ µå ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 75 ®—¥‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 1 ‡π◊ËÕß®“° ‡™◊ÈÕ E.coli
‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”‰ â¢Õß§π·≈– —µ«å ∂â“æ∫‡™◊ÈÕπ’È„πÕ“À“√°Á‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È«à“Õ“À“√π—Èπ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬Õÿ®®“√– (Fecal Con-
tamination) · ¥ß∂÷ß ÿ¢≈—°…≥–¢Õß°“√º≈‘µ∑’Ë‰¡à¥’ ‡™◊ÈÕ E.coli ¡’∑—Èß √â“ß “√æ‘…·≈–‰¡à √â“ß “√æ‘… ∫“ß™π‘¥∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
Õ“À“√‡ªìπæ‘…‰¥â(3) ≈”¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ Õ“À“√ª√–‡¿∑ ≈Ÿ°™‘Èπ À¡Ÿ¬Õ ·≈–‰ â°√Õ° «‘‡§√“–Àå 20 µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π 15 µ—«Õ¬à“ß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70.00 ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥ ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ·≈–«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬ ®“°º≈°“√
«‘‡§√“–Àåæ∫®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥µàÕ°√—¡„πª√‘¡“≥ 106-1.5x109 ‚§‚≈π’ ∫àß™’È«à“Õ“À“√‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ ‡πà“‡ ’¬‰¥âßà“¬·≈–Õ“®
®–ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ‚¥¬‡©æ“–À¡Ÿ¬Õµ√«®æ∫ ‡™◊ÈÕ Salmonella ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß Sal-
monella ÷́Ëßæ∫ Ÿß¡“°„π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ¥‘∫(13) ·≈–¬—ßæ∫«à“¡’°“√„™â«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬ °√¥‡∫π‚´Õ‘° ·≈–°√¥´Õ√å∫‘° ‡°‘π¡“µ√∞“πÕ’°¥â«¬
· ¥ß«à“Õ“À“√°≈ÿà¡π’Èºà“π°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ ‡°Á∫√—°…“ ∑’Ë‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–∂÷ß·¡â®–„™â«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬ª√‘¡“≥ Ÿß‡æ’¬ß„¥°Á‰¡à “¡“√∂
¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â ©–π—Èπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È§«√ª√ÿß„Àâ ÿ°¥â«¬§«“¡√âÕπÕ’°§√—Èß°àÕπ
∫√‘‚¿§·≈–‰¡à§«√‡°Á∫Õ“À“√‡À≈à“π’È‰«âπ“πÊ „π à«π¢ÕßºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬§«√¡’¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æÕ“À“√‡À≈à“π’È„Àâ¡“°
¢÷Èπ ‡™àπ °“√µ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßµŸâ·™à ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æπÈ”·¢Áß∑’Ë„™â·™àµ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥°“√„™â«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬∑’ËæÕ‡À¡“–∑’Ë
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å

≈”¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ º—°º≈‰¡â¥Õß®”π«π 26 µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π 15 µ—«Õ¬à“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.69 °√¥‡∫π‚´Õ‘°
π‘¬¡¡“„™â„πÕ“À“√Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√“§“‰¡à·æß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æªÑÕß°—π°“√‡πà“‡ ’¬‰¥â¥’ „πº—°º≈‰¡â¥Õß‡°≥±å°”Àπ¥°“√„™â°√¥
‡∫π‚´Õ‘°‰¡à‡°‘π 1,000 ¡°./°°. ·µàæ∫‡°‘π‡°≥±å 1- 5 ‡∑à“ ·¡â«à“°√¥‡∫π‚´Õ‘°®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥â‚¥¬ metabolite „π
√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ °√¥Œ‘ªªî«√‘° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√¥π’È°Á¬—ß¡’§«“¡‡ªìπæ‘…‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥ Ÿß∑”„Àâ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ª«¥
∑âÕß ·≈–∑âÕß‡ ’¬(14) Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â°”Àπ¥§à“ ADI (Aceptable Daily Intake) ¢Õß°√¥‡∫π‚´Õ‘° 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π (15) ¥—ßπ—ÈπºŸâ„À≠àπÈ”Àπ—° 50 °‘‚≈°√—¡  “¡“√∂∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°√¥‡∫π‚´Õ‘°‰¥â‰¡à‡°‘π 25 ¡‘≈≈‘°√—¡
°√≥’πÈ”®‘È¡ ÿ°’È∑’Ëæ∫°√¥‡∫π‚´Õ‘°ª√‘¡“≥ 4,097.47 ¡°./°°. (µ“√“ß∑’Ë3) °Á§«√√–¡—¥√–«—ß‡æ√“–°“√∫√‘‚¿§πÈ”®‘È¡¥—ß°≈à“«®–„™â
ª√–¡“≥ 1 ™âÕπ‚µä–  ´÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 20-25 °√—¡ ‡¡◊ËÕ§”π«≥°√¥‡∫π‚´Õ‘°∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫§◊Õ 102 ¡‘≈≈‘°√—¡  ‡∑à“°—∫‰¥â
√—∫°√¥‡∫π‚´Õ‘°‡°‘π ADI ∂÷ß 4 ‡∑à“ °ÁÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°√—∫°√¥‡∫π‚´Õ‘°„πª√‘¡“≥ Ÿß‰¥â ®“°º≈«‘‡§√“–Àåæ∫∫Õ·√° ǻ
„πº≈‰¡â¥Õßπ—Èπ „Àâº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æÕ“À“√µ“¡‚§√ß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¢Õß»Ÿπ¬å
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“ª√–®”ªï 2542∑’Ëæ∫∫Õ·√° ǻ„πº≈‰¡â¥Õß∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ®. ß¢≈“ · ¥ß«à“∫Õ·√°´å¬—ß
§ß‡ªìπªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È ‡π◊ËÕß®“°∫Õ·√° ǻ‡ªìπ«—µ∂ÿÀâ“¡„™â„πÕ“À“√µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 151 (æ.».2536)
‡æ√“–¡’æ‘…µàÕ‡´≈≈å√à“ß°“¬∑ÿ°™π‘¥ ·≈–‡π◊ËÕß®“°‰µ‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë¢®—¥∫Õ·√° ǻÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ‰µ®÷ß‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬¡“°∑’Ë ÿ¥
°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â¥ÕßπÕ°®“°‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬·≈â«Õ“®®–‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°∫Õ·√° ǻ ∂â“‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¡“°Õ“®∑”„Àâ‰µ
«“¬‡©’¬∫æ≈—π ∂â“ª√‘¡“≥πâÕ¬·µà∫àÕ¬Ê °ÁÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â (12)  ”À√—∫Õ“À“√ª√–‡¿∑¢π¡π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ§àÕπ¢â“ß¥’
°«à“Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ ·≈–‰¡àæ∫∫Õ·√°´å„π¢π¡∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß ¡’ “‡Àµÿ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡π◊ËÕß®“°æ∫‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√
‡ªìπæ‘…™π‘¥ B.cereus „πª√‘¡“≥ 102-1.1x103 ‚§‚≈π’ ·≈–®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥µàÕ°√—¡‡°‘π¡“µ√∞“πª√‘¡“≥∑’Ëæ∫§◊Õ 106-
1.8x107 ‚§‚≈π’ ®“°µ”√“¢Õß æ«ßæ√(16) °≈à“««à“°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ B.cereus π—ÈπµâÕß∫√‘‚¿§‡Õ“
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‡™◊ÈÕπ’È®”π«π¡“°§◊Õª√‘¡“≥ 107  ”À√—∫ºŸâ„À≠à ·≈–„π‡¥Á° 105 ®÷ß¡’º≈°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ“À“√‡ªìπæ‘…‰¥â   ºŸâ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®–¡’Õ“°“√
ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡¥‘π §≈◊Ëπ‰ â ·≈–Õ“‡®’¬π ¿“¬À≈—ß∫√‘‚¿§Õ“À“√ 8-16 ™—Ë«‚¡ß·µàÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß¡“°π—° ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫
„π™à«ß¥—ß°≈à“« π—Èππà“®–‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß‡«âπ·µàºŸâªÉ«¬∑’Ë√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ B.cereus π—Èπ‡ªìπ‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥
©«¬‚Õ°“ ‰ª∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§Õ◊Ëπ∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â (17)

 √ÿª
°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ÷́Ëß®”Àπà“¬„π ÿ́ª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ √«¡ 22 ·Ààß

√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2543 ∑—ÈßÀ¡¥ 380 µ—«Õ¬à“ß Õ“À“√∑–‡≈ ¥ 100 µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“° “√
øÕ√å¡“≈‘π∑—ÈßÀ¡¥   à«πÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ 280 µ—«Õ¬à“ßæ∫‰¡àª≈Õ¥¿—¬√âÕ¬≈– 30.36 ‚¥¬æ∫„πµ—«Õ¬à“ß∫√‘‚¿§¥‘∫§◊Õ ≈—¥
 Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ‡™àπ ≈Ÿ°™‘Èπ À¡Ÿ¬Õ ·≈–‰ â°√Õ° ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“° ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∫àß™’È∂÷ß ÿ¢≈—°…≥–
‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ·≈–«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬   à«πº—°º≈‰¡â¥Õßæ∫∫Õ·√° ǻ·≈–°√¥‡∫π‚´Õ‘°·≈–°√¥´Õ√å∫‘°„πÕ“À“√‡°‘π¢âÕ°”Àπ¥
 ”À√—∫µ—«Õ¬à“ß¢π¡®—¥«à“¡’§ÿ≥¿“æÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∫“ß™π‘¥¬—ß‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§ ¥—ßπ—ÈπºŸâº≈‘µ ºŸâ®”Àπà“¬ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫µâÕßÀ“·π«∑“ß§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ °“√‡°Á∫√—°…“µ≈Õ¥®π∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâº≈‘µºŸâ®”Àπà“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â«—µ∂ÿ
°—π‡ ’¬„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ë«“ß®”Àπà“¬µ“¡∑’Ëµà“ßÊ¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§
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∫∑§—¥¬àÕ
‰°à‡ªìπ·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“ ´÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬ Ÿß ‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√∑’Ë„™â‡π◊ÈÕ‰°à‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫  À√—∞Õ‡¡√‘°“®÷ß‰¥âª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬ „ÀâºŸâº≈‘µ‡π◊ÈÕ‰°à™”·À≈–µâÕß∑”°“√≈¥‡™◊ÈÕ
´—≈‚¡‡π≈≈“≈ß¡“„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °ÆÀ¡“¬π’È¡’º≈„ÀâºŸâ àßÕÕ°‰∑¬µâÕßæ—≤π“‡∑§π‘§°“√≈¥‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“µ“¡∑’Ëª√–
‡∑»§Ÿà§â“µâÕß°“√ °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®°“√≈¥‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“„π‰°à¢ÕßÕÿµ “À°√√¡¶à“™”·À≈–‡π◊ÈÕ‰°à‡æ◊ËÕ°“√
 àßÕÕ°µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢„À¡à ‚¥¬°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“ ≥ ®ÿ¥«‘°ƒµ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡ 4 ®ÿ¥ (CCP1-CCP4) „π‚√ßß“πº≈‘µ‡π◊ÈÕ
‰°à°√–∑ß·™à‡¬◊Õ°·¢Áß‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° 9 ·ÀàßÊ ≈– 2 √Õ∫ ®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰°à®”π«π 188 µ—«Õ¬à“ß ·≈–πÈ”·™à‰°à∑’Ë‰À≈≈âπ
ÕÕ°®“°∂—ß·™à‡¬ÁπÕ’° 56 µ—«Õ¬à“ß ∑”°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“‚¥¬‡∑§π‘§ ELISA ·≈â«∑”°“√¬◊π¬—π´’‚√«“√å æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘
°“√≥åªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„πÕÿµ “À°√√¡π’È√âÕ¬≈– 24.6 (60/244) ®”·π°ÕÕ°‰¥â 12 ’́‚√«“√å ‚¥¬ S. Albany ¡’Õÿ∫—µ‘
°“√≥å Ÿß ÿ¥∑’Ë√âÕ¬≈– 33.3 (20/60) Õÿ∫—µ‘°“√≥åªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“°àÕπºà“π CCP1 Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 20.0(6/30) ·≈–À≈—ß
ºà“π CCP1 ∂÷ß CCP4 Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 12.5 (4/32), 22.7 (15/66),33.3 (10/30) ·≈– 23.3 (7/30) µ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â
°”Àπ¥§à“«‘°ƒµ‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20.0 ¡’º≈„Àâ°“√‡ΩÑ“√–«—ß 3 CCPs ‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® ∑’Ë CCP2 Õ—π‡ªìπ CCP ·√°∑’Ë≈â¡
‡À≈«„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß„™â “√Õ◊Ëπ 3 ™π‘¥≈¥‡™◊ÈÕœ·∑π§≈Õ√’π¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß §◊Õ „™â “√≈–≈“¬
‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å (HP) ‡¢â¡¢âπ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘µ√,  “√≈–≈“¬‡ªÕ√åÕ– ‘́µ‘° (PAA) ‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.5 ·≈–°“´‚Õ‚´π∑’Ë
125 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘µ√„ππÈ”·™à‡¬Áπ‰°à º≈ª√“°Æ«à“ Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕœ≈¥≈ß¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.3 (8/65) ®”·π°Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë
µ√«®æ∫µ“¡™π‘¥¢Õß “√∑’Ë„™â≈¥‡™◊ÈÕ‰¥â¥—ßπ’È : 16.0 (4/25), 5.0 (1/20) ·≈– 15.0 (3/20) µ“¡≈”¥—∫ ´÷ËßµË”°«à“§à“«‘°ƒµ∑ÿ°°“√
∑¥≈Õß „π¢≥–∑’Ë°“√≈¥‡™◊ÈÕœ¥â«¬ PAA ¡’π—¬ ”§—≠·≈–„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥ (p<0.05) °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß 2 §√—Èß„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 1-4
‡¥◊Õπ æ∫«à“°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“¢Õß‚√ßß“π 3 ·Ààß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(p<0.05)

(CCPs monitoring for salmonellae reduction in
frozen chicken broiler processing for export)
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ABSTRACT
In 1998, pathogen reduction performance regulations for poultry have been enforced through the Food

Safety and Inspection Services (FSIS) in the United States Department of Agriculture (USDA) in addition to
HACCP regulation.  This has increased attention to pathogen control and sanitation not only in U.S., but also
internationally including Thailand. The objective of this study was to evaluate the performance of salmonellae
reduction by Thai commercial frozen broiler exporters. A total of 188 broiler samples and 56 water overflows
were collected from nine exported processing plants  at four identified critical control points (CCPs); i.e. CCP1:
after washing step, CCP2 :chilling step, CCP3 : deboning step, and CCP4: after packing step. They were
screened for salmonellae by ELISA and confirmed via Kauffman-White scheme. The overall prevalence of
Salmonella was 24.6% (60/244), with 12 identified serovars. S. Albany was predominant (33.3% (20 /60)).
Salmonella prevalence before CCP1 was 20.0% (6/30) and after CCP1 to CCP4 were 12.5% (4/32), 22.7%
(15/66), 33.3% (10/30) and 23.3% (7/30) respectively.  Since the critical limit was 20% positive samples, three
CCPs failed in the monitoring.  Three methods for corrective action were applied at CCP2 as interventions
including 30 mg/l hydrogen peroxide (HP), 0.5% peracetic acid (PAA), and 125 mg/l of ozone.  A total of 65
broiler samples were subsequently collected to analyze for Salmonella prevalence. Results of mean values were
compared with chlorination that applied by individuals and used as control. The prevalence after intervention
treatments was 16.0% (4/25), 5.0% (1/20) and 15.0% (3/20) respectively. All were less than the 20% critical limit
and the application of 0.5% PAA was significantly lower (p<0.05). Repeated sampling after 1 to 4 months
indicating performance of three plants was inconsistent in monitoring (p< 0.05).
Key words: Salmonellae Reduction, Poultry processing, Pathogens in poultry

§”π”
°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ‰°à°√–∑ß·™à‡¬◊Õ°·¢Áß‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° ‡ªìπÕÿµ “À°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“°“√ àßÕÕ°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ß Õß “¡ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“‚√§√–∫“¥„πª»ÿ —µ«å¢÷Èπ„πª√–‡∑»µà“ßÊ ‡ªìπº≈„ÀâÕÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ‰°à
·™à‡¬◊Õ°·¢Áß¢Õß‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‚¥¥‡¥àπ ¡’ à«π™à«¬„Àâ‰∑¬ºà“πæâπ«‘°ƒµ‘∑“ß‡»√…∞°‘®„πªï 2540 ¡“‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß(1)

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√®“°‰¢à·≈–‰°à ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“„π¡πÿ…¬å ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‰°à°√–∑ß
‡ªìπ·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß‡™◊ÈÕπ’È ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß‰°à¡’™’«‘µ ·≈–ªπ‡ªóôÕπ¡“
°—∫‡π◊ÈÕ·≈–‡§√◊ËÕß„π‰°à´÷Ëß¡πÿ…¬åπ”¡“„™â‡ªìπÕ“À“√ √“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„π‰°à„π‚√ßß“π·ª√√Ÿª·≈–„πµ≈“¥
§â“ª≈’°¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—πµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 5 ®π∂÷ß 100(19) ·®âß°≈‘Ëπ®—π∑√å·≈–§≥–(13) √“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å
¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„π‡π◊ÈÕ‰°à°√–∑ß¥‘∫·≈–º≈‘µ¿—≥±å„πª√–‡∑»‰∑¬«à“ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 91 ‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“∑’Ëµ‘¥¡“°—∫‡π◊ÈÕ‰°à
 “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‰ª„πÕ“À“√µ“¡Àà«ß‚ à́Õ“À“√ ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√Õ◊ËπÊ ¿“™π–·≈– ‘Ëß —¡º— Õ“À“√ √«¡∑—Èß¡◊Õ¡πÿ…¬å πÕ°®“°
π’È‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“Õ“®Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ‚Œ ∑å· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…ÕÕ°¡“ ‡√’¬°«à“
‡ªìπæ“À– ÷́Ëß∂â“„™â∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπæ“À–∑”Àπâ“∑’Ë®—¥∫√‘°“√Õ“À“√ ‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“°Á®–·æ√à‰ª¬—ßÕ“À“√ ·≈–°àÕÕ—πµ√“¬¢÷Èπ°—∫ºŸâ
∫√‘‚¿§‰¥â

„π°“√¶à“™”·À≈–‡π◊ÈÕ —µ«å ‚¥¬∑—Ë«‰ªµâÕß∑”°“√≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß´“°‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡π◊ÈÕ —µ«å¡’§ÿ≥¿“æ¥’   ”À√—∫‡π◊ÈÕ
‰°à°“√≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¡’ 2 ‡∑§π‘§ §◊Õ‡∑§π‘§°“√„™â≈¡‡¬Áπ‡ªÉ“´“°‡π◊ÈÕ (air blast chilling) ·≈–°“√„™âπÈ”‡¬Áπ‚¥¬·™à‰°à„π∂—ßπÈ”‡¬Áπ
∑’Ë¡’πÈ”‰À≈‡«’¬π‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß (cold water chilling) „πª√–‡∑»‰∑¬π‘¬¡„™â‡∑§π‘§À≈—ß °“√ÕÕ°·∫∫∂—ß·™àµâÕß∑”°“√
§”π«≥Õ—µ√“ à«π√–À«à“ßª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë‰À≈≈âπÕÕ°®“°∂—ß·™à∑’Ë‡√’¬°«à“ overflows °—∫πÈ”„À¡à∑’Ë®–‡¢â“‰ª·∑π∑’ËµàÕ‰°à 1 µ—« √«¡
∑—ÈßÕ—µ√“ à«π√–À«à“ß®”π«π‰°àµàÕª√‘¡“≥πÈ”„π∂—ß·™à ∑‘»∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‰°à°—∫°“√‰À≈¢ÕßπÈ”Õ“®‡ªìπ·∫∫‰À≈‰ª„π
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∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π (continuous immersion chilling) À√◊Õ‰À≈ «π∑‘»°—π (counter - current immersion chilling) ªí®®—¬
‡À≈à“π’È‡ªìπªí®®—¬«‘°ƒµ (critical factors) ∑’Ë®– àßº≈µàÕ§«“¡·µ°µà“ß°—π„π¥â“πª√‘¡“≥®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ
´—≈‚¡‡π≈≈“„π‰°à∑’Ë·™àÕ¬Ÿà„π∂—ß ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰°à®–·™à‡¬ÁπÕ¬Ÿà„π∂—ß√“« 45 π“∑’ π—°«‘®—¬À≈“¬§≥–√“¬ß“π«à“ ¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ¢—ÈπµÕπ
«‘°ƒµ∑’Ë ÿ¥„π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“®“°ªí≠À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡(12,14,18) „π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ®÷ß„™â§≈Õ√’π‡µ‘¡≈ß„ππÈ”·™à
‰°à ‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„ππÈ”·≈–„π‰°à °√–π—Èπ°Áµ“¡ ¡’¢âÕ‚µâ·¬âß®“°π—°«‘®—¬«à“‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â(6) ‚¥¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‰¥â¡’°“√
æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“ ‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√º≈‘µ„π≈”¥—∫µàÕÊ¡“(12) ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√∑’Ë®–‰¥â¡’°“√∑∫∑«π°“√„™â
§≈Õ√’π„π¢—ÈπµÕππ’È ‚¥¬‡©æ“–°√–∑√«ß‡°…µ√·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬„πªï§.». 1998 „ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µÕ“À“√
ª√–‡¿∑ —µ«åªï°·≈–º≈‘µ¿—≥±åµâÕß¡’«‘∏’¡“µ√∞“π„π°“√≈¥‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“ ‡√’¬°«à“ Pathogen
Reduction Performance Standards for Salmonella(8, 9) ‚§√ß°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®Õÿ∫—µ‘°“√≥åªπ‡ªóôÕπ¢Õß
‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“„πÕÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ‰°à™”·À≈–‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° ·≈–»÷°…“À“‡∑§π‘§∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√≈¥‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßª√–‡∑»§Ÿà§â“ ‚¥¬Õ“»—¬‡°≥±å¢Õß USDA ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ≥ ®ÿ¥«‘°ƒµ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡ ‡æ◊ËÕ
π”‡ πÕ„ÀâÕÿµ “À°√√¡π”‰ªæ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß‡∑§π‘§°“√≈¥‡™◊ÈÕœ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
Õÿª°√≥å : Assurance Gold Salmonellae EIA (BioControl Co.), «— ¥ÿÕÿª°√≥åª√–°Õ∫°“√∑¥ Õ∫∑“ß ’́‚√«‘∑¬“·≈–∑“ß
™’«‡§¡’ ”À√—∫®”·π°‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“µ“¡‡∑§π‘§¢Õß Kauffmann -White scheme (WHO Salmonellae-Shigellae Center,
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å) Herlisil 846 (Thai Peroxide co.Ltd), CID - 2000 (CD Lines, Belgium) ·≈–‡§√◊ËÕß‡µ‘¡
‚Õ‚´π¢π“¥°”≈—ßº≈‘µ 10,000 mg/h. (EBASE co.)

«‘∏’°“√ : (1) °“√ÕÕ°·∫∫®ÿ¥§«∫§ÿ¡«‘°ƒµ-æ—≤π“®“°·ºπ¿Ÿ¡‘ Generic HACCP Application in Broiler Slaughter and
Processing ∑’Ë·π–π”‚¥¬§≥–∑’Ëª√÷°…“ ÷́Ëß¡’™◊ËÕ«à“ National Advisory Committee on Microbiological Criteria for Foods
‡√’¬°¬àÕ«à“ NACMCF ¢Õß À√—∞œ(15) §◊Õ ®ÿ¥≈â“ßÀ≈—ß§«—°‰ âÕÕ° (CCP1), ®ÿ¥≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π chillers (CCP2), ®ÿ¥‡≈“–°√–¥Ÿ°
(CCP3) ·≈–®ÿ¥∑’Ë∑”°“√∫√√®ÿ (CCP4) µ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘„π¿“æ∑’Ë 1

(2) °“√™—°µ—«Õ¬à“ß - ∑”°“√™—°µ—«Õ¬à“ß‰°à 2 µ—«·∫∫‡¥“ ÿà¡®“° “¬°“√º≈‘µ °àÕπºà“π CCP1 À≈—ßºà“π CCP1 ·≈–
CCP2 ∫√√®ÿ„π∂ÿßæ≈“ µ‘°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ”À√—∫‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰°à∑—Èßµ—« (Nasco WHIRLPAK,B 01319WA)  ”À√—∫πÈ”„π∂—ß·™à‰°à
‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπÈ”ª√–¡“≥ 1 °‘‚≈°√—¡ ∑’Ë‰À≈≈âπÕÕ°®“°∂—ß·™à·µà≈–∂—ß „ à„π∂ÿßæ≈“ µ‘°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (Nasco WHIRLPAK,
B 01018 WA) „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡π◊ÈÕ‰°à‡≈“–°√–¥Ÿ°µ—«Õ¬à“ß≈–ª√–¡“≥ 1 °‘‚≈°√—¡À≈—ßºà“π CCP3 ·≈– CCP4
∫√√®ÿ„π∂ÿß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‡™àπ‡¥’¬«°—π ∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥„π∂—ß‚ø¡∑’Ë¡’πÈ”·¢Áß§ÿ≥¿“æ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë‚√ßß“π„™â‡µ‘¡
„π∂—ß·™à‡¬Áπ ‡æ◊ËÕ√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘π”°≈—∫¡“¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑”°“√µ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“¿“¬„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 4 ™—Ë«‚¡ß
°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß°√–∑” 2 √Õ∫ ∑‘Èß√–¬–‡«≈“Àà“ß°—πª√–¡“≥ 1-4 ‡¥◊Õπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“∑’Ëæ∫
¢Õß·µà≈–‚√ßß“π®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß 2 §√—Èß ∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬ Z-test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ p<0.05

(3) °“√∑¥≈Õß¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß - ∑’Ë CCP2 ∑”°“√∑¥≈Õß¥â«¬  ∂“π°“√≥å®”≈Õß 3  ∂“π°“√≥å §◊Õ „™â
 “√¶à“‡™◊ÈÕ™π‘¥Õ◊Ëπ·∑π§≈Õ√’πÕ—π‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë‚√ßß“π„™â¥—ßπ’È (i) „™â “√≈–≈“¬‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å (HP) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡
¢âπ 30 mg/l (Thai Hydrogen Peroxide co., „π™◊ËÕ°“√§â“ Herlisil 846) (ii) „™â “√≈–≈“¬‡ªÕ√åÕ– ‘́µ‘° (PAA) ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ
0.5% (CID Line , Belgium „π™◊ËÕ°“√§â“ CID-2000) ·≈– (iii) 125 mg/l ¢Õß°ä“´‚Õ‚´π∑’Ë§”π«≥®“° ¡√√∂π–°“√∑”ß“π
¢Õß‡§√◊ËÕß‡µ‘¡‚Õ‚´π(EBASE Co.)·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡µ‘¡ (45 π“∑’) ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰°àÀ≈—ßºà“π ∂“π°“√≥å®”≈Õß®”π«π 65
µ—«Õ¬à“ß ∫√√®ÿ„π∂ÿß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ∫√√®ÿ¡“„π∂—ß‚ø¡§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ∑”°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
¿“¬„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 4 ™—Ë«‚¡ß §à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡∑§π‘§°“√≈¥‡™◊ÈÕ·µà≈–‡∑§π‘§¢Õß ∂“π°“√≥å®”≈Õßπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬
‡∑§π‘§¢Õß‚√ßß“π∑’Ë„™â “√§≈Õ√’π ∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05  ‚¥¬„™â T-test for independence samples

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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(4) °“√µ√«®«‘‡§√“–Àå - µ—«Õ¬à“ß‰°à∑—ÈßÀ¡¥π”¡“µ√«®À“‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“‚¥¬«‘∏’ ELISA (Assurance Gold Sal-
monella EIA , BioControl) µ“¡ AOAC Official Method 999.08(5) ·≈â«·¬°‡™◊ÈÕ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∫πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡≈◊Õ°‡©æ“–™π‘¥
(Selective Plating Media) 3 ™π‘¥ §◊Õ Salmonella- Shigella (SS) agar, Hektoen Enteric (HE) agar ·≈– Xylose Lysine
Desoxycholate (XLD) agar µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«° àß‰ª¬◊π¬—π´’‚√«“√å ≥ WHO Salmonella-Shigella Center  ∂“∫—π«‘®—¬
«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

(5) ‡°≥±åµ—¥ ‘π - „™â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“∑’Ëµ√«®æ∫„πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÕÿµ “À°√√¡ ·≈–
·µà≈– CCP ∑’Ë√–¥—∫‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20.0 µ“¡∑’Ë USDA „™â„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ‡°≥±å„π°“√µ—¥ ‘π(20)

Source : modified from NACMCF, 1997                (a) ‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë∑”°“√∑¥≈Õß
√Ÿª∑’Ë 1 : Flow Chart ¢Õß°“√¶à“·≈–™”·À≈–‡π◊ÈÕ‰°à∑’Ë®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 4 CCP

‰°àÀ≈—ß¶à“ ≈«°πÈ”√âÕπ, ∂Õπ¢π µ—¥À—«, µ—¥¢“
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º≈
®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥åªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“∑—ÈßÕÿµ “À°√√¡Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 24.6 (60/244) Õ—µ√“°“√

ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“®”·π°µ“¡°àÕπ-À≈—ßºà“π®ÿ¥«‘°ƒµ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 °àÕπºà“π CCP1 ª√“°Ø«à“
Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 20.0 (6/30) À≈—ßºà“π CCP1 Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπ≈¥≈ß¡“Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 12.5 (4/32) ·µàÀ≈—ßºà“π
CCP2 ,CCP3 ·≈– CCP4 Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.7(15/66), 33.3(10/30) ·≈– 23.3 (7/30) µ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±åµ—¥ ‘π∑’Ë√–¥—∫‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20 ª√“°Ø«à“ CCP2, CCP3 ·≈– CCP4 ‰¡àºà“π‡°≥±å  ∑’Ë®ÿ¥ CCP2 ‰¥â∑”°“√‡°Á∫
µ—«Õ¬à“ß∑—Èß‰°à·≈–πÈ”·™à‰°à¡“µ√«®À“‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“  ‰¥âµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“„πµ—«Õ¬à“ßπÈ”·™à‰°à Ÿß°«à“µ—«Õ¬à“ß‰°à®“°∑ÿ°
‚√ßß“π À“°π”º≈∑’Ëµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„ππÈ”·™à‰°à¡“À“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë CCP2 ¥â«¬ °Á®–æ∫«à“Õ—µ√“°“√ªπ
‡ªóôÕπÀ≈—ßºà“π CCP2  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 27.9 (34/122) ®“° 60 µ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“ ®”·π°ÕÕ°‰¥â 12 ’́‚√«“√å
(µ“√“ß∑’Ë 2) ́ ’‚√«“√å∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–33.3 (20/60) §◊Õ  S.  Albany   à«π ’́‚√«“√å∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√°àÕ‚√§√ÿπ·√ß ‰¥â·°à
S. Enteritidis ·≈– S. Typhimurium æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å√âÕ¬≈– 11.7 (7/60) ·≈– 1.7 (1/60) µ“¡≈”¥—∫

°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“ ≥ ®ÿ¥ CCP2 °√–∑”‚¥¬„™â ∂“π°“√≥å®”≈Õß 3
 ∂“π°“√≥å ®“°°“√„™â “√¶à“‡™◊ÈÕ 3 ™π‘¥¥—ß°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ª√“°Ø«à“Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“À≈—ßºà“π “√≈¥
‡™◊ÈÕ∑—Èß 3 Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 16.0 (4/25) ,5.0 (1/20) ·≈– 15.0 (3/20) µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èß 3 ‡∑§π‘§ºà“π‡°≥±å§«∫§ÿ¡∑’Ë√–¥—∫‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈–
20 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë2) °“√≈¥‡™◊ÈÕ¥â«¬ PAA ·µ°µà“ß®“°°“√≈¥‡™◊ÈÕ¥â«¬§≈Õ√’π´÷Ëß‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë‚√ßß“π„™âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05)  ®“°
°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß‰°à∑’Ëºà“π‡∑§π‘§®”≈Õß 3 ‡∑§π‘§®”π«π 65 µ—«Õ¬à“ß ‰¥âµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“ 8 µ—«Õ¬à“ß §‘¥
‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕœÀ≈—ßºà“π ∂“π°“√≥å®”≈Õß√âÕ¬≈– 12.3 (8/65) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡∑§π‘§∑’Ë„™â§≈Õ√’π∑’Ë√âÕ¬≈–
22.7 (15/66)  ”À√—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå®“°‰°à ·≈–√âÕ¬≈– 33.9 (19/56)®“° overflows (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë1) ’́‚√«“√å∑’Ë·¬°‰¥â∫àÕ¬
∑’Ë ÿ¥À≈—ßºà“π ∂“π°“√≥å®”≈Õß¬—ß§ß‡ªìπ S. Albany (√âÕ¬≈– 75) (6/8) ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ëæ∫„πµ—«Õ¬à“ß‰°à∑’Ëºà“π°“√≈¥‡™◊ÈÕœ¥â«¬
§≈Õ√’π  à«πÕ’° 2 ´’‚√«“√å ∑’Ë·¬°‰¥â §◊Õ S. Kentucky (√âÕ¬≈– 12.5 ) (1/8) ·≈– S. Hadar (√âÕ¬≈–12.5) (1/8) (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 3)
„π¢≥–∑’Ë S. Hadar µ√«®‰¡àæ∫„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë™—°¡“®“°°√–∫«π°“√º≈‘µ√«¡∑—Èß∑’Ëºà“π°“√≈¥‡™◊ÈÕ¥â«¬§≈Õ√’π º≈°“√µ√«®À“
‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫ 2 §√—Èß æ∫«à“‚√ßß“π 3 ·Ààß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ §◊Õæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¢Õß‡™◊ÈÕ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 3)

TABLE 1 Salmonella prevalence of poultry meats from pre CCP and both poultry meats and overflows
from chillers from post CCP

Prevalencea

Critical Control Point                               Pre-CCP                     Post-CCP
Meats Meats Overflows

CCP1 20.0 (6/30) 12.5 (4/32) N/Ab

CCP2 12.5 (4/32) 22.7C (15/66) 33.9C (19/56)
CCP3 22.7 (15/66) 33.3 (10/30) N/A
CCP4 33.3 (10/30) 23.3 (7/30) N/A

aPercent
bN/A : Not applicable
cAverage value of 2 chillers

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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TABLE 2    Numbers of Salmonella isolates and percent serovars identified

Serovars Number of samples isolated %
S. Albany 20 33.3
S. Virchow 16 26.7
S. Enteritidis 7 11.7
S. Emek 5 8.3
S. Braenderup 3 5.0
S. Schwarzengrund 2 3.3
S. Newport 2 3.3
S. Blockley 1 1.7
S. Give 1 1.7
S. Kentucky 1 1.7
S. Seftenberg 1 1.7
S. Typhimurium 1 1.7
Total 60 100

TABLE 3 Salmonella serovar identified after intervention treatments at CCP2 compared with
chlorination as control.

Chlorination                   H
2
O

2
  (Herlisil 846)          PAA (CID-2000)            Ozone

Serovar No. Serovar No. Serovar No. Serovar No.
S.Virchow 7 S.Albany 3 S.Albany 1 S.Albany 2
S.Albany 5 S.Kentucky 1 S.Hadara 1
S.Braenderup 1
S.Typhimurium 1
S.Chwarzengrond 1
Total 15 Total 4 Total 1 Total 3

aThis serovar was not detected from a total of 60 isolates from 244 samples as shown in table 2
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«‘®“√≥å
§à“‡©≈’Ë¬Õÿ∫—µ‘°“√≥åªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“ ¢Õßµ—«·∑πÕÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ‰°à°√–∑ß·™à‡¬◊Õ°·¢Áß‡æ◊ËÕ°“√ àß

ÕÕ°∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë„™â§«∫§ÿ¡ (‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20) ®“°°“√‡ΩÑ“√–«—ß®ÿ¥«‘°ƒµª√“°Ø«à“ 3 CCPs µâÕß∑”°“√
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢  Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕœ°àÕπºà“π CCP1 Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 20 (6/30) À≈—ßºà“π CCP1 ÷́Ëß‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë≈â“ß‰°à‚¥¬°“√©’¥πÈ”
‰À≈ºà“πµ—«‰°à  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕ≈ß¡“‰¥â¿“¬„µâ§à“«‘°ƒµ · ¥ß«à“°“√‡ΩÑ“√–«—ß ≥ CCP1 ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ·µà

FIGURE 2  Percent  Salmonella prevalence obtained from chicken meats after interventions compared
with chlorination as control.
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FIGURE 3 Comparison of Salmonella prevalence across 9 plants investigated between first and second
sampling.

a from 2nd sampled collection period, Salmonella prevalence was 0 %
b no result of 2nd sampled collection period, due to the incomplete cooperation
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‡¡◊ËÕºà“π¢—ÈπµÕπ„π°“√≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π∂—ß·™à‡¬Áπ ́ ÷Ëß„π∑’Ëπ’È§◊Õ CCP2 ª√“°Ø«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕœ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.7 (15/
66) ·≈–  33.9 (19/56) ®“°µ—«Õ¬à“ß‰°à·≈–πÈ”∑’Ë‰À≈≈âπÕÕ°®“°∂—ß·™à‡¬Áπ‰°àµ“¡≈”¥—∫ °“√·™à‰°à„π∂—ß·™à‡ªìπ‡«≈“π“π 45 π“∑’
¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡¢÷Èπ°—∫‰°à∑’Ë‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√°√–®“¬‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„π°√–∫«π°“√º≈‘µ„π≈”¥—∫µàÕÊ
¡“µ“¡Àà«ß‚´àÕ“À“√ ∑”„Àâ¬“°·°à°“√§«∫§ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥«‘°ƒµπ’È®÷ß‡ªìπ®ÿ¥«‘°ƒµ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫
°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ¥â«¬‡Àµÿπ’È USDA ®÷ßÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡√◊ËÕß The Pathogen Reduction Performance Standards
for Salmonella(8) ‡æ◊ËÕ∫—ß§—∫„ÀâÕÿµ “À°√√¡µâÕß‡¢â¡ß«¥„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ °“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢∑’Ë„™â‡∑§π‘§®”≈Õß 3 ‡∑§π‘§„Àâº≈°“√§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕœ‰¥â¥’°«à“§≈Õ√’π Block °≈à“««à“
ª√– ‘∑∏‘º≈°“√∑”ß“π¢Õß§≈Õ√’π®–≈¥≈ß„π ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’ pH  Ÿß°«à“ 6.0 ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ 30OC ·≈–¡’ “√Õ‘π∑√’¬åÕ¬Ÿà
¥â«¬(7)  ¿“«–‡™àππ’È‡ªìπ ¿“«–∑’Ëæ∫„π°“√·™à‡¬Áπ‰°à πÕ°®“°π’È Block ¬—ß°≈à“««à“§≈Õ√’π “¡“√∂∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ “√Õ‘π∑√’¬å
∫“ß™π‘¥‡°‘¥ “√°àÕ¡–‡√Áß®”æ«°Trihalomethanes (THM) ÷́Ëß‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡§≈Õ‚√øÕ√å¡ ¥â«¬‡Àµÿπ’È À≈“¬ª√–‡∑»„π°≈ÿà¡
 À¿“æ¬ÿ‚√ª ®÷ß‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’ “√µ°§â“ß¢Õß§≈Õ√’π„πº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ‰°à™”·À≈– °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡∑§π‘§·≈– “√≈¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ ‘Ëß
∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√‰∑¬§«√®–‰¥âπ”¡“æ‘®“√≥“

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ª√“°Ø«à“‡∑§π‘§°“√≈¥‡™◊ÈÕ¥â«¬PAA „Àâº≈„π·ßà¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√≈¥‡™◊ÈÕ¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„™â∑’Ë
√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.5 ·µàºŸâº≈‘µ·π–π”„Àâ„™â§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 2  ”À√—∫¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„π∑àÕπÈ”∑’Ë„™â àßπÈ”∫√‘‚¿§  “‡Àµÿ
∑’Ë„™â ≥ √–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.5 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡æ√“–°“√„™â∑’Ë√–¥—∫ Ÿß°«à“π’È®–¡’º≈∑”„Àâ ’¢Õß‡π◊ÈÕ‰°à§≈È”≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥
§≈â“¬°—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„°≈â‡ ’¬ Õ’°∑—Èß “√π’È¡’°≈‘Ëπ¢Õß°√¥πÈ” â¡§àÕπ¢â“ß·√ß Õ“® àßº≈µàÕ°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
PAA ‡ªìπ “√¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë US. FDA √—∫√Õß„Àâ„™â‡ªìπ “√¶à“‡™◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√·ª√√ŸªÕ“À“√·≈–„™â°—∫ ‘Ëß —¡º— Õ“À“√
‚¥¬¡‘µâÕß≈â“ßÕÕ°°àÕππ”‰ª∫√‘‚¿§(10)  ”À√—∫°√¥πÈ” â¡ (acetic acid) US.FDA ‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß«à“‡ªìπ “√Õ“À“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ „πÀ¡«¥ GRAS(11)  à«π‚Õ‚´π‡ªìπ°“´∑’Ë¡’Õ”π“®„π°“√ÕÕ° ‘́‰¥´å Ÿß ∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ “√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§„ππÈ”¥◊Ë¡
‡ªìπ§√—Èß·√°„πªï§.». 1893 „π‡¡◊Õß Oudshourn ª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å(17) °√–∫«π°“√º≈‘µ°“´‚Õ‚´π®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß∑’Ë
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË” ¡’§«“¡§ßµ—«„π ∂“π–°“´¡“°°«à“ ∂“π–∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ“¬ÿ§√÷Ëß™’«‘µ¢Õß°“´‚Õ‚´π„π∫√√¬“°“»∑’Ë
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßÕ¬Ÿà∑’Ë 12 ™—Ë«‚¡ß „π¢≥–∑’Ë‚Õ‚´π„π ∂“π–¢Õß‡À≈«¡’Õ“¬ÿ§√÷Ëß™’«‘µπâÕ¬°«à“ 30 π“∑’‡∑à“π—Èπ(21) Õ—µ√“°“√ ≈“¬µ—«
¢Õß‚Õ‚´π„π√Ÿª¢Õß “√≈–≈“¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ pH ·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‚Õ‚´π ‡™◊ËÕ«à“„πÕπ“§µ‚Õ‚´π
®–∂Ÿ°π”¡“„™â°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√¡“°¢÷Èπ °“√π”°“´‚Õ‚´π¡“
„™â‡ªìπ “√§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…„πÕÿµ “À°√√¡°“√¶à“·≈–™”·À≈–‡π◊ÈÕ‰°àπ—Èπ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß ‚¥¬„™â„π¢—ÈπµÕπ°“√
≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…„π∂—ß·™à‡¬Áπ‰°à ·µà∑—Èßπ’È®–µâÕß¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß‡µ‘¡‚Õ‚´π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
 “¬°“√º≈‘µ¢ÕßÕÿµ “À°√√¡¥—ß°≈à“«¥â«¬  ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß‚Õ‚´π §◊Õ ‚Õ‚´π¡’Õ”π“®¢Õß°“√‡ªìπ “√ÕÕ°´‘‰¥´å Ÿß ®÷ß‡ªìπ
 “√¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À“°¡’°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë¥’°“√„™â„π√–¬–¬“«®–‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥ Õ’°∑—Èß‰¡à¡’ “√µ°§â“ß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ ‚Õ‚´π
‡ªìπ¡‘µ√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ πÕ°®“°‰¡à°àÕªí≠À“·°àπÈ”‡ ’¬·≈â« ¬—ß™à«¬ª√—∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”‡ ’¬Õ’°¥â«¬ ≈—°…≥–∑’Ëª√“°Ø¢Õß‰°àÀ≈—ß
ºà“π‚Õ‚´π®–¡’ ’Õ¡™¡æŸµ“¡∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±å¡Õß¥Ÿ ¥¡“°°«à“°“√„™â§≈Õ√’π ·µà‚Õ‚´π°Á¡’¢âÕ¥âÕ¬ §◊Õ πÕ°®“°®–
¡’Õ“¬ÿ§√÷Ëß™’«‘µ —Èπ·≈â« ¬—ß¬“°„π°“√µ√«®«—¥§à“ À“° “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‡À≈à“π’È‰¥â ‚Õ‚´π°Á®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”¡“„™â
°—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫‡∑§π‘§°“√≈¥‡™◊ÈÕ¥â«¬ HP π—Èπ„Àâº≈¥’„π√–¥—∫Àπ÷Ëß À“°·µà«à“°“√‡µ√’¬¡ HP π—ÈπµâÕß
æ‘®“√≥“¥â«¬«à“„™â°√¥Õ–‰√‡ªìπ à«πº ¡·≈– “¡“√∂„™â°—∫Õ“À“√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à √«¡∑—Èßªí®®—¬„π‡√◊ËÕß√“§“·≈–ª√–‚¬™πå¥â“πÕ◊ËπÊ
‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ° “√≈¥‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–§ÿâ¡§à“ ∑—Èßπ’ÈºŸâª√–°Õ∫°“√ “¡“√∂„™âÀ≈“¬‡∑§π‘§√à«¡°—π‰¥â ·≈–§«√∑”°“√»÷°…“
∑¥≈Õß„π√–¥—∫∑¥≈Õß (Pilot scale) °àÕπ∑’Ë®–π”¡“„™â®√‘ß

πÕ°®“° “√«àÕß‰«∑’Ë‡≈◊Õ°¡“„™â„π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È·≈â«¬—ß¡’√“¬ß“π«à“°√¥Õ‘π∑√’¬å ‚¥¬ ‡©æ“–°√¥·≈§µ‘§ ·≈–°√¥
πÈ” â¡„Àâº≈¥’„π·ßà¢Õß°“√≈¥‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„π‰°à∑’Ë¥’¡“°(2, 16)

º≈°“√®”·π°∑“ß ’́‚√«‘∑¬“ª√“°Ø«à“ ‰¥âµ√«®æ∫ S.Enteritidis √âÕ¬≈– 11.67 ·≈– S.Typhimurium √âÕ¬≈– 1.67
∑—Èß Õß ªï™’Ëπ’È∂â“µ√«®æ∫„πº≈‘µ¿—≥±å‰°à®–∂Ÿ°Àâ“¡π”‡¢â“ ‡æ√“– S.Typhimurium ‡ªìπ ªï™’Ë∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¢â‰∑øÕ¬¥å  à«π
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S.Enteritidis ¡’·π«‚πâ¡¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  ªï™’π’È “¡“√∂·æ√à®“°µ—«·¡à‰°à Ÿà‰¢à‰¥â ‚¥¬∑’Ë‰¢à‰°à¡’ ¿“æª°µ‘ ‰¡à àß
 —≠≠“≥°“√‡πà“‡ ’¬·µàÕ¬à“ß„¥(3)

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß 2 √Õ∫®“°‚√ßß“π‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ∑‘Èß™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëßª√“°Ø«à“ ‚√ßß“π 3 ·Ààß®“° 6 ·Ààß æ∫
Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ ‚√ßß“π·ÀàßÀπ÷Ëß®“°‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π√Õ∫·√° æ∫
Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕœ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 31.3 ‚¥¬æ∫ S.Enteritidis ∂÷ß 4 µ—«Õ¬à“ß®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“∑—ÈßÀ¡¥ 5
µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß∂◊Õ«à“«‘°ƒµ¡“°„π°√≥’∑’Ëæ∫‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“ ªï™’π’È ·µà®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß§√—Èß∑’Ë Õß ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‚√ßß“π‡æ‘Ëß
®–‡ªî¥∑”°“√‰¥â 2 «—πÀ≈—ß®“°ªî¥∑”°“√‰ªÀ≈“¬«—π Õ’°∑—Èß¡’ª√‘¡“≥‰°à‡¢â“¡“„π‚√ßß“ππâÕ¬°«à“ª°µ‘ ª√“°Ø«à“µ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ
´—≈‚¡‡π≈≈“ · ¥ß«à“¿“√–ß“π‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π∑“ß¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ ¥â«¬‡Àµÿπ’Èµ“¡§Ÿà¡◊Õ MPI-7¢Õß
‡®â“Àπâ“∑’Ëµ√«® Õ∫‡π◊ÈÕ —µ«å¢ÕßUSDA ®÷ß‰¥â°”Àπ¥„Àâ¡’°“√À¬ÿ¥æ—°ß“π√–À«à“ß°–‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥ “¬°“√º≈‘µ ‡√’¬°«à“
Midshift cleanup Requirement(4)

À≈—ß®“° USDA ‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬„Àâ°‘®°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ —µ«åµâÕß∑”°“√º≈‘µ¥â«¬√–∫∫ HACCP ·≈â«°Á‰¥â¡’°“√µ√«®
µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√ ‚¥¬°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰°à®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√¢π“¥„À≠à·≈–¢π“¥‡≈Á° ∑—Èßπ’È USDA „™â
·ºπ°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰°à®“°‚√ßß“π·Ààß≈– 10 ™ÿ¥µ—«Õ¬à“ß„π™à«ß√–¬–‡«≈“µà“ß Ê °—π„π√Õ∫Àπ÷Ëßªï (·µà≈–™ÿ¥µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫
¥â«¬µ—«Õ¬à“ß¬àÕ¬∑’Ë®–µâÕß∑”°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå 51 Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß‰¥â«à“‚√ßß“π·µà≈–·Ààß ®–µâÕß∂Ÿ°™—°
µ—«Õ¬à“ß‰°à‰ªµ√«®®”π«π 510 µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1 ªï)  à«π‡°≥±å°“√µ—¥ ‘ππ—Èπ¡’ 2 ‡°≥±å §◊Õ (1) Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡™◊ÈÕ
´—≈‚¡‡π≈≈“„π·µà≈–‚√ßß“πµâÕß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20  (2)  µâÕß‰¡à¡’™ÿ¥µ—«Õ¬à“ß„¥æ∫‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“‡°‘π 12 µ—«Õ¬à“ß®“° 51 µ—«Õ¬à“ß
®÷ß®–∂◊Õ«à“ºà“π‡°≥±å º≈ª√“°Ø«à“‚√ßß“π∑’Ë USDA ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¡“«‘‡§√“–Àå§√∫ 10 ™ÿ¥µ—«Õ¬à“ß·≈â« √âÕ¬≈– 92 (60 ‚√ßß“π)
ºà“π‡°≥±å§«∫§ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ USDA ®÷ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“∑’Ë®–¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßß“π‡À≈à“π’È„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬ª√—∫‡°≥±å
¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„ÀâµË”≈ßÕ’°À√◊Õ‡¢â“„°≈â»Ÿπ¬å (WWW.fsis.usda.gov/OA/background /salmtest4.html)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¿“§√—∞§«√∑”°“√ ”√«®Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ —́≈‚¡‡π≈≈“∑’Ë‡ªìπ¿“æ√«¡¢ÕßÕÿµ “À°√√¡
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫USDA¥â«¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âπ”¡“„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π (baseline data) ¢Õßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ®—¥∑”π‚¬∫“¬¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√ ·≈–„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“°“√°’¥°—π∑“ß°“√§â“√–À«à“ßª√–‡∑»∑’Ë
Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
 √ÿª

´—≈‚¡‡π≈≈“‡ªìπ‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√√–∫“¥·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß  —µ«åªï°‡ªìπ·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬≈”¥—∫
·√°¢Õß‡™◊ÈÕπ’È ®÷ß¡—°®–ªπ‡ªóôÕπ¡“„πÕ“À“√ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ¥—ßπ—Èπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“®÷ßÕÕ°°ÆÀ¡“¬„ÀâºŸâº≈‘µµâÕß
∑”°“√≈¥‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ºŸâ àßÕÕ°‡π◊ÈÕ‰°à™”·À≈–®”‡ªìπµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‡æ√“–¡“µ√°“√π’È®–
∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√§â“√–À«à“ßª√–‡∑»¥â«¬ °“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕπ’È„π‡π◊ÈÕ‰°à™”·À≈–‡æ◊ËÕ°“√ àß
ÕÕ°¢Õß‰∑¬ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕ≈¥‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“¢ÕßºŸâº≈‘µ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ Ÿà¡“µ√∞“π “°≈ ®ÿ¥«‘°ƒµ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡®ÿ¥
·√°´÷Ëß≈â¡‡À≈«„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß §◊Õ °“√≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß´“°‰°à„π chillers æ∫«à“¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ Ÿß ®÷ß‰¥â∑”°“√
∑¥≈Õß¥â«¬ ∂“π°“√≥å®”≈Õß ‡æ◊ËÕ≈¥‡™◊ÈÕ„π¢—ÈπµÕππ’È ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡∑§π‘§∑’Ë‚√ßß“π„™â ª√“°Ø«à“‡∑§π‘§®”≈Õß∑—Èß 3 ‡∑§π‘§
¥’°«à“ ·µà‡∑§π‘§∑’Ë„™â PAA „Àâº≈·µ°µà“ß®“°‡∑§π‘§¢Õß‚√ßß“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) ®÷ß‡ πÕ·π–„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√
æ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß‡∑§π‘§°“√≈¥‡™◊ÈÕ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡°≥±å∑’Ë USDA „™â ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“°“√°’¥°—π
∑“ß°“√§â“®“°ª√–‡∑»§Ÿà§â“
°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°«‘®—¬·Ààß™“µ‘∑’Ë„Àâ∑ÿπºà“π§≥–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∏√√¡»“ µ√å ¢Õ∫§ÿ≥∫√‘…—∑
 àßÕÕ°‡π◊ÈÕ‰°à™”·À≈–‡¬◊Õ°·¢Áß∑—Èß 9 ·Ààß ∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„Àâ§≥–«‘®—¬‡¢â“‰ª»÷°…“À√◊Õ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¡“ àß ·≈–¢Õ∫§ÿ≥
 ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àåµ√«®‡æ◊ËÕ®”·π°´’‚√«“√å¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“
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∫∑§—¥¬àÕ
ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëº≈‘µπ—Èπ πÕ°®“° Ÿµ√µ”√—∫ °√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ ·≈–°“√

‡°Á∫√—°…“·≈â« ¬—ß‰¥â·°à §ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ”¡“º≈‘µ¬“Õ’°¥â«¬ ªí®®ÿ∫—π«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âº≈‘µ¬“ («—µ∂ÿ¥‘∫¬“) „πª√–‡∑»¡“°°«à“
80% π” —Ëß‡¢â“¡“®“°·À≈àßµà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ´÷Ëßæ∫«à“¡’§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’ øî ‘° å ·≈–√“§“∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª Õ—π “¡“√∂ àßº≈
°√–∑∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“‚√§ ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬Õ¬à“ß√â“¬·√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§Õ’°¥â«¬ °Õß§«∫§ÿ¡¬“®÷ß‰¥â®—¥∑”™ÿ¥
‚§√ß°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫¬“∑’Ë„™â„πª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ®–π”¡“æ—≤π“°√–∫«π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈
«—µ∂ÿ¥‘∫¬“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡∑—π°“√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ  ”À√—∫°“√»÷°…“„πªïπ’È ‰¥â‡≈◊Õ°»÷°…“¬“ Enalapril maleate ÷́Ëß‡ªìπ¬“√—°…“‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¡’°“√„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ¡’ºŸâº≈‘µ·≈–π”‡¢â“œ ¡“°√“¬ ·µà¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëº≈‘µ‰¥âº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå
µ°¡“µ√∞“π®”π«π¡“°

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®„π°≈ÿà¡ºŸâº≈‘µ·≈–°≈ÿà¡ºŸâπ”‡¢â“œ ¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑—Èß 100% (√«¡∑—Èß ‘Èπ 27 ·Ààß) ·≈–
‰¥â»÷°…“ºŸâπ”‡¢â“«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ∑’Ë ”§—≠Õ’° 3 ·Ààß µ—«·ª√∑’Ë„™â«—¥§◊Õ ‡Àµÿº≈°“√ —Ëß´◊ÈÕ °“√®—¥À“ °“√„™â·≈–
°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π§ÿ≥¿“æ«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ∑—Èß¬—ß‰¥â‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate √«¡
40 µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ ·≈–§«“¡§ßµ—«  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå§◊Õ √âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„® °“√¥”‡π‘π°“√®—¥´◊ÈÕ °“√„™â«—∂µÿ¥‘∫∑¥·∑π ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¡’µàÕ·À≈àß
«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ §ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡§ßµ—«¢Õß Enalapril maleate √–À«à“ß‚√ßß“π∑’Ë¡’¡“µ√∞“π GMP ∑—Èß 3 √–¥—∫ ºŸâπ”‡¢â“¬“ ”‡√Á®√Ÿª
·≈–ºŸâπ”‡¢â“«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate

∫∑π”
 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëº≈‘µπ—Èπ πÕ°®“° Ÿµ√µ”√—∫

°√√¡«‘∏’·≈–°√–∫«π°“√º≈‘µ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“·≈â« ¬—ß‰¥â·°à «—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“∑’Ëπ”¡“º≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª «—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“À¡“¬∂÷ß
 “√À√◊Õ«—µ∂ÿ„¥Ê∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√º≈‘µ¬“·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‰¥â¡’∑“ß®—¥·∫àß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ «—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß
¬“ (active pharmaceutical ingredient) ·≈–«—µ∂ÿ¥‘∫‰¡à ”§—≠∑“ß¬“ (inactive pharmaceutical ingredient)

„π°“√π’È«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“∑’Ë„™â„πª√–‡∑»‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õª√–¡“≥¡“°°«à“ 95 ‡ªÕ√å‡´Áπµå π” —Ëß¡“®“°·À≈àßº≈‘µ
À≈“°À≈“¬∑’Ë°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° «—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“¬—ß “¡“√∂º≈‘µ¢÷Èπ‰¥â¥â«¬¢∫«π°“√º≈‘µ·µ°µà“ß°—π  “¡“√∂„™â√–∫∫ “√·≈–µ—«
∑”≈–≈“¬ (solvent or reagent system) ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¥â ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß‰¥â·°à °“√∑”„Àâ«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“∑’Ëº≈‘µ‰¥â¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
(purification) ª√“»®“° ‘Ëß‡®◊Õªπ (impurity) π—Èπ¡’¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√À≈“¬¢—ÈπµÕπ·≈–·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡’§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ́ ÷Ëß
À“°∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡¡“µ√∞“π¢âÕ°”Àπ¥·≈â« ®–‡ªìπº≈„Àâµâπ∑ÿπ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ Ÿß¢÷Èπ¡“° ¥—ßπ—Èπ·¡â§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß
«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ ®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ§ÿ≥¿“æ §«“¡§ßµ—« ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëº≈‘µ‰¥â‡æ’¬ß‰√°Áµ“¡ À“°
‚√ßß“πº≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“‰¡à¡’»—°¬¿“æÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ§”π÷ß∂÷ßµâπ∑ÿπ¡“°®π‡°‘π‰ª ‚√ßß“π‡À≈à“π’È°Á®–‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π
°“√∑”„Àâ¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥„ÀâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß „πªí®®ÿ∫—π«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“¢Õß‚√ßß“π·µà≈–·Ààß®÷ß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π·≈–‰¥â¡“µ√∞“πµ“¡¢âÕ°”Àπ¥„π√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°”Àπ¥√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate
∑’Ë„™âº≈‘µ¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

¿°.æß»∏√ «‘∑¬æ‘∫Ÿ≈¬å
°Õß§«∫§ÿ¡¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–°Õ∫°“√ °“√¥Ÿ·≈
§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ ≥  ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫°“√ ·≈–≈—°…≥–§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬„π
ªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢¬“¬º≈ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¡“µ√°“√·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫
∑“ß¬“∑’Ë„™âº≈‘µ¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª„πÕπ“§µ ¥—ßπ—Èπ°Õß§«∫§ÿ¡¬“®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ Enalapril maleate ¡“∑”°“√
»÷°…“‡π◊ËÕß®“°¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ¡’º≈«‘‡§√“–Àåµ°¡“µ√∞“π®”π«π¡“°

¢âÕ°”Àπ¥¥â“π§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π„π Pharmaceopeia ¢Õß Enalapril maleate
Enalapril maleate ‡ªìπ«—µ∂ÿ∑’Ë√—∫√Õß‰«â„πµ”√“¬“ United States Pharmacopoeia (USP 23) ÷́Ëß¡’¢âÕ°”Àπ¥

¥â“π§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¬“¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√»÷°…“π’È ¥—ßπ’È
¡’ Ÿµ√‚§√ß √â“ß§◊Õ C

20
H

28
N

2
O

5.
C

4
H

4
O

4

¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈‡∑à“°—∫ 492.53
¡’≈—°…≥–‡ªìπºßº≈÷° (crystal powder)  ’ÕÕ°¢“«
¿“™π–∫√√®ÿ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“ µâÕß‡°Á∫„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑

«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬
1. «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

(1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß≈—°…≥–°“√ª√–°Õ∫°“√·≈–¡“µ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate
¢Õß‚√ßß“πº≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª

(2) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ∑’Ë„™â„π°“√ º≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª
2. ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

„π°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ºŸâ¥”‡π‘π°“√»÷°…“§“¥«à“®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå¥—ßµàÕ‰ªπ’È
(1) ∑√“∫∂÷ß°“√ª√–°Õ∫°“√·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ≥ ‚√ßß“π

º≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª
(2) ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ®“°·À≈àßº≈‘µ„πª√–‡∑»µà“ßÊ «à“‡ªìπ‡™àπ‰√ ·µ°

µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß‰√
(3)  “¡“√∂°”Àπ¥√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ∑’Ë„™âº≈‘µ

¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫µ“¡À≈—° GMP °“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–«— ¥ÿ ”À√—∫°“√∫√√®ÿ∑’Ë√—∫‡¢â“
‚¥¬∑”°“√µ√«® Õ∫ ªî¥©≈“°·≈–°—°°—π‰«â
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3.  Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫
„π°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ¡’Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫ 2 Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à

°Õß§«∫§ÿ¡¬“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“∑”Àπâ“∑’Ë®—¥∑”‚§√ß°“√
«“ß·ºπ œ≈œ  Àπà«¬ß“π∑’Ë Õß ‰¥â·°à §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“
π§√‘π∑√å √—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ ·≈–¬“ ”‡√Á®√Ÿª
Enalapril maleate

4. «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬
4.1 °“√®—¥∑”‚§√ß°“√»÷°…“«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥ »÷°…“
«‘‡§√“–Àå ·≈â«‡ πÕ„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘«‘‡§√“–Àå„Àâ§«“¡
‡ÀÁπ™Õ∫ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫·≈â« ®÷ß‡ πÕ¢Õß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π°“√®“°
 ”π—°ß∫ª√–¡“≥ ·≈–¢ÕÕπÿ¡—µ‘¥”‡π‘π‚§√ß°“√®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“

4.2 °“√‡µ√’¬¡°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ «“ß·π«∑“ß°“√∫√‘À“√

®—¥°“√‚§√ß°“√ °“√°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚§√ß°“√  °“√
ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡∫‘°®à“¬«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ”‰ª„™â‰¥â ‚¥¬«—µ∂ÿ¥‘∫
∑’Ë√—∫‡¢â“°àÕπ §«√®à“¬°àÕπ

4.3 °“√ ”√«®°“√ª√–°Õ∫°“√·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ·≈–«—µ∂ÿ¥‘∫¬“
≥ ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª

¥”‡π‘π°“√µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ë¥—ß°≈à“«„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È
- °“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘ (specification)
- °“√§—¥‡≈◊Õ° °“√®—¥´◊ÈÕ ·≈–°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
- °“√„™â«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ®“°·À≈àßº≈‘µÕ◊Ëπ∑¥·∑π
- °“√®—¥ ∂“π∑’Ë·≈–Õÿª°√≥å°“√‡°Á∫√—°…“«—µ∂ÿ¥‘∫
- °“√µ√«®√—∫ °“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“
- ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¬“ ”‡√Á®√Ÿª‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

4.4 °“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ Enalapril maleate
 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“π—Èπ°√–∑”æ√âÕ¡°—∫°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ‚¥¬

∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ ·≈–¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate ª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ®—¥ àß‰ª„ÀâÀπà«¬ß“π«‘‡§√“–Àå∑”°“√«‘‡§√“–Àå
À“ Active content, Identification, Loss on drying, Impurities/Related, Specific rotation, Organic volatile impurities,
heavy method, substance, Particle size µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ”À√—∫¬“ ”‡√Á®√Ÿª«‘‡§√“–ÀåÀ“ Active ingredient and Impurity,
Uniformity of Dosage Units, Dissolution Solid state stability

4.5 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √ÿªº≈°“√«‘®—¬
„π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√π’È ‰¥â∑”°“√√«∫√«¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ Õ∫∂“¡„π¢âÕ 4.3 ·≈–º≈

°“√«‘®—¬µ—«Õ¬à“ß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate „π¢âÕ 4.4 ¡“«‘‡§√“–Àå·≈– √ÿªº≈∂÷ß°“√‡À¡“– ¡„π°“√ª√–°Õ∫°“√·≈–
§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡¿“æ«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ¢Õß‚√ßß“πº≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë ”√«®   √«¡∑—Èß«‘‡§√“–Àå„π
 à«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß¬“ Enalapril maleate  ®“°·À≈àßº≈‘µ„πª√–‡∑»µà“ß Ê «à“‡ªìπ‡™àπ‰√ ·µ°µà“ß°—π
À√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß‰√ „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå·≈– √ÿª∂÷ß√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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maleate ∑’Ë„™âº≈‘µ¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
5. √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√

ª√–¡“≥ 1 ªï

∫∑ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
1.  √ÿª≈—°…≥–°“√ª√–°Õ∫°“√·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate

¢ÕßºŸâπ” —Ëß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–‚√ßß“πº≈‘µ¬“
1.1 ‡π◊ËÕß®“°¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π¢Õß¬“‡¡◊ËÕº≈‘µ‡ √Á®·≈â«ÕÕ°

®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ∑”„Àâ®”π«π‚√ßß“πº≈‘µ¬“¥—ß°≈à“«„πª√–‡∑»¡’‰¡à¡“°π—°
1.2 °“√®—¥´◊ÈÕ·≈–¡“µ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫¢Õß‚√ßß“πº≈‘µ¬“ Enalapril maleate ∑’Ë ”√«®∑ÿ°·Ààß¡’

§«“¡‡À¡“– ¡·≈–¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π
1.3  ”À√—∫‡√◊ËÕß·À≈àßº≈‘µ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ—Èπ ®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß«—µ∂ÿ¥‘∫ Enalapril maleate ¢Õß

§≥–ºŸâ«‘®—¬ àßµ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“πæ∫«à“ ·µà≈–·À≈àßº≈‘µ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥
1.4 ‚√ßß“π∑’Ëº≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate ∑—Èß¿“¬„π·≈–µà“ßª√–‡∑»®–¡’°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª

∑—Èß·∫∫ Dry granulation ·≈– Wet granulation ÷́Ëß∂â“‡ªìπ Wet granulation ®–¡’πÈ”‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„π°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ
®”π«ππâÕ¬§◊Õ ª√–¡“≥ 10% ‡»…

2.  √ÿª§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate ∑’Ë„™â„πª√–‡∑» ÷́Ëß¡“®“°·À≈àßº≈‘µµà“ßÊ °—π
2.1  √ÿª§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ Enalapril maleate

®“°°“√»÷°…“‚¥¬√«¡∑—Èß§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’ µ≈Õ¥®π§«“¡§ßµ—«¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril
maleate ®”π«π 8 µ—«Õ¬à“ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë«‘‡§√“–Àå‡ªìπ Enalapril maleate ¡’≈—°…≥–‡ªìπºß¬“¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–‰¡à
‡°“–°—π‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ ‚¥¬∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß®–¡’¢π“¥Õπÿ¿“§‡≈Á°°«à“ 10 µm ¡’°“√°√–®“¬¢π“¥¢Õßºß¬“∑—Èß„π™à«ß·§∫ (Span<1)

∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë«‘‡§√“–Àå¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ Loss on Drying ·≈– Spe-
cific rotation ‡¢â“‡°≥±å¡“µ√∞“πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π‡¿ —™µ”√—∫

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠ æ∫«à“ 5
µ—«Õ¬à“ß ‡¢â“¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥„π‡¿ —™µ”√—∫ ·≈–¡’‡æ’¬ß 3 µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë¡’µ—«¬“ ”§—≠µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ
«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥¢Õß “√ªπ‡ªóôÕπ æ∫«à“ „π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
«‘‡§√“–Àå¡’ª√‘¡“≥¢Õß organic volatile impurities ·≈– heavy
metals µË”°«à“æ‘°—¥∑’Ë°”Àπ¥„π‡¿ —™µ”√—∫

®“°°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«¢Õß “√·µà≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë«‘‡§√“–Àå æ∫«à“ ¡’§«“¡§ßµ—«¥’„π ¿“«–∑’Ë∑”°“√∑¥≈Õß
§◊Õ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40, 50 ·≈– 60oC ·≈–¡’ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ 75%
RH ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå confident interval (CI) ¢Õß
ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% æ∫«à“ CI ¢Õß
ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ ¢Õß∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß
‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ®÷ß √ÿª‰¥â«à“∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß
«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate ∑’Ë∑”°“√«‘‡§√“–Àå¡’§«“¡§ßµ—«

«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π®–µâÕß·¬°‡°Á∫‰«âµà“ßÀ“°·≈–
µ‘¥©≈“°‡æ◊ËÕ√Õ àß§◊πºŸâ®”Àπà“¬ À√◊Õπ”‰ª∑”≈“¬



61ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1/2547 ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2547 Ô Vol. 1 January - April 2004

2.2  √ÿª§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“ ”‡√Á®√Ÿª Enalapril maleate
®“°°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å¬“‡¡Á¥ Enalapril maleate ®”π«π 32 µ—«Õ¬à“ß  ¡’ 5 µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‰¡àºà“π

‡°≥±å¡“µ√∞“πµ“¡¢âÕ°”Àπ¥ USP 24 ·≈–®“°°“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«¢Õßµ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“¡’§«“¡§ßµ—«·µ°
µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ ¡’∑—Èßµ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡§ßµ—«¥’ (¡“°°«à“ 2 ªï) ·≈–µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡§ßµ—«πâÕ¬°«à“ 2 ªï ·≈–
‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“πµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß USP 24 ∑—Èß 5 µ—«Õ¬à“ß ¢â“ßµâπ ®–¡’§«“¡
§ßµ—«πâÕ¬°«à“ 1 ªï

®“°º≈§«“¡§ßµ—«¢Õßµ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å¬“‡¡Á¥ Enalapril maleate ∑—Èß32 µ—«Õ¬à“ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡§ßµ—«
∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°ªí®®—¬¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫¢Õß Enalapril maleate ∑’Ëπ”¡“„™âº≈‘µ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–«à“„π
 ¿“«–∑¥ Õ∫‡¥’¬«°—π æ∫«à“ «—µ∂ÿ¥‘∫¬“¡’§«“¡§ßµ—«¥’ ¥—ßπ—Èπ§«“¡‰¡à§ßµ—«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬“‡¡Á¥Õ“®‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ

1.  Ÿµ√µ”√—∫„π°“√º≈‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π
2. °√–∫«π°“√„π°“√º≈‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ wet granulation À√◊Õ‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ„π√–À«à“ß

°√–∫«π°“√º≈‘µ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥ hydrolysis ¢Õßµ—«¬“ ”§—≠ ÷́Ëß®–¡’º≈µàÕ§«“¡§ßµ—«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å
3. ∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√°”Àπ¥¡“µ√°“√·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫ Enalapril
maleate

¡“µ√°“√·≈–·π«∑“ß„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈«—µ∂ÿ¥‘∫¬“∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ
¡“µ√°“√¥â“π°ÆÀ¡“¬·≈–¡“µ√°“√¥â“πÀ≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ¬“ (GMP) ·µàª√“°Ø«à“„π à«π¢Õß°ÆÀ¡“¬∑’Ë„™â
∫—ß§—∫Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ¡’Õ“¬ÿ¬“«π“π¡“°°«à“ 30 ªï ®÷ß‰¡à “¡“√∂°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß‚≈°∏ÿ√°‘®„π
ªí®®ÿ∫—π‰¥â¥’æÕ πÕ°®“°π—Èπ „π à«π¢Õß GMP ‡Õß ∂â“‰¥â∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å·≈â« °Á®–™à«¬„Àâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â GMP ®–¡’º≈„™â∫—ß§—∫∑“ß°ÆÀ¡“¬·µà°Á®–
¬—ß§ß¡’™àÕß«à“ß °≈à“«§◊Õ °“√°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥– (Specification) ¿“¬„µâÀ≈—°‡°≥±å GMP ¬—ß§ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßß“πº≈‘µ¬“
®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‡Õß‚¥¬µ√ß ¥—ßπ—Èπ À“°‚√ßß“π°”Àπ¥„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡∑à“°—∫¢âÕ°”Àπ¥¢Õß Pharmacopoeia °Á®– àßº≈„Àâ
«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ”¡“º≈‘µ¬“ ”‡√Á®√Ÿª‰¥â¡“µ√∞“π‡æ’¬ß‡∑à“∑’Ë Pharmacopoeia °”Àπ¥‡∑à“π—Èπ

°—°°—π‡æ◊ËÕ√Õ°“√∑¥ Õ∫®“°ΩÉ“¬§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ‡¡◊ËÕæ∫«à“‡¢â“¡“µ√∞“π ®÷ß®–¥”‡π‘π°“√º≈‘µ„π¢—ÈπµàÕ‰ª

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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¡“µ√°“√·≈–√Ÿª·∫∫„π°“√§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¥‘∫¬“ Enalapril maleate
(1) µâÕß„Àâ¡’°“√°”Àπ¥ ç§ÿ≥≈—°…≥– (Specification)é  ”§—≠‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°¢âÕ°”Àπ¥¢Õß Pharmacopoeia ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- Particle size (°”Àπ¥ Range ∑’Ë·πàπÕπ)
- Impurities and Related compounds
- Stability ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥ Shelf life ∑’Ë‡À¡“– ¡

(2) °”Àπ¥¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ°”°—∫„Àâ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ ”‡√Á®√ŸªµâÕß∑”°“√«‘‡§√“–Àå«—µ∂ÿ¥‘∫µ“¡À—«¢âÕ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëµ—Èß
‰«âÕ¬à“ß§√∫∂â«π∂Ÿ°µâÕß

(3) °”Àπ¥¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ°”°—∫¥Ÿ·≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ç·À≈àßº≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫é „Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈ ·≈–¡’
¡“µ√°“√√Õß√—∫°“√„™â·À≈àß«—µ∂ÿ¥‘∫∑¥·∑ππ’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡À≈—°«‘™“°“√

(4) ¿“§√—∞µâÕß°”°—∫„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ¬“ (GMP) ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡¢â¡
ß«¥·≈–®√‘ß®—ß∑ÿ°ª√–°“√
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©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á®∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’°“√®—¥«“ß√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√Õà“π
©≈“°¬“¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ “°≈ °“√»÷°…“«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“¢Õß©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á®
„π¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ„™â¬“„π°“√®¥®”‰ª„™âª√–‚¬™πå ·≈–‡æ◊ËÕª√–¡«≈ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√„™â©≈“°¬“œ ‡æ◊ËÕ
∑”°“√ª√—∫ª√ÿß©≈“°¬“œ µàÕ‰ª °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—Èπ
(Multistage cluster sampling) ®“° ‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕ“»—¬ Õ“¬ÿ ™π‘¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß¬“ ·≈–™π‘¥¢Õß√Ÿª·∫∫¬“ ®”π«π 1,200 §π °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°ª√–‡¡‘π§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”®“°°“√Õà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫©≈“°ªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë∂Ÿ°®—¥∑”
¢÷Èπµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ—°«‘™“°“√ ÷́Ëß¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 1) „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π©≈“°¬“µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ 2) ∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π
°“√®¥®”¢âÕ§«“¡∫π©≈“°¬“ 3) „ÀâÕà“πµ—«Õ¬à“ß√Ÿª·∫∫©≈“°„π√Ÿª·∫∫µ√ß°—π¢â“¡ (√Ÿª·∫∫∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡à)
·≈â«∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫©≈“°∑’ËµâÕß°“√ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È«‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå

°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–√Ÿª·∫∫„À¡à‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°√–®“¬µ—«·≈–¡’
≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π ·≈–®“°°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡
®” Ÿß°«à“„π¥â“π ™◊ËÕ¬“ ™◊ËÕºŸâº≈‘µ √“§“ «—πÀ¡¥Õ“¬ÿ  —≠≈—°…≥å (p < 0.05)  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫„À¡à¡’
§«“¡®” Ÿß°«à“„π¥â“π «‘∏’„™â¬“ ¢âÕ§«√√–«—ß  à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“¬“ (p < 0.05) ‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡‡ÀÁπµàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π©≈“°¬“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ∫√‘‚¿§‡ÀÁπ¥â«¬µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫©≈“°¬“„Àâ‡ªìπ√Ÿª·∫∫„À¡à ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë
Õà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–„π°≈ÿà¡∑’ËÕà“π©≈“°√Ÿª·∫∫„À¡à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.5 ·≈– 90.0 µ“¡≈”¥—∫ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°√Ÿª·∫∫„À¡à¡’§«“¡ “¡“√∂®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√
∫√‘‚¿§¬“ ‰¥â¡“°°«à“√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π

©≈“°¬“√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—πÕ“® √â“ßªí≠À“µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
©≈“°¬“µ“¡√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ ®–‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡≈◊Õ° “¡“√∂„™â¬“‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬
∑—Èßπ’È§«√∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π¥â“π°“√®—¥«“ß√Ÿª·∫∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂
®–π”‰ª„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á®„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¿.≠. π‘¿“¿√≥å  ®—¬«—≤πå ¿.∫., π».∫., M.S. (Journalism and Mass Communication)*
¿.≠. √». ¥√. ™–Õ√ ‘π  ÿ¢»√’«ß»å ¿.∫.,  .¥.**

Labeling for OTC drug
in consumer viewpoints

*  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
**§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑π”
µ“¡§«“¡„π¡“µ√“ 25 ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ æ.». 2510 °”Àπ¥„ÀâºŸâ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µº≈‘µ¬“·ºπªí®®ÿ∫—πµâÕß®—¥„Àâ¡’

©≈“°µ“¡∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“‰«â  ªî¥‰«â∑’Ë¿“™π–·≈–À’∫ÀàÕ∫√√®ÿ¬“À√◊Õ©≈“°·≈–‡Õ° “√°”°—∫¬“   ‚¥¬µâÕß· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
§◊Õ ™◊ËÕ°“√§â“ ™◊ËÕ “¡—≠∑“ß¬“ ‡≈¢∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ ª√‘¡“≥·≈–¢π“¥∫√√®ÿ¬“ ‡≈¢∑’ËÀ√◊ÕÕ—°…√· ¥ß§√—Èß∑’Ëº≈‘µÀ√◊Õ«‘‡§√“–Àå
™◊ËÕ·≈–∑’Ëµ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘µ «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ¬“ ª√–‡¿∑¢Õß¬“ «‘∏’„™â·≈–§”‡µ◊Õπ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¡’©≈“°¬“π—Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§
‰¥â„™â‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß(1)

„π°√≥’¢Õß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á®∑’Ë‰¡à„™à¬“Õ—πµ√“¬π—Èπ ∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ¡“„™â√—°…“‚√§‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß  ©≈“°
¬“®÷ßπ—∫«à“®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡æ√“–®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¥’¬«∑’ËºŸâªÉ«¬Õà“π‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â¬“  ∫Õ°«‘∏’„™â ¢âÕ§«√√–«—ß  Õ“°“√
¢â“ß‡§’¬ß ·≈–Õ◊ËπÊ ¢âÕ§«“¡∑’Ëª√“°Ø®÷ßµâÕß‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈–‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°«—¬ “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå‰¥â(2)

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ√Ÿª·∫∫¢Õß©≈“°¬“™π‘¥∑’Ë
®à“¬‚¥¬‰¡à¡’„∫ —Ëß¬“ (OTC, over the counter drug) ¡“°‡ªìπæ‘‡»… ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ®”π«π¡“°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
‡À¡“– ¡¢Õß©≈“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® æ∫«à“©≈“°√Ÿª·∫∫‡¥‘¡‰¡à™«πÕà“π ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ß‰¥â»÷°…“°“√ÕÕ°·∫∫©≈“°„À¡à·≈–°”Àπ¥„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡
 –¥«°„π°“√Õà“π ‚¥¬„Àâ‡«≈“ 2 ªï„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π(3,4)

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡ª≈’Ë¬π©≈“°¬“®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ∑—ÈßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ß
ªí≠À“¢Õß©≈“°¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®«à“©≈“°¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡§«√®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ‰¡à °Õß
æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®”‡ªìπµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å¢Õß
§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õà“π¢âÕ§«“¡¢Õß©≈“°¬“ ‡æ◊ËÕª√–¡«≈«à“¡’ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕºŸâ∫√‘‚¿§®“°°“√„™â©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
∫√√®ÿ‡ √Á®Õ¬à“ß‰√∫â“ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—Èπ (Multistage cluster sampling) µ“¡≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¥—ßπ’È

1) æ◊Èπ∑’ËÕ“»—¬ [‡¢µ‡¡◊Õß, ‡¢µ™π∫∑] 2) ™π‘¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß¬“ [·∫∫·ºß, °≈àÕß¢π“¥„À≠à, °≈àÕß¢π“¥‡≈Á°] 3) √Ÿª·∫∫¢Õß
©≈“°¬“ [√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π, √Ÿª·∫∫„À¡à] 4) Õ“¬ÿ [12-18, 19-44, 45-59, 60 ªï¢÷Èπ‰ª] √«¡®”π«π 1,200 §π ¥—ßµ“√“ß 1

æ◊Èπ∑’Ë µ—«Õ¬à“ß¬“ √Ÿª·∫∫ Õ“¬ÿ (ªï) [n=1,200]
©≈“°¬“ 12-18 19-44 45-59 60 ªï¢÷Èπ‰ª √«¡

‡¢µ‡¡◊Õß ·∫∫·ºß ·∫∫ªí®®ÿ∫—π 25 25 25 25 100
·∫∫„À¡à 25 25 25 25 100

°≈àÕß¢π“¥„À≠à ·∫∫ªí®®ÿ∫—π 25 25 25 25 100
·∫∫„À¡à 25 25 25 25 100

°≈àÕß¢π“¥‡≈Á° ·∫∫ªí®®ÿ∫—π 25 25 25 25 100
·∫∫„À¡à 25 25 25 25 100

‡¢µ™π∫∑ ·∫∫·ºß ·∫∫ªí®®ÿ∫—π 25 25 25 25 100
·∫∫„À¡à 25 25 25 25 100

°≈àÕß¢π“¥„À≠à ·∫∫ªí®®ÿ∫—π 25 25 25 25 100
·∫∫„À¡à 25 25 25 25 100

°≈àÕß¢π“¥‡≈Á° ·∫∫ªí®®ÿ∫—π 25 25 25 25 100
·∫∫„À¡à 25 25 25 25 100

µ“√“ß 1    °“√®”·π°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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°“√«‘‡§√“–Àåº≈·≈– ∂‘µ‘
„™â ∂‘µ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·≈– ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“ chi-square §à“ unpaired - t test ·≈– ANOVA

¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬
1. ∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫©≈“°¬“ ¥â“π°ÆÀ¡“¬ ¢âÕ°”Àπ¥ À√◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ß¥â“π«‘™“°“√
2. √«∫√«¡ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á® ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√ √â“ß§”∂“¡
3.  √â“ß¢âÕ§”∂“¡·≈–‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈  ”À√—∫°“√∑”ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ (Focus group) ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√

 Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
4. ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬π—°«‘™“°“√ ºŸâº≈‘µ ºŸâ¥Ÿ·≈°ÆÀ¡“¬ ºŸâÕÕ°·∫∫ ·≈–ª√–™“™πºŸâ„™â¬“
5. ÕÕ°·∫∫©≈“°¬“„À¡àµ“¡°“√ª√—∫ª√ÿß¢Õß USFDA(3,4) ·≈–®“°§«“¡‡ÀÁπ„π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ ÷́Ëß©≈“°√Ÿª

·∫∫„À¡à∑’Ë∑”¢÷Èπ®–∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“¢Õß©≈“°¬“‡À¡◊Õπ°—∫©≈“°ªí®®ÿ∫—π ·µà®–¡’√Ÿª·∫∫„π°“√®—¥°≈ÿà¡·≈–®—¥¢âÕ§«“¡·µ°
µà“ß°—π ·≈–§”∂“¡„π°“√∑¥ Õ∫°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§®–∂Ÿ°°”Àπ¥«à“¢âÕ§«“¡∑’Ë‰¡à¡’„π©≈“° ºŸâ∫√‘‚¿§®–µâÕßµÕ∫«à“‰¡à¡’¢âÕ§«“¡π—ÈπÊ ®÷ß
‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

6.  √â“ß·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§√∫∂â«π ∑—Èß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ©≈“°‡¥‘¡∑’Ë„™âÕ¬Ÿà ·≈–§«“¡‡ÀÁπ
 ”À√—∫©≈“°·∫∫„À¡àµ“¡∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â

7. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬∑’Ëºà“π°“√Ωñ°°“√„™â·∫∫ —¡¿“…≥å ‚¥¬
‡ªìππ—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 4 À√◊Õ 5 ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

8. ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈
9. π”º≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡‡¢â“∑’Ëª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈– √ÿª§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õ

π—°«‘™“°“√µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡

·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ», Õ“¬ÿ, °“√»÷°…“, ªí≠À“∑“ß “¬µ“, ª√– ∫°“√≥å

„π°“√„™â¬“À√◊Õ√Ÿâ®—°¬“µ—«Õ¬à“ß   2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”¢âÕ§«“¡„π©≈“°¬“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π©≈“°¬“ ª√–°Õ∫
¥â«¬   2.1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®” “√– ”§—≠∫π©≈“°¬“ 2.2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π©≈“°¬“ 2.3) §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π 2.4) §«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ◊ËπÊ

°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
1) „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π©≈“°¬“µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ 2) ∑¥ Õ∫§«“¡®”¢Õß¢âÕ§«“¡∫π©≈“°¬“ 3) ∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√Õà“π©≈“°¬“ 4) „Àâµ—«Õ¬à“ß√Ÿª·∫∫©≈“°„π√Ÿª·∫∫µ√ß°—π¢â“¡ (√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡à) ·≈â«∑”°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫©≈“°∑’ËµâÕß°“√

µ—«Õ¬à“ß√Ÿª·∫∫¬“·≈–©≈“°¬“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™âµ—«Õ¬à“ß¬“®”π«π 3 ™π‘¥§◊Õ
1. ∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¬“·ºß ‡≈◊Õ°„™â ∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß¬“·°â‰Õ Ÿµ√º ¡
2. ∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¬“°≈àÕß¢π“¥„À≠à ‡≈◊Õ°„™â ∫√√®ÿ¿—≥±å¬“µâ“πÕ“°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å
3. ∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¬“°≈àÕß¢π“¥‡≈Á° ‡≈◊Õ°„™â ∫√√®ÿ¿—≥±å¬“À¬Õ¥µ“ ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫¬“·≈–µ—«Õ¬à“ß©≈“°

∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ„À¡à¥—ßµ—«Õ¬à“ß√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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 √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’ËÕà“π©≈“°√Ÿª·∫∫·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–·∫∫„À¡à æ∫«à“ µ—«·ª√

∑ÿ°µ—« §◊Õ ‡æ» °“√»÷°…“ ªí≠À“∑“ß “¬µ“ ·≈–°“√¡’ª√– ∫°“√≥å°“√„™âÀ√◊Õ√Ÿâ®—°¬“µ—«Õ¬à“ß¡“°àÕπ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
(µ“√“ß 2)

√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–¢Õß∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ √Ÿª∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ß√Ÿª·∫∫©≈“°¬“·∫∫„À¡à∑’Ë„™â∑¥ Õ∫

≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π √Ÿª·∫∫„À¡à √«¡ p-value
[√âÕ¬≈–] n=600 [√âÕ¬≈–] n=600 [√âÕ¬≈–]

‡æ» 0.860
™“¬ 224 [20.3] 247 [20.6] 491 [40.9]
À≠‘ß 356 [29.7] 353 [29.4] 709 [59.1]

°“√»÷°…“ 0.145
‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 19 [1.6] 9 [0.8] 28 [2.3]
ª√–∂¡»÷°…“ 185 [15.4] 188 [15.7] 373 [31.1]
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 124 [10.3] 127 [10.6] 251 [20.9]
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬, ª«™ 135 [11.3] 109 [9.1] 244 [20.3]
ª√–°“»π’¬∫—µ√™—Èπ Ÿß 22 [1.8] 26 [2.2] 52 [4.3]
ª√‘≠≠“µ√’ 93 [7.8] 111 [9.3] 204 [17.0]
 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ 22 [1.8] 26 [2.2] 48 [4.0]

ªí≠À“∑“ß “¬µ“ 0.504
‰¡à¡’ 254 [21.2] 254 [21.2] 508 [42.3]
¡’·µà·°â‰¢·≈â« 238 [19.8] 252 [21.0] 490 [40.8]
¡’·≈–‰¡à‰¥â·°â‰¢¢≥– —¡¿“…≥å 108 [9.0] 94 [7.8] 202 [16.8]

ª√– ∫°“√≥å°“√„™â/√Ÿâ®—°¬“µ—«Õ¬à“ß 0.225
‰¡à‡§¬„™âÀ√◊Õ√Ÿâ®—° 468 [39.0] 485 [40.4] 953 [79.4]
‡§¬„™âÀ√◊Õ√Ÿâ®—° 132 [11.0] 115 [9.6] 247 [20.6]

µ“√“ß 2    ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫àßµ“¡√Ÿª·∫∫©≈“°¬“∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π
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ªí≠À“¢Õß©≈“°¬“
„π°“√«‘®—¬∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”µàÕ¢âÕ§«“¡∑’Ëª√“°Ø„π©≈“°¬“ «‘‡§√“–Àå«à“¢âÕ§«“¡„¥„π©≈“°

¬“∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂®¥®”‰¥â¥’À√◊Õ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ§«“¡ π„® ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√Ÿª·∫∫©≈“°¬“√–À«à“ß√Ÿª·∫∫©≈“°¬“‡°à“·≈–©≈“°¬“„À¡à

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑’ËÕà“π√Ÿª·∫∫©≈“°ªí®®ÿ∫—π·≈–©≈“°¬“„À¡à ¡’§«“¡ “¡“√∂®¥®”¢âÕ§«“¡¢Õß©≈“°¬“·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¥—ßπ’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡®” Ÿß°«à“„π¥â“π ™◊ËÕ¬“ (p=0.035) ™◊ËÕºŸâº≈‘µ
(p=0.000) √“§“ (p=0.005) «—πÀ¡¥Õ“¬ÿ (p=0.015) ·≈– —≠≈—°…≥å (p=0.005)  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫„À¡à®–
¡’§«“¡®” Ÿß°«à“„π¥â“π «‘∏’„™â¬“ (p=0.035) ¢âÕ§«√√–«—ß (p=0.000)  à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“ (p=0.003) ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“¬“ (p=0.001)

À—«¢âÕ √Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π √Ÿª·∫∫„À¡à p -value
(§π [√âÕ¬≈–]) n=600 (§π [√âÕ¬≈–]) n=600

™◊ËÕ¬“ 232 [38.6] 197 [32.8] 0.035*
«‘∏’„™â¬“ 236 [39.3] 272 [45.4] 0.035*
¢π“¥∑’Ë„™â 120 [20.0] 140 [23.4] 0.161
™◊ËÕºŸâº≈‘µ 91 [15.1] 38 [6.3] 0.000*
¢âÕ§«√√–«—ß 218 [36.4] 315 [52.5] 0.000*
√“§“ 65 [10.9] 38 [7.3] 0.005*
¢π“¥∫√√®ÿ 60 [10.0] 56 [9.3] 0.696
 √√æ§ÿ≥ 443 [73.8] 432 [72.0] 0.475
‡≈¢∑’Ëº≈‘µ 14 [2.3] 12 [2.0] 0.692
«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ 66 [11.0] 42 [7.0] 0.015*
§”‡µ◊Õπ 42 [7.0] 51 [8.5] 0.331
 à«πª√–°Õ∫ 29 [4.9] 55 [9.1] 0.003*
 —≠≈—°…≥å (logo) 27 [4.5] 10 [1.7] 0.005*
«—πº≈‘µ 14 [2.4] 6 [1.0] 0.071
°“√„Àâ§”ª√÷°…“ - 8 [1.4] -
°“√‡°Á∫√—°…“ 16 [2.7] 40 [6.7] 0.001*

*·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë p < 0.05

‡¡◊ËÕ®”·π°µ—«·ª√µ“¡ª√– ∫°“√≥å„π°“√„™âÀ√◊Õ√Ÿâ®—°¬“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π¢Õß§«“¡®”„π¥â“π ‡≈¢∑’Ëº≈‘µ (p=0.004) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕà“π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫„À¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß „π¥â“π™◊ËÕ¬“
(p=0.041) √“§“ (p=0.004)  —≠≈—°…≥å (p=0.005) ·≈– °“√‡°Á∫√—°…“ (p=0.027) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß‡¢µ
‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑  “¡“√∂®”¢âÕ§«“¡¢Õß©≈“°¬“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢µ‡¡◊Õß¡’§«“¡®”
 Ÿß°«à“„π¥â“π ¢π“¥∫√√®ÿ (p=0.000)  √√æ§ÿ≥ (p=0.000) ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢µ™π∫∑¡’§«“¡®” Ÿß°«à“„π¥â“π §”‡µ◊Õπ (p=0.000)
 —≠≈—°…≥å (p=0.000) ·≈–«—πº≈‘µ (p=0.071) ‡¡◊ËÕ®”·π°µ—«·ª√µ“¡ª√– ∫°“√≥å„π°“√„™âÀ√◊Õ√Ÿâ®—°¬“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡¢µ‡¡◊Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß§«“¡®”„π¥â“π ™◊ËÕ¬“ (p=0.003) «‘∏’„™â¬“ (p=0.069) ¢âÕ§«√√–«—ß (p=0.069) √“§“ (p=0.010)
·≈–¥â“π°“√‡°Á∫√—°…“ (p=0.000) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß‡¢µ™π∫∑ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√– ∫°“√≥å°—∫§«“¡®”

µ“√“ß 3    §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”À—«¢âÕ©≈“°¬“·∫àßµ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß©≈“°¬“·≈–ª√– ∫°“√≥å

√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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Õ“¬ÿ¡’º≈µàÕ°“√®”À—«¢âÕ∫π©≈“°¬“ ¥—ßπ’È æ∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ“¬ÿµàÕ°“√®”À—«¢âÕ©≈“°¬“„π¥â“π ™◊ËÕ¬“ (p=0.030)
«‘∏’°“√„™â¬“ (p=0.000) ¢π“¥∑’Ë„™â (p=0.005) ™◊ËÕºŸâº≈‘µ (p=0.000) ¢âÕ§«√√–«—ß (p=0.000) ¢π“¥∫√√®ÿ (p=0.000)  √√æ§ÿ≥
(p=0.002) ‡≈¢∑’Ëº≈‘µ (p=0.000) «—πÀ¡¥Õ“¬ÿ (p=0.000) §”‡µ◊Õπ (p=0.000)   à«πª√–°Õ∫ (p=0.000) «—πº≈‘µ (p=0.017)  à«π
¢âÕ§«“¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß‰¥â·°à √“§“ —≠≈—°…≥å ¢âÕ§«“¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡®”„π¿“æ√«¡¢Õß™π‘¥©≈“°¬“ ‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õßµ—«Õ¬à“ß©≈“°¬“∑—Èß 3 ™◊ËÕ°“√§â“ «à“
¡’º≈µàÕ°“√®”∑’Ë·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ§«“¡®” ¢Õß¬“°≈àÕß¢π“¥‡≈Á°·≈–¬“·ºß ©≈“°¬“√Ÿª·∫∫„À¡à
¡’§à“ Ÿß°«à“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π (µ“√“ß 4) ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¿“¬„π√Ÿª·∫∫¢Õß©≈“°¬“·µà≈–™π‘¥ æ∫«à“ ©≈“°¬“™π‘¥∑’Ë
‡ªìπ·ºß¡’§–·ππ§«“¡®” Ÿß°«à“©≈“°™π‘¥°≈àÕß¢π“¥‡≈Á°·≈–°≈àÕß¢π“¥„À≠à ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–√Ÿª·∫∫„À¡àÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡®” √–À«à“ß©≈“°¬“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–„À¡à„π¿“æ√«¡ (§–·ππ
√«¡„π∑ÿ°À—«¢âÕ) æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑’Ë®”‰¥â‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π (p=0.075)

°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫©≈“°¬“¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π©≈“°¬“À√◊Õ‰¡à æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ∫√‘‚¿§∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫

„ÀâÕà“π©≈“°√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π°àÕπÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡à°àÕπ ‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫©≈“°¬“„Àâ‡ªìπ√Ÿª·∫∫„À¡à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.5
·≈– 90.0 µ“¡≈”¥—∫ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫©≈“°¬“‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß©≈“°¬“∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥„ÀâÕà“π
¥—ßµ“√“ß 5

À—«¢âÕ §à“‡©≈’Ë¬ SD           95% Confidence Interval p-value
lower upper

√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π
°≈àÕß¢π“¥‡≈Á° (¬“À¬Õ¥µ“) 2.60 1.87 2.34 2.86 0.000
°≈àÕß¢π“¥„À≠à (¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫) 2.66 1.61 2.43 2.88
¬“·ºß (¬“·°â‰Õ Ÿµ√º ¡) 3.26 1.73 3.01 3.50
§à“‡©≈’Ë¬ 2.84

√Ÿª·∫∫„À¡à
°≈àÕß¢π“¥‡≈Á° (¬“À¬Õ¥µ“) 2.75 1.66 2.52 2.98 0.000
°≈àÕß¢π“¥„À≠à (¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫) 2.48 1.34 2.29 2.67
¬“·ºß (¬“·°â‰Õ Ÿµ√º ¡) 3.37 1.95 3.10 3.64
§à“‡©≈’Ë¬ 2.86

    ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √Ÿª·∫∫∑’Ë‡≈◊Õ° p-value
√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ √Ÿª·∫∫„À¡à ≈”¥—∫¢Õß°“√Õà“πÀ√◊Õ‰¥â‡ÀÁπ©≈“°¬“

Õà“π√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π 63 [10.5] 537 [89.5] 0.775
Õà“π√Ÿª·∫∫„À¡à 60 [10.0] 540 [90.0]

µ“√“ß 4    §–·ππ§«“¡®”µ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß©≈“°¬“·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß 5    °“√‡≈◊Õ°©≈“°À≈—ß®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2 √Ÿª·∫∫
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«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫„ÀâÕà“π©≈“°√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–√Ÿª·∫∫„À¡à‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

„π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”æ∫«à“ §–·ππ§«“¡®”„π¿“æ√«¡‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ °Á§«√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π·µà≈–À—«¢âÕ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ «‘∏’°“√„™â¬“·≈–¢âÕ§«√√–«—ß ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“©≈“°¬“√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—πÕ“®¡’ªí≠À“µàÕ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√®¥®”¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ πÕ°®“°π’È°“√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‡≈◊Õ°∑’Ë®–Õà“π©≈“°¬“∑’Ë∑”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π©≈“°¬“µ“¡√Ÿª·∫∫„À¡à
‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈¢Õß§«“¡ –¥«°„π°“√Õà“π Ÿß¢÷Èπ

°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬‚¥¬π—°«‘™“°“√æ∫«à“ √Ÿª·∫∫©≈“°¬“ªí®®ÿ∫—π¡’≈—°…≥–∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥‡¥‘¡∑’Ë«“ß‰«â(5)

Õ“®∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π°“√Õà“π©≈“°¬“ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡∑’ËÕà“π©≈“°√Ÿª
·∫∫ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”¢âÕ§«“¡‰¥âπâÕ¬°«à“√Ÿª·∫∫„À¡à ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“„π©≈“°¬“√Ÿª·∫∫ªí®®ÿ∫—π·≈–√Ÿª·∫∫
„À¡à¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π

°“√°”Àπ¥≈—°…≥–¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√∫√√®ÿ¢âÕ§«“¡∑’ËµâÕß°“√„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√—∫∑√“∫ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®∫√‘‚¿§¬“ ÷́Ëß·µ°µà“ß®“°√Ÿª·∫∫‡¥‘¡´÷Ëß¡’¢âÕ§«“¡°√–®“¬‰ª∑—Èß∫√√®ÿ¿—≥±å  ´÷Ëß®–
‡ÀÁπ«à“µ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫ ∂â“‡ªìπ©≈“°¬“™π‘¥·ºß ÷́Ëß¡’≈—°…≥–¢Õßæ◊Èπ∑’Ë°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ —¥ à«π ·≈–©≈“°„À¡à∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ
¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–¡’§–·ππ§«“¡®”∑’Ë Ÿß°«à“©≈“°√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ∫√‘‚¿§∂Ÿ°°”Àπ¥„ÀâÕà“π©≈“°‡æ◊ËÕ®– Õ∫∂“¡§«“¡ “¡“√∂„π
°“√®¥®” ´÷Ëßº≈«‘®—¬æ∫«à“§–·ππ¢Õß§«“¡®”¬—ßµË”Õ¬Ÿà¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π©≈“°¬“„Àâπà“Õà“π °“√√≥√ß§å„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§
Õà“π©≈“°¬—ß®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëßß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«√®–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫©≈“°¬“„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂Õà“π©≈“°‰¥âßà“¬¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡µâÕß∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π¥â“π√Ÿª·∫∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂∑’Ë®–π”¢âÕ¡Ÿ≈¬“„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ¥“√≥’ ‡æÁ≠‡®√‘≠. °“√¥”‡π‘π°“√∫—ß§—∫„™â™◊ËÕ “¡—≠∑“ß¬“„π°“√©≈“°¬“·≈–‡Õ° “√°”°—∫¬“. ‡Õ° “√«‘®—¬: °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢,  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“, °Õß§«∫§ÿ¡¬“. 2539.
2. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ: §«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß °“√Õà“π©≈“°¬“·≈–Õ“À“√. [Online]. Available from:

http://203.157.19.191/intro8-survey%20III.html [Accessed 2003 February 24].
3. Food and Drug Administration, Department of Heath and Human Service.  Rule and Regulations: Over-The-

Counter Human Drugs; Labeling Requirements. [Online]. Available from: http://www.fda.gov/cder/otc/
labek/default.htm [Accessed 2002 December 30].

4. U.S. Food and Drug Administration.  New OTC Drug Facts Label.  [Online].  Available from: http://www.fda.gov/
cdec/features/2002/402_otc.htm [Accessed 2002 December 30].

5. π‘¿“¿√≥å ®—¬«—≤πå, ™–Õ√ ‘π  ÿ¢»√’«ß»å. §«“¡‡¢â“„®·≈–ªí≠À“¢Õß©≈“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫√√®ÿ‡ √Á®„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ
∫√‘‚¿§·≈–π—°«‘™“°“√. ‡Õ° “√«‘®—¬: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“, °Õßæ—≤π“
»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§. 2546
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‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.



71ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1/2547 ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2547 Ô Vol. 1 January - April 2004

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2546  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«
(OneStop Service) ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·°àºŸâ¡“µ‘¥µàÕ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“ª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
„π¢âÕ∑’Ë‡πâπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–µ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√·≈–«‘∏’°“√
∑”ß“π∑’Ë„Àâ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¢—ÈπµÕπ·≈–·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π „Àâ·µà≈– à«π√“™°“√‡ πÕ·ºπ„π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
°ÆÀ¡“¬·≈–√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘¢Õß∑“ß√“™°“√∑’Ë≈â“ ¡—¬ ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ À√◊ÕÕ“®‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π ‚¥¬
‡©æ“–°“√¡Õ∫Õ”π“®°“√Õπÿ¡—µ‘ Õπÿ≠“µ ·≈–°“√ —Ëß°“√µà“ßÊ „Àâ‡ √Á® ‘Èπ ≥ ®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√‡¥’¬«°—π

∑—Èßπ’È  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πæ—≤π“°“√∫√‘°“√¥â“π°“√Õπÿ≠“µ‡°’Ë¬«°—∫
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬« ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ·∑π®“°°Õßµà“ßÊ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√ ·≈–ºŸâ
∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√«“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√„Àâ∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á®
≥ ®ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ, °”Àπ¥·π«∑“ß ¡“µ√°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫
°“√·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π √«¡∂÷ß°“√°”°—∫ µ‘¥µ“¡ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π µ≈Õ¥®π√à«¡°—π
·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å
§«“¡‡ªìπ¡“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ¡’Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ °“√π”
À√◊Õ —Ëß‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√ °“√®”Àπà“¬Õ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ «—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ ¬“‡ æ
µ‘¥„Àâ‚∑…·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√„™â·≈–°“√∫√‘‚¿§ ÷́Ëß°√–∫«π°“√„π°“√∑”ß“π®–
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±å°àÕπÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥ (Pre-marketing Control) ·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈º≈‘µ¿—≥±åÀ≈—ßÕÕ°
 Ÿà∑âÕßµ≈“¥ (Post-marketing Control) µ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ·≈–°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ πÕßπ‚¬∫“¬√—∞∫“≈¿“¬„µâ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‰∑¬ (æ.».2545-2550) „π¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë
1 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®÷ß‰¥â®—¥„Àâ¡’»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á® ≥
®ÿ¥‡¥’¬« (One Stop Service) ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√ºŸâ¡“µ‘¥µàÕ¢ÕÕπÿ≠“µ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“πÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  “¡“√∂¡“µ‘¥µàÕ ≥ ∑’Ë‡¥’¬« ºŸâª√–°Õ∫°“√À√◊Õª√–™“™π∑’ËµâÕß°“√®–∑”∏ÿ√°‘®¥â“π
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ ‰¡àµâÕß‡¥‘πÀ“ ∂“π∑’ËÀ√◊Õµ‘¥µàÕÀ≈“¬®ÿ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¢Õ§”ª√÷°…“ °“√¬◊Ëπ§”¢Õ °“√¢Õ√—∫„∫Õπÿ≠“µ
·≈–°“√®à“¬§à“∏√√¡‡π’¬¡ ∑”„Àâ™à«¬≈¥¿“√–¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–ª√–™“™π∑’Ë®–µâÕß‡¥‘π∑“ß¡“µ‘¥µàÕÀ≈“¬§√—Èß ≈¥°“√ Ÿ≠
‡ ’¬‡«≈“∑’ËµâÕßµ‘¥µàÕÀ≈“¬®ÿ¥ ∑”„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√¡’‡«≈“¡“°¢÷Èπ„π°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈¥â“π§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å¢Õßµπ
„π à«π¢ÕßÀπà«¬ß“π®–¡’°“√æ—≤π“°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë√«¥‡√Á«¢÷Èπ ∑—Èß°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√
°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ§”·π–π”°“√¬◊Ëπ§”¢Õ °“√®—¥∑”¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π µ≈Õ¥®π°“√π”‡Õ“√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»¡“„™â
(e-submission) ¥â«¬‡Àµÿº≈·≈–§«“¡®”‡ªìπ¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ÀÁπ ¡§«√®—¥„Àâ¡’»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë√«¥‡√Á« ‚ª√àß„ ·≈–‡ªìπ∏√√¡
2. ‡æ◊ËÕ®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√Õπÿ≠“µ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬« ‚¥¬∑’ËºŸâ¡“µ‘¥µàÕ

‡∫◊ÈÕßµâπ‰¡àµâÕßµ‘¥µàÕÀ≈“¬ ∂“π∑’Ë

°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ (°.æ.√.)
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
(One Stop Service)

»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.
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º≈º≈‘µ
1. ¡’ ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√Õπÿ≠“µ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«  “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâ¡“„™â

∫√‘°“√¬◊Ëπ§”¢Õ·≈–√—∫„∫Õπÿ≠“µ‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 200-300 §πµàÕ«—π ¡’‡§“πå‡µÕ√å„Àâ§”ª√÷°…“ ‡§“πå‡µÕ√å ”À√—∫¬◊Ëπ§”¢Õ ‡§“πå‡µÕ√å
√—∫„∫Õπÿ≠“µ ‡§“πå‡µÕ√å®à“¬§à“∏√√¡‡π’¬¡ ·≈–¡’®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√¥â“π‡Õ° “√§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

2. ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“πÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å µ≈Õ¥®π∫√‘°“√
ª√–™“™π∑—Ë«‰ª∑’ËµâÕß°“√∑”∏ÿ√°‘®¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰¥â –¥«° √«¥‡√Á«¢÷Èπ
º≈≈—æ∏å

1. ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®  –¥«° ≈¥§à“„™â®à“¬·≈–‡«≈“„π°“√µ‘¥µàÕ¢ÕÕπÿ≠“µµà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

2. ¡’¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π·∫∫·ºπ‡¥’¬«°—π ·≈–¡’§«“¡√«¥‡√Á« ‚ª√àß„  ‡ªìπ∏√√¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√
3. ¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ ·≈–°“√æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬ºà“π∑“ß Website

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√
¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2546 - ‡¡…“¬π 2547
¢—Èπ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2547 ‡ªìπµâπ‰ª (¢≥–π’È‰¥â¡’°“√∑¥≈Õß„Àâ∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–

®–∑¥≈Õß¥”‡π‘π°“√∑’Ë°Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ◊ËπÊ °àÕπ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√)
§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√

§≥–∑”ß“πæ—≤π“°“√∫√‘°“√¥â“π°“√Õπÿ≠“µ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡·≈–‰¥â
¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë»Ÿπ¬åœ ¥—ßπ’È

1. ‚§√ß √â“ß ª√–°Õ∫¥â«¬
Ô  à«πª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
Ô  à«π°“√Õπÿ≠“µ
Ô  à«π°“√‡ß‘π
Ô  à«πÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‡™àπ „Àâ∫√‘°“√Õÿª°√≥å ”π—°ß“π / °“√ ◊ËÕ “√, ∑’Ëπ—Ëß√Õ / ‡µ√’¬¡‡Õ° “√

2. ß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√
ß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√∑’Ë One Stop Service ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¢ÕÕπÿ≠“µ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å 5 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à Õ“À“√

¬“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·¬°‡ªìπ
Ô ß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡ √Á® ‘Èπ¿“¬„π 1 «—π ∑’Ë®ÿ¥∫√‘°“√ √«¡ 46 ß“π ·∫àß‡ªìπ

ë ¥â“πÕ“À“√ 18 §”¢Õ
ë ¥â“π¬“ 8 §”¢Õ
ë ¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å 4 §”¢Õ
ë ¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 9 §”¢Õ
ë ¥â“π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ 7 §”¢Õ

Ô ß“π∑’Ë àß¥”‡π‘π°“√∑’Ë°Õßº≈‘µ¿—≥±å 115 ß“π (¬◊Ëπ·≈–√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë®ÿ¥∫√‘°“√‡∑à“π—Èπ)
3. °“√ª√—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‰¥âª√—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ §≈àÕßµ—« ·≈–√«¥‡√Á«¢÷Èπ ‚¥¬
Ô ≈¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π
Ô ¡Õ∫Õ”π“®„π°“√æ‘®“√≥“·≈–≈ßπ“¡
Ô π”√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»¡“„™â„π°“√„Àâ∫√‘°“√

4. ∫ÿ§≈“°√
¡’∫ÿ§≈“°√À¡ÿπ‡«’¬π¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π ª√–¡“≥ 40 §π

F D A
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„π¬ÿ§¢Õß°“√æ—≤π“·≈–§‘¥„À¡à∑”„À¡à°—∫√—∞∫“≈ªí®®ÿ∫—π Õ¬.¢Õß‡√“°Á¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¬°‡≈‘° ·°â‰¢°Æ √–‡∫’¬∫ ·≈–
ª√–°“»µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â√«¥‡√Á« ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·µà°Á‰¡à
≈–‡≈¬°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬π–§– ©∫—∫π’È‡√‘Ë¡¥â«¬°Æ√–‡∫’¬∫¥â“π¬“ ́ ÷Ëß‰¥â¡’ª√–°“» ·≈–/
À√◊Õ ¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2546 ‡ªìπµâπ¡“  à«π°Æ√–‡∫’¬∫¥â“πÕ◊ËπÊ ®–π”¡“‡ πÕ„π©∫—∫µàÕÊ ‰ª §à–

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°Æ √–‡∫’¬∫ µà“ßÊ ¢Õß Õ¬.  “¡“√∂¥ŸÀ√◊Õ¥“«πå‚À≈¥‰¥â®“°‡«ª‰´µå¢Õß Õ¬. (www.fda.moph.go.th)
À√◊Õ ¢Õ‡Õ° “√‰¥â∑’Ë°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë¡’°“√·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2546
¥â“π¬“

1. §” —Ëß°√–∑√«ß∑’Ë 1068/2546 ‡√◊ËÕß ‡æ‘°∂Õπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ ≈ß«—π∑’Ë 18 ∏—π«“§¡ 2546  ¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà
«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2546

‡æ◊ËÕ‡æ‘°∂Õπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ ∑’Ë‰¡àµ√ßµ“¡°”Àπ¥¡“µ√∞“π·≈–«‘∏’∑¥ Õ∫°“√≈–≈“¬ (dissolution) µ“¡∑’Ë¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π‰«âÀ√◊ÕÕ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ„™â ®”π«π 22 µ”√—∫ ¥—ßπ’È

™◊ËÕµ”√—∫¬“ ‡≈¢∑–‡∫’¬π ºŸâº≈‘µ/ºŸâπ”‡¢â“
1. FRURINE - 40 TABLETS 1A 1624/30 ∫√‘…—∑ ‡∫  ’́Ë·Õ√Õπ ®”°—¥
2. PRAZIQUANTEL TABLETS 1A 1498/28 Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥æ“µ“√å·≈∫
3. INDOMETHACIN CAPSULES 1A 1942/30 ∫√‘…—∑‡¡¥‘·§ª ®”°—¥
4. WENREXCHOL CAPSULES 1A 139/31 ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ »√’™≈ø“√å¡“´’
5. COCORIN CAPSULE 250 MG. 1A 336/29 ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ »√’™≈ø“√å¡“´’
6. COCORIN CAPSULES 250 MG. 1A 338/29 ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ »√’™≈ø“√å¡“´’
7. WENREXMICIN 1A 726/30 ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ »√’™≈ø“√å¡“´’
8. WENREXMICIN-V CAPSULES 1A 646/27 ‚√ßß“πº≈‘µ¬“ »√’™≈ø“√å¡“´’
9. CHLORAM CAPSULES 1A 144/26 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥

10. RESIDAR TABLETS 2A 695/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
11. PREDSONE TABLET 1A 825/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
12. TRIKOMY TABLETS 1A 883/31 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
13. GRISEOFULVIN 125 MG. TABLETS 1A 6/26 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
14. QUINMY TABLETS 1A 16/26 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
15. LAFIVE TABLETS 1A 341/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
16. RIFAM CAPSULES 1A 515/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
17. PREFEN TABLETS 1A 516/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
18. GRISEOFULVIN 500 MG. TABLETS 1A 1118/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥

∫Õ°°≈à“«...¢à“«°ÆÀ¡“¬

‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà Õ¬.
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™◊ËÕµ”√—∫¬“ ‡≈¢∑–‡∫’¬π ºŸâº≈‘µ/ºŸâπ”‡¢â“
19. R.M. MYCIN TABLETS 1A 1252/27 ∫√‘…—∑‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡‡√¡’Ëø“√å¡ ®”°—¥
20. ORADON 1C 14/28 Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥‚√‡¬≈¥√—° å
21. INDOMETHACIN 25 1C 119/29 Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥‚√‡¬≈¥√—° å
22. INDOMETHACIN 50 1C 120/29 Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥‚√‡¬≈¥√—° å

2. °Æ°√–∑√«ß ‡√◊ËÕß °”Àπ¥Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ√—∫Õπÿ≠“µπ”À√◊Õ —Ëß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫
‡¿ —™‡§¡’¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ‡¿ —™‡§¡’¿—≥±å°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï æ.».2547  ≈ß«—π∑’Ë 27 ¡°√“§¡
2547 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â ≥ «—π∑’ËÕÕ°ª√–°“»

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µπ”À√◊Õ —Ëß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√ ‡°’Ë¬«°—∫‡¿ —™‡§¡’¿—≥±åÀ√◊Õ‡¿ —™‡§¡’
¿—≥±å°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¡’Àπâ“∑’Ë¥—ßπ’È

1) „™â ”À√—∫º≈‘µ¬“¢Õßµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ
2) ¢“¬„Àâ°—∫ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µº≈‘µ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
3) ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µº≈‘µ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π¢“¬„Àâ°—∫ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’À≈—°∞“π°“√ —Ëß´◊ÈÕ
4) ¢“¬„Àâ°—∫∫ÿ§§≈ π‘µ‘∫ÿ§§≈ À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“° ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
5) π”‡¢â“‰¥â‡©æ“–¥à“π∑’Ë¡’√—∞¡πµ√’ª√–°“»°”Àπ¥
6) ®—¥∑”∫—≠™’·≈–√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ °“√π”‡¢â“ À√◊Õ°“√¢“¬·µà≈–§√—Èß µ“¡·∫∫∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ª√–°“»°”Àπ¥
3. ª√–°“»°Õß§«∫§ÿ¡¬“ ‡√◊ËÕß °“√¢ÕÕπÿ≠“µº≈‘µ¬“µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ°“√π”À√◊Õ —Ëß¬“‡¢â“¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–·ºπ‚∫√“≥  ≈ß«—π∑’Ë 17 æƒ»®‘°“¬π 2546  ¡’º≈∫—ß§—∫„™â ≥ «—π∑’Ëª√–°“»
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π·≈–‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«πß“π∑’Ë≈¥¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√¢ÕÕπÿ≠“µº≈‘µ¬“µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ

°“√π”À√◊Õ —Ëß¬“‡¢â“¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ
ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ∑’Ëª√– ß§å®–º≈‘µ¬“µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„Àâ¬◊Ëπ§”¢Õµ“¡·∫∫ º.¬.8
ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µ∑’Ëª√– ß§å®–π”À√◊Õ —Ëß¬“‡¢â“¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π „Àâ¬◊Ëπ§”¢Õµ“¡·∫∫ π.¬.8
ºŸâ√—∫Õπÿ≠“µº≈‘µ¬“·ºπ‚∫√“≥À√◊Õπ”À√◊Õ —Ëß¬“·ºπ‚∫√“≥‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√ ª√– ß§å®–º≈‘µ¬“µ—«Õ¬à“ß

À√◊Õπ”À√◊Õ —Ëß‡¢â“¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ „Àâ¬◊Ëπ§”¢Õµ“¡·∫∫ ¬.∫.5
ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâº≈‘µÀ√◊Õπ”À√◊Õ —Ëß¬“‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√µâÕß‰¡à‡°‘πª√‘¡“≥∑’Ë°Õß§«∫§ÿ¡¬“°”Àπ¥‰«â
°“√¢ÕÕπÿ≠“µπ”À√◊Õ —Ëß¬“‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÕ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™à‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√

¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“ „Àâ¬◊Ëπ§”¢Õµ“¡·∫∫ π.¬.¡.2

F D A
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¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ¡ÿ¡Àπ—ß ◊Õ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ  ¡ÿπ‰æ√ : °“√„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
ºŸâ‡¢’¬π  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
 ”π—°æ‘¡æå ∫√‘…—∑ §—¡ª“¬ Õ‘¡‡¡®®‘Èß ®”°—¥
√“§“ 120 ∫“∑

√«∫√«¡ “√–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√ «‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“
°“√„™â ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’  “√ ”§—≠·≈– “√æ‘…„π ¡ÿπ‰æ√ ¢âÕ§«√
√–«—ß¢Õß ¡ÿπ‰æ√™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå·°àºŸâ∫√‘‚¿§·≈–ª√–™“™π∑’Ëπ‘¬¡„™â ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ¬“ Õ“À“√
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥·≈–‚∑…¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„π
™’«‘µª√–®”«—π

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °‘π‰¡à‡≈◊Õ° ‡°◊Õ∫‰¡à√Õ¥·πà–
ºŸâ‡¢’¬π Õ—®©√“  «—™√“¿‘™“µ
 ”π—°æ‘¡æå The Knowledge Center
√“§“ 165 ∫“∑

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘
¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ‚√§√â“¬®πª√– ∫º≈ ”‡√Á®
‚¥¬ Õ¥·∑√°‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ°“√∑” ¡“∏‘ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå
µàÕºŸâ∑’Ë π„® “¡“√∂π”µ—«Õ¬à“ß‰ªªØ‘∫—µ‘°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥
„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ ª√“»®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫



°√–¥“…§”µÕ∫
°√ÿ≥“‡¢’¬πµ—«∫√√®ß·≈–°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ™—¥‡®π‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õßµ—«∑à“π‡Õß
¿°./¿≠. ...................................................................................................... π“¡ °ÿ≈....................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà ....................................................................................................................................................................................................................................
‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡ ................................................................................................... ‚∑√»—æ∑å......................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
©∫—∫∑’Ë 1/2547  ª√–®”‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2547
„Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ x (°“°∫“∑) ≈ß„π™àÕß«à“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«

  ANSWER ° ¢ § ß ®
¢âÕ 1

‡√◊ËÕß °“√„™â·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¢âÕ 2
¢Õß‡§√◊ËÕß‰ÕÕÕπ‚µ‚ø‡√ ‘  ¢âÕ 3
‡≈¢∑’Ë ¢âÕ 4

¢âÕ 5

  À¡¥‡¢µ√—∫°√–¥“…§”µÕ∫¿“¬„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(°√–¥“…§”µÕ∫ “¡“√∂∂à“¬‡Õ° “√‰¥â)

‚ª√¥ àß§”µÕ∫ ¢Õß∑à“π¡“∑’Ë °Õß∫√√≥“∏‘°“√ ç«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“é  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000  ‚∑√.0-2590-7263, 0-2590-7270 ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ
∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√®–®—¥ àß°√–¥“…§”µÕ∫∑—ÈßÀ¡¥‰ª∑’Ë »Ÿπ¬å°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß∑“ß‡¿ —™»“ µ√å ‡æ◊ËÕµ√«®§”µÕ∫ ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
·≈–‡°Á∫‡§√¥‘µ„Àâ∑à“πµàÕ‰ª

°√ÿ≥“Õ¬à“ àß°√–¥“…§”µÕ∫∑“ß‚∑√ “√



«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√

·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå

‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª

®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’ æ‘¡æå

µ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡

≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫

°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥

(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬«

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫

2.1 √“¬ß“πº≈ß“π«‘®—¬

2.1.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß

‰¥â™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–

·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.1.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥

2.1.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡

¬“«‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ß

æ‘¡æå¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È  ‚¥¬

‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

ë ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫

3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°

4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

ë «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)

2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√

4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

ë º≈°“√«‘®—¬

ë  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.1.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡

µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

ë ∫∑π”

ë «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ë °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ë  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

ë «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

ë ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂

‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√° ·≈–

‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ   ¢Õß

ºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈

¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

2.2 ∫∑§«“¡«‘™“°“√

2.2.1 §«√¡’™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–ºŸâπ‘æπ∏å ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—∫

√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬

2.2.2 ‡π◊ÈÕÀ“§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫¢Õ∫¢à“¬¢Õß§Õ≈—¡πå ‚¥¬

§«“¡¬“«¢Õß∫∑§«“¡§«√‡À¡“– ¡µ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π¢Õ∫¢à“¬¢Õß

§Õ≈—¡πåπ—ÈπÊ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢Õ∫¢à“¬§Õ≈—¡πå¢Õß«“√ “√)

2.2.3 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π “¡“√∂‡°Á∫ – ¡Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“

µàÕ‡π◊ËÕß‰¥âºŸâπ‘æπ∏å “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“πµÕ∫ ‚¥¬µÕ∫

§”∂“¡·∫∫ª√π—¬ 5 µ—«‡≈◊Õ° Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 ¢âÕ¥â«¬

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß

1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬

   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.

   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡ et.al.

µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorp hism

in angiotensin converting enzyme gene associated with   paren-

tal history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92



„∫·®âß§«“¡ª√– ß§å¢Õ√—∫«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1/2547 ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2547 Ô Vol. 1 January - April 2004 ISSN 0859-1180

‡¢’¬π∑’Ë....................................................................
«—π∑’Ë...........‡¥◊Õπ............................æ.»................

¢â“æ‡®â“ (π“¬/π“ß/π“ß “«)................................................................. π“¡ °ÿ≈...............................................
Õ“™’æ.................................................................... Àπà«¬ß“π.....................................................................................
¡’§«“¡ª√– ß§å¢Õ√—∫«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ªï∑’Ë................................ ©∫—∫∑’Ë.............................. ‡ªìπµâπ‰ª
‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ...............................................................................................................................................
·≈–¢Õ„Àâ àß«“√ “√œ ‰ª¬—ß....................................................................................................................................
.................................................  ‚∑√»—æ∑å.......................................................  ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™à®à“¬·µàÕ¬à“ß„¥

         ≈ß™◊ËÕ.....................................................................

   ¢. ¿“…“‰∑¬

„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡

¥â«¬π“¡ °ÿ≈·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡ °√≥’∑’Ë‡°‘π 3 §π „Àâ„™â§”«à“

"·≈–§≥–"

µ—«Õ¬à“ß

 ¡§‘¥ ·°â« π∏‘. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥≈”¥—∫‚§√ß°“√‚¥¬

À≈—° ‡»√…∞»“ µ√å. ‡»√…∞»“ µ√åª√‘∑—»πå 2531 ; 9 : 60-77.

2. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

°. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ ª√–°Õ∫¥â«¬

™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. ‡¡◊Õß∑’Ë

æ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå (§.».) : Àπâ“.

µ—«Õ¬à“ß

∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï. °“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬·≈– «‘∑¬“

π‘æπ∏å. π§√ª∞¡ : ¿“§«‘™“»÷°…“»“ µ√å §≥– —ß§¡·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2532 : 9.

¢. °“√Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√. ∫√√≥“∏‘°“√.

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå.  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå : Àπâ“.

µ—«Õ¬à“ß

Õ√«√√≥  ‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ»™“¬. „π : Õ√«√√≥

‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å, πß≈—°…≥å  ÿ¢«“≥‘™¬»‘≈ªá, ®‘√“¿√≥å Õ—ß«‘∑¬“∏√,

∫√√≥“∏‘°“√. ŒÕ√å‚¡π‡æ». §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : §≥–‡¿ —™»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2529 : 104.








