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‡√◊ËÕß......§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å „π¬“∫â“∑’Ë®—∫°ÿ¡‰¥â „π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–æ–‡¬“

æ.».2544-2545 ‡√◊ËÕß√“«¢Õß¬“∫â“·≈– ∂“π°“√≥å¢Õß°“√·æ√à√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë 2 ®—ßÀ«—¥.....ß“π«‘®—¬ ‡√◊ËÕß°“√

æ—≤π“°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢ÕßºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ‡ªìπß“π«‘®—¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ·≈–

¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“µ“¡‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“°“√º≈‘µ....°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®‡√◊ËÕß Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß ¡√√∂π– à«π∫ÿ§§≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§¬“µ“¡§”·π–π” „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π·≈–‚√§µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘π≈¡À“¬„®∑’ËµâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–√–¬– —Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’.......§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë

™Õ∫√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â·ª√√Ÿª ¡“Õà“π‡√◊ËÕßπ’È§√—∫ °“√ªπ‡ªóôÕπ “√Àâ“¡„™â „πº≈‰¡â·ª√√Ÿªπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»

¡“‡≈‡ ’́¬∑’Ë®”Àπà“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à .....

........‡ªî¥ª√–µŸ ŸàÕ¬. ‡√◊ËÕß......°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ ß“π«‘®—¬∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß Õ¬. .....

.......¡ÿ¡π’È¡’Àπ—ß ◊Õ......¡’Àπ—ß ◊Õ∑’Ëπà“ π„®π”¡“‡ πÕ·π–·°à§ÿ≥ºŸâÕà“π‡™àπ‡§¬...‡Õ“‰«âæ∫°—πªïÀπâ“ øÑ“„À¡à

ªï 2547 æ√âÕ¡‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°“√ÕÕ°·∫∫√Ÿª‡≈à¡„À¡à„Àâ∂Ÿ°„®§ÿ≥ºŸâÕà“π„Àâ¡“°¢÷Èπ.... «— ¥’§√—∫....
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√Ÿâ®—°°—∫ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“
( Spirulina )

º».  ÿ¿—∑√å   ‰™¬°ÿ≈
¿“§‚¿™π«‘∑¬“ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 ‰ª√Ÿ‰≈π“ (spirula)  ‡ªìπ “À√à“¬ ’‡¢’¬«·°¡πÈ”‡ß‘π ( blue green algae )  ¢π“¥‡≈Á°¡“° µâÕß àÕß¥Ÿ¥â«¬
°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª∑√ß¬“«‡ªìπ‡°≈’¬«‡À¡◊Õπ ª√‘ß  ®÷ß¡’™◊ËÕ‡ªìπ¿“…“‰∑¬«à“ “À√à“¬‡°≈’¬«∑Õß ÷́Ëß¡“®“°√Ÿª√à“ß
¢Õß¡—π‡Õß  “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â∑—Èß„ππÈ” –Õ“¥·≈–πÈ”∑’Ë¡’ª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ ŸßÀ√◊ÕπÈ”°√àÕ¬ „π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å
®—¥ ‰ª√Ÿ‰≈π“ „ÀâÕ¬Ÿà„π Phylum:Cyanophyta, Class:Cyanophyceae, Order:Oscillatoriales,  Family: Oscillatoriaceae,
Genus: Spirulina  ÷́Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬  Species ∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß„πª√–‡∑»‰∑¬¡—°‡ªìπ Species: platensis (1)

 ‰ª√Ÿ‰≈π“ ª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈å√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°À≈“¬‡´≈≈å ( multicellular ) ‡√’¬ßµàÕ°—π ∫‘¥‡ªìπ‡°≈’¬« (helicoidal
trichome) ‰¡à¡’°‘Ëß°â“π  ¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß‡´≈≈å¡’µ—Èß·µà 1-3 ‰¡§√Õπ   ”À√—∫ “¬æ—π∏ÿå‡≈Á° ·≈– 3-12 ‰¡§√Õπ  ”À√—∫
 “¬æ—π∏ÿå„À≠à  §«“¡¬“«¢Õß trichome  ‚¥¬ª°µ‘®–¬“«ª√–¡“≥ 300 - 500  ‰¡§√Õπ ·µàÕ“®æ∫¬“«∂÷ß 20 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¿“¬
„µâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∫“ßÕ¬à“ß   °“√∫‘¥¢¥¢Õß  trichome  Õ“®®–¢¥°—πÀ≈«¡ Ê À√◊Õ·πàπ°Á‰¥â(2) (√Ÿª∑’Ë1)

√Ÿª∑’Ë 1   “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“ (Spirulina)
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 ‰ª√Ÿ‰≈π“¡’ºπ—ß‡´≈≈åª√–°Õ∫¥â«¬ “√¡‘«‚§‚æ≈‘‡¡Õ√å(mucopolymer) ·≈–‚æ≈’·´§§“‰√¥å (polysaccharide) ‰¡à
æ∫ “√ª√–°Õ∫æ«°‡´≈≈Ÿ‚≈   ‰¡à¡’‡¡◊Õ° (mucous) Àÿâ¡‡¡¡‡∫√π ‡ªìπ¢âÕ¥’∑”„Àâ ‰¡à¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥Õ◊Ëπ¡“‡°“–  æ∫°√¥π‘«
§≈’Õ‘§°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„π‰´‚µæ≈“  ÷́¡ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ gas vacuole ÷́Ëß∑”„Àâ ‰ª√Ÿ‰≈π“ “¡“√∂≈Õ¬µ—« (floating
characteristic) ‰¥â¥’    ‡¡Á¥ ’(pigment) „π ‰ª√Ÿ‰≈π“ ª√–°Õ∫¥â«¬§≈Õ‚√øî≈≈å-‡Õ(chlorophyll-a)  ‰ø‚µ‰´¬“π‘π (phycocyanin)
´÷Ëß¡’ ’πÈ”‡ß‘π  ·≈–‰ø‚§‡ÕÕ√‘∑√‘π (phycoerythrin) ¡’ ’·¥ß °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπ°“√À¡ÿπ∫‘¥µ—«‡ªìπ‡°≈’¬«√Õ∫·°πµ“¡§«“¡
¬“«¢Õß‰µ√‚§¡ ∑”„Àâ ‰µ√‚§¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¢â“ßÀπâ“À√◊Õ∂Õ¬À≈—ß‰¥â   ´÷Ëß°≈‰°°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·∫∫π’È‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√¢—∫
‡¡◊Õ°·≈â«ª≈àÕ¬ÕÕ°∑“ß√Ÿ‡≈Á° Ê ¢Õßºπ—ß‡´≈≈å·≈–‡°‘¥®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫≈Ÿ°§≈◊Ëπ∑’Ëº‘«¢Õß‡´≈≈å (3)

 ‰ª√Ÿ‰≈π“æ∫‰¥âµ“¡·À≈àßπÈ”°√àÕ¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡∫ ·≈–§«“¡‡§Á¡§àÕπ¢â“ß Ÿß ∑—Èßª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß‡°≈◊Õ®–¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß ‰ª√Ÿ‰≈π“  ∂â“¡’ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ¡“°°«à“ 30  °√—¡µàÕ≈‘µ√¢÷Èπ‰ª®–‡®√‘≠Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ“·πàπ‡æ’¬ß
™π‘¥‡¥’¬«   ‰ª√Ÿ‰≈π“ ◊∫æ—π∏ÿå·∫∫‰¡àÕ“»—¬‡æ» ·∫∫°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡‚°‡π’¬ ( hormogonia ) ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√·∫àß‡´≈≈å®–
∑”„Àâ ‰µ√‚§¡¬“«ÕÕ° ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‰µ√‚§¡®–¢“¥‡ªìπ∑àÕπ Ê ·¬°®“°°—π‡ªìπÕ‘ √– ·µà≈–∑àÕπ‡√’¬°«à“ŒÕ√å‚¡‚°
‡π’¬¡ ÷́Ëß®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ “¬À√◊Õ‰µ√‚§¡„À¡à∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  ÷́Ëß°“√ ◊∫æ—π∏ÿå‚¥¬«‘∏’π’È∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“  ·ø√°‡¡π
‡µ™—Ëπ ( fragmentation ) §ÿ≥ ¡∫—µ‘æ‘‡»…¢Õß ‰ª√Ÿ‰≈π“§◊Õ “¡“√∂µâ“π∑“πµàÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‰¥â¥’ ‡π◊ËÕß®“°¡’ “√
ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥∑’ËµàÕµâ“π·∫§∑’‡√’¬  ‰ª√Ÿ‰≈π“®÷ß “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â∑—Èß„ππÈ” –Õ“¥·≈–πÈ”∑‘ÈßÀ√◊ÕπÈ”‡ ’¬®“°‚√ßß“π®÷ß
¡’ à«ππ”‰ª„™â„π°“√∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬∑’Ë ”§—≠ (4)

°“√π” ‰ª√Ÿ‰≈π“¡“∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√ æ∫ª√–«—µ‘°“√∫√‘‚¿§¡“·µà‚∫√“≥ ∑—Èß„π·¡° ‘́‚°™π‡ºà“ Aztecs ·≈–µÕπ
°≈“ß¢ÕßÕ“ø√‘°“ ™π‡ºà“ Kanembou ÷́ËßÕ“»—¬Õ¬ŸàµÕπ‡Àπ◊Õ∑–‡≈ “∫ Chad   ™π‡ºà“¥—ß°≈à“«π‘¬¡∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“ ‚¥¬
º ¡„πÕ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕª√‘¡“≥ 9 -13 °√—¡ ÷́Ëß§‘¥‡ªìπ 10-60 % ¢ÕßÕ“À“√Àπ÷Ëß¡◊ÈÕ∫√‘‚¿§ (5)  √“¬ß“π¥—ß°≈à“«π’È ‰¥â√—∫
§«“¡ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√°√√¡¢Õß Àª√–™“™“µ‘ ( The UN F.A.O. organization ) „π°“√
»÷°…“∂÷ß°“√π” “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“®“°·À≈àß∏√√¡™“µ‘¡“„™â‡ªìπÕ“À“√ ”À√—∫¡πÿ…¬å   ®÷ß¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È
¡“°°«à“ 6000 ¡◊ÈÕ ‡æ◊ËÕπ”¡“»÷°…“¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§ “À√à“¬ ·µà°“√»÷°…“π’È°ÁµâÕßÀ¬ÿ¥™–ß—°≈ß‡π◊ËÕß®“°
¿“«– ß§√“¡(6) ¡’√“¬ß“π«‘®—¬°≈à“«∂÷ß°“√π” ‰ª√Ÿ‰≈π“µ“¡∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π∑–‡≈ “∫¡“µ“°·Àâß ‡√’¬°«à“ çdihe é  ·≈â«
π”¡“º ¡‡ªìπ´Õ  (spirulina sauce À√◊Õ  biri )  ‡ √‘æ„π√â“π¢“¬Õ“À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π¢Õß™“«™π‡ºà“ Kanembou  ·≈–
‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‰¡à¡’ªí≠À“®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åπ’È‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¢“¥ “√Õ“À“√„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È (7)  ªï 1970  ‰¥â
¡’°“√»÷°…“º≈∑“ß§≈‘π‘°„π°“√π” ‰ª√Ÿ‰≈π“¡“„Àâ‡¥Á° ·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¢“¥ “√Õ“À“√∫√‘‚¿§ ·≈–π—∫µ—Èß·µàπ—Èπ‡ªìπµâπ¡“°Á‰¥â¡’
°“√π” “À√à“¬™π‘¥π’È¡“„™â‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ‚¥¬∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥ 3-20 °√—¡µàÕ«—π ´÷Ëß
º≈°√–∑∫‡π◊ËÕß®“°°“√∫√‘‚¿§ À√◊ÕÕ“°“√·æâ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ “À√à“¬™π‘¥π’Èæ∫¡’√“¬ß“ππâÕ¬¡“°  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’°“√»÷°…“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§ “À√à“¬™π‘¥π’È∑—Èß∑’Ë»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß ·≈–„π¡πÿ…¬å  º≈®“°°“√√«∫√«¡ß“π
«‘®—¬®“°À≈“¬ª√–‡∑»∑—ÈßΩ√—Ëß‡»    ·¡° ‘́‚°  ·≈–≠’ËªÿÉπ ‰¡àæ∫º≈°√–∑∫Õ—πµ√“¬ À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫ “√æ‘… „π
¡πÿ…¬å ÀπŸ  À¡Ÿ  ‰°à  ª≈“ ·≈–ÀÕ¬ ®“°°“√∫√‘‚¿§ “À√à“¬™π‘¥π’È  ·≈–®“°°“√∑¥≈Õß¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ∑’Ë∑¥≈Õß°—∫ÀπŸ
®”π«π¡“°‰¡àæ∫º≈„π∑“ß≈∫  §◊ÕÀπŸ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∫√‘‚¿§ “À√à“¬‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘·∫∫‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õº≈
µàÕ°“√ ◊∫æ—π∏ÿå(8,9)  „πªï 1980  The U.N. Industrial Development Organization (UNIDO) ‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√
∑”ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“„πÀπŸ  ∑”‚¥¬„ÀâÀπŸ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“ 10 %

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“
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∂÷ß  35 % ¢ÕßÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ º≈æ∫«à“ÀπŸ∑’Ë∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“„πª√‘¡“≥¥—ß°≈à“« ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ„π “¬æ—π∏ÿå ∑—Èß„π
√ÿàπ∑’Ë Õß À√◊Õ “¡¢Õß°“√ ◊∫æ—π∏ÿå ·≈–≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¥’  ‰¡à¡’ªí≠À“°—∫°“√‰À≈¢ÕßπÈ”π¡·¡à·≈–°“√§≈Õ¥  ‰¡àæ∫
°“√‡°‘¥¡–‡√Áß  ‰¡à¡’º≈°√–∑∫®“°‚≈À–Àπ—° °√¥π‘«§≈’Õ‘° ¬“¶à“·¡≈ß À√◊Õ·∫§∑’‡√’¬ °“√»÷°…“π’È √ÿª«à“ ‰ª√Ÿ‰≈π“
ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫°“√„™â‡ªìπÕ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å(10)   Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑“ß¥â“πæ‘…«‘∑¬“ ∑’Ë¡’°“√«‘®—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πªï 1980
·≈– 1990  ¬◊π¬—π«à“°“√∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“‰¡à àßº≈°√–∑∫∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√§≈Õ¥∫ÿµ√¢ÕßÀπŸ  ‰¡à àßº≈°√–∑∫°—∫°“√ ◊∫æ—π∏ÿå
„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å  ∑—ÈßÀπŸµ—«‡¡’¬·≈–µ—«ºŸâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å¥’ ·≈–∫ÿµ√‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ(11,12,13)

 ‰ª√Ÿ‰≈π“ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥π‘«§≈’Õ‘° ( DNA ·≈– RNA) ª√–¡“≥ 4% ¡’ª√‘¡“≥µË”°«à“ chlorella  √«¡∑—Èß¬’ µå
·≈–√“ ( 6 - 11 %).   √“¬ß“π°“√«‘®—¬æ∫«à“√–¥—∫¢Õß°√¥¬Ÿ√‘§„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‚ª√µ’π °—¥®“° chlorella
„πª√‘¡“≥ 30 °√—¡µàÕ«—π (‰¥â®“° chlorella ª√–¡“≥ 50 °√—¡) (14)   ´÷Ëß ‰ª√Ÿ‰≈π“¡’ª√‘¡“≥°√¥π‘«§≈’Õ‘°„π√–¥—∫∑’ËµË”°«à“
chlorella ¥—ßπ—Èπ  °“√∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“„πª√‘¡“≥‰¡à Ÿß°«à“ 50 °√—¡µàÕ«—π ®÷ß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‡™àπ°—π π—Ëπ§◊Õ  “¡“√∂
„™â ‰ª√Ÿ‰≈π“‡ªìπ·À≈àß¢Õß‚ª√µ’π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‰¥â (15)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√«‘‡§√“–Àå‡§¡’∑—Ë«‚≈°∑’Ëµ’æ‘¡æå
∫∑§«“¡«‘™“°“√ ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚ª√µ’π®“° ‰ª√Ÿ‰≈π“‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥æ‘…„π°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (16,17,18)  ¥—ßπ—Èπ
ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’°“√π” ‰ª√Ÿ‰≈π“¡“„™â‡ªìπÕ“À“√∑—Èß„πµÕπ‡Àπ◊Õ·≈–µÕπ„µâ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“  ‡Õ‡™’¬  ¬ÿ‚√ª ·≈–Õ“ø√‘°“  Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡  °“√∫√‘‚¿§°√¥π‘«§≈’Õ‘°„πª√‘¡“≥ Ÿß ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√æ«°°√¥¬Ÿ√‘§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°√¥¬Ÿ√‘§‡ªìπ “√∑’Ë‰¥â
¡“®“°ªØ‘°‘√‘¬“ catabolism ¢Õß°√¥π‘«§≈’Õ‘°  ·≈–°√¥¬Ÿ√‘§≈–≈“¬‰¥âµË”„π ¿“æ pH ¢Õß¢Õß‡À≈«„π√à“ß°“¬ (body fluid)
 àßº≈„Àâª√‘¡“≥°√¥¬Ÿ√‘§„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«– Ÿß¢÷Èπ  ·≈–®–‰ª√«¡µ—«°—π‡ªìπº≈÷°∫√‘‡«≥¢âÕµàÕ (joints) µà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡°ä“∑å ‰µ∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥â (19,20)  ®÷ß‰¡à§«√∫√‘‚¿§ ‰ª√Ÿ‰≈π“„π√–¥—∫∑’Ë
 Ÿß‡°‘π‰ª ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«‰¥â

‚≈À–Àπ—°‡ªìπ “√æ‘…∑’ËÕ“®æ∫ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„πÕ“À“√  ‚¥¬‡©æ“–ª√Õ∑  µ–°—Ë«  ·§¥‡¡’¬¡ ·≈– “√ÀπŸ  ‡π◊ËÕß®“°
ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπæ‘… ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–Õÿµ “À°√√¡∑’Ë¢¬“¬µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚≈À–
Àπ—°¡’§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬¡πÿ…¬å·¡â«à“√à“ß°“¬®–‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Áµ“¡  ·µà°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√
ªπ‡ªóôÕπ‚≈À–Àπ—°‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß “√¥—ß°≈à“«®π°√–∑—Ëß¡’ª√‘¡“≥ ŸßæÕ √à“ß°“¬®–· ¥ß
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ÕÕ°¡“ Õ“®‡ªìπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß  ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”∑’Ë„™â„π°“√‡≈’È¬ß “À√à“¬
 ‰ª√Ÿ‰≈πà“ ·≈–¡’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥‚≈À–Àπ—°‰¡à„Àâ‡°‘π§à“∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥‰«â (µ“√“ß∑’Ë 1)

ªí≠À“®“°‚≈À–Àπ—° ·≈– “√æ‘…ªπ‡ªóôÕπ



8
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

‡«∑’«‘™“°“√

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 98 (æ.». 2529)(21) ‡√◊ËÕß¡“µ√∞“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√ªπ
‡ªóôÕπ °”Àπ¥„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ “√ªπ‡ªóôÕπµâÕß¡’¡“µ√∞“π‚¥¬µ√«®æ∫ “√ªπ‡ªóôÕπ®”æ«°‚≈À–‰¥â ‰¡à‡°‘π¢âÕ°”Àπ¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È ¥’∫ÿ°
250 ¡‘≈≈‘°√—¡/Õ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡  —ß°– ’ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/Õ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡ ∑Õß·¥ß 20 ¡‘≈≈‘°√—¡/Õ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡  µ–°—Ë«
1 ¡‘≈≈‘°√—¡/Õ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡  ª√Õ∑ 0.02 ¡‘≈≈‘°√—¡/Õ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡,  “√ÀπŸ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡/Õ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√‡æ“–‡≈’È¬ß “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“ À√◊Õ “À√à“¬ ’‡¢’¬«·°¡πÈ”‡ß‘π (cyanobacteria)
¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‚≈À–Àπ—°®“°πÈ”∑’Ë„™â‡≈’È¬ß  πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√æ‘…∑’Ë‡√’¬°«à“
cyanotoxins ®“° “À√à“¬ ’‡¢’¬«·°¡πÈ”‡ß‘π™π‘¥Õ◊Ëπ Ê  §«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√‡°Á∫‡°’Ë¬« “À√à“¬®“°·À≈àßπÈ”
∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’ “À√à“¬∑–‡≈¢π“¥‡≈Á°™π‘¥Õ◊ËπªπÕ¬Ÿà¥â«¬  “√æ‘…®“° “À√à“¬∑–‡≈π’È‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ∑—Èß —µ«å·≈–§π  (22)

„πªï 1995 -1996 °≈ÿà¡ºŸâπ”¥â“π°“√º≈‘µ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπß“π«‘®—¬∑“ß¥â“πæ‘…«‘∑¬“  º≈®“°
°“√»÷°…“‰¥â√«∫√«¡‡ªìπ‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ∑“ß‡∑§π‘§ ”À√—∫°≈ÿà¡Õÿµ “À°√√¡ Microalgae  Biomass ÷́Ëß§Ÿà¡◊Õπ’È„™â‡ªìπ·π«∑“ß
°“√µ√«® enzyme linked immunosorbant assay(ELISA) ·≈– protein phophate inhibition assay (PPTA)  ”À√—∫
°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå “√æ‘… microcystins ·≈– nodularins «‘∏’°“√¥—ß°≈à“«π’È “¡“√∂„™âµ√«® Õ∫  cyanotoxins ∑—Èß∑’Ë‡ΩÑ“
√–«—ß ·≈–§«∫§ÿ¡(23)  ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√º≈‘µ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“

  ªí®®ÿ∫—πÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â®—¥ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§åæ‘‡»…  ºŸâº≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“Õ“À“√
¡’«—µ∂ÿª√– ß§åæ‘‡»…‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 238) æ.».2544 ‡√◊ËÕß Õ“À“√¡’
«—µ∂ÿª√– ß§åæ‘‡»…  ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√· ¥ß©≈“°  «‘∏’°“√º≈‘µ  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√º≈‘µ  ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√
Õ“À“√∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§åæ‘‡»… À¡“¬§«“¡«à“  Õ“À“√∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ‚¥¬¡’°√√¡«‘∏’   Ÿµ√ À√◊Õ à«πª√–°Õ∫‡©æ“– ‡æ◊ËÕ„™âµ“¡§«“¡
µâÕß°“√æ‘‡»…Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“«–∑“ßøî ‘° å À√◊Õ √’√«‘∑¬“ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬¡’≈—°…≥–
√Ÿª√à“ß  À√◊Õ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß à«πª√–°Õ∫·µ°µà“ß‰ª®“°Õ“À“√™π‘¥‡¥’¬«°—π∑’Ë„™â‚¥¬ª°µ‘Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  Õ“À“√∑’Ë¡’

µ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß§à“¢Õß‚≈À–Àπ—°∑’Ë°”Àπ¥µ“¡°ÆÀ¡“¬¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»

Heavy Metal Guidelines

Lead Mercury Cadmium Arsenic
< (less than) parts per million (ppm)

Aquatic Animals - <1.0 - -
(U.S. Food and Drug Admin)
Single Cell Protein <5.0 <0.1 <1.0 <2.0
(UN Protein Advisory Group)
Chlorella
(Japan Health Food Assn) Total heavy metals : < 20.0 ppm
Spirulina
(Japan Health Food Assn) Total heavy metals : < 20.0 ppm <2.0
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«—µ∂ÿª√– ß§åæ‘‡»… ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ Õ“À“√∑’Ë„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–‚√§  À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ ¿“æº‘¥ª°µ‘∑“ß√à“ß°“¬
·≈–Õ“À“√∑’Ë„™â ”À√—∫∫ÿ§§≈ºŸâ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπæ‘‡»…  ‡™àπ   ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«  Õ“À“√
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ“À“√ ”À√—∫ µ√’¡’§√√¿å ‡ªìπµâπ

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ (U.S. Food and Drug
Administration (USFDA))  µ“¡ GRAS Notice No. GRN 000101.(25) °≈à“««à“  “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§  ÷́ËßµâÕßº≈‘µµ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å   ·≈–„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πÕ“À“√ ‡™àπ bar, powdered
nutrition drink mixes, ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß ”À√—∫πÈ” ≈—¥À√◊Õæ“ µâ“   „πª√‘¡“≥ 0.5 ∂÷ß 3 °√—¡µàÕ¢π“¥∫√‘‚¿§ (serving
size)   ·≈–‰¡à®—¥«à“‡ªìπ¬“

°“√∫√‘‚¿§ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“ §«√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∫√‘‚¿§ ·≈–§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°
Õ“À“√™π‘¥π’È ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡ß‘π®”π«π¡“°∑’ËµâÕß‡ ’¬‰ª  ºŸâ®”Àπà“¬‰¡à§«√·Õ∫Õâ“ß √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“‚√§ À√◊Õ∑”„ÀâºŸâ
∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥(24)  ∂÷ß·¡â«à“ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“®–¡’ª√‘¡“≥‚ª√µ’π Ÿß ·µà°Á¡’√ ¢¡®÷ß‰¡à “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â„π
ª√‘¡“≥ Ÿß‡∑à“°—∫°“√∫√‘‚¿§∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß‚ª√µ’π‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ’¬ßæÕ·°à§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
„πÀπ÷Ëß«—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâß¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ·≈â«À—π¡“∫√‘‚¿§ “À√à“¬·∑π  ·µàÕ“®∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ‡ √‘¡Õ“À“√‰¥â
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°“√„™â§«√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¢“¥ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“∂÷ßº≈
¢Õß°“√∫√‘‚¿§ “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈π“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π Ê

1. Becker EW , Venkataraman LV. Biotechnology and exploitation of algae. The Indian Approch, German Agency
for Technical Cooperation, Eschborn, West Germany. 1982.

2. Becker EW, Venkataraman LV. Biotechnology and exploitation of algae. The Indian Approch. Mysore:Wesley
Press. 1978; 218.

3. Venkataraman LV. A monograph on spilurina platensis-biotechnology and application.New Delhi : Dept. of
Science and Technology. 1983.

4. Chaudhari PR, Krisnamoorthi  KP,  Vittalrao  M.  Growth potential of spirulina, a blue green algae in sewage.
Proc India Acad  Sci 1980; 89(3): 203-11.

5. Delpeuch F, et al. Consumption as food and nutritional composition of blue-green algae among populations
in the Kanem region of Chad. Ann. Nutr. Aliment. 1976; 29: 497-516.

6. Institut  Francais  du Petrol. Rapport ou Comite Consultatif des Proteines OAA/ OMS/ FISE-Etat dûAvancement
du Procede IFP de Production dûalgues Dec 1970; 11.

7. Fadoul L. Les algues bleues du Kanem. Rapport de mission par L Fadoul, A Avrem et G  Le Guedes (experts
de la division de la nutrition, FAO). 1971.

8. Takemoto K. Subacute toxicity study with rats. Saitama Medical College, Japan. 1982.
9.  Atatsuka K. Acute toxicity and general pharmacological studies. Meiji College of Pharmacy, Japan. 1979.
10. Chamorro-Cevallos G. Toxicological redearch on the alga spirulina. UNIDO, 24 Oct. 1980. UF/MEX/78/

048.(French)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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11. Becker WE, Vanattaraman LV, et al. Production and utilization of  the  blue-green algae Spirulina in India.
Biomass. 1984; 4: 105-25.

12. Chamorro G, et al. Subchronic  toxicity study in rats fed Spirulina. J de Pharmacie de Belgigue. 1988;43:
29-36.

13. Salazar M, Chamorro G, et al. Effect of spirulina consumption on reproduction and peri- and postnal
development in rats. Food and Chemical Toxicity. 1996; 34: 353-9.

14. Waslein C, et al. Uric acid levels in men fed algae and yeast as protein sources. J Food. Sci. 1970; 35: 294-
8.

15. Jassby A. Spirulina: a model for microalgae as human food. Algae and Human Affairs, Cambridge Univ
Press. 1988; 159.

16.  Boudene C, et al. Evaluation of long term toxicity on rats with spirulina. Ann Nutr. Aliment. 1976; 30: 577-
88.

17. Til HP, Williams M. Sub-chronic toxicity study with dried algae in rats Cent. Inst. For Nutrition and Food
Research, Zeist, Ned. 1971.

18. Fevrier C and Seve B. Incorporation of spirulina into pig diets. Ann. Nur. Aliment. 1976; 29: 625-30. (French).
19. Krishnakumari  MK. Food safety evaluation: Acute oral and dermal effects of the algae Scendesmus acutus

and Spirulina platensis on albino rats. J.of Food Protection. 1981; 44(12): 934-5.
20. Venkataraman LV, et al. Investigations on the toxicology and safety of algal diets in albino rats. Food

Cosmet. Toxicol. 1980; 18: 271-5.
21. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 98 ( æ.».2529) ‡√◊ËÕß¡“µ√∞“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ. 2529.
22. Carmichael  WW. The toxins of Cyanobacteria. Sci. American, Jan. 1994: 78-86.
23. An J, Carmichael WW. Technical Booklet for the Microalgae Biomass Industry: Detection of microcystins

and nodularins using an enzyme linked immunosorbant assay (ELISA) and a protein phosphate
inhibition assay (PPIA). Dept. Bio. Sci. Wayne State Univ, Dayton OH. 1996.

24. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 238 ( æ.».2544) ‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§åæ‘‡»…. 2544.
25. U.S. Food and Drug Administration. GRAS Notice No. GRN 000101. 2002.
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≈—°…≥“ ≈◊Õª√–‡ √‘∞
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¢Õπ·°àπ

µ√«®©’Ë ’¡à«ß
µ√«®™ÿ¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π´È” 2 ¢—ÈπµÕπ
≈¥∑Õπº≈∫«°º‘¥

°“√µ√«®À“¬“‡ æµ‘¥„πºŸâ‡ æ‚¥¬„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ (Screening) ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√
§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâ‡ æ ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π ·°â ‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ·µà°“√§âπÀ“ºŸâ‡ æ¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ §«√æŸ¥§ÿ¬  Õ∫∂“¡
 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ „Àâ§«“¡„°≈â™‘¥  —ß‡°µ‡¡Á¥¬“ «— ¥ÿ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√‡ æ „π°√≥’∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—∫«à“‡ æ¬“ ®÷ß®–„™â«‘∏’
°“√µ√«®ªí  “«– ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√µ√«®‰ª„™â„π°“√‡Õ“„®„ à ªÑÕß°—π∫”∫—¥√—°…“ ·≈–·°â ‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâ‡ æ °“√µ√«®ªí  “«–
·≈â«æ∫ ’¡à«ß¥â«¬™ÿ¥µ√«®∑“ß‡§¡’∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª«à“„π
ªí  “«–π—Èπ¡’¬“∫â“Õ¬Ÿà °“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 2 «‘∏’‚¥¬„π¢—ÈπµÕπ·√°„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ∑“ß‡§¡’ ·≈–∂â“‰¥âº≈∫«°µ√«®µàÕ
¥â«¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ‚¥¬„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“®– “¡“√∂≈¥º≈∫«°≈«ß„π°“√µ√«®À“¬“∫â“‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 8.5
·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬‰¥â∂÷ß 2-4 ‡∑à“

À≈—ß®“°‰¥â√—∫ “√‡ æµ‘¥ ‡™àπ ·Õ¡‡øµ“¡’π ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ¬“‡≈‘ø (MDA) ¬“Õ’ (MDMA)  “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑
π’È®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“∑“ßªí  “«–¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß °“√µ√«®ªí  “«–¥â«¬™ÿ¥µ√«®∑“ß‡§¡’ À√◊Õ¥â«¬™ÿ¥µ√«®∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
∂◊Õ‡ªìπ°“√µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ ‰¡à “¡“√∂π”™ÿ¥µ√«®π’È ‰ª„™âµ—¥ ‘π„π¢—Èπ¬◊π¬—πº≈‰¥â ·µà®–µâÕßπ”ªí  “«–∑’Ë‰¥âº≈∫«°®“°
°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâππ’È ‰ªµ√«®¥â«¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ —́∫´âÕπ„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ ‡æ◊ËÕµ√«®¬◊π¬—πº≈µàÕ‰ª

°“√µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ„πªí  “«–
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™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 ‡ªìπ™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’∑’Ëæ—≤π“‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å «‘∏’°“√µ√«®‚¥¬¥Ÿ¥
ªí  “«–„ àÀ≈Õ¥∑¥≈Õß·≈â«‡µ‘¡πÈ”¬“∑¥ Õ∫  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π¬“∫â“®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ “√°≈ÿà¡‡Õ¡’π„Àâ ’¡à«ß·¥ß ™ÿ¥∑¥ Õ∫
∑“ß‡§¡’π’È “¡“√∂µ√«®¬“∫â“‰¥â∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ µ—Èß·µà 3  à«π„π≈â“π à«π¢÷Èπ‰ª ∂â“ “√‡ æµ‘¥¡’§«“¡‡¢â¡¢âπµË”°«à“π’È Õ“®
∑”„Àâ¡’§à“º≈≈∫≈«ß πÕ°®“°π’È¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“√—°…“‚√§‰µ∑’Ë√—∫ª√–∑“π·≈â«∑”„Àâªí  “«–¡’ ’πÈ”‡ß‘πÀ√◊Õ  â¡·¥ß ∑”„Àâ
Õà“πº≈‰¡à™—¥‡®π À√◊ÕÕ“®∑”„ÀâÕà“πº≈º‘¥‡ªìπº≈∫«°‡π◊ËÕß®“°πÈ”¬“ “¡“√∂∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“√—°…“‚√§¡“≈“‡√’¬
(Quinine, Chloroquine) ∑”„Àâªí  “«–‡ªìπ ’¡à«ßπÈ”‡ß‘π´÷Ëß‡ªìπº≈≈∫ (º≈∫«°„Àâ ’¡à«ß·¥ß) Õ¬à“ß‰√°Á¥’™ÿ¥µ√«®©’Ë ’¡à«ßπ’È
Õ“®„Àâº≈∫«°≈«ß‰¥â®“°ªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßπÈ”¬“∑¥ Õ∫°—∫µ—«¬“°≈ÿà¡‡Õ¡’π∫“ßµ—« (º≈®“°°“√∑¥≈Õß∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬ «‘®‘µ√“
∑Õß§” ·≈–≈—°…≥“ ≈◊Õª√–‡ √‘∞ 2545) ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- °≈ÿà¡¬“≈¥Õ“°“√ ‰Õ À«—¥ §—¥®¡Ÿ° (Chlorpheniramine, Brompheniramine, Phenylpropanolamine,
Phenylephrine, Psudoephedrine, Diphenhydramine, Promethazine, Dextromethorphan, Tripolidine)

- °≈ÿà¡¬“≈¥§«“¡Õâ«πÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ (Phentermine, Fenfluramine, Cyproheptadine)
- °≈ÿà¡¬“‡ æµ‘¥ (Morphine, Codeine, Heroin)
- °≈ÿà¡¬“√—°…“ºŸâµ‘¥¬“·≈–¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ (Methadone, Chlorpromazine, Fluphenazine,

Chlordiazepoxide, Methaqualone, Thuioridazine)
- °≈ÿà¡¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑Õ◊ËπÊ (Ephedrine, Amitriptyline, Nortriptyline, Pimozide, Haloperidol)
- °≈ÿà¡¬“ªØ‘™’«π– (Amoxycillin, Ampicillin, Erythromycin)
- °≈ÿà¡¬“√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (Loperamide, Atropine)

Õπ÷Ëß®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß ¿—∑√“«¥’ æß…å√–«’«ß»å ·≈–æß…å√—°…å »√’∫—≥±‘µ¡ß§≈ (2544) ‡°’Ë¬«°——∫º≈∫«°≈«ß„π°“√
µ√«®¬“∫â“¥â«¬«‘∏’„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 (™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’) æ∫«à“®“°°“√∑¥≈Õßµ√«®¬“ ®”π«π 70 ™π‘¥„πÀ≈Õ¥
∑¥≈Õß ¡’¬“∑’Ë„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å √âÕ¬≈– 53 ∑’Ë„Àâº≈∫«°≈«ß

ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 (™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’) π”¡“µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 2
(™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“) ÷́Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“ (¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡µ“√“ß∑’Ë 1) ·≈– “¡“√∂µ√«®¬“
∫â“‰¥â∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 1  à«π„π≈â“π à«π¢÷Èπ‰ª ·µà¡’√“§“·æß°«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’ 3-5 ‡∑à“ «‘∏’µ√«®∑”‰¥â‚¥¬À¬¥ªí  “«–
≈ß„πÀ≈ÿ¡∑¥ Õ∫ ·≈â«Õà“πº≈¥â«¬°“√ —ß‡°µ·∂∫ ’·¥ß„πµ”·Àπàß C (Control) ·≈–µ”·Àπàß T (Test) ∂â“‡°‘¥·∂∫ ’·¥ß
‡©æ“–µ”·Àπàß C „ÀâÕà“π‡ªìπº≈∫«°·≈–∂â“¡’·∂∫ ’·¥ß∑—Èß 2 µ”·Àπàß „ÀâÕà“π‡ªìπº≈≈∫

™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“π’È ®–„Àâº≈∫«°≈«ß®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫µ—«¬“Õ◊ËπÊ ‡™àπ Pseudoephedrine, Ephedrine,
Ranitidine, Procaine, Chloroquine œ≈œ ( ÷́Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ“®·µ°µà“ß‰ª¥—ßª√“°Ø„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â™ÿ¥µ√«®·µà≈–™π‘¥¢ÕßºŸâ
º≈‘µ)

™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1

™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 2
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¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â™ÿ¥µ√«®©’Ë ’¡à«ß·≈â«µ√«®´È”¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
°“√„™â™ÿ¥µ√«®©’Ë ’¡à«ß∑’Ë‡ªìπ™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·≈â«µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“„π¢—Èπ

µÕπ∑’Ë 2 ¡’¢âÕ¥’„π°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√µ√«®¬“∫â“„πªí  “«–¥â«¬µâπ∑ÿπµË” ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â
™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“¢—Èπµâπ («‘™—¬ ª√“ “∑∑Õß ·≈–§≥– 2542) „π°“√µ√«®µ—«Õ¬à“ßªí  “«– ®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë„™â™ÿ¥
µ√«®∑“ß‡§¡’„π¢—ÈπµÕπ·√° ·≈â«π”µ—«Õ¬à“ßªí  “«–‡©æ“–∑’Ë„Àâº≈∫«°„π¢—ÈπµÕπ·√°¡“µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß æ∫«à“®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°“√„Àâ„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫∑“ß‡§¡’‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬¡’§à“
§«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡®”‡æ“–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–º≈∫«°≈«ß≈¥≈ß ·µà‡¡◊ËÕ¥Ÿæ“√“¡‘‡µÕ√å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„πÀ—«¢âÕ §«“¡‰« ·≈–º≈≈∫≈«ß
‡¡◊ËÕ„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 æ∫‡ªìπ√âÕ¬≈– 85 ·≈– 15 µ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß®“°™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ∑“ß‡§¡’π’È ‰¡à “¡“√∂
µ√«® “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“‰¥â∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπµË”°«à“ 3  à«π„π≈â“π à«π ÷́Ëß‡ªìπ¢’¥®”°—¥¢Õß™ÿ¥µ√«®π’È ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°“√„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ®–„Àâ§«“¡‰« √âÕ¬≈–100 ·≈–º≈≈∫≈«ß √âÕ¬≈– 0 ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂µ√«® “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
¢Õß¬“∫â“‰¥â∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπµ—Èß·µà 1  à«π„π≈â“π à«π¢÷Èπ‰ª °“√µ√«®¥â«¬™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 µ“¡¥â«¬ ™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ
2 ®÷ß‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡‰« ·≈–≈¥º≈≈∫≈«ß‰¥â (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“„™â®à“¬ æ∫«à“≈¥≈ßª√–¡“≥ 2 ‡∑à“
µàÕ 102 µ—«Õ¬à“ß ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ °“√„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È ª√“°Ø
«à“‡¡◊ËÕ„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 „Àâº≈∫«° Ÿß∂÷ß 27 µ—«Õ¬à“ß®“° 102 µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 26.5) ·µà°√≥’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‰¡à„™à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∂â“µ√«®¥â«¬™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 ‰¡àæ∫º≈∫«°‡≈¬ ®÷ß‰¡àµâÕß„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ´÷Ëß∑”„Àâ
ª√–À¬—¥‰¥â∂÷ßª√–¡“≥ 4 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“‡æ’¬ß¢—ÈπµÕπ‡¥’¬« (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 1 ∑“ß‡§¡’ ™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“·≈–°“√
„™âµ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 1 µ“¡¥â«¬™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–)

æ“√“¡‘‡µÕ√å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ „™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 1 „™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 2 „™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 1
∑“ß‡§¡’ ∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ µ“¡¥â«¬™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 2

§«“¡∂Ÿ°µâÕß 87.3 95.1 94.1
§«“¡‰« 85.0 100.0 85.0

§«“¡®”‡æ“– 87.8 93.9 96.3
º≈∫«°≈«ß 12.2 6.1 3.7
º≈≈∫≈«ß 15.0 0 15.0
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√µ√«®·≈–µâπ∑ÿπ°“√„™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 1 À√◊Õ 2 ·≈–°“√„™â™ÿ¥µ√«® Õß™π‘¥√à«¡°—π

™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß µâπ∑ÿπ™ÿ¥µ√«® µ—«Õ¬à“ß„Àâº≈ µ√«®¬◊π¬—πµàÕ
∑’Ëµ√«® (∫“∑) ∫«°‡∫◊ÈÕßµâπ „Àâº≈∫«°(µ—«Õ¬à“ß)

∗ „™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 102 1,530-2,040 27 17
1 ∑“ß‡§¡’ (15-20 ∫“∑/test)

∗ „™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 102 4,080-8,160 25 20
2 ∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
(40-80 ∫“∑/test)

∗ „™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“ 2 ™π‘¥√à«¡°—π 102 2,610-4,200 20 17

°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πåÀ“¬“∫â“„πªí  “«– §«√„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ™π‘¥∑’Ë¡’À≈—°°“√·µ°µà“ß°—π¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«
§◊Õ µ√«®ªí  “«– ’¡à«ß∑’Ë„™âÀ≈—°°“√∑“ß‡§¡’°àÕπ °“√µ√«®¥â«¬™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 π’È ®–‰¡à “¡“√∂·¬°ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ æ
¬“∫â“ÕÕ°®“°ºŸâ‡ æ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¬“∫â“„πªí  “«–∑’ËπâÕ¬¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 3  à«π„π≈â“π à«π ·µà‡π◊ËÕß®“°™ÿ¥∑¥ Õ∫π’È¡’√“§“∂Ÿ°
·≈–º≈‘µ‰¥â‡Õß¿“¬„πª√–‡∑» ®÷ß§«√„™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâππ’È°àÕπ„π¢—ÈπµÕπ·√° ·≈â«π”ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«° (ªí  “«–¡’ ’
¡à«ß)¡“µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ·∫∫À≈—°°“√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“∑’Ë¡’√“§“ Ÿß°«à“ ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈∫«°∑—Èß Õß«‘∏’ (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 1)
æ∫«à“ “¡“√∂≈¥∑Õπº≈∫«°≈«ß‰ª‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 8.5 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π°√≥’∑’Ë„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 1 ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
À√◊Õ√âÕ¬≈– 2.4 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°√≥’∑’Ë„™â™ÿ¥µ√«®¬“∫â“‡∫◊ÈÕßµâπ 2 ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®–‡ªìπ°“√™à«¬ºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ëµ√«®ªí  “«–
·≈â«æ∫«à“¡’ ’¡à«ß „Àâ√Õ¥æâπ®“°°“√°≈à“«À“¢Õß —ß§¡ ·≈–√Õ¥®“°°“√‡ªìπ¢à“«„À≠à∑’Ëª√“°Øµ“¡ ◊ËÕ ÷́Ëß‰¡à«à“®–‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ
‰¡à°ÁµâÕß‡ ’¬‡«≈“æ‘ Ÿ®πå„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ√«®¬◊π¬—π‡ªìπ‡«≈“π“π ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«°≈«ß∑’Ë·¡â®–∂Ÿ°≈¥∑Õπ≈ß (‡À≈◊Õ√âÕ¬
≈– 3.7) ®“°°“√„™â™ÿ¥µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ∑—Èß 2 ¢—ÈπµÕπµâÕßπ”‰ªµ√«®µàÕ„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ ¥â«¬«‘∏’ Thin Layer Chromatography (TLC) ·≈–/À√◊Õ«‘∏’ Gas Chromatography (GC) œ≈œ ‡æ◊ËÕ
¬◊π¬—πº≈„Àâ∂Ÿ°µâÕß·πàπÕπ°àÕπ√“¬ß“πº≈ ∂â“‰¥âº≈∫«°®÷ß®–√“¬ß“πº≈ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â “¡“√∂π”º≈∑’Ë‰¥â ‰ª„™â„π°“√§ÿ¡ª√–æƒµ‘
∫”∫—¥√—°…“ À√◊Õ¥”‡π‘π§¥’µ“¡°ÆÀ¡“¬µàÕ‰ª

§”¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ º».¥√.æ—°µ√åæ√‘Èß · ß¥’ ¿≠. ‡æ‘Ë¡®‘µµå  ‘√‘æ‘æ—≤πå ·≈–π“ß “«¥“√“«√√≥ ‡«’¬ß¬» ∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“„Àâ
§”·π–π”·≈–·°â ‰¢ ‘Ëß∫°æ√àÕß„π°“√‡¢’¬π ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥¥«ß„® ‡√◊Õß¬» „π°“√æ‘¡æå∫∑§«“¡π’È



15
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

‡«∑’«‘™“°“√

1. ¥«ßæ√ Õ¿‘°—πµæ—π∏å ·≈–«√“ß§å ∫ÿ≠™à«¬ §Ÿà¡◊Õ°“√µ√«®À“¬“∫â“„πªí  “«– °Õß«‘‡§√“–Àå«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å 1 æƒ…¿“§¡ 2540 ISBN 974-7769-34-4 Àπâ“ 10-14

2. º≈°“√∑¥≈Õß∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬ «‘®‘µ√“ ∑Õß§” ·≈–≈—°…≥“ ≈◊Õª√–‡ √‘∞ 2545 (Personal Communication)
3. ¿—∑√“«¥’ æß…å√–«’«ß»“ ·≈– æß…å√—°…å »√’∫—≥±‘µ¡ß§≈ º≈¢Õß¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§∑—Ë«‰ªµàÕ°“√µ√«®¬“∫â“„πªí  “«–¥â«¬«‘∏’

‡∑’¬∫ ’ ‡™’¬ß„À¡à‡«™ “√ 2544; 40 (2) : 69-78
4. «‘™—¬ ª√“ “∑∑Õß ·≈–§≥– °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“¢—Èπµâπ «“√ “√«‘™“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 6 ©∫—∫∑’Ë 3/2542 °.¬.-∏.§. 42 Àπâ“ 25-32
5. ‚§√ß°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ªï 2544 √“¬ß“πª√–®”ªï 2544 »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¢Õπ·°àπ Àπâ“ 16

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß©—∫æ≈—π ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¬‘Ëß
∂â“‡§√’¬¥µ‘¥µàÕ°—ππ“πÊ ‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡ªìπªï ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡ ’¬ ¡¥ÿ≈
¢“¥°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ∑—Èßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ
À≈—∫πÕπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ œ≈œ ∑’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ®–µ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬ ´÷Ëß≈â«π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§¿—¬‰¢â
‡®Á∫µà“ßÊÕ’°π—∫‰¡à∂â«π ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ ≈â«π‡ªìπ®ÿ¥¢“¬ ·≈–
‡ªìππ‚¬∫“¬À≈—°¢Õß∫√‘°“√·∫∫ ª“    ÷́Ëßπ”ª√–‚¬™πå®“°∏√√¡™“µ‘¡“
„™â„π°“√∫”∫—¥ ∫√√‡∑“§«“¡‡§√’¬¥∑“ß°“¬·≈–„®

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√Õ“∫πÈ” ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å√Ÿâ ÷°
 ∫“¬ ºàÕπ§≈“¬·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ¬‘Ëß„πª√–‡∑»∑“ß¬ÿ‚√ª ÷́Ëß¡’Õ“°“»
Àπ“«‡¬Áπ °“√‰¥âÕ“∫πÈ”·√à√âÕπÊ ∑’Ëæ«¬æÿàßÕÕ°¡“‡ªìππÈ”æÿ ∑’Ë‡√’¬°«à“ SPA
ª√–°Õ∫¥â«¬·√à∏“µÿ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ∫«°°—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√π«¥
µ—«¥â«¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ À√◊Õ«‘∏’°“√∫”∫—¥Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫®“° ¡ÿπ
‰æ√À√◊Õ∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥√à«¡‰ª°—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë‡ªìππÈ”·√à
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë«à“π’È ‡√’¬°«à“∫√‘°“√·∫∫ ç ª“é

∫√‘°“√§≈“¬‡§√’¬¥∑“ß°“¬·≈–„® ¢Õß ª“π—Èπ ‰¡à„™à∫√‘°“√¢“¬À—«‡√“–
‡æ√“–°“√À—«‡√“–π—Èπ ®–≈¥§«“¡‡§√’¬¥∑“ß„®™—Ë«§√“« ·µà‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥∑“ß°“¬
 ª“®÷ß‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∫√‘°“√∑’Ë„Àâ«—πÀ¬ÿ¥°—∫√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® „ÀâÀ¬ÿ¥·≈–À≈ÿ¥
æâπ®“°¿“√°‘®ª√–®”«—π∑’Ë®”‡®¢Õß·µà≈–§π‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ·≈â«„Àâ¡“Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥ ∂“π∑’Ëæ‘‡»…
∑’Ë®—¥‰«â„Àâæ—°ºàÕπ‚¥¬‡©æ“– ‡™àπ ∫√‘°“√ ª“¢Õß LeSPORT  ∂“π∑’Ëæ—°µ“°Õ“°“»Õ—π «¬ß“¡ ∫π‡°“– Caribbian ‡°“–
 «√√§å„π∑–‡≈·§√‘∫‡∫’¬πÕ—π≈◊Õ™◊ËÕ ¢Õß St Lucia ¡’∫√‘°“√πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë‡ªìππÈ”·√à∏√√¡™“µ‘ ∫«°°—∫‚ª√·°√¡ fitness °’Ã“
°≈“ß·®âß µ“¡¥â«¬°“√Õ“∫·™àπÈ”·√à ·≈–‡ √‘¡¥â«¬°“√∫”∫—¥ ‚¥¬°“√π«¥µ—«¢—¥º‘«°“¬º‘«Àπâ“¥â«¬ “À√à“¬∑–‡≈

ç ª“é ®÷ßÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß∫√‘°“√„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬„™âπÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë‡ªìππÈ”·√à (SPA) ∫«°

SPA ∫√‘°“√„Àâ«—πÀ¬ÿ¥
∑“ß°“¬·≈–„®

¿°.ª√–∏“π ª√–‡ √‘∞«‘∑¬“°“√
°Õß àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ : http://www.black
mountaininn.com/Spa/Spa/html.
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°—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥(Therapy) ¡“°¡“¬À≈“¬¢π“π∑’Ë§‘¥§âπ¢÷Èπ¡“‰¥â ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ¡’°“√„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ À√◊Õ
 “√®“°∏√√¡™“µ‘Õ◊Ëπ∑’Ë‡™◊ËÕ°—π«à“¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√∫”∫—¥µà“ßÊ ‡™àπ  “À√à“¬∑–‡≈∫“ß™π‘¥ ‚§≈π®“°·À≈àß∑’Ë‡™◊ËÕ°—π«à“¡’
 √√æ§ÿ≥„π°“√∫”∫—¥ œ≈œ ‡ √‘¡¥â«¬‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∫“Ê ·≈–Õ“®¡’√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë‡√’¬°«à“ SPA CUISINE  ¡ÿπ
‰æ√ æ◊™º—° ¥ ¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–

°“√∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’°“√„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬π—Èπ „™âÀ≈—°°“√∑’Ë«à“  ¡Õß à«π∑’Ë√—∫√Ÿâ°≈‘Ëπ  “¡“√∂®”·π°°≈‘Ëπµà“ßÊ∑’Ë®–¡’
º≈‰ª°√–µÿâπ„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß “√‡§¡’ÕÕ°¡“  “√‡§¡’‡À≈à“π’È®–‰ª √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈„Àâ°—∫√–∫∫ª√– “∑ à«π∑’Ë¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å·≈–
®‘µ„® ‡™àπ  “√ endophines ™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥  “√ encephaline ∑”„ÀâÕ“√¡≥å¥’   “√ serotonin ∑”„Àâ ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ
ºàÕπ§≈“¬  “√≈“‡«π‡¥Õ√å ¡“‡®Õ·√¡ ¥Õ° â¡ ™à«¬∫”∫—¥Õ“°“√‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫   “√®“°°≈‘Ëπ°ÿÀ≈“∫ §≈“√’Ë ‡ ® ™à«¬
ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å∑’Ëµ÷ß‡§√’¬¥   “√®“°°≈‘Ëπ‡ªª‡ªÕ√å¡‘Èπ∑å ·≈–‚√ ·¡√’Ë ™à«¬°√–µÿâπ„Àâ¡’æ≈—ß¡“°¢÷Èπ ≈¥‡¡◊ËÕ¬≈â“ ·≈– “√
®“°°≈‘Ëπ‡®Õ√“‡π’Ë¬¡ ™à«¬ª√—∫√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬„Àâ ¡¥ÿ≈

·µàæÕ°“√∫√‘°“√·∫∫ ª“·æ√àÀ≈“¬‡¢â“¡“„πª√–‡∑»‰∑¬ °Á‡√‘Ë¡®–‡æ’È¬π ‡æ√“–¡’°“√º ¡º “π‡Õ“°“√π«¥·ºπ‰∑¬
´÷ËßæÕ®–√—∫·≈–‡¢â“°—π‰¥â°—∫ ª“µâπµ”√—∫ ·µàæÕπ”‡Õ“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√‡¢â“¡“√à«¡ ‡≈¬°≈“¬‡ªìπ°“√‚¶…≥“
 √√æ§ÿ≥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫∫√√¥“Õ“À“√‡ √‘¡À√◊Õ¬“·ºπ‚∫√“≥∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëªí®®ÿ∫—πÀ—π¡“„™â√–∫∫‰¥‡√Á°‡´≈≈å ·≈–°”≈—ß √â“ß
ªí≠À“„Àâ°—∫ Õ¬. ·≈–°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§œ   ®. Õ¬Ÿà‡«≈“π’È ¬‘Ëß¡’°“√π”‡Õ“¬“ ¡ÿπ‰æ√®’π‡¢â“¡“√à«¡Õ’°¥â«¬·≈â« ¬‘Ëß‰ª
°—π„À≠à ‡æ√“–¡—π‡æ’È¬π‰ª®πΩ√—Ëß®”Àπâ“µ“¢Õß ª“‰¡à‰¥â °≈“¬‡ªìπ ª“·∫∫‰∑¬Ê‰ª ≈à“ ÿ¥∑√“∫¡“«à“ ¡’°“√π”‡Õ“‡≈‡´Õ√å
‡¢â“¡“„Àâ°“√∫”∫—¥„π°“√≈Õ°º‘«Àπâ“ ∑”„Àâº‘«∫“ß≈–‡Õ’¬¥‡À¡◊Õπº‘«¢Õß “«√ÿàπ ‰¡à·πà„®«à“„πµà“ßª√–‡∑»¡’∫√‘°“√‡≈‡´Õ√å
∫”∫—¥¥â«¬À√◊Õ‰¡à

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ®–‰¥â√—∫°“√®—¥√–‡∫’¬∫¢Õß™’«‘µ„À¡à „Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ
‡ªìπ°“√øóôπ§◊π ¿“æ√à“ß°“¬ Ÿà§«“¡‡¬“«å«—¬ (rejuvenate)  ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ®–‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë –Õ“¥  ∫“¬ ºàÕπ§≈“¬ ∑à“¡°≈“ß
∏√√¡™“µ‘ ·≈–∫√√¬“°“»∑’Ë «¬ß“¡ °≈‘ËππÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ πÈ”·√àÕÿàπ πÈ”æÿ√âÕπ∑’ËÕ“®¡“„π√Ÿª·∫∫¢Õß°√–· πÈ”«π µ“¡¥â«¬
water aerobic ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’≈¥πÈ”Àπ—°„ππÈ”∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“° °“√æÕ°µ—«·≈–Àπâ“¥â«¬‚§≈π™π‘¥æ‘‡»…À√◊Õ “À√à“¬ ∫«°
°—∫°“√∫”∫—¥„π√Ÿª·∫∫∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ „π ∂“π∑’Ë∑’Ë –Õ“¥  «¬ß“¡ ‡ªìπ à«πµ—« ‚¥¬‰¡à¡’‡√◊ËÕß∫√‘°“√∑“ß‡æ»‡¢â“¡“¢âÕß‡°’Ë¬«

 ª“„π·∫∫¢ÕßÕ‡¡√‘°—π ®–¡’øîµ‡π ‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–°√–™—∫√Ÿª√à“ß‚¥¬‡©æ“– ‡√‘Ë¡¥â«¬∑à“ßà“¬Ê ‡æ◊ËÕ
°“√¬◊¥‡ âπ “¬ °“√∫√‘À“√≈¥Àπâ“∑âÕß µ“¡¥â«¬‚¬§– °“√∫√‘À“√µ—«·≈–Àπâ“∑âÕß µ“¡¥â«¬°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘§·≈–¬°πÈ”Àπ—°
·µà∂â“‡ªìπ ª“·∫∫¬ÿ‚√ª ®–‡ √‘¡¥â«¬‚ª√·°√¡‡ √‘¡ «¬ °“√¢—¥º‘«¥â«¬‡°≈◊Õ·≈–πÈ”º÷Èß µ“¡¥â«¬°“√Õ∫‰ÕπÈ”·≈–π«¥µ—«·∫∫
Hawaiin lomi-lomi À√◊Õ¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕ“¬ÿ√‡«∑ (ayurvedic)é ·∫∫Õ‘π‡¥’¬‚∫√“≥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬π—°∫”∫—¥ Õß§π ™à«¬
°—ππ«¥∑—Èßµ—«¥â«¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ÷́Ëß„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ∫“¬µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ ÷°¡“°àÕπ

 à«π‚ª√·°√¡‡ √‘¡§«“¡ß“¡¢Õß Aventura Holistic Day Spa ª√–°Õ∫¥â«¬
Herbal body wrap ‡ªìπ°“√Õ∫‰ÕπÈ”æ√âÕ¡°“√æÕ°µ—«¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√ „Àâ√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬·≈–‡ªìπ°“√™”√–≈â“ß

º‘«°“¬∑—ÈßÀ¡¥
Ayurvedic sea salt glow ‡ªìπ°“√¢—¥º‘«∑—Ë«∑—Èß°“¬¥â«¬‡°≈◊Õ∑–‡≈·≈–πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ÷́Ëß®–¢—¥≈Õ°º‘« ™–≈â“ß

∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–°√–µÿâπº‘«Àπâ“º‘«°“¬ µ“¡¥â«¬°“√Õ∫‰ÕπÈ” ®πº‘«·¥ß√–‡√◊ËÕ‡ªìπ ’™¡æŸ
ÕàÕπÊ

Dead sea mud wrap ‡ªìπ°“√æÕ°µ—«¥â«¬‚§≈π®“°∑–‡≈ Dead sea ·≈â«∑‘Èß‰«â®π·Àâß·≈â«≈Õ°ÕÕ° ‡À¡◊Õπ°“√
≈Õ°º‘«‡°à“ÕÕ°∑—Èßµ—« ‡À≈◊Õ·µàº‘«ÕàÕπÊ ™à«¬≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

Sea weed body mask ‡ªìπ°“√æ—πµ—«¥â«¬ “À√à“¬∑–‡≈∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬∂Õπæ‘… ¢—∫‡Àß◊ËÕ ·≈–°√–µÿâπ‡¡µ–∫Õ
≈‘ ¡å¢Õß√à“ß°“¬ ™à«¬øóôπøŸ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õßº‘«Àπ—ß
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Moor mud therapy ™à«¬∫”∫—¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≈¥Õ“°“√‡®Á∫ ª«¥ ‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Ë«√à“ß°“¬
‡À¡“– ”À√—∫Õ“°“√ª«¥¢âÕÀ√◊Õ∫“¥‡®Á∫®“°°“√‡≈àπ°’Ã“

Healthy tan °“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢Õß ’º‘«¥â«¬º≈‰¡â ∑”„Àâ ’º‘«‡¢â¡·∫∫∏√√¡™“µ‘ ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√¢—¥º‘«„ÀâÀ≈ÿ¥
≈Õ°∑—Ë«√à“ß ·≈â«∑“¥â«¬§√’¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßº≈‰¡â™π‘¥æ‘‡»…∑’Ë∑”„Àâº‘«‡¢â¡¢÷Èπ ∑—Ë«√à“ß°“¬

Parafango °“√∫”∫—¥‡√‘Ë¡¥â«¬¢—¥≈Õ°º‘«Õ¬à“ß·√ß µ“¡¥â«¬°“√∑“¥â«¬ AHA Amino Serum ·≈–∑“
Àÿâ¡¥â«¬ Parafango ∑’Ë¬—ßÕÿàπÊ„ÀâÀπ“Ê

Hydrotherapy ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“ ∑’Ë™à«¬ºàÕπ§≈“¬„πÕà“ßÕ“∫πÈ” ¥â«¬°“√©’¥æàππÈ”ÕÿàπÕÕ°®“°¥â“π¢â“ß¢ÕßÕà“ß
‡ªìπ°“√π«¥∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°∫√‘‡«≥ —πÀ≈—ß·≈–§Õ¥â«¬∏“√“∫”∫—¥„π
¢≥–·™àπÈ”∑’Ëº ¡¥â«¬πÈ”¡—πÀ√◊Õ‡°≈◊Õ·√à À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√Õ“∫¥â«¬‚§≈π‡À¡◊Õπ«‘∏’¢Õß™“«
Õ’¬‘ªµå ´÷Ëß¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ therapeutic mud, essential oil, Cleopatraûs Milk bath,
Herbal (of choice), Ayurvedic herb

The crystal peel À√◊Õ°“√¢—¥º‘«Àπ—ß°”æ√â“ ÷́Ëß®–™à«¬‡æ‘Ë¡ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ «¬ß“¡¢Õßº‘«, ≈¥√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ
¢Õßº‘«Àπâ“, °”®—¥√Õ¬¥à“ß¥”∫π„∫Àπâ“ ·≈–≈¥ ‘« √Õ¬·º≈‡ªìπ √Õ¬¬àπ

Ear candling ™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫„πÀŸ ≈¥§«“¡¥—π„πÀŸ∑’Ë‡°‘¥®“°‰´π— Õ—°‡ ∫ °“√‡®Á∫ÀŸ®“°°“√«à“¬πÈ” Õ“°“√
·æâ ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫ µ‘¥‡™◊ÈÕ «‘∏’°“√‚¥¬„™â∑àÕ°≈«ß Õ¥‡¢â“‰ª„π√ŸÀŸ·≈â«¥Ÿ¥‡∫“Ê„Àâ‡°‘¥
 Ÿ≠≠“°“» ‡Õ“¢’ÈÀŸ  “√æ‘…µà“ßÊÕÕ° ∑”„ÀâÀŸ‚≈àß  –Õ“¥

Make - up Service ∫√‘°“√·µàßÀπâ“
Hatha Yoga ¥â«¬∑à“∑“ßµà“ßÊ ́ ÷Ëß„Àâª√–‚¬™πå„π°“√∑”„Àâ®‘µ„® ¥™◊Ëπ, ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß√à“ß°“¬, ª√—∫

 ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡å ŒÕ√å‚¡π ·≈–√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ, ∑”„Àâ®‘µ„® ß∫, Ωñ°°“√À“¬„®
„Àâ∂Ÿ°µâÕß, ‡ √‘¡∫ÿ§≈‘°∑à“∑“ß, §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«, ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’

Shirodara ¥â«¬«‘∏’°“√„ÀâπÈ”¡—π®“° ¡ÿπ‰æ√ÕÿàπÊ‰À≈ºà“π»’√…–¥â“πÀπâ“Õ¬à“ß™â“Ê ™à«¬√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß
√–∫∫ª√– “∑ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß≈÷°Ê„π√–À«à“ß°“√∫”∫—¥

Waxing ‡ªìπ«‘∏’°“√∂Õπ¢π‚¥¬°“√∑“¥â«¬¢’Èº÷Èß√âÕπÊ ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ‡¬Áπ®π¢’Èº÷Èß·¢Áßµ—« ®÷ß¥÷ß¢’Èº÷ÈßÕÕ°
„Àâ¢πÀ≈ÿ¥µ‘¥ÕÕ°¡“

Massage ‡ªìπ«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë„Àâ°“√√—°…“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß°“¬·≈–„® ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ
°“√°”®—¥πÈ”‡À≈◊Õß‡ ’¬ °“√°”®—¥¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ °“√π«¥¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ

Aromatherapy massage °“√π«¥‡∫“Ê ¥â«¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  ·≈–
 ß∫ ∫“¬

Swedish massage ‡ªìπ°“√π«¥·∫∫‚∫√“≥ ™à«¬„Àâ§«“¡ºàÕπ§≈“¬ºà“π°“√≈◊Ëπ‰À≈¢Õß
πÈ”¡—π∑’Ë„™âπ«¥¥â«¬«‘∏’≈Ÿ∫§≈÷ß °“√∫‘¥ °“√µ∫ °“√∑ÿ∫ °“√ —∫ ºŸâπ«¥µâÕß
¡’§«“¡™”π“≠ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß°“¬«‘¿“§»“ µ√å

Custom therapeutic massage π—°∫”∫—¥®– Õ∫∂“¡Õ“°“√·≈â«ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å§«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ
º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬ °àÕπ„Àâ°“√∫”∫—¥ ®–™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬¢Õß
ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡©æ“–√“¬

Deep tissue massage ®–‡ªìπ°“√π«¥‡©æ“– ”À√—∫§π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ √à“ß°“¬
·¢Áß·°√àß§ß∑’Ë °“√π«¥®–„™â·√ß°√–µÿâπ¡—¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈
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‡«’¬π¢Õß°√–· ‚≈À‘µ ·≈–°“√¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¥â«¬°“√„™â»Õ°π«¥
°¥®ÿ¥

Sport massage ‡À¡“– ”À√—∫π—°°’Ã“ ‡ªìπ«‘∏’°“√°”®—¥ “√æ‘…µ°§â“ß„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Massage genesis ‡ªìπ°“√π«¥¥â«¬‡°≈◊Õ ·≈â«µ“¡¥â«¬ Aromatherapy
Scalp & face massage °“√π«¥‡æ◊ËÕ¢—¥¢’È ‰§≈¢Õßº‘«Àπâ“
Rain forest massage ‡ªìπ°“√º ¡º “π√–À«à“ß Hydrotherapy °—∫ Deep tissue massage

„™â‡«≈“ 30 π“∑’·√°„πÕà“ß·∫∫ vichy (Õà“ß·∫∫Ω√—Ëß‡» ) ·≈â«µ“¡¥â«¬
°“√π«¥·∫∫ Deep tissue Õ’° 30 π“∑’

Reiki/Deep tissue massage combo   «‘∏’°“√π«¥·∫∫π’È ®–™à«¬ª√—∫æ≈—ßß“π„π√à“ß°“¬ √—°…“√à“ß°“¬„Àâ ¡¥ÿ≈
≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ºàÕπ§≈“¬·∫∫º ¡º “π √–À«à“ß
√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å

La stone therapy °“√√—°…“·∫∫ ≈—∫°—π√–À«à“ß§«“¡ ß∫  ·≈–°“√‡æ‘Ë¡§«“¡µÕ∫ πÕß
¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬„™â°âÕπÀ‘π∑’Ë√âÕπ«“ßπ“∫µ“¡®ÿ¥µà“ßÊ §ÿ≥®–‡¢â“ ŸàÀâ«ß
≈÷°·Ààß§«“¡ºàÕπ§≈“¬  ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

Foot reflexology ‡ªìπ‡∑§π‘§¢Õß°“√°¥®’È®ÿ¥ –∑âÕπ°≈—∫∑’ËΩÉ“‡∑â“ ´÷Ëß‡™◊ËÕ°—π«à“·µà≈–®ÿ¥∫π
ΩÉ“‡∑â“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ«—¬«–·≈–‚§√ß √â“ß¢Õß√à“ß°“¬∑—Ë«∑—Èßµ—« ‚¥¬
°“√°¥π«¥∑’Ë®ÿ¥¥—ß°≈à“« π—°∫”∫—¥®– àß·√ß°√–µÿâπ‰ª∂÷ßÕ«—¬«–·≈–
√–∫∫µà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈  ß∫·≈–ºàÕπ§≈“¬

Anti - cellulite body massage ‡∑§π‘§æ‘‡»…æ√âÕ¡¥â«¬ aroma therapy ‡æ◊ËÕ≈¥‰¢¡—π‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥
µâπ¢“·≈– –‚æ°

Ayurvedic massage π—°∫”∫—¥®–æ‘®“√≥“¥Ÿ§«“¡‡À¡“– ¡·≈â«º ¡º “π°—π√–À«à“ßπÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬ÕÿàπÊ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß®‘µ„® √à“ß°“¬
·≈–Õ“√¡≥å

πÕ°®“°∫√‘°“√∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë Aventura Holistic Day Spa ¬—ß¡’∫√‘°“√·∫∫‡ªìπ package ‡√’¬°
Spa Packages µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ
Holistic Treat „π™ÿ¥®–ª√–°Õ∫¥â«¬ Search For Serenity ª√–°Õ∫¥â«¬

Hydro tub with oils Ayurvedic sea salt glow
La stone therapy massage Seaweed body mask
Signature facial Lastone therapy massage
Spa pedicure Signature facial

Couples Only   ª√–°Õ∫¥â«¬                               Ayurvedic Healing  ª√–°Õ∫¥â«¬
Mega oxygen facial Ayurvedic massage
Aromatherapy massage Ayurvedic sea salt glow
Ayurvedic sea salt glow Shirodara
Delux pedicure Ear candling
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Ayurvedic Tranquility    ª√–°Õ∫¥â«¬ Ayurvedic Estacy   ª√–°Õ∫¥â«¬
Hydro tub with Ayurvedic herbs Ayurvedic massage
La stone therapy massage Ayurvedic sea salt glow

Ayurvedic manicure
Ayurvedic pedicure

Just For You ª√–°Õ∫¥â«¬ Mother & Daughter    ª√–°Õ∫¥â«¬
Salt glow Therapeutic massage
Aromatherapy massage Signature facial
Manicure Manicure
Pedicure Pedicure

Ayurvedic Spa Package   §◊ÕÕ–‰√
Ayurveda §◊Õ√–∫∫∑“ß°“√·æ∑¬å∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‚∫√“≥ „™âÀ≈—°¢Õß°“√∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π”∂÷ß«‘∏’

°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∑’Ë®–∑”„Àâ§π„™â™’«‘µÕ¬à“ß ¡∂– ‡√’¬∫ßà“¬ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’  “¡“√∂
æ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß‰¥â ‚¥¬¡’À≈—°‡°≥±åÀ≈“¬¢âÕ §◊Õ
1. §”·π–π”®–·µ°µà“ß°—π ”À√—∫·µà≈–§π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√·≈–«‘∏’°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢“¡’

 ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ‚¥¬„™âÀ≈—°¢Õß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ‡ªìπ ”§—≠
2. ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß Ayurveda  “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß‰¥â °“√ ◊∫ «π °“√µ√«® Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¥â¡“®“°

µ”√“‚∫√“≥
3. ¡’§«“¡‡™◊ËÕ°—π«à“ ¡’æ≈—ßß“πµ“¡∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∏√√¡™“µ‘·≈–™’«‘µ¡πÿ…¬å ‡√’¬° Tridoshas
4. ‡π◊ËÕß®“° Ayurveda ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß √–À«à“ß°“¬ °—∫®‘µ ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π¡“°®÷ß

¡—°®–°≈à“«∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß Õß ‘Ëßπ’È
Ayurveda ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ„π°“√√—°…“‚√§ ¡’µâπ°”‡π‘¥„πÕ‘π‡¥’¬À≈“¬æ—πªï¡“·≈â« ª√“°ØÀ≈—°

∞“πÕ¬Ÿà„πµ”√“‚∫√“≥ ª√–°Õ∫¥â«¬µ”√“¬“°«à“ 60 µ”√—∫∑’Ë„™â√—°…“‚√§µà“ßÊ ¡’Õ“¬ÿ°«à“ 6,000 ªï ¥—ßπ—Èπ Ayurveda ®÷ß‡ªìπ
¬‘Ëß°«à“√–∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ·µà¡—π‡ªìπ»“ µ√å·Ààß™’«‘µ ·≈–‡√“‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß ‡ªìπ∏ÿ≈’Àπ÷Ëß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡À¡◊Õπ°—∫ —µ«å
·≈–æ◊™∑’ËÕ“»—¬√à«¡°—πÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ „™â°Æ·Ààß∏√√¡™“µ‘„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ ·≈– √â“ß ¡¥ÿ≈™’«‘µ æ«°‡√“°ÁÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°Æπ’È
‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—ÈπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ Ayurveda ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™à«¬„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ§π‚¥¬„™â°Æ‡°≥±å¢Õß∏√√¡™“µ‘„Àâ∑ÿ°§π
°≈—∫‰ª Ÿà®ÿ¥ ¡¥ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘µ Ayurveda ®÷ß¡—Ëπ§ß‡ ¡Õ¡“®πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–‡√“∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß°Æ
‡°≥±åµ“¡∏√√¡™“µ‘π—Ëπ‡Õß

Ayurveda  ‡ªìπ§”¿“…“ —π °ƒµ ®“°§”«à“ Ayu ·ª≈«à“™’«‘µ ·≈– Veda ·ª≈«à“§«“¡√Ÿâ Ayurveda ®÷ß·ª≈«à“
ç§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß™’«‘µé  ´÷Ëß™’«‘µ„π∑’Ëπ’È À¡“¬§«“¡∂÷ß °“¬ ®‘µ (§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“√¡≥å) ·≈–«‘≠≠“≥

°“¬ ®‘µ ·≈–Õ“√¡≥å ‡√“æ¬“¬“¡§âπÀ“µ—«µπ∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡√“ Õ–‰√∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫ “¬µ“¢Õß‡√“ °“√∑’Ë
‡√“‡ÀÁπ¿“æ π—Ëπ§◊Õ®‘µ√—∫√Ÿâ¿“æ ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·µà§«∫§ÿ¡°√–∫«π§«“¡§‘¥¢Õß‡√“ ·µà¬—ß™à«¬ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¢Õß·µà≈–«—π ‡™àπ°“√À“¬„® °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ °“√¬àÕ¬Õ“À“√ °“√¢—∫∂à“¬ °“¬·≈–®‘µ∑”ß“π‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π‡æ◊ËÕ°”°—∫
°√–∫«π°“√∑“ß √’√«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ∑”ß“π —¡æ—π∏å°—∫°“¬¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ·µà‡√“¬—ß§ßµâÕß„™âÕ“√¡≥å‡ªìπµ—«√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡√“Õ“®‡ª√’¬∫®‘µ¥—ß‡™àπ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–Õ“√¡≥å‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“¡“∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈â«ª√–¡«≈º≈
°≈‘Ëπ·≈–√ ‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬„π°√–∫«π°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ‡¡◊ËÕ®‘µ√—∫√Ÿâ«à“Õ“À“√ºà“π‡¢â“¡“∑“ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¡—π®– —Ëß
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°“√„ÀâªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ‚¥¬°“√À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬ ·µà∂â“‡√“
°√–µÿâπµàÕ¡√—∫√ ¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ√ À«“π®—¥ ®–∑”„Àâ
°“√√—∫√Ÿâ√ À«“π∑”ß“π∫°æ√àÕß°“√¬àÕ¬Õ“À“√À«“π
°“√√—°…“√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥å‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ
°“¬·≈–®‘µ√à«¡°—π‡ √‘¡Àπâ“∑’Ë¢Õß°—π·≈–°—π„Àâ‡√“¡’
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

 ª“‡√‘Ë¡‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·æ√àÀ≈“¬„π
µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–„π¬ÿ‚√ª ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âæ—°ºàÕπ
™π‘¥µ—¥¢“¥®“°‚≈°¿“¬πÕ°∑’Ë¬ÿàß‡À¬‘ß «ÿàπ«“¬ ‡¢â“ Ÿà
Õ’°‚≈°Àπ÷Ëß ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë‡ªìππÈ”·√à ·µà
∫√‘°“√ ª“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫π—Èπ µâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß¡“° ∑—Èß
 ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å ∫√‘°“√µà“ßÊ √«¡∑—ÈßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ
„Àâ°“√∫”∫—¥ ¥—ßπ—Èπ √“§“µàÕ°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√·µà≈–
§√—Èß®÷ß§àÕπ¢â“ß Ÿß  ®π‡°‘¥¡’°“√‡ªî¥∫√‘°“√ ª“·∫∫∑’Ë¡’‡©æ“–∫“ß·ºπ° §◊Õ‰¡à§√∫«ß®√ ‡™àπ∫√‘°“√‡©æ“–°“√π«¥¥â«¬
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ∫√‘°“√Õ“∫πÈ”·√à¥â«¬Õà“ß®“°ÿ´ ’́Ë  ∫√‘°“√Õ∫‰ÕπÈ” œ≈œ

¬ÿ§π’È ‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë∂ππ∏ÿ√°‘®°“√≈ß∑ÿπ∑ÿ° “¬¡ÿàß‰ª Ÿà SPA ‡æ√“–‡ªìπ∏ÿ√°‘®∑’Ë‡°‘¥ßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“° ‡≈◊Õ°„™âß∫
ª√–¡“≥„π°“√≈ß∑ÿπ‰¥â ¡“°πâÕ¬µ“¡°”≈—ß  ∂“π∑’ËÕ“®®–„™â·§àµ÷°·∂«ÀâÕß‡¥’¬« ‰ª®π°√–∑—Ëß∂÷ß§ƒÀ“ πåÀ–√ŸÀ–√“√âÕ¬≈â“π
æ—π≈â“π ‡ªìπ√’ Õ√åµ√‘¡∑–‡≈√‘¡·¡àπÈ” À√◊Õ‡ªìπ‡°“–°≈“ß∑–‡≈∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ «¬ß“¡·µàµâÕß¡’°“√≈ß∑ÿπµ°·µàß
·≈–«“ß√–∫∫∑’Ë¥’ ∑’Ë¡’§«“¡ –Õ“¥ –¥«° ∫“¬  ºŸâ„™â∫√‘°“√®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿπ∑√’¬å„πÕ“√¡≥åµâÕß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—Èß
∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ„®∑’Ëπÿà¡π«≈  ∫“¬ ºàÕπ§≈“¬ ¥â«¬°≈‘Ëπ¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë‡≈◊Õ° √√‡©æ“–®“°∏√√¡™“µ‘ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ
∑—ÈßÀ≠‘ßÀ√◊Õ™“¬°Á‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’∫√‘°“√∑“ß‡æ»‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

SPA ®÷ß‡ªìπ∏ÿ√°‘®∑’Ë„Àâ∫√‘°“√º ¡º “π À√◊Õ∑’Ë¿“…“√“™°“√¬ÿ§„À¡à‡√’¬°°—π«à“ ç∫Ÿ√≥“°“√é ‚¥¬„™â  “√ ·≈–/
À√◊Õ æ≈—ßß“π∑’Ë‡≈◊Õ° √√·≈â«®“°∏√√¡™“µ‘À√◊Õ‡≈’¬π·∫∫∏√√¡™“µ‘ ºà“π«‘∏’°“√∫”∫—¥ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ çtherapyé ‚¥¬
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√∫”∫—¥‡©æ“–∑’Ë‡√’¬°«à“ çtherapisté ºà“π∑“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÕ“®®–∂Ÿ°®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åÀ√◊Õºà“π∑“ß
°“¬¿“æ∫”∫—¥‚¥¬ therapist π—Ëπ‡Õß „π∫“ß·Ààß Õ“®„Àâ∫√‘°“√√«¡∑—ÈßÕ“À“√ ∑’Ëæ—° ́ ÷ËßÕ“À“√π—Èπ®–µâÕß‡ªìπÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
´÷Ëß¡’°“√π” ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ ¡“ª√–°Õ∫‡ªìπÀ≈—°

 ª“„πª√–‡∑»‰∑¬  à«π„À≠à ®–‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√ ª“∑’Ë‰¡à‡µÁ¡√Ÿª·∫∫ ®–®”≈Õß‡Õ“‡©æ“–∫“ß à«π  à«π
¡“°®–‡ªìπ°“√π«¥¥â«¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ∫“ß·ÀàßÕ“®‡ √‘¡¥â«¬°“√Õ“∫πÈ”Õÿàπ‚¥¬„™âÕà“ßÕ“∫πÈ”™π‘¥∑’Ë¡’√ŸæàππÈ”ÕÿàπÕÕ°¡“
∑“ß¥â“π¢â“ß„πÕà“ß ´÷Ëß®–™à«¬π«¥µ—«‡©æ“–®ÿ¥ ·≈–Õ“®®—¥‡ªìπ hydrotherapy ™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â
Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π∏ÿ√°‘® ª“·≈–®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ª√–°Õ∫¥â«¬
1. Õÿª°√≥å∑’Ë„Àâº≈„π°“√∫”∫—¥¥â«¬§«“¡√âÕπ™◊Èπ

1.1 æ“√“øîπª√–§∫√âÕπ (Paraffin wax unit) ª√–°Õ∫¥â«¬¿“™π–‚≈À–„™â∫√√®ÿæ“√“øîπ‡À≈« ·≈–¡’ thermostat
§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ§ß∑’Ë√–À«à“ß 42 - 57 Õß»“‡´≈‡ ’́¬   ‡À¡“–∑’Ë®–„™â ”À√—∫·™à ®ÿà¡ ·≈–∑“Õ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ ¡◊Õ ‡∑â“ ™à«¬
≈¥ª«¥ ∫«¡ Õ—°‡ ∫ Õ“°“√·¢Áß µ÷ß À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√§≈“¬µ—« ·≈–°“√ÕàÕπµ—«¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡æ‘Ë¡°“√
‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ‡©æ“–∑’Ë

1.2 Õÿª°√≥åª√–§∫√âÕπ (Hot pack, Hydrocollator pack)

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ : http://www.grantarghee.com/Summer/Spa.html.



22
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

‡«∑’«‘™“°“√

Hydrocollator ª√–°Õ∫¥â«¬¿“™π–‚≈À–∫√√®ÿπÈ” ”À√—∫µâ¡·ºàπª√–§∫√âÕπ ·≈–¡’ thermostat
§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ§ß∑’Ë√–À«à“ß 75-80 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

Hot pack ¿“™π–∫√√®ÿªî¥ π‘∑∑”¥â«¬æ≈“ µ‘°À√◊ÕÕ◊ËπÊ ¿“¬„π∫√√®ÿ¥â«¬ “√´‘≈‘°â“‡®≈À√◊Õ
 “√Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¡πÈ”·≈–‡°Á∫§«“¡√âÕπ‰¥â¥’

Hydrocollator pack ¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë∑”¥â«¬ºâ“À√◊ÕÕ◊ËπÊ ¿“¬„π∫√√®ÿ¥â«¬ “√´‘≈‘°â“‡®≈ À√◊Õ “√„¥Ê ∑’Ë¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√¥Ÿ¥ —́∫πÈ”·≈–‡°Á∫§«“¡√âÕπ‰¥â¥’ „™â≈¥ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ
≈¥∫«¡ ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ·≈–§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

1.3 ·ºàπ„Àâ§«“¡√âÕπ¥â«¬‰øøÑ“ „™â‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ ≈¥ª«¥ ≈¥∫«¡ ¥â«¬§«“¡√âÕπ·Àâß ·≈– “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥âµ≈Õ¥°“√„™âß“π ≈—°…≥–‡ªìπ·ºàπÀÿâ¡¥â«¬æ≈“ µ‘°§≈â“¬ºâ“Àà¡‰øøÑ“

1.4 µŸâÕ∫‰ÕπÈ” ‡ªìπµŸâÀ√◊Õ∫√‘‡«≥®”°—¥∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëªî¥ „™â ‰ÕπÈ”„π°“√„Àâ§«“¡√âÕπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 43-55 Õß»“
‡´≈‡ ’́¬  ‡√‘Ë¡µâπ§«√ —ß‡°µ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬ ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡‡«≈“ ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥º‘«
ÕàÕπµ—«≈ß ≈¥°“√ª«¥‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–™à«¬¢—∫‡ ¡À–

1.5 ‡§√◊ËÕßÕ∫§«“¡√âÕπ™◊Èπ (moist air heat therapy unit/moist steam cabinet) ‡ªìπµŸâÀ√◊Õ∫√‘‡«≥®”°—¥∑’Ëªî¥
·≈–¡’°“√ª≈àÕ¬Õ“°“»√âÕπ™◊Èπ„Àâºà“π‡¢â“‰ª¬—ßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ·≈–¡’™àÕß√–∫“¬Õ“°“» „™â√—°…“‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ °“√
‡°‘¥æ—ßº◊¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ °“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ  ‡æ‘Ë¡°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ·≈–¢Õß‡ ’¬ÕÕ°µ“¡√Ÿ¢ÿ¡¢π
2. Õÿª°√≥å∑’Ë„Àâº≈„π°“√∫”∫—¥¥â«¬§«“¡‡¬Áπ (Cryotherapy)

2.1 ‡ªìπ¿“™π–∫√√®ÿ∑”¥â«¬æ≈“ µ‘°À√◊Õ«— ¥ÿÕ◊Ëπ ¿“¬„π∫√√®ÿ¥â«¬ “√ ‘́≈‘°â“‡®≈À√◊Õ “√„¥Ê ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√
‡°Á∫§«“¡‡¬Áπ „™â≈¥°“√Õ—°‡ ∫„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π ≈¥ª«¥ ≈¥∫«¡

2.2 Õÿª°√≥å„Àâ§«“¡‡¬Áπæ√âÕ¡§«“¡¥—π (Controller cold compression unit) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡°“√‰À≈¢Õß¢Õß‡À≈«
‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ‚¥¬ª√—∫§«“¡¥—π·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥âµ—Èß·µà 10-25 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  „™â≈¥ª«¥ ∫«¡ ≈¥°“√Õ—°‡ ∫√–¬–‡©’¬∫æ≈—π
3. Õÿª°√≥å„Àâº≈°“√∫”∫—¥¥â«¬πÈ” (Hydrotherapy) „™â„π∏ÿ√°‘® ª“¡“°∑’Ë ÿ¥ ≈—°…≥–®–‡ªìπ¿“™π–∫√√®ÿπÈ” ¡’‡§√◊ËÕß∑”„Àâ
‡°‘¥°“√‰À≈«π¢ÕßπÈ” ·≈–Õÿª°√≥å§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π 41 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡™àπ∂—ßπÈ”«π „™â≈¥ª«¥ ∫«¡ ™à«¬°”®—¥
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëµ“¬·≈â« ∫√√‡∑“Õ“°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ §≈“¬‡§√’¬¥ °√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑ —¡º—  ™à«¬æ¬ÿß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫Õ‘ √–

ªí®®ÿ∫—π ¡’°“√π”‡Õ“ ª“ À√◊ÕπÈ”æÿ√âÕπ‡¢â“¡“‰«â„π∫â“π  ‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à ∑’Ë √â“ßÕà“ßÕ“∫πÈ”À√◊Õ∑’Ë
Õ“∫πÈ”‡≈’¬π·∫∫πÈ”æÿ√âÕπ®“°∏√√¡™“µ‘ ‡æ’¬ß·§àµ‘¥µ—Èß‰«â∑’Ë¡ÿ¡ÀâÕßÕ“∫πÈ” °Á “¡“√∂®–¡’ ª“·∫∫ à«πµ—«‰«â∑’Ë∫â“π ‡æ√“–‡¢“
ÕÕ°·∫∫„Àâ‡¢â“°—∫¡ÿ¡ÀâÕß ∑”‡ªìπ∑’Ëπ—ËßÀâÕ¬‡∑â“ ¡’À¡Õπ°—ππÈ” ”À√—∫æ‘ßÀ—«æ√âÕ¡Ωí°∫—« 3 À—« æàππÈ”µ√ß¡“∑’Ë∫√‘‡«≥§Õ À≈—ß 1
À—« ·≈–Õ’° 2 À—«©’¥æàπ∫√‘‡«≥ à«π≈à“ß¢Õß√à“ß°“¬„π¢≥–π—Ëß  “¡“√∂ª√—∫§«“¡·√ß¢ÕßπÈ”·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥â À—«©’¥πÈ”∑’ËÕ¬Ÿà≈à“ß ÿ¥
 “¡“√∂‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ≈ß‡æ◊ËÕ©’¥æàππÈ”‰ªµ“¡¢“ ‡ªìπ°“√π«¥À—« §Õ ≈”µ—« À≈—ß ¢“·≈–πàÕß µ≈Õ¥®π∂÷ß‡∑â“‰¥â ‚¥¬„™â·√ß©’¥¢Õß
πÈ”Õÿàπ

∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë π„®  “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√ ª“·∫∫µà“ßÊ À√◊Õ®– ◊́ÈÕÀ“ ª“·∫∫ à«πµ—«‰«â∑’Ë∫â“π°Á‰¥â µ“¡§«“¡
µâÕß°“√·≈–µ“¡°”≈—ß∑√—æ¬å

1. Aventura Holistic Day Spa
2. Spa finder, The Body Holiday at LeSPORT
3. http:// home, nakhon. Net/kanchanaaroma/osmosis. Html, Õ“πÿ¿“æ¢Õß§«“¡ÀÕ¡

Reference
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å

¿≠.æ√æ√√≥  ÿπ∑√∏√√¡
‡¿ —™°√ 8 «™
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
 ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å°≈“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ  ‚¥¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„Àâ„™â ·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈¿“¬„µâ°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–Àπà«¬ß“πÀ≈—°
∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ §◊Õ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

„πÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’È ª√–‡∑»‰∑¬µâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„Àâ„™â„π¬“ ’øíπ„Àâ¡’ª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ÷́Ëß‡ªìπ
º≈¡“®“°°“√ª√—∫°Æ√–‡∫’¬∫¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„π°≈ÿà¡ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ“‡´’¬π (ASEAN Harmonization of Cosmetic
Regulation)  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–„π‡¥Á°‡≈Á° ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡√Õ∫§Õ∫ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬
µàÕºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â√à«¡°—∫°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ »÷°…“
«‘®—¬ √«¡∑—Èß¡’°“√ —¡¡π“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘‚¿§

∫∑§«“¡ ç°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åé ∑’Ëπ”‡ πÕ„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√√«∫√«¡º≈∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–À“°∑à“π„¥¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ‚ª√¥ àß§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑à“π‰ª∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
 ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ∂ππµ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ππ∑∫ÿ√’ 11000
E-mail cosmetic@fda.moph.go.th  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢¡“µ√°“√°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ∏“µÿ∑’Ëæ∫‰¥â¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 13 ∫π‡ª≈◊Õ°‚≈° ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‰«µàÕ°“√®—∫µ—«°—∫∏“µÿÕ◊Ëπ„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫
æ∫‰¥â„π¥‘π À‘π  ‘π·√à πÈ” ·≈–ΩÿÉπ≈–ÕÕß„πÕ“°“»  °“√æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà„ππÈ”∏√√¡™“µ‘ ¡—°‡°‘¥®“°°“√∑’ËπÈ”π—Èπ∂Ÿ°
°—°‡°Á∫ À√◊Õ‰À≈ºà“π·À≈àß∑’Ë¡’ “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°æ∫«à“¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”„µâ¥‘π¡“°°«à“πÈ”∑’Ëº‘«¥‘π

ø≈ŸÕÕ‰√¥å„Àâª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ®÷ßπ”¡“„™â„π√Ÿª·∫∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑“ß∑—πµ ÿ¢¿“æ ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡¢â“ Ÿà
√à“ß°“¬„π™à«ß«—¬‡¥Á°®–¡’º≈µàÕ°“√ √â“ßøíπ ·µàÀ“°√à“ß°“¬‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√– (Dental
Fluorosis)  À√◊ÕÀ“°‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥ Ÿß¡“°Ê ‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‚§√ß √â“ß·≈–°√–¥Ÿ° (Skeletal
Fluorosis)

ø≈ŸÕÕ‰√¥å§◊ÕÕ–‰√

ª√–‚¬™πå·≈–º≈∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
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øíπµ°°√– (Dental Fluorosis) ‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°
„π«—¬‡¥Á° (µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ®π∂÷ßÕ“¬ÿ 12 ªï) ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë¡’‡§≈◊Õ∫øíπº‘¥ª°µ‘
‡ÀÁπ‡ªìπ‡ âπ·∂∫ ’¢“«¢ÿàπ‡À¡◊Õπ™Õ≈å° ∂â“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ®–‡ªìπ
À≈ÿ¡ ’πÈ”µ“≈À√◊Õ¥” ∑”„Àâøíπ‰¡à «¬ß“¡·≈–‰¡à·¢Áß·√ß ‡π◊ËÕß®“°
‡§≈◊Õ∫øíπ‡ª√“–°√–‡∑“–‰¥âßà“¬  ªí≠À“øíπµ°°√–®–¡’º≈µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ ¡’
º≈µàÕ§«“¡ «¬ß“¡ ·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡ øíπ∑’Ëµ°°√–·≈â«®–√—°…“„ÀâÀ“¬
‡ªìπª°µ‘‰¡à‰¥â ·≈–«‘∏’°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“° ‡™àπ µâÕß„™â«‘∏’§√Õ∫øíπ ÷́Ëß
¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√π”ø≈ŸÕÕ‰√¥å√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ¡“„™â„πß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¡“‡ªìπ‡«≈“√à«¡ 30 ªï  ªí®®ÿ∫—π°√¡
Õπ“¡—¬¡’¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ„πª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π´÷Ëß¡’
ªí≠À“‚√§øíπºÿ Ÿß¡“°  ·≈–¡’‚§√ß°“√ “∏‘µ°“√ª√—∫√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“ ‚§√ß°“√π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åªÑÕß°—πøíπºÿ ‚§√ß°“√
„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’øíπºÿ Ÿß·°à‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë·π–π”„Àâ„™â„πª√–™“™π∑ÿ°§π ·≈–„Àâ°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’
øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π°“√ „π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥„πªï
2542 æ∫«à“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 90   ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈–  78

¡’°“√»÷°…“¡“°¡“¬∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·π«‚πâ¡¢Õß‚√§øíπºÿ∑’Ë≈¥≈ß ‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“¬“ ’øíπ„π∑âÕßµ≈“¥  à«π„À≠à®–º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·µà®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ
æ.».2537 æ∫«à“ ¡’°“√‡≈◊Õ°„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å √âÕ¬≈– 90 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17-19 ªï  —¥ à«ππ’È®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ
„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßøíππÈ”π¡ ®“°°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ „π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
0-3 ªï √–¥—∫ª√–‡∑» √–À«à“ß æ.».2535-2537 ¢Õß°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 23.3 ∑’Ë·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π ‡π◊ËÕß®“°
°“√·ª√ßøíπ‡ªìπ ÿ¢π‘ —¬ ·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‚¥¬∑—Ë«‰ª ·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ „π°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ßµ—Èß·µàªï æ.». 2528 ‚¥¬
Õπÿ≠“µ„Àâ„™â‡°≈◊Õ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ßª√–‡¿∑¬“ ’øíπ „πª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π 1,100 ppm.( à«π„π≈â“π à«π) ‚¥¬§‘¥„π
√Ÿª¢Õß·Õ°∑’øø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’ËµâÕß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π  µàÕ¡“°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¬°‡≈‘°æ√–√“™∫—≠≠—µ‘
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß©∫—∫‡¥‘¡ ·≈–ª√–°“»„™âæ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.». 2535  ´÷Ëß¬—ß„™â∫—ß§—∫¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π  ·≈–
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 3 (æ.». 2535) °”Àπ¥„Àâº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑¬“ ’øíπ ¢—¥øíπ
πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’‡°≈◊Õ·≈–Õπÿæ—π∏å¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å (salts and derivatives of fluoride) ‡ªìπ à«πº ¡ Õπÿ≠“µ„Àâ„™â„π
ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π √âÕ¬≈– 0.11 §”π«≥„π√Ÿª¢Õß·Õ°∑’øø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ (1,100 ppm.) ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡

°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√–‡∑»‰∑¬

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å°—∫ªí≠À“øíπºÿ

°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√–‡∑»‰∑¬

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ: http.//www.fluoridation.com/teeth.htm
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æ‘‡»…∑’ËµâÕß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ®π‰¥â√—∫„∫ ”§—≠°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈â« ®÷ß®–º≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬‰¥â ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫
‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥ µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â µ≈Õ¥®π√—∫
‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π®“°ºŸâ∫√‘‚¿§

≥ «—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2546 ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«â°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“√«¡
∑—Èß ‘Èπ®”π«π 193 µ”√—∫  º≈‘µ„πª√–‡∑»®”π«π 146 µ”√—∫ ·≈–π”‡¢â“¡“®“°µà“ßª√–‡∑»®”π«π 47 µ”√—∫

„πªï æ.». 2541 ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“  ‰¥â√à«¡°—∫°≈ÿà¡ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ“‡ ’́¬π ª√—∫°Æ√–‡∫’¬∫
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„π°≈ÿà¡ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ“‡´’¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π (ASEAN
Harmonization of Cosmetic Regulation)  ‡æ◊ËÕ≈¥Õÿª √√§∑“ß°“√
§â“∑’Ë¡‘„™à¿“…’  ́ ÷Ëß‰¥â¡’°“√≈ßπ“¡„π§«“¡µ°≈ß¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2 °—π¬“¬π
æ.». 2546  ≥ °√ÿßæπ¡‡ª≠ ª√–‡∑»°—¡æŸ™“  ‚¥¬®–¡’º≈„™â∫—ß§—∫„π
«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2551 „π°“√ª√—∫°Æ√–‡∫’¬∫§√—Èßπ’È ª√–‡∑» ¡“™‘°
Õ“‡ ’́¬π‰¥â√à«¡°—π°”Àπ¥¢âÕ°”Àπ¥∑“ß«‘™“°“√µà“ßÊ ·≈–°”Àπ¥√“¬
°“√ “√∑’Ë„Àâ„™â‡ªìπ à«πº ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß √«¡∑—Èß°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥
¢Õß fluoride ∑’Ë„Àâ„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë„™â„π™àÕßª“°‰¥â‰¡à‡°‘π 1,500 ppm.
§”π«≥„π√Ÿª¢Õß active fluoride ion  ÷́Ëß¡“°°«à“ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë
ª√–‡∑»‰∑¬Õπÿ≠“µ„Àâ„™â„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ  Õπÿ≠“µ„Àâ„™â„πª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 0.11  §”π«≥„π√Ÿª¢Õß·Õ°∑’øø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ  (1,100 ppm)
‡π◊ËÕß®“°„πÕπ“§µ ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√‘¡“≥ fluoride ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ

„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë„™â„π™àÕßª“°„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ §◊Õ  „Àâ„™â ‰¥â ‰¡à‡°‘π 1,500 ppm. ́ ÷ËßÕ“®¡’º≈°√–∑∫‡°‘¥¢÷Èπ  µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å ´÷ËßµâÕß„™â‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·≈–∫“ß§√Õ∫§√—«‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈Ÿ
ÕÕ‰√¥åÀ≈Õ¥‡¥’¬«°—π Õ“®¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–„π‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ fluoride „ππÈ”¥◊Ë¡ Ÿß ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡√Õ∫§Õ∫ ª≈Õ¥¿—¬
µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–‰¡à‡°‘¥º≈°√–∑∫„πÕπ“§µ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ”π—°
§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·≈– °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â√à«¡°—π∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ »÷°…“«‘®—¬
ªí®®—¬∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπµ°°√–„π‡¥Á°  √«¡∑—Èß°“√®—¥ —¡¡π“‡°’Ë¬«°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠
‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¥”‡π‘π°“√„πª√–‡∑»‰∑¬ ®–‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ√ßª√–‡¥Áπª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„™â„π¬“ ’øíπ º≈¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«‰¥â¢âÕ √ÿª ¥—ßπ’È

®“°°“√∑∫∑«πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ   √ÿª‰¥â«à“ ¬“ ’
øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000  ppm. ≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â√âÕ¬≈–  25 - 30 ·≈–∑ÿ° 500 ppm. ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 1,000 ppm. ®–
ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â‡æ‘Ë¡Õ’°√âÕ¬≈– 7 - 8

„π™’«‘µª√–®”«—π ‡¥Á°®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°·À≈àßÀ≈—° 4  ·À≈àß§◊Õ πÈ”¥◊Ë¡  ¬“ ’øíπ  ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡  ·≈–π¡ À√◊Õ
Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“π °“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,500 ppm. „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπµ°°√–

Õ¬.°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ°”Àπ¥¢Õß ASEAN

°“√∑∫∑«πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ: http.//www.jkdds .com/html/fluoride.html
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’°“√°≈◊π¬“ ’øíπ∫“ß à«π„π¢≥–·ª√ßøíπ ‚¥¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ·≈– ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°°≈◊π¢≥–·ª√ßøíπ

‰¥â¡’°“√π”‡ πÕ Recommendations ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á° ¢ÕßÀπà«¬ß“π ·≈–Õß§å°√¢Õß
ª√–‡∑»µà“ß Ê  ‰¥â·°à  The United States National Guideline Clearinghouse  ªï 2001,  The American Academy of
Pediatric Dentistry ªï 2002,  Canadian Pediatric Society ªï 2003,  The European Academy of Pediatric Dentistry
ªï 2000, British Society of Pediatric Dentistry ªï 1996   ·≈– Forum in Fluoride „π Ireland ªï 2002 ÷́Ëß à«π„À≠à
√–∫ÿµ√ß°—π«à“ ‡¥Á°§«√‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï¢÷Èπ‰ª ºŸâª°§√ÕßµâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°¢≥–·ª√ßøíπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥   ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ
∑’Ë∫’∫„Àâ‡¥Á°‰¡à§«√‡°‘π 0.25 °√—¡ ( pea size À√◊Õ¢π“¥‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬« )  ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°§«√¡’§«“¡
‡¢â¡¢âπµË” ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,500 ppm.  §«√„™â‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’øíπ·∑â´’Ë·√°¢÷Èπ·≈â«‡∑à“π—Èπ §◊Õ Õ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–„Àâ√–∫ÿ§”
·π–π”°“√„™â¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∫π©≈“°·≈–„π°“√‚¶…≥“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√ ”√«®‚¥¬«‘∏’ —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 7 ªï  „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–∑ÿ°¿“§
·∫àß‡ªìπ‡¢µ‡¡◊Õß ·≈–™π∫∑   ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2544 ‚¥¬ «π¥ÿ ‘µ‚æ≈   ∂“∫—π√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘µ  æ∫«à“‡¥Á°√âÕ¬≈– 22.18 ‡√‘Ë¡
„™â¬“ ’øíπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ªï ‡¥Á°√âÕ¬≈– 23.24 ‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ  1 1/2  ªï  ·≈–‡¥Á°√âÕ¬≈– 26.95 ‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2
ªï  º≈°“√»÷°…“‡¢µ™π∫∑‰¡àµà“ß®“°‡¢µ‡¡◊Õß  ¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°„™â‡ªìπ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°√âÕ¬≈– 67.96   ¬“ ’øíπ∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈–
28.37 ¬“ ’øíπ™π‘¥ºß√âÕ¬≈– 3.47 ‡ªìπ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 79.79 ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°„™â  ·µ–¢π·ª√ß‡≈Á°πâÕ¬
√âÕ¬≈– 30.34  „™â¬“ ’øíπÀπ÷Ëß„π “¡¢Õß¢π·ª√ß√âÕ¬≈– 19.86 ·≈–„™â¬“ ’øíπ§√÷Ëß¢π·ª√ß√âÕ¬≈– 18.58 ºŸâ„À≠à∫’∫¬“ ’øíπ
„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§√—Èß√âÕ¬≈– 42.91 ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°√âÕ¬≈–  50.67 ‡¥Á°∫â«πª“°∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß·ª√ßøíπ√âÕ¬≈– 87.10
‡¥Á°‡§¬°‘π¬“ ’øíπ¢≥–·ª√ßøíπ√âÕ¬≈– 46.40 ‡¥Á°‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡√âÕ¬≈– 51.26 ºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈øíπ‡¥Á°
®“°‚∑√∑—»πå√âÕ¬≈– 76.25 ‡§¬Õà“π©≈“°°àÕπ ◊́ÈÕ¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á°√âÕ¬≈–  90.33 ‡§¬Õà“π©≈“°°àÕπ„™â¬“ ’øíπ√âÕ¬≈– 88.25
‰¥âÕà“π§”‡µ◊Õπ ç ‡¥Á° Õ“¬ÿµË”°«à“ 7 ªï Àâ“¡°≈◊πÀ√◊Õ°‘π¬“ ’øíπé √âÕ¬≈– 62.00

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ‡ªìπ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ®”π«π 120 §π  ‚¥¬„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 ppm.  ∫’∫¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‡∑à“°—π  0.22 °√—¡ ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ßª√‘¡“≥∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å·π–π” (pea size)
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¥Á°°≈◊π¬“ ’øíπ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 29.71  ¢Õßª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™â  ∑”„Àâ ‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©≈’Ë¬ 0.06 ¡°./§√—Èß
À“°‡¥Á°·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—Èß  ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‰¥â√—∫‰¡à‡°‘πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ 0.5 ¡°./«—π „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß
‡æÁ≠∑‘æ¬å  ®‘µµå®”πß§å ·≈–§≥– „π‡¥Á° 67 §π  „Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπª√‘¡“≥·≈–√ ™“µ‘∑’Ë„™âµ“¡ª°µ‘æ∫«à“ ‡¥Á°„™â
¬“ ’øíπ‡©≈’Ë¬§√—Èß≈– 0.56 °√—¡ °≈◊π¬“ ’øíπ‡©≈’Ë¬§√—Èß≈–  0.11 °√—¡  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  23.81 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë„™âÀ“°‡¥Á°·ª√ß
øíπ«—π≈– 2 §√—Èß ®–‡ªìπº≈∑”„Àâ‡¥Á°®”π«π√âÕ¬≈– 3  ‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π 0.5 ¡°./«—π „π°√≥’∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¬“ ’øíπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 1,500 ppm ®”π«π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π 0.5 ¡°./«—π  ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 12 % „π¢≥–∑’Ë°“√
»÷°…“·√°‡¡◊ËÕ‡¥Á°„™â¬“ ’øíπ 0.22 °√—¡ æ∫«à“ ¡’‡¥Á°®”π«π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.5   ∑’Ë®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π 0.5 ¡°.·µà‰¡à‡°‘π 0.7
¡°./«—π

°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ºŸâ∫√‘‚¿§‰∑¬„π°“√„™â¬“ ’øíπ·≈–°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√°≈◊π¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‰∑¬

§«√‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°‡¡◊ËÕ„¥
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°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßøíπµ°°√–°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫¬âÕπÀ≈—ß  „π‡¥Á° 662 §π ®“°‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ 6 ·Ààß„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“  µ√«®

øíπ‡¥Á°¥â«¬¥—™π’øíπµ°°√–¢Õß Deanûs ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (Indepth interview)  ºŸâª°§√Õß
‡°’Ë¬«°—∫°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á° °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡  ·≈–·À≈àßπÈ”¥◊Ë¡„π™à«ßÕ“¬ÿ 5 ªï·√°¢Õß‡¥Á°  æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§πÈ”
∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß°«à“ 0.7 ppm  ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§πÈ”∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åµË”°«à“ 3.49
‡∑à“ ( 95 % CI = 2.49 - 4.89 ) „π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§πÈ”∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß°«à“ 0.7 ppm æ∫øíπµ°°√–√âÕ¬≈– 56.28
·≈–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™â¬“ ’øíπ°—∫øíπµ°°√–‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°‘π¬“ ’øíπ ( OR = 2.47, 95 % CI =1.54 -
3.96 ) °≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥åµË”°«à“ 0.7 ppm  æ∫øíπµ°°√–√âÕ¬≈– 26.91 ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë„™â¬“ ’øíπ Ÿµ√‡¥Á°¡’‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë„™â Ÿµ√∑—Ë«‰ª  2.88  ‡∑à“ ( 95 % CI = 1.68 - 4.90 ) ·≈–‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿµË”°«à“
2 ªï ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë„™â¬“ ’øíπÀ≈—ß®“°π—Èπ  2.79 ‡∑à“ ( 95 % CI = 1.68 - 4.90 ) °“√»÷°…“π’Èæ∫
«à“°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπµ°°√–„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“π—°«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡ 2546 ≥ ‚√ß·√¡‡Õ‡™’¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâ‡¢â“
 —¡¡π“ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  ∑—πµ·æ∑¬ ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬   ¡“§¡Õπ“¡—¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ™¡√¡∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬   π—°«‘™“°“√®“°°√¡°“√·æ∑¬å °√¡Õπ“¡—¬ ·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‰¥âª√–‡¥Áπ ”§—≠
∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ¥—ßπ’È

1. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬
°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» √–∫ÿµ√ß°—π«à“°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π™à«ßÕ“¬ÿ 6 ªï·√°¢Õß

‡¥Á°®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπµ°°√– ∑—Èß„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ” Ÿß·≈–µË”  ¥—ßπ—Èπ °“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ‡ªìπ
1,500 ppm  ÷́Ëß§“¥«à“®–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥âÕ’°√âÕ¬≈– 7 - 8  π—Èπ ®– àßº≈„Àâª√–™“™π‰∑¬‡ ’Ë¬ßµàÕ
ªí≠À“øíπµ°°√–¡“°¢÷Èπ ·¡â«à“ºŸâª√–°Õ∫°“√®–¡’§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,500 ppm «à“°“√§«∫§ÿ¡
ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ ’øíπ„π‡¥Á°  ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß≈ß·µàæƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“ ’øíπ¢Õßª√–™“™π§π‰∑¬ à«π„À≠à„πªí®®ÿ∫—π¬—ß
‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ª√–°Õ∫°—∫ª√–‡∑»‰∑¬¡’ “¬·√àø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà„πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥∑”„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°πÈ”¥◊Ë¡·≈–
Õ“À“√„π∏√√¡™“µ‘ ·≈–‡°‘¥ªí≠À“øíπµ°°√–Õ¬Ÿà·≈â«„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡À¡“– ¡„π¬“ ’øíπ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
§◊Õ 1,000 ppm ÷́Ëß‡ªìπ¢π“¥∑’Ë„™â ‰¥â∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à   ‚¥¬§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™â„π‡¥Á°  ®–‰¡à∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–

2. §”·π–π”°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
‡¥Á°§«√‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å µ—Èß·µàøíππÈ”π¡‡√‘Ë¡¢÷Èπ„πª“°À√◊ÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6 - 9 ‡¥◊Õπ    ‡π◊ËÕß®“°

øíπ∑’Ë‡æ‘ËßßÕ°¢÷Èπ„À¡à ‡§≈◊Õ∫øíπ®–‰¡à·¢Áß·√ß·≈–ºÿ‰¥âßà“¬ °“√„Àâ —¡º— °—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π™à«ßπ’È º‘«øíπ®–´÷¡´—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¥â¥’
À“°‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï ‡™àπª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ªÀ√◊ÕÕ‡¡√‘°“ ®–ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¡à∑—π‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»

 √ÿªº≈°“√ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß °“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬
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‰∑¬¡’ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–‡¥Á°‡√‘Ë¡¡’øíπºÿµ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬ª√–¡“≥ 1 - 1 1/2 ªï ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï æ∫«à“øíπºÿ·≈â«
‡©≈’Ë¬ 3.3 ’́ËµàÕ§π „π¢≥–‡¥’¬«°—π ™à«ßÕ“¬ÿ  1 1/2 - 3 ªï ‡ªìπ™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—∫°“√ √â“ß‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õßøíπ·∑â´’ËÀπâ“ À“°
‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–®–∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–∑’ËøíπÀπâ“  ‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡ «¬ß“¡¢Õß„∫Àπâ“ ÷́Ëß§π à«π
„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™â„π‡¥Á°«—¬π’È  ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â  ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¥Á° 6 ¢«∫°≈◊π¬“ ’øíππâÕ¬≈ß¡“°  ®÷ß§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™â
‡©æ“–™à«ßÕ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï   ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 - 6 ªï∑’Ë‡ªìπ “°≈  §◊Õ 0.25 °√—¡  ( pea size )
„π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï  ª√‘¡“≥∑’Ë„™â®÷ß§«√≈¥≈ß‡ªìπ‰¡à‡°‘π¢π“¥‡¡≈Á¥∂—Ë«
‡¢’¬« ( 0.10 °√—¡ ) À“°‡¥Á°°≈◊π¬“ ’øíπ∑—ÈßÀ¡¥®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.05 - 0.15 ¡°.µàÕ°“√·ª√ßøíπ 1 §√—Èß ( §”π«≥µ“¡
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ 500 - 1,500 ppm  )

3. °“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–®“°°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
°“√æ‘®“√≥“®“°ª√‘¡“≥ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß·¬°ª√–‡¿∑

¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à    À“°§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°„™â ‰¥â  ®–‰¡à∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√– ¢≥–π’È¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·¡â®–¡’§”‡µ◊Õπ∫π©≈“°Õ¬Ÿà·≈â« ·µà§”‡µ◊Õπ§«√¡’¢π“¥∑’ËÕà“π‰¥â™—¥‡®π ·≈–§«√¡’¿“æª√–°Õ∫ª√‘¡“≥∑’Ë„Àâ‡¥Á°„™â
‡π◊ËÕß®“°°“√Õà“πÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‡æ’¬ßæÕ  ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ πÕ„Àâ„™â¢âÕ§«“¡§”‡µ◊Õπ∫π©≈“°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
§◊Õ  ç °“√„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–  ºŸâª°§√ÕßµâÕß‡ªìπºŸâ∫’∫¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á°¢π“¥‰¡à‡°‘π‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬«é
´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–„πÕπ“§µÀ“°¡’°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,500 ppm Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬
„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–§«√∑”°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ “∏“√≥–  ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°„Àâ
ª√–™“™π‰¥â√—∫∑√“∫Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ßºà“π ◊ËÕµà“ß Ê ·≈–§«√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–„Àâ§”·π–π”µ√ß°—π  πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢Õß§π‰∑¬ ‡™àπ ‡ΩÑ“√–«—ßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”∫√‘‚¿§∏√√¡™“µ‘ πÈ”¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥
·≈–Õ“À“√

1. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ 1,000 ppm ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
§«√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ“‡´’¬π ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»
‰∑¬‰¡à„Àâ‡°‘π 1,100 ppm ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π¢à“« “√°—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°∑’Ëæ∫ªí≠À“øíπµ°°√–‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π°“√°”Àπ¥
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ„πª√–‡∑» ¡“™‘°Õ“‡ ’́¬π„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

2. §”·π–π”°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬    §◊Õ
2.1 ‡¥Á°§«√‡√‘Ë¡„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åµ—Èß·µàøíππÈ”π¡‡√‘Ë¡¢÷Èπ„πª“°
2.2 §”‡µ◊Õπ∫π©≈“°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å  §«√„™â¢âÕ§«“¡‡¥’¬«°—π §◊Õ ç°“√„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï   Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–  ºŸâª°§√ÕßµâÕß‡ªìπºŸâ∫’∫¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á° ¢π“¥‰¡à‡°‘π‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬«é §”‡µ◊Õπ§«√¡’¢π“¥„À≠à
Õà“π‰¥â™—¥‡®π À√◊Õ°”°—∫¥â«¬¿“æ

2.3 §«√ª√–™“ —¡æ—π∏å«‘∏’„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°„Àâª√–™“™π∑√“∫ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ
2.4 ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢   §«√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°   ‡æ◊ËÕ

 “¡“√∂„Àâ§”·π–π”·°àª√–™“™π‰¥â∂Ÿ°µâÕß µ√ß°—π
2.5 §«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢Õß§π‰∑¬ ‡™àπ ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”

¢âÕ‡ πÕ®“°∑’Ëª√–™ÿ¡
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∫√‘‚¿§∏√√¡™“µ‘   πÈ”∫√‘‚¿§∫√√®ÿ¢«¥  ·≈– Õ“À“√
3. „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ß¢Õß ASEAN  ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ„™âª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ‰¥â ‰¡à‡°‘π 1,500

ppm   ∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¢âÕ‡ πÕ¥—ßπ’È
3.1 ∑—πµ·æ∑¬å ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ §«√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√„π°“√

 π—∫ πÿπ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢π“¥ 1,000 ppm „π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ·≈– ¿“«–øíπµ°°√–„π‡¥Á°‰∑¬
3.2 ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ / π”‡¢â“¬“ ’øíπ  „Àâ§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“ ’øíπ

º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,500 ppm „π‡¥Á°‰∑¬  ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 ppm ‡ªìπÀ≈—°
„πª√–‡∑»‰∑¬

3.3 »÷°…“ªí≠À“øíπµ°°√–¿“¬À≈—ß∑’Ë¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿµ√ 1,500 ppm  ¡’°“√®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√ —¡¡π“§√—Èßπ’È®—¥‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2546 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡™—¬π“∑π‡√π∑√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–π—°«‘™“°“√∑—Èß®“°¿“§√—∞ ·≈–¿“§∏ÿ√°‘®¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß π”‡ πÕ
„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â·π«∑“ß À√◊Õ¡“µ√°“√„π°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„™â‡ªìπ à«π
º ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë„™â„π™àÕßª“° ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬   º≈°“√ —¡¡π“‰¥â¢âÕ √ÿª ¥—ßπ’È

1. ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘™“°“√„π à«π¢Õß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ
‰¡à‡°‘π 1,000 ppm.

2. °√≥’∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„Àâ„™â„π¬“ ’øíπ ‡ªìπ‰¡à‡°‘π 1,500 ppm. µ“¡
¢âÕ°”Àπ¥¢ÕßÕ“‡ ’́¬ππ—Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥øíπµ°°√–„π‡¥Á°‡≈Á°  §«√·∫àß¬“ ’øíπ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

2.1 °√≥’∑’Ëª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à‡°‘π 1,100 ppm.  “¡“√∂„™â„π∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à
2.2 °√≥’∑’Ëª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π°«à“ 1,100 ppm. ·µà‰¡à‡°‘π 1,500 ppm. „Àâ√–∫ÿ§”‡µ◊Õπ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡®π∫π

©≈“°¬“ ’øíπ«à“ ‰¡à§«√„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï
3. ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‡≈Á°¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ ∑—ÈßºŸâª°§√Õß·≈–

‡¥Á°‡≈Á°¬—ß¡’§«“¡‡§¬™‘π°—∫°“√∫’∫¬“ ’øíπ¡’§«“¡¬“«µ“¡·π«¢Õß·ª√ß ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™â„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª  ‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–„π‡¥Á°‡≈Á°  ¥—ßπ—Èπ ¿“§√—∞·≈–¿“§∏ÿ√°‘®§«√√à«¡¡◊Õ°—πª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫ª√–™“™π
¥—ßπ’È

3.1 „π‡¥Á°‡≈Á°‰¡à‡°‘π 3 ¢«∫ §«√„™âª√‘¡“≥¬“ ’øíπ·µàπâÕ¬ ¢π“¥‰¡à‡°‘π‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬« ‚¥¬ºŸâ„À≠à§«√‡ªìπºŸâ∫’∫
¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á° ·≈– ¥Ÿ·≈°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡’°“√°≈◊π¬“ ’øíπ‚¥¬µ—Èß„®

3.2 ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§∏ÿ√°‘®„π°“√‚¶…≥“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¥â«¬°“√‰¡à ◊ËÕ„π∑”πÕß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°
Õ¬“°°≈◊π¬“ ’øíπ ‡™àπ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ ◊ËÕ«à“√ ™“µ‘Õ√àÕ¬ ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‚¶…≥“
·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë™à«¬„Àâ°“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°‡≈Á°ª≈Õ¥¿—¬¬‘Ëß¢÷Èπ ¥â«¬°“√· ¥ß¿“æ∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ„À≠à
‡ªìπºŸâ∫’∫¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á°„πª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π¢π“¥‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬« ·≈–¥Ÿ·≈°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

º≈ √ÿª°“√ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß °“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
∑’Ë„™â„π™àÕßª“°
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√“¬ß“π∑’Ëπ”‡ πÕ¢â“ßµâπ ‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥øíπµ°°√– ·µà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß §◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß  ∑—Èß
ºŸâ∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–¬—Ëß¬◊π
ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥  À√◊Õ≈¥§«“¡™ÿ°·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥âª√–‚¬™πå®“°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
Õ¬à“ß·∑â®√‘ßµàÕ‰ª

1. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß °“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡  2546
≥ ‚√ß·√¡‡Õ‡™’¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

1.1 °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√„™â¬“ ’øíπ·≈–°“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°
1.2 ª√–¡“≥°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1.3 °“√°≈◊π¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ‚¥¬ «‘°ÿ≈ «‘ “≈‡  ∂å  ·≈–§≥–
1.4 §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–®“°°“√°≈◊π¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‰∑¬ ‚¥¬ ‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß§å ·≈–§≥–
1.5 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–„π‡¥Á°‰∑¬ ‚¥¬ ¡π÷° ™“≠¥â«¬°‘® ·≈–§≥–

2.  ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“  ‡√◊ËÕß °“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë„™â„π™àÕßª“°  «—π∑’Ë  30 °—π¬“¬π
2546

2.1 ø≈ŸÕÕ‰√¥å°—∫ ÿ¢¿“æøíπ¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬  ÿ√—µπå ™—¬¡ß§≈Õ√—≠≠“
2.2  √ÿªº≈®“°°“√ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß °“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «—π∑’Ë 17

°√°Æ“§¡  2546 ≥ ‚√ß·√¡‡Õ‡™’¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

∫∑ √ÿª
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º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡π‚¬∫“¬ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡√àß¥à«π¢Õß√—∞∫“≈ √–À«à“ß‡¥◊Õπ °ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß
‡¡…“¬π 2546  “¡“√∂≈¥®”π«π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ◊́ÈÕ¢“¬¬“∫â“ ·≈– “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ≈ß‰¥âÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  ∫∑
æ‘ Ÿ®πå„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ¢à“«ºŸâµ‘¥¬“À—π¡“æ÷Ëß ‘Ëß‡ æµ‘¥™π‘¥„À¡à‡æ◊ËÕ∑π·∑π∫”∫—¥Õ“°“√Õ¬“°¬“∫â“ π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°
«—¬√ÿàπ™—°™«π°—π Ÿ¥·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„™âª“°¥Ÿ¥·°ä ®“°≈Ÿ°‚ªÉß‡¢â“ªÕ¥ ¿“¬„π≈Ÿ°‚ªÉß¡’·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥åÕ—¥
‰«â¿“¬„π §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â §◊Õ Õ“°“√‡∫≈Õ ‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ µ—«≈Õ¬ √Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢™—Ë«¢≥– (ª√–¡“≥ 10-15 «‘π“∑’) §≈â“¬°—∫°“√
‡ æ¬“∫â“ ·µà‡ªìπ™à«ß·Ààß§«“¡ ÿ¢∑’Ë —Èπ°«à“¡“° ∑”„ÀâºŸâÀ≈—°ºŸâ „À≠à‡°‘¥§«“¡‡ªìπÀà«ß¢÷Èπ¡“¥â«¬‡°√ß«à“·°ä π’È®–°≈“¬‡ªìπ
¡À—πµ¿—¬Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß‡À≈à“‡¬“«™π‰∑¬

∫∑§«“¡π’È µâÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å °“√„™âª√–‚¬™πå °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
·≈–°“√‡°‘¥æ‘… ‡æ◊ËÕ‡ªìπ«‘∑¬“∑“π·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â«‘‡§√“–Àå¥Ÿ«à“ ·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å®–°≈“¬‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥µ—«„À¡àÀ√◊Õ‰¡à

‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ·°ä ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡Õß„π∏√√¡™“µ‘ π—°«‘∑¬“»“ µ√å™“«Õ—ß°ƒ… ™◊ËÕ Joseph Priestley ‡ªìπºŸâ§âπ
æ∫‡ªìπ§π·√°„πªï æ.».2315  µàÕ¡“„πªï æ.».2342 Humphrey Davy  —ß‡°µ«à“ºŸâ∑’Ë Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡¢â“‰ª¡—°®–
À—«‡√“–Õ“√¡≥å¥’ ®÷ß‰¥â„Àâ™◊ËÕÕ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ ç·°ä À—«‡√“–é ªï æ.».2383 æ∫«à“ ·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å¡’ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫Õ“°“√ª«¥‰¥â
¥â«¬  ªï æ.».2387 ®÷ß‡√‘Ë¡¡’°“√π”¡“„™âª√–‚¬™πå∑“ß∑—πµ°√√¡ ·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â‡√◊ËÕ¬¡“µ≈Õ¥™à«ß»µ«√√…∑’Ë 20 ·≈–„™â
∑”„Àâ§√’¡øÕßøŸ¢÷Èπ ∑’Ë‡√’¬°«à“ whipped cream ‚¥¬∫√√®ÿ„π√Ÿªµ≈—∫¢π“¥‡≈Á° ´÷Ëß‡√’¬°«à“ whippets ·≈–„π∑àÕ¢π“¥„À≠à
 ”À√—∫°“√„™âª√–‚¬™πå„π∑“ßÕÿµ “À°√√¡·≈–∑“ß°“√·æ∑¬å

·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥åª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ‰π‚µ√‡®π·≈–∏“µÿÕÕ° ‘́‡®π  Ÿµ√‡§¡’ §◊Õ N
2
O ‡µ√’¬¡‰¥â®“°°“√‡º“‡°≈◊Õ

·Õ¡‚¡‡π’¬¡‰π‡µ√∑∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ·°ä ‰¡à¡’ ’ ¡’√ À«“π Àπ—°°«à“Õ“°“» ≈–≈“¬‰¥â¥’„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ’‡∑Õ√å
·≈–πÈ”¡—π  µ”√“¬“ À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–Õ—ß°ƒ… (United State Pharmacopoeia, USP, 25 ·≈– British Pharmacopoeia,
BP, 1998) ®—¥‡ªìπ¬“™π‘¥Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’¡“µ√∞“π§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¡àµË”°«à“√âÕ¬≈– 98-99 ·≈–ª√‘¡“≥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‰πµ√‘°ÕÕ°
‰´¥å ·≈–‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å Õ¬à“ß≈–‰¡à¡“°°«à“ 1 ppm  ·Õ¡‚¡‡π’¬‰¡à¡“°°«à“ 0.0025%  §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‰¡à¡“°°«à“

·°ä À—«‡√“–....‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å
....¬“‡ æµ‘¥µ—«„À¡à?

¿≠.¥√. »‘√‘π“√∂  «“ π–«—≤π
°Õß§«∫§ÿ¡¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

ª√–«—µ‘°“√§âπæ∫

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°“¬¿“æ·≈–‡§¡’
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0.03%  §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å ‰¡à‡°‘π 0.001% ·Œ‚√‡®πÀ√◊Õ§≈Õ√’π ‚∫√¡’π ‰¡à‡°‘π 1 ppm ·≈–Õ“°“»‰¡à¡“°°«à“√âÕ¬≈– 1
„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å®”Àπà“¬µ“¡√â“π¢“¬¢Õß™”∑—Ë«‰ª„π√Ÿª·∫∫∑’Ë∫√√®ÿ„π°√–ªÜÕß À√◊Õ

∑àÕ¢π“¥‡≈Á° (whippets) ‡ªî¥„™â‚¥¬À—°§Õ∑àÕ  ”À√—∫„™â°—∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§√’¡øŸæÕß ¢π“¥∫√√®ÿ¥—ß°≈à“«‡æ’¬ßæÕ∑’ËºŸâ Ÿ¥¥¡
 “¡“√∂ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‰¥â‡µÁ¡ªÕ¥ ª√–¡“≥ 1-3 §√—Èß ·≈–æÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ Ÿ¥√Ÿâ ÷°∂÷ßƒ∑∏‘Ï‡§≈‘∫‡§≈‘È¡¢Õß·°ä „π™à«ß‡«≈“
 —Èπ Ê ‰¥â  √“§“®”Àπà“¬µàÕ∑àÕÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0.5-1.5 ‡À√’¬≠  ≈Ÿ°‚ªÉß„∫≈– 3-5 ‡À√’¬≠  ‡°√¥∑’Ë„™â∑“ß°“√·æ∑¬å ®”Àπà“¬‡ªìπ¬“
OTC (over the counter) ∫“ß¡≈√—∞¡’°ÆÀ¡“¬‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ®”Àπà“¬·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å„Àâ·°àºŸâ´◊ÈÕ√“¬¬àÕ¬ (minor) ·≈–
∫“ß√—∞Àâ“¡°“√ Ÿ¥¥¡‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√∂Õπæ‘… (intoxication)

·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å  “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ≈“°À≈“¬æÕ ¡§«√ ¥—ßπ’È :
1. „π∑“ß°“√·æ∑¬å „™â‡ªìπ·°ä ¥¡ ≈∫ °àÕπ°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ∂Õπøíπ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√«¥‡√Á« ·≈–À¡¥ƒ∑∏‘Ï‡√Á«‡™àπ°—π

(øóôπ¿“¬„πÀπ÷Ëßπ“∑’) §àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–„™â°—π¡“π“π°«à“»µ«√√… ®—¥‡ªìπ¬“®”‡ªìπ„π∫—≠™’ °. À¡«¥
¬“ ≈∫¢Õß∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘ æ.».2542  ‡π◊ËÕß®“°¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ ≈∫‰¡à·√ß‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√ºà“µ—¥  ·≈–
°“√„Àâ„π¢π“¥ Ÿß®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π À√◊Õ‡°‘¥¿“«– hypoxia ‰¥â ®÷ß¡—°„Àâ√à«¡°—∫¬“¥¡ ≈∫µ—«Õ◊Ëπ Ê
‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âƒ∑∏‘Ï ≈∫π“πæÕ∑’Ë®–∑”°“√ºà“µ—¥‰¥â ·≈–„Àâ√à«¡°—∫Õ“°“»À√◊Õ·°ä ÕÕ° ‘́‡®π√âÕ¬≈– 20-30 „π
¢π“¥§«“¡‡¢â¡¢âπ·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´§å√âÕ¬≈– 25-50  “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥‰¥â ‡§¬¡’√“¬ß“π°“√„™â
‰πµ√— ÕÕ°‰´§å ¢π“¥∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√≈ß·¥ß„πºŸâ‡ªìπ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß¡“·≈â« „π∫“ß
ª√–‡∑»¡’®”Àπà“¬∑àÕ·°ä º ¡√–À«à“ß‰πµ√— ÕÕ°‰´§å ·≈–ÕÕ° ‘́‡®π„π —¥ à«π‡∑à“°—π‡æ◊ËÕ„™â∫√√‡∑“Õ“°“√
‡®Á∫ª«¥

2. „™âº ¡°—∫‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß®ÿ¥√–‡∫‘¥¬‘ß®√«¥  ·≈–‡æ‘Ë¡°”≈—ß·√ß¡â“ „Àâæ≈—ß‡√àß„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√∂·¢àß ·µà§«√√–«—ß
Õ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°·°ä ‰¢à‡πà“ (hydrogen sulfide) ÷́Ëß‡ªìπ à«πº ¡Õ¬Ÿà¥â«¬  ‡æ√“–·°ä ‰¢à‡πà“Õ“®∑”≈“¬
‡¬◊ËÕ∫ÿªÕ¥ ·≈–ª≈“¬ª√– “∑‰¥â  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢÷Èπ‰¥â °àÕπ„™â·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡°√¥√∂·¢àß
®÷ß§«√ºà“π·°ä ≈ß„π “√≈–≈“¬‡∫  ‡æ◊ËÕ°√Õß‡Õ“·°ä ‰¢à‡πà“∑’Ë¡“°‡°‘πæÕÕÕ°‡ ’¬°àÕπ

3. „™âº ¡Õ“À“√  ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¡’√  —¡º— ∑’Ëπÿà¡ ‡∫“ À«“π‡¬ÁπÕ√àÕ¬ ´÷Ëß√Ÿâ®—°°—π¥’„π™◊ËÕ çwhipped creamé ≈—°…≥–
§≈â“¬°—∫§√’¡∑’Ëºà“π°“√µ’®π¢÷ÈπøÕß ‚¥¬°“√Õ—¥·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å≈ß„π°√–ªÜÕß¢π“¥‡≈Á° (canister) ‡æ◊ËÕ∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·°ä º≈—°¥—π (propellant) ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°®“°°√–ªÜÕß ®–¢¬“¬µ—«¥—πºà“π·≈–·∑√°µ—«≈–≈“¬
‡¢â“„π‡π◊ÈÕ§√’¡ ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ§√’¡æÕßøŸÕÕ°  ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π —¡º— ≈‘Èπ ®–√Ÿâ ÷°√ ™“µ‘§«“¡‡∫“ πÿà¡ ·≈–À«“π‡¬Áπ™◊Ëπ„®

4. „™â„πÕÿµ “À°√√¡º≈‘µ∂ÿß≈¡π‘√¿—¬ ”À√—∫√∂¬πµå
‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡ “√ª√–°Õ∫‡Õ‰´¥å  ‚¥¬„Àâ∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‚´‡¥’¬¡‡Õ¡’π

    N
2
O (gas) + 2 NaNH

2
 (solid)             NaN

3
 (solid) + NaOH (liquid) + NH

3
 (gas)

‚´‡¥’¬¡‡Õ‰´¥å‡ªìπ “√∑’Ë„™â∫√√®ÿ„π∂ÿß≈¡π‘√¿—¬ ´÷Ëß®–√–‡∫‘¥æÕßÕÕ°‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫·√ß°√–·∑°®“°°“√™π
Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°∫Õ≈‡À≈Á°Õ—¥°¥≈ß∫π ª√‘ß®π‡°‘¥ª√–®ÿ‰øøÑ“‰ª®ÿ¥√–‡∫‘¥Ω“∫√√®ÿ
detonator ·≈–‚´‡¥’¬¡‡Õ‰´¥å  ≈“¬µ—«°≈“¬‡ªìπ·°ä ‰π‚µ√‡®π ÷́Ëß¥—π∂ÿß≈¡„ÀâæÕßµ—«ÕÕ°Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π

°“√„™âª√–‚¬™πå
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™à«ß«‘π“∑’ µ“¡ªØ‘°‘√‘¬“¥—ßπ’È :
2 NaN

3
(solid) + spark                    Na (solid)  +  N

2
 (gas)

5. „™â„π°“√‡µ√’¬¡ “√ª√–°Õ∫‰π‰µ√∑å
6. „™â‡ªìπ “√‡µ‘¡ÕÕ° ‘́‡®π„Àâ°—∫ “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß°«à“ 300 Ì ´

·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å ¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥â√«¥‡√Á«‡¡◊ËÕ Ÿ¥¥¡‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° ·µà‡æ√“–·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å≈–≈“¬‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ß
æ∫ª√‘¡“≥·°ä „π‡≈◊Õ¥§àÕπ¢â“ßµË” ·≈–·°ä ∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°Õ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’ËªÕ¥„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·°ä 
‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å´÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‰¡à√«¡°—∫‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π

ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“‡°‘¥®“°°“√¬—∫¬—Èß —≠≠“≥‰øøÑ“¢Õß neurotransmitter glutamate ·≈– GABA ∑’Ë àßºà“πµ—«√—∫
NMDA (N-methyl-d-aspartate) ·≈–µ—«√—∫ GABA (Gamma Amino-Butyric Acid) ≥ ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡ âπª√– “∑„π™à«ß
synaptogenesis ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª«¥‰¥â‡√Á«·≈–¥’°«à“¡Õ√åøïπÀ≈“¬‡∑à“ ·µàÀ¡¥ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π‡«≈“Õ—π —Èπ

·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥åÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√«¥‡√Á«·≈–¡’ƒ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà‡æ’¬ß™à«ß —Èπ Ê ‰¥âº≈ Ÿß ÿ¥¿“¬„π 2-3 «‘π“∑’ À≈—ß°“√ Ÿ¥¥¡ ·≈–
º≈∑’Ë‰¥â®–Õ¬Ÿàπ“π‡æ’¬ß 2-3 π“∑’ ‡∑à“π—Èπ

·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å „π¢π“¥ª°µ‘∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ∑” ≈∫™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√–¬– —Èπ ·≈–√–ß—∫ª«¥ ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ ·≈–
¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¡àµ°§â“ß ·µà∂â“√à“ß°“¬‰¥â√—∫·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ
√–¬–‡«≈“π“π Õ“®‡°‘¥¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫«‘µ“¡‘π∫’ 12 „π°√–· ‡≈◊Õ¥
¬—∫¬—ÈßªØ‘°‘√‘¬“‡ª≈’Ë¬π∂à“¬°≈ÿà¡‡¡∑‘≈ (transmethylation) ∑’ËµâÕßÕ“»—¬«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‡ªìπ‡ÕÁπ‰´¡å√à«¡ (coenzyme) ¡’º≈∑”„Àâ
ª√‘¡“≥ methionine ·≈– tetrahydrofolate „π√à“ß°“¬≈¥µË”≈ß  º≈°“√¢—¥¢«“ß°√–∫«π°“√ —ß‡§√“–Àå DNA ∑”„Àâ
‰¢°√–¥Ÿ°‰¡à “¡“√∂ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈– Leucocyte ‰¥â  ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡´≈≈å megaloblast „π‰¢°√–¥Ÿ°  °“√
 √â“ß granulocyte ≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬

°“√ Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ‡«≈“π“π®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß (megaloblastic anemia)  ™“µ“¡π‘È«
¡◊Õπ‘È«‡∑â“ (peripheral neuropathy)  √à“ß°“¬ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«πâÕ¬≈ß  ¿“«–‡™àππ’ÈÕ“®‡°‘¥‰¥â°—∫ºŸâ∑’Ë Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— 
ÕÕ°‰´¥å‡æ◊ËÕ∑”„Àâ ≈∫‡ªìπ‡«≈“π“π∂÷ß 24 ™—Ë«‚¡ß  °“√ Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊Õ Ÿ¥‡ªìπª√–®” „π°√≥’
π”¡“„™âº‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å (abuse) Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ßª√– “∑ à«π°≈“ß ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ §«“¡®”∂¥∂Õ¬ °“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“≈ß ‰¢ —πÀ≈—ß·≈–‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡‡π◊ËÕß®“°¢“¥«‘µ“¡‘π ·≈– “√‡¡∑‰∑‚Õπ’π

‡§¬¡’√“¬ß“πÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫‡≈◊Õ¥·≈–√–∫∫ª√– “∑‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬‡©æ“–«‘ —≠≠’·æ∑¬å
·≈–∑—πµ·æ∑¬å´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡√–∫∫∑àÕ àß·°ä ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“° „π°“√
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å√—Ë« ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â

°“√¥Ÿ¥´÷¡·≈–¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
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·¡â«à“‚Õ°“ ∑’ËºŸâ Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å ®–√Ÿâ ÷°µ‘¥∑“ß√à“ß°“¬ (physical dependence) ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπâÕ¬¡“° ·µà
‡§¬¡’√“¬ß“πºŸâµ‘¥·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å ·≈–¡’Õ“°“√∂Õπ¬“¡“·≈â« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’ºŸâ∑’ËÀ«—ß„Àâ ‰¥âƒ∑∏‘Ï‡ √‘¡°—π‚¥¬
 Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å√à«¡°—∫°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√ Ÿ¥¥¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß„™â „™â ‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ À√◊Õ„™â¡“°‡°‘π‰ª‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®∑”„ÀâºŸâ Ÿ¥‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â
3 ≈—°…≥– §◊Õ

1. ‡ ’¬™’«‘µ ‡æ√“–√à“ß°“¬¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å¡“° ·≈–‡¢â“‰ª·∑π∑’ËÕÕ°´‘‡®π„πªÕ¥
·≈–„π√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß®πÀ¡¥ √à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–∫∫À“¬„®‰¥â ·≈–À¡¥ µ‘

2. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡÷πßß √à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂ª√– “π°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‰¥â À¡¥ µ‘ À°≈â¡ ·≈–
∫“¥‡®Á∫‰¥â  ‡π◊ËÕß®“° Õÿª°√≥å∫√√®ÿ·°ä ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ—µ√“°“√¢¬“¬µ—« ·≈–·√ß¥—π¢Õß·°ä ‰¥â

3. ‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬‡ ◊ËÕ¡ ¡÷π™“ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ‡ª≈’È¬ ‡ÀπÁ∫™“∫√‘‡«≥π‘È«¡◊Õ π‘È«‡∑â“ √—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‡¡◊ËÕ Ÿ¥¥¡∫àÕ¬§√—Èß‡ªìπ‡«≈“π“π

«‘∏’ Ÿ¥¥¡·°ä  ®–‡ÀÁπº≈∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“„π∑—π∑’ ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥®–Õ¬Ÿà‰¥â ‰¡àπ“π §◊Õ πâÕ¬°«à“Àπ÷Ëßπ“∑’ °“√ Ÿ¥¥¡ È́”
Õ“®‰¥âƒ∑∏‘Ï·√ß¢÷Èπ·≈–¬◊¥√–¬–‡«≈“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπ“π¢÷Èπ ·µà∂â“¡’‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å∫√√®ÿÕ¬Ÿà‡µÁ¡ªÕ¥ ®–∑”„ÀâºŸâ Ÿ¥ Ÿ≠‡ ’¬°“√
§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬à“ß©—∫æ≈—π ¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√√—∫√Ÿâ √Ÿâ ÷°‡§≈‘È¡Ωíπ À≈Õπ°“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ºŸâ
 Ÿ¥®÷ß§«√π—Ëß≈ß„π¢≥– Ÿ¥¥¡ ‡æ√“–‡§¬¡’√“¬ß“π°“√≈â¡≈ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ¢≥– Ÿ¥¥¡‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å¡“·≈â«  ·¡â«à“ °“√µ‘¥
‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å®–æ∫πâÕ¬¡“° ·µà°“√ Ÿ¥¥¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™“µ“¡·¢π¢“„π√–¬–¬“«

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å„π¥â“π‡¿ —™®≈π–·≈–æ≈π–»“ µ√å (pharmacokinetic and
pharmacodynamic) °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï √«¡∂÷ß ªí®®—¬¥â“π√“§“∑’Ë§àÕπ¢â“ß·æß (‡≈¢ 3 À≈—°) ¢≥–∑’Ë„Àâƒ∑∏‘Ï —Èπ¡“°‡ªìπ«‘π“∑’
µâÕß∫√√®ÿ„π∑àÕ´÷Ëß¡’¢π“¥„À≠à‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“‡¡Á¥ ·≈–·¡â®–∫√√®ÿ„π≈Ÿ°‚ªÉß ¬—ß¬“°∑’Ë®–À≈∫´àÕπ‰¡à„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ‰¥â √«¡∂÷ß
¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë®–°√–µÿâπªØ‘°‘√‘¬“√’‡ø°´å¢Õß√à“ß°“¬„ÀâÀ¬ÿ¥ Ÿ¥¥¡‰¥â‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡À≈à“π’È ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’‚Õ°“ ‰¡à
¡“°‡≈¬∑’Ë·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å®–ºß“¥¢÷Èπ¡“·∑π¬“∫â“‰¥â

ªí®®ÿ∫—π ¡’°√¡‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ °√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡ §«∫§ÿ¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‚√ßß“πº≈‘µ/·∫àß∫√√®ÿ ·≈–
 ”π—°ß“π¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡‰¥âª√–°“»‡°≥±å¢âÕ°”Àπ¥§ÿ≥¿“æ·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ¡“µ√∞“π∫—ß§—∫∑’ËºŸâº≈‘µµâÕß¬◊Ëπ¢Õµ√“
¡Õ°. ‡æ◊ËÕ· ¥ß∫πº≈‘µ¿—≥±å

¢âÕ§«√√–«—ß ”À√—∫ºŸâ Ÿ¥¥¡‰πµ√— ÕÕ°‰´§å

·°ä ‰πµ√— ®– “¡“√∂ºß“¥¢÷Èπ‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥µ—«„À¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

°“√§«∫§ÿ¡·°ä ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å

°“√„™âº‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å(drug abuse)
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß ç·©¡À—πµ¿—¬„À¡à ¡—Ë« Ÿ¥‰πµ√— é ¢à“«„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π ªï∑’Ë 26 ©∫—∫∑’Ë 9169 «—π∑’Ë 17 ‡¡…“¬π 2546
2. The United State Pharmacopoeia (USP) 25 th rev. / The National Formulary 20, United State Pharmacopoeia

Convention, 2002 Àπâ“ 1238-9
3. British Pharmacopoeia (BP), The Stationery Service Limited, 1998, Àπâ“ 938-9
4. The Merck Index, 12th Edition Àπâ“ 6751-2
5. Martindale 32nd Ed., World Color Book Services, 1999. Àπâ“ 1228-9
6. ∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“µ‘ §≥–°√√¡°“√·Ààß™“µ‘¥â“π¬“ æ.».2542 Àπâ“ 27
7. Butzkueven H., King JQ., J.Clin.Neurosci., 2000. Jan.; 7(1) : 73-5 thru Pubmed.
8. Zacny J.P., Camarillo V.M. Sadeghi P., Black M., Drug Alcohol Depend. 1998, Oct 1:52 (2): 115-23 thru

Pubmed
9. Brouette T., Anton R., Am.J.Addict 2001, Winter: 10(1) : 79-94 thru Pubmed.
10. Pema P.J., Horak H.A., Wyatt R.H.,am.J.Nuroadiol., 1998, May; 19(5): 894-6 thru Pubmed.
11. Abraini JH., Kriem B., Balon N., Rostain JC., Risso JJ., Anesth. Analg., 2003, Mar; 96(3) : 746-9 thru Pubmed
12. Iwata K., OûKeefe GB., Karanas A., Am.J.Med.Sci., 2001, Sep.; 322 (3): 173-4 thru Pubmed.
13. Brett A., Aust.N.Z.J.Psychiatry, 1997, Feb.; 31(1): 131-2 thru Pubmed
14. ¡Õ°. 30-2542 ‰πµ√— ÕÕ°‰´¥å∑’Ë„™â„π°“√·æ∑¬å «—π∑’Ë¡’º≈„™â∫—ß§—∫ 6 °.¬. 2543   ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡

°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡
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‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ßÕß§å°√Àπà«¬ß“π¿“§√—∞„πªí®®ÿ∫—π¡’∫∑∫“∑¿“√°‘®∑’Ë´È”´âÕπ °√–®—¥°√–®“¬ ∑”„Àâ°“√∫√‘À“√
π‚¬∫“¬À≈“¬‡√◊ËÕß¢“¥‡Õ°¿“æ·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕßªØ‘√Ÿª√–∫∫√“™°“√„Àâ‡ªìπ ç√“™°“√¬ÿ§„À¡àé ‡æ◊ËÕ
„Àâ “¡“√∂‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√‘À“√ª√–‡∑» ¿“¬„µâ ¿“«–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« ¡’º≈∑”„Àâ
‚§√ß √â“ß¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬µ—Èß·µà 1 µ.§. 2545 ‰¥â·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¿“√°‘® ·≈–Àπ÷Ëß„ππ—Èπ §◊Õ
ç°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æé ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ·≈–°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’∫∑∫“∑¿“√°‘® Õ¥§≈âÕß  π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π
·≈–°—π „π°“√„Àâ∫√‘°“√ §«∫§ÿ¡ °”°—∫¥Ÿ·≈ ‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√Õßª√–™“™π¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ
∫√‘‚¿§ ¡’°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°≈‰°∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ √–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–√—∫∫√‘°“√®“°Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â
¡“µ√∞“πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’ ‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ¥â“π«‘™“°“√·≈–
ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èß “¡“√∂ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß‰¥â¡’
°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ §√—Èß∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß çæ—π∏¡‘µ√
√à«¡„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡àé ¢÷Èπ  √–À«à“ß«—π∑’Ë 1-2 æ.§. 2546 ‚¥¬¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑—Èß ‘Èπ 992 §π ª√–°Õ∫¥â«¬

 √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡
√–À«à “ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ° ≈ÿà ¡
¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ §√—Èß∑’Ë 1
‡√◊ËÕß ç æ—π∏¡‘µ√√à«¡„®‡æ◊ËÕ°“√
 √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡à é

«—π∑’Ë 1-2 æƒ…¿“§¡ 2546
≥  ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—π  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡«‘™“°“√·≈–«‘‡∑» —¡æ—π∏å
°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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¢â“√“™°“√∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®“°∑ÿ°°√¡„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èß à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§
∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬  ∂“∫—π√“™¿—Ø ·≈–¿“§‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®”π«π
151 §π

°“√ª√–™ÿ¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√√¬“¬æ‘‡»…„πÀ—«¢âÕ  ç°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ·∫∫æÕ‡æ’¬ßé ‚¥¬ ».πæ.‡°…¡  «—≤π™—¬
Õß§¡πµ√’  çæ—π∏¡‘µ√√à«¡„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡àé ‚¥¬ ».¥√.¿—°¥’  ‚æ∏‘»‘√‘  √Õßª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  À—«Àπâ“
°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °“√Õ¿‘ª√“¬‚¥¬π—°«‘™“°“√®“°Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ·≈–°“√π”‡ πÕ§«“¡√Ÿâ«‘™“
°“√∑—Èß‚¥¬‚ª ‡µÕ√å·≈–°“√π”‡ πÕ∫π‡«∑’ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5  “¢“ §◊Õ  “¢“¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§, ¥â“π ¡ÿπ‰æ√, ¥â“π‚√§
µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ, ¥â“π√–∫∫§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–¥â“π π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  ¡’ºŸâπ”‡ πÕº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√ √«¡
®”π«π 134 ‡√◊ËÕß  π”‡ πÕ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ 35 ‡√◊ËÕß ·≈–π”‡ πÕ‚¥¬‚ª ‡µÕ√å 99 ‡√◊ËÕß

 ”À√—∫°“√π”‡ πÕº≈ß“π°“√«‘®—¬¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√§√—Èßπ’È ‰¥â·∫àß‡ªìπ
1. °“√π”‡ πÕº≈ß“π°“√«‘®—¬‚¥¬°“√∫√√¬“¬ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 33 ‡√◊ËÕß ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ 13 ‡√◊ËÕß ‚ª ‡µÕ√å 20 ‡√◊ËÕß

¡’º≈ß“π∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈√«¡ 11 √“ß«—≈
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈º≈ß“π«‘™“°“√¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°“√π”‡ πÕ∫π‡«∑’ (Oral Presentation) ¡’¥—ßπ’È
∗ √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 10,000 ∫“∑

- ‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈
∗ √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 6,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå°“√ªπª≈Õ¡¢Õß Prednisolone „π¬“·ºπ‚∫√“≥ ‚¥¬«‘∏’ Thin
Layer Chromatography ·≈– Competitive ELISAé  ‚¥¬ ∏‘µ‘«—  å   ÿ«§π∏å   ”π—°¬“·≈–
«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

∗ √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 :  ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 4,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß  çº—°ª≈Õ¥ “√ º—°ª≈Õ¥¿—¬ ª≈Õ¥Õ–‰√°—π·πà ?é    ‚¥¬ °π°æ√  Õ∏‘ ÿ¢   ”π—°

§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
∗ √“ß«—≈™¡‡™¬ 3 √“ß«—≈ :  ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç ∂“π°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡∑À“√‡°≥±å‡¢µæ◊Èπ∑’Ë™“¬Ωíòß∑–‡≈¿“§µ–«—πÕÕ°
ªï æ.». 2545é  ‚¥¬ ‡ “«π’¬å  ª√–‡¥‘¡¥ÿ…Æ’æ√  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å™≈∫ÿ√’ °√¡
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß‡Õ°´‡√¬å«‘π‘®©—¬„π∫“ß®—ßÀ«—¥¢Õß‡¢µ 7 √–À«à“ßªï 2543 ∂÷ß 2545é
‚¥¬ æ’√æß…å  · ßª√–¥—∫  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¬“‡¡Á¥ Isosorbide dinitrate ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»é
‚¥¬ Õ√æ‘≥  ∑π—π¢—µ‘   ”π—°¬“·≈–«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

°“√π”‡ πÕº≈ß“π°“√«‘®—¬¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
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ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈º≈ß“π«‘™“°“√¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°“√π”‡ πÕ‚¥¬‚ª ‡µÕ√å (Poster Presentation)
∗ √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 5,000 ∫“∑

- ‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈
∗ √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 :  ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 3,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß„πÕ“À“√ πÈ” ¿“™π–·≈–Õÿª°√≥å —¡º— 
Õ“À“√®“°√â“π®”Àπà“¬Õ“À“√„π‡¢µ‡ ’Ë¬ß¢Õß‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπé  ‚¥¬ πâÕ¬  ∑Õß °ÿ≈æ“≥‘™¬å
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¢Õπ·°àπ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

∗ √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à
- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß çø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”∫√‘‚¿§  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë§«√„ à„®é  ‚¥¬  ÿ√—µπå  ¡ß§≈™—¬Õ√—≠≠“

°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬
∗ √“ß«—≈™¡‡™¬ 4 √“ß«—≈ : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π√“ß«—≈ 1,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√º≈‘µπÈ”ª≈“‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß„π™ÿ¡™πé ‚¥¬ Õµ‘πÿ™
π“√∂πÈ”æÕß  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ§√√“™ ’¡“ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç ∂“π°“√≥å°“√¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π–¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§Õÿ®®“√–√à«ßÕ¬à“ß·√ß„π®—ßÀ«—¥
¢Õπ·°àπé  ‚¥¬ «—®π“  ™à“ß∑Õß  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¢Õπ·°àπ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπµ°°√–®“°°“√°≈◊π¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‰∑¬é  ‚¥¬ ‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈“„π‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ·≈–‡π◊ÈÕ‰°à∑’Ë®”Àπà“¬„πµ≈“¥ ¥‡¢µ
‡∑»∫“≈¢Õπ·°àπé  ‚¥¬  ÿ¿“æ√  ‡«∑’«ÿ≤“®“√¬å  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¢Õπ·°àπ
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

2. °“√π”‡ πÕº≈ß“π ‚¥¬π—°«‘®—¬∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑”«‘®—¬√«¡ 7 ‡√◊ËÕß ¡’
º≈ß“π∑’Ë‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘∫—µ√√«¡ 1 ‡√◊ËÕß

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈π—°«‘®—¬Àπâ“„À¡à
√“ß«—≈π—°«‘®—¬Àπâ“„À¡à¥’‡¥àπ 1 √“ß«—≈ : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß çª√‘¡“≥ “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë¡’„πº≈‰¡â·ª√√Ÿªπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π
‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠àé  ‚¥¬ ¿°.π¿¥≈  Õ—§√πæÀß å   ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

 ”À√—∫À—«¢âÕ∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ √—∫º‘¥™Õ∫„π°“√Õ¿‘ª√“¬¬àÕ¬ ‡√◊ËÕß ç ÿ√“æ◊Èπ∫â“π : «‘°ƒµ
À√◊Õ‚Õ°“ é  ‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° ¥√.™π‘π∑√å  ‡®√‘≠æß»å  π—°«‘™“°“√Õ“À“√·≈–¬“ 9 ™™. ¥â“π¡“µ√∞“πÕ“À“√  ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  π“¬ ÿ«æ—π∏å  ®√¥≈ Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥≠π“æ√ ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’  π“ß “«≈—°…≥“  ≈◊Õª√–‡ √‘∞
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¢Õπ·°àπ π“¬§¡ ¢“« –Õ“¥  ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°∫√‘°“√°“√®—¥‡°Á∫¿“…’
¥√.≈Ÿ°®—π∑√å  ¿—§√—™æ—π∏å  §≥–Õÿµ “À°√√¡‡°…µ√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  ·≈–Õ“®“√¬å ÿ√«ß»å  «—≤π°ÿ≈  ºŸâ¥”‡π‘π°“√
Õ¿‘ª√“¬   √ÿª “√– ”§—≠®“°°“√Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È

°“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√
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1.) ¡µ‘¢Õß§≥–√—∞¡πµ√’ „Àâ¡’°“√º≈‘µ ÿ√“æ◊Èπ∫â“π‰∑¬ ‡™àπ °√–·™à   “‚∑  ‰«πåº≈‰¡â œ≈œ Õ¬à“ß‡ √’  ·≈–
√—∞∫“≈ π—∫ πÿπ ÿ√“æ◊Èπ∫â“π‰∑¬„Àâ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å™ÿ¡™πµ“¡‚§√ß°“√ 1 µ”∫≈ 1 º≈‘µ¿—≥±å ∑”„Àâ¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√∑—Èß√“¬‡≈Á°
·≈–√“¬„À≠à º≈‘µ ÿ√“æ◊Èπ∫â“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2.) ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“ §◊Õ  ÿ√“æ◊Èπ∫â“π∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ ‰¡à‰¥â§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ¡’°√–∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë‰¡à –Õ“¥ ·≈–°“√
∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ®÷ß¡—°„ à “√‡§¡’µà“ß Ê ≈ß‰ª„πª√‘¡“≥‡°‘π°”Àπ¥ À√◊Õ “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë‡§¬¡’°“√µ√«®æ∫ ‡™àπ  “√ÀπŸ
´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡øÕ√å‚√‰´¬“‰π¥å ‚≈À–Àπ—°µà“ß Ê œ≈œ  ¡’º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§À“°‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥‡°‘π°”Àπ¥
√«¡∑—Èßªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√· ¥ß©≈“°‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥ ®πÕ“®∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥  ·¡â«à“®–¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë
¡’Àπâ“∑’Ë°”°—∫ ¥Ÿ·≈ §ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π  ·µà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

3.) „π°“√ π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ ÿ√“æ◊Èπ∫â“π¢Õß√—∞∫“≈ ∂◊Õ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ‡°…µ√°√¡’Õ“™’æ·≈–√“¬‰¥â ∑”„Àâ
‡»√…∞°‘®¡’°“√¢¬“¬µ—«  “¡“√∂º≈‘µ¢“¬„Àâ°—∫™“«µà“ß™“µ‘  ·µàºŸâª√–°Õ∫°“√¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°√–∫«π°“√º≈‘µ ÿ√“æ◊Èπ∫â“π
„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¥—ßπ—Èπ „ÀâÀπà«¬ß“π∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡°—π™à«¬·°âªí≠À“¥—ß°≈à“« ·≈–
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ §«√‡¢â“¡“°”°—∫ ¥Ÿ·≈ „Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π
¢Õß ÿ√“‰∑¬

®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√§√—Èßπ’Èª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®
¥â“π π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√ ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡ «π“«‘™“°“√ ÷́Ëß®–‡ªìπæ◊Èπ
∞“π ”§—≠„π°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ«‘®—¬ π—°«‘™“°“√ ·≈–®–π”‰ª Ÿà°≈‰°§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæ—π∏¡‘µ√ „π°“√¥”‡π‘π°“√
√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–µ≈Õ¥®π‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‰¥â¢âÕ§‘¥·≈–·π«∑“ß
 ”À√—∫π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ°“√π”‰ªæ—≤π“ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß§≥–ºŸâ®—¥ß“π‰¥â√—∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ‡ πÕ·π– √«¡∑—Èß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âπ”°≈—∫¡“∑∫∑«π ·°â ‰¢ ª√—∫ª√ÿß ·≈–æ—≤π“ „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬
ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπ ÿ¢¿“æ§√—ÈßµàÕ‰ª  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√–™ÿ¡¥—ß°≈à“«‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
ª√–™“™π ºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥

∫∑ √ÿª
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»ÿ¿“ß§å  §π¥’
«‘ ‘∞»—°¥‘Ï  «ÿ≤‘Õ¥‘‡√°
 ‘√¥“  ªß‡¡◊Õß¡Ÿ≈
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ§√ «√√§å

∫∑§—¥¬àÕ

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß
‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å
„π¬“∫â“ ∑’Ë®—∫°ÿ¡‰¥â„π®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß√“¬·≈–æ–‡¬“ æ.». 2544-2545
(The Purity of
Methamphetamin Hydrochloride
in YaBa Seizured in Chiang
Rai and Payao B.E. 2544-2545)

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“∑’Ë·æ√à√–∫“¥„π‡¡◊Õß‰∑¬¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥ „π¢≥–∑’Ë∞“π§«“¡º‘¥·≈–‚∑…¢Õß
°“√§√Õ∫§√Õß¬“‡ æµ‘¥ µ≈Õ¥®π°“√§”π«≥‡ß‘π√“ß«—≈§¥’¬“‡ æµ‘¥„πªí®®ÿ∫—π„™â∞“π¢Õßª√‘¡“≥¬“‡ æµ‘¥‚¥¬§”π«≥
‡ªìπ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¬“∫â“∑’Ë·æ√à√–∫“¥„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–æ–‡¬“ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√≈—°≈Õ∫
π”‡¢â“¬“∫â“ Ÿß »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬®÷ß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“ ∑’Ë ∂“π’
µ”√«®µà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥¥—ß°≈à“«®—∫°ÿ¡‰¥â·≈â«π” àß„Àâ»Ÿπ¬åµ√«®«‘‡§√“–Àå µ—Èß·µà æ.». 2544-2545 √«¡ 142 µ—«Õ¬à“ß  ·¬°
‡ªìπ‡¡Á¥¬“∫â“ 133 µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 593,581 ‡¡Á¥ ·≈– à«πº ¡∑’Ëæ√âÕ¡®–Õ—¥‡ªìπ‡¡Á¥¬“∫â“ ®”π«π 9 µ—«Õ¬à“ß √«¡‡ªìππÈ”
Àπ—°¬“∫â“∑—Èß ‘Èπ 59.517 °‘‚≈°√—¡ º≈°“√µ√«®‡Õ°≈—°…≥å·≈–ª√‘¡“≥ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïæ∫«à“ ¬“∫â“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π
‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å´÷Ëß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡©≈’Ë¬·≈–æ‘ —¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.81 ·≈– 0.05-38.55 µ“¡≈”¥—∫  ‚¥¬¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬µàÕ‡¡Á¥
·≈–æ‘ —¬‡ªìπ 0.1076 ·≈– 0.0753 ∂÷ß 0.1087  °√—¡ µ“¡≈”¥—∫  ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ë
µ√«®«‘‡§√“–Àå “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ 18 ·∫∫ ‚¥¬≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√µ√«®æ∫ Ÿß ¡’
≈—°…≥–‡ªìπ‡¡Á¥°≈¡·∫π  ’ â¡À√◊Õ ’‡¢’¬« °≈‘Ëπ«“π‘≈“ ·≈–¡’ —≠≈—°…≥å WY À√◊Õ R ∫π‡¡Á¥¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ’È·¡â®–¡’¢âÕ®”°—¥
¢Õß°“√‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¬“∫â“∑’Ë·æ√à√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« ·µà°Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“æ
¢Õßªí≠À“‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈– “¡“√∂™’Èπ”‰ª Ÿà°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßªí≠À“¬“∫â“∑’Ë·æ√à
√–∫“¥„π‡¡◊Õß‰∑¬ ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ À≈—°‡°≥±å ·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª
§” ”§—≠ :  ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π   “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π¬“∫â“  ‡™’¬ß√“¬  æ–‡¬“

* ‡ªìπº≈ß“π¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å „π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡™’¬ß√“¬ ªí®®ÿ∫—πºŸâπ‘æπ∏åªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å π§√ «√√§å

*
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Abstract
Information about purity of amphetamine seized in Thailand were very limit. Whilst all narcotic offence,

punishment and narcotic seized intensive are basically based on the a amount of narcotics involved. Moreover,
Chiang Rai and Payao are in the list of high transnational amphetamines seizures. This research was aimed to
show purity of amphetamines seized in Chiang Rai and Payao which analyzed by the Regional Medical
Sciences Center Chiang Rai from B.E. 2544-2545. 142 amphetamine seized cases, 133 amphetamine tablet
samples and 9 raw material samples which ready to produced amphetamine tablets, from Police Stations were
analyzed by Marquis and then confirmed by Gas Chromatography. There were about 59.517 kg of amphetamine,
totally 593,581 tablets were analyzed. It was revealed that all seized amphetamines were methamphetamine
hydrochloride. Their average purity and range were 19.81 and 0.05-38.55%, respectively. The samples can be
devided into 18 types based on their physical appearances. The most common amphetamines tablets were
orange or green flat round tablet which letter WY or R on the side and flavored with vanilla flavor. Although the
data were quite limit in term of their representative, they were evidential data showing some information of
amphetamine endermic in the region. Moreover they also give some research questions to get complete
representative dimension of amphetamine problems in Thailand. Those representative quality information are
very important for policy making, guidelines formulation and good practices for effective narcotics management.

Keywords:  Methamphetamine hydrochloride, Narcotics, Chiang Rai ,Payao

∫∑π”
°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß “√°√–µÿâπª√– “∑°≈ÿà¡·Õ¡‡øµ“¡’π·≈–Õπÿæ—π∏å„πª√–‡∑»‰∑¬ ª√“°Ø§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ æ.». 2501

·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß ÿ¥„πªï æ.». 2512 ‚¥¬ “√∑’Ë·æ√à√–∫“¥„π¢≥–π—Èπ‡ªìπ·Õ¡‡øµ“¡’π ´÷Ëß√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‰ª„ππ“¡ ç¬“¡â“é
®“°π—Èπ°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“¡â“°Á‡√‘Ë¡≈¥≈ß ·≈–°≈—∫¡“·æ√à√–∫“¥„À¡à„πªï æ.». 2531 (1) ·≈–‡√‘Ë¡∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ
µ—Èß·µàªï æ.». 2535 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (2)   ·≈–™π‘¥¢Õß “√∑’Ë·æ√à√–∫“¥°Á‡ª≈’Ë¬π®“°·Õ¡‡øµ“¡’π‡ªìπ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (3) „π
Õ¥’µ “√°√–µÿâπª√– “∑°≈ÿà¡·Õ¡‡øµ“¡’π·≈–Õπÿæ—π∏å®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ª√–‡¿∑ 2 µ“¡æ√–√“™
∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ æ.». 2518     ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√·æ√à√–∫“¥∑’Ë√ÿπ·√ß  ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2539  √—∞∫“≈
‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥âª√–°“»„Àâ “√°≈ÿà¡π’È‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…ª√–‡¿∑ 1 (‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡Œ‚√Õ’π) µ“¡æ√–√“™
∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522 (4) ·≈–¡’°“√ª≈ÿ°°√–·  —ß§¡„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬Õ—πµ√“¬¢Õß¬“¡â“∑’Ë°—¥°√àÕπ∫àÕπ∑”≈“¬
 —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ¬“¡â“‡ªìπ¬“∫â“

„π à«π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√‡ æ¬“∫â“¢Õß§π‰∑¬ °Á‡ª≈’Ë¬π®“°°“√‡ æ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¡“‡ªìπ°“√‡ æ‚¥¬°“√ Ÿ∫
·∫∫‰Õ√–‡À¬  àßº≈„ÀâºŸâº≈‘µ¬“∫â“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Ÿµ√º ¡¢Õß¬“∫â“ ‚¥¬¡’°“√·µàß°≈‘Ëπ·≈– ’‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™«π‡ æ¬‘Ëß¢÷Èπ (5)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√π”«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑Õ◊ËπÊ À√◊Õ·¡â·µà “√Õ◊ËπÊ∑’Ë¡‘‰¥â¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß¡“„™â
‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°“√º≈‘µ¬“∫â“ ´÷Ëß√Ÿâ®—°°—π„ππ“¡ ç¬“∫â“ª≈Õ¡é

 ”À√—∫∞“π§«“¡º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥ ¡’Õ¬Ÿà 10 ∞“π·≈–¡’‚∑… Ÿß ÿ¥§◊Õª√–À“√™’«‘µπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫‡®µπ“·≈–ª√‘¡“≥¬“‡ æµ‘¥∑’Ë§”π«≥‡ªìπ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë¡’„π§√Õ∫§√Õß (7,13) πÕ°®“°π’È·≈â«°“√®à“¬‡ß‘π√“ß«—≈§¥’¬“‡ æ
µ‘¥µ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’«à“¥â«¬°“√®à“¬‡ß‘π ‘π∫π·≈–‡ß‘π√“ß«—≈§¥’¬“‡ æµ‘¥ æ.». 2537 °Áæ‘®“√≥“®“°ª√‘¡“≥
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«‘∏’°“√»÷°…“

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°≈“ß¬“∫â“∑’Ë¡’®”π«π¡“°°«à“ 200 ‡¡Á¥·µà‰¡à‡°‘π 50,000 ‡¡Á¥ ∑’Ë ∂“π’µ”√«®„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–
æ–‡¬“®—∫°ÿ¡‰¥â ·≈â«π” àß„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï √–À«à“ß æ.». 2544-2545
√«¡®”π«π 142 µ—«Õ¬à“ß  ·¬°‡ªìπ‡¡Á¥¬“∫â“ 133 µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 593,581 ‡¡Á¥ ·≈– à«πº ¡∑’Ëæ√âÕ¡®–Õ—¥‡ªìπ‡¡Á¥¬“∫â“
®”π«π 9 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìππÈ”Àπ—°¢Õß°≈“ß√«¡∑—Èß ‘Èπ 59.517 °‘‚≈°√—¡

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå
µ√«®‡Õ°≈—°…≥å‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬πÈ”¬“ Marquis ®“°π—Èππ”¡“µ√«®¬◊π¬—π∑—Èß‡Õ°≈—°…≥å·≈–ª√‘¡“≥¥â«¬‡∑§π‘§‚§√¡“

‚µ°√“ø ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß·°ä ‚§√¡“‚µ°√“ø ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫ “√¡“µ√∞“π‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π æ√âÕ¡∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ‡™àπ ≈—°…≥–
∑“ß°“¬¿“æµà“ßÊ (≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥¬“  ’ °≈‘Ëπ  —≠≈—°…≥å∫π‡¡Á¥¬“) πÈ”Àπ—° ·≈–®”π«π‡¡Á¥¬“∫â“ ‡ªìπµâπ

¬“‡ æµ‘¥∑’Ë®—∫°ÿ¡‰¥â‚¥¬§”π«≥‡ªìπ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (8) ‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π
¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ª√–°Õ∫°—∫ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥∑’Ë¡’æ≈«—µ Ÿß∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õßµ—«¬“·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ—Èπ°“√∫√‘À“√®—¥°“√‰¡à
«à“®–‡ªìπ¥â“π°“√ªÑÕß°—π °“√∫”∫—¥À√◊Õ°“√ª√“∫ª√“¡ µ≈Õ¥®π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬À≈—°‡°≥±å°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π∑ÿ°¡‘µ‘¢Õßªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßªí≠À“∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ—Èπ»Ÿπ¬å
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬ ´÷Ëß¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–æ–‡¬“ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπµâπ∑“ß ”§—≠Àπ÷Ëß„π°“√
≈—°≈Õ∫π”‡¢â“¬“∫â“®“°ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π (2) ®÷ß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“∑’Ë ∂“π’µ”√«®µà“ßÊ„π
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–æ–‡¬“®—∫°ÿ¡‰¥â·≈â«π” àß„Àâ»Ÿπ¬åµ√«®«‘‡§√“–Àåµ—Èß·µà æ.». 2544-2545 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕßπ”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ∫√‘À“√®—¥°“√ªí≠À“¬“∫â“µàÕ‰ª
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°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß≈– 2 ´È” (Duplicate) ‚¥¬µâÕß¡’§à“·µ°µà“ß°—ππâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 2 ·≈–µ√«®
«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ (QC control) ∑ÿ°Êµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«® ‚¥¬ª√‘¡“≥∑’Ëµ√«®æ∫µâÕß·µ°µà“ß®“°∑’Ë√–∫ÿπâÕ¬°«à“
002% πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ ¡“™‘°°“√∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠°“√µ√«®¬“‡ æµ‘¥¢Õß°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

º≈

¢Õß°≈“ß¬“‡ æµ‘¥™π‘¥¬“∫â“∑’Ë¡’®”π«πµ—Èß·µà 200 ‡¡Á¥·µà‰¡à‡°‘π 50,000 ‡¡Á¥ ∑’Ë ∂“π’µ”√«®„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬
·≈–æ–‡¬“®—∫°ÿ¡‰¥â √–À«à“ßªï æ.». 2544-2545 ·≈â«π” àß„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬µ√«®«‘‡§√“–Àå‡Õ°≈—°…≥å
·≈–µ√«®À“§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π √«¡∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 142 √“¬ πÈ”Àπ—°√«¡ 59.517 °‘‚≈°√—¡ ·¬°‡ªìπ¢Õß
°≈“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¡Á¥¬“∫â“ (593,581 ‡¡Á¥) ·≈–‡ªìπ à«πº ¡∑’Ë‡µ√’¬¡æ√âÕ¡®–Õ—¥‡ªìπ‡¡Á¥¬“∫â“ ®”π«π 133 ·≈– 9 µ—«Õ¬à“ß
µ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ ¢Õß°≈“ß∑’Ë®—∫°ÿ¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å ́ ÷Ëß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡©≈’Ë¬·≈–æ‘ —¬¢Õß‡¡∑·Õ¡
‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.81 ·≈– 0.05-38.55 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬®”·π°√âÕ¬≈–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡¡∑·Õ¡
‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å‡ªìπ 4 °≈ÿà¡¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1  à«π‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬·≈–æ‘ —¬ ‡∑à“°—∫ 0.1076

-+
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µ“√“ß∑’Ë  1  ª√‘¡“≥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å∑’Ëµ√«®æ∫„π¬“∫â“

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å„π¬“∫â“ (%) ®”π«π√“¬ (√âÕ¬≈–)

0-10 15 (10.6%)
>10-20 53 (37.3%)
>20-30 57 (41.0%)
>30 16 (11.5%)

µ“√“ß∑’Ë 2  πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬¢Õß¬“∫â“∑’Ëµ√«®æ∫

πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬µàÕ‡¡Á¥ (°√—¡) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

0.0753-0.0800 1 (10.7%)
0.0801-0.0900 15 (11.3%)
0.0901-0.1000 90 (67.7%)
0.1001-0.1087 27 (20.3%)

µ“√“ß∑’Ë 3  ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ëµ√«®æ∫

·∫∫∑’Ë 1 ·∫∫∑’Ë 2 ·∫∫∑’Ë 3 ·∫∫∑’Ë 4 ·∫∫∑’Ë 5

·≈– 0.0753-0.1087 °√—¡ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬®”·π°πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬¢Õß¬“∫â“µàÕ‡¡Á¥‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 À“°
æ‘®“√≥“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¡Á¥¬“∫â“ “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 18 ·∫∫ ‚¥¬‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√µ√«®æ∫ Ÿß 5
≈”¥—∫·√° · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3  à«π≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ¬“‡¡Á¥ ’ â¡√ŸªÀ—«„® SUY ¬“‡¡Á¥°≈¡·∫π ’
πÈ”µ“≈¥â“πÀπ÷Ëß M Õ’°¥â“π 99 ¬“‡¡Á¥°≈¡·∫π ’ â¡√Ÿª¥“« “¡·©°( —≠≈—°…≥å‡∫π ǻ) ¬“‡¡Á¥°≈¡·∫π ’‡¢’¬« 555 ¬“‡¡Á¥
°≈¡·∫π ’ â¡ R ¬“‡¡Á¥°≈¡·∫π ’‡À≈◊Õß WY ¬“‡¡Á¥°≈¡·∫π ’¡à«ß WY ‡ªìπµâπ

1. §«“¡∂’Ë∑’Ëæ∫ (≈—°…≥–) 125 90 15 9 6
2. ≈—°…≥– ‡¡Á¥°≈¡·∫π ‡¡Á¥°≈¡·∫π ‡¡Á¥°≈¡·∫π ‡¡Á¥°≈¡·∫π ‡¡Á¥°≈¡·∫π
3.  ’  â¡ ‡¢’¬«  â¡Õ¡·¥ß ‡¢’¬« ‡¢’¬«
4. °≈‘Ëπ «“π‘≈“ «“π‘≈“ «“π‘≈“ «“π‘≈“ «“π‘≈“
5.  —≠≈—°…≥å∫π‡¡Á¥¬“ WY WY WY 888 R
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·¡â«à“®“°§” —Ëß§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥∑’Ë 7/2538 ≈ß«—π∑’Ë 5 µÿ≈“§¡ 2538 (9) ®–°”Àπ¥„Àâ
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬ ‡ªìπ ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå¥â“π§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå ·µà®“° ¿“æ°“√≥å∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–
æ–‡¬“‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“¬“∫â“ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√≈—°≈Õ∫¢π¬“‡ æµ‘¥‡¢â“ª√–‡∑» ª√–°Õ∫°—∫„πªï æ.».
2540 °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡’π‚¬∫“¬„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑—Èß 12 ·Ààßæ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ß«‘™“°“√
(Excellence Center) „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ°“√≥åªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¢’¥§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–¢Õß»Ÿπ¬å
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ—ÈπÊ „π à«π¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬ ®÷ß‰¥â«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–
æ—≤π“ß“π¢Õß»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√µ√«®¬“‡ æµ‘¥ ´÷Ëß„π°“√π’È »Ÿπ¬å‰¥â
æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«®¬“‡ æµ‘¥ ∑—Èß„π¥â“πª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå µàÕ¡“„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2545 ¡’
°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß„À¡à¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åµ“¡π‚¬∫“¬°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫√“™°“√¢Õß√—∞∫“≈ ∑”„Àâ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß„À¡à ‚¥¬»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬ ´÷Ëß¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡æ’¬ß 2 ®—ßÀ«—¥„π‡¢µ 10 µâÕß
§«∫√«¡°—∫»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 4 ®—ßÀ«—¥„π‡¢µ 10 ‡™àπ°—π ∑”„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√µ√«®ª√‘¡“≥ “√‡ æµ‘¥‰¥â‡æ’¬ßª√–¡“≥ 10 ‡¥◊Õπ §◊Õ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2544 -
°√°Æ“§¡ 2545 ÷́Ëß‰¥â„Àâ∫√‘°“√µ√«®¬“‡ æµ‘¥„π à«π¢Õß¬“∫â“ ÷́Ëß¡’®”π«πµ—Èß·µà 200 ‡¡Á¥·µà‰¡à‡°‘π 50,000 ‡¡Á¥ ∑’Ë ∂“π’
µ”√«®µà“ßÊ„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬·≈–æ–‡¬“ àß„Àâµ√«®«‘‡§√“–Àå®”π«π 142 µ—«Õ¬à“ß ´÷Ëßæ∫«à“ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ‡¡∑·Õ¡
‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å∑—Èß ‘Èπ ‚¥¬æ∫«à“§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡©≈’Ë¬¢Õß‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.81 ´÷Ëß¡’§à“
µË”°«à“∑’Ë°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥‡§¬√“¬ß“π·µà„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ëªª . ‡§¬√“¬ß“π‰«â °≈à“«§◊Õ °Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥‡§¬√“¬ß“π«à“„πªï æ.».
2540 ́ ÷Ëß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¬“∫â“„π√–¥—∫ºŸâ§â“·≈–ºŸâ‡ æ ∑’Ë°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥µ√«®«‘‡§√“–Àåæ∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πª√–¡“≥ 22.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕ‡¡Á¥·≈–¡’æ‘ —¬√–À«à“ß 16.3-27.7 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‚¥¬¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬‡¡Á¥≈–ª√–¡“≥ 90 ¡‘≈≈‘°√—¡ (10) ·≈–„πªï æ.». 2544
ªª .√“¬ß“π«à“¬“∫â“®”π«π°«à“‡®Á¥≈â“π‡¡Á¥∑’Ë®—∫°ÿ¡‰¥â§√—Èß„À≠à∫√‘‡«≥∑–‡≈Õ—π¥“¡—π ÷́Ëß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¬“∫â“„π√–¥—∫ºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ§â“
 “¡“√∂·∫àß‡ªìπ “¡°≈ÿà¡µ“¡§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Ÿßæ∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 33.87-34.24 Õ’°
°≈ÿà¡æ∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 22.81-27.19 ·≈–  14.27-18.53 µ“¡≈”¥—∫ (11) ‚¥¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡©≈’Ë¬¢Õß‡¡∑·Õ¡
‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ́ ÷Ëß¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡©≈’Ë¬¢Õß‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å„π¬“∫â“∑’Ë
ªª .®—∫°ÿ¡‰¥â„π°≈ÿà¡∑’Ë “¡  à«πæ‘ —¬¢Õß “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å∑’Ëæ∫„π°“√«‘®—¬π’È¡’§à“§àÕπ¢â“ß°«â“ß°«à“°≈à“«§◊Õ
æ∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√–À«à“ß√âÕ¬≈– 0.05-38.55 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬µàÕ‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ëµ√«®æ∫ ́ ÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬
0.1076 °√—¡ ´÷Ëß¡’§à“ Ÿß°«à“∑’Ë‡§¬√“¬ß“πª√–¡“≥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–¡’æ‘ —¬√–À«à“ß 0.0753-0.1087 °√—¡ ‚¥¬„π®”π«ππ’È
√âÕ¬≈– 67.7 ¡’πÈ”Àπ—°µàÕ‡¡Á¥√–À«à“ß 0.0901-0.1000 °√—¡  ‚¥¬À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§”π«≥
‡ß‘π√“ß«—≈§¥’¬“‡ æµ‘¥„π à«π∑’Ë‡ªìπ¬“∫â“  ÷́Ëß°”Àπ¥„Àâ§”π«≥®“°ª√‘¡“≥¬“‡ æµ‘¥¢Õß°≈“ß∑’Ë¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡√“¬ß“π
º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå À√◊Õ‡ªìπ√“¬‡¡Á¥À√◊ÕπÈ”Àπ—°π—Èπ  ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡ß‘π√“ß«—≈∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥∑—Èß Õß
·∫∫‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå®–æ∫‡ ¡ÕÊ «à“ „π√“¬∑’Ëµ√«®æ∫§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘ÏµË”Ê ‡®â“
æπ—°ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡—°®–¡’Àπ—ß ◊Õ·®âß„Àâ ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå‡æ‘Ë¡‡µ‘¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√√“¬ß“πº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå„À¡à‚¥¬
„Àâ√–∫ÿ®”π«π‡¡Á¥¬“∫â“„π§¥’π—ÈπÊ À√◊Õ„Àâ√—∫√Õß®”π«π‡¡Á¥¬“∫â“∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå„π√“¬π—ÈπÊ ‡π◊ËÕß®“°®–‰¥â√“ß«—≈π”®—∫¡“°°«à“
´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡©æ“–„π à«π¢Õß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“ ·≈–πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥âπ’È ·¡â®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àÕ“®‡ªìπµ—«·∑π
¢Õß¬“∫â“„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â ·µà°Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ÷́Ëß “¡“√∂™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à‡À¡“– ¡
¢ÕßÀ≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‰¥âº≈‡ ’¬°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß¡“°  ¥—ßπ—Èπ  Àπà«¬ß“π∑’Ë
¡’Àπâ“∑’Ë°”°—∫¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È ®”‡ªìπ®–µâÕß»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ ‰¥â ¿“æ∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ßπ‚¬∫“¬

«‘®“√≥å
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1. «‘‚√®πå  ÿà¡„À≠à. §≈◊Ëπ≈Ÿ°∑’Ë “¡¢Õß¬“°√–µÿâπª√– “∑. «“√ “√ ”π—°ß“π ªª . 2539;12(1):21-30.
2.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥. º≈°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥∑—Ë«ª√–‡∑» ª√–®”ªï æ.».  2544. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

 ”π—°ß“πª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥;2545.
3. °Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥.  ∂“π°“√≥å·≈–ªí≠À“¬“∫â“„πª√–‡∑»‰∑¬.°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å;2535
4. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 135 (æ.». 2539). ‡√◊ËÕß√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥

„Àâ‚∑… æ.». 2522. √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 113 µÕπæ‘‡»… 236. (≈ß«—π∑’Ë  16  ‘ßÀ“§¡  2539)
5. ∑—»æ√ ·§≈â«ÕâÕ¡.  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π¬“∫â“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥;2545.
6. «‘™—¬ ‚ª…¬–®‘π¥“, Õÿ…≥’¬å æ÷Ëßª“π·≈–Õ¡√√—µπå ‡ß“«–∫ÿ≠æ—≤πå, ∫√√≥“∏‘°“√.  ∂“π¿“æ°“√º≈‘µ·≈–°“√®”Àπà“¬ “√

‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…„πª√–‡∑»‰∑¬.‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√–¥—∫™“µ‘ §√—Èß∑’Ë 1  ‡√◊ËÕß  “√‡ æµ‘¥;25-27 °—π¬“¬π
2545, ≥ ‚√ß·√¡Õ¡“√’ «Õ‡µÕ√å‡°∑. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:‚√ßæ‘¡æå®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬;2545

7. √–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’ «à“¥â«¬°“√ª√– “πß“π„π§¥’§«“¡º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ æ.».  2537. √“™°‘®®“
πÿ‡∫°…“©∫—∫ª√–°“»∑—Ë«‰ª ‡≈à¡∑’Ë 111 µÕπæ‘‡»… 33 (≈ß«—π∑’Ë 10  ‘ßÀ“§¡  2537)

8. √–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’ «à“¥â«¬°“√®à“¬‡ß‘π ‘π∫π·≈–‡ß‘π√“ß«—≈§¥’¬“‡ æµ‘¥ æ.».  2537. √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“©∫—∫
ª√–°“»∑—Ë«‰ª ‡≈à¡∑’Ë 111 µÕπæ‘‡»… 33ß (≈ß«—π∑’Ë 10  ‘ßÀ“§¡  2537)

9. §” —Ëß§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥∑’Ë 7/2538 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå. √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“©∫—∫
∑—Ë«‰ª ‡≈à¡∑’Ë 112 µÕπ100ß (≈ß«—π∑’Ë 14 ∏—π«“§¡  2538).

10. °Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥. ¬“∫â“ ¬“Õ’. (·ºàπæ—∫ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 18-08-41)
11. °Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥. °“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå ¥â“π°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå¬“‡ æµ‘¥;28-30 ¡’π“§¡

2544; ≥ ‚√ß·√¡‡¡∏“«≈—¬. ‡æ™√∫ÿ√’; 2545.
12. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… ©∫—∫∑’Ë 5 æ.». 2545.√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 119 µÕπ∑’Ë 96° (≈ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π

2545)
13. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522. √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 96 µÕπ∑’Ë 93 (≈ß«—π∑’Ë 27 ‡¡…“¬π 2522)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

µ≈Õ¥®π°“√°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¡Á¥¬“∫â“®”π«π 593,581 ‡¡Á¥π’È ™’È™—¥«à“¬“∫â“∑’Ë¡’≈—°…≥–°≈¡·∫π  ’ â¡ °≈‘Ëπ

«“π‘≈“ ∑’Ë¡’ —≠≈—°…≥å WY ‡ªìπ¬“∫â“∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß ÿ¥  ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â´÷Ëßæ∫«à“¡’¬“∫â“∑’Ëµ√«®æ∫∂÷ß  18 ≈—°…≥–π’È
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡ºŸâº≈‘µ¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–π”‡ πÕ¬“∫â“∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ‚¥¬‡√◊ËÕß ’¢Õß‡¡Á¥¬“ ·≈– —≠≈—°…≥å∫π‡¡Á¥¬“
·µà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡∑à“∑’Ë§«√  ‚¥¬‡©æ“–¬“∫â“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¡Á¥°≈¡·∫π  ’‡¢’¬« °≈‘Ëπ«“π‘≈“ ́ ÷Ëß¡’ —≠≈—°…≥å WY  À√◊Õ
R  ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’°“√º≈‘µ¬“∫â“∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥¬“‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡¥â«¬ ‡™àπ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√ŸªÀ—«„® ‡ªìπµâπ

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È  ·¡â«à“‰¡à “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π¢Õß¬“∫â“∑’Ë®—∫‰¥â„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬
·≈–æ–‡¬“ ·µà°Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë “¡“√∂™’È„Àâ‡ÀÁπ ¿“æ¢Õß¬“∫â“∑’Ë·æ√à√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß  Õ’°∑—Èß¬—ß
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â ¿“æ°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“∫â“„π¡‘µ‘µà“ßÊ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√æ—≤π“°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
¢ÕßºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ

‡¿ —™°√¥ÿ ‘µ ¿—∑√æß»åæ—π∏å
°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
æ.». 2544

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ·≈–¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ§√◊ËÕß¥◊Ë¡°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â«¬‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ
¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. ·≈–
‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ°—∫
¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚¥¬°“√∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬«
«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ
12 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π 31 √“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π ®”π«π, √âÕ¬≈–, §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  à«π°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ°—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—Èπ „™â«‘∏’°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearson Moment
Product Correlation)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ ·≈–¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¿“¬À≈—ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ  Ÿß°«à“°àÕπ‡√‘Ë¡
°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

µ“¡ª√–°“»¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 193) æ.». 2543 ‡√◊ËÕß «‘∏’°“√º≈‘µ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√º≈‘µ·≈–
°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√∑’Ë‰¥â°”Àπ¥°√–∫«π°“√º≈‘µÕ“À“√¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√∑’Ëº≈‘µÕÕ°¡“π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ
ºŸâ∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬ºŸâº≈‘µÕ“À“√®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈°√–∫«π°“√º≈‘µÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√º≈‘µ  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â
„π°“√º≈‘µ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√º≈‘µÕ“À“√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥„π√—∞∏√√¡πŸ≠ ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπ ‘∑∏‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß

∫∑§—¥¬àÕ

°“√‡°Á∫√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º≈‰¡â¢Õßæ≠“«—ß °√ÿäª ®. µŸ≈
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬ª√–™“™π™“«‰∑¬     ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ´÷Ëß
¡’Àπâ“∑’Ë „π¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ®÷ß‰¥â ”√«®Õ“À“√ª√–‡¿∑
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ√“–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ‰¥âßà“¬  °√√¡«‘∏’„π°“√º≈‘µ‰¡à
´—∫´âÕπ ®÷ß∑”„ÀâºŸâº≈‘µ√“¬¬àÕ¬º≈‘µÕÕ°®”Àπà“¬®”π«π¡“° ·≈–
®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®”π«π 54 µ—«Õ¬à“ß ¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µ 31 ·Ààß
æ∫«à“¡’‡™◊ÈÕ√“ ¬’ µå √âÕ¬≈– 81.50,  ‡™◊ÈÕ‚§≈‘øÕ√å¡ √âÕ¬≈– 72.80,
‡™◊ÈÕ Õ’.‚§‰≈ √âÕ¬≈– 25.92 ·≈–‡™◊ÈÕ´“≈‚¡‡π≈≈à“  √âÕ¬≈– 1.90  ·≈–
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß‡§¡’ ‡™àπ ‡»…‰¡â
Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß  ÷́Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“º≈‘µ¿—≥±å
ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡¢µ 14 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ¬—ß¡’§ÿ≥¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
µË”  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâº≈‘µ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√º≈‘µ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ µ≈Õ¥®π°“√‡°Á∫√—°…“

®“° “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢µ
®—ßÀ«—¥¿“§„µâ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¥â«¬°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àºŸâº≈‘µµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë193) æ.».
2543 ‡√◊ËÕß «‘∏’°“√º≈‘µ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“
Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥

°“√∫√√®ÿ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â¢Õß “¡æ√“π°“√‡°…µ√
®.π§√»√’∏√√¡√“™

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢ÕßºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡¡“µ√∞“πµ“¡‡°≥±å ®’.‡ÕÁ¡.æ’. „π‡¢µ
®—ßÀ«—¥¿“§„µâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢ÕßºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡¡“µ√∞“πµ“¡‡°≥±å ®’.‡ÕÁ¡.æ’. „π‡¢µ
®—ßÀ«—¥¿“§„µâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

3. ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.
‡ÕÁ¡.æ’

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√‡ªî¥√—∫ ¡—§√ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π∑—ÈßÀ¡¥  31 √“¬
 ”À√—∫®”π«πºŸâª√–°Õ∫°“√„π·µà≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’¥—ßπ’È

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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¢—ÈπµÕπ„π°“√«‘®—¬
     °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·∫àß¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1.1 ¢—Èπ°“√‡µ√’¬¡°“√°àÕπ°“√∑¥≈Õß
1.1.1 ®—¥Õ∫√¡µ—«·∑πæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√„π‡¢µ 14 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥≈– 2 §π

·≈–µ—«·∑π®“°»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 4 ®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥≈– 1 §π
1.1.2 ®—¥∑”‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡¡“µ√∞“π‡°≥±å ®’. ‡ÕÁ¡. æ’.
1.1.3 ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. „π·µà≈–®—ßÀ«—¥°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
1.1.4 √—∫ ¡—§√ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. ∑’ËÕ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

1.2 ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
1.2.1 ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡°àÕπ°“√Õ∫√¡
1.2.2 ¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬«‘∑¬“°√∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡µ“¡¢âÕ 1.1.1
1.2.3 ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡À≈—ß°“√Õ∫√¡
1.3 ¢—ÈπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß  ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. „π·µà≈–®—ßÀ«—¥ À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√

º≈°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’. À≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√

Õ∫√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 „π∑ÿ°¥â“π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

™ÿ¡æ√ 2
µ√—ß 6
π§√»√’∏√√¡√“™ 5
π√“∏‘«“  3
ªíµµ“π’ 2
æ—ßß“ 3
æ—∑≈ÿß 1
¿Ÿ‡°Áµ 4
¬–≈“ 2
 ß¢≈“ 1
 µŸ≈ 1
 ÿ√“…Æ√å∏“π’ 1
√«¡ 31

®—ßÀ«—¥ ®”π«π (√“¬)
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å ®’.‡ÕÁ¡.æ’. °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡

¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ °àÕπ°“√Õ∫√¡ À≈—ß°“√Õ∫√¡ T-value P-value
X SD X SD

¥â“π ÿ¢≈—°…≥–¢Õß ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ
¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ,‡§√◊ËÕß®—°√·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π

°“√º≈‘µ
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ
¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈
¥â“π°“√∫”√ÿß√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
¥â“π∫ÿ§≈“°√
√«¡

12.13
11.77

11.48
5.68
7.55
4.84
8.91

2.94
3.14

2.69
1.51
1.98
1.27
1.62

15.55
15.23

14.52
7.74

10.16
7.13

11.72

2.74
2.33

2.08
2.19
2.67
1.15
1.36

9.618
7.070

8.778
5.568
6.477

11.579
13.096

0.001
0.001

0.001
0.001
0.001
0.001
0.001

°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ«ÿâπ¡–æ√â“«¢Õß«ÿâπ¡–æ√â“«∏ß·¥ß ®.æ—∑≈ÿß

2. æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’. À≈—ß°“√Õ∫√¡ Ÿß°«à“
°àÕπ°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01
„π∑ÿ°¥â“π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ °àÕπ°“√Õ∫√¡ À≈—ß°“√Õ∫√¡ T-value P-value
X SD X SD

¥â“π ÿ¢≈—°…≥–¢Õß ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ
¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ,‡§√◊ËÕß®—°√·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π
     °“√º≈‘µ
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ
¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈
¥â“π°“√∫”√ÿß√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
¥â“π∫ÿ§≈“°√
√«¡

22.45
24.19

24.45
11.23
17.97
10.52
18.47

6.24
5.21

5.25
2.22
3.67
2.20
2.89

35.06
34.87

34.32
15.83
29.54
16.93
27.76

3.25
1.91

1.77
1.00
2.44
1.06
1.06

10.88
12.02

9.65
10.44
15.06
16.45
19.25

0.001
0.001

0.001
0.001
0.001
0.001
0.001

µ“√“ß∑’Ë  2 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’. °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ ®”·π°
µ“¡√“¬¥â“π·≈–¥â“π√«¡



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

52
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ §«“¡√Ÿâ °“√º≈‘µ ¢π“¥§«“¡ P-value
X SD X SD  —¡æ—π∏å ( r )

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’. °—∫§–·ππ
°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’.

¥â“π ÿ¢≈—°…≥–¢Õß ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ 15.55 2.74 35.06 3.25 0.377 0.037
¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ,‡§√◊ËÕß®—°√·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π 15.23 2.33 34.87 1.91 0.410 0.022
°“√º≈‘µ
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ 14.52 2.08 34.32 1.77 0.567 0.001
¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ 7.74 2.19 15.83 1.00 0.542 0.002
¥â“π°“√∫”√ÿß√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ 10.16 2.67 29.54 2.44 0.424 0.017
¥â“π∫ÿ§≈“°√ 7.13 1.15 16.93 1.06 0.499 0.004

1. ¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® Õ∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ¡’¡“°‡°‘π‰ª
2. ¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√πâÕ¬‡°‘π‰ª

Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π°“√

∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß “¡æ√“π°“√‡°…µ√

®.π§√»√’∏√√¡√“™

·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

„Àâ¡’°“√ ”√«®·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬¬àÕ¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ‚¥¬¡’°“√ ”√«®
∑ÿ°Ê ªï  ‡°Á∫‰«â„π√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ∫—≠™’ºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3.  æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’. ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ
°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π ®’.‡ÕÁ¡.æ’. Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P-value<0.05) „π∑ÿ°¥â“π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√«‘®—¬

1. §«√®—¥„Àâ¡’°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√–¬– ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. §«√¡’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π·µà≈–™π‘¥∑’Ë¡’°“√º≈‘µÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡™àπ πÈ”‡©“
°ã«¬,πÈ”¡–æ√â“«,πÈ”·¡ß≈—°·≈–πÈ”‡°Á°Œ«¬ ‡ªìπµâπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

1. §«√®—¥„Àâ¡’§Ÿà¡◊Õ„π°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π·µà≈–™π‘¥ ‡æ◊ËÕ®–„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
 “¡“√∂π”‡ªìπ·π«∑“ßº≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π ®’. ‡ÕÁ¡. æ’. ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. §«√¡’°“√®—¥Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
3. §«√®—¥„Àâ¡’·À≈àß§«“¡√Ÿâ„π°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ À√◊Õ

 ◊ËÕ “√¡«≈™πÕ◊Ëπ ‡™àπ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ‡ªìπµâπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ , 2537. ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫Õ“À“√·≈–°“√Õπÿ≠“µ„™â©≈“°Õ“À“√ ç‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡é. °√ÿß‡∑æ
:  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ , 2537. À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√«à“¥â«¬ ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª . °√ÿß‡∑æ :  ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

æ‘ ‘∞  √—ß ƒÆå«ÿ≤‘°ÿ≈ ,2537. ™’∑ °“√ÕÕ°·∫∫‚√ßß“πÕ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–.  ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡
¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“, 2521. Introduction of Microbiology „πÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ®ÿ≈™’««‘∑¬“ ”À√—∫π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å  ß¢≈“ :

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
«‘™—¬  Àƒ∑—¬∏π“ —πµå , 2542. ™’∑  ÿ¢≈—°…≥–∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µπÈ”º≈‰¡â ”‡√Á®√Ÿª µÕπ : °√–∫«π°“√º≈‘µ °“√µ√«® Õ∫ °“√

∫√√®ÿ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“πÈ”º≈‰¡â. ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å
 ”π—°ß“π¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡, 2542. À≈—°‡°≥±å∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢≈—°…≥–Õ“À“√. °√ÿß‡∑æ: °√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡
ICMSF, 1988. Microbiological  Control of Food-the case for use HACCP in Microorganisms in Food 4.  P 3-20.

London : Blackwel  Scientific  Publications
B. Hobbs B.C. and Roberts Diane, 1995. Food poisoning and Food Bone Infection in Food Poisoning and Food

hygiene. P 3-138. London : Edward Alnold
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Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ¡√√∂π– à«π∫ÿ§§≈µàÕ°“√
∫√‘‚¿§¬“µ“¡§”·π–π” „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π·≈– ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß
‡¥‘π≈¡À“¬„®∑’ËµâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–√–¬– —Èπ
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’
Influence of Self-Efficacy on
Patientsû Compliance in
Hypertension, Diabetes, and
Upper Respiratory Tract
Infectious Requiring short Course
Antibiotics at Fort Adison
Hospital, Saraburi, Thailand

º».¥√.∞‘µ‘π—π∑å ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ *
æ—π‡Õ° π“¬·æ∑¬å∞‘µ‘¿Ÿ¡‘ ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ **
* §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

∫∑§—¥¬àÕ

  °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®‡æ◊ËÕÀ“ (1) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡√√∂π–‡©æ“–µ—«„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”
(Self-Efficacy) °—∫ °“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” (Compliance) „πºŸâªÉ«¬ 3 ‚√§§◊Õ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ§◊Õ ‚√§‡∫“À«“π
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ„π∑—π∑’∑—π„¥‡¡◊ËÕ‰¡à„™â¬“µ“¡ —Ëß §◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈– ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËµâÕß„™â
¬“ªØ‘™’«π–„π√–¬– —Èπ ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ (2)  ”√«® ¡√√∂π– „π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”„π 3 ‚√§¥—ß°≈à“« ∑’Ë¡’
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬√–¥—∫¢Õß°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈– (3) À“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”„πºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 ‚√§ ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ æ.». 2543  ‚¥¬ÕÕ°·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬ 3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 60 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’
ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 180 §π (n=180) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡√√∂π–„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß¢Õß ¥’°’  å „Àâ
§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¿“¬„π (Cronbach alpha) 0.8680 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß¢Õß ‚´√Õø·¡π „Àâ§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¿“¬„π
¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¥â“πª√‘¡“≥¬“∑’Ëµ√ß ·≈–‡«≈“∑’Ë°‘π¬“µ√ßµ“¡ —Ëß (Cronbach alpha) 0.8280 ·≈– 0.9459 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–
æ∫ (1) §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡√√∂π–„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß°—∫ °“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (2)  ¡√√∂π–„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß §◊Õ‰¡à‡∑à“°—π„π
·µà≈–‚√§ ‚¥¬„π‚√§‡∫“À«“π¡’§à“¡“°°«à“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¡’¡“°°«à“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬– —Èπ π—Ëπ§◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
„™â¬“µ“¡§”·π–π”‰¥â¥’°«à“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈– ¥’°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬– —Èπ  (3) ‚¡‡¥≈∑”π“¬°“√„™â¬“µ“¡
 —Ëß‚¥¬ªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠‰¥â·°à §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (R2 .728) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ‡æ»
À≠‘ß¡’ ¡√√∂π–‡©æ“–µ—«‡Àπ◊Õ°«à“‡æ»™“¬ ¢≥–∑’Ë‡æ»™“¬„™â¬“µ“¡§”·π–π”‰¥â¥’°«à“‡æ»À≠‘ß (p <.05) °“√»÷°…“‰¥âº≈
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡√√∂π– à«πµ—«„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß ·≈– °“√„™â¬“µ“¡ —Ëß„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡  (R-.199,-.189) (p<.05)
√–¬–‡«≈“π“π„π°“√‡ªìπ‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß ·≈–°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (R.475, .508) (p<.05)  ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ®–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ (R .415, .404) (p<.001).  °“√¡’§Ÿà§√Õß¡’º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡
§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß·≈–°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß ¡“°°«à“§π∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« (p<.05).

Abstract

This study (1) investigates the relationship between Self-efficacy (SE) and patientsû compliance with
medical regimens for 3 illiness namely: Chronic maintenance care for diabetes- a life-threatening illness;
medium hypertension - a non-life threatening disease, and Acute infection - an episodic disorder with or
without life-threatening potential; (2) explores SE at different levels of compliance (with 3 diseases) in self-
administration of prescribed drugs (3) identifies other variables relating to compliance the patients at Adisorn
Hospital, Saraburi, Thailand 2000.

A descriptive cross-sectional survey was employed to study relationships between SE and patientsû
compliance.  The response rate was 100% (n=180).  De Geeseûs SE Scale had Cronbach alpha of 0.8680 and
Sorofmanûs Compliance scale with two constructs (correct amount and correct time) had Cronbach alpha
0.8280 and 0.9459.  This study confirms that the stronger a patientûs self-efficacy, the more reliably he/she will
comply with regimens for self-administration of both maintenance and acute-care medication.  SE selectively
predicts adherence in 3 distinct categories of drug therapy: Diabetes>Hypertension>Antibiotics and compliance
in Diabetes>Hypertension>Antibiotics as well (p<.05).  The SE model was able to predict compliance (R2.728).
Females had greater SE than males but males were more likely to comply than females (p<.05).  There was an
inverse correlation between education and SE and between SE and compliance as well    (R-.199,-.189) (p<.05).
The duration of the disease correlated with SE and compliance (R.475, .508) (p<.05).  The elderly had greater
SE and greater compliance with medical regimens than younger patients (R .415, .404) (p<.001).  Social
support influenced SE and compliance.  Patients with spouses had greater SE and were more likely to comply
with medical regimens than patients who lived alone (p<.05).
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∫∑π”

°“√‰¡à„™â¬“µ“¡ —Ëß (Noncompliance) ‡ªìπªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√√—°…“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫  °“√‰¡à„™â¬“µ“¡
 —Ëß‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§º‘¥   ∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π¢π“¥¢Õß¬“À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π¬“‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“ µ≈Õ¥®π∂÷ß
°“√ª√–‡¡‘π¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß  ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑√ÿ¥‚∑√¡≈ß·≈–®”‡ªìπµâÕß„™â‡«≈“„π°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—ÈßµâÕß‡æ‘Ë¡
°“√√—°…“∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ¢Õß™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“1 ®÷ß¡’º≈µàÕ ¿“æ‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß‡æ‘Ë¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√2

∑”„Àâ‡ ’¬·√ßß“π¢Õß™“µ‘ ÷́Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡µâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ„π∑“ßÕâÕ¡  πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ßµâÕß‡ªìπ¿“√–¢Õß —ß§¡ ∑’Ë®–µâÕß
∫√‘‚¿§¬“·≈–„™â∑√—æ¬“°√„π°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡ªìπº≈‡ ’¬∑—ÈßµàÕ™’«‘µ ‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡„π√–¥—∫™“µ‘ √–¥—∫ —ß§¡ ·≈–
√–¥—∫§√Õ∫§√—« ∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

°“√‰¡à„™â¬“µ“¡ —Ëß¡’Õ—πµ√“¬·Õ∫·Ωß∑’ËÕ“®‡ÀÁπ‰¥â ‰¡à™—¥ „π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë´—∫ ấÕπ¬“«π“π∑’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕß
ªØ‘∫—µ‘µ“¡ —ËßÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ßµ‘¥µàÕ°—π Õ¬à“ß‡™àπ ‚√§∫“ß‚√§∑’ËÕ“®®–‰¡à¡’Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—π ¡—°®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬π‘ËßπÕπ„® ·≈–
‰¡à√–«—ß√–·«ß∂÷ß¿—¬∑’Ë°”≈—ß§◊∫§≈“π¡“ ¬‘ËßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“Õ—πµ√“¬¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“„¥°Á¬‘Ëß®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√‰¡à„™â¬“µ“¡ —Ëß
¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  πÕ°®“°π’Èº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡ªìπµ—«‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√‰¡à„™â¬“µ“¡ —Ëß„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈ (Self-Efficacy)  ‡ªìπ∑ƒ…Æ’¢Õß  Õ—≈‡∫Õ√åµ ·∫π¥Ÿ√“3 (Albert Bandura) ∑’Ë
°≈à“««à“ ç§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–µ—«„π°“√∑’Ë®–∑”ß“π∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß  ·≈–„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß  §«“¡
¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ®÷ß‡ªìπÕÿ∫“¬·≈–µ—«·ª√µâπ∑’Ë ”§—≠ ÷́Ëß®–„™â∑”π“¬°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’é  ¢≥–π’È·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ„π«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å  —ß§¡·≈–
®‘µ«‘∑¬“

π—°®‘µ«‘∑¬“ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πÀ≈—°∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµπ Õ—π
‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ «à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ª√—∫ ¿“æ®‘µ4  §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ (Self-
Efficacy) §◊Õ°“√µ—Èß„®®√‘ß∑’Ë®–ΩÉ“øíπÕÿª √√§∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥âµ—Èß‰«â ·≈–¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π
°“√‰µ√àµ√Õß ·≈–ª√—∫·µàßÕ“√¡≥å  ¡πÿ…¬å®–µâÕß√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß°àÕπ«à“®–„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’®÷ß®–
ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á®  §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπæ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπµ—«∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠À≈“¬Ê Õ¬à“ß ‡™àπ °“√
ß¥∫ÿÀ√’Ë5 °“√‡≈‘° ÿ√“6 °“√‡≈‘°¬“‡ æµ‘¥7 °“√≈¥°“√°‘π¡“°º‘¥ª°µ‘8 °“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈9  °“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥10 °“√
 —¡ƒ∑∏‘Ïº≈∑“ß°“√»÷°…“11  °“√‡≈◊Õ°Õ“™’æ12  §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ (Self-Efficacy) °—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡¢Õßµπ13

°“√µ√«®πÈ”‡À≈◊ÕßÀ“ HIV ·≈– °“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å14  πÕ°®“°π’È§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ (Self-Efficacy)  ¬—ß‡ªìπ
µ—«∑”π“¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠„π§«“¡ “¡“√∂„™â¬“µ“¡ —Ëß„π‚√§ ÀÕ∫À◊¥ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß15  °“√≈â“ß‰µ16 ·≈–
ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‰µ  æƒµ‘°√√¡∑”µ“¡§” —Ëß°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ≈â«π∂Ÿ°∑”π“¬ À√◊Õ∂Ÿ°°√–µÿâπ‰¥â‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡
§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ

„πªï 1977 ·∫π¥Ÿ√“3 ‡ πÕ ∑ƒ…Æ’§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ (Self-Efficacy) „™â„π —ß§¡»“ µ√å§≈‘π‘° ·≈–
®‘µ«‘∑¬“ ß“π«‘®—¬µàÕ¡“¬◊π¬—π·π«§«“¡§‘¥¢Õß·∫π¥Ÿ√“ ‚¥¬¡’¢âÕ √ÿª«à“ §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“–
‡®“–®ß„π·µà≈– ∂“π°“√≥å (Situation-specific)

¥’°’ ∑å ·≈–§≥– (DeGeest et al, 1995)17  æ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π– à«πµ—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
°—∫°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß„πºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‰µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.5)  ∞‘µ‘π—π∑å ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬·≈–§≥– (1999)18 æ∫«à“
§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§µ“¡§”·π–π” ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π‰µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.05)
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬«‘∏’°“√

‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ß ”√«®√–¬– —Èπ¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’
1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â®“°°“√§”π«≥‡æ◊ËÕ„™â„π ∂‘µ‘ One Way ANOVA µ“¡µ“√“ß ”‡√Á®√Ÿª¢Õß Jacob Cohen9

µ“√“ß∑’Ë 8.4.4 Àπâ“ 384 °”Àπ¥„Àâ Degree of freedom (U)=2 (‡æ√“–«à“¡’ 3 °≈ÿà¡) α =.05 power=.8 Effect
size=.25 ‰¥â§à“ n °≈ÿà¡≈– 52 ·µà‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“° 3 ‚√§ °≈ÿà¡≈– 60 §π (§◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§
‡∫“À«“π ·≈– ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘π≈¡À“¬„®∑’ËµâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–„π√–¬–‡«≈“ —Èπ) √«¡‡ªìπ 180 §π  πÕ°®“°
π’ÈºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß („π 3 ‚√§) ·µà‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°
µ“¡ –¥«° (Convenient Sampling) ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’Õ“¬ÿ‰¡àµË”°«à“ 21 ªï ·≈–Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ·≈–ºŸâ«‘®—¬
‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”¥—∫∑’Ë∑’Ë‡¢â“¡“∑”°“√√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√ ‚¥¬∂“¡§«“¡ ¡—§√„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√«‘®—¬ ÷́Ëß‰¡à¡’ºŸâ„¥ªØ‘‡ ∏ ∑”„Àâ “¡“√∂‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â§√∫ 100%

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ 43 ¢âÕ·∫àß‡ªìπ 3  à«π§◊Õ 1) ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ
Õ“™’æ °“√»÷°…“ √“¬‰¥â  ¿“æ ¡√  √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§ 2) ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–°“√„™â¬“µ“¡§”
·π–π”¢Õß ¥’°’  å17 ¡’ 27 ¢âÕ ·≈– 3) ¡’ 6 ¢âÕ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”¢Õß‚´√Õø·¡π ¥—ß
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 §”∂“¡°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß ‚´√Õø·¡π

1  „πªí®®ÿ∫—π «—πÀπ÷Ëß§ÿ≥°‘π¬“°’Ë§√—Èß

1 Àπ÷Ëß§√—Èß  2  Õß§√—Èß  3  “¡§√—Èß  4  ’Ë§√—Èß  5 Àâ“§√—Èß  6 À°§√—Èß  7 ¡“°°«à“À°§√—Èß

2 ¬“∑’ËÀ¡Õ —Ëß„Àâ°‘ππ—Èπ °‘π¬“°¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

6  ßà“¬¡“°     5 ßà“¬     4  §àÕπ¢â“ßßà“¬   3  §àÕπ¢â“ß¬“°    2  ¬“°    1  ¬“°¡“°

3 §ÿ≥°‘π¬“„π®”π«π‡¡Á¥∑’Ëµ√ßµ“¡∑’ËÀ¡Õ —Ëß∑ÿ°«—π  (®ß°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫π‡ âπµ√ß)

‰¡à‡§¬‡≈¬                                                                                                            µ√ßµ“¡ —Ëß‡ ¡Õ

4 §ÿ≥°‘π¬“µ√ß‡«≈“µ“¡∑’ËÀ¡Õ —Ëß∑ÿ°«—π  (®ß°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫π‡ âπµ√ß)

‰¡à‡§¬‡≈¬                                                                                                            µ√ßµ“¡ —Ëß‡ ¡Õ

5 ‡¡◊ËÕ Õß«—π¡“π’È§ÿ≥°‘π¬“µ√ßµ“¡¢π“¥∑’ËÀ¡Õ —Ëß

7  ∑ÿ°§√—Èß  6  ‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß   5  ‡ªìπ à«π¡“°   4  ∫àÕ¬§√—Èß   3  ∫“ß§√—Èß 2 ‰¡à§àÕ¬®–‡§¬  1 ‰¡à‡§¬‡≈¬

6 ‡¡◊ËÕ Õß«—π¡“π’È§ÿ≥°‘π¬“µ√ßµ“¡‡«≈“∑’ËÀ¡Õ —Ëß

7 ∑ÿ°§√—Èß  6  ‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß   5  ‡ªìπ à«π¡“°   4  ∫àÕ¬§√—Èß   3  ∫“ß§√—Èß 2 ‰¡à§àÕ¬®–‡§¬  1 ‰¡à‡§¬‡≈¬



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

58
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

∑ §”∂“¡¢âÕ 1 ¡’‰«â‡æ◊ËÕ®–§«∫§ÿ¡„π‡«≈“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß∑“ßª“° ‡æ√“–°“√°‘π¬“
À≈“¬§√—Èß¬àÕ¡¬“°°«à“·≈–¡’‚Õ°“ ≈◊¡‰¥â¡“°°«à“°“√°‘π¬“§√—Èß‡¥’¬« µ√ßπ’È„™â§” —Ëß Data, Select case ‡≈◊Õ°
‡©æ“–µâÕß°‘π¬“«—π≈–°’Ë§√—Èß‡∑à“Ê°—π¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â

∑ §”∂“¡¢âÕ 2 ∂“¡«à“°‘π¬“¬“°À√◊Õßà“¬‚¥¬„Àâ§–·ππ 6 Likert Scale ·≈â«·ª≈ß‡ªìπ§–·ππ„π¡“µ√ 0-100
∑ §”∂“¡¢âÕ 3 °—∫¢âÕ 5 ∂“¡¡‘µ‘¥â“πª√‘¡“≥ °“√°‘π¬“µ√ßµ“¡¢π“¥ª√‘¡“≥∑’Ë —ËßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬¢âÕ 3 „™â Visual

Analog Scale (‡æ◊ËÕ‡«≈“√«¡§–·ππ·≈â«®–‰¥â Continuous Scale) „ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°°“∫π‡ âπ·≈â«π”‰ª
§”π«≥‡ªìπ§–·ππ„π¡“µ√ 0-100   à«π¢âÕ 5 „Àâ§–·ππ 8 Likert Scale ‡¡◊ËÕ·ª≈ß‡ªìπ§–·ππ „π¡“µ√ 0-
100

∑ §”∂“¡¢âÕ 4 °—∫¢âÕ 6 ∂“¡¡‘µ‘¢Õß‡«≈“ §◊Õ ‰¥â°‘π¬“µ√ßµ“¡‡«≈“∑’Ë —ËßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬¢âÕ 4 „™â Visual Analog
Scale (‡æ◊ËÕ‡«≈“√«¡§–·ππ·≈â«®–‰¥â Continuous Scale) „ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°°“∫π‡ âπ·≈â«π”‰ª§”π«≥‡ªìπ
§–·ππ„π¡“µ√ 0-100   à«π¢âÕ 6 „Àâ§–·ππ 8 Likert Scale ·≈â«·ª≈ß‡ªìπ§–·ππ„π¡“µ√ 0-100

∑ §–·ππ®“°¢âÕ 2,3,4,5,·≈–¢âÕ 6 ®–∂Ÿ°π”¡“√«¡°—π‚¥¬«‘∏’∂à«ßπÈ”Àπ—° ®π„π∑’Ë ÿ¥®–‰¥â§–·ππ°“√„™â¬“µ“¡
 —Ëß∑’Ë¡’§à“ Continuous µ—Èß·µà 0-100 §–·ππ

3. µ—«·ª√µ“¡∑’Ë®–»÷°…“¡’ 1 µ—«§◊Õ °“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (Compliance) «—¥‚¥¬ ‚´√Õø·¡π  ‡°≈
4. µ—«·ª√µâπ¡’ 8 µ—«§◊Õ §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (Self Efficacy) «—¥‚¥¬ ¥’°’  å  ‡°≈ ‡æ»  Õ“¬ÿ °“√»÷°…“

√–¬–‡«≈“π“π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ™π‘¥¢Õß‚√§ (‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§ 3 ™π‘¥®÷ß¡’µ—«·ª√¥—¡¡’Ë 2 µ—« §◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
°—∫ ‚√§‡∫“À«“π) √“¬‰¥â ·≈– §Ÿà ¡√ 

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‚ª√·°√¡ SPSS 10.05 ‚¥¬ ∂‘µ‘ Independent t-test, One Way ANOVA Post Hoc
Analysis ‚¥¬«‘∏’ Bonferroni, Correlation ·≈– Multiple Regression Analysis (‚¥¬„™â«‘∏’ Stepwise)

º≈°“√«‘®—¬

·∫∫«—¥§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (Self-efficacy) ¢Õß ¥’°’  å ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¿“¬„π
(Cronbach Alpha)  0.8680  ·∫∫«—¥°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß (Compliance) ¢Õß‚´√Õø·¡π ¡’ 2 Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ °“√„™â¬“µ√ß
ª√‘¡“≥µ“¡·æ∑¬å —Ëß °—∫ °“√„™â¬“µ√ß‡«≈“µ“¡·æ∑¬å —Ëß ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¿“¬„π (Cronbach Alpha) 0.8280 ·≈– 0.9459
µ“¡≈”¥—∫  ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßª√–™“°√»“ µ√å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–µ“√“ß∑’Ë 2
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬µ“√“ß∑’Ë 1   · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßª√–™“°√»“ µ√å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

≈—°…≥–∑“ß
ª√–™“°√»“ µ√å

°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡‡∫“À«“π °≈ÿà¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √«¡

Mean  SD+- Mean  SD+-Mean  SD+- Mean  SD+-

Õ“¬ÿ(ªï) 55.15  11.23 55.49  12.05 41.80  11.11 50.78  13.0
‡ªìπ‚√§π“π 73.18  39.43 66.50  37.52 61  .36 46.38  32.36
(‡¥◊Õπ)
§–·ππ§«“¡ 80.02  14.08 83.73  13.76 79.81  11.11 81.18  13.10
¡—Ëπ„®„π°“√„™â¬“
µ“¡ —Ëß
§–·ππ°“√ 88.83  2.07 94.80  2.67 76.40  3.28 86.01  8.02
„™â¬“µ“¡ —Ëß

+-

+-

+-

+- +-
+-

+-

+-

+-
+-

+-

+-

+-

+-

+-

+-

µ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßª√–™“°√»“ µ√å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡æ» À≠‘ß 17 (28.33) 25 (41.67) 32 (53.33) 74 (41.11)
™“¬ 43 (71.67) 35 (58.33) 28 (46.67) 106 (58.89)

™π‘¥¢Õß‚√§ 60 (100) 60 (100) 60 (100) 180 (100)
Õ“™’æ √—∫√“™°“√ 38 (64.41) 34 (57.63) 34 (57.67) 106 (59.55)

√—∫®â“ß 2 (3.39) 2 (3.39) 15 (25.00) 19 (10.67)
‡°…µ√°√√¡ 19 (32.20) 23 (38.98) 11 (18.33) 53 (29.78)

 ∂“π– Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« 53 (89.83) 53 (82.83) 57 (95.00) 163 (91.56)
¡’§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬ 6 (10.17) 6 (10.67) 3 (5.00) 15 (8.43)

°“√»÷°…“
‰¡à‡§¬»÷°…“ 0 (0) 6 (10.34) 0 (0) 6 (3.41)
ª√–∂¡ 5 (8.47) 12 (20.69) 0 (0) 17 (9.66)
¡—∏¬¡µâπ 21 (35.59) 21 (36.21) 8 (13.56) 50 (28.41)
¡—∏¬¡ª≈“¬ 23 (38.98) 14 (24.14) 22 (37.29) 59 (33.52)
Õ“™’«– 10 (16.95) 1 (1.72) 16 (27.12) 27 (15.34)
ª√‘≠≠“µ√’ 0 (0) 4 (6.90) 13 (22.03) 17 (9.66)

≈—°…≥–∑“ß
ª√–™“°√»“ µ√å

°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡‡∫“À«“π °≈ÿà¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

√«¡

®”π«π (%) ®”π«π (%) ®”π«π (%) ®”π«π (%)



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

60
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

µ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßª√–™“°√»“ µ√å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß(µàÕ)

√“¬‰¥â
‰¡à¡’√“¬‰¥â 0 (0) 1 (1.69) 0 (0) 1 (0.57)
0000 - 2000 7 (12.28) 11 (18.64) 16 (27.12) 34 (19.43)
2001 - 4000 5 (8.77) 13 (22.03) 21 (35.59) 39 (22.29)
4001 - 6000 17 (29.82) 19 (32.20) 13 (22.03) 49 (28.00)
6001 - 8000 17 (29.82) 10 (16.95) 5 (8.47) 32 (18.29)
8001 - 10000 5 (8.77) 5 (8.47) 4 (6.78) 14 (8.00)

10001 - 12000 6 (10.53) 0 (0) 0 (0) 6 (3.43)

≈—°…≥–∑“ß
ª√–™“°√»“ µ√å

°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡‡∫“À«“π °≈ÿà¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

√«¡

®”π«π (%) ®”π«π (%) ®”π«π (%) ®”π«π (%)

µ“√“ß∑’Ë 3    À —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√

Compliance Male Age Ed Salary Hyper Diab Long spouse SE
Compliance 1
Male *.179 1
Age **.404 *.032 1
Education *-.189 **.174 *-.216 1
Salary *.185 **.358 *.136 **.472 1
Hypertension **.102 *.210 *.241 .124 **.330 1
Diabetes **.766 .005 *.239 *-.270 -.044 **-.486 1
Long **.508 .057 **.411 -.064 *.144 **.345 *.254 1
Spouse -.069 **.284 -*.379 **.294 **.271 -.015 -.070 *-.240 1
Self Efficacy **.844 *.204 *.415 *-.199 *.131 *.178 **.636 **.475 -.101 1
Mean 85.79 .60 50.62 3.55 2.81 45.83 .33 .32 .92 84.37
SD. 8.06 .49 13.19 1.31 1.39 55.63 .77 .47 .28 9.14
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬µ“√“ß∑’Ë 4     —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

Model 1 Model 2
B SE Beta B SE Beta T Sig 0 Order Partial Part

Constant 75.768 1.212 63.292 3.572 17.718 .000
 Male .702 .483 .043 .382 .483 .023 .791 .430 .179 .063 .021
Age -.0019 .020 -.003 -.00601 .020 -.010 -.302 .763 .404 -.024 -.008
Education .0402 .207 .007 .0345 .200 .006 .173 .863 -.189 .014 .005
Salary .0899 .204 .016 .161 .201 .028 .804 .423 .185 .064 .021
Hypertension 9.882 .714 .580 7.906 .861 .464 9.188 .000 .102 .594 .240
Diabetes 17.905 .687 1.041 14.907 1.028 .867 14.502 .000 .766 .759 .378
Time .0057 .005 .040 .00547 .005 .038 1.119 .265 .508 .090 .029
Spouse .213 .909 .007 .235 .815 -.069 .019 .006
Self-Efficacy .168 .044 .190 3.814 .000 .844 .293 .099
R2 .685 .695
Adj R2 .680 .689
F Change 72.81 172.14
R2Change .685 .010
Sig .001 .001

a  Dependent Variable: Compliance

πÕ°®“°π’È æ∫«à“§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” (Self-efficacy) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π
∑‘»∑“ß∫«° °—∫ °“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” (compliance) (p<.05)

‡©æ“–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“ §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π
∑‘»∑“ß∫«°°—∫°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¥â«¬¢π“¥§«“¡·√ß .263 ·≈–¡’§à“ R2 0.0692 ‡©æ“–‚√§‡∫“À«“πæ∫«à“§«“¡
¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑‘»∑“ß∫«°°—∫°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¥â«¬¢π“¥§«“¡·√ß
.489 ·≈–¡’§à“ R2 0.2391 ‡©æ“–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘π≈¡À“¬„®æ∫«à“§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑‘»∑“ß∫«°°—∫°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”¥â«¬¢π“¥§«“¡·√ß .174 (R2 0.0303) (p<.05)

√–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫ §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”  „π∑‘»∑“ß≈∫¥â«¬
¢π“¥  -.199 (R2.0396)  ·≈– √–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” „π∑‘»∑“ß≈∫¥â«¬¢π“¥ -.189
(R2. 0.0357) (p<.05)

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¡’§«“¡¡—Ëπ„® „π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” >ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß>ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß
‡¥‘π≈¡À“¬„®∑’ËµâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–„π√–¬– —Èπ (p<.05)
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°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π °—∫ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µà ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
·≈– ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡“°°«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘π≈¡À“¬„®∑’ËµâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–„π√–¬– —Èπ
(p<.05)

‡æ»À≠‘ß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡“°°«à“ ‡æ»™“¬ (p<.05)  ·µà‡æ»™“¬°≈—∫
„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß (p>.05)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (p<.05) ·≈– ºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–„™â¬“µ“¡§”·π–π”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (p<.05)

√–¬–‡«≈“π“π„π°“√‡ªìπ‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫ §«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”„π∑“ß
∫«°¥â«¬§«“¡·√ß .475 (R20.2256)  ·≈– √–¬–‡«≈“π“π„π°“√‡ªìπ‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫ °“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” „π∑“ß
∫«°¥â«¬§«“¡·√ß .508 (R20.2581)  (p<.05)

§π‰¢â∑’ËÕ¬Ÿà°‘π°—∫§Ÿà ¡√  ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡“°°«à“ §π‰¢â∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ’¬ß
§π‡¥’¬« (p<.05) ·µà °“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”¢Õß§π‰¢â∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‰¡à·µ°µà“ß°—π

°“√«‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬ ∂‘µ‘ Multiple Regression Analysis æ∫«à“ Õ—πµ√“¬®“°‚√§‡∫“À«“π®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥∑’Ë
∑”„Àâ„™â¬“µ“¡§”·π–π” (Beta.867) √Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (Beta.464) ·ª≈«à“§«“¡√ÿπ·√ß·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß
‚√§®–‡ªìπµ—«∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π‚√§∑’Ë§π‰¢â ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß‡™àπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
„π∑“ß‡¥‘π≈¡À“¬„®®–∑”„Àâ„™â¬“µ“¡§”·π–π”πâÕ¬

§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ„π°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”
(Beta .19) ·≈– ¡’§«“¡·√ß¡“°°«à“µ—«·ª√ ‡æ» Õ“¬ÿ √“¬‰¥â ·≈– √–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπ‚√§ æ∫«à“ °“√¡’§Ÿà ¡√   ∑”„Àâ
æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (‡™àπ‡¥’¬«°—∫π—°«‘®—¬Õ◊ËπÊ) ·µà„π¢π“¥¢Õß§«“¡·√ß∑’Ë§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ (Beta .069)
πÕ°®“°π’È‡æ»¬—ß¡’º≈µàÕ°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”‚¥¬‡æ»™“¬ ®–„™â¬“µ“¡§”·π–π” ¡“°°«à“ ‡æ»À≠‘ß (Beta .023) (R2 .695)

 ¡°“√∑”π“¬°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”
Compliance   = 63.29 + .168 SelfEfficacy +.382 Male + .035 Education +
                   .213 Spouse + .005 Time + .791 Hypertension +
                   .149 Diabetes - .006 Age +.161 Salary

Z
Compliance

= .190 Z
SelfEfficacy

 +.023 Z
Male

 + .006 Z
Education

 +
                   .007 Z

Spouse
 + .038 Z

Time
 + .464 Z

Hypertension
 +

                   .867 Z
Diabetes

 - .010 Z
Age

 +.028 Z
Salary

°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠„π«ß°“√·æ∑¬å‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“°“√«‘®—¬æ—≤π“¬“ ‡æ√“–∂÷ß·¡â«à“®–¡’¬“¥’
¡’§ÿ≥¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ —°ª“π„¥°Áµ“¡ ·µà∂â“§π‰¢â ‰¡à„™â¬“µ“¡§”·π–π”·≈â«‚√§°Á‰¡à¡’∑“ß∑’Ë®–À“¬‰¥â æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“µ“¡§”
·π–π”®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–µâÕß§«∫§ÿ¡ µ—«·ª√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–∑”π“¬°“√„™â¬“µ“¡§”·π–π”‰¥â
§◊Õç§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπé (Self-Efficacy)  ÷́Ëß®–∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¿ —™°√ º≈°“√«‘®—¬‰¥â∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈“¬¢âÕ §◊Õ ‰¥âº≈ ◊∫æ∫ ·≈–æ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—π§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß§«“¡¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßµπ∑’Ë®–„™â¬“µ“¡§”·π–π” (Self-Efficacy) °—∫ °“√„™â¬“µ“¡§”·π–π” µ√ßµ“¡∑ƒ…Æ’ ¢Õß
Õ—≈‡∫Õ√åµ ·∫π¥Ÿ√“

«‘®“√≥å
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°“√ªπ‡ªóôÕπ “√Àâ“¡„™â „πº≈‰¡â·ª√√Ÿªπ”
‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬∑’Ë®”Àπà“¬„π‡¢µ
‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à
Contamination of prohibited
substances in preserved fruits
imported from Malaysia
distributing in Hatyai
municipality*

¿°.πæ¥≈  Õ—§√πæÀß å
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∫∑§—¥¬àÕ

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“¡’™“¬·¥πµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ª√–™“™π¢Õß∑—Èß Õßª√–‡∑»µà“ß¡’°“√µ‘¥µàÕ§â“¢“¬√–À«à“ß°—π
„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡ªìπ ‘π§â“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√§â“¢“¬°—π‡ªìπ®”π«π¡“° °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“
°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√Àâ“¡„™â‰¥â·°à∫Õ·√° ǻ  ’ —ß‡§√“–Àå ·≈– —́§§“√‘π„πº≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬
∑—Èß∑’Ë¡’°“√π”‡¢â“∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª ®”π«π 45 µ—«Õ¬à“ß ·∫àß
‡ªìππ”‡¢â“‚¥¬∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ ´÷Ëß®”Àπà“¬„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“ ®”π«π 19 µ—«Õ¬à“ß(42.22%) ·≈–≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ ÷́Ëß®”Àπà“¬
∫√‘‡«≥µ≈“¥ —πµ‘ ÿ¢ µ≈“¥°‘¡À¬ß ®”π«π 26  µ—«Õ¬à“ß (57.78%) ‚¥¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–¥”‡π‘π°“√

* √“ß«—≈π—°«‘®—¬Àπâ“„À¡à¥’‡¥àπ®“°°“√π”‡ πÕº≈ß“π„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¿“¬„µâ°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π
 π—∫ πÿπß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕß æ—π∏¡‘µ√√à«¡„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¬ÿ§„À¡à «—π∑’Ë 1-2 æƒ…¿“§¡ 2546 ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈
·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬®“°»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“ ‡æ◊ËÕÀ“ “√∫Õ·√° ǻ ·≈– ’ —ß‡§√“–Àå
∂â“æ∫º≈∫«° ®– àßµ√«®«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√   à«π´—§§“√‘π¥”‡π‘π°“√À“ª√‘¡“≥‚¥¬ àß«‘‡§√“–Àåº≈„π
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ °“√µ√«®À“ “√∫Õ·√° ǻ‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬æ∫º≈∫«°®”π«π 5 µ—«Õ¬à“ß(11.11%)
´÷Ëß‰¡àæ∫º≈∫«°‡¡◊ËÕ¬◊π¬—πº≈«‘‡§√“–Àå®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√µ√«®À“ ’ —ß‡§√“–Àå‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬ æ∫º≈∫«°
4 µ—«Õ¬à“ß(8.89%) ·≈–‡¡◊ËÕ àßµ√«®«‘‡§√“–Àå„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈æ∫ 2 µ—«Õ¬à“ß(50%) ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß®“°°“√
≈—°≈Õ∫π”‡¢â“∑—Èß 2 µ—«Õ¬à“ß °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ “√ —́§§“√‘π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®”π«π 8 µ—«Õ¬à“ß æ∫ —́§§“√‘π®”π«π 7
µ—«Õ¬à“ß(87.50%)„πª√‘¡“≥µË” ÿ¥ 199 ¡°./°°. ·≈–ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥ 4,519 ¡°./°°. ·¬°‡ªìπ∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ 2 µ—«Õ¬à“ß(28.57%)·≈–
≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ 5 µ—«Õ¬à“ß(71.43%)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬  Õ¥§≈âÕß
°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬„π≈—°…≥–§≥–∑”ß“π√à«¡ ‚¥¬ “¡“√∂‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈π”‡ πÕ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

Abstract:

Songkhla Province borders to Malaysia, where people of both countries concern the local trading.
Food products are one of those products, which are preferred to trade. The objective of this current study was
to examine a contamination of prohibited substances: borax, synthetic colors, and saccharin sodium, in
preserved fruits, imported from Malaysia both legal and illegal products. Forty-five preserved fruits were
purposively selected, in which 19 samples (42.22%) were legally imported which were distributed in department
stores, and 26 samples (57.78%) were smuggled products that were distributed in Kim-Yong and Santisuk
Markets, Hatyai Municipality. The primary screening test was conducted using test kits from Songkhla Medical
Science Center to preliminarily examine borax and synthetic colors.The products that were positive by screening
test were sent to confirm, and amounts of saccharin sodium in such products were sent to analyze in the
laboratory.

The results of the study revealed that, of all samples, 5 samples (11.11%) were primarily positive to
borax substance, but finally confirmed were negative results. For synthetic colors, by primary screening test, 4
samples (8.89%) were positive; then confirmation revealed positive for two samples (50%), in which both are
smuggled products. In quantitative analysis of saccharin sodium, of eight samples, 7 samples (87.50%) were
found , which the minimum amount of 199 mg/kg, and the maximum amount of 4,519 mg/kg: 2 samples
(28.57%) were legally imported, and 5 samples (71.43%) were smuggled products.

Our study results may be useful in setting surveillance for the preserved fruits that are imported from
Malaysia. Songkhla Province and Border State of Malaysia Sub-Committee should concern the co-operation of
both countries to solve the problems of food and drug products between Thailand and Malaysia.
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∫∑π”

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‡ªìπ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¡’Õ“≥“‡¢µµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ∫√‘‡«≥Õ”‡¿Õ –‡¥“ ‚¥¬¡’°“√‡ªî¥¥à“π
‡¢â“ - ÕÕ° √–À«à“ßª√–‡∑» 2 ·Ààß §◊Õ ¥à“π –‡¥“ (µ‘¥°—∫√—∞‡§¥â“) ·≈–¥à“πª“¥—ß‡∫´“√å (µ‘¥°—∫√—∞‡ªÕ√å≈‘ ) ª√–™“™π
¢Õß∑—Èß Õßª√–‡∑»µà“ß¡’°“√µ‘¥µàÕ§â“¢“¬√–À«à“ß°—π„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√®—¥‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë¡’°“√§â“¢“¬°—π‡ªìπ
®”π«π¡“°  ∑—Èß∑’Ë¢ÕÕπÿ≠“µπ”‡¢â“Õ“À“√‚¥¬∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–°“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â“œ ¥—ßπ—Èπ®÷ßª√“°Ø«à“   ¡’º≈‘µ¿—≥±å
Õ“À“√∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ À√◊Õº≈‘µ„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ·≈â«π”ºà“πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬‡¢â“ Ÿà®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ «“ß®”Àπà“¬Õ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥„πÕ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ‡™àπ µ≈“¥°‘¡À¬ß  µ≈“¥ —πµ‘ ÿ¢ µ≈“¥ ¥‡∑»∫“≈ œ≈œ ®“°°“√ ÿà¡‡°Á∫
µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ®”π«π 100 µ—«Õ¬à“ß µ√«®«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ ¡’°“√„™â “√ —́§§“√‘π ∂÷ß√âÕ¬≈–
73 ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π —ß‡§√“–Àå ¡’§«“¡À«“π¡“°°«à“πÈ”µ“≈∑√“¬ª√–¡“≥ 300 - 400 ‡∑à“ ‚¥¬‰¡à¡’º≈
°√–∑∫„π°√–∫«π°“√º≈‘µ  ®÷ß¡’§«“¡π‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬‡æ◊ËÕ≈¥µâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ ·≈–ª√‘¡“≥ “√´—§§“√‘π∑’Ëæ∫„π
µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ®πÕ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§ ( ÿ¥™Æ“  »√ª√– ‘∑∏‘Ï. 2541)(1) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å
º≈‰¡â·ª√√ŸªÀ≈“¬™π‘¥¡—°¡’°“√·µàß ’·≈–√ ™“µ‘„Àâπà“√—∫ª√–∑“π Õ’°∑—Èß√“§“‰¡à·æß ®÷ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡´◊ÈÕ‰ª∫√‘‚¿§À√◊Õ‡ªìπ¢Õß
Ω“°¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª  ´÷Ëß„πª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 66 (æ.». 2525)(9) °”Àπ¥‰¡à„Àâ„™â ’∑ÿ°
™π‘¥„πº≈‰¡â ¥ º≈‰¡â¥Õß  ‡π◊ËÕß®“°Õ“®ª°ªî¥§«“¡∫°æ√àÕß¢ÕßÕ“À“√π—Èπ  ”À√—∫ “√∫Õ·√° ǻπ—Èπ‡ªìπ«—µ∂ÿÀâ“¡„™â„πÕ“À“√
·≈–‡ªìπæ‘…√â“¬·√ßµàÕ√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬®π‡ ’¬™’«‘µ‰¥â µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 151 (æ.». 2536)(3)

·µàªí®®ÿ∫—π¬—ßµ√«®æ∫ “√∫Õ·√° ǻ „πÕ“À“√À≈“¬™π‘¥ √«¡∑—ÈßÕ“®æ∫„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª∫“ß™π‘¥∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ¥°√Õ∫Õ¬Ÿà‰¥âπ“π
®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–∫∫°“√¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ √–À«à“ßª√–‡∑»‰∑¬ - ¡“‡≈‡´’¬

æ∫«à“ °“√¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ¡’°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫
¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß 2  à«π §◊Õ °“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å°àÕπÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥ ·≈–°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å¿“¬À≈—ß®“°
ÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥  µ≈Õ¥®π¡’°“√π”À≈—°‡°≥±å∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√º≈‘µÕ“À“√ (Good Manufacturing Practice;GMP) ¡“∫—ß§—∫
„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ µ—Èß·µà 24 °√°Æ“§¡ æ.». 2544  ®÷ß‡ªìπ°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ¿“¬„πª√–‡∑»  ·µà
√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¢Õßª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ®–‰¡à¡’¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å°àÕπÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥ ·≈–‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫
„™âÀ≈—°‡°≥±å∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√º≈‘µÕ“À“√  §ß„™â‡æ’¬ß°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å¿“¬À≈—ßÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥‡∑à“π—Èπ (∑«’‡°’¬√µ‘  ‡≈“
À–«≈’ —πµ‘Ï ·≈– §≥–. 2544)(4)  ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡“°∑’Ëº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë§ÿ≥¿“æ‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ
°“√∫√‘‚¿§®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬·æ√à‡¢â“ Ÿà®—ßÀ«—¥ ß¢≈“  ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å
Õ“À“√  Õ’°∑—Èß¬—ß àßº≈„Àâπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π√–∫∫§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®÷ß‡ÀÁπ§«√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√ªπ‡ªóôÕπ “√Àâ“¡„™â„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬„π‡¢µ
‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à   ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ°„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπµ√«® Õ∫‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬‡æ◊ËÕ√à«¡°—π·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«µàÕ‰ª
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬  ÷́Ëß¡’°“√

®”Àπà“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ—µ√“°“√„ à ’„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ—µ√“°“√„ à “√∫Õ·√°´å„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª
3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ—µ√“·≈–ª√‘¡“≥°“√„ à “√ —́§§“√‘π„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª
4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ—µ√“°“√„ à ’·≈–°“√„ à “√∫Õ·√° ǻ√–À«à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“‚¥¬∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬·≈–∑’Ë≈—°≈Õ∫

π”‡¢â“
5. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥°“√„ à “√ —́§§“√‘π√–À«à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª π”‡¢â“‚¥¬∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬·≈–∑’Ë≈—°≈Õ∫π”‡¢â“

1.«‘∏’°“√«‘®—¬ °“√ ”√«®
2.«‘∏’°“√„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢π“¥·≈–«‘∏’°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß (Sampling methods) „™â«‘∏’‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫®”‡æ“–‡®“–®ß (Purposive
Sampling) ‚¥¬∑ÿ°∫√√®ÿ¿—≥±åµâÕß¡’©≈“°

- ·∫àß°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ
°≈ÿà¡∑’Ë 1 : º≈‰¡â·ª√√Ÿªœ ∑’Ëπ”‡¢â“‚¥¬∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬  ́ ÷Ëß®”Àπà“¬„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“∑ÿ°ª√–‡¿∑·≈–∑ÿ°¬’ËÀâÕ Ê

≈– 1 µ—«Õ¬à“ß ®”π«π  19  µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡∑’Ë 2 : º≈‰¡â·ª√√Ÿªœ ∑’Ë≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ œ ÷́Ëß®”Àπà“¬∫√‘‡«≥µ≈“¥ —πµ‘ ÿ¢ µ≈“¥°‘¡À¬ß ∑ÿ°ª√–‡¿∑

·≈–∑ÿ°¬’ËÀâÕ Ê ≈– 1 µ—«Õ¬à“ß ®”π«π  26  µ—«Õ¬à“ß
2. °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

ª√‘¡“≥∑’Ë‡°Á∫  µ—«Õ¬à“ß≈–  200  °√—¡
3. °“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß    ·∫àß°“√«‘‡§√“–Àå  ‡ªìπ 2  ¢—ÈπµÕπ  ¥—ßπ’È

3.1 µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ ’ ·≈– “√∫Õ·√° ǻ
-  µ√«®«‘‡§√“–Àå‚¥¬«‘∏’‡∫◊ÈÕßµâπ (Primary Screening Test)(4) ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬   ®“°

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative analysis) ‚¥¬
∑”°“√∑¥ Õ∫ È́”µ—«Õ¬à“ß≈– 2 §√—Èß

- µ√«®«‘ ‡§√“–Àå¬◊π¬—πº≈°“√µ√«®«‘ ‡§√“–Àå ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈∫«° ‚¥¬«‘∏’∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
(Conventional method) ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡Õ°≈—°…≥å¢Õß ’(14) ·≈–
 “√∫Õ·√Á°´å (13)

3.2 µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ —́§§“√‘π  ‚¥¬«‘∏’∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å (12)

3.«‘∏’°“√∑“ß ∂‘µ‘ ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–
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º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ‚¥¬‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß
º≈‰¡â·ª√√Ÿª 1 §√—Èß ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à§◊Õ º≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“‚¥¬∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ ÷́Ëß®”Àπà“¬„πÀâ“ß
 √√æ ‘π§â“ ®”π«π 19 µ—«Õ¬à“ß ·≈–º≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ë≈—°≈Õ∫π”‡¢â“œ ÷́Ëß®”Àπà“¬∫√‘‡«≥µ≈“¥°‘¡À¬ß µ≈“¥ —πµ‘ ÿ¢ ®”π«π
26 µ—«Õ¬à“ß  µ—Èß·µà‡¥◊Õπ °ÿ¡¿“æ—π∏å 2545 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2545 π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“ “√Àâ“¡„™â∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„πº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ
‰¥â·°à ∫Õ·√° ǻ   ’ —ß‡§√“–Àå ·≈– —́§§“√‘π  ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
1.  º≈°“√»÷°…“™π‘¥µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª

®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 45 µ—«Õ¬à“ß µ“¡ —¥ à«πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π·À≈àß®”Àπà“¬ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
·≈– “¡“√∂®”·π°™π‘¥º≈‰¡â·ª√√Ÿªœ ‚¥¬· ¥ß‡ªìπ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ ®”·π°µ“¡°“√π”‡¢â“ ¥—ß· ¥ß
„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕµ√«®«‘‡§√“–Àå

≈”¥—∫ º≈‰¡â·ª√√Ÿª ®”π«π √âÕ¬≈–

1
2
3
4
5
6

√«¡

∫ä«¬
≈Ÿ°‡°¥
≈Ÿ°æ√ÿπ
æÿ∑√“
Õ‘π∑º≈—¡
≈Ÿ°∑âÕ·¥ß

26
8
7
2
1
1

45

57.78
17.78
15.55
4.45
2.22
2.22

100.00

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßº≈‰¡â·ª√√Ÿª®”·π°µ“¡°“√π”‡¢â“

º≈‰¡â·ª√√Ÿª ®”π«π √âÕ¬≈–

π”‡¢â“∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬
≈—°≈Õ∫
√«¡

19
26
45

42.22
57.78

100.00

2. º≈°“√«‘‡§√“–Àå “√∫Õ·√Á°´å„πµ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ
®“°°“√µ√«® Õ∫‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ ∑ÿ°

µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 45 µ—«Õ¬à“ß ·≈–«‘‡§√“–Àå´È” æ∫º≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ ∑’Ë„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫ ®”π«π 5 µ—«Õ¬à“ß
¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3 ·≈–‰¥â àßµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®æ∫ “√∫Õ·√Á°´å¥—ß°≈à“«¬◊π¬—πº≈ ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“  º≈
ª√“°Ø«à“‰¡àæ∫µ—«Õ¬à“ß„¥‡≈¬∑’Ë¡’ “√∫Õ·√°´åªπ‡ªóôÕπ
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬µ“√“ß∑’Ë 3 √“¬™◊ËÕº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ  ∑’Ëµ√«®æ∫ “√∫Õ·√Á° ǻ ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬®“°°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
 ß¢≈“

≈”¥—∫ √“¬™◊ËÕº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ∑’Ëµ√«®æ∫ “√∫Õ·√Á°´å ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬ ª√–‡¿∑°“√π”‡¢â“
®“° °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“

1 ∫ä«¬‡§Á¡ ∂ÿß„ ¡’ —≠≈—°…≥å≈Ÿ°∑âÕ ’·¥ß ≈—°≈Õ∫
2 ∫ä«¬ “¡√  ≈—°≈Õ∫
3 ∫ä«¬·ÀâßÀ«“π ≈—°≈Õ∫
4 ∫ä«¬Àâ“√  ≈—°≈Õ∫
5 ∫ä«¬‡§Á¡ ∂ÿß‡¢’¬«µ√“·¡à∫â“π ≈—°≈Õ∫

3. º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ —́§§“√‘π„πµ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ
®“°°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°º≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπà“ ß —¬·≈–¡’§«“¡À«“πº‘¥ª°µ‘́ ÷Ëß∑√“∫‰¥â‚¥¬°“√™‘¡  «‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥

≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ æ∫ —́§§“√‘π 7 µ—«Õ¬à“ß®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«‘‡§√“–Àå 8 µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥ —́§§“√‘π∑’Ë
æ∫‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ —́§§“√‘π‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬

≈”¥—∫ µ—«Õ¬à“ß/ª√–‡¿∑ ·À≈àßº≈‘µ (ª√–‡∑») ª√‘¡“≥ (¡°./ °°.)

1
2
3
4
5
6
7

∫ä«¬·ÀâßÀ«“π™π‘¥‡¡Á¥‡≈Á° ’¥”
∫ä«¬ “¡√ ™π‘¥‡°≈Á¥πÈ”µ“≈
∫ä«¬ “¡√ ™π‘¥‰¡à¡’‡¡≈Á¥
·¡Á°´å∫ä«¬À«“π¬Ÿ´“π (°√–ªÜÕß)
∫ä«¬ ¥ ™π‘¥‡¡Á¥°≈¡  ’πÈ”µ“≈·¥ß
·¡Á°´å∫ä«¬À«“π ™π‘¥‡¡Á¥ ’¥”
∫ä«¬ “¡√  ™π‘¥‡¡Á¥  ’ â¡

®’π
¡“‡≈‡´’¬
®’π
‰µâÀ«—π
®’π
‰µâÀ«—π
®’π

4,519
2,613
2,613
2,134
2,049
1,962
199

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ —́§§“√‘π„πµ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ®”·π°µ“¡°“√π”‡¢â“
º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ —́§§“√‘π„πº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ®”·π°µ“¡°“√π”‡¢â“∑—Èß 8 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åº≈‰¡â

·ª√√Ÿª™π‘¥∫ä«¬ 7 µ—«Õ¬à“ß   ®”·π°µ“¡°“√π”‡¢â“‰¥â‡ªìππ”‡¢â“‚¥¬∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬®”π«π 2 µ—«Õ¬à“ß ≈—°≈Õ∫π”‡¢â“
®”π«π 6 µ—«Õ¬à“ß ·≈–· ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ —́§§“√‘πµË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥   ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5
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µ“√“ß∑’Ë 5  ª√‘¡“≥ —́§§“√‘π∑’Ëæ∫„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª™π‘¥∫ä«¬ ®”·π°µ“¡°“√π”‡¢â“

ª√–‡¿∑/™π‘¥
º≈‰¡â·ª√√Ÿª

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë«‘‡§√“–Àåæ∫
 “√´—§§“√‘π

√âÕ¬≈–∑’Ëµ√«®æ∫ ·À≈àß°”‡π‘¥
(ª√–‡∑»)

ª√‘¡“≥ (¡°./°°.)
µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥

«‘‡§√“–Àå æ∫

∫ä«¬ ∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ 2 2 100.00 ‰µâÀ«—π,®’π 1,962 - 2,134
≈—°≈Õ∫ 6 5 83.33 ®’π 199 - 4,519

5. º≈°“√«‘‡§√“–Àå ’ —ß‡§√“–Àå„πµ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ
®“°°“√µ√«® Õ∫‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ’ —ß‡§√“–Àå‡∫◊ÈÕßµâπ∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß æ∫º≈∫«° 4 µ—«Õ¬à“ß ·≈– àß¬◊π¬—πº≈  ≥ »Ÿπ¬å

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ æ∫ ’ —ß‡§√“–Àå´÷Ëß‡ªìπ ’º ¡Õ“À“√®”π«π 2 µ—«Õ¬à“ß ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 6 ·≈–µ“√“ß∑’Ë 7

µ“√“ß∑’Ë 6 √“¬™◊ËÕº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ ∑’Ëµ√«®æ∫ ’ —ß‡§√“–Àå ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬

≈”¥—∫ √“¬™◊ËÕº≈‰¡â·ª√√Ÿªœ∑’Ëµ√«®æ∫ ’ —ß‡§√“–Àå  ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ßßà“¬ ª√–‡¿∑°“√π”‡¢â“
®“° °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“

1 ∫ä«¬ “¡√ À«“π ≈—°≈Õ∫
2 ≈Ÿ°∑âÕ·¥ß ≈—°≈Õ∫
3 ‡π‡®Õ√å≈Ÿ°æ√ÿπ·Àâß ∂Ÿ°µâÕß
4 ≈Ÿ°‡°¥¥” ≈—°≈Õ∫

º≈‰¡â º≈°“√«‘‡§√“–Àå ’ ª√–‡∑»°”‡π‘¥

∫ä«¬ “¡√ À«“π Orange II and  Ponceau 4R color ®’π
∫ä«¬·¥ß Orange II ,Rodamine B , Ponceau 4R  and Sunset ®’π

yellow FCF color

µ“√“ß∑’Ë 7 ™π‘¥ ’ —ß‡§√“–Àå∑’Ëµ√«®æ∫„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª.
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√“¬ß“π°“√« ‘®—¬ √ÿªº≈°“√«‘®—¬

∫Õ·√° ǻ º≈°“√µ√«® Õ∫º≈‰¡â·ª√√Ÿª‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫Õ¬à“ßßà“¬‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫À“ “√∫Õ·√Á°´å ª√“°Øæ∫∫ä«¬ 5
µ—«Õ¬à“ß ®“°µ—«Õ¬à“ß∫ä«¬ 26 µ—«Õ¬à“ß ·≈–µ√«®«‘‡§√“–Àå¬◊π¬—πº≈ª√“°Ø‰¡àæ∫ “√∫Õ·√° ǻ  √ÿª«à“µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ë
π”‡¢â“∑—Èß 45 µ—«Õ¬à“ß ‰¡à¡’ “√∫Õ·√° ǻªπ‡ªóôÕπ

 ’ º≈°“√µ√«® Õ∫¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ ’ —ß‡§√“–ÀåÕ¬à“ßßà“¬ „πµ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª ®”π«π 45 µ—«Õ¬à“ß ª√“°Øæ∫ ’
 —ß‡§√“–Àå®”π«π  4 µ—«Õ¬à“ß ·≈– àßµ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ª√“°Øæ∫ ’ —ß‡§√“–Àǻ ÷Ëß‡ªìπ ’º ¡Õ“À“√®”π«π
2 µ—«Õ¬à“ß

´—§§“√‘π ®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª ∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬™π‘¥∑’Ë§“¥«à“‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡À«“πº‘¥
ª°µ‘·≈–πà“ ß —¬ ®”π«π  8 µ—«Õ¬à“ß  ª√“°Øæ∫ —́§§“√‘π 7 µ—«Õ¬à“ß ́ ÷Ëß‡ªìπ∫ä«¬∑—Èß ‘Èπ  „πª√‘¡“≥µË” ÿ¥ 199 ¡°./°°. ·≈–
ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥ 4,519 ¡°./°°.

„πµ—«Õ¬à“ß∫ä«¬∑’Ë àßµ√«®«‘‡§√“–Àå¬◊π¬—π 8 µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ∫ä«¬™π‘¥∑’Ëπ”‡¢â“∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬®”π«π 2 µ—«Õ¬à“ß ·≈–
≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ 5 µ—«Õ¬à“ß ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â«à“º≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ë≈—°≈Õ∫π”‡¢â“·≈–º≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ æ∫°“√„ à´—§§“√‘π
„π —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬∑—Èß™π‘¥∑’Ëπ”‡¢â“∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–≈—°≈Õ∫π”‡¢â“ ®”π«π
45 µ—«Õ¬à“ß ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õßº≈‰¡â·ª√√Ÿª¥—ß°≈à“«¡’Õ¬Ÿàµ“¡∑âÕßµ≈“¥∑’Ë‡ªìπ™π‘¥∑’Ë´È”Ê°—π ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ™π‘¥
∫ä«¬·ª√√Ÿª ·≈–¡’™π‘¥¢Õßº≈‰¡â·ª√√ŸªÕ◊ËπÊ∑’ËπâÕ¬‡ªìπ —¥ à«π≈¥À≈—Ëπ°—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√«‘®—¬π’Èæ∫ªí≠À“º≈‰¡â·ª√√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬™π‘¥∑’Ë≈—°≈Õ∫π”‡¢â“‚¥¬æ∫°“√„ à ’º ¡Õ“À“√

·µà‰¡à¡’°“√À“ª√‘¡“≥ ’∑’Ëæ∫ ®÷ß‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë®–‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§  ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“µàÕ°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈‡æ√“–
„πª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬„¥Àâ“¡°“√„ à ’„πÕ“À“√·µàÕ¬à“ß„¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’·π«∑“ß°“√·°â ‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«π’È  “¡“√∂
°√–∑”‰¥â‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫‰ªπ”‡ πÕ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“√à«¡°—π„π§≥–∑”ß“π§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞)®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¥√.®’√π—π∑å ·°≈â«°≈â“  ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”ª√÷°…“  ·π–π”  µ√«®·°â ‰¢¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ßÊ„πß“π«‘®—¬

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“ ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ “√ªπ‡ªóôÕπ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ °Õß
·ºπß“π·≈–«‘™“°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë‰¥â®—¥Õ∫√¡‚§√ß°“√π—°«‘®—¬‡∫◊ÈÕßµâπ
·≈– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑”°“√«‘®—¬

∑â“¬ ÿ¥π’È¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ §≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ µ≈Õ¥®π§√Õ∫§√—«∑’Ë§Õ¬‡ªìπ°”≈—ß„®
®π ”‡√Á®°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Gosselin,Robert E..Clinical Toxicology of Commercial Product.5th ed. Baltimore:The Williams and Wilkins
Co.,1984

2. Home,et al.1977.çArtificial sweetener and human bladder canceré.Lancet 1977;2:578-581
3. Negro,F.,Mondardini A. and Palmas-F..Hepatotoxicity of saccharin. New England J.Med.1994;331:134-135
4. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ .§Ÿà¡◊Õ°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫Õ“À“√ 19 ™π‘¥ ;2544
5. °Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“. √“¬ß“πº≈°“√»÷°…“‚§√ß°“√µ√«® Õ∫‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¥â“πÕ“À“√  ‚¥¬Àπà«¬µ√«® Õ∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ª√–®”ªï 2542
6. ∑«’‡°’¬√µ‘  ‡≈“À–«≈’ —πµ‘Ï ·≈–§≥–.‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“  √–À«à“ß

™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬(®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ;2544
7. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 151(æ.».2536) µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥«—µ∂ÿ∑’ËÀâ“¡„™â

„πÕ“À“√
8. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 21(æ.».2522) µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522 ‡√◊ËÕß °”Àπ¥ ’º ¡Õ“À“√

‡ªìπÕ“À“√§«∫§ÿ¡‡©æ“–  ·≈–°”Àπ¥§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π°“√„™â °“√º ¡·≈–©≈“°
9. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 66 (æ.». 2525) µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522 ‡√◊ËÕß ·°â ‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 55 (æ.».2524)
10. ∑‘æ¬“  ª“≥–‚µ…–.∫Õ·√Á°´å.«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ 2544; 2(æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡):70-74.
11. »‘«“æ√  »‘«‡«™™.«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ „πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√;2535
12. »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“. °“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ —́§§“√‘π ‚¥¬«‘∏’ HPLC;2543
13. »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“. °“√«‘‡§√“–Àå‡Õ°≈—°…≥å∫Õ·√° ǻ „πÕ“À“√;2543
14. »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ß¢≈“. °“√«‘‡§√“–Àå‡Õ°≈—°…≥å ’ „πÕ“À“√;2543
15.  ÿ¥™Æ“  »√ª√– ‘∑∏‘Ï.ª√‘¡“≥ —́§§“√‘π„πº≈‰¡â·ª√√Ÿª®”Àπà“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à. «“√ “√°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√

·æ∑¬å 2541;4:445-452.
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°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ (°.æ.√.)
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 æƒ…¿“§¡ 2546 ∑’Ëºà“π¡“ §≥–√—∞¡πµ√’‰¥â¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫µ“¡∑’Ë∑“ß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
(°.æ.√.) ‡ πÕ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‡æ◊ËÕª√–™“™π ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥§◊Õ „Àâ à«π√“™°“√
®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‡æ◊ËÕª√–™“™π ≈ß√âÕ¬≈– 30-50 ®“°∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬
„Àâ à«π√“™°“√√à«¡°—∫ ”π—°ß“π °.æ.√. ‡≈◊Õ°°√–∫«πß“πÀ≈—° 3-5 °√–∫«πß“π ÷́Ëß‡ªìπß“π∑’Ëª√–™“™π„™â∫√‘°“√¡“° ¡’º≈
°√–∑∫°—∫ª√–™“™π ¡’°“√√âÕß‡√’¬π¡“°«à“„Àâ≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π¡“‡ πÕ πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâ à«π√“™°“√
¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’º≈„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°àÕπ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2546 Õ’°¥â«¬

∑“ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“´÷Ëß‰¥â¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“
‚¥¬µ≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—«„π°“√¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®·≈– àßº≈¥’µàÕ‡»√…∞°‘®¢Õß™“µ‘ ¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß§ß√—°…“√–¥—∫°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰«â ‚¥¬‡©æ“–¢≥–π’È°”≈—ß‡µ√’¬¡°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å One Stop Service ∑’Ë∑“ß°Õßº≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê ‰¥âæ‘®“√≥“
§—¥‡≈◊Õ°ß“π∑’Ë®–≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√∑’Ë»Ÿπ¬å One Stop Service Õ¬Ÿà·≈â« „π à«π¢Õß°“√≈¥
¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ëºà“π
§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß‡≈¢“∏‘°“√œ π”‡ πÕ ”π—°ß“π °.æ.√. ‰ª·≈â« ‚¥¬°√–∫«πß“π∑’Ë∑“ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–
¬“ ®–∑”°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 14 °√–∫«πß“π®“°∑ÿ°°Õßº≈‘µ¿—≥±å §◊Õ °Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °Õß
§«∫§ÿ¡¬“ °Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¬°‡«âπ°Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥  ”À√—∫ 14 °√–∫«πß“π∑’Ë∑”°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π¡’¥—ßπ’È
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°‘®°√√¡ √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√ («—π)

‡¥‘¡ „À¡à

1. °“√®¥∑–‡∫’¬πÕ“À“√ / ·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ“À“√ (‡©æ“–°“√º≈‘µ
·≈–π”‡¢â“°√≥’Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß GMP ºà“π°“√µ√«® Õ∫·≈â«)*

2. °“√¢Õ√—∫‡≈¢ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√∑’Ë ‰¡à‡¢â“¢à“¬‚√ßß“π (Õ“À“√
æ√âÕ¡ª√ÿß / Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëæ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑—π∑’)

3. °“√Õπÿ≠“µπ”À√◊Õ —ËßÕ“À“√‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√
4. °“√Õπÿ≠“µº≈‘µ¬“µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
5. °“√Õπÿ≠“µπ”À√◊Õ —Ë ß¬“µ—«Õ¬à“ß‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√

‡æ◊ËÕ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
6. °“√Õπÿ≠“µº≈‘µ / π”À√◊Õ —Ëß¬“µ—«Õ¬à“ß‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√

‡æ◊ËÕ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“·ºπ‚∫√“≥
7. °“√¢Õ™”√–§à“∏√√¡‡π’¬¡√“¬ªï‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
8. °“√¢ÕÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√¢“¬ / ºŸâº≈‘µ / ·À≈àßº≈‘µ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
9. °“√·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µ / π”‡¢â“ ‡æ◊ËÕ¢“¬‡§√◊ËÕß

 ”Õ“ß§«∫§ÿ¡
10. °“√µàÕÕ“¬ÿ„∫Õπÿ≠“µ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑ÿ°ª√–‡¿∑
11. °“√ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µ àßÕÕ°«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ (‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–¡’„∫Õπÿ≠“µº≈‘µ / π”‡¢â“·≈â«)**
12. °“√·®âß¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ™π‘¥∑’Ë 2 (‡©æ“–∑’Ë¡’„∫

 ”§—≠·≈â«)**
13. °“√ÕÕ°Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å (°√≥’‰¡à

µâÕßµ√«® ∂“π∑’Ë)
14. °“√Õπÿ≠“µº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°‡©æ“–§√“«

4

18

21
5
5

5

2.5
3.5
3.5

7
10

5

8

8

2

7

7
1
1

1

30 π“∑’ -1.30 ™¡.
0.5
0.5

0.5
5

2

4

4

À¡“¬‡Àµÿ * ‰¡à√«¡ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë¬◊Ëπ§”¢Õµ—Èß·µà 20 √“¬°“√µàÕ§√—Èß ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â 60 √“¬°“√µàÕ«—π
** ª√‘¡“≥§”¢Õ‰¡à‡°‘π 50 √“¬°“√µàÕ«—π ·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬‡¥‘¡  “¡“√∂¬◊Ëπºà“π∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ‚¥¬

√–∫∫ e-Submission ‰¥â

°“√≈¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫√‘°“√√«¥‡√Á«¢÷Èπ„π§√—Èßπ’È  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¬—ß¬÷¥¡—Ëπ„π
‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπÀ≈—° ¢Õ„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬¡—Ëπ„®«à“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–
¬“≈¥¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π ·µà‰¡à≈¥§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

Õ¬.¬ÿ§„À¡à ∫√‘°“√¥â«¬„® √«¥‡√Á«©—∫‰« ‚ª√àß„ ‡ªìπ°—π‡Õß
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °“√∫√‘À“√°≈¬ÿ∑∏å ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß
Õß§å°√¥â«¬«‘∏’ Balanced Scorecard
(æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3)(®”π«πÀπâ“ 136 Àπâ“)

ºŸâ‡¢’¬π π“¬·æ∑¬å ‘∑∏‘»—°¥‘Ï æƒ°…åªîµ‘°ÿ≈
 ”π—°æ‘¡æå  . .∑.  ¡“§¡ àß‡ √‘¡‡∑§‚π‚≈¬’(‰∑¬-

≠’ËªÿÉπ)
√“§“ 150 ∫“∑
‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ∑’Ë√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ¥â“π√–∫∫°“√∫√‘À“√
®—¥°“√‚¥¬¡ÿàßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õßß“π∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
°”Àπ¥°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®–„™â ·≈–°“√∫√‘À“√°≈¬ÿ∑∏åÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«∫√«¡§”∂“¡ ·≈–¢âÕ ß —¬µà“ßÊ „π
°“√π”√–∫∫π’È ‰ª„™â µ≈Õ¥®πµ—«Õ¬à“ß„π°“√ª√–
¬ÿ°µå „™â°—∫ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ ‡§≈Á¥≈—∫ Ÿà§«“¡ ¥„ „π«—¬∑Õß
(®”π«πÀπâ“ 120 Àπâ“)

ºŸâ‡¢’¬π π“¬·æ∑¬åæ—π∏å»—°¥‘Ï »ÿ°√–ƒ°…å
 ”π—°æ‘¡æå À¡Õ™“«∫â“π
√“§“ 150 ∫“∑
√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ „π«—¬
∑Õß ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“
„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘„π«—¬π’È √«¡∂÷ß‡§≈Á¥≈—∫„π°“√°â“« Ÿà™’«‘µ
„π«—¬∑Õß‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°µ‘ ÿ¢ ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π
™’«‘µ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘µ«—¬∑Õß‰¥â



«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√
·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª
®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â ‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’
æ‘¡æåµ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡
≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫
°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥
(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬
2.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‰¥â

™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ„ à
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–
·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥
2.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡¬“«

‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ßæ‘¡æå
¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
( ”À√—∫∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ∑’Ë‰¡à„™à√“¬ß“π°“√«‘®—¬‰¡àµâÕß¡’∫∑§—¥¬àÕ)
‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.3.1 ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È
1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬
2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫
3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°
4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

2.3.2 «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)
2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√
4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

2.3.3 º≈°“√«‘®—¬
2.3.4  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡
µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

2.4.1 ∫∑π”
2.4.2 «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
2.4.3 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
2.4.4  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬
2.4.5 «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
2.4.6 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂
‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√°
·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…
„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß
1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬
   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.
   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡
et.al.
µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorp hism
in angiotensin converting enzyme gene associated with
parental history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92

   ¢. ¿“…“‰∑¬
„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡ ¥â«¬

π“¡ °ÿ≈·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡ °√≥’∑’Ë‡°‘π 3 §π „Àâ„™â§”«à“ "·≈–
§≥–"
µ—«Õ¬à“ß

 ¡§‘¥ ·°â« π∏‘. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥≈”¥—∫‚§√ß°“√‚¥¬
À≈—° ‡»√…∞»“ µ√å. ‡»√…∞»“ µ√åª√‘∑—»πå 2531 ; 9 : 60-77.

2. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ ª√–°Õ∫¥â«¬
™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. ‡¡◊Õß∑’Ë

æ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå (§.».) : Àπâ“.
µ—«Õ¬à“ß

∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï. °“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬·≈–
«‘∑¬“π‘æπ∏å. π§√ª∞¡ : ¿“§«‘™“»÷°…“»“ µ√å §≥– —ß§¡·≈–¡πÿ…¬
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2532 : 9.

¢. °“√Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√. ∫√√≥“∏‘°“√.

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå.  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå : Àπâ“.
µ—«Õ¬à“ß

Õ√«√√≥  ‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ»™“¬. „π : Õ√«√√≥
‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å, πß≈—°…≥å  ÿ¢«“≥‘™¬»‘≈ªá, ®‘√“¿√≥å Õ—ß«‘∑¬“∏√,
∫√√≥“∏‘°“√. ŒÕ√å‚¡π‡æ». §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : §≥–‡¿ —™»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2529 : 104.
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„∫·∑√°«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“
‡π◊ËÕß®“°√“¬ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π æ.».2544é ∑’Ëµ’æ‘¡æå „π«“√ “√
Õ“À“√·≈–¬“ ©∫—∫∑’Ë 2/2546 ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢ „Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡π’È

∫∑§—¥¬àÕ  Àπâ“ 42 ∫√√∑—¥·√°
¢âÕ§«“¡ ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬  °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ  §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ‡ªìπ “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«

ΩÑ“µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µ—Èß·µàªï æ.».2532  æ.».2536 ·≈– æ.».2539 µ“¡≈”¥—∫

·°â‰¢‡ªìπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥âÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °”Àπ¥ “√∑’ËÀâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘« ∑“ΩÑ“
À≈“¬™π‘¥ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Àâ“¡„™â§Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å µ—Èß·µàªï æ.».2519 Àâ“¡„™âª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬·≈–°√¥«‘µ“¡‘π‡Õ
µ—Èß·µàªï æ.».2532 ·≈–Àâ“¡„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππµ—Èß·µàªï æ.».2539

∫∑π”  Àπâ“ 43 ∫√√∑—¥·√°
¢âÕ§«“¡ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ”À√—∫∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’®”Àπà“¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πµ≈“¥¡’ “√ ”§—≠∑’Ëπ”¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë

øÕ°®“ß ’º‘« ‰¥â·°à  “√ª√–°Õ∫ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ (1)

·°â‰¢‡ªìπ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ”À√—∫∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’ “√Àâ“¡„™â ·≈–®—¥‡ªìπ¬“·≈â« ·µàÕ“®¡’°“√≈—°≈Õ∫º≈‘µÕÕ°®”Àπà“¬„π
≈—°…≥–∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‰¥â·°à  “√ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å
·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ (1)

∫∑π”  Àπâ“ 43 ¬àÕÀπâ“∑’Ë 2 ®“°¥â“π≈à“ß
æ.».2536  ·°â ‰¢‡ªìπ æ.».2519

«‘®“√≥å  Àπâ“ 46 ¬àÕÀπâ“∑’Ë 3
¢âÕ§«“¡ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√°—π·¥¥®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡ „Àâ¬◊Ëπ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ°“√„™â©≈“°¡’

À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ÷́Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫
¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡∑à“π—Èπ ¡‘„™à°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·µàÕ¬à“ß„¥ ®“°√–‡∫’¬∫§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“«à“¥â«¬°“√· ¥ß‡≈¢∑–‡∫’¬π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–°“√·®âß§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫©≈“°
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.».2541 °”Àπ¥„Àâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡·≈–∑—Ë«‰ª‰¡à¡’À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“
· ¥ß∫π©≈“°Õ’°µàÕ‰ª

·°â‰¢‡ªìπ µ“¡√–‡∫’¬∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√· ¥ß‡≈¢∑–‡∫’¬π·≈–‡≈¢∑’Ë„∫√—∫√Õß
°“√„™â©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.».2537  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®–ÕÕ°‡≈¢∑’Ë„∫√—∫√Õß°“√„™â©≈“°
· ¥ßÕ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. „Àâ°—∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¥â¬◊Ëπ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ„π°“√„™â
©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ÷́Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®–æ‘®“√≥“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫°“√„™â¢âÕ§«“¡∑’Ë
· ¥ß∫π©≈“° µàÕ¡“æ∫ªí≠À“«à“‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¢Õ§«“¡‡ÀÁπ„π°“√„™â©≈“° ·≈–· ¥ß‡≈¢∑’Ë¢Õ„™â©≈“°„π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.¡’°“√≈—°≈Õ∫„™â “√∑’ËÀâ“¡„™â ‚¥¬‡©æ“–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√ªÑÕß°—π· ß·¥¥
∑’Ë®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡ ¡’°“√≈—°≈Õ∫„™â “√‰Œ‚¥√§«‘‚ππ ·≈–°√¥«‘µ“¡‘π‡Õ  ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®÷ß‰¥âÕÕ°√–‡∫’¬∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ «à“¥â«¬°“√· ¥ß‡≈¢
∑–‡∫’¬π·≈–‡≈¢∑’Ë„∫√—∫√Õß°“√„™â©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.».2541 ¬°‡≈‘°°“√ÕÕ°‡≈¢∑’Ë„∫√—∫√Õß°“√„™â©≈“°
· ¥ßÕ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ·≈–√«¡∂÷ß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫‡≈¢∑’Ë„∫√—∫√Õß°“√„™â©≈“°‰ª·≈â«¥â«¬






