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‡«∑’
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‡§√◊ËÕßÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë„Àâº≈„π°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®—¥Õ¬Ÿà„πª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 19
æ.». 2539 ‡√◊ËÕß ‡§√◊ËÕß„™âÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¢âÕ 12 °”Àπ¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’ËµâÕß·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥
´÷ËßºŸâº≈‘µ ºŸâπ”‡¢â“®–µâÕß¡“·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å √«¡∑—Èß°“√· ¥ß©≈“° ¢âÕ∫àß„™âµà“ß Ê  ª√–‚¬™πå
§”‡µ◊Õπ ¢âÕ§«√√–«—ß À√◊Õ ¢âÕÀâ“¡„™â

ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
1.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√Ωñ° ‡™àπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∂â“‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à«à“®–√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ‡°‘π‰ª°Á‰¡à¥’ °“√∂à“¬‡∑¢Õß

Õ“°“»µâÕßæÕ¥’  §«“¡™◊Èπ°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß¥â«¬ ‡æ√“–∂â“§«“¡™◊Èπ Ÿß°“√√–‡À¬§«“¡√âÕπÕÕ°®“°√à“ß°“¬‚¥¬‡Àß◊ËÕ°Á
∑”‰¥â ‰¡à¥’ „π∑’Ë Ê Õ¬Ÿà Ÿß Ê ‡™àπ ¬Õ¥‡¢“ °Á∑”„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬°«à“ª°µ‘

2. Õ“√¡≥å·≈–®‘µ„®ºŸâªÉ«¬ ”§—≠¡“°  ¿“«– ÷́¡‡»√â“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπµàÕ°“√Ωñ°À—¥ À√◊Õ„π√“¬∑’Ë
Õ“√¡≥åª√«π·ª√ßà“¬ °ÁÕ“®®–∑”„Àâ‡ªìπªí≠À“√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ∫”∫—¥‰¥âßà“¬

3. Õ“À“√ ‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß§«√®—¥„Àâ‡À¡“– ¡µàÕºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬
4. ¬“ ∫“ß™π‘¥¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“° ‡™àπ ¬“√–ß—∫ª√– “∑ À√◊Õ¬“∑’ËºàÕπ§≈“¬°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ“®

®–¡’º≈∑”„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥‰ª‰¥â¡“°
5.  ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ’́¥¡“° ®–∑”„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ °“√¢“¥Õ“À“√∑”„Àâ ‰¡à¡’·√ß À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

‚√§ªÕ¥ °ÁµâÕß√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√°”°—∫¥Ÿ·≈Õÿª°√≥å∑’Ë „Àâº≈„π°“√
∫”∫—¥√—°…“¥â«¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
(Exercise therapy) ¿°.»‘√‘»—°¥‘Ï  ∏“π’

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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º≈‡ ’¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
1. º≈‡ ’¬µàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ∂â“°“√ÕÕ°°”≈—ß‰¡à‡À¡“– ¡Õ“®®–¡’Õ—πµ√“¬¡“°∂÷ß™’«‘µ‰¥â
2. Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥¢÷Èπ¡“‰¥â (exercise induced asthma)
3. °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ ‰¥â®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß
4. ∫“¥‡®Á∫µàÕ√–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
5. ∑”„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¬àÕπ‰¡à·¢Áß·√ß ¢âÕÀ≈«¡ ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ º‘¥√Ÿª‰¥â
6. °“√ÕÕ°°”≈—ß„π‚√§¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ muscular dystrophy „π¢π“¥∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘π‰ªÕ“®®–∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬¢Õß

„¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â
7. ∂â“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°‡°‘π‰ªÕ“®®–∑”„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°µ‘¥™â“ À√◊Õ≈ßπÈ”Àπ—°‡√Á«‡°‘π‰ª∑”„Àâº‘¥√Ÿª·≈–Õ“®®–‡°‘¥

Õ—πµ√“¬‰¥â¡“°„π√“¬°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°
8. „π√“¬∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ   °“√ÕÕ°°”≈—ßÕ“®®–∑”„Àâ¡’°“√Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â∂â“∑”‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–§«√√–«—ß°“√

ÕÕ°°”≈—ß„π‚√§ª√–‡¿∑π’È  ‡æ√“–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ß Ê ®–≈¥≈ß ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‰¥âßà“¬
9.  ∑”¡“°‰ª®–‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫‰¥â¡“°

10. „π√“¬ deep vein thrombosis Õ“®®–‡°‘¥ pulmonary embolism
11. ‡ æ¬åµ‘¥  “‡Àµÿ¬—ß‰¡à·πà«à“®“°‡Àµÿº≈∑“ß √’√«‘∑¬“À√◊Õ®‘µ«‘∑¬“
12. √–∫∫Õ‘¡¡Ÿπ ®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ (effectiveness) ≈ß‰¥â∂÷ß 6 - 70 ‡ªÕ√å‡´Áπµå „π™à«ß 2 - 3 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—° Ê ¥—ßπ—ÈπµâÕß√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’√“¬ß“π«à“¡’§πµ“¬®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫‚¥¬‰«√— À≈—ß®“°
ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫À“¬„® à«π∫π

13. ¡’√“¬ß“π«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕΩñ°§«“¡§ß∑π ®–‡°‘¥ oxygen free radical ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡´≈≈å ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥
autocatalytic process ¢Õß lipid peroxidation ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬ ‰≈‚´‚´¡ (lysosomes)
´“√å‚§‡≈¡¡“ (sarcolemma) ·≈– antioxidant system À≈—ß®“°°“√Ωñ°®–¡’°“√ à́Õ¡·´¡§«“¡‡ ’¬À“¬‡°‘¥¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘
„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π Ê ®–‡°‘¥°“√§—Ëß – ¡¢Õß free radicals ®–¡’º≈µàÕ mitochondria
À√◊Õ nuclear DNA „π√–¬–¬“«À√◊Õ‰¡à

14. ¥â“π§«“¡ «¬ß“¡ ∂â“„™â«‘∏’ÕÕ°°”≈—ß‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ“®®–∑”„Àâ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’ËµâÕß°“√ ‡™àπ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚µ„πºŸâÀ≠‘ß

15. ¥â“π‡»√…∞°‘® Õ“®®–‡°‘¥§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß‰¥â¡“°
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“‡√‘Ë¡¡“µ—Èß·µà ¡—¬°àÕπª√–«—µ‘»“ µ√å ·µà‡√‘Ë¡¡’°“√∫—π∑÷°‡ªìπÀ≈—°∞“π„π ¡—¬®’π

‚∫√“≥ °≈à“«∂÷ß°“√∑’Ëæ√–®’π„™â«‘∏’ Cong Fou ™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥À√◊ÕÕ“°“√Õ◊Ëπ Ê ¢Õß§π‰¢â ‚¥¬«‘∏’®—¥∑à“∑“ß·≈–°“√∫√‘À“√
√à“ß°“¬ °“√π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡√‘Ë¡„π ¡—¬°√’° Herodicus ‡ªìπ§π·√°∑’Ë‡¢’¬π∂÷ß°“√
∫”∫—¥√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È ·≈–‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß«à“‡ªìπ∫‘¥“·Ààß°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß  Hippocrates ÷́Ëß‡ªìπ»‘…¬å¢Õß
Herodicus ‰¥â»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡√‘Ë¡„™â«‘∏’ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕàÕπ·Õ
∑”„Àâ°“√øóôπµ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß·π–π”„™â«‘∏’≈¥§«“¡Õâ«π‚¥¬°“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß µàÕ¡“„π ¡—¬‚√¡—π°“√ÕÕ°°”≈—ß
‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°®π¡’°“√·¢àß‚Õ≈‘¡ªî° Galen ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“°„π°“√·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß„π¢π“¥∑’ËæÕ‡À¡“–æÕ§«√ ·≈–°≈à“«
∂÷ß‚∑…∑’ËÕÕ°°”≈—ß¡“°‡°‘π‰ª „π¬ÿ§µàÕ¡“«‘™“°“√„π¥â“ππ’È°Á‡®√‘≠·æ√àÀ≈“¬ ·≈–æ∫‡Àµÿº≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß
ª√–‚¬™πå·≈–‚∑…¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π∑“ß°“√·æ∑¬å«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß‡ªìπ«‘∏’
°“√∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπ«‘∏’°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëπ”¡“„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈–
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‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ„π§πª°µ‘ „πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß¡’ª√–‚¬™πå¡“°„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚∑…¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°Á¡’¡“°‡™àπ°—π ∂â“®–‡ª√’¬∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°—∫°“√„™â¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®®–¡’º≈
‡ ’¬¡“°°«à“°“√„™â¬“∂â“π”¡“„™â ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¥—ßπ—Èπ°“√®–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ºŸâµ—Èß‚ª√·°√¡§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“π¥â“ππ’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èß∑“ß¥â“π°“¬«‘¿“§  √’√«‘∑¬“ ·≈–°≈‰°æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«‘π‘®©—¬·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√
ÕÕ°°”≈—ß‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‰¡à‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬

°“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“»—¬À≈—°°“√„Àâ¡’°“√°√–µÿâπ„π¢π“¥∑’ËÀπ—°°«à“ª°µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫
µ—«¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë‰¥âµ—Èß‰«â≈à«ßÀπâ“   à«π„À≠à·≈â««—µ∂ÿª√– ß§å„π∑“ß°“√·æ∑¬åÀ«—ßº≈‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ‘ —¬
¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡§ß∑π ‡æ‘Ë¡°“√ª√– “πß“π·≈–∑—°…– ·≈–‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬  ®“°§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π°“¬«‘¿“§»“ µ√å·≈– √’√«‘∑¬“ “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√µ—Èß‚ª√·°√¡·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‰¥â‡À¡“– ¡
∑”„Àâ∫√√≈ÿº≈„π°“√∫”∫—¥√—°…“µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â ·≈–‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ «‘∏’ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ®—¥‚ª√·°√¡
‡©æ“–∫ÿ§§≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬ Ê ‰ª

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“‚√§ ‚¥¬„™â„π°“√∫”∫—¥‡°’Ë¬«°—∫
1. ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (strengthening power)
2. ‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¥∑π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Endurance)
3. ≈¥°“√µ‘¥¢—¥¢Õß¢âÕ (Joint stiffness)
4. ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ß Ê „π√à“ß°“¬
5. °√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑„π¥â“π°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° (Perception) ·≈–°“√ª√– “π¢Õß à«πµà“ß Ê
6. °√–µÿâπ°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ
7. ‡æ◊ËÕΩñ°°“√ª√– “πß“π (Coordination) ·≈–∑—°…– (Skill)
8. ‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬ (Relaxation)
9. ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ

10. °√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑§«∫§ÿ¡°“√ —Ëßß“π
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¢âÕ§«√√–«—ß
1. ºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®
2. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µº‘¥ª°µ‘
3. ‚√§‚≈À‘µ®“ß
4. °“√‡§≈◊ËÕπ·≈–°“√À≈ÿ¥¢Õß¢âÕ
5. ·√ßµâ“πÀ√◊Õ·√ß¥÷ß∑’Ë¡“°∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ©’°¢“¥
6. ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥„À¡à Ê
7. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
8. ºŸâ¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ÕàÕπ‡æ≈’¬
9. ¡’°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬À√◊Õ∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

10. ¿“«–‡©’¬∫æ≈—π¢Õß°“√ª«¥ °“√Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
§”‡µ◊Õπ  „Àâ√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕµà“ß Ê ¥—ßπ’È

1. ∫√‘‡«≥¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë®–„™â°—∫‡§√◊ËÕß
2. √–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß·µà≈–‡§√◊ËÕß
3. Õ“°“√µà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ ‡ªìπ≈¡ Àπâ“¡◊¥ «‘ß‡«’¬π
4. Õ—πµ√“¬µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß

ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§¢Õß°“√√—°…“¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–·π«∑“ß°“√·°â‰¢
ªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ„Àâº≈„π°“√√—°…“¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊Õ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ æ∫«à“ §«“¡π‘¬¡„π°“√„™âÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«‰¥â·æ√àÀ≈“¬¡“∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–„πÀ¡Ÿà§π∑’Ë¡’
√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ  ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâπ”‡¢â“¡—°„™â√–∫∫°“√¢“¬·∫∫¢“¬‚¥¬µ√ß (direct sales)
®÷ß∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±åπ’È¡’√“§“ Ÿß·≈–¡’°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß‡ªìπ
°“√‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“πÕ°®“°ºŸâ∫√‘‚¿§®–¢“¥§«“¡√Ÿâ„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫ √√æ§ÿ≥·≈â« ¬—ß¡’§à“π‘¬¡∑’Ëº‘¥ Ê §‘¥«à“
¢Õß·æß®–µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ¥’

‚¥¬ √ÿª·≈â« ªí≠À“°“√„™âÕÿª°√≥å°“¬¿“æ∫”∫—¥„πªí®®ÿ∫—π ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
1. °“√‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥∑—Èß„π√Ÿª·∫∫·Ωß‰ª°—∫∫∑§«“¡‡™‘ß«‘™“°“√ °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–∑’Ë ”§—≠‚¥¬°“√

™—°®Ÿß®“°ºŸâ®”Àπà“¬„π√–∫∫¢“¬µ√ß πÕ°®“°°“√Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥‡°‘π§«“¡®√‘ß·≈â« ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π∑“ß∑’Ëº‘¥ Ê ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§
¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¥â«¬

2. ºŸâ∫√‘‚¿§¢“¥§«“¡√Ÿâ √«¡∑—Èß‰¡à∑√“∫·À≈àß∑’Ë®–‰ªÀ“§«“¡√Ÿâ À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“
3. §à“π‘¬¡∑’Ë«à“ ‘π§â“®“°µà“ßª√–‡∑»¬àÕ¡‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë¥’ À√◊Õ ‘π§â“∑’Ë¡’√“§“·æß®–µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ¥’
4. °ÆÀ¡“¬¬—ß¡’™àÕß‚À«à ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‰ª¥”‡π‘π°“√°—∫∫√‘…—∑ºŸâ·∑π®”Àπà“¬À√◊Õ‡®â“¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‰¥â
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·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ“®∑”‰¥â‚¥¬
1. °“√°”Àπ¥„ÀâÕÿª°√≥å°“¬¿“æ∫”∫—¥¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’ËµâÕß¢Õ√—∫Õπÿ≠“µ  ¢≥–π’È

°Á ‰¥â¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 19 æ.». 2539 „Àâ‡§√◊ËÕß„™âÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“¬¿“æ∫”∫—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·æ∑¬å∑’ËµâÕß·®âß√“¬°“√≈–‡Õ’¬¥·≈â« ¢—ÈπµÕππ’ÈÕ“®®–™à«¬·°âªí≠À“„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ·µà ”À√—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß·µà
º≈ª√–‚¬™πå·≈â« À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√®¥·®âß°ÁÕ“®¡’°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π‡≈¬‰ª°«à“∑’Ë®¥·®âß‰«â ‚¥¬‡©æ“–„π√–∫∫
°“√¢“¬µ√ß ‡¡◊ËÕºŸâ¢“¬µ√ß∂Ÿ°®—∫¥”‡π‘π§¥’ ∫√‘…—∑°Áªí¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫«à“‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ¢“¬µ√ß®—¥∑”‡Õ° “√‚¶…≥“πÕ°‡Àπ◊Õ
®“°∑’Ë∫√‘…—∑°”Àπ¥„Àâ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡Õ“§«“¡º‘¥°—∫∫√‘…—∑‰¥â ‡ÀÁπ§«√¬°√–¥—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’ËµâÕß¢Õ√—∫Õπÿ≠“µ
‡æ◊ËÕ®–‰¥â°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ√—¥°ÿ¡‡¢â¡ß«¥¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂µ‘¥µ“¡º≈‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2. °“√‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–‚∑…¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–„Àâ
¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß°“√ ◊́ÈÕ ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–¥â«¬√–∫∫°“√¢“¬µ√ß §«√‡ πÕ·π–·π«ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√
„™â∫√‘°“√√–∫∫¢“¬µ√ß ¥—ßπ’È

2.1 °“√¢Õ¥ŸÀ≈—°∞“π°“√‡ªìπæπ—°ß“π¢“¬„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“‡ªìπµ—«·∑π®“°∫√‘…—∑„¥ „Àâ√–∫ÿ∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å°“√
¢Õæ∫„π§√—Èß·√°∑’Ëæπ—°ß“π¢“¬ ‘π§â“∑”°“√µ‘¥µàÕ

2.2 ºŸâ∫√‘‚¿§§«√¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡ªìπ®√‘ß∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫∫√‘…—∑‡®â“¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–§«√µ√«® Õ∫°“√
· ¥ß©≈“° ª√‘¡“≥√“§“¢Õß ‘π§â“®“°‡Õ° “√·π–π” ‘π§â“ µ—«Õ¬à“ß ‘π§â“æ√âÕ¡§Ÿà¡◊Õª√–°Õ∫¥Ÿ«à“¡’§ÿ≥¿“æ¬ÿµ‘∏√√¡ ¡
√“§“À√◊Õ‰¡à

2.3 °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√®“°∫ÿ§§≈∑’Ë√Ÿâ®—° ∑’Ë‡§¬„™â ‘π§â“
À√◊Õ∫√‘°“√™π‘¥π—Èπ¡“°àÕπ«à“‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëæπ—°ß“π¢“¬‰¥â™’È·®ß‰«âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–®–¡’°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√À≈—ß°“√¢“¬Õ¬à“ß –¥«°
√«¥‡√Á«À√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥

2.4 „π°“√‡¢â“∑” —≠≠“ºŸ°¡—¥‚¥¬°“√≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ §«√µ√«® Õ∫§«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“…“·≈– ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ´◊ÈÕ
§√∫∂â«πµ“¡∑’Ëµ°≈ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–∂â“ ‘π§â“¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„¥∑’Ë‰¡à‡ªìπ∏√√¡ À√◊Õ¡’§«“¡ ß —¬„π¢âÕ°ÆÀ¡“¬„¥ §«√∑’Ë®–ª√÷°…“°—∫
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„Àâ·πà™—¥°àÕπ

2.5 ºŸâ´◊ÈÕ§«√∑’Ë®–‡°Á∫ —≠≠“∑’Ë∑”‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√°—∫ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® ·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√∑”
 —≠≠“∑ÿ°ª√–‡¿∑‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπæ¬“πÀ≈—°∞“π

2.6 °àÕπ∑’Ë®–≈ßπ“¡„π —≠≠“À√◊Õ„∫ —Ëß´◊ÈÕ§«√Õà“π —≠≠“À√◊Õ„∫ —Ëß´◊ÈÕ„Àâ‡¢â“„®‚¥¬≈–‡Õ’¬¥°àÕπ  ·≈–À≈—ß
°“√ ≈ßπ“¡§«√∑’Ë®–¢Õ ”‡π“ —≠≠“À√◊Õ„∫ —Ëß´◊ÈÕ‰«âæ√âÕ¡√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢Õßæπ—°ß“π·≈–∫√‘…—∑µ—«·∑π‰«â ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°∞“π¥â«¬

πÕ°®“°π’È §«√‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π√Ÿâ®—°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√
Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ¡“°°«à“°“√æ÷Ëßæ“Õ“À“√‡ √‘¡ ¬“ À√◊ÕÕÿª°√≥å°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë¡—°®–„™â‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥

3. °“√®—¥„Àâ¡’·À≈àß ”À√—∫À“§«“¡√Ÿâ·≈–µÕ∫¢âÕ´—°∂“¡ ‚¥¬°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»¡“„™â ‰¥â·°à
3.1 „Àâ¡’√–∫∫ Audio Text ́ ÷Ëß®–‡ªìπ√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ‚π¡—µ‘∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂‚∑√»—æ∑å‡¢â“¡“ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡

∑’ËµâÕß°“√‰¥â ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¡’°“√°”Àπ¥√À—  ”À√—∫·µà≈–À—«‡√◊ËÕß ·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ
ª√–™“™π∑√“∫‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«„π°“√„™â πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂√—∫Ω“°¢âÕ§«“¡∑—Èß°“√ —́°∂“¡ªí≠À“·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
À√◊Õ√âÕß‡√’¬πµà“ß Ê √«¡∑—Èß°“√ àß‚∑√ “√‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬√–∫∫Õ—µ‚π¡—µ‘¥â«¬

3.2  ®—¥„Àâ¡’»Ÿπ¬åÀ√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√µÕ∫¢âÕ´—°∂“¡ √—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬πª√– “πß“π°—∫°Õßµà“ß Ê „π°“√
¥”‡π‘π°“√µ“¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·®âß„ÀâºŸâ√âÕß‡√’¬πÀ√◊ÕºŸâ´—°∂“¡‰¥â∑√“∫ °“√¡’»Ÿπ¬åπ’ÈπÕ°®“°ª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß§«“¡
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µ◊Ëπµ—«·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ °“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’¢Õß
Õß§å°√„π∞“π–ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â«¬

3.3 ®—¥„Àâ¡’»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂‡¢â“¡“ ◊∫§âπ‚¥¬ºà“π∑“ß Modem ·≈–µàÕ‡™◊ËÕ¡¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ‰ª
∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ

4.  °“√·°â‰¢°ÆÀ¡“¬  §«√¡’°“√·°â ‰¢æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.». 2531 „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√–∫∫°“√
¢“¬µ√ß ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ∫√‘…—∑µâÕß¡’ à«π√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ¢“¬µ√ß ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπæπ—°ß“π§πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘…—∑
®–Õâ“ß«à“‰¡à√Ÿâ ‰¡à‡ÀÁπ‰¡à‰¥â  ∫√‘…—∑®–µâÕßÕ∫√¡æπ—°ß“π¢Õßµπ„ÀâÕ¬Ÿà„π°√Õ∫®√‘¬∏√√¡¢Õß°“√¢“¬ ·≈–§Õ¬µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈°“√
ªØ‘∫—µ‘¢Õßæπ—°ß“π„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°√Õ∫π—Èπ πÕ°®“°π’È§«√‡æ‘Ë¡∫∑≈ß‚∑…„Àâ√ÿπ·√ß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–‚∑…ª√—∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√–°Õ∫
°“√¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß¡“°¢÷Èπ

5.  °“√»÷°…“«‘®—¬  ‚¥¬°“√∑”°“√»÷°…“«‘®—¬∂÷ßÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åπ—Èπ À“°º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈â« §«√ª√–°“»Àâ“¡°“√º≈‘µ π”‡¢â“/À√◊Õ®”Àπà“¬Õÿª°√≥å
≈—°…≥–¥—ß°≈à“«

6. °“√®—¥∑”°√Õ∫°“√‚¶…≥“  ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åª√–°Õ∫°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬¡“°”Àπ¥‡ªìπ°√Õ∫°“√
‚¶…≥“Õÿª°√≥å°“¬¿“æ∫”∫—¥¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“Õÿª°√≥åπ—Èπ “¡“√∂∫”∫—¥
Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â¥â«¬ °Á “¡“√∂‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°√Õ∫‚¶…≥“Õ’° ·≈–À“°¡’°“√ΩÉ“Ωóπ°Á„Àâ¥”‡π‘π§¥’‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ·≈–ª√–°“»º≈
°“√¥”‡π‘π§¥’„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∑√“∫
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G M P µ“¡°ÆÀ¡“¬

GMP §◊ÕÕ–‰√
§”«à“ GMP ‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬„π«ß°“√Õÿµ “À°√√¡µà“ß Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈– √«¡∂÷ß∑“ß¥â“πÕ“À“√¥â«¬

·µà GMP (Good Manufacturing Practice) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√¡’∑’Ë¡“ §◊Õ  ‡ªìπ§”∑’Ëπ”¡“®“°°ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑» À√—∞
Õ‡¡√‘°“∑’Ë°”Àπ¥Õ¬Ÿà„π Code of Federal Regulation title ∑’Ë 21 part 110 À“°‡∑’¬∫°—∫¡“µ√∞“π “°≈¢Õß‚§√ß°“√
¡“µ√∞“πÕ“À“√ FAO/WHO (Codex)  ®–„™â§”«à“ General Principles of Food Hygiene π—°«‘™“°“√∑“ß¥â“πÕ“À“√„™â
§”«à“ GMP ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§”¬àÕ∑’Ë‡¢â“„®µ√ß°—π«à“ À¡“¬∂÷ß À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ ‡ªìπ‡°≥±åÀ√◊Õ¢âÕ°”Àπ¥
¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√º≈‘µ·≈–§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µªØ‘∫—µ‘µ“¡ ·≈–∑”„Àâ “¡“√∂º≈‘µÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬‡πâπ
°“√ªÑÕß°—π·≈–¢®—¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–∑”„ÀâÕ“À“√‡ªìπæ‘… ‡ªìπÕ—πµ√“¬ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§  GMP ¡’ 2
ª√–‡¿∑ §◊Õ GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª À√◊Õ General GMP ÷́Ëß‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å∑’Ëπ”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫Õ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑ Õ’°
ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß §◊Õ GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å À√◊Õ Specific GMP ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° GMP ∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ¡ÿàß‡πâπ„π
‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß·µà≈–º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡©æ“–¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

GMP ‡ªìπ√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–æ‘ Ÿ®πå·≈â«®“°°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√¥â“πÕ“À“√∑—Ë«‚≈°·≈â««à“ “¡“√∂
∑”„ÀâÕ“À“√‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ¬Õ¡√—∫®“°ºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬Õ“»—¬À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—π ¥—ßπ—ÈπÀ“°¬‘Ëß
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °Á®–∑”„ÀâÕ“À“√¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥

À≈—°°“√¢Õß GMP ®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà ∂“π∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‚§√ß √â“ßÕ“§“√ √–∫∫°“√º≈‘µ∑’Ë¥’¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ π—∫µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ«“ß·ºπ°“√º≈‘µ √–∫∫§«∫§ÿ¡µ—Èß·µà«—µ∂ÿ¥‘∫ √–À«à“ß°“√º≈‘µ
º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª °“√®—¥‡°Á∫ °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√¢π àß®π∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§ ¡’√–∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ µ√«® Õ∫·≈–µ‘¥µ“¡
º≈§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å √«¡∂÷ß√–∫∫°“√®—¥°“√∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬ (Sanitation ·≈– Hygiene) ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâº≈‘µ¿—≥±å¢—Èπ
 ÿ¥∑â“¬¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ∑’Ë¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕ∂÷ß¡◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈– GMP ¬—ß‡ªìπ√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“ææ◊Èπ∞“π°àÕπ∑’Ë®–
æ—≤π“‰ª Ÿà√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æÕ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª ‡™àπ HACCP (Hazards Analysis and Critical Control Points) ·≈– ISO
9000 Õ’°¥â«¬

À≈—°°“√æ—≤π“·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ”À√—∫ GMP µ“¡°ÆÀ¡“¬
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥âπ”√–∫∫ GMP ¡“„™âæ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√¢Õßª√–‡∑»‡ªìπ§√—Èß·√°

„π≈—°…≥– àß‡ √‘¡·≈–¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√·°àºŸâª√–°Õ∫°“√·∫∫ ¡—§√„® ¿“¬„µâ·ºπæ—≤π“
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 6 ·≈–µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“‡°◊Õ∫ 20 ªï∑’Ëºà“π¡“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â
¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ¢—ÈπµÕπµ“¡≈”¥—∫ °≈à“«§◊Õ ‡√‘Ë¡®“°®—¥∑”‚§√ß°“√œ‡ πÕ‡æ◊ËÕ„Àâ ¿“«‘®—¬œ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ √à“ßÀ≈—°‡°≥±å
GMP ¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‚¥¬®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’µàÕ°“√∫√‘‚¿§·≈–µàÕ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» ‡™àπ

π“ß “«°—≈¬“≥’   ¥’ª√–‡ √‘∞«ß»å
π—°«‘™“°“√Õ“À“√·≈–¬“ 8 «.
°≈ÿà¡°”°—∫¥Ÿ·≈À≈—ßÕÕ° Ÿàµ≈“¥
°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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πÈ”∫√‘‚¿§ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·≈–Õ“À“√°√–ªÜÕß ‡ªìπµâπ  °“√Õ∫√¡∑—Èß°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞„Àâ‡¢â“„®
„πÀ≈—°°“√¢Õß√–∫∫ ¡’°“√µ√«® Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ æ√âÕ¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ÕÕ°„∫‡°’¬√µ‘∫—µ√„Àâ
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ´÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√„π§√—Èßπ—Èπ∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–°√–µÿâπºŸâª√–°Õ∫°“√ „Àâ¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“
 ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ„πªï 2535 ‡ªìπµâπ¡“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‚¥¬°Õß
§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â¡’¡“µ√°“√„Àâ°“√√—∫√Õß√–∫∫ GMP (Certificate GMP) ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√„π≈—°…≥– ¡—§√„® ¥—ßπ—Èπ®“°
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“·≈– ¿“«°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ«à“ GMP ‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à ”À√—∫ºŸâº≈‘µÕ“À“√ ®÷ß‡™◊ËÕ«à“∂÷ß‡«≈“Õ—π ¡§«√
∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°“√π” GMP ¡“‡ªìπ¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â

·π«∑“ß·≈–¢—ÈπµÕπ Ÿà GMP µ“¡°ÆÀ¡“¬
GMP ∑’Ëπ”¡“‡ªìπ¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬π—Èπ ‰¥âπ”·π«∑“ß¢âÕ°”Àπ¥‡ªìπ‰ªµ“¡¢Õß Codex ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫¢Õß “°≈ ·µà¡’°“√ª√—∫„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡ªìπ°“√ª√—∫„Àâßà“¬¢÷Èπ (Simplify) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâº≈‘µÕ“À“√¿“¬„πª√–‡∑» ÷́Ëß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ·µà¬—ß¡’¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠‡À¡◊Õπ°—∫¢Õß
Codex ·µà “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥â°—∫ ∂“πª√–°Õ∫°“√∑ÿ°¢π“¥ ∑ÿ°ª√–‡¿∑ ∑ÿ°º≈‘µ¿—≥±å µ“¡ ¿“æ°“√≥å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π Ÿß¢÷Èπ¡“®“°À≈—°‡°≥±å¢—Èπæ◊Èπ∞“π (Minimum Requirement) ∑’Ë ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„™â„π°“√æ‘®“√≥“Õπÿ≠“µº≈‘µ ®÷ß‡ªìπ‡°≥±å´÷Ëß∑—ÈßºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—π¥’·≈–
ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µà®–µâÕß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–‡¥Áπ∑’Ë‡§√àß§√—¥·≈–®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ ́ ÷ËßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ GMP
 ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ªπ’ÈºŸâª√–°Õ∫°“√ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â „π¢≥–∑’Ë°Æ√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫¢ÕßÀ≈—°°“√ ”§—≠°Á¡’§«“¡πà“
‡™◊ËÕ∂◊Õ„π√–¥—∫ “°≈

 ”À√—∫ GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å (Specific GMP) π—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â°”Àπ¥„ÀâπÈ”∫√‘‚¿§
‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å·√°∑’ËºŸâª√–°Õ∫°“√®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡ GMP ‡©æ“– ‡π◊ËÕß®“°°“√º≈‘µ¡’°√–∫«π°“√∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ·≈–≈ß∑ÿπ‰¡à
¡“° ª√–°Õ∫°—∫„π¬ÿ§‡»√…∞°‘®ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâº≈‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π¡“° ®“°°“√µ√«® Õ∫®”π«πºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë ‰¥â√—∫
Õπÿ≠“µ®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» „πªï 2546 ¡’ª√–¡“≥ 4,000
√“¬∑—Ë«ª√–‡∑» ÷́Ëß à«π„À≠àºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬¬àÕ¬¡’°“√º≈‘µ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√
ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πº≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±å‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®÷ß‡ÀÁπ
«à“®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’¡“µ√°“√·≈–À“«‘∏’°“√·°â ‰¢·≈–ªÑÕß°—π„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È„Àâ‡πâπ°“√§«∫§ÿ¡ ∂“π∑’Ë·≈–
°√–∫«π°“√º≈‘µ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√¢Õß GMP ‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å‡¢â“¡“‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å∫—ß§—∫∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µπÈ”
∫√‘‚¿§µ√–Àπ—° ¡’°“√§«∫§ÿ¡ µ√«® Õ∫ ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å
À≈—°°“√¢Õß GMP πÈ”∫√‘‚¿§„™â·π«∑“ß¢Õß°ÆÀ¡“¬Õ‡¡√‘°“∑’Ë°”Àπ¥Õ¬Ÿà„π Code of Federal Regulation title ∑’Ë 21 part
129 Processing and bottling of bottled drinking water ·≈–¡“µ√∞“π “°≈ Codex (Code of Hygiene Practice for
Bottled/Packaged Drinking Waters) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª∑’Ë‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ ‡æ’¬ß·µà¡’°“√¢¬“¬‡π◊ÈÕÀ“
„πÀ¡«¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√º≈‘µ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπÈ”∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â§√∫∂â«π
∑ÿ°®ÿ¥¢Õß°“√º≈‘µ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°√–∫«π°“√µà“ß Ê °àÕπ∑’Ë®–π”¡“ ÷́Ëß‡ªìπ‡°≥±å GMP µ“¡°ÆÀ¡“¬ À≈—ß®“°∑’Ë¡’·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‚¥¬°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â¡’§≥–∑”ß“π‡æ◊ËÕ®—¥∑” (√à“ß) À≈—°‡°≥±å GMP ·≈–π”‡ πÕ§≥–
Õπÿ°√√¡°“√ °”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°“√º≈‘µ π”‡¢â“ À√◊Õ àßÕÕ° ÷́ËßÕ“À“√ (Õ.1) ∑’Ë·µàßµ—Èß‚¥¬§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
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µ“¡§” —Ëß ∑’Ë 1/2539 ≈ß«—π∑’Ë 19 °—π¬“¬π 2539 À≈—ß®“°π—Èππ” (√à“ß) À≈—°‡°≥±å∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ
(Õ.1) ·≈â« ‡«’¬π„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Ë«ª√–‡∑» √«¡∂÷ß ¡“§¡œ ™¡√¡œ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√·≈–πÈ”∫√‘‚¿§
‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–¡’°“√π”¡“ª√—∫·°â ‰¢ ®π∂÷ß¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬‰¥âπ”‡¢â“§≥–°√√¡°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ‡ªìπª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µàÕ‰ª

¡“µ√°“√ GMP ‡ªìπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫‚¥¬„™â°ÆÀ¡“¬‡ªìπ¡“µ√°“√√Õß√—∫ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·µà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–°“√ª√—∫µ—«¢Õß√–∫∫ ¬àÕ¡
°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫À√◊Õªí≠À“Õÿª √√§·°àºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“πÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥¢Õßª√–‡∑»
¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥„Àâ¡’√–¬–‡«≈“ºàÕπº—π ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫µ—«·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√

GMP ∑’Ë‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ 2 ©∫—∫ §◊Õ ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 193) æ.».2543 ·≈– (©∫—∫∑’Ë 239)
æ.».2544 ‡√◊ËÕß «‘∏’°“√º≈‘µ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√º≈‘µ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√ (GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª) ·≈–ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 220) æ.».2544 ‡√◊ËÕß πÈ”∫√‘‚¿§„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ π‘∑ (©∫—∫∑’Ë 3) (GMP πÈ”∫√‘‚¿§) ¡’º≈
∫—ß§—∫„™â ”À√—∫ºŸâº≈‘µÕ“À“√√“¬„À¡à µ—Èß·µà«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2544  à«π√“¬‡°à“¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2546

¢âÕ°”Àπ¥ GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª
¡’Õ¬Ÿà 6 ¢âÕ°”Àπ¥ ¥—ßπ’È
1.   ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ
2.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß®—°√ ·≈–Õÿª°√≥å„π°“√º≈‘µ
3.  °“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ
4.  °“√ ÿ¢“¿‘∫“≈
5.  °“√∫”√ÿß√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
6.  ∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢≈—°…≥–
„π·µà≈–¢âÕ°”Àπ¥¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µ¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ Õ—πµ√“¬∑—Èß∑“ß¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡§¡’

·≈–°“¬¿“æ≈ß Ÿàº≈‘µ¿—≥±å ´÷ËßÕ“®¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ—«Õ“§“√ ‡§√◊ËÕß®—°√Õÿª°√≥å∑’Ë„™â °“√¥”‡π‘πß“π„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ°“√
º≈‘µ √«¡∂÷ß°“√®—¥°“√„π¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬∑—Èß„π à«π¢Õß§«“¡ –Õ“¥ °“√∫”√ÿß√—°…“ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

¢âÕ°”Àπ¥ GMP πÈ”∫√‘‚¿§
¡’Õ¬Ÿà 11 ¢âÕ°”Àπ¥ ¥—ßπ’È
1.   ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ
2.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß®—°√ ·≈–Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ
3.  ·À≈àßπÈ”
4.  °“√ª√—∫§ÿ≥¿“æπÈ”
5.  ¿“™π–∫√√®ÿ
6.   “√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕ
7.  °“√∫√√®ÿ
8.  °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π
9.  °“√ ÿ¢“¿‘∫“≈
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10. ∫ÿ§≈“°√·≈– ÿ¢≈—°…≥–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
11. ∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“π

«—µ∂ÿª√– ß§å„π·µà≈–¢âÕ°”Àπ¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫ GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ‡æ’¬ß·µà GMP πÈ”∫√‘‚¿§‡πâπª√–‡¥Áπ
°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µπÈ”∫√‘‚¿§ ‚¥¬¢¬“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ µ—Èß·µà¢âÕ
3-8 ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ„π°“√º≈‘µ ·≈–¡’°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«π¢Õß∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå
„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √“¬ß“π ∫—π∑÷°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ º≈«‘‡§√“–Àå·À≈àßπÈ”·≈–º≈‘µ¿—≥±å ‡ªìπµâπ ÷́Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ·°â ‰¢
‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“°—∫º≈‘µ¿—≥±å

¡“µ√°“√°“√¥”‡π‘πß“π
‡π◊ËÕß®“°À≈—°‡°≥±å GMP ¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ“¡°ÆÀ¡“¬µ“¡∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ ´÷ËßÀ“°ºŸâº≈‘µ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡®–‡ªìπ°“√

ΩÉ“Ωóπª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 193) æ.».2543 ·≈– (©∫—∫∑’Ë 239) æ.».2544 ·≈– (©∫—∫∑’Ë 220) æ.».2544
´÷ËßÕÕ°µ“¡§«“¡„π¡“µ√“ 6 (7) ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.». 2522 ·≈–¡’‚∑…µ“¡¡“µ√“ 49 µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π
Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π™à«ß√–¬–‡«≈“°àÕπ∑’Ë°ÆÀ¡“¬®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡°≥±å GMP
¥—ß°≈à“«‰¥â  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‚¥¬°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ®÷ß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâ‚§√ß°“√º≈—°¥—π
ºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“π§«“¡æ√âÕ¡ GMP µ“¡°ÆÀ¡“¬ µ—Èß·µàªï 2540 ‡ªìπµâπ¡“ ∑—Èß„π≈—°…≥–°“√Õ∫√¡ºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—Ë«ª√–‡∑» ®—¥∑” ◊ËÕ§Ÿà¡◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §Ÿà¡◊Õ°“√º≈‘µ §Ÿà¡◊Õ°“√µ√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µ¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
∑—Ë«ª√–‡∑» √«¡∑—Èß§” —Ëßµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â·≈–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π µ≈Õ¥®π°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏å∑“ß ◊ËÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√™à«¬ºŸâº≈‘µ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕ°ÆÀ¡“¬¡’º≈∫—ß§—∫„™â ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ
§ßµâÕß¡’°“√æ—≤π“À≈—°‡°≥±å GMP µ“¡°ÆÀ¡“¬π’È „Àâ¡’¡“µ√∞“π‡∑’¬∫‡∑à“°—∫À≈—°°“√¢Õß “°≈¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∑’Ë«à“ Õ“À“√∑’Ë àßÕÕ°·≈–Õ“À“√∑’Ë®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑»µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡∑à“°—π
π—Ëπ§◊Õ ®–µâÕß‰¡à¡’§”«à“ double standard π—Ëπ‡Õß ÷́Ëß∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ∑ÿ°ΩÉ“¬‰¡à«à“ºŸâº≈‘µ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞ √«¡∑—Èß¿“§°“√»÷°…“
®–µâÕßª√– “πß“π√à«¡¡◊Õ°—π‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“ ÷́Ëß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π§π‰∑¬

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ«à“ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¡‘„™à·µà®–„™â¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬   ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·µà
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà®–„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“‡™‘ß√–∫∫Õ¬à“ß§√∫«ß®√  ‚¥¬¡’°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ ∑—ÈßºŸâª√–°Õ∫°“√
·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“´÷Ëß ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
ª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß‡ªìπß“π¿“√°‘®À≈—°µàÕ‰ª



15
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

‡«∑’«‘™“°“√

°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å
·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
 ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

Õ“®¡’À≈“¬«‘∏’„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“∑àÕπÈ”∑’ËÕÿ¥µ—π¿“¬„π∫â“π‡√◊Õπ∑’Ë‡√“Õ“»—¬Õ¬Ÿà  ·µà∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë –¥«°·≈–
√«¥‡√Á«∑’ËÀ≈“¬§π‡≈◊Õ°„™â°Á§◊Õ º≈‘µ¿—≥±å·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕπ—Ëπ‡Õß  º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡
§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ÷́Ëßµ“¡∑’Ë‰¥â√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«âÕ“®®”·π°
‰¥â‡ªìπ  2  °≈ÿà¡µ“¡ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠  ‰¥â·°à  °≈ÿà¡∑’Ë„™â “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°—¥°√àÕπ  ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™â®ÿ≈‘π∑√’¬å„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬
·µà ‚¥¬À≈—°°“√·≈â«∑—Èß  2  °≈ÿà¡®–∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬‡©æ“–Õ‘π∑√’¬ “√∑’Ë‡°“– – ¡Õ¬Ÿàµ“¡∑àÕ√–∫“¬πÈ”µà“ßÊ
Õ‘π∑√’¬ “√µà“ßÊ π—Èπ°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°‡»…Õ“À“√ §√“∫‰¢¡—π §√“∫‰§≈  ‡ âπº¡ œ≈œ ∑’Ëµ°≈ß Ÿà∑àÕπÈ”π—Èπ Ê  π—Ëπ‡Õß  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
°“√ – ¡¡“° Ê ‡¢â“·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥°“√Õÿ¥µ—π°Á¬àÕ¡µ“¡¡“ ´÷ËßπÕ°®“°«‘∏’°“√·°â ‰¢∑àÕÕÿ¥µ—πµà“ß Ê ·≈â«  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠‰ª
°«à“π—Èπ°Á§◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√Õÿ¥µ—πÕ¬à“ßßà“¬Ê ‡™àπ °“√„™â∑’Ë°√Õß‡æ◊ËÕ¥—°‡»…Õ“À“√À√◊Õ‡ âπº¡∑’Ë®–µ°≈ß Ÿà∑àÕ πÕ°®“°π—Èπ°“√
‡™Á¥§√“∫‰¢¡—π°àÕπ∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π–°Á‡ªìπÕ’°∑“ß∑’Ë™à«¬¬◊¥√–¬–‡«≈“°“√Õÿ¥µ—πÕÕ°‰ª‰¥â

 “√‡§¡’∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ  °Á‰¥â·°à   “√‡§¡’„π°≈ÿà¡¥à“ß·°à  ´÷Ëß∑’Ë‰¥â¡’
°“√√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«â ‰¥â·°à ‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å (Sodium hydroxide)  “√‡§¡’„π°≈ÿà¡¥à“ß·°àπ’È®–¡’
ƒ∑∏‘Ï„π°“√°—¥°√àÕπ Ÿß  Õ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“° “√‡§¡’„π°≈ÿà¡π’È∑“ßº‘«Àπ—ß‰¥â·°à °“√√–§“¬
‡§◊Õß·≈–Õ“®‡°‘¥°“√‰À¡â∑’Ëº‘«Àπ—ß∑’Ë‰¥â√—∫ —¡º— ‰¥â  À“° —¡º— ∂Ÿ°µ“Õ“®‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°√–®°µ“∂Ÿ°
∑”≈“¬‰¥â  à«π‡√◊ËÕß°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’π’È∑“ßª“°À√◊Õ°“√°≈◊π°‘π‡¢â“‰ª °Á®–‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑âÕßÕ¬à“ß
√ÿπ·√ß Õ“‡®’¬π  ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–À¡¥ µ‘‰¥â  §«“¡¥—π‚≈À‘µµ°≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ÷́ËßÕ“®· ¥ß∂÷ßÕ“°“√
¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑–≈ÿ‰¥â °“√·°âæ‘…‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π
∑’Ë¡’¥à“ß·°à‡ªìπ “√ ”§—≠„π°√≥’ —¡º— º‘«Àπ—ß„Àâ≈â“ßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— ¥â«¬πÈ” –Õ“¥π“πÊ
®π°«à“®–À¡¥§«“¡≈◊Ëπ   à«π°“√‰¥â√—∫ —¡º— ∑’Ëµ“„Àâ≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥®”π«π¡“° Ê ‡™àπ°—π
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À“°¡’°“√°≈◊π°‘πº≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡π’È‡¢â“‰ª„Àâ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥µ“¡¡“° Ê  ·≈–Àâ“¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“‡®’¬π‡π◊ËÕß®“°°“√¬âÕπ°≈—∫¢Õß
¥à“ß·°àÕ“®®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕÀ≈Õ¥≈¡‰¥â  ®“°π—Èπ§«√√’∫æ“ºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬åæ√âÕ¡°—∫¿“™π–∫√√®ÿº≈‘µ¿—≥±åµâπ‡Àµÿ

¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ πÕ°®“°º≈‘µ¿—≥±å·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ∑’Ë¡’¥à“ß·°à‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠·≈â« °Á¬—ß¡’
º≈‘µ¿—≥±å·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ∑’Ë¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπæ√–‡Õ°Õ’°¥â«¬ º≈‘µ¿—≥±å„π°≈ÿà¡∑’Ë«à“π’È®–ª√–°Õ∫¥â«¬®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–
‡Õπ‰´¡å‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬„π∫“ß¬’ËÀâÕÕ“®®–ª√–°Õ∫¥â«¬ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ’°¥â«¬  ‚¥¬®ÿ≈‘π∑√’¬å®–
‡ªìπµ—«∑’Ë √â“ß‡Õπ‰´¡åµà“ß Ê ·≈–‡Õπ‰´¡å‡À≈à“π’È°Á®–¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬ “√Õ‘π∑√’¬åµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡»…Õ“À“√  §√“∫‰¢¡—π
œ≈œ ∑’Ë‡°“–Õ¬Ÿàµ“¡∑àÕ Õ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°Á‰¥â·°à °“√√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß·≈–¥«ßµ“  ·µàÀ“°√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª°ÁÕ“®‡°‘¥
Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ·≈–∑âÕß‡ ’¬Õ¬à“ß‰¡à√ÿπ·√ß‰¥â «‘∏’ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπÀ“°‰¥â√—∫ —¡º— ‰¥â·°à °“√≈â“ßµ“¥â«¬πÈ”
 –Õ“¥Õ¬à“ßπâÕ¬π“π 15 π“∑’ ∂â“¬—ß§ß¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß„Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å °√≥’∑’Ë —¡º— º‘«Àπ—ß„Àâ≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥·≈–
 ∫Ÿà·≈–Õ“®µ“¡¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë„™â¿“¬πÕ°  à«π°“√°≈◊π°‘π‡¢â“‰ª·≈–ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’ µ‘Õ¬Ÿà°Á„Àâ¥◊Ë¡πÈ”
 –Õ“¥¡“° Ê ·≈–æ“‰ªæ∫·æ∑¬å

¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß∑’Ë„Àâ ‰«â‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“
‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å ·µà∑—Èßπ’È°ÁÕ¬“°®–„Àâ¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ
º≈‘µ¿—≥±å‰«â¥â«¬ °Á§◊Õ º≈‘µ¿—≥±å„π°≈ÿà¡π’È¡’∑—Èß√Ÿª·∫∫ºß‡¡Á¥
·≈–¢Õß‡À≈« ‚¥¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’¥à“ß·°à‡ªìπ à«πª√–°Õ∫·≈–
¡’√Ÿª·∫∫¢Õß‡À≈« §«√®–µâÕß —ß‡°µ∑’ËΩ“¢«¥‡ªìπæ‘‡»…«à“ “¡“√∂
ªî¥‰¥âÕ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬ ‰¡à¡’√Õ¬√—Ë« ÷́¡®“° “√‡§¡’¿“¬„π  πÕ°®“°π’È
§«√¥Ÿ‡≈¢∑–‡∫’¬π Õ¬.«Õ . ¥â«¬ ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâº≈‘µ/ ºŸâ®”Àπà“¬°Á¡’§«“¡
 ”§—≠‡™àπ°—π πÕ°®“°¢âÕ —ß‡°µµà“ß Ê ‡À≈à“π’È·≈â«  ‘Ëß∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â °Á§◊Õ
°àÕπ„™â§«√Õà“π©≈“°„Àâ‡¢â“„®¥’‡ ’¬°àÕπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°
§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ‡√◊ËÕß  °“√· ¥ß©≈“°¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¬àÕ¬ ≈“¬ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ ¢®—¥°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ

∫àÕ‡°√Õ– ∂—ß∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬  ∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ “√°≈ÿà¡‡Õπ‰´¡å  À√◊Õ‡Õπ‰´¡åº ¡°—∫ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«

2. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√◊ËÕß °“√· ¥ß©≈“°¢Õßº≈‘µ¿—≥±å·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕÀ√◊Õ≈Õ°·«° ǻ  ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

 “√„π°≈ÿà¡ alkalis

3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬πº≈‘µ¿—≥±å·°â ‰¢°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ  ·≈–∑“ß√–∫“¬ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈

4. http://www.merck.co.th/eng/msds
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‡°≈◊Õ ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√™π‘¥Àπ÷Ëß∑’ËµâÕß¡’ª√–®”§√—«¢Õß∑ÿ°
§√—«‡√◊Õπ „™âª√ÿß√ ‡§Á¡„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√·≈–„™â∂πÕ¡Õ“À“√ ‡™àπ
°“√À¡—° °“√¥Õß ‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â√—∫ª√–∑“π„π¬“¡¢“¥  ∫“ß∑à“πÕ“®®–§‘¥
«à“πÈ”ª≈“°Á “¡“√∂„™âª√ÿß√ Õ“À“√ „Àâ§«“¡‡§Á¡‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡°≈◊Õ ·≈–
§àÕπ¢â“ß –¥«°°«à“°“√„™â‡°≈◊Õ  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ πÈ”ª≈“°ÁÕ“®®–∑”„Àâ
√ ™“µ‘¢ÕßÕ“À“√‡ ’¬‰ª‰¥â À√◊Õ∑”„ÀâÕ“À“√‡À¡Áπ§“« ‰¡àπà“∫√‘‚¿§ Õ’°∑—Èß
‰¡à “¡“√∂π”πÈ”ª≈“¡“∂πÕ¡Õ“À“√‚¥¬°“√À¡—° °“√¥Õß‰¥â  ‡°≈◊Õ®÷ß
‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ“À“√∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√∫√‘‚¿§°—π¡“° ·≈–¡’√“§“∂Ÿ°°«à“
πÈ”ª≈“Õ’°¥â«¬  ≈Õß¡“µ‘¥µ“¡‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§°—π‡∂Õ–

§«“¡À¡“¬¢Õß‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§
ç‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§é µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 153 (æ.». 2537)

‡√◊ËÕß ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ À¡“¬∂÷ß ‡°≈◊Õ·°ß∑’Ë„™âª√ÿßÀ√◊Õ·µàß√ Õ“À“√ ÷́Ëß∫√√®ÿÕ¬Ÿà
„π¿“™π–∑’Ëæ√âÕ¡®”Àπà“¬‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§

‰Õ‚Õ¥’π §◊ÕÕ–‰√?
ç‰Õ‚Õ¥’πé §◊Õ ∏“µÿ∑’Ë‡°‘¥„π∏√√¡™“µ‘ ¡’¡“°„π —µ«å·≈–æ◊™„π∑–‡≈

‡ªìπ∏“µÿ∑’Ë®”‡ªìπ·°à√à“ß°“¬ ·¡â√à“ß°“¬®–µâÕß°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà°Á¢“¥‰¡à‰¥â‡™àπ°—π

§«“¡ ”§—≠¢Õß‰Õ‚Õ¥’πµàÕ√à“ß°“¬
ç‰Õ‚Õ¥’πé ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ „™â„π°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π´÷Ëß™◊ËÕ«à“ ç∏—¬√äÕ° ‘́πé ŒÕ√å‚¡ππ’È®–°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–æ—≤π“°“√¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫ ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑ æ√âÕ¡∑—Èß§«∫§ÿ¡Õ«—¬«–
µà“ß Ê „π√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß‚ª√µ’π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°“√‡º“º≈“≠§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‰¢¡—π ·≈–«‘µ“¡‘π  À“°‡°‘¥¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√‰Õ‚Õ¥’π‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫
§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπª√–®” ®–¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ‡°‘¥°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß
µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å∑”„Àâ‡ªìπ‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π¢÷Èπ‰¥â

‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π
‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π æ∫„πª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∑’Ë Ÿß·≈–∑âÕß∂‘Ëπ∑’ËÀà“ß‰°≈∑–‡≈ ‡π◊ËÕß®“°„π¥‘π·≈–„ππÈ”¡’ “√

‰Õ‚Õ¥’πµË” ∑”„ÀâºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‰¥âßà“¬ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π
‡ªìπªí≠À“∑’Ë°«â“ß¢«“ß §√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë‡°‘π°«à“ 50 ®—ßÀ«—¥ À“°§‘¥‡ªìπ®”π«π§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√ °Á Ÿß°«à“ 14 ≈â“π§π À√◊Õ

°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’Ë¥’ µâÕß¡’ ‰Õ‚Õ¥’π
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ª√–¡“≥ 1 „π 4 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‡ªìπªí≠À“√–¥—∫ª√–‡∑» ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È
®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’ËµË”  ‡ªìπ‡Àµÿ∑”„Àâ°“√æ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß™“µ‘∫â“π‡¡◊ÕßµâÕßª√– ∫Õÿª √√§

Õ“°“√¢Õß‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π
ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡π◊ËÕß®“°¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ®–¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. §ÕæÕ° ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å¡’¢π“¥‚µ°«à“ª°µ‘ ∂â“‚µ¡“°®–°¥À≈Õ¥≈¡ ∑”„Àâ ‰Õ  ”≈—° À“¬„®≈”∫“°

°≈◊πÕ“À“√≈”∫“°
2. ¿“«–∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πµË”

- „πºŸâ„À≠à ¡’Õ“°“√‡°’¬®§√â“π ‡™◊ËÕß™â“ ßà«ß ÷́¡ º‘«Àπ—ß·Àâß ∑π§«“¡Àπ“«‡¬Áπ‰¡à§àÕ¬‰¥â ‡ ’¬ß·À∫
ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑âÕßºŸ°

- „π‡¥Á° ¡’Õ“°“√‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à ·≈â«¬—ßæ∫Õ“°“√‡™◊ËÕß™â“∑“ß®‘µ„®·≈–‡™“«åªí≠≠“ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°«—¬·√°
‡°‘¥ ®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ ‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢‰¥â

- „π·¡à∑’Ë¢“¥‰Õ‚Õ¥’π¢≥–µ—Èß§√√¿å ≈Ÿ°∑’ËÕÕ°¡“®–‡ªìπ‚√§‡ÕãÕ ·µà∂â“¢“¥‰Õ‚Õ¥’π√ÿπ·√ßÕ“®®–·∑âßÀ√◊Õ≈Ÿ°ÕÕ°
¡“æ‘°“√‰¥â ‚√§‡ÕãÕ¡’ 2 ≈—°…≥– §◊Õ
≈—°…≥–∑’Ë 1  ¡’ µ‘ªí≠≠“µË”√ÿπ·√ß ÀŸÀπ«° ‡ªìπ„∫â √–∫∫ª√– “∑º‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°√–µÿ° µ“‡À≈à
∑à“‡¥‘πº‘¥ª°µ‘ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π‰¡àª√– “π°—π
≈—°…≥–∑’Ë 2   µ‘ªí≠≠“µË”¡“° °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß√à“ß°“¬™â“¡“° ‡µ’È¬·§√–·°√Áπ  º‘«Àπ—ß·Àâß °“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ∑“ß‡æ»™â“ ·µàÀŸ‰¡àÀπ«° ‰¡à‡ªìπ„∫â °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ ‚¥¬∑—Ë«‰ªµàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å‰¡à‚µ

‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈¢Õßª√–‡∑»™“µ‘ ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß
√’∫·°â ‰¢  ¥â«¬‡Àµÿπ’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß¡’ª√–°“»°√–∑√«ßœ ©∫—∫∑’Ë 153 (æ.». 2537) ‡√◊ËÕß ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ °”Àπ¥„Àâ
‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ‡°≈◊Õ·°ß∑’Ë„™âª√ÿßÀ√◊Õ·µàß√ Õ“À“√ ÷́Ëß∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π¿“™π–∑’Ëæ√âÕ¡®”Àπà“¬‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§‡∑à“π—Èπ
¡’ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π ‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ 1 °‘‚≈°√—¡

√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å...®–‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π®“°∑’Ë„¥∫â“ß
‚¥¬ª°µ‘√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å‡√“ “¡“√∂√—∫‰Õ‚Õ¥’π®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1.  Õ“À“√∑–‡≈∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ  —µ«å∑–‡≈·≈–æ◊™∑–‡≈ ‰¥â·°à °ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ª≈“  “À√à“¬∑–‡≈ œ≈œ
2.  æ◊™º—°∑’Ë¢÷Èπ∫π¥‘π∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß
3.  §«√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°¥‘∫∫“ß™π‘¥ ‡™àπ º—°µ√–°Ÿ≈°–À≈Ë”ª≈’, ∂—Ë«‡À≈◊Õß¥‘∫, ∂—Ë«≈‘ ß¥‘∫, À—«º—°°“¥‡À≈◊Õß

‡π◊ËÕß®“°¡’ “√∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√„™â ‰Õ‚Õ¥’π √â“ßŒÕ√å‚¡π∏—¬√äÕ°´‘π

‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–™“°√„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈®“°∑–‡≈ ∑”„ÀâÀ“Õ“À“√∑’Ë‰¥â®“°∑–‡≈¡“∫√‘‚¿§≈”∫“° ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π‰¥â “√‰Õ‰Õ¥’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–∑—Ë«∂÷ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥âÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 153
(æ.». 2537) ‡√◊ËÕß ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë°”Àπ¥§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π ‚¥¬®–µâÕß¡’ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π‰¡àπâÕ¬°«à“ 30
¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ 1 °‘‚≈°√—¡ ¥—ßπ—Èπ „π°“√ª√ÿßÕ“À“√§«√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∑ÿ°§√—Èß ®–‰¥â ‰¡à‡ªìπ‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π
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°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§
„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ §«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡°≈◊Õ∑’Ë‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ·≈–¥Ÿ©≈“°µâÕß¡’¢âÕ§«“¡ ¥—ßπ’È
1. ™◊ËÕÕ“À“√
2. ™◊ËÕ·≈–∑’Ëµ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘µ À√◊Õ¢ÕßºŸâ·∫àß∫√√®ÿ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ ·≈â«·µà°√≥’
3. ‡¥◊Õπ·≈–ªï∑’Ëº≈‘µ ‚¥¬¡’¢âÕ§«“¡«à“ çº≈‘µé °”°—∫‰«â
4. ‡¥◊Õπ·≈–ªï∑’ËÕ“À“√¬—ß¡’§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π¥’ ‚¥¬¡’¢âÕ§«“¡«à“ ç§«√∫√‘‚¿§°àÕπé °”°—∫‰«â¥â«¬
5. πÈ”Àπ—° ÿ∑∏‘‡ªìπ√–∫∫‡¡µ√‘°
6. ¢âÕ§«“¡«à“ ç§«√‡°Á∫„π∑’Ë√à¡·≈–·Àâßé
‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—«§ÿ≥·≈–§π∑’Ë§ÿ≥√—°„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π §«√À—π¡“∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π‚¥¬ ◊́ÈÕ‡°≈◊Õ

‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¡“„™âª√ÿßÕ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–°àÕπ´◊ÈÕ§«√¥Ÿ©≈“° «à“¡’™◊ËÕÕ“À“√ ™◊ËÕ∑’Ëµ—ÈßºŸâº≈‘µ ‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ ·≈–‡¥◊Õπªï∑’Ë
Õ“À“√¬—ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ∑à“π°Á®–‰¥â‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢Õπ“¡—¬
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SARS ‡ªìπ™◊ËÕ¬àÕ¢Õß Severe Acute Respiratory Syndrome À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π
√ÿπ·√ß À√◊Õ‚√§ªÕ¥∫«¡πÕ°√Ÿª·∫∫ (Atypical pneumonia) ‡°‘¥¢÷Èπ®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ·µà∑’Ë°”≈—ß√–∫“¥√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â √ÿª„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Corona Virus ∑—Èß∑’Ë¬—ß¡’¢âÕ ß —¬ ‡π◊ËÕß®“° John Tam
À—«Àπâ“»Ÿπ¬å‰«√— ·Ààß‚√ßæ¬“∫“≈ Prince of Wales „πŒàÕß°ß æ∫‰«√— µ√–°Ÿ≈ Paramyxovirus ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ parainflu-
enza, mumps ·≈– measles „πºŸâªÉ«¬ SARS ∂÷ß 25 √“¬®“° 53 √“¬

„π™à«ßÕ“∑‘µ¬å∑’Ë°Õß°”≈—ß¢Õßæ—π∏¡‘µ√°”≈—ß∂≈à¡∑”≈“¬∑—Èß∑√—æ¬å ‘π·≈–™’«‘µºŸâ§π„πÕ‘√—° ‡æ◊ËÕµ“¡≈à“´—¥¥—¡ Œÿ ‡´π
·≈–§âπÀ“Õ“«ÿ∏∑’Ë¡’Õ“πÿ¿“æ∑”≈“¬≈â“ß ŸßÕ¬Ÿàπ—Èπ ‚√§√–∫“¥ SARS °Á‡√‘Ë¡∂≈à¡‚®¡µ’∑“ß¿“§æ◊Èπ¥‘π ºà“π∑“ßºŸâ‚¥¬ “√‡§√◊ËÕß∫‘π
·≈â«°√–®“¬ÕÕ°‰ª‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡√–‡∫‘¥‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß√–‡∫‘¥¥“«°√–®“¬ ∑’Ë√–‡∫‘¥ª≈¥ª≈àÕ¬‡™◊ÈÕ‚√§π—∫®”π«π≈â“π ∑—π∑’∑’Ë°√–∑∫‡ªÑ“

‰«√— „π°≈ÿà¡ Corona Virus π—Èπ ª°µ‘‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π§π ·µà∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π —µ«å ‡™àπ Porcine Respiratory
Corona Virus ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‚√§„πÀ¡Ÿ§≈â“¬ SARS, Bovine Corona Virus ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π«—«, Avian Bronchitis Virus
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫„ππ°, ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ·≈–∑âÕß√à«ß„π ÿπ—¢, Rat Corona Virus ∑”„Àâ‡¬◊ËÕµ“¢“«
Õ—°‡ ∫ πÈ”¡Ÿ° πÈ”µ“‰À≈„πÀπŸ ¥—ßπ—Èπ SARS ®÷ß‡ªìπ Zoonotic Disease À√◊Õ‚√§√–∫“¥¢â“¡ “¬æ—π∏ÿå™π‘¥Àπ÷Ëß

‡√‘Ë¡¡’√“¬ß“π¢Õß‚√§ªÕ¥∫«¡πÕ°√Ÿª·∫∫ (Atypical pneumonia) µ—Èß·µà°≈“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2545 ®“°
¡≥±≈°«“ßµÿâßª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ºŸâªÉ«¬√“¬·√°π—Èπ ‡ªìπ§π¥Ÿ·≈π° ®π°√–∑—Ëß∂÷ß°≈“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2546
¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 305 √“¬ µ“¬ 5 √“¬ æÕ∂÷ßµâπ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2546 ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∂÷ß 2,671 √“¬ µ“¬ 103 √“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°„πÀ¡Ÿà‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° π‘µ¬ “√ Journal Nature ∂÷ß°—∫µ’æ‘¡æå∫∑∫√√≥“∏‘°“√«à“ ç ÿ¥∑â“¬ ∏√√¡™“µ‘
§◊ÕºŸâ°àÕ°“√√â“¬‡ ’¬‡Õßé

¡’À≈“¬§π ß —¬«à“ Sars Virus ®–‡ªìπÕ“«ÿ∏™’«¿“æ ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ„π°“√º≈‘µ ÿ́ª‡ªÕ√å‰«√—  ‚¥¬«‘∏’∑“ßæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡π—Èπ
¡’√“¬ß“π„ππ‘µ¬ “√ Journal of Virology Õ∏‘∫“¬∂÷ß«‘∏’°“√º≈‘µ corona virus „Àâ√–∫“¥¢â“¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â ‚¥¬«‘∏’°“√ muta-
tion ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â ‰«√—  “¬æ—π∏ÿå„À¡à ÷́Ëß¡’«‘∏’°“√º≈‘µ§≈â“¬°—∫«‘∏’°“√¬â“¬∫“ß à«π¢Õß spike protein gene ¢Õß feline infec-
tious peritonitis virus (FIPV) ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∂÷ßµ“¬„π·¡«ÕÕ° ·≈â«·∑π∑’Ë¥â«¬ gene ™π‘¥‡¥’¬«°—π¢ÕßÀπŸ ®–‰¥â FIPV
¢Õß·¡« ∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π·¡«Õ’°µàÕ‰ª ·µà¢â“¡‰ª∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„πÀπŸ·∑π

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫®’‚π¡¢Õß‰«√— µ“¡∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬¡“ ·≈–∑’Ë‰¡à‰¥âÕ∏‘∫“¬Õ’°À≈“¬«‘∏’π—Èπ ªí®®ÿ∫—π∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“
„π°“√ √â“ß‰«√—  “¬æ—π∏ÿå„À¡à∑’Ë√–∫“¥¢â“¡ “¬æ—π∏ÿå„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑’Ë∑”°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ØÀ¡“¬

À√◊Õ«à“ SARS VIRUS
®–‡ªìπÕ“«ÿ∏™’«¿“æ

¿°.ª√–∏“π ª√–‡ √‘∞«‘∑¬“°“√
°Õß àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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‡ªìπ«‘∏’°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ SARS VIRUS ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§√–∫“¥Õ◊ËπÊ ·µà∂â“¡’„§√Õ¬“°®–„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ‚√§
√–∫“¥¢÷ÈπÕ¬à“ßßà“¬Ê °Á®– “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“ ‚¥¬ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥°“√·¬°·≈â«√«¡µ—«°—π„À¡à
¢Õß¬’π (random recombination) À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥ mutation µ“¡∏√√¡™“µ‘„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß ‚¥¬„™â‡∑§π‘§∑’Ë‡√’¬°«à“ çmolecular
breedingé „™â‡«≈“‰¡à°’Ëπ“∑’ ®–‰¥â ‰«√— À√◊Õ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥„À¡àπ—∫≈â“πµ—« ·≈â«π”¡“§—¥‡≈◊Õ°‡Õ“‡©æ“–‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß
ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ßßà“¬Ê

¥—ßπ—Èπ °“√ √â“ßÕ“«ÿ∏‡™◊ÈÕ‚√§ ‡™àπ‰«√— ∑’Ë°√–‚¥¥¢â“¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëßà“¬Ê ·≈– “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬ª°ªî¥
‰¡à„Àâ„§√√Ÿâ ‡æ√“–π—°«‘∑¬“»“ µ√å “¡“√∂‡√àß«‘«—≤π“°“√‰¥â„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ®“°‡¥‘¡∑’Ë„™â‡«≈“π—∫æ—π≈â“πªï∂â“ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥
‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘  ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ John Steinbruner ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Maryland ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®”°—¥§«∫§ÿ¡Õ“«ÿ∏ ≈ÿ°¢÷Èπ
¡“‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡π“π“™“µ‘ §Õ¬¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àµ≈Õ¥‡«≈“„π‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬¢Õß°“√«‘®—¬¥â“π bio-medical
‚¥¬§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬π—°«‘∑¬“»“ µ√å·≈–ºŸâ·∑π®“° “∏“√≥–™π ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«

Steinbruner ‰¥â‡ πÕ∑’Ë®–„Àâ‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡¢Õß The American Association for the Advancement of Science
and the World Medical Association „π‡√Á«Êπ’È ·≈–„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2003 ®–¡’°“√ª√–™ÿ¡¢Õß London bio-terrorism
 π—∫ πÿπ‚¥¬ the Royal Sociaty of Medicine and the New York  Academy of Medicine

Ronald M. Atlas ª√–∏“π¢Õß the American Sociaty for Microbiology (ASM)°≈à“««à“ ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
‡Õ“„®„ à ®–∂Ÿ°∫—ß§—∫„™â ·≈–¥”‡π‘π°“√°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬ ∑”„Àâπ—°«‘∑¬“»“ µ√å„π ∂“∫—πµà“ßÊ À√◊Õ
·¡â·µà°“√∑”°“√∑¥≈ÕßµâÕß¡’°“√¢ÕÕπÿ≠“µ ÷́Ëß®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ bio-medical researché πÕ°®“°π—Èπ ASM ¬—ß π—∫ πÿπ
§”ª√–°“»≈ß«—π∑’Ë 15 °ÿ¡¿“æ—π∏å ¢Õß°≈ÿà¡ major life Science ∑’Ë‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√·≈–ºŸâ‡¢’¬π‡√◊ËÕß acknowledging the
need to block publication of research results that could help terrorists ‡æ◊ËÕÀâ“¡¡‘„Àâ¡’°“√µ’æ‘¡æåº≈ß“π«‘®—¬∑’ËÕ“®
®–™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ°àÕ°“√√â“¬

∑—Èß Steinbruner ·≈– Atlas ‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π«à“ §«“¡æ¬“¬“¡„¥Ê∑’Ë®–°—ππ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¥’®“°‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ¢Õß
∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®‡≈« µâÕß¡’º≈∫—ß§—∫„™â„Àâ‡ªìπ “°≈ ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ¡’ π∏‘ —≠≠“√–À«à“ßª√–‡∑» ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ°“√
°àÕ°“√√â“¬∑“ß™’«¿“æ‡ªìπÕ“™≠“°√√¡ ÷́Ëß¡’°“√¬Õ¡√—∫À≈—°°“√‚¥¬ Mathew Meselson π—°®ÿ≈™’««‘∑¬“ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
Harvard ·≈– Julian Robinson π—°‡§¡’®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ Sussex

·µà Steinbruner ·≈–§≥–∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¥âæ≈“¥®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡¢“‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¢Õßæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡
´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥≈Õß∑’ËÕ—πµ√“¬‰ª·≈â« ∑’Ë Asilomar Declaration ‡¡◊ËÕ™à«ß°≈“ß√–À«à“ß ªï 1970 - 1979 ·≈â«„§√≈–
®–µâÕß°“√„™â°Õß°”≈—ßºŸâ°àÕ°“√√â“¬ „π‡¡◊ËÕ‡√“¡’«‘™“æ—π∏ÿ«‘»«°√√¡„Àâ„™âÕ¬à“ßßà“¬Ê ¡’µ—«Õ¬à“ß¢ÕßÕ—πµ√“¬ ®“°√“¬ß“π¢Õß the
Mainstream media √“¬ß“π‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2001 «à“π—°«‘®—¬„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‰¥âº≈‘µ‰«√— ∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ¢÷Èπ ‚¥¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
·≈–‰«√— π—Èπ ‰¥â¶à“™’«‘µºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥·≈â«

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ π—°¬’π‡πµ‘°„πªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂‡√àß„Àâ‡°‘¥«‘«—≤π“°“√‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ √â“ß
‰«√— ·≈–·∫§∑’‡√’¬™π‘¥∑’Ë‰¡à‡§¬ª√“°Ø¡“°àÕπ∫π‚≈°„∫π’Èπ—∫æ—π≈â“πªï  ·µà‰¡à«à“ sars virus ®–‡°‘¥®“°°“√ √â“ß¢Õß¡πÿ…¬å
À√◊Õ‡°‘¥‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘°Áµ“¡ ‡√◊ËÕß¢Õß sars virus  “¡“√∂„™â‡ªìπÕÿ∏“À√≥å ‡ªìπ∫∑‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—π∏ÿ«‘»«°√√¡‰¥â„π
À≈“¬‡√◊ËÕß§◊Õ

1. æ—π∏ÿ«‘»«°√√¡  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¢Õß “√æ—π∏ÿ°√√¡ ®“°·À≈àßµà“ßÊ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–¡’
‚Õ°“ πâÕ¬¡“°∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘¡“‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫¬’π„π¬’‚π¡¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µÕ◊Ëπ ·µà¥â«¬‡∑§π‘§„À¡à
¡πÿ…¬å “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß¡’™’«‘µ„À¡àπ—∫≈â“πµ—« ™π‘¥∑’Ë‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“°àÕπ∫π‚≈°„∫π’È „πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
¿“¬„π‡«≈“‰¡à°’Ëπ“∑’
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2. ‰«√— ·≈–·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√â“¬·√ß √«¡∑—Èß “√æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß¡—π ‡ªìπµ—«‡¥àπ∑’Ë®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°„Àâπ”¡“„™â
ª√–‚¬™πå„π°“√º≈‘µÕ“«ÿ∏™’«¿“æ

3.  ‘Ëßª√–¥‘…∞å‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘, ∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ¥â«¬«‘∏’°“√∑“ßæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡ ∂Ÿ°«“ß·ºπ¡“„Àâ°√–‚¥¥¢â“¡ “¬æ—π∏ÿå
¢â“¡®’‚π¡ ·≈–‡æ‘Ë¡æ≈—ß°“√ àßºà“π¬’π‡¢â“‰ª√«¡µ—«°—∫¬’πÕ◊Ëπ·∫∫¢â“¡¢Õ∫‡¢µ¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ«‘∂’∑“ß„π
°“√º≈‘µ‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥„À¡à, ¡’§«“¡ ”§—≠°«à“°“√ºà“‡À≈à“´÷Ëß‡ªìπ°“√·¬° base „π¥’‡ÕÁπ‡Õµ“¡∏√√¡™“µ‘

º≈ ÿ¥∑â“¬ ∏√√¡™“µ‘‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ°àÕ°“√√â“¬ ¡πÿ…¬åµà“ßÀ“°∑’Ë„™â§«“¡√Ÿâ∑“ßæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡¡“º≈‘µ‡™◊ÈÕ‰«√— ·≈–·∫§∑’‡√’¬
∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°¡“∑”„Àâ¡πÿ…¬å¥â«¬°—πµâÕß‡º™‘≠°—∫‚√§√–∫“¥™π‘¥„À¡à

°“√§«∫§ÿ¡°“√‡º¬·æ√à∑“ß«‘™“°“√∑“ßæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡π—Èπ ‡™àπ «‘∏’°“√º≈‘µ corona virus ‰¡à„™à®ÿ¥ ”§—≠ ‡æ√“–
‡∑§π‘§°“√µ—¥·µàß¥’‡ÕÁπ‡Õπ—Èπ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∏√√¡¥“‰¡à¡’Õ–‰√‡ªìπæ‘‡»… ©–π—Èπ„π°“√§«∫§ÿ¡π—Èπ °“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√
¡’§«“¡ ”§—≠‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¥’¬« Õ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß§◊Õ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß™’«¿“æ ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õßπ“π“™“µ‘„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ ÷́Ëß
‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡ µ°≈ß·≈–≈ßπ“¡µ°≈ß°—π·≈â«„π —≠≠“ ‡√’¬°«à“ Cartagena Biosafety Protocol „π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2000
≈ßπ“¡√—∫√Õß‚¥¬ ¡“™‘° 43 ª√–‡∑»Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ °≈ÿà¡ À¿“æ¬ÿ‚√ª ·≈–¡’°“√‡æ‘Ë¡°Ø√–‡∫’¬∫‚¥¬°≈ÿà¡ À√—∞·≈–
æ—π∏¡‘µ√·≈–∫√‘…—∑ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑“ßæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡ ´÷Ëß ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”µàÕ‰ª§◊Õ ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß√à“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß
™’«¿“æ∑—Èß∑“ß¢Õ∫‡¢µ·≈–∑“ß«—µ∂ÿ

‚√§ sars π—Èπ  √â“ßº≈°√–∑∫µàÕ‡»√…∞°‘®„π¿“æ√«¡¢Õß‚≈°¡“°¡“¬ ¡’°“√ª√–‡¡‘π„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ sars °àÕ§«“¡
‡ ’¬À“¬„Àâ°—∫‡»√…∞°‘®‚≈°∂÷ß°«à“≈â“π≈â“π∫“∑ §«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°¢Õßª√–™“™π ®“°§«“¡°≈—«∑’Ë®–µ‘¥‚√§ ‡æ√“–‰¡à¡’„§√√Ÿâ«à“
„§√‡ªìπºŸâªÉ«¬ ‡ÀÁπ§π·ª≈°Àπâ“∑’Ë‰¡à‰¥â„ àÀπâ“°“°°Á®–°≈—«‰«â°àÕπ µ—«‡Õß°Á́ ◊ÈÕÀ“Àπâ“°“°¡“ «¡„ à ∑—ÈßÊ∑’Ë‰¡à‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª‰Àπ
·§à‰ª‡¥‘πµ“¡Àâ“ß°Á„ àÀπâ“°“°·≈â« §«“¡À«“¥°≈—«∑”„Àâ§π‰¡à‡¥‘π∑“ß ‚¥¬‡©æ“–∑“ß‡§√◊ËÕß∫‘π ‡æ√“–„πÀâÕß‚¥¬ “√‡ªìπÀâÕßªî¥
Õ“®¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπº≈°√–∑∫µàÕ∏ÿ√°‘®°“√∫‘π®÷ß‡°‘¥¡“°¡“¬  “¬°“√∫‘π§“‡∏à¬å ·ª´‘øî°·≈– ‘ß§‚ª√å ·Õ√å‰≈πå
¡’°“√¬°‡≈‘°‡∑’Ë¬«∫‘π®“°ŒàÕß°ß¡“‰∑‡ªÀ≈“¬‡∑’Ë¬«∫‘π ¡’°“√°—°µ—«π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«®“°ŒàÕß°ß‰ª‰µâÀ«—π

π—°«‘∑¬“»“ µ√å∫“ß§π‡™◊ËÕ«à“ sars virus §◊Õ porcine respiratory corona virus ∑’Ë‡°‘¥ mutation ‡æ√“–¡—π
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„πÀ¡Ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√§≈â“¬§π‡ªìπ‚√§ SARS ·≈â«µ‘¥µàÕ‰ª Ÿà§π®π‡°‘¥‚√§√–∫“¥‚¥¬°“√ —¡º— „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ“®
‡ªìπ§π¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¢“¥°“√ªÑÕß°—π À√◊ÕºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ —¡º— ‚¥¬µ√ß°—∫ ‘Ëß
¢—∫∂à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡ ¡À– º‘«Àπ—ß  À√◊Õ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’≈–ÕÕß‡ ¡À–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥Õ¬Ÿà ·≈â«„™â¡◊Õ —¡º— µ“ ®¡Ÿ°
À√◊Õª“°¢Õßµ—«‡Õß ÷́ËßÕ“®‡°‘¥‰¥âÀ“°ºŸâªÉ«¬‰Õ ®“¡„ àπ—Ëπ‡Õß

 ”À√—∫Õ“°“√·√°‡√‘Ë¡¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕπ—Èπ ®–‡√‘Ë¡®“°¡’‰¢â Ÿß°«à“ 100.4 Õß»“ø“‡√π‰Œµå À√◊Õ Ÿß°«à“ 38 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
Õ“®¡’Õ“°“√Àπ“« —Ëπ ®“°π—Èπ®–¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« µàÕ¡“Õ’° 2-7 «—π ®–¡’Õ“°“√‰Õ·ÀâßÊ  ·≈–µ“¡¥â«¬
Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ∫“ß√“¬Õ“®µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘‡æ‘Ëß‡¥‘π∑“ß¡“®“°æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ
 —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« „Àâ ß —¬‰«â°àÕπ«à“ Õ“®®–‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ sars ‰¥â ·µà∑“ß°“√·æ∑¬å¬◊π¬—π«à“ °“√‡¥‘πµ“¡∂ππ∑—Ë«‰ª
‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß„ àÀπâ“°“° ·µàÕ“®®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë·ÕÕ—¥ πÕ°®“°π—Èπ ‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’ËÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“
°—∫‡ ¡À–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–µ“¬‰ª¿“¬„π “¡™—Ë«‚¡ß ·µà∂â“Õ“°“»‡¬Áπ ‡™àπ„πª√–‡∑»Àπ“« Õ“®µâÕß„™â‡«≈“π“π°«à“π’È

‡™◊ËÕ°—π«à“ ¡≥±≈°«“ßµÿâß¢Õßª√–‡∑»®’π ´÷ËßÕ¬Ÿàµ‘¥∑–‡≈ ·≈–Õ¬Ÿà„°≈â°—∫‡°“–ŒàÕß°ß‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß‚√§ ‚¥¬
æ∫§√—Èß·√° «à“¡’ºŸâªÉ«¬¡“°∂÷ß 300 √“¬ ·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 5 √“¬ „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2546 µàÕ¡“¡’π—°∏ÿ√°‘®™“« À√—∞
‡¥‘π∑“ß®“°‡´’Ë¬ß‰Œâ√“«°≈“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ·≈–‰¥â‡ ’¬™’«‘µ≈ßÀ≈—ß®“°‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë°√ÿßŒ“πÕ¬ ª√–‡∑»
‡«’¬¥π“¡ ·≈–„πŒàÕß°ß ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËŒ“πÕ¬ 20 §π ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π
‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËŒàÕß°ß 50 §π≈â¡ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ WHO ‡√‘Ë¡µ◊Ëπµ—«
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„πª√–‡∑»®’π∑’Ë‡ªìπµâπµÕ¢Õß‚√§ sars ‚¥¬‡√‘Ë¡∑’Ë¡≥±≈°«“ßµÿâßπ—Èπ ∫—¥π’È‚√§‰¥â·æ√à√–∫“¥‰ª∑—Ë« ‡©æ“–∑’Ë°√ÿßªí°°‘Ëß
„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà ¡’ºŸâ∂Ÿ°°—°µ—«‰«â√Õ¥ŸÕ“°“√∂÷ß 7,672 §π ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈â«∑—Èß ‘Èπ 148 √“¬ ¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√«¡ 3,300
√“¬ ¡’°“√ —Ëßªî¥‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ ¡’°“√ —Ëßªî¥ ∂“π∫—π‡∑‘ß ∑—Èß‚√ßÀπ—ß ‚√ß≈–§√ÀâÕß ¡ÿ¥ æ‘æ‘∏¿—≥±å
‰¡à‡«âπ·¡â√â“π§“√“‚Õ‡°– √â“πÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ Àâ“¡®—¥ß“π·µàßß“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ§π‰ª™ÿ¡πÿ¡°—π Àâ“¡π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬
ÕÕ°®“°ÀÕæ—°  ∂“π°“√≥å‡¢â“¢—Èπ«‘°ƒµ‘

°“√‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ √–∫“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πŒàÕß°ß „π«—π∑’Ë 19 ¡’π“§¡ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∂÷ß 123 §π ª√–‡∑»„°≈â‡§’¬ß ‡™àπ
 ‘ß§‚ª√å ‡«’¬¥π“¡ °Á‡°‘¥°“√√–∫“¥‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫ºŸâªÉ«¬„π‰µâÀ«—π ·≈–ÕÕπµ“√‘‚Õ ª√–‡∑»·§π“¥“ À≈—ß®“°π—Èπ
°Áæ∫ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π À√—∞ Õ—ß°ƒ… ‡¬Õ√¡—ππ’ Ω√—Ëß‡»  Õ‘µ“≈’ ‚√¡“‡π’¬ ª√–‡∑»‰∑¬  «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å ·≈–‰Õ√å·≈π¥å ®π∂÷ßµâπ
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â« 1,700 §π „π 16 ª√–‡∑» ·≈–‡ ’¬™’«‘µ∂÷ß 62 §π ¡’√“¬ß“π«à“ „πŒàÕß°ßæ∫ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫ 200
√“¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πµ÷°‡¥’¬«°—π  à«π„π®’ππ—Èπ¡’√“¬ß“πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 34 √“¬ ·≈–‡√‘Ë¡æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬·√°„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬

¬à“ß‡¢â“ —ª¥“Àå∑’Ë Õß ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ ¡“°°«à“ 2,700 √“¬ „π 20 ª√–‡∑» ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«∂÷ß 106 √“¬
‡©æ“–„π®’π ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∂÷ß 1,200 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 53 √“¬  à«πŒàÕß°ß ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 970 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 27 √“¬
 à«π„π·§π“¥“‡ ’¬™’«‘µ 10 √“¬ „π ‘ß§‚ª√å 9 √“¬ ¢≥–∑’Ë‡¢’¬πÕ¬Ÿàπ’È «—π»ÿ°√å∑’Ë 27 ‡¡…“¬π ¡’ºŸâªÉ«¬°«à“ 4,000 √“¬
‡ ’¬™’«‘µ°«à“ 250 √“¬ ·≈–¡’°“√√“¬ß“π®“°π“¬°·æ∑¬ ¿“∑“ß∑’«’«à“ Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ sars Õ“® Ÿß∂÷ß 10 %

°“√§âπæ∫ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ sars ‡π◊ËÕß¡“®“°π—°«‘∑¬“»“ µ√å¢Õß Center of Disease Control ·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
Õ◊ËπÊ∑—Ë«‚≈° µ√«®æ∫ corona virus ∑’Ë°≈“¬æ—π∏ÿå„πºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ¡’°“√µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π«à“ corona virus ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§
·≈–‡π◊ËÕß®“° corona virus ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‰«√— ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬«ß·À«π√Õ∫µ—«À√◊Õ¡ß°ÿØ ‡¡◊ËÕ àÕß¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå
·≈–¡—π¡—°®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π„π§π À√◊Õ‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ µ—∫ ·≈–‚√§∑“ß ¡Õß
„π —µ«å

sars virus π—Èπ ¡—°®–æ∫„π‡ ¡À–¢ÕßºŸâªÉ«¬ SARS ·≈–¡’°“√»÷°…“„πŒàÕß°ßæ∫«à“ ¡—π “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π
∫√√¬“°“»‰¥âπ“π∂÷ß 24 ™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫„πÕÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬ ·≈–¢≥–π’È°”≈—ß»÷°…“«à“„ππÈ”§—¥À≈—Ëß
µà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ®–æ∫‰«√— À√◊Õ‰¡à ·≈–∂â“æ∫ ®–¡’®”π«π‡∑à“‰√ ·≈– “¡“√∂µ‘¥µàÕ∂÷ßºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–®“°
°“√µ√«®¥Ÿ¥â«¬ electron microscope æ∫«à“ ‡ªìπ corona virus ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¬◊π¬—π«à“ ¡—πÕ¬Ÿà„πµ√–°Ÿ≈
corona viruses ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß®“° ¡“™‘°Õ◊Ëπ„πµ√–°Ÿ≈ ·≈–æ∫‡™◊ÈÕ„π à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ ∑—Èß„π®¡Ÿ°
≈”§Õ ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑—Èß‚¥¬∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡°—∫°“√√–∫“¥¢Õß‚√§

„π¢≥–π’È ¬—ß‰¡à¡’«‘∏’∑¥ Õ∫«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§ sars ·µàÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√µ√«®À“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À√◊Õ antibody
µàÕ‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà ·≈–πÕ°®“° corona virus ·≈â« ¬—ß¡’°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ paramyxovirus „πºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬ ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π
‰¥â«à“ ®–‡ªìπ “‡Àµÿ√à«¡¢Õß‚√§ sars À√◊Õ‰¡à „π¢≥–∑’Ë¡’°“√æ∫ºŸâªÉ«¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â‡¥‘π∑“ß‡¢â“‰ª„π∫√‘‡«≥∑’Ë
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–µ‘¥µàÕ‰ª∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∫“ß§π ·µà„π¢≥–π’È ‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“ ‰¥â¡’°“√·æ√à√–∫“¥
¢Õß‚√§„π À√—∞

„π ‘ß§‚ª√åπ—Èπ „π™à«ß·√° ‰¥â√—∫§”·π–π”®“° WHO „Àâ‡√‘Ë¡∑”°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß sars ‚¥¬
ºŸâ·∑π¢Õß WHO ª√–®”¿Ÿ¡‘¿“§ °≈à“««à“  ∂â“ ‘ß§‚ª√å‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¥â ®–‡ªìπ°“√¬“°≈”∫“°∑’Ë®–§«∫§ÿ¡
°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„π∑’ËÕ◊Ëπ Ê ¥—ßπ—Èπ  ‘ß§‚ª√å®÷ß‰¥â«“ß°Æ§àÕπ¢â“ß‡¢â¡ß«¥§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’°“√·¬°
«Õ√å¥ºŸâªÉ«¬‚√§ sars µà“ßÀ“° ·≈–µ—Èß§≥–∑”ß“πµ√«® Õ∫µ‘¥µ“¡¬âÕπ√Õ¬°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ„π ‘ß§‚ª√å „§√∑’Ë‡§¬
 —¡º— ºŸâªÉ«¬ µâÕß°—°µ—«‡Õß‰«â„π∫â“π ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà 24 ¡’π“§¡  ·≈–¡’°“√ª√–°“»ªî¥‚√ß‡√’¬π ·≈–‰ª‡ªî¥Õ’°§√—Èß°≈“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

‡æ◊ËÕ≈¥ºŸâ‚¥¬ “√¢“‡¢â“ ∑’ËªÉ«¬‚√§ sars ®÷ß¡’°“√§—¥°√ÕßºŸâ‚¥¬ “√∑’Ë π“¡∫‘π™“ßß’ ·≈–»Ÿπ¬å≈Ÿ°‡√◊Õ¢Õß ‘ß§‚ª√å
‚¥¬¡’§” —Ëß®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¥—ßπ’È
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 π“¡∫‘π™“ßß’
°“√∑à“Õ“°“»¬“π ‘ß§‚ª√å ‰¥â°”Àπ¥°“√§«∫§ÿ¡ “¬°“√∫‘π∑ÿ°‡∑’Ë¬«∫‘π∑’Ë¡“„™â π“¡∫‘π™“ßß’ „ÀâºŸâ‚¥¬ “√∑ÿ°§π

µâÕßµÕ∫§”∂“¡ 3 ¢âÕ µ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß WHO °àÕπ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß‡æ◊ËÕ∫‘π¡“ ‘ß§‚ª√å  à«πºŸâ‚¥¬ “√®“°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß
‚√§ ®–µâÕß· ¥ß„∫√—∫√Õß·æ∑¬å°àÕπ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß‡æ◊ËÕ∫‘π‰ª ‘ß§‚ª√å

ºŸâ‚¥¬ “√∑ÿ°§π∑’Ë¡“∂÷ß ‘ß§‚ª√å µâÕß°√Õ°∫—µ√¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß ÿ¢¿“æ ºŸâ‚¥¬ “√®“°®’π ŒàÕß°ß ¡“‡°ä“ ‰µâÀ«—π ·≈–Œ“πÕ¬
®–µâÕßºà“π°“√µ√«®®“°æ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬ °“√∑à“Õ“°“»¬“π ‘ß§‚ª√å¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ√«® Õ∫ºŸâ‚¥¬ “√¢“
ÕÕ°‡™àπ°—π „π∫—µ√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‚¥¬ “√∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ªª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ ·≈–¡’°“√ Õ∫∂“¡¥â«¬§”∂“¡ 3
¢âÕ µ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß WHO ‡æ◊ËÕµ√«®À“ºŸâµâÕß ß —¬ ∂â“¡’°“√· ¥ßÕ“°“√‚√§ ·≈–·¬°ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ
„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

»Ÿπ¬å≈Ÿ°‡√◊Õ ‘ß§‚ª√å
ºŸâ ‚¥¬ “√¢“‡¢â“∑ÿ°§πµâÕß°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈„π∫—µ√· ¥ß ÿ¢¿“æ ºŸâ‚¥¬ “√®“°ª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§µâÕßæ∫°—∫

æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈∂â“¡’Õ“°“√ªÉ«¬ ·≈–‡§√◊ËÕß∫‘π∑ÿ°≈”∑’Ë®–·«–∑’Ë ‘ß§‚ª√åµâÕß· ¥ß ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°‡√◊Õ∑ÿ°§π·≈–
ºŸâ ‚¥¬ “√ °àÕπ∂÷ß ´÷Ëß°“√§—¥°√Õß¥—ß°≈à“« Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à –¥«°µàÕºŸâ¡“‡¬◊Õπ ·µà‡√“À«—ß«à“∑à“π§ß®–‡¢â“„®«à“
°“√µ√«®‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë‡¢â¡ß«¥‡À≈à“π’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√≈¥°“√π”‡¢â“ºŸâªÉ«¬‚√§ sars „π ‘ß§‚ª√å ·≈–∑”„Àâ ‘ß§‚ª√å‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°«à“ ”À√—∫°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬·≈–ºŸâ¡“‡¬◊Õπ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√°√–®“¬‡™◊ÈÕ ·≈–„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âπ”‡¢â“‡™◊ÈÕ sars virus ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“·≈–µ√«® Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√π”
‡¢â“‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π§«“¡§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¢Õß the Australian Quarantine and Inspection Service ‚¥¬‡°Á∫‰«â∑’Ë the National High
Security Quarantine Laboratory „π‡¡≈‡∫‘√åπ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√º≈‘µ antigen ®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡æ◊ËÕ°“√µ√«® Õ∫«‘π‘®©—¬‚√§„π
Õπ“§µ ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π°“√À“«‘∏’∑’Ë®–æ‘™‘µ‚√§√â“¬ ∂â“‡√“‰¡àπ”‡¢â“‡™◊ÈÕπ’È ®–‡°‘¥§«“¡≈à“™â“„π°“√«‘π‘®©—¬ µ√«® Õ∫‚√§
·≈–‡™◊ËÕ«à“ÕÕ ‡µ√‡≈’¬®–¡’ à«π ”§—≠„π§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–æ—≤π“«‘∏’µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π 27 ‡¡…“¬π ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ¡’ºŸâªÉ«¬‡ΩÑ“¥ŸÕ“°“√ 1 √“¬ ‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ¢«∫®“°π‘«‡ ấ“∑å‡«≈≈å
·≈–„π 24 ™—Ë«‚¡ß∑’Ëºà“π¡“¡’ºŸâ‚¥¬ “√®“° 17  “¬°“√∫‘π ∂Ÿ°µ√«® Õ∫§—¥°√Õß‚√§ ∑’Ë π“¡∫‘ππ“π“™“µ‘ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‰¡àæ∫
ºŸâªÉ«¬‚√§ sars ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È ‰¥â¡’°“√‡ΩÑ“¥ŸÕ“°“√ 98 √“¬ ·≈–æ∫ºŸâ∑’ËÕ“®®–‡ªìπºŸâªÉ«¬  4 √“¬ ‡ªìπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 45 ªï 1
√“¬®“°§«’π ·≈π¥å ·≈–‡¥Á°™“«·§π“¥“ 3 √“¬®“°«‘§µÕ‡√’¬ ∑—ÈßÀ¡¥À“¬ªÉ«¬·≈â«

 ∂“π°“√≥å‚√§ SARS „πª√–‡∑»·§π“¥“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30 ‡¡…“¬π 2546 Health Canada ‰¥â√—∫√“¬ß“πºŸâ∑’Ë ß —¬
«à“®–µ‘¥‚√§ ®”π«π 346 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 21 √“¬ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∂Ÿ°®”°—¥‡©æ“–°≈ÿà¡ ‡™àπ ºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬„π∫â“π‡¥’¬«°—π ‡®â“Àπâ“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

- ÕÕπµ“√‘‚Õ ¡’√“¬ß“πºŸâ∑’ËÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ 143 √“¬  ß —¬ 119 √“¬
- ∫√‘µ‘™‚§≈—¡‡∫’¬ ºŸâÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ 4 √“¬  ß —¬ 67 √“¬
- π‘«∫√Ÿπ«‘´ √“¬ß“πºŸâ ß —¬ 2 √“¬
- ·Õ≈‡∫Õ√åµâ“ √“¬ß“πºŸâ ß —¬ 6 √“¬
- ‡°“–ª√‘Èπ ǻ‡ÕÁ¥‡«‘¥≈å √“¬ß“πºŸâ ß —¬ 4 √“¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·§π“¥“ß¥√—∫∫√‘®“§‚≈À‘µ®“°ºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß°≈—∫®“°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√
√–∫“¥¢Õß‚√§ Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 «—π ·≈–‡§¬ªÉ«¬ À√◊Õ‡§¬∑”ß“π À√◊Õ‡§¬‰ª‡¬’Ë¬¡ ∂“π°—°°—π‚√§ SARS
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‡«∑’«‘™“°“√

°“√‡¥‘π∑“ß

ºŸâ‚¥¬ “√¢“‡¢â“ : - ‰¥â¡’°“√«“ß°”≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ë‰«â∑’Ë π“¡∫‘π‚µ√Õπ‚µ, ¥Õ√å«“≈≈å, ·≈–·«π§Ÿ‡«Õ√å ‡æ◊ËÕµ—Èß‡ªìπ¥à“π°—°°—π‚√§
 “¬°“√∫‘π®“°‡Õ‡´’¬µâÕß¡’°“√°√Õ°·∫∫øÕ√å¡ ·≈– àß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—π∑’∑’Ë≈ß®“°‡§√◊ËÕß∫‘π πÕ°®“°π—Èπ¡’ªÑ“¬§”‡µ◊Õπ·≈–
§”·π–π”„π∑ÿ°Õ“§“√ π“¡∫‘π

ºŸâ‚¥¬ “√¢“ÕÕ° :- ‰¥â¡’°“√®à“¬∫—µ√ ÿ¢¿“æ·®âß„ÀâºŸâ‚¥¬ “√∑’Ë‡¥‘π∑“ß®“° π“¡∫‘π‡ªï¬ —π ·≈–‚µ√Õπ‚µ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
Õ“°“√ ·≈–°“√ —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ SARS ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¬°“√∫‘π®–‡µ◊ÕπºŸâ ‚¥¬ “√„ÀâÕà“π§”·π–π”∑’Ë®ÿ¥‡™Á§Õ‘π πÕ°®“°π—Èπ
¬—ß¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë “¬°“√∫‘π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë π“¡∫‘π

°“√√—°…“
‡¡◊ËÕ·√°√—∫‰¥â∑”°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑”πÕß

‡¥’¬«°—π°—∫°“√√—°…“‚√§ªÕ¥∫«¡„π™ÿ¡™π (Com-
munity - acquired pneumonia) ‚¥¬„Àâ
¬“ªØ‘™’«π– ‰¥â·°à cefotaxim clarithrymycin
√“¬„¥ ß —¬«à“®–‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à°Á®–„Àâ ‚Õ‡´≈
∑“¡‘‡«’¬√å (Oseltamivir - tamiflu) ¥â«¬ À“°¬—ß
¡’‰¢â Ÿß≈Õ¬‡°‘π 48 ™—Ë«‚¡ß ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË” ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË” À√◊Õ∑—Èß Õß°√≥’ °Á„Àâ°‘π ‰√∫“«‘√‘π (ribavirin) 1.5 °√—¡
«—π≈– 3 ‡«≈“ ·≈–„Àâ‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π ¢π“¥ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 1 °‘‚≈°√—¡ µàÕ«—π ∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’‰¢â≈Õ¬ ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°‡≈«≈ß¡’
‡ß“∑÷∫¡“°¢÷Èπ°Á„Àâ©’¥‰√∫“«‘√‘π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥ 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„Àâ methylprednisolone Õ¬à“ß√«¥‡√Á«Õ’°
2 - 3 §√—Èß „π¢π“¥§√—Èß≈– 0.5 °√—¡ À“°¡’°“√¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π°Á„Àâ∑“ß “¬ «π®¡Ÿ° ¡’ºŸâ·π–«à“ ´’√—¡¢ÕßºŸâ∑’Ëøóôπ®“°‚√§·≈–
À“¬®“°‚√§´“√å ·≈â« °Áπà“®–π”‰ª∑¥≈Õß√—°…“¥â«¬

Reference :-
1. Prof.Joe Cummins, Corona virus genetic engineering and the origin of SARS, http://globalresearch.ca/articles/

CUM304A.html
2. Sick patient gives clues, http://www.worldhealth.net/p/940.html
3. Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) Australian Imports SARS Virus, http://www.health.gov.au/SARS/

SARA40.html
4. Severe Acute Respiratory Sydrome (SARS) update:, http://www.health.gov.au/SARS/SARA39.htm
5. STB Advisory on SARS, http://www.stb.com.sg/Travel_SARS.stm
6. SONS OF MAXWELL, Genome Science Centre Sequences SARS Associated Corona Virus,

http://www.crnews.bc.ca/health_22.html
7. Health Canada, Advisory Update # 44- Severe Acute Respiratory Syndrome, http://www.hc_sc.gc.ca/english/

protection/warnings/sars/update44.html
8. Dr. Mae-Wan Ho, SARS and the Bioweapon Menace, Tompkins County Green Party, http://www.tcgreens.org/gl/

articles/2003417054058720.html
9. ».‡°’¬√µ‘§ÿ≥ π.æ.ª√–‡ √‘∞ ∑Õß‡®√‘≠, °≈ÿà¡Õ“°“√‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π√ÿπ·√ß
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°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“
¢ÕßÕ“À“√ µ“¡‚§√ß°“√ 1 µ”∫≈
1 º≈‘µ¿—≥±å „π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√
The Microbiological Improve-
ment of Food Product in One
Tambon One Product Program,
Samut Sakorn Province.

π“ß«—π∑π“   ÕàÕπ¿‘√¡¬å*
π“¬ ¡®‘µµ  ®—π∑√åÕ—¡æ√**
π“ß “«Õ√ÿ≥»√’ ∫ÿ≠¡“»‘√‘**
* »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡ÿ∑√ ß§√“¡
**  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

∫∑§—¥¬àÕ
µ“¡∑’Ë√—∞∫“≈¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√ √â“ßÕ“™’æ·≈–√“¬‰¥â‡ √‘¡„Àâ·°à™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡»√…∞°‘®„Àâ™ÿ¡™π

 “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â ‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâπ”º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ÕÕ°®”Àπà“¬  ¥—ßπ—Èπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡ÿ∑√ ß§√“¡ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√µ“¡‚§√ß°“√ 1 µ”∫≈ 1 º≈‘µ¿—≥±å √–À«à“ß
‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2544  ∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2545 °“√¥”‡π‘π°“√·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È ¢—ÈπµÕπ·√°‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®“°
°≈ÿà¡·¡à∫â“π„π®—ßÀ«—¥ µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ‡°≥±å§ÿ≥¿“æ
∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√·≈–¿“™π– —¡º— Õ“À“√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å «‘‡§√“–Àåµ“¡«‘∏’¡“µ√∞“π “°≈ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2
®—¥Õ∫√¡°≈ÿà¡·¡à∫â“π„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§„π°√–∫«π°“√º≈‘µæ√âÕ¡∑—Èß°“√ “∏‘µ°“√„™â
™ÿ¥∑¥ Õ∫ ·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßµ√«®«‘‡§√“–Àå´È”Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈„π¿“æ√«¡¢Õß®—ßÀ«—¥ ®“°°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå°àÕπ·≈–À≈—ßÕ∫√¡ æ∫«à“§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‰¡à‡¢â“‡°≥±å √âÕ¬≈– 43.3 ·≈– 59.4 µ“¡≈”¥—∫
· ¥ß«à“§ÿ≥¿“æ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“∑’Ë∫àß™’È∂÷ß ÿ¢≈—°…≥–Õ“À“√À≈—ß°“√Õ∫√¡‰¡à¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05 (p>0.05) ®÷ß‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√µàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å ¥â«¬°“√
ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡ ≥ ·À≈àßº≈‘µ ¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫º≈‘µ¿—≥±å·µà≈–™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡  “∏‘µ°“√„™â ·≈–®—¥∑”
·∫∫√“¬ß“π°“√Õà“πº≈®“°™ÿ¥∑¥ Õ∫·µà≈–™ÿ¥ À≈—ß®“°π—Èπª√–‡¡‘π§«“¡ π„®®“°®”π«π·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë°≈ÿà¡·¡à∫â“π àß§◊π
æ∫«à“°≈ÿà¡·¡à∫â“π¬—ß„Àâ§«“¡ π„®πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.0 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‰¥â¡’°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡
≥ ·À≈àßº≈‘µ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2 °≈ÿà¡·¡à∫â“π®–¡’‚Õ°“ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßºŸâ·∑π



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

28
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

°≈ÿà¡ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â√âÕ¬≈–91.7 °“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂°“√Õà“πº≈∫«°·≈–≈∫¢Õß‡™◊ÈÕ “¡“√∂Õà“π‰¥â∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈–91.7
·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√æ‘®“√≥“º≈ºà“π‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡à √âÕ¬≈–83.8 ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«®–
°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡·¡à∫â“πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å·≈– “¡“√∂µ√«® Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπ®–π”ÕÕ°®”Àπà“¬‰¥â¥â«¬
µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ
·≈–»—°¬¿“æ„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–‰ª Ÿàµ≈“¥ “°≈

∫∑π”
µ“¡∑’Ë√—∞∫“≈¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√ √â“ßÕ“™’æ·≈–√“¬‰¥â‡ √‘¡„Àâ·°à™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡»√…∞°‘® „Àâ™ÿ¡™π

 “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â ∑”„Àâ¡’º≈‘µ¿—≥±å™ÿ¡™πµ“¡·π«‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬°“√π”«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß°“√
‡°…µ√¡“·ª√√Ÿª„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‡ªìπ°“√ √â“ß¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚§√ß°“√ ”§—≠¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«
‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»§◊Õ‚§√ß°“√Àπ÷Ëßµ”∫≈Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å  ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’º≈‘µ¿—≥±åµ“¡‚§√ß°“√Àπ÷Ëßµ”∫≈Àπ÷Ëß
º≈‘µ¿—≥±å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√º≈‘µÕ“À“√·ª√√Ÿªµà“ßÊ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ”º≈‰¡â À√◊Õ
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ Õ“À“√·Àâß πÈ”æ√‘°‡º“
       ®“°°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß„π‡¢µ¿“§°≈“ßµÕπ≈à“ß  ‚¥¬»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
 ¡ÿ∑√ ß§√“¡  „π™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2540 ∂÷ß °—π¬“¬π  2541 ®”π«π 291  µ—«Õ¬à“ß  ¥â«¬«‘∏’‡æ“–‡™◊ÈÕ æ∫Õ“À“√
æ◊Èπ‡¡◊Õß‰¡à‡¢â“‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√·≈–¿“™π– —¡º— Õ“À“√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ®”π«π  32
µ—«Õ¬à“ß (11.0%)   ‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥ 16 µ—«Õ¬à“ß (5.5%)  ¬’ µå 12 µ—«Õ¬à“ß (4.1%)   ‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬
9 µ—«Õ¬à“ß (3.1%) E.coli 3 µ—«Õ¬à“ß (1.0%) ‡™◊ÈÕ√“ 1  µ—«Õ¬à“ß (0.3%) B. cereus 1  µ—«Õ¬à“ß (0.3%) ·≈– C. perfringens
1  µ—«Õ¬à“ß (0.3%)1  ¥—ßπ—ÈπÕ“À“√¥—ß°≈à“«®÷ß‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–∫√‘‚¿§
      º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π∫“ß™π‘¥‡ªìπÕ“À“√‡πà“‡ ’¬ßà“¬ ·≈–°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ¡—°‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥µàÕÊ°—π¡“µ“¡
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâº≈‘µÕ“®¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√º≈‘µ ‡™àπ °“√„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ÿ¢≈—°…≥–
·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë·πà™—¥«à“º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å ¡ÿ∑√ ß§√“¡ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ‰¥â√à«¡°—π»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√µ°¡“µ√∞“π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥¢Õß°≈ÿà¡·¡à∫â“π µ≈Õ¥®π°“√
‡ΩÑ“√–«—ßº≈‘µ¿—≥±å°àÕπÕÕ°®”Àπà“¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®∑—ÈßºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°≈ÿà¡·¡à∫â“πºŸâº≈‘µ “¡“√∂
∑¥ Õ∫‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ·≈–»—°¬¿“æ„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–‰ª Ÿàµ≈“¥ “°≈

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
«‘∏’°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√„π¢—ÈπµÕπ°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√°àÕπ·≈–

À≈—ßÕ∫√¡π—Èπ ‡ªìπ°“√π”«‘∏’∑’Ë¡’¡“µ√∞“π “°≈‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√µ√«®æ∫∑’Ëµ—«‡™◊ÈÕ ®“°π—Èππ”‰ªµ√«®æ‘ Ÿ®πå ¬◊π¬—π·≈–®”·π°
√«¡∑—Èß°“√π”À≈—°ª√–°—π§ÿ≥¿“æÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π “°≈¡“„™â√à«¡ ∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Õ’°∑—Èß°“√µ√«®
Õ“À“√∑’Ë‡πà“‡ ’¬ßà“¬ ®–µâÕß¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡√Á«¿“¬„π 36 ™—Ë«‚¡ß µ—Èß·µà‡«≈“∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ¡‘©–π—Èπ®–∑”„Àâº≈º‘¥‰ª

1.  µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√
‚§√ß°“√ 1 µ”∫≈ 1 º≈‘µ¿—≥±å ¢Õß®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√  √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2544 ∂÷ß‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2544

´÷Ëß®—¥‡°Á∫‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ª√–‡¿∑¢Õßµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë®—¥‡°Á∫ ‰¥â·°à
1.1 Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à πÈ”æ√‘°°≈â«¬ πÈ”æ√‘°¢‘ß‰¢à‡§Á¡ πÈ”æ√‘°µ“·¥ß πÈ”æ√‘°π√° πÈ”æ√‘°‡º“ πÈ”æ√‘°‡º“ 3

√  πÈ”æ√‘°‡º“°ÿâß °≈â«¬µ“° ¢‘ß¥Õß 3 √  ¢‘ß¥Õß‡µâ“‡®’È¬« ‡µâ“‡®’È¬« ª≈“‡°√Á¥¢“«Õ∫°√Õ∫ ª≈“À¡Õ‡∑»·¥¥‡¥’¬«∑Õ¥
Ω√—ËßÕ∫·Àâß “¡√ 
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1.2 ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‰¥â·°à πÈ”¡–¢“¡ πÈ”¡–π“« ¥ πÈ”¡–æ√â“« πÈ”¡–æ√â“«πÈ”ÀÕ¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”µ–‰§√â ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
πÈ”Ω√—Ëß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”«à“πÀ“ß®√–‡¢â ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ” â¡§—Èπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”‡ “«√  πÈ”°√–‡®’Í¬∫ πÈ”¥Õ°Õ—≠™—π πÈ”Õßÿàπ

1.3 Õ“À“√¥‘∫ ‰¥â·°à πÈ”æ√‘°·°ß§—Ë« πÈ”æ√‘°·°ß â¡ ª≈“À¡Õ‡∑»·¥¥‡¥’¬«
1.4 Õ“À“√À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß ‰¥â·°à °–ªî‡§Õ¬·∑â

         ∑—Èßπ’È°“√‡°Á∫Õ“À“√ Õ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√¢Õß®—ßÀ«—¥π—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«·∑π¢Õß
°≈ÿà¡Õ“À“√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ·≈–‡ªìπ¿“æ√«¡¢Õß®—ßÀ«—¥ ‡°Á∫∑—ÈßÀ¡¥ 2 √Õ∫ §◊Õ °àÕπ°“√Õ∫√¡ ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡

2. °“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
2.1 °“√√—∫µ—«Õ¬à“ß  ¡’√–∫∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“¡’°“√µ√«® Õ∫·≈–¥Ÿ·≈√—°…“µ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
2.2 ¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß ∂“π∑’Ë·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“ ·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æÕ“°“»
2.3 ¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â∑¥ Õ∫ ‡™àπ°“√ Õ∫‡∑’¬∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßµŸâ∫à¡‡æ“–‡™◊ÈÕ ‡§√◊ËÕß™—Ëß ‡§√◊ËÕß

«—¥§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß À¡âÕπ÷Ëß¶à“‡™◊ÈÕ ‡ªìπµâπ
2.4 ¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ‡™àπ ∑¥ Õ∫§«“¡ª√“»®“°‡™◊ÈÕ ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ·≈–§«“¡

®”‡æ“–‡®“–®ß¢ÕßÕ“À“√µàÕ‡™◊ÈÕ·µà≈–™π‘¥
         2.5 ¡’°“√ Õ∫‡∑’¬∫§«“¡™”π“≠¢ÕßºŸâ«‘‡§√“–Àå

3. «‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå
         3.1 µ√«®À“®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥µàÕ°√—¡  (ICMSF 1978)2

         3.2 µ√«®À“®”π«π¬’ µå·≈–√“(FDA BAM 1992)3

         3.3 µ√«®À“®”π«π Coliforms ·≈– Escherichia coli (AOAC 1990)4

         3.4 µ√«®À“ Staphylococcus aureus (Ohashi 1978)5

         3.5 µ√«®À“ Salmonellae (AOAC 1990)4

         3.6 µ√«®À“ Clostridium perfringens (Ohashi 1978)5

         3.7 µ√«®À“ Bacillus cereus (AOAC 1990)4

4. ®—¥Õ∫√¡∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¿“§∫√√¬“¬·≈– “∏‘µ™ÿ¥∑¥ Õ∫„Àâ·°à°≈ÿà¡·¡à∫â“π„π®—ßÀ«—¥

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
Õ“À“√§«∫§ÿ¡‡©æ“– ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ æ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å¢Õßª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 214 (2543) µ“¡

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ æ.».2522  Õ“À“√∑’Ë‰¡à®—¥Õ¬Ÿà„πÕ“À“√§«∫§ÿ¡‡©æ“– æ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õß
Õ“À“√·≈–¿“™π– —¡º— Õ“À“√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å æ.». 25366 ª√–‡¡‘πº≈®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’®ÿ≈™’æ‡°‘π‡°≥±å‡ªìπ§à“
√âÕ¬≈– ·≈–„™âÀ≈—°°“√∑“ß ∂‘µ‘∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05

6. °“√»÷°…“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘πß“π√–À«à“ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ “§√·≈–»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡ÿ∑√ ß§√“¡

         6.1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “‡Àµÿ∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßÕ∫√¡
         6.2 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡·¡à∫â“π∑’Ëº≈‘µÕ“À“√‡ªìπµ—«·∑π„π°“√»÷°…“
         6.3 ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡ §√—Èß∑’Ë 1

‡≈◊Õ°™ÿ¥∑¥ Õ∫Õ“À“√®“°®”π«π 21 ™π‘¥¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å„Àâ‡À¡“– ¡°—∫º≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡·¡à∫â“π
¥—ßπ’È ™ÿ¥∑¥ Õ∫¿“™π– —¡º— Õ“À“√·≈–¡◊Õ ™ÿ¥∑¥ Õ∫‚§≈‘øÕ√å¡„πÕ“À“√ πÈ”·≈–πÈ”·¢Áß ™ÿ¥∑¥ Õ∫¬’ µå·≈–√“„πÕ“À“√
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡7  Õπ·≈– “∏‘µ°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫µ“¡·À≈àßº≈‘µ¢Õß°≈ÿà¡·¡à∫â“π
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C +1 +2 +3  √ÿª

≈”¥—∫ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
µ—«Õ¬à“ß

º≈°“√«‘‡§√“–Àå

™π‘¥
µ—«Õ¬à“ß

«—π∑’Ëº≈‘µ «—π∑’Ë«‘‡§√“–Àå

º≈°“√µ√«®‚§≈‘øÕ√å¡

™◊ËÕ°≈ÿà¡...................................................................................................................................................................................................................................

«—π∑’Ëµ√«®º≈
Õà“πº≈ 1 «—π

®”π«π‚§≈‘øÕ√å¡
º≈

ºà“π ‰¡àºà“ππ—∫®ÿ¥ ’·¥ß

√–¥—∫ C ‰¡à¡’µ–°Õπ¥” √–¥—∫ +1 ¡’µ–°Õπ¥”∑’Ëª≈“¬ ”≈’
√–¥—∫ +2 ¡’ ’¥”°√–®“¬∑—Ë«¢«¥ √–¥—∫ +3 ¡’ ’¥”‡¢â¡

®—¥∑”·∫∫√“¬ß“π°“√Õà“πº≈®“°™ÿ¥∑¥ Õ∫·µà≈–™ÿ¥¥—ßπ’È

º≈°“√µ√«®¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫¿“™π– —¡º— Õ“À“√·≈–¡◊Õ

™◊ËÕ°≈ÿà¡...............................................................................................................................................................................................................................

«—π∑’Ë∑¥ Õ∫...............................................................................................................................................................................................................................

«‘∏’°“√„™â·∫∫ ”√«® „Àâ· ¥ß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ / „πº≈°“√∑¥ Õ∫
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™π‘¥
µ—«Õ¬à“ß

«—π∑’Ëº≈‘µ «—π∑’Ë«‘‡§√“–Àå

º≈°“√µ√«®¬’ µå·≈–√“

™◊ËÕ°≈ÿà¡...................................................................................................................................................................................................................................

«—π∑’Ëµ√«®º≈
Õà“πº≈ 3 «—π º≈

ºà“π ‰¡àºà“π®”π«π¬’ µå
π—∫®ÿ¥ ’‡¢’¬«

®”π«π‡™◊ÈÕ√“
π—∫®ÿ¥ ’·¥ß

¡Õ∫™ÿ¥∑¥ Õ∫‰«â„Àâ°≈ÿà¡·¡à∫â“π‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß
ª√–‡¡‘πº≈§«“¡ π„®®“°·∫∫√“¬ß“π°“√Õà“πº≈∑’Ë°≈ÿà¡·¡à∫â“π àß§◊π ·≈–¡’º≈°“√∑¥ Õ∫

6.4 ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡µ“¡·À≈àßº≈‘µ§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈º≈®“°°“√ Õ∫∂“¡‚¥¬«‘∏’ —¡¿“…≥å
°≈ÿà¡·¡à∫â“π‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ™ÿ¥∑¥ Õ∫µ“¡¢âÕ 6.3 ®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π∑’Ë‡¢â“√—∫øíß°“√ “∏‘µ
∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√Õà“πº≈¢ÕßºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π∑’Ë‡¢â“√—∫øíß°“√ “∏‘µ
∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√æ‘®“√≥“º≈ºà“π‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡à

º≈°“√»÷°…“
         µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®“°°≈ÿà¡·¡à∫â“π°àÕπ°“√Õ∫√¡ ®”π«π 30 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‡°‘π‡°≥±å 13 µ—«Õ¬à“ß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.3 ·≈–À≈—ßÕ∫√¡®”π«π 32 µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π 19 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.4
‚¥¬¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∫àß™’È ÿ¢≈—°…≥– ∫—°‡µ√’ ¬’ µå ¬’ µå·≈–√“ Coliforms  ·≈– E.coli  °àÕπÕ∫√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.7  3.3  16.7
26.7 ·≈– 10.0 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡®”π«π 19 µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‡°‘π‡°≥±å‚¥¬¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∫àß™’È
 ÿ¢≈—°…≥– ∫—°‡µ√’ ¬’ µå √“ ¬’ µå·≈–√“ Coliforms  ·≈– E.coli §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.3  6.3  3.1  34.4  21.9 ·≈– 9.4 µ“¡≈”¥—∫
‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…  S.aureus °àÕπÕ∫√¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.7  ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡  B.cereus  C.perfringens  ∑—Èß 2 ‡™◊ÈÕ
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.1 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2 µ√«®‰¡àæ∫ Samonellae  „πÕ“À“√∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßÕ∫√¡
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µ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫‡™◊ÈÕ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

µ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·µà≈–ª√–‡¿∑°àÕπ·≈–À≈—ßÕ∫√¡¢Õß®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

°≈ÿà¡Õ“À“√ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß  ∫—°‡µ√’    ¬’ µå    √“  ¬’ µå·≈–√“  Coliform E.coli S.aureus C.perfringens  B.cereus
                                                                       (®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫‡™◊ÈÕ) √âÕ¬≈–
‡§√’ËÕß¥◊Ë¡
°àÕπÕ∫√¡ 20 (5) 25.0 (8)40.0 (3)15.0 (2)10.0

À≈—ßÕ∫√¡ 15 (11)73.3 (7)46.7 (3)20.0

Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§
°àÕπÕ∫√¡ 7 (2)28.6 (1)14.3
À≈—ßÕ∫√¡ 13 (2)15.4 (2)15.4 (1)7.7

Õ“À“√¥‘∫

°àÕπÕ∫√¡ 3
À≈—ßÕ∫√¡ 3 (1)33.3 (1)33.3

Õ“À“√À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß

°àÕπÕ∫√¡ 0

À≈—ßÕ∫√¡ 1

√«¡∑ÿ°º≈‘µ¿—≥±å ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ∫—°‡µ√’ ¬’ µå √“ ¬’ µå·≈–√“ Coliforms E.coli S.aureus C.perfringens  B.cereus

°àÕπÕ∫√¡ 30 6.7 3.3 0 16.7 26.7 10.0 6.7 0 0

À≈—ßÕ∫√¡ 32   6.3 6.3 3.1 34.4      21.9 9.4 0 3.1 3.1

°≈ÿà¡Õ“À“√ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ‡¢â“‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ‰¡à‡¢â“‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°àÕπÕ∫√¡ 20 9 45.0 11 55.0

À≈—ßÕ∫√¡ 15 3 20.0         12 80.0

Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§

°àÕπÕ∫√¡ 7 5 71.4 2  28.6

À≈—ßÕ∫√¡ 13 8 61.5  5 38.5

Õ“À“√¥‘∫

°àÕπÕ∫√¡ 3 3 10.0  0 0

À≈—ßÕ∫√¡ 3 1 33.3 2 66.7

Õ“À“√À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß

°àÕπÕ∫√¡ 0 0 0 0 0

À≈—ßÕ∫√¡ 1 1 100  0 0

√«¡

°àÕπÕ∫√¡ 30 17 56.7 13 43.3

À≈—ßÕ∫√¡ 32 13 40.6 19 59.4
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º≈®“°°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡§√—Èß∑’Ë 1 ≥ ·À≈àßº≈‘µ ®”π«π 12 °≈ÿà¡
À≈—ß®“°‡≈◊Õ° “∏‘µ™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–º≈‘µ¿—≥±å¢Õß°≈ÿà¡·¡à∫â“π ¡Õ∫™ÿ¥∑¥ Õ∫·≈–·∫∫√“¬ß“π°“√

Õà“πº≈®“°™ÿ¥∑¥ Õ∫ æ∫«à“°≈ÿà¡·¡à∫â“π π„®∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß·≈– àß·∫∫√“¬ß“π°“√Õà“πº≈∑’Ë¡’º≈°“√ªØ‘∫—µ‘°“√®”π«π 3
°≈ÿà¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.0

¿“æ∑’Ë 1  °“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡§√—Èß∑’Ë 1 ≥ ·À≈àßº≈‘µ ®”π«π 12 °≈ÿà¡

º≈°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡§√—Èß∑’Ë 2 ≥ ·À≈àßº≈‘µ ®”π«π 12 °≈ÿà¡
º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√¢ÕßºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π æ∫«à“ºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√‰¥â∂Ÿ°

µâÕß 11 °≈ÿà¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.7
         º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√Õà“πº≈¢ÕßºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π æ∫«à“ºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π “¡“√∂Õà“πº≈∫«°
À√◊Õ≈∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß 11 °≈ÿà¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.7

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√æ‘®“√≥“º≈ºà“π‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡à æ∫«à“ºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π “¡“√∂µ—¥ ‘π
‡°≥±å¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‰¥â∂Ÿ°µâÕß 10 °≈ÿà¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.8

¿“æ∑’Ë 2  °“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡§√—Èß∑’Ë 2 ≥ ·À≈àßº≈‘µ ®”π«π 12 °≈ÿà¡
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 √ÿª·≈–«‘®“√≥å
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‡°Á∫‡©æ“–Õ“À“√º≈‘µ®“°°≈ÿà¡·¡à∫â“π„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ®”π«π 12 °≈ÿà¡ ‡™àπ °≈ÿà¡

º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ Õ“À“√ª√ÿß ÿ°∑—Ë«‰ª À√◊ÕÕ“À“√¥‘∫ À≈—ß®“°Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“¥â«¬«‘∏’∫√√¬“¬°—∫∑ÿ°°≈ÿà¡·≈â« æ∫«à“
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë°≈ÿà¡ àß¡Õ∫„Àâµ√«®«‘‡§√“–Àå¡’®”π«π‰¡à‡∑à“°—π·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑—Èßπ’È Õ“®¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥«—µ∂ÿ¥‘∫„π¢≥–π—Èπ ∫“ß°≈ÿà¡
º≈‘µÕ“À“√ª√–‡¿∑„À¡àÀ√◊Õ‡≈‘°º≈‘µÕ“À“√∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë‰¡à„™àƒ¥Ÿ°“≈¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ∫“ß°≈ÿà¡‡≈‘°º≈‘µÕ“À“√∫“ßª√–‡¿∑À—π¡“
º≈‘µÕ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ∑’Ë§“¥«à“º≈«‘‡§√“–Àå®–¥’¢÷Èπ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡·¡à∫â“π¡’°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â·µà
¬—ß¢“¥Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑—π ¡—¬‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√âÕπ Ÿß„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ °√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ®÷ß„™âÕÿª°√≥å∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬·∫∫æ◊Èπ∫â“π
∑’Ë ‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß¡“°π—° ∑”„ÀâµâÕß√–¡—¥√–«—ß°“√º≈‘µ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ πÕ°®“°π’È ∂“π∑’Ëº≈‘µ§«√‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’
°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ (Good Manufacturing Practice: GMP )

º≈«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“°àÕπ·≈–À≈—ßÕ∫√¡„π¿“æ√«¡¢Õß®—ßÀ«—¥‰¡à‡¢â“‡°≥±å√âÕ¬≈– 43.3 ·≈– 59.4 ‰¡à
¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ µ√«®æ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∫àß™’È ÿ¢≈—°…≥–‡°‘π‡°≥±å°”Àπ¥ ‡™àπ ∫—°‡µ√’ ¬’ µå ¬’ µå·≈–√“
Coliforms  ·≈– E.coli  ∑—Èß°àÕπÕ∫√¡·≈–À≈—ßÕ∫√¡ ‚¥¬µ√«®æ∫¬’ µå·≈–√“  Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Coliforms  ·≈– E.coli
´÷Ëßæ∫¡“°„πº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  µ√«®æ∫∫—°‡µ√’ ¬’ µå √“ ‡°‘π°”Àπ¥„πÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§  ”À√—∫‡™◊ÈÕ‚√§Õ“À“√
‡ªìπæ‘… ‡™àπ S.aureus æ∫ªπ‡ªóôÕπ„πº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡  à«π B.cereus  C.perfringens æ∫ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√¥‘∫
°àÕπ∫√‘‚¿§§«√ºà“π§«“¡√âÕπ∑’Ë Ÿß‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ°®–™à«¬≈¥À√◊Õ∑”„Àâ®ÿ≈‘π∑√’¬åµ“¬‰¥â
           °“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡ ≥ ·À≈àßº≈‘µ §√—Èß∑’ËÀπ÷Ëß À≈—ß®“°«‘∑¬“°√ “∏‘µ°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫·≈â« ‰¥â¡Õ∫™ÿ¥∑¥ Õ∫
§«“¡ –Õ“¥¿“™π– —¡º— Õ“À“√·≈–¡◊Õ ™ÿ¥¬’ µå·≈–√“„πÕ“À“√ ·≈–™ÿ¥‚§≈‘øÕ√å¡„ππÈ”·≈–Õ“À“√ ·≈–·∫∫√“¬ß“πº≈
°“√Õà“πº≈ „Àâ°≈ÿà¡·¡à∫â“π∑¥ Õ∫º≈‘µ¿—≥±å¢Õßµπ‡Õß æ∫«à“°≈ÿà¡·¡à∫â“π„Àâ§«“¡ π„®∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß·≈– àß·∫∫
√“¬ß“π°“√Õà“πº≈∑’Ë¡’º≈°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.0 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡·¡à∫â“πÕ“®¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ¢“¥ª√– ∫°“√≥å
·≈–‡∑§π‘§∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å„π°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ ·µ°µà“ß®“°°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡ ≥ ·À≈àßº≈‘µ „π§√—Èß∑’Ë Õß
æ∫«à“ºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–Õà“πº≈‰¥â √âÕ¬≈– 91.7 ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√æ‘®“√≥“º≈°“√µ√«®
«‘‡§√“–Àåºà“π‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡à √âÕ¬≈– 83.8  ‡π◊ËÕß®“°„π°“√ªØ‘∫—µ‘§√—Èßπ’ÈºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π®–‡ªìπºŸâ∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬¡’«‘∑¬“°√
§Õ¬„Àâ§”·π–π” ·≈–ºŸâ·∑π°≈ÿà¡·¡à∫â“π‡§¬¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘®“°¿“§ π“¡§√—Èß∑’ËÀπ÷Ëß¡“·≈â« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®  “¡“√∂
∑¥ Õ∫º≈‘µ¿—≥±å‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ´÷Ëß∑”„Àâ∑√“∫º≈«‘‡§√“–Àå¢Õßº≈‘µ¿—≥±å À√◊ÕÕ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“ À√◊Õ°“√µ√«® Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫°√√¡«‘∏’º≈‘µ°àÕππ”‰ª àßµ√«®¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕπ”º≈«‘‡§√“–Àå‰ª¢÷Èπ∑–‡∫’¬π À√◊Õ°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å°àÕπ
®”Àπà“¬ √«¡∑—Èßº≈æ≈Õ¬‰¥â®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡·¡à∫â“π “¡“√∂π”‰ªµ√«®º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√Õ◊Ëπ Ê  ∑’Ë„™â∫√‘‚¿§„π™’«‘µª√–®”«—π«à“
¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à °“√®—¥∑”·∫∫√“¬ß“π°“√Õà“πº≈ ∑”„Àâ·¡à∫â“πÕà“πº≈‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·≈–°“√≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫√“¬ß“π°“√Õà“π
º≈®“°™ÿ¥∑¥ Õ∫ ∑”„Àâ¡’‡Õ° “√ ”À√—∫µ√«® Õ∫°≈—∫‰¥â À“°¡’ºŸâ ‰ª‡¬’Ë¬¡™¡·≈–´—°∂“¡∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å “¡“√∂
π”‡ πÕ·∫∫√“¬ß“π  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å´÷Ëß§«√‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ
         °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π’ËÕß‚¥¬¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ°“√¡’
Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß “∏‘µ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ°“√º≈‘µ¥â“π√Ÿª·∫∫·≈–∫√√®ÿ¿—≥±å Õ¥§≈âÕß
°—∫≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§‚¥¬¡’§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈– “¡“√∂ àß‰ª
®”Àπà“¬¬—ßµà“ßª√–‡∑»‰¥â πÕ°®“°°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√º≈‘µ·≈â« °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å °“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ°“√„™â
™ÿ¥∑¥ Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡·¡à∫â“π “¡“√∂µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¥â«¬µπ‡Õß°àÕπÕÕ°®”Àπà“¬ ®–∑”„ÀâºŸâº≈‘µ¡’®‘µ ”π÷°·≈–
µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡¡“°¢÷Èπ



√“¬ß“π°“√« ‘®—¬

35
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â
1. °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√„π·µà≈–®—ßÀ«—¥ §«√¥”‡π‘π°“√‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π

‡™àπ °“√µ√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µµ“¡‡°≥±å GMP °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°≈ÿà¡·¡à∫â“π„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√¡’∑ÿπ∑√—æ¬å„π°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π¢∫«π°“√º≈‘µ
         2. °“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬º≈‘µ¿—≥±å¢Õß°≈ÿà¡·¡à∫â“π ¥â«¬«‘∏’°“√Õ∫√¡¿“§ π“¡ ≥ ·À≈àßº≈‘µ ®–‡ªìπ·π«∑“ß
„π°“√æ—≤π“·≈–¢¬“¬º≈„Àâº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥ ¡‡°’¬√µ‘ ∫ÿ≠≠–∫—≠™“ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡ÿ∑√ ß§√“¡∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
 ¡ÿ∑√ ß§√“¡∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚§√ß°“√π’È„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §ÿ≥»‘√‘æ√ ∫ÿ≠Õ¬Ÿà §ÿ≥πÿ™®√’
∫ÿ≠‡ªïò¬¡ §ÿ≥≥—∞æ√  ‡≈¢“«‘®‘µ√ π—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ∑’Ë‰¥â™à«¬«‘‡§√“–Àå∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. «—π∑π“ ÕàÕπ¿‘√¡¬å   ¡‡°’¬√µ‘ ∫ÿ≠≠–∫—≠™“ æ—™√’¬å ·°â«¥«ß ·≈–§≥– §ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§

°≈“ßµÕπ≈à“ß «“√ “√°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 2542: ªï∑’Ë 43 :Àπâ“ 448-458
2. Anonymous. International Commission on Microbiological Specifications for Food. 2 ed. Canada :

University of  Toronto Press, 1978 : 112-124,157-159
3. AOAC International.  Food and Drug Administration Bacteriological Analytical Manual. 7 ed. Arlington, AOAC, 1992

: 227-231
4. Association of Official Analytical Chemists. Official methods of analysis.  Washington,  1990 : 429-430,

449-450,464-467,467-470
5. Ohashi M, Murakami H, Kudoh Y,et al.  Manual for the laboratory diagnosis of bacterial food poisoning and  the

assessment of the sanitary quality  of food . Tokyo : SEAMIC, 1978 : 55-57, 83-84
6. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√·≈–¿“™π– —¡º— Õ“À“√ ∑’Ë ∏ 0524/5756 ≈ß«—π∑’Ë 24  ‘ßÀ“§¡

2536
7. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  §Ÿà¡◊Õ°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫Õ“À“√ 21 ™π‘¥ ‚§√ß°“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’  ŸàÕß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™ÿ¡™π æ.».

2545 Àπâ“ 21-27, 32-41,117-122
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∫∑§—¥¬àÕ
√“¬ß“π°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå “√‡ æµ‘¥„πªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ ́ ÷Ëß ∂“π’µ”√«® ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

≈”æŸπ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ π” àßµ√«®æ‘ Ÿ®πå∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2543
∂÷ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2544 √«¡∑—Èß ‘Èπ 676 √“¬ ·¬°‡ªìπ‡æ»™“¬ 636 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 40 √“¬ ‡¡◊ËÕπ”¡“µ√«®¬◊π¬—π‚¥¬«‘∏’
Thin Layer Chromatography æ∫«à“ºŸâµâÕßÀ“¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 87.87 ·¬°‡ªìπ„™â¬“∫â“ ¡Õ√åøïπ ·≈–°—≠™“
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.30, 0.73 ·≈– 0.30 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫«à“¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 11.54 ‚¥¬æ∫«à“
¡’°“√„™â¬“∫â“√à«¡°—∫¡Õ√åøïπ ¬“∫â“√à«¡°—∫°—≠™“ ·≈–¬“∫â“√à«¡°—∫¡Õ√åøïπ√à«¡°—∫°—≠™“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.40, 3.99 ·≈– 0.15
µ“¡≈”¥—∫

Abstract
This report indicates the results of the drug abuse determination in urine of the alleged groups.

The 676 samples were collected by the police stations and hospital in Chiangmai, Lamphun and Maehongson
provinces between October 2000 to February 2001 and sent to the Regional Medical Science Center Chiangmai.
The samples were analyzed by using Thin Layer Chromatography techniques. It was found that the drug abuse
in alleged groups was 87.87% which seperated into 75.30% of methamphetamine, 0.73% of morphine, 0.30%
of marijuana and 11.54% of multiple drug abuse usage. The used of methamphetamine with morphine,
methamphetamine with marijuana and methamphetamine with morphine and marijuana were 7.40%, 3.99%
and 0.15% respectively.

°“√„™â  “√‡ æµ‘¥ ¡“°°«à“ 1 ™π‘¥
¢Õß °≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ (Multiple drug
abuse usage of alleged groups)

Key words : Multiple drug abuse usage, alleged group.

¡≥’  ‡¢¡âπ‡¢µ√°“√
Manee Khamenkhetkran
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à
Regional Medical Sciences center Chiang Mai
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∫∑π”
¬“‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë°—¥°√àÕπªíòπ∑Õπª√–‡∑» ‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡‘‰¥âÀ¬ÿ¥π‘Ëß ¡’·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–¢¬“¬µ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫™π‘¥¢Õßµ—«¬“ °≈ÿà¡
ª√–™“°√ºŸâ‡ æ «‘∏’°“√‡ æÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡∑§‚π‚≈¬’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰√âæ√¡·¥π àßº≈„Àâ°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß √—∞∫“≈‰¥âµ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠∂÷ßªí≠À“¥—ß°≈à“«µ≈Õ¥¡“ ®÷ß‰¥â¡’°“√ª√–°“» ß§√“¡¬“‡ æµ‘¥·≈–
¬—ß¡’°“√√≥√ß§å ∑—Èß¥â“π°“√®—∫°ÿ¡ºŸâº≈‘µ ºŸâ®”Àπà“¬ ·≈–ºŸâ‡ æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß ”π—°ß“π
ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ ª√–®”ªï æ.». 2542 æ∫«à“¿“§‡Àπ◊Õ¡’§¥’¬“‡ æµ‘¥‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°¿“§°≈“ß ‚¥¬
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ·≈–‡™’¬ß√“¬ ‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§¥’¬“‡ æµ‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß¿“§ ‚¥¬„π à«π¢Õßµ—«¬“ æ∫«à“¬“∫â“ ‡Œ‚√Œ’π ·≈–
°—≠™“ ‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ(1) ·≈–ª√–¡“≥°“√ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥„π√–¥—∫ª√–‡∑» æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫ “√‡ æµ‘¥¡’ Ÿß∂÷ß 7,312,200 §π ‚¥¬æ∫«à“ “√‡ æµ‘¥∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥ “¡Õ—π¥—∫·√°§◊Õ °—≠™“ °√–∑àÕ¡ ·≈–¬“∫â“
µ“¡≈”¥—∫(2)  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√“¬ß“π ∂“π°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥ æ.». 2544 ́ ÷Ëß¥”‡π‘π
°“√µ√«®ªí  “«–ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 5 °≈ÿà¡ §◊Õ ºŸâ‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß æπ—°ß“π¢—∫√∂ æπ—°ß“π‚√ßß“π ∑À“√‡°≥±å ·≈–
π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π 5 ®—ßÀ«—¥„À≠à Ê §◊Õ °√ÿß‡∑æ ·≈–ª√‘¡≥∑≈ ‡™’¬ß„À¡à ¢Õπ·°àπ ™≈∫ÿ√’ ·≈– ß¢≈“ æ∫«à“ ¬“∫â“
‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“ ·≈–æ∫ºŸâ‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ Ÿß ÿ¥(3) ´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
√Ÿª·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ ®“°∑’Ë‡§¬„™â “√‡ æµ‘¥™π‘¥√â“¬·√ßπâÕ¬ æ—≤π“‰ª Ÿà™π‘¥∑’Ë
√ÿπ·√ß¢÷Èπ

ªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ√«¡‚¥¬‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå¡’®”°—¥ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“
√à«¡°—π∑’Ë‰¥â®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¬—ß‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π ‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—πº≈«à“‡ªìπºŸâ‡ æ “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬ à«π„À≠à
ÀâÕßªÆ‘∫—µ‘°“√®–¥”‡π‘π°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πåµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâπ” àß‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ·µà‡°≥±å°“√µ—¥ ‘πº≈°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå«à“
‡ªìπºŸâ¡’ “√‡ æµ‘¥„π√à“ß°“¬·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ æ.». 2543 °”Àπ¥À≈—°‡°≥±å «‘∏’°“√
·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢ °“√µ√«®À√◊Õ∑¥ Õ∫«à“∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈„¥¡’ “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬À√◊Õ‰¡à °”Àπ¥„Àâµ√«®æ‘ Ÿ®πå “√‡ æ
µ‘¥ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡·Õ¡‡øµ“¡’π °≈ÿà¡‚Õªî‡Õµ å °≈ÿà¡°—≠™“ ·≈–°≈ÿà¡‚§‡§π  »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à´÷Ëß‡ªìπ
 ∂“πµ√«®æ‘ Ÿ®πå “√‡ æµ‘¥„πªí  “«–¢—Èπ¬◊π¬—πº≈ ®÷ß‰¥â∑”°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4
°≈ÿà¡µ“¡¢âÕ°”Àπ¥ ¥—ßπ—Èπ√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“„π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ
·≈–·¡àŒàÕß Õπ ®÷ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√√–∫“¥¢Õßæƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õß°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ ·≈–
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ”„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–·°â ‰¢ªí≠À“ “√‡ æµ‘¥µàÕ‰ª ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√æ‘®“√≥“ “√
‡ æµ‘¥∑’ËµâÕß°“√„Àâµ√«®æ‘ Ÿ®πå·≈–°“√æ‘®“√≥“∂÷ß°“√∫”∫—¥√—°…“°≈ÿà¡ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥À≈“¬™π‘¥√à«¡°—πµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ æ.». 2534 µàÕ‰ª.

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
µ—«Õ¬à“ß
µ—«Õ¬à“ßªí  “«–ºŸâµâÕßÀ“ ÷́Ëß ∂“π’µ”√«® ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª „π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ

·≈–·¡àŒàÕß Õπ ∑”°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå‡∫◊ÈÕßµâπ (Screening Test) ‚¥¬™ÿ¥πÈ”¬“µ√«®¬“∫â“„πªí  “«–¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
À√◊Õ™ÿ¥∑¥ Õ∫ ”‡√Á®√Ÿª (Commercial Test Kit) ∑’Ë„™âÀ≈—°°“√∑“ßÕ‘¡¡Ÿ‚π«‘∑¬“ ·≈â«π”ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«° àßµ√«®¬◊π¬—π
À“ “√‡ æµ‘¥‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥„π ¿“æ·™à‡¬Áπ æ√âÕ¡Àπ—ß ◊Õπ” àß∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡ª√–°“»§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–
ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ ≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2543 ∂÷ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2544
√«¡∑—Èß ‘Èπ 676 √“¬ ·¬°‡ªìπ‡æ»™“¬ 636 √“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß 40 √“¬
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«‘∏’°“√
1. °“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå‡∫◊ÈÕßµâπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ (Supplemental Test)
µ√«® “√‡ æµ‘¥‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“∑’Ëµ√«®‰¥â 3 ™π‘¥ §◊Õ °≈ÿà¡¬“∫â“ ·≈–¬“Õ’ °≈ÿà¡Ωîòπ·≈–Õπÿæ—π∏å

·≈–°≈ÿà¡°—≠™“ ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡æ“–ª√–¡“≥ 95% ·≈–§«“¡‰« 1,000 ng/ml, 300 ng/ml ·≈– 50 ng/ml µ“¡≈”¥—∫
2. °“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—πº≈ (Confirmatory Test)(4), (5), (6)

π”ªí  “«–∑’Ë„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ ¡“µ√«®æ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’ Thin Layer Chromatogra-
phy (TLC) ´÷Ëß¡’§«“¡‰« ”À√—∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ¡Õ√åøïπ ·≈–°—≠™“ ‡∑à“°—∫ 1 ug/ml, 1mg/l ·≈– 1mg/l µ“¡≈”¥—∫

2.1 °“√µ√«®¬◊π¬—π¬“∫â“„πªí  “«–(4)

«—¥§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß ¢Õßªí  “«– ª√—∫§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¥â«¬ Sodium tetraborate „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß 8.5-
9.5 π”ªí  “«–¡“ 3 ¡≈. ‡µ‘¡πÈ”¬“µ√«® Õ∫ 0.1% 3,3',5,5' Tetrabromophenolpthalein Ethyl Ester ( ™—Ëß 0.1 °√—¡
3,3',5,5' Tetrabromophenolpthalein Ethyl Ester ≈–≈“¬¥â«¬ Dichloromethan §√∫ 100 ¡≈.) 0.5 ¡≈. ‡¢¬à“¥â«¬‡§√◊ËÕß
vortex ª√–¡“≥ 20 «‘π“∑’ µ—Èß∑‘Èß‰«â 1-2 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ·¬°™—Èπ ·≈–π”‰ª centrifuge §«“¡‡√Á«‰¡àπâÕ¬°«à“ 2500 √Õ∫µàÕπ“∑’
‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’ ®“°π—Èπ„™â ‰¡‚§√ªî‡ªµ À√◊ÕÀ≈Õ¥¥Ÿ¥ ¥Ÿ¥ “√≈–≈“¬™—Èπ≈à“ß∑’Ë¡’ ’‡∑“¡à«ß∂÷ß ’¡à«ß „ à„π microcentrifuge
tube µ—Èß∑‘Èß‰«â„Àâ√–‡À¬·Àâß„πµŸâ¥Ÿ¥§«—π ‰¡à§«√µ—Èß∑‘Èß‰«â„Àâ‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß π” residue ∑’Ë‰¥âπ”‰ªµ√«®À“‡Õ°≈—°…≥å¥â«¬«‘∏’
thin layer chromatograph ÷́Ëß¡’ ¿“æ¢Õß°“√µ√«®¥—ßπ’È

Solvent system 1 : ethyl acetate : methanol : ammonia = 85:10:5
Solvent system 2 : ethyl acetate : acetone : ammonia = 75:30:5
Detecting agent : 1% fast black K salt ·≈â«æàπ∑—∫¥â«¬ 0.1 N. sodium hydroxide
°“√Õà“πº≈ : ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√¡“µ√∞“π
2.2 °“√µ√«®¬◊π¬—π¡Õ√åøïπ„πªí  “«–(6)

π”ªí  “«– 25 ¡≈. ‡µ‘¡°√¥‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ 10 ¡≈. ·≈â«π”‰ª digest ∫π hotplate ®π‡¥◊Õ¥π“π 6 π“∑’
ª√—∫ ¿“æ„Àâ‡ªìπ°√¥ÕàÕπ¥â«¬ 50% sodium hydroxide ·≈â« °—¥ ‘Ëß√∫°«π∑‘Èß¥â«¬ diethyl ether 30 ¡≈. ®“°π—Èππ”™—Èπ
ªí  “«–∑’Ë‡À≈◊Õ¡“ª√—∫ ¿“æ„Àâ‡ªìπ¥à“ß pH ª√–¡“≥ 8.5-10 ¥â«¬ ammonia ·≈â«π”¡“ °—¥¥â«¬ ethyl acetate 40 ¡≈.
√–‡À¬·Àâß™—Èπ ethyl acetate °àÕππ”¡“µ√«®À“‡Õ°≈—°…≥å¥â«¬«‘∏’ thin layer chromatograph ÷́Ëß¡’ ¿“æ¢Õß°“√µ√«®¥—ßπ’È

Solvent system : ethyl acetate : methanol : ammonia = 85:10:5
Detecting agent : acidified iodoplatinate
°“√Õà“πº≈ : ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√¡“µ√∞“π
2.3 °“√µ√«®¬◊π¬—π°—≠™“„πªí  “«–(5)

π”ªí  “«– 20 ¡≈. ‡µ‘¡ 5% sodium hydroxide ª√–¡“≥ 2 ¡≈. π”‰ª incubate „π water bath ∑’Ë 37
Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ª√–¡“≥ 20 π“∑’ π”ÕÕ°®“° water bath ·≈â«‡µ‘¡°√¥‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ 7-8 À¬¥  °—¥¥â«¬ 10 ¡≈. hexane :
ethyl acetate ; 7:1 ‚¥¬°“√‡¢¬à“‡∫“Ê ª√–¡“≥ 10 π“∑’ ·≈â«π”‰ª centrifuge ∑’Ë§«“¡‡√Á« 3000 √Õ∫µàÕπ“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 5
π“∑’ ¥Ÿ¥™—Èπµ—«∑”≈–≈“¬ hexane : ethyl acetate ‰ª√–‡À¬·Àâß π” residue ∑’Ë‰¥âπ”‰ªµ√«®À“‡Õ°≈—°…≥å¥â«¬«‘∏’ thin layer
chromatograph ÷́Ëß¡’ ¿“æ¢Õß°“√µ√«®¥—ßπ’È

Solvent system : butanol : acetic acid = 90:9:1
benzene : n-hexane : diethylamine = 50:20:1

Detecting agent : 1% fast blue salt B .„π 0.1 N. sodium hydroxide
°“√Õà“πº≈ : ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√¡“µ√∞“π
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º≈°“√»÷°…“
º≈°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå “√‡ æµ‘¥ 3 ™π‘¥ §◊Õ ¬“∫â“ ¡Õ√åøïπ ·≈–°—≠™“ „πªí  “«–ºŸâµâÕßÀ“ ´÷Ëß∑“ß ∂“π’µ”√«®

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª„π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ π” àßµ√«® “√‡ æµ‘¥„πªí  “«–
≥ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2543 ∂÷ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2544 ∑—Èß ‘Èπ 676 √“¬
·¬°‡ªìπºŸâµâÕßÀ“‡æ»™“¬ 636 √“¬ ·≈–ºŸâµâÕßÀ“‡æ»À≠‘ß 40 √“¬ æ∫«à“ºŸâµâÕßÀ“¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 87.87
‚¥¬·¬°‡ªìπ„™â¬“∫â“ ¡Õ√åøïπ ·≈–°—≠™“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.30, 0.74 ·≈– 0.30 µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâµâÕßÀ“¡’
°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 11.54  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 ‚¥¬æ∫«à“¡’°“√„™â¬“∫â“√à«¡°—∫¡Õ√åøïπ ¬“∫â“√à«¡
°—∫°—≠™“ ·≈–¬“∫â“√à«¡°—∫¡Õ√åøïπ√à«¡°—∫°—≠™“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.40, 3.99 ·≈– 0.15 µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß®”π«πºŸâµâÕßÀ“∑’Ë àßµ√«® “√‡ æµ‘¥„πªí  “«–

®—ßÀ«—¥ ®”π«π √«¡

™“¬ À≠‘ß

‡™’¬ß„À¡à 396 28 424

≈”æŸπ 179 8 187

·¡àŒàÕß Õπ 61 4 65

√«¡ 636 40 676

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâµâÕßÀ“

™π‘¥¢Õß “√‡ æµ‘¥

®—ßÀ«—¥ (®”π«π∑’Ë àßµ√«®)

‡™’¬ß„À¡à (424) ≈”æŸπ (187) ·¡àŒàÕß Õπ (65) √«¡

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß

¬“∫â“ 281 20 147 6 51 4 509 (75.30%)

¡Õ√åøïπ 3 1 - - 1 -  5 (0.74%)

°—≠™“ 2 - - - - -  2 (0.30%)

> 1 ™π‘¥ 53 3 13 - 9 -   78 (11.54%)

339 24 160 6 61 4

√«¡ 363 166 65 594
(√âÕ¬≈–) (85.61%) (88.77%) (100%) (87.87%)
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µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß°“√„™â “√‡ æµ‘¥√à«¡°—π¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ ¢ÕßºŸâµâÕßÀ“

™π‘¥¢Õß “√‡ æµ‘¥

®—ßÀ«—¥ (®”π«π∑’Ë àßµ√«®)

‡™’¬ß„À¡à (424) ≈”æŸπ (187) ·¡àŒàÕß Õπ (65) √«¡

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß

¬“∫â“ + ¡Õ√åøïπ 40 3 1 - 6 - 50 (7.40%)

¬“∫â“ + °—≠™“ 12 - 12 - 3 - 27 (3.99%)

°—≠™“ + ¬“∫â“ - - - - - - -

¬“∫â“ + °—≠™“ + ¡Õ√åøïπ 1 - - - - - 1 (0.15%)

53 3 13 - 9 -

√«¡ 56 13 9 78

(√âÕ¬≈–) (8.28%) (1.92%) (1.33%) (11.54%)

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ „π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

8.28, 1.92 ·≈– 1.33 µ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ ª√–®”ªï æ.». 2542
∑’Ëæ∫«à“ „π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¡’§¥’¬“‡ æµ‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¬—ß¡’æ◊Èπ∑’Ë∂÷ß 4 Õ”‡¿Õ§◊Õ ·¡àÕ“¬ Ω“ß ‡™’¬ß¥“« ·≈–
‡«’¬ß·Àß ‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë ”§—≠„π°“√≈”‡≈’¬ß¬“‡ æµ‘¥®“°ª√–‡∑»æ¡à“‡¢â“ Ÿàª√–‡∑»‰∑¬ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ëπ—°
∑àÕß‡∑’Ë¬«π‘¬¡¡“∑àÕß‡∑’Ë¬« ¥â«¬§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–‚≈°‰√âæ√¡·¥π
¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„πª√–™“°√ºŸâ‡ æ “√‡ æµ‘¥ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™π‘¥¢Õß “√‡ æµ‘¥∑’Ë√–∫“¥ ‚¥¬√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ „π‡¢µ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ·≈–·¡àŒàÕß Õππ’È™’È„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ®“°∑’Ë‡§¬„™â “√‡ æµ‘¥™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π‡™‘ß¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1
™π‘¥ ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“¡’°“√„™â¬“∫â“√à«¡°—∫¡Õ√åøïπ ¡’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 7.40 √Õß≈ß¡“§◊Õ „™â¬“∫â“√à«¡°—∫°—≠™“ √âÕ¬≈–
3.99 ¡’‡æ’¬ß 1 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™â∑—Èß¬“∫â“ ¡Õ√åøïπ ·≈–°—≠™“ πÕ°®“°„π‡™‘ß¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
¬—ßÕ“®¡’ “‡Àµÿ®“°¢∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë®ß„®∫√√®ÿ “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥≈ß‰ª ‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“ À√◊Õ‡æ‘Ë¡ À√◊Õ
ª√—∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√‡ æµ‘¥

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
 “‡Àµÿ°“√„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢Õß°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æµ‘¥ À√◊Õ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢Õß√Ÿª·∫∫°“√º≈‘µ ∑’Ë∫√√®ÿ “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ 1 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª ∑”„Àâªí≠À“ “√‡ æµ‘¥¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ¢÷Èπ
√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈÕ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°·¢πß∑’Ë®–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥. √“¬ß“π √ÿªº≈°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥∑—Ë«ª√–‡∑» ª√–®”ªï æ.». 2542.  ”π—°ß“π

ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥. 2542.
2.  ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥.  ∂“π°“√≥å°“√„™â¬“·≈– “√‡ æµ‘¥ æ.». 2544 : °“√ ”√«®∑—Ë«ª√–‡∑».  ”π—°ß“π

ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥. 2545.
3. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. √“¬ß“π ∂“π°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥ æ.». 2544. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2545.
4. °Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å. ¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡√◊ËÕß°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå‡æ◊ËÕÀ“ “√·Õ¡‡øµ“¡’π·≈–‡¡∑

·Õ¡‡øµ“¡’π„πªí  “«–.‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“.
5. °≈ÿà¡ß“πæ‘…«‘∑¬“ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à. ¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡√◊ËÕß°“√µ√«®‡Õ°≈—°…≥å°—≠™“

„πªí  “«–.‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“.
6. Moffat, AC. Editor. Clarkeûs isolation and identification of drug in pharmaceuticals, body fluids, and postmortem

material. The pharmaceutical Press. London. 1986 : 29-31.
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§” ”§—≠  ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬  °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ  §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å  ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ  º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“  ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π æ.».2544

 “√Àâ“¡„™â „πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“„π‡¢µ
¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π æ.».2544
Prohibited Substance in Anti
acne and melasma creams in
the Upper-north 2001

æ‘¡Õ”‰æ  §ß·¥ß    Pimampai  Kongdang
 ÿ¥„®    π—πµ“√—µπå   Sudjai      nantarat
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à
Medical Sciences Center Chiang Mai

∫∑§—¥¬àÕ
ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ‡ªìπ “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“µ“¡

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µ—Èß·µàªï æ.». 2532 æ.».2536 ·≈– æ.».2539 µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæ∫ “√Àâ“¡„™â¥—ß°≈à“«„π
º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“®÷ß®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫À“ “√Àâ“¡„™â„π
º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë®”Àπà“¬„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π 4 ®—ßÀ«—¥‰¥â·°à ‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ≈”ª“ß ·≈–·¡àŒàÕß Õπ √–À«à“ß
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π∂÷ß¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2544 ®”π«π 180 µ—«Õ¬à“ß ·¬°‡ªìπª√–‡¿∑§√’¡ 125 µ—«Õ¬à“ß ‚≈™—Ëπ 48 µ—«Õ¬à“ß ·≈–ºß
 ¡ÿπ‰æ√ 7 µ—«Õ¬à“ß µ√«®‡Õ°≈—°…≥å¢Õßª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬¥â«¬«‘∏’ Reinchûs test ·≈– ·Õ¡‚¡‡π’¬¥â«¬«‘∏’ United States
Pharmacopoeia ®“°π—Èπµ√«®‡Õ°≈—°…≥å¢Õß°√¥«‘µ“¡‘π‡Õ  §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ¥â«¬‡∑§π‘§ Thin Layer
Chromatography °“√»÷°…“π’È√“¬ß“π‰¥â«à“µ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“ 23 µ—«Õ¬à“ß ·¬°‡ªìπª√–‡¿∑§√’¡ 9
µ—«Õ¬à“ß·≈–‚≈™—Ëπ 14 µ—«Õ¬à“ß ·µàµ√«®‰¡àæ∫ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ ·≈– §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«
ΩÑ“∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß  º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’‡≈¢∑–‡∫’¬π¢Õß§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ¬—ß¡’°“√„™â “√Àâ“¡„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ
‡ªìπ à«πº ¡ 3 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ·≈–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë°ÆÀ¡“¬¡’º≈∫—ß§—∫„™â·≈â«∂÷ß 3 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“
°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“¡’º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
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Abstract
Ammoniated mercury, vitamin A acid, corticosteroids and hydroquinone are prohibited substances in

anti acne and melasma creams. Cosmetics containing prohibited substances are classified as illegal. This
study was conducted to monitor prohibited substance in anti acne and melasma cream in 4 provinces in the
upper - north, Chiang Mai, Lumphun, Lumpang and Mae Hong Son during April and June 2001. One hundred
and eighty samples classified to 125 samples of creams, 48 samples of lotions and 7 samples of herbal
powders were collected. The presence of mercury and ammonia were detected using Reinchûs test and United
states Pharmacopeia method. Vitamin A acid, corticosteroids and hydorquinone were carried out by Thin Layer
Chromatography technique. Hydroquinone could be found in 23 samples of such cream 9 samples and lotions
14 samples. Yet ammoniated mercury, vitamin A acid and corticosteroids could not be detected in any of the
samples.  It was quite notable that the rules and regulations of the Food and Drug Administration were yet to
be fully implemented as hydroquinone were still found in 3 registered products even after that substance was
prohibited (in 3 brand names). The study confirmed a health risk of consumers and urgent need of implemen-
tation of control measures.

∫∑π”
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ”À√—∫∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’®”Àπà“¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πµ≈“¥¡’ “√ ”§—≠∑’Ëπ”¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’ËøÕ°®“ß ’º‘«

‰¥â·°à  “√ª√–°Õ∫ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ (1)  ÷́Ëß “√µà“ßÊ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß Ê §◊Õ ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬‡ªìπ “√øÕ° ’º‘« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ √â“ß‡¡Á¥ ’·≈–„™â√—°…“º‘«Àπ—ßµ‘¥‡™◊ÈÕ °“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬∑“‡©æ“–∑’Ë∫àÕ¬§√—Èß·≈–π“π®–∑”„Àâº‘«Àπ—ß∫“ß·æâ‡ªìπº◊Ëπ·¥ß·≈–≈Õ° (acrodynia) √«¡
∑—Èß¡’°“√ – ¡ª√Õ∑„π√à“ß°“¬∑”„Àâª√– “∑√—∫ àß·≈–π”§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘‰¥â (2) °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ¡’°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ‡´≈≈åº‘«Àπ—ß
·∫àßµ—« ·≈–À≈ÿ¥≈Õ°‰¥â‡√Á« ∑”„Àâº‘«Àπâ“‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–Õ—°‡ ∫ (3)  ”À√—∫§Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å‡ªìπ‡§¡’¿—≥±å∑’Ë®—¥‡ªìπ
¬“  “¡“√∂≈∫√Õ¬ΩÑ“‰¥â™—Ë«§√“«·µà‰¡à§«√„™â‡©æ“–∑’Ë®–¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¡“°¡“¬ ‡™àπ ∑”„Àâ‡°‘¥ ‘« (Steroid acne) º‘«Àπ—ßΩÉÕ
¢π¥°·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—« ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å∑’Ë„™â∑“º‘«®—¥‡ªìπ¬“Õ—πµ√“¬ ∂â“®–„™â
§«√Õ¬Ÿà„π§«“¡§«∫§ÿ¡¢Õß·æ∑¬å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ¡’º≈∑”„Àâ ’º‘«®“ß≈ß·µà∂â“„™âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®–∑”„Àâº‘«
Àπâ“¥à“ß¢“« (leucoderma) ·≈–≈Õ° ·µà‡¡◊ËÕ —¡º— · ß·¥¥®–∑”„Àâº‘«Àπâ“¡’ ’¥”§≈È”¢÷Èπ§≈â“¬°—∫ ’πÈ”‡ß‘πÕ¡¥”
(localized exogenous ochronosis À√◊Õ blue-black hyperpigmentation) ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ΩÑ“∫π„∫Àπâ“Õ¬à“ß∂“«√√—°…“‰¡à
À“¬ (4)

º≈®“°°“√∑’Ë “√¥—ß°≈à“«¡’º≈∑”„Àâ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ„™â§√’¡·≈–‚≈™—Ëπ∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√
‡À≈à“π’È °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â§√’¡·≈–‚≈™—Ëπ∑“ ‘«ΩÑ“ ‚¥¬¡’°“√
§«∫§ÿ¡∑“ß°ÆÀ¡“¬„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–ª√–°“»°√–∑√«ßÀâ“¡„™âª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬·≈–°√¥«‘µ“¡‘π‡Õ (5) §Õ√åµ‘‚§ 
‡µÕ√Õ¬¥å(6) ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ(7) ‡ªìπ à«πº ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑ÿ°™π‘¥µ—Èß·µàªï æ.». 2532 ,æ.». 2536, ·≈–
æ.». 2539  µ“¡≈”¥—∫

∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√ª√–°“»Àâ“¡„™âª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬µ—Èß·µàªï æ.». 2532 ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππµ—Èß·µàªïæ.».2539 ·≈â«°Áµ“¡
°Á¬—ßæ∫«à“ ¡’°“√„™âª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ„π§√’¡∑“ ‘«ΩÑ“Õ¬Ÿà ®“°°“√ ”√«®º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“®”π«π 106 µ—«Õ¬à“ß
®“° 4 ®—ßÀ«—¥„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π „πªï æ.». 2541 ¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à  µ√«®æ∫ª√Õ∑
·Õ¡‚¡‡π’¬„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“ ®”π«π 9 µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 8.5) ·≈–µ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ 32 µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 30.2) (8)

‰¥âª√– “π„ÀâÀπà«¬ß“π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«
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‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â®—¥∑”·π«√à«¡¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ≈¥·≈–¢®—¥ªí≠À“°“√°√–∑”ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬ ÷́Ëß¡’
°“√‡º¬·æ√à™◊ËÕ·≈–¿“æ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº‘¥°ÆÀ¡“¬∑“ß·ºàπæ—∫(9)  ·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå (10)  ¥—ßπ—Èπ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
‡™’¬ß„À¡à®÷ß∑”°“√»÷°…“º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’ “√Àâ“¡„™â„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π 4 ®—ßÀ«—¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ªï æ.».2541
‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ ∂“π°“√≥å·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à ‰¥â‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß·≈–µ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“„πªï æ.». 2544

®”π«π 180 µ—«Õ¬à“ß ®“° 4 ®—ßÀ«—¥„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ‰¥â·°à ‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ≈”ª“ß ·≈–·¡àŒàÕß Õπ ‚¥¬°“√ ÿà¡
‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“‰¡àπâÕ¬°«à“ 4 ™‘Èπ À√◊Õ¡’ª√‘¡“≥√«¡°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 °√—¡ π”¡“µ√«®«‘‡§√“–Àåµ“¡¢—Èπ
µÕπ ¥—ßπ’È

1. µ√«®¥Ÿ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ª√–‡¿∑À√◊Õ™π‘¥‡§√◊ËÕß ”Õ“ß À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬π¢Õß
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–«—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ

2. µ√«®‡Õ°≈—°…≥å¢Õßª√Õ∑·≈–·Õ¡‚¡‡π’¬¥â«¬«‘∏’ Reinschûs test (11) ·≈–United States Pharmacopoeia(12)

µ“¡≈”¥—∫
3. µ√«®‡Õ°≈—°…≥å°√¥«‘µ“¡‘π‡Õ (13) §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å (14)  ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ (15)  ¥â«¬‡∑§π‘§ Thin Layer

Chromatography
4. °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æµ√«®‡Õ°≈—°…≥å¢Õßª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬∑ÿ°§√—Èß ®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√¡“µ√∞“π  à«π°“√µ√«®

‡Õ°≈—°…≥å¢Õß°√¥«‘µ“¡‘π‡Õ §Õ√åµ‘‚§ ‡µÕ√Õ¬¥å ·≈–‰Œ‚¥√§«‘‚ππ ®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√¡“µ√∞“π ·≈–„™â developing solvent
 Õß√–∫∫

5. π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS 9.0 for windows ‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡∂’Ë·≈–Õ—µ√“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“
µ√«®æ∫ “√Àâ“¡„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“

ª√–‡¿∑§√’¡ ·≈–‚≈™—Ëπ11 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 23 µ—«Õ¬à“ß
(√âÕ¬≈– 12.8) ·¬°‡ªìπª√–‡¿∑§√’¡ 6 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 9
µ—«Õ¬à“ß ·≈–ª√–‡¿∑‚≈™—Ëπ 8 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 14 µ—«Õ¬à“ß
(µ“√“ß 2)  “√Àâ“¡„™âª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ °√¥«‘µ“¡‘π‡Õ·≈–§Õ√åµ‘‚§
 ‡µÕ√Õ¬¥åπ—Èπµ√«®‰¡àæ∫„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“„π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß  ”À√—∫
º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“ª√–‡¿∑§√’¡·≈–‚≈™—Ëπ∑’Ëµ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚πππ—Èπ
¡’°“√√–∫ÿºŸâº≈‘µ 9 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ‰¡à‰¥â√–∫ÿºŸâº≈‘µ 2 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
°“√§â“ ¡’À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“ 3 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ·≈–
¬—ß¡’°“√º≈‘µ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â·≈â«∂÷ß 3 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
°“√§â“ (µ“√“ß∑’Ë 3)
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µ“√“ß∑’Ë 3 √“¬≈–‡Õ’¬¥©≈“°¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ëµ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ

æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ

©≈“° ®”π«π ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π

ºŸâº≈‘µ :  √–∫ÿ 161 9 21

:  ‰¡à√–∫ÿ 18 2 2

À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬π : ¡’ 27 3 7

: ‰¡à¡’ 151 8 16

«—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ : °àÕπª√–°“» - - -

: À≈—ßª√–°“» 109 3 5

: ‰¡à√–∫ÿ 69 8 18

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ëµ√«® Õ∫„π 4 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ëµ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ

‡™’¬ß„À¡à 56 39 12 5 51 5 7 49 - 33 23

≈”æŸπ 43 29 13 1 38 5 8 35 - 22 21

≈”ª“ß 39 25 13 1 38 1 7 32 - 27 12

·¡àŒàÕß Õπ 42 32 10 - 34 8 5 37 - 27 15

√«¡ 180 125 48 7 161 19 27 153 - 109 71

§√’¡ ‚≈™—Ëπ  ¡ÿπ‰æ√ √–∫ÿ  ‰¡à√–∫ÿ ¡’ ‰¡à¡’ °àÕπ À≈—ß ‰¡à√–∫ÿ

®—ßÀ«—¥ ®”π«π

À¡“¬‡≈¢ «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ
ª√–‡¿∑º≈‘µ¿—≥±å ºŸâº≈‘µ ∑–‡∫’¬π («—πª√–°“»Àâ“¡„™â)

‡™’¬ß„À¡à 4 5 5 5 7 10

≈”æŸπ 3 3 5 5 7 8

≈”ª“ß 1 1 3 3 3 4

·¡àŒàÕß Õπ - - 1 1 1 1

√«¡ 6 9 8 14 11 23

®—ßÀ«—¥

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“* ®”π«π

º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑§√’¡ º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑‚≈™—Ëπ √«¡

* º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑§√’¡·≈–‚≈™—Ëπ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“‡À¡◊Õπ°—ππ—∫√«¡‡ªìπ 1 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“
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«‘®“√≥å
®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë®”Àπà“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ≈”ª“ß ·≈–·¡àŒàÕß Õπ

®”π«π 180 µ—«Õ¬à“ß µ—Èß·µà‡¥◊Õπ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2544 µ√«®æ∫ “√Àâ“¡„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ 11 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“®”π«π
23 µ—«Õ¬à“ß · ¥ß«à“¬—ß¡’°“√º ¡ “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“Õ¬Ÿà´÷Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§‰¡àª≈Õ¥¿—¬∂â“„™âº≈‘µ¿—≥±å
‡À≈à“π’È ∑—Èß∑’Ë‰¥â¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢Àâ“¡„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππµ—Èß·µàªï æ.». 2539 ®“°°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡ª√–™“™πæ∫«à“
‡Àµÿº≈ ”§—≠„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ  à«π„À≠à‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡æ√“–„™â·≈â«‰¥âº≈¡“°∑’Ë ÿ¥(16) ́ ÷Ëß≈”æ—ß‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¥’ (‰¡à¡’ à«πº ¡
¢Õß “√Àâ“¡„™â) ‰¡àπà“®–·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ‘«ΩÑ“‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á« ‡æ√“–‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡°‘π¢Õ∫‡¢µ§«“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
‡¡◊ËÕ¡’§«“¡µâÕß°“√´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â·≈â«‰¥âº≈„π°“√·°âªí≠À“ ‘«ΩÑ“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„ÀâºŸâº≈‘µ∫“ß√“¬¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
À«—ß·µàº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“ ®÷ß≈—°≈Õ∫º ¡ “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“Õ¬Ÿà‡π◊Õß Ê

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√»÷°…“º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’ “√Àâ“¡„™â„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π‡¡◊ËÕªï æ.». 2541 ´÷Ëß
µ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ 13 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 32 µ—«Õ¬à“ß ·¬°‡ªìπª√–‡¿∑§√’¡ 9 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 16
µ—«Õ¬à“ß ·≈–ª√–‡¿∑‚≈™—Ëπ 8 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 16 µ—«Õ¬à“ß ®–‡ÀÁπ«à“®”π«π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“∑’Ëµ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ
„πªï æ.». 2544 π—Èπ≈¥≈ß ‚¥¬¡’º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑§√’¡·≈–‚≈™—ËπÕ¬à“ß≈– 2 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“∑’Ëµ√«®æ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ„πªï
æ.». 2541 ·µà°≈—∫µ√«®‰¡àæ∫„πªï æ.». 2544  à«π “√Àâ“¡„™âª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬∑’Ëµ√«®æ∫ 3 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“„πªï
æ.». 2541 ·µàµ√«®‰¡àæ∫„πªï æ.». 2544  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâµ√«®‰¡àæ∫‰Œ‚¥√§«‘‚ππ·≈–ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬„πº≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«
Õ’°„πªïæ.». 2544 Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∑“ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â¥”‡π‘π°“√°”°—∫·≈–§«∫§ÿ¡°—∫ºŸâº≈‘µ∑’Ë¡’
·À≈àß°“√º≈‘µ∑’Ë·πàπÕπ‰¥â  à«πºŸâº≈‘µ∑’Ë¡’·À≈àß°“√º≈‘µ∑’Ë‰¡à·πàπÕπÀ√◊Õ·®âß∑’ËÕ¬Ÿàª≈Õ¡®–¬“°µàÕ°“√µ‘¥µ“¡ πÕ°®“°π’È
ºŸâº≈‘µ∫“ß√“¬¬—ß‰¥â‡¢â“„®∂÷ßÕ—πµ√“¬·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß “√Àâ“¡„™âµàÕºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß‰¥â ‰¡àπ” “√Àâ“¡„™â¡“‡ªìπ à«πº ¡Õ’°„πªïµàÕ¡“

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√°—π·¥¥®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡ „Àâ¬◊Ëπ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ°“√„™â©≈“°¡’À¡“¬‡≈¢
∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“(Õ¬.) ÷́Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“®–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å
‡∑à“π—Èπ ¡‘„™à°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π·µàÕ¬à“ß„¥ ®“°√–‡∫’¬∫§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“«à“¥â«¬°“√· ¥ß‡≈¢∑–‡∫’¬π
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–°“√·®âß§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.».2541 °”Àπ¥„Àâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡·≈–∑—Ë«‰ª‰¡à¡’
À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“· ¥ß∫π©≈“°Õ’°µàÕ‰ª „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’°“√„™â “√Àâ“¡„™â‡ªìπ à«πº ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
∑’Ë¡’À¡“¬‡≈¢∑–‡∫’¬πÕ“À“√·≈–¬“ 3 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ · ¥ß«à“¡’°“√„™â©≈“°∑’Ë¡’¢âÕ§«“¡Õ—π‡ªìπ‡∑Á®Õ—π‡ªìπ§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«
°—∫©≈“° πÕ°®“°π’È ‰¥â¡’°“√√–∫ÿºŸâº≈‘µ∂÷ß 9 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ·µà‡¡◊ËÕ‰ªµ√«® Õ∫®“°·À≈àßº≈‘µ¡—°®–‰¡àæ∫À≈—°∞“π°“√
°√–∑”º‘¥ À√◊Õµ“¡À“·À≈àß°“√º≈‘µµ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π©≈“°‰¡àæ∫ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’°“√º≈‘µ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â·≈â«

∂÷ß·¡â ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑“ß«‘∑¬ÿ·≈–‚∑√∑—»πå´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‡¢â“∂÷ß
ª√–™“™π‰¥â¡“° ª√–™“™π‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“ ·µà‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥â«à“º≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“
„¥¡’À√◊Õ‰¡à¡’ “√Àâ“¡„™â ‰¥â πÕ°®“°∑”°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫√Ÿâº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√®–ª√–°“»√“¬™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“∑’Ë¡’ “√Àâ“¡„™â∑—Èß∑“ß«‘∑¬ÿ·≈–‚∑√∑—»πåÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ
®–∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬π—Èπ¢“¬‰¡à‰¥âÕ’°µàÕ‰ª

 √ÿª
®“°°“√æ∫ “√Àâ“¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑§√’¡·≈–‚≈™—Ëπ∑“ ‘«ΩÑ“ „πæ.». 2544 ≈¥≈ß®“°ªï æ.». 2541 · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“·¡â®–¡’¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ÕÕ°¡“‚¥¬¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈â«°Áµ“¡ °Á¬—ßæ∫°“√ΩÉ“Ωóπ°ÆÀ¡“¬Õ¬Ÿà ·≈–
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢Õß “√Àâ“¡„™âµàÕºŸâ∫√‘‚¿§ Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫®–µâÕß°”Àπ¥·π«∑“ß§«∫§ÿ¡
·≈–°”°—∫‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßº≈‘µ¿—≥±å∑“ ‘«ΩÑ“Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥µàÕ‰ª
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15. Borremans M, Masse MO. Identification and determination of hydroquinone & its derivative in bleaching

creams.Int J Cos Sci. 1986; 8: 203-14.
16. ∫√√æµ  µ—π∏’√«ß»å, ª√“‚¡∑¬å   ’Õ√à“¡√ÿàß‡√◊Õß, «√ ÿ¥“  ¬Ÿß∑Õß, ‡π“«√—µπå  ·µß‰∑¬. °“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ∂“π°“√≥å°“√

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.».2540.  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“. 2543; 7 (3): 44-58.



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

48
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

°“√ ”√«®§«“¡æ√âÕ¡ GMP
¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥
°≈“ß·≈–‡≈Á° ‡æ◊ËÕ°“√¬°√–¥—∫
¡“µ√∞“π°“√º≈‘µµ“¡‡°≥±å GMP
 “°≈ ¥√.∑‘æ¬å«√√≥  ª√‘≠≠“»‘√‘

 ”π—°ß“πæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
¥√.«‘π—¬  æÿ∑∏°Ÿ≈
¿“§«‘™“‡»√…∞»“ µ√å‡°…µ√
§≥–‡»√…∞»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å
π. .ª“√‘©—µ√  ®—π∑√åª≈—Ëß
°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∫∑§—¥¬àÕ
®“°‚§√ß°“√Õ“À“√‡ √‘¡ (π¡) ‚√ß‡√’¬π¢Õß√—∞∫“≈ ∑”„Àâ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈– à«π

„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπ ∂“πª√–°Õ∫°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á° ´÷Ëß¬—ß¡’ªí≠À“ ÿ¢≈—°…≥–°“√º≈‘µ·≈–ºŸâ§«∫§ÿ¡¬—ß¢“¥
§«“¡√Ÿâ„π°“√®—¥°“√º≈‘µ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π  ´÷Ëß∑“ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π
°“√æ—≤π“¬°√–¥—∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ (™π‘¥æ“ ‡®Õ√å‰√ å) ¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°„Àâ¡’¡“µ√∞“π¬‘Ëß¢÷Èπ  ·≈–‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µ„π°“√∑’Ë®–π”°ÆÀ¡“¬ GMP ‡©æ“– ”À√—∫π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¡“∫—ß§—∫„™â ®÷ß‰¥âæ—≤π“
ç·∫∫ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡µ“¡À≈—°‡°≥±å GMP  “°≈é ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß»—°¬¿“æ·≈–
¡“µ√∞“π°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·≈–‰¥âπ”·∫∫ª√–‡¡‘πœ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑”°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µœ ¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°
∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π 73 ·Ààß

º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“·∫∫ª√–‡¡‘πœ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈–§à“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 97.03
·≈–√âÕ¬≈– 80 µ“¡≈”¥—∫  ·≈–®“°°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘π œ ‰ª ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á° æ∫«à“
 ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å∫“ß à«π¡’Õ“§“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â Õ“§“√º≈‘µ·≈–‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë
„™â„π°“√º≈‘µ™”√ÿ¥ ‰¡à¡’°“√ Õ∫‡∑’¬∫Õÿª°√≥å«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–°“√®¥∫—π∑÷° ‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥‡µ√’¬¡«—µ∂ÿ¥‘∫ °“√
ª√ÿßº ¡ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å  ‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕ ‰¡à¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï
„Àâ·°àæπ—°ß“π  ‰¡à¡’√–∫∫°“√®—¥∑”À√◊Õ®—¥‡°Á∫‡Õ° “√·≈–√–∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈  ‰¡à¡’√–∫∫°“√∫”√ÿß√—°…“ √–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈–√–∫∫ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥ —µ«åæ“À–π”‚√§ ·≈–‰¡à¡’°“√°”Àπ¥·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∑—Èß‰¡à¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“πµ“¡·ºπ  ÷́Ëßªí≠À“µà“ß Ê ‡À≈à“π’È§«√∂Ÿ°π”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“®ÿ¥ÕàÕπ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡ªìπ·ºπ
°≈¬ÿ∑∏„π°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π “°≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ◊∫µàÕ‰ª
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∫∑π”
π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡®—¥‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√  ·≈–‡ªìπÕ“À“√§«∫§ÿ¡‡©æ“– ∑’Ë®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√

æ‘®“√≥“„π°“√Õπÿ≠“µ¥â«¬§«“¡‡¢â¡ß«¥¡“°‡ªìπæ‘‡»… ®“°°“√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ ¡’§«“¡ π„®„π°“√∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–®“°π‚¬∫“¬
¢Õß√—∞„π°“√ àß‡ √‘¡‚§√ß°“√Õ“À“√‡ √‘¡ (π¡) ‚√ß‡√’¬π∑”„Àâ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈– à«π
„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπ ∂“πª√–°Õ∫°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¬—ß¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π°“√®—¥°“√ ÿ¢≈—°…≥–   °“√
º≈‘µ  √«¡‰ª∂÷ßºŸâ§«∫§ÿ¡¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π°“√π”À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ À√◊Õ GMP (Good
Manufacturing  Practice) ·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√§ÿ≥¿“æ¡“„™â„π°“√º≈‘µ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“π¡
‡ ’¬°àÕπ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈–°“√√âÕß‡√’¬π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ.¬.) ÷́Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“πÀ≈—°„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈
°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√¢Õß™“µ‘‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π„π°“√
ª√—∫ª√ÿßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ∑—π ¡—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ®÷ß‰¥â‡πâπ
°“√°”°—∫¥Ÿ·≈·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ°—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°“√º≈‘µÕ“À“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π ‚¥¬‰¥â
¡’°“√°”Àπ¥„Àâ¡’°“√π” GMP  ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ¡“∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±åπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡  ´÷Ëß„πÕπ“§µ§“¥«à“
®–¡’°“√π” GMP ‡©æ“– ”À√—∫π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¡“∫—ß§—∫„™âµàÕ‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑’Ë®–π” GMP ‡©æ“–π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡µ“¡¡“µ√∞“π “°≈¡“ª√—∫„™â„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈π—Èπ Õ.¬. ®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√°”Àπ¥·ºπ°≈¬ÿ∑∏„π°“√‡µ√’¬¡°“√ ”À√—∫ºŸâª√–°Õ∫°“√π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°∑’Ë√Õ∫§Õ∫‡À¡“– ¡
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥ ‚¥¬°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß™’È«—¥À√◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å
¡“µ√∞“π “°≈ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π„π°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫¡“µ√∞“π GMP  “°≈ ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πœ
¥—ß°≈à“«®–µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡„πª√–‡∑»  ¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß  πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√
·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°π—°«‘™“°“√·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√º≈‘µπ¡∑—Èßª√–‡∑» ®“°π—Èπ®÷ß‰¥âπ”·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª„™â
„π°“√ ”√«®»—°¬¿“æ·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å GMP  “°≈ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫
Õâ“ßÕ‘ß·≈–„™â „π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕæ—≤π“¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°
∑—Èßª√–‡∑»  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß™’È«—¥¡“µ√∞“π°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π “°≈„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–¡’§«“¡™—¥‡®π

∂Ÿ°µâÕß πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√π”‰ª„™â„π°“√µ√«®ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡„Àâ‡ªìπ‰ª„π
¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π  ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√ “¡“√∂µ√«® Õ∫·≈–ª√—∫ª√ÿß¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ¥â«¬µπ‡Õß

2. ‡æ◊ËÕπ”·∫∫ª√–‡¡‘πœ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª„™â„π°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°∑—Ë«ª√–‡∑»
·≈– “¡“√∂∑√“∫∂÷ß®ÿ¥ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áß »—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±å GMP  “°≈

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π
°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ (™π‘¥æ“ ‡®Õ√å‰√ å) ¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á° ·∫àßÕÕ°‡ªìπ  2

¢—ÈπµÕπ  §◊Õ  ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π œ ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡  ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π œ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π  §◊Õ
1.  °“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘πœ  °“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘πœ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà °“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ GMP  “°≈  °“√

»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß‰¥â®“°°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥„À≠à 6 ·Ààß  ¢π“¥°≈“ß
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8 ·Ààß  ·≈–¢π“¥‡≈Á° 13 ·Ààß √«¡ 27 ·Ààß  ·≈–π”¡“‡ªìπ‚®∑¬å°√Õ∫„π°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–π—°«‘™“°“√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®“° ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πµ≈Õ¥®ππ—°«‘™“°“√®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®”π«π 50 §π
„π√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2541 - ¡’π“§¡ 2542  ∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–¢âÕ§”∂“¡
·≈–„Àâ§–·ππ·°à√“¬°“√µ√«® Õ∫„π·∫∫ª√–‡¡‘π œ ©∫—∫√à“ß ·≈â«π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√√–¥¡ ¡Õß¡“„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß·∫∫
ª√–‡¡‘πœ ©∫—∫√à“ß„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ

2.  °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πœ  (Validity and Reliability Test)  ´÷Ëß°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‰¥âÕ“»—¬§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—ÈßÀ¡¥ 6 ∑à“π¡“æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√“¬°“√µ√«®„π
·∫∫ª√–‡¡‘π ·≈–„™â¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß  (Index of Item Object  Congruence : IOC)  ‡ªìπµ—««—¥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß
 à«π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâµ√«®ª√–‡¡‘π®”π«π 3 §π  ́ ÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√µ√«®‚√ßß“ππ¡
æ“ ‡®Õ√å‰√ å·µ°µà“ß°—π¡“∑”°“√µ√«®‚√ßß“π 1 ‚√ß∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‰«âæ√âÕ¡°—π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πœ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ  ·≈â«æ‘®“√≥“
§à“ % ‡©≈’Ë¬®“°®”π«π¢âÕ∑’ËºŸâª√–‡¡‘π¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π  ‚¥¬æ‘®“√≥“‡ªìπ§Ÿà√–À«à“ßºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·µ°µà“ß°—π

¢—ÈπµÕπ°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡  ‡ªìπ°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘πœ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑”°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡
¥◊Ë¡ (™π‘¥æ“ ‡®Õ√å‰√ å) ¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°„π‡¢µ¿“§„µâ  ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§Õ’ “π ®”π«π 73 ·Ààß ®“°
®”π«π ∂“πª√–°Õ∫°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡∑—Èßª√–‡∑»√«¡ 90 ·Ààß  ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√°√√¡ 10 ·Ààß   À°√≥å‚§π¡
15 ·Ààß  Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∫“≈ 4 ·Ààß (ª√–°Õ∫¥â«¬‚§√ß°“√ à«πæ√–Õß§å «π®‘µ√≈¥“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  ·≈–
Õ. .§. 2 ·Ààß)  ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“  8 ·Ààß  (ª√–°Õ∫¥â«¬¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈– ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈)  ·≈–‡Õ°™π 31 ·Ààß
„π√–À«à“ß ªï æ.». 2543 - 2544 ®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–‡¡‘π «‘‡§√“–Àå  ·≈–®—¥≈”¥—∫°≈ÿà¡ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡∑—Èßπ”‡ πÕ
ªí≠À“∑’Ëæ∫·≈–·π«∑“ß·°â ‰¢∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æªí≠À“„π·µà≈–°≈ÿà¡ ·≈–„™â‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π
 ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°∑—Ë«ª√–‡∑»µ“¡À≈—°‡°≥±å GMP  “°≈µàÕ‰ª

º≈°“√¥”‡π‘πß“π
º≈°“√¥”‡π‘πß“π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π  ¥—ßπ’È
 à«π∑’Ë  1  º≈®“°°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡™π‘¥

æ“ ‡®Õ√å‰√ å ‰¥â·∫àß‡ªìπ 7 À¡«¥ ́ ÷Ëß°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â √ÿªπÈ”Àπ—°§–·ππ‡µÁ¡∑—Èß 7 À¡«¥§‘¥‡ªìπ 100 %  ‚¥¬·µà≈–À¡«¥
·∫àßÕÕ°‡ªìπÀ¡«¥¬àÕ¬Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß  (√«¡ 28 À¡«¥¬àÕ¬) ®“°π—Èπ„π·µà≈–À¡«¥¬àÕ¬®–ª√–°Õ∫¥â«¬√“¬°“√µ√«® Õ∫ ÷́Ëß
‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ∑’Ë¥’  ÷́Ëß‡ªìπ√“¬°“√∑’ËºŸâ „™â®–µâÕßæ‘®“√≥“µ√«®‡™Á§„π¢≥–µ√«®‚√ßß“π
„π·µà≈–À¡«¥¥—ßπ’È

À¡«¥∑’Ë 1  ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ (§–·ππ 10 %)
À¡«¥∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß®—°√  ·≈–Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ  (§–·ππ 15 %)
À¡«¥∑’Ë 3 °√–∫«π°“√º≈‘µÀ√◊Õ°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ  (§–·ππ 15 %)
À¡«¥∑’Ë 4 °“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–°“√¶à“‡™◊ÈÕÕÿª°√≥å  (§–·ππ 20 %)
À¡«¥∑’Ë 5 °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ °“√∫—π∑÷° ·≈–√“¬ß“πº≈  (§–·ππ 10 %)
À¡«¥∑’Ë 6 ∫ÿ§≈“°√  (§–·ππ 15 %)
À¡«¥∑’Ë 7  à«π π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ·≈–°“√∫”√ÿß√—°…“  (§–·ππ 10 %)
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®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Validity and Reliability) ¢Õß ·∫∫ª√–‡¡‘πœ æ∫«à“§à“
§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.03 ¢Õß√“¬°“√µ√«® Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80  · ¥ß«à“·∫∫
ª√–‡¡‘πœ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡ªìπ¡“µ√∞“π·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ Ÿß  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“·∫∫ª√–‡¡‘πœ¥—ß°≈à“«¡’§«“¡™—¥‡®π
µ—«·ª√∑’Ë„™â™’È«—¥¡’§«“¡‡ªìπ√Ÿª∏√√¡   “¡“√∂≈¥°“√„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâª√–‡¡‘π  ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
 ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

 à«π∑’Ë 2  º≈®“°°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°  æ∫«à“

‡¡◊ËÕπ”·∫∫ª√–‡¡‘πœ‰ª„™â„π°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡„π¿“æ√«¡æ∫«à“ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥
°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°®”π«π 73 ‚√ß ‰¥â§–·ππ°“√µ√«®ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“π GMP  “°≈§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬  36.4  §–·ππ  ®“°
§–·ππ‡µÁ¡  100  §–·ππ  ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π·µà≈–À¡«¥æ∫«à“À¡«¥∑’Ë 2  ‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ‡§√◊ËÕß®—°√  ·≈–Õÿª°√≥å
‡ªìπÀ¡«¥∑’Ë ∂“π∑’Ëº≈‘µ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬„π√Ÿª√âÕ¬≈–¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ‰¥â   √âÕ¬≈– 61.8  À√◊Õ 61.8 %   √Õß≈ß¡“‡ªìπÀ¡«¥∑’Ë 1
‡√◊ËÕß ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ (54.8 %)  À¡«¥∑’Ë 6  ‡√◊ËÕß∫ÿ§≈“°√ (48.5 %)  À¡«¥∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√º≈‘µÀ√◊Õ
°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ (44.5 %)  À¡«¥∑’Ë 5  ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ  °“√∫—π∑÷° ·≈–√“¬ß“πº≈ (24.4 %)  À¡«¥∑’Ë 4  ‡√◊ËÕß
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–°“√¶à“‡™◊ÈÕÕÿª°√≥å°“√º≈‘µ (21.0 %)  ·≈–À¡«¥∑’Ë  7  ‡√◊ËÕß à«π π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ·≈–°“√∫”√ÿß
√—°…“ (7.4 %) µ“¡≈”¥—∫  (√Ÿª∑’Ë 1)

®“°°“√æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡æ∫«à“  ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡∑’Ë∑”°“√ ”√«®‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 40.8  §–·ππ  ®“°§–·ππ
‡µÁ¡ 100  §–·ππ  À√◊Õ‡∑à“°—∫ 40.8 % ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π·µà≈–°≈ÿà¡æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ °≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√°√√¡
‰¥â‡∑à“°—∫  49.5 %  √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ (48.8 %)  °≈ÿà¡ À°√≥å (42.2 %) °≈ÿà¡‡Õ°™π (33.7 %) ·≈–
°≈ÿà¡ ∂“∫—π°“√»÷°…“ (29.8 %)  µ“¡≈”¥—∫  (√Ÿª∑’Ë 2)

 ”À√—∫À¡«¥∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“§“√º≈‘µ  °≈ÿà¡
∑’Ë ‰¥â§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡‚√ßß“π·ª√√Ÿª¢Õß«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√°√√¡‰¥â 62.3 % ∂—¥¡“§◊Õ °≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞
(61.8 %) °≈ÿà¡ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ (59.2 %) °≈ÿà¡‡Õ°™π
(55.1 %) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππµË” ÿ¥§◊Õ  51.7 %
‰¥â·°à   °≈ÿà¡ À°√≥å (√Ÿª∑’Ë 3) ´÷Ëßæ∫«à“¡’ ∂“π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„°≈â°—∫
∑’Ëæ—°Õ“»—¬À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡  ‡™àπ Õ¬Ÿà„°≈â
§Õ°ª»ÿ —µ«å °Õß¢¬– ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’ΩÿÉπøÿÑß°√–®“¬ ‡ªìπµâπ  à«π
™àÕß‡ªî¥‡¢â“ ŸàÕ“§“√ ‡™àπ Àπâ“µà“ß ™àÕß√–∫“¬Õ“°“»
‰¡à¡’¡ÿâß≈«¥ ”À√—∫ªÑÕß°—π —µ«å·≈–·¡≈ß  ∫√‘‡«≥∑“ß‡¢â“ÕÕ°
Õ“§“√º≈‘µ‰¡à¡’¡à“π°—Èπ  ‰¡à¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ≈â“ß‡∑â“ ·≈–À≈Õ¥
‰ø¿“¬„πÕ“§“√º≈‘µ‰¡à¡’Ω“§√Õ∫„π∫√‘‡«≥∑’Ë®”‡ªìπ  ‡™àπ
‡Àπ◊Õ∂—ßª√ÿßº ¡  ‡Àπ◊Õ∂—ß‡°Á∫√Õ∫√√®ÿ  ‡ªìπµâπ

À¡«¥∑’Ë 2  ‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ‡§√◊ËÕß®—°√  ·≈–Õÿª°√≥å
´÷Ëß ∂“π∑’Ëº≈‘µ∑—ÈßÀ¡¥‰¥â§–·ππ§àÕπ¢â“ß Ÿß (‡°‘π 50 %)
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·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞‰¥â
71.2 % √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√°√√¡ (67.2 %)
°≈ÿà¡ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ (66.1 %) °≈ÿà¡ À°√≥å (65.8 %)
µ“¡≈”¥—∫ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππµË”∑’Ë ÿ¥  §◊Õ  °≈ÿà¡‡Õ°™π‰¥â
60.5 %  (√Ÿª∑’Ë 4) ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°
GMP „π∫“ß à«π ‡™àπ  ‰¡à¡’©π«πÀ√◊Õ —≠≈—°…≥å· ¥ß
ª√–‡¿∑·≈–∑‘»∑“ß°“√‰À≈¢Õß∑àÕ„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
ª√ÿßº ¡ ‰¡à¡’°“√ª√—∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß™—Ëß°àÕπ°“√„™âß“π „π à«π
‡§√◊ËÕß¶à“‡™◊ÈÕ (æ“ ‡®Õ√å‰√ å) π—Èπ ∂—ß√—°…“√–¥—∫°“√‰À≈
(Balance  tank) ‰¡à¡’Ω“ªî¥  ‰¡à¡’‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘À√◊Õ¡’
·µà‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥â ·≈–‰¡à¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π¢Õß
π¡æ“ ‡®Õ√å ‰√ å„Àâ Ÿß°«à“π¡¥‘∫„π à«π Regenerative
section ( à«π∑’Ëπ¡‡¬Áπ·≈°‡ª≈’Ë¬πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°—∫π¡√âÕπ)
„π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß∑”‰ÕπÈ”À√◊Õ√–∫∫πÈ”√âÕπ ‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫
·≈–≈ß∫—π∑÷° ‰¡à¡’°“√¥Ÿ·≈·≈–∑¥ Õ∫‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π
√“™°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à¡’Õÿª°√≥å‡µ◊Õπ·≈–§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕ‡°‘¥
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ¡âÕ‰ÕπÈ” ·≈–„π‡√◊ËÕß√–∫∫≈¡  à«π¡“°
‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ â°√ÕßÀ√◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥µ“¡∑’Ë°”Àπ¥

À¡«¥∑’Ë 3  ‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√º≈‘µ   ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡°◊Õ∫
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â§–·ππµË”°«à“ 50.0 %  ÷́Ëß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥
§◊Õ °≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ (54.8 %) √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡
«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√°√√¡ (45.6 %) °≈ÿà¡ À°√≥å (45.1 %)
°≈ÿà¡‡Õ°™π (43.3 %) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππµË”∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °≈ÿà¡ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ´÷Ëß‰¥â 31.5 % (√Ÿª∑’Ë 5)  ªí≠À“
∑’Ëæ∫‚¥¬√«¡ §◊Õ ‰¡à¡’°“√°”Àπ¥¢âÕªØ‘∫—µ‘·≈–¢—ÈπµÕπ°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê  ‡™àπ  °“√√—∫πÈ”π¡¥‘∫  °“√ª√ÿßº ¡
°“√∫√√®ÿ ‡ªìπµâπ  „π à«π°“√∫√√®ÿ¬—ßæ∫«à“‰¡à¡’°“√¶à“‡™◊ÈÕ¡◊Õ
¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ°àÕπµàÕøî≈å¡π¡·≈–¢≥–®—¥øî≈å¡π¡„Àâ‡¢â“√Ÿª
 à«π„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√¢π∂à“¬º≈‘µ¿—≥±å¢÷Èπ√∂π—Èπ ∂“π∑’Ëº≈‘µ à«π
¡“°‰¡à¡’°“√®—¥‡√’¬ßº≈‘µ¿—≥±åµ“¡≈”¥—∫®—¥ àß°àÕπÀ≈—ß ‰¡à¡’
°“√µ√«®∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√∂°àÕπ·≈–À≈—ßπ”º≈‘µ¿—≥±å¢÷Èπ√∂
‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√∂·≈–¿“™π–¢π àß
·≈–‰¡à¡’°“√·∫àß·¬°æ◊Èπ∑’Ë„π°“√®—¥«“ßº≈‘µ¿—≥±å„π√–À«à“ß
¢π àß„Àâ‡À¡“– ¡

À¡«¥∑’Ë 4  ‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å   ∂“π∑’Ëº≈‘µ à«π„À≠à‰¥â§–·ππµË”°«à“
50 %  ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√°√√¡
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‰¥â  51.8 % √Õß≈ß¡“§◊Õ  °≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ (34.1 %)
°≈ÿà¡ À°√≥å (27.3 %) °≈ÿà¡ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ (26.6 %)
µ“¡≈”¥—∫   à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡‡Õ°™π‰¥â
19.2 %  (√Ÿª∑’Ë 6)  ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„™âªí®®—¬„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à
∂Ÿ°µâÕß  ‡™àπ  ‡«≈“  Õÿ≥À¿Ÿ¡‘  §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√‡§¡’  ‡ªìπµâπ
‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ À√◊Õª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ
‡™àπ ‚¥¬„™â«‘∏’ Swab test ‰¡à¡’√–∫∫°“√·¬°ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë„™â„π à«π∑’Ë —¡º— ·≈– à«π∑’Ë‰¡à —¡º— π¡‚¥¬µ√ß  ·≈–‰¡à¡’
Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ ”À√—∫æπ—°ß“π¢≥–„™â “√‡§¡’  ‡™àπ
·«àπµ“ ∂ÿß¡◊Õ ºâ“°—π‡ªóôÕπ  ºâ“ªî¥ª“°À√◊Õ®¡Ÿ° ‡ªìπµâπ

À¡«¥∑’Ë 5  ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ   ∂“π∑’Ëº≈‘µ
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â§–·ππµË”°«à“ 50 %  ·µà°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ‰¥â 48.3 %  √Õß≈ß¡“§◊Õ  °≈ÿà¡
 À°√≥å (31.7 %) °≈ÿà¡‡Õ°™π (19.5 %) °≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√°√√¡ (16.5 %) µ“¡≈”¥—∫  ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππµË”
 ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“‰¥â 7.7 % (√Ÿª∑’Ë 7)
´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ∂“π∑’Ëº≈‘µ à«π„À≠à‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æπÈ”π¡¥‘∫  ·≈–º≈‘µ¿—≥±å¥â«¬«‘∏’  Clot on boiling
Specific  gravity  SNF  % Fat  SPC  Coliform  ‡ªìπµâπ
‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æπÈ”∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ·≈–πÈ”∑’Ë„™â„π
°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥  ‰¡à¡’°“√°”Àπ¥¢âÕ°”Àπ¥¡“µ√∞“π
„π‡√◊ËÕß«—µ∂ÿ¥‘∫ (‡™àπ ºß‚°‚°â   ’ °≈‘Ëπ)  º≈‘µ¿—≥±å°àÕπ°“√
®”Àπà“¬  ¡“µ√∞“ππÈ”∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ ¡“µ√∞“π∫√√®ÿ¿—≥±å
·≈– “√‡§¡’ ‰¡à¡’°“√ª√—∫‡∑’¬∫¡“µ√∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ
Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥À√◊Õ‡§√◊ËÕß· ¥ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
‡§√◊ËÕß™—Ëß ‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“µ√ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à¡’ ∂“π∑’Ëº≈‘µ
·Ààß„¥‡≈¬∑’Ë¡’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå ÿ¢≈—°…≥–„π°√–∫«π°“√º≈‘µ
‡™àπ  °“√·µàß°“¬  §«“¡ –Õ“¥  ‡ªìπµâπ

À¡«¥∑’Ë 6  ‡√◊ËÕß∫ÿ§≈“°√  °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√°√√¡ ‰¥â 90.0 %  ∂—¥¡“§◊Õ °≈ÿà¡
Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ (62.5 %) °≈ÿà¡ À°√≥å  (57.1 %) °≈ÿà¡
‡Õ°™π (40.2 %) µ“¡≈”¥—∫  ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππµË”∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °≈ÿà¡ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ‰¥â 20.0 % (√Ÿª∑’Ë 8) ‡π◊ËÕß®“°
 ∂“π∑’Ëº≈‘µ à«π¡“°‰¡à¡’°“√√“¬ß“πº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
ª√–®”ªï·≈–‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥ ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß
‚√§À√◊Õ∫“¥·º≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∑—Èß‰¡à¡’°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß
 ÿ¢≈—°…≥–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·°àæπ—°ß“π°àÕπ‡¢â“∑”ß“π ·≈–
‰¡à¡’°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ·°àæπ—°ß“πÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß
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À¡«¥∑’Ë 7  ‡√◊ËÕß à«π π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ·≈–°“√
∫”√ÿß√—°…“  æ∫«à“   ∂“π∑’Ëº≈‘µ‰¥â§–·ππµË”°«à“ 20.0 %
∑ÿ°°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞
‰¥â 18.1 %  ∂—¥¡“§◊Õ  °≈ÿà¡ À°√≥å (6.8 %)  °≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√°√√¡ (5.6 %) °≈ÿà¡‡Õ°™π (5.4 %) µ“¡≈”¥—∫
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â§–·ππµË” ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡ ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“
‰¥â 1.1 %  (√Ÿª∑’Ë 9)  ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  ∂“π∑’Ëº≈‘µ à«π
¡“° ‰¡à¡’√–∫∫°“√®—¥°“√ ÿ¢≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ∑—Èß„π‡√◊ËÕß
√–∫∫°“√∫”√ÿß√—°…“Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ  à«π π—∫ πÿπ
°“√º≈‘µ √–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‚√ßß“π √–∫∫ªÑÕß°—π·≈–
°”®—¥ —µ«åæ“À–π”‚√§ ·≈–‰¡à¡’°“√°”Àπ¥·ºπß“π„π‡√◊ËÕß
µà“ß Ê ‰¡à¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡·ºπß“π
·≈–‰¡à¡’√–∫∫°“√®—¥∑”À√◊Õ®—¥‡°Á∫‡Õ° “√ ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡·ºπß“π

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“·∫∫ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ëº≈‘µ

π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–§à“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß  “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π°“√º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡µ“¡‡°≥±å GMP
 “°≈¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–®“°º≈°“√ ”√«® “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“
 ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á° “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘µ“¡ GMP ‰¥â„π‡°≥±å∑’Ë§àÕπ¢â“ßµË” ( à«π„À≠à‰¥â
§–·πππâÕ¬°«à“ 50 %) ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’ªí≠À“„π¥â“π°“√¢“¥
§«“¡√Ÿâ „π¥â“π°“√®—¥°“√√–∫∫°“√º≈‘µ·≈–°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ·≈–¢“¥·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡
À≈—°‡°≥±å GMP

¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π·µà≈–°≈ÿà¡¡“«‘‡§√“–Àå®ÿ¥ÕàÕπ·≈–¢âÕ∫°æ√àÕß·≈–ªí≠À“‡æ◊ËÕπ”
¡“°”Àπ¥‡ªìπ·ºπ°≈¬ÿ∑∏„π°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°∑—Èßª√–‡∑»„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π
 “°≈ ·µà∑—Èßπ’È®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ»Ÿπ¬å‡√’¬π√Ÿâ
√«¡‰ª∂÷ß°“√®—¥À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õπ—°«‘™“°“√∑’Ë®–‡¢â“‰ª„Àâ§”·π–π”„π°“√æ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ µ“¡À≈—°‡°≥±å
GMP  “°≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬‡©æ“–¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°„π°“√∑’Ë®–π” GMP
‡©æ“–π¡ ”À√—∫æ√âÕ¡¥◊Ë¡¡“∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬„πÕπ“§µ ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2543. À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√. ‡Õ° “√°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“√à“ß§Ÿà¡◊Õ‡º¬·æ√à∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√  «—π∑’Ë 14 ¡‘∂ÿπ“¬π 2543 ≥ ‚√ß·√¡‚π‚«‡∑≈ √‘¡‡æ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß.
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  2542.  À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√.  ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√  √–À«à“ß«—π∑’Ë 26-
29 ‡¡…“¬π 2542 ≥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ√π“√’ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

°Õß “√«—µ√.  2540.  √“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡„πªï 2540.   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’.  (‚√‡π’¬«)

π—πµæ√  µ—≥± ÿ∑∏‘Ï.  2539. °“√»÷°…“ªí≠À“·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡. °Õß “√«—µ√   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’.

ªí≠≠“  ∏’√–«‘∑¬‡≈‘». 2542. °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ °√ÿß‡∑æœ
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å. 2545. ‚§√ß°“√ ”√«®»—°¬¿“æ·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ „π°“√π”À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√

∑’Ë ¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ (GMP) ‰ª∫—ß§—∫„™âµ“¡°ÆÀ¡“¬∑—Ë«ª√–‡∑».  ¿“§«‘™“‡»√…∞»“ µ√å‡°…µ√·≈–∑√—æ¬“°√
§≥–‡»√…∞»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  °√ÿß‡∑æœ

 ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡.  2542.  §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π ÿ¢≈—°…≥–Õ“À“√  ¡Õ°.7000.   ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å
Õÿµ “À°√√¡  °√ÿß‡∑æœ

Food  and  Agriculture  Organization  and  World  Health  Organization. 1994. CODEX ALIMENTARIUS.  Volume 5A.
Rome

Rawlinson.  J. Geoffrey. 1981. Creative  Thinking  and  Brainstorming.  Gower  Publishing  Company  Limited
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“  1) §«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ 2) ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20-60 ªï ¢÷Èπ‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π
382 §π °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬À“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ°—∫§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‚¥¬„™â ‰§«å- ·§«√å (Chi-Square) ·≈–§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (Correlation Coeffient)

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∫â“ß (√âÕ¬≈– 58.6) ‚¥¬·À≈àß
∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚∑√∑—»πå ·≈–≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕµà“ß Ê ∑’Ë‰¥â√—∫®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‚¶…≥“¢Õß«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
´÷Ëß √ÿª‰¥â«à“   à«π„À≠àª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 55.0 ·≈– √âÕ¬≈–
45.5 µ“¡≈”¥—∫) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ ª√–™“™π¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 76.2) ·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“° ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 66.0) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ°—∫
§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ
√“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ Õ“™’æ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õßª√–™“™π ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß
„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·µà√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ °—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“° ”π—°ß“π

§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

«‘™≠å ‘π’  Õ√ÿ≥™—¬«≥‘™¬å
°Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¡’æ‘…
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ·≈–Õ“™’æ¢Õßª√–™“™π ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·µà√“¬‰¥â¢Õß
§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ √–¥—∫°“√»÷°…“  §«“¡√Ÿâ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õßª√–™“™π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß
„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π√–¬–∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑—Èß∑“ß¥â“πÕÿµ “À°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  √«¡

∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ ∑”„Àâ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßπ” “√‡§¡’·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ¡“„™â ‚¥¬‡©æ“– “√‡§¡’∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“
ç«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬é ‰¥â¡’°“√π”¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈–¡“°¢÷Èπ∑ÿ°«—π ÷́Ëßµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ æ.». 2535 ‰¥â
®”·π°«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ µ“¡·À≈àß∑’Ëπ” “√¥—ß°≈à“«‰ª„™âÕ—π‰¥â·°à «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â∑“ß°“√‡°…µ√  ∑“ß
Õÿµ “À°√√¡·≈–„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬‡À≈à“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ “√‡§¡’∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘·µ°µà“ß°—π‰ª
°“√π”º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¥—ß°≈à“«¡“„™âÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ À√◊Õ„™â¡“°‡°‘π‰ª°ÁÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰¥â
·≈–·¡â«à“®–„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·µà°“√„™âÀ√◊Õ‰¥â —¡º— «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ °ÁÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ
 ÿ¢¿“æ‰¥â‡™àπ°—π  ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«„π™’«‘µª√–®”«—π§π‡√“¡’‚Õ°“ ‰¥â„™â À√◊Õ —¡º— «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ  À√◊Õ∑“ß°“√
 “∏“√≥ ÿ¢¡“°°«à“«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â∑“ß°“√‡°…µ√À√◊Õ∑“ßÕÿµ “À°√√¡ ·≈–„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ °“√‚¶…≥“«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â
„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢µ“¡ ◊ËÕµà“ßÊ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡—°· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬‡À≈à“π—Èπ¡’ √√æ§ÿ≥∑’Ë¥’ ‰¡à°àÕ
„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‚¥¬¡’°“√„™â‡¥Á°À√◊Õ∑“√°„π ◊ËÕ‚¶…≥“ ∑”„Àâª√–™“™π‰¡à∑√“∫À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“°”≈—ß„™â “√‡§¡’
∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ªìπÕ—πµ√“¬·µàÕ¬à“ß„¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢
∂Ÿ°π”¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ µ—«Õ¬à“ß¢Õß«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ º≈‘µ¿—≥±å°”®—¥¬ÿß
·≈–·¡≈ß º≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ ‡§√◊ËÕß ÿ¢¿—≥±å·≈–«— ¥ÿµà“ßÊ º≈‘µ¿—≥±å≈â“ß®“π º≈‘µ¿—≥±å´—°ºâ“ º≈‘µ¿—≥±å≈∫
§”º‘¥ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë„™âÕÿàπÕ“À“√ ́ ÷Ëß„™â°—π·æ√àÀ≈“¬„π√â“πÕ“À“√·≈–¿—µµ“§“√∑—Ë«‰ª À√◊Õ·¡â·µà “√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë„ à„π √–«à“¬πÈ”
´÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π°“√§«“¡§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“(Õ¬.) ∑—Èßπ’È «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®—¥‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ—πµ√“¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å·≈–Õ“À“√
À“°„™â ‰¡à∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫æ‘…¢Õß«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

®“°°“√»÷°…“¢Õß√Õß»“ µ√“®“√¬åæ—™π’  ‡™¬®√√¬“·≈–§≥– (2539 : 49-129) ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢®“° ◊ËÕ¡«≈™πæ∫«à“ ¢à“« “√∑’Ëª√–™“™π‰¥â√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬π—Èπ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ∑’Ë Õ¬. §«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà πÕ°®“°π’È „π°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¬—ßæ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ëª√–™“™ππ”‰ª„™âª√–‚¬™πå·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡º¬·æ√à¢Õß Õ¬.
®–¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡º¬·æ√à·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚§√ß°“√Õà“π©≈“°°àÕπ´◊ÈÕ ªï 2541
( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“, 2541 : 18-61) æ∫«à“ ºŸâ∑’Ëµ—¥ ‘π„®´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¥â«¬µπ‡Õß ¡’√âÕ¬≈–
61 ´÷Ëß‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë “¡√Õß®“° Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ °“√Õà“π©≈“°°àÕπ ◊́ÈÕ·≈–°àÕπ„™â«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ ”§—≠¡“° (·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ  ”§—≠¡“° §àÕπ¢â“ß ”§—≠ ‡©¬Ê ‰¡à§àÕ¬ ”§—≠ ‰¡à ”§—≠‡≈¬) ·≈–À—«¢âÕ∑’ËÕà“π¡“°
∑’Ë ÿ¥®–‡ªìπÀ—«¢âÕ«‘∏’„™â πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«æ∫«à“ ª√–™“™π∑’Ë‰¥â√—∫™¡‚¶…≥“ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß Õ¬. ·≈â«¡’°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√Õà“π©≈“°°àÕπ ◊́ÈÕ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬®–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35 ¢Õßª√–™“™π∑’Ë ‰¥â√—∫™¡‚¶…≥“À√◊Õ
ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß Õ¬. ∑—ÈßÀ¡¥ ‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß· ¥ß«à“ ◊ËÕ‚¶…≥“¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â¡’º≈∑”„Àâª√–™“™π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µ“¡∑’Ë
Õ¬. µâÕß°“√

¢âÕ¡Ÿ≈®“°»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2544) æ∫«à“
°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å (Adverse effect) ®“°°“√„™â«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢®–¡’¡“°
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‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 √Õß®“°°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“À√◊Õ¬“„À¡à ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¡’ ∂‘µ‘∑’Ë Ÿß°«à“
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ∂÷ß·¡â«à“ Õ¬. ®–¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π
Õ—µ√“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  ‡™àπ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  ·µàª√“°Ø«à“ª√–™“™π¬—ß‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°
°“√„™â«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬Õ¬Ÿà¡“°µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ÷́Ëß· ¥ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ëª√–™“™π‰¥â√—∫®“° Õ¬. ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬π—Èπ
‰¡àµ√ß°—∫§«“¡ π„®À√◊Õ«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëª√–™“™πµâÕß°“√ ®÷ßÕ“®‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâª√–™“™π¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«
°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡™àπ «‘∏’°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ  «‘∏’°“√„™â °“√‡°Á∫√—°…“ ¢âÕ§«√√–«—ß

πÕ°®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«  „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡»√…∞°‘®   —ß§¡·≈–°“√‡¡◊ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡“°¡“¬
∑”„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™πµâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ¥”‡π‘πß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–‡®√‘≠√ÿ¥Àπâ“µàÕ‰ª Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ °Á‡™àπ‡¥’¬«°—π∑’ËµâÕß¡’°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫°“√∫√‘À“√ß“π·≈–°“√
∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9 ∑’Ë°”≈—ß®–π”¡“¥”‡π‘π°“√ ∑’Ë°”Àπ¥‰«â«à“ µâÕß
„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ πÕ·π– «‘®“√≥åÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡µâÕß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß
Àπà«¬ß“π¿“§√—∞„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ÕÕ°°Ø√–‡∫’¬∫ À≈—°‡°≥±å∑’Ë„™â∫—ß§—∫ª√–™“™π ‚¥¬µâÕß®—¥„Àâ¡’°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π°àÕπ∑’Ë°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â Õ¬. °Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπà«¬ß“π¿“§√—∞Õ◊ËπÊ∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√
µ“¡·ºπ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¥—ß°≈à“«

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑—Èß 3 ª√–‡¿∑ ¡“π“π¡“°·≈â« §◊Õµ—Èß·µà
æ.». 2510 (æ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿ¡’æ‘… æ.». 2510) ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·µàª√“°Ø«à“‰¡à¡’°“√ ”√«®§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡
§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°“√¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬‡≈¬ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ Õ¬. ‰¡à∑√“∫«à“°“√¥”‡π‘πß“π
¥—ß°≈à“«∑’Ëºà“π¡“ “¡“√∂∑’Ë®– ◊ËÕ “√À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ßÊ∑’Ëª√–™“™πµâÕß°“√∑√“∫‰¥âµ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õµ√ß
‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à À√◊Õ “¡“√∂§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß Õ¬.
„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∑”„Àâª√–™“™π‰¥â∫√‘‚¿§«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡ ¡ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬. ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π√“™°“√À≈—°„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ
∫√‘‚¿§∑—Ë«ª√–‡∑»‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ À√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß‡√àß„Àâ¡’
°“√»÷°…“«à“ ª√–™“™π¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
1. »÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™πµàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
2. »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™πµàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿßπ‚¬∫“¬ À≈—°‡°≥±å„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
2. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π‡º¬·æ√à §«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¥â“π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬   „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ
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¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ«‘‡§√“–Àå §«“¡§“¥À«—ß·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  „π¢Õ∫‡¢µ ¥—ßπ’È
1. »÷°…“‡©æ“–ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
2. »÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™πµàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  2 ª√–‡¿∑ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
2.1 º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π ‰≈à °”®—¥·¡≈ß·≈– —µ«å·∑–
2.2 º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â∑”§«“¡ –Õ“¥ ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëæ◊Èπ Ω“ºπ—ß ‡§√◊ËÕß ÿ¢¿—≥±å·≈–«— ¥ÿÕ◊ËπÊ

„π°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ºŸâ»÷°…“‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ’È

1. ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§“¥À«—ß
2.  ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ
3.  ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
4.  ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢
5.  °“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
6.  º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

º≈°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßÕ“¬ÿ ‡æ» √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ °—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ´÷Ëß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 382 √“¬ ·≈–
À≈—ß®“°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ·≈â«‰¥âπ”¡“ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ  3   à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√»÷°…“
1.1  ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à  ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ  Õ“™’æ  ́ ÷Ëß “¡“√∂

®”·π°‰¥âµ“¡µ“√“ß∑’Ë 1 ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«π √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ‡æ»
™“¬ 178 46.6

    À≠‘ß 204 53.4
    √«¡ 382 100.0



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

60
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–
2. Õ“¬ÿ

20-29 ªï 84 22.0
    30-39 ªï 140 37.0
    40-49 ªï 132 35.0
    50-60 ªï 26 6.0
    √«¡ 382 100.0

3. √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ
πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ 27 7.1

    5,0001-10,000 ∫“∑ 172 45.0
    10,001-20,000 ∫“∑ 114 29.9
    20,001-30,000 ∫“∑ 45 12.0
    ¡“°°«à“ 30,001 ∫“∑¢÷Èπ‰ª 23  6.0
    √«¡ 382 100.0

4. √–¥—∫°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â‡√’¬π 1 0.3
ª√–∂¡»÷°…“ 17 4.5
¡—∏¬¡»÷°…“ 108 28.3
Õπÿª√‘≠≠“/ª«™./ª« . 160 41.9
ª√‘≠≠“µ√’ 80 20.9
 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ 16 4.1
√«¡ 382 100.0

5.  Õ“™’æ
æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π 66 17.3

    ¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 193 50.5
    ∏ÿ√°‘®(§â“¢“¬/∑”ß“π à«πµ—«) 26 6.8
    π‘ ‘µ/π—°»÷°…“ 4 1.1
    ·¡à∫â“π 20 2.2
    √—∫®â“ß 70 18.3
    ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 1 0.3
    Õ◊ËπÊ 2 0.5
    √«¡ 382 100.0

1.2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1.2.1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¥â“πµà“ßÊ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬Õ—πµ√“¬ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 6 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÀπâ“∑’Ë¢Õß Õ¬. ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¥â“π ‘∑∏‘
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ¥â“πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¥â“π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’ËµâÕß· ¥ß∫π©≈“°  ¥â“π ‘Ëß∑’ËµâÕß¥Ÿ∫π©≈“°«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
·≈–¥â“π«‘∏’‡°Á∫√—°…“«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√ ”√«®®”π«π 382 §π  æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 2
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µ“√“ß∑’Ë  2   ®”π«π  √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ µÕ∫∂Ÿ° µÕ∫º‘¥

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

¥â“πÀπâ“∑’Ë¢Õß Õ¬. ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

1. ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬πº≈‘µ¿—≥±å 328 85.9 54 14.1
2. ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√§«∫§ÿ¡©≈“°¢Õßº≈‘µ¿—≥±å 314 82.2 68 17.8
3. ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘ºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å 318 83.2 64 16.8
4. ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√°”Àπ¥√“§“º≈‘µ¿—≥±å 159 41.6 223 58.4
5. ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±åÀ≈—ßÕÕ° Ÿàµ≈“¥ 316 82.7 66 17.3

¥â“π ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

6.  ‘∑∏‘„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 348 91.1 34 8.9
7.  ‘∑∏‘„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ ‘π§â“/∫√‘°“√Õ¬à“ßÕ‘ √–‡ √’ 343 89.8 39 10.2
8.  ‘∑∏‘„π°“√‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â ‘π§â“/∫√‘°“√ 325 85.1 57 14.9
9.  ‰¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√™¥‡™¬§à“‡ ’¬À“¬ 155 40.6 227 59.4

10.  ‘∑∏‘„π°“√øÑÕß√âÕßµàÕ»“≈ª°§√Õß 109 28.5 273 71.5

¥â“πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢

11. πÈ”¬“ª√—∫ºâ“πÿà¡ 163 42.7 219 57.3
12. º≈‘µ¿—≥±å°”®—¥‡ÀÁ∫ À¡—¥ ÿπ—¢/·¡« 332 86.9 50 13.1
13. ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë„™âÕÿàπÕ“À“√ 278 72.8 104 27.2
14. ¬“©’¥¬ÿß 342 89.5 40 10.5
15. º≈‘µ¿—≥±å≈â“ß®“π 218 57.1 164 42.9
16. ¬“°”®—¥‡À“ 313 81.9 69 18.1
17. º≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ/ ÿ¢¿—≥±å 305 79.8 77 20.2
18. ¬“‡∫◊ËÕÀπŸ 348 91.1 34 8.9
19. º≈‘µ¿—≥±å≈∫§”º‘¥ 124 32.5 258 67.5
20.  ‡ª√¬åª√—∫Õ“°“»„πÀâÕßÀ√◊Õ„π√∂ 173 45.3 209 54.7

¥â“π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

21. ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“™“¥ 85 22.3 297 77.7
22. ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰Õ‚´ 9002 124 32.5 258 67.5
23. ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ¡’Õ—°…√ «Õ  261 68.3 121 31.7
24. ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ª√–À¬—¥‰ø‡∫Õ√å 5 121 31.7 33 78.5
25. ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. 293 76.7 89 23.3

¥â“π ‘Ëß ”§—≠∑’ËµâÕß¥Ÿ∫π©≈“°«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

26. √“§“ ‘π§â“ 236 61.8 146 38.2
27. ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ √√æ§ÿ≥ 354 92.7 28 7.3
28. ¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬ ·≈–‡≈¢∑–‡∫’¬π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ 352 92.1 30 7.9
29. ¡’™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâº≈‘µ 337 88.2 45 11.8
30. ¿“™π–∫√√®ÿ·≈–À’∫ÀàÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ 343 89.8 39 10.2
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µ“√“ß∑’Ë 4  ®”π«π √âÕ¬≈–¢Õßª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

¥â“π«‘∏’‡°Á∫√—°…“«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

31. ‡°Á∫‰«â√«¡°—∫«—µ∂ÿ¡’æ‘…∑’Ë„™â∑“ß‡°…µ√‰¥â 147 38.5 235 61.5
32. ‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ 63 16.5 319 83.5
33. ‡°Á∫√«¡°—∫Õ“À“√/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 62 16.2 320 83.8
34. ‡°Á∫·¬°‡ªìπ —¥ à«π 347 90.8 35 9.2
35. §«√‡°Á∫‰«â„π∑’Ë·Àâß Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«° 314 82.2 68 17.8

1.2.2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ  §«“¡√ŸâπâÕ¬ ª“π°≈“ß ·≈–

¡“°  º≈°“√ ”√«®§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 382 §π  ª√“°Øµ“¡µ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3  ®”π«π  √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®”π«π √âÕ¬≈–

√–¥—∫§«“¡√ŸâπâÕ¬ (0-17 §–·ππ) 20 5.2
√–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß (18-27 §–·ππ) 210 55.0
√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡“° (28-35 §–·ππ 152 39.8

√«¡ 382 100.0

1.3 °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1.3.1 ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 7 ¢âÕ ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√ ”√«®®”π«π

382 §π  æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ¥—ßπ’È (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë  4)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

1. §«“¡ π„®¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
 π„®πâÕ¬À√◊Õ‰¡à π„®‡≈¬ 53 13.9
 π„®æÕ ¡§«√ 235 61.5
 π„®¡“° 94 24.6

    √«¡ 382 100.0

2. §«“¡∂’Ë„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
‰¡à‡§¬‰¥â√—∫ 120 31.4
‡§¬‰¥â√—∫∫â“ß 224 58.6
‡§¬‰¥â√—∫∫àÕ¬§√—Èß 38 10.0

    √«¡ 382 100.0

3. ™π‘¥¢Õß ◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
«‘∑¬ÿ 155 40.57

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ µÕ∫∂Ÿ° µÕ∫º‘¥

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–
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        ‚ª ‡µÕ√å/·ºàπæ—∫ 108 28.27
        Õ‘π‡µÕ√å‡πµ 36 9.42
        ‚∑√∑—»πå 206 53.92
        ‡æ◊ËÕπ∫â“π 78 20.41
        Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå 116 30.36
        ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ 33 8.63
        π‘µ¬ “√/«“√ “√ 75 19.63
        ‚∑√»—æ∑å (‚∑√. 1556) 20 5.23
        ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 0 0
        Õ◊ËπÊ 0 0
     √«¡ 827

4. ≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕµà“ßÊ∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
 “√§¥’ 161 42.14

        ¢à“« 142 37.17
        ·ºàπæ—∫ 60 15.70
        ‚¶…≥“ 172 45.02
        ∫∑§«“¡„π ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå 99 25.91
        ∫∑§«“¡„πÕ‘π‡µÕ√å‡π∑ 12 3.14

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 5 1.30
Õ◊Ëπ Ê 0 0.0

     √«¡ 651

5. ª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª 186 48.69
°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ 90 23.56
¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 165 43.19
‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 12 3.14
Õ◊ËπÊ 3 0.78

√«¡ 456

7. ª√–‡¿∑¢Õß¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
°”®—¥‡À“ 55 14.39

        ≈â“ß®“π 140 36.64
        ∑”§«“¡ –Õ“¥ 131 34.29
        ≈∫§”º‘¥ 64 16.75
         ‡ª√¬åª√—∫Õ“°“» 89 23.29
        ©’¥¬ÿß 137 35.86
        πÈ”¬“ª√—∫ºâ“πÿà¡ 111 29.05
        ·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕÿàπÕ“À“√ 28 7.32
        ¬“‡∫◊ËÕÀπŸ 50 13.08
        °”®—¥‡ÀÁ∫ À¡—¥ ÿπ—¢ 29 7.59

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–
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¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

¢âÕ§«“¡ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
µÕ∫∂Ÿ° µÕ∫º‘¥ µÕ∫‰¡à∑√“∫ √«¡

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ç‡°Á∫‰«â„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°é · ¥ß«à“µâÕß 316 82.7 65 17.0 1 0.3 382 100.0
‡°Á∫º≈‘µ¿—≥±å‰«â„π∑’Ë‡¥Á°À¬‘∫‰¡à∂÷ß

2. çº≈‘µ¿—≥±å≈â“ß®“π ‡ªìπ·∫∫™π‘¥ 300 78.5 70 18.3 12 3.1 382 100.0
∂ÿß‡µ‘¡ (√’øî≈) ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.é

3. ç°“√∑’Ë©≈“°√–∫ÿ«à“  “¡“√∂°”®—¥ 206 53.9 142 37.2 34 8.9 382 100.0
·¡≈ß‰¥â· ¥ß«à“„™â°”®—¥¬ÿß
·¡≈ß “∫ ¡¥‰¥âé

µ“√“ß∑’Ë 5  ®”π«π √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ§«“¡µà“ßÊ

        ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 17 4.45
        Õ◊ËπÊ 3 0.78

√«¡ 854

8. ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë∑√“∫À√◊Õ®¥®”‰¥â
™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å 338 88.48

        ¢âÕ∫àß„™â/ª√–‚¬™πå 361 94.50
        «‘∏’°“√„™â 356 93.19
        §”‡µ◊Õπ/¢âÕ§«√√–«—ß 307 80.36
        «‘∏’‡°Á∫√—°…“ 252 65.96
        ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. 238 62.30
        ª√‘¡“≥°“√∫√√®ÿ 167 43.71
        ™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬ŸàºŸâº≈‘µ 198 51.83
         à«πº ¡/ à«πª√–°Õ∫ 174 45.54
        «—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ 213 55.75
        °“√·°âæ‘…‡∫◊ÈÕßµâπ 188 49.21
        √“§“ 149 39.00
        ®”‰¡à‰¥â 0 0.0
        Õ◊ËπÊ 0 0.0
    √«¡ 2942

À¡“¬‡Àµÿ  ¢âÕ 3,4,5,6,7 ·≈– 8  “¡“√∂‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ

1.3.2    §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂
„π°“√µ’§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§«“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π‡√◊ËÕß  °“√· ¥ß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.  ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ √√æ§ÿ≥  «‘∏’°“√„™â
§”‡µ◊ÕπÀ√◊Õ¢âÕ√–«—ß°“√„™â «‘∏’‡°Á∫√—°…“ ·≈– ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¡’®”π«π 7 ¢âÕ ¡’¥—ßπ’È ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√
 ”√«®®”π«π 382 §π æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπµ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë  5
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬·≈â«  “¡“√∂®”·π°√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ √–¥—∫°“√√—∫√ŸâπâÕ¬ (§–·ππ√–À«à“ß 0-3 §–·ππ) √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâª“π°≈“ß (§–·ππ√–À«à“ß 4-5 §–·ππ)
√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¡“° (§–·ππ√–À«à“ß 6-7 §–·ππ)  º≈°“√»÷°…“¥—ßª√“°Ø√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë  6

µ“√“ß∑’Ë 6  ®”π«π √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®”π«π √âÕ¬≈–

√–¥—∫°“√√—∫√ŸâπâÕ¬ (0-3 §–·ππ) 76 19.9
√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâª“π°≈“ß (4-5 §–·ππ) 174 45.5
√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¡“° (6-7 §–·ππ) 132 34.6

√«¡ 382 100.0

4. ç‚¶…≥“∑“ß∑’«’∑’Ë‡¥Á°πÕπ‡≈àπ∫πæ◊Èπ∑’Ë 219 57.3 120 31.4 43 11.3 382 100.0
„™âº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥· ¥ß«à“
º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“« “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ß
ª≈Õ¥¿—¬é

5. çÀ“°¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¡◊ËÕ„™â 60 15.7 285 74.6 37 9.7 382 100.0
º≈‘µ¿—≥±å∑“‰≈à·¡≈ßÀ√◊Õ¬ÿß · ¥ß«à“
‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«é

6. çÀ“°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â 94 24.6  203 53.1 85 22.3 382 100.0
º≈‘µ¿—≥±å¢®—¥°“√Õÿ¥µ—π¢Õß
∑àÕ√–∫“¬πÈ” “¡“√∂√âÕß‡√’¬πµàÕ Õ¬.‰¥âé

7. ç “¡“√∂„™â¬“®ÿ¥°—π¬ÿß„πÀâÕß 289 75.7 61 16.0 32 8.4 382 100.0
     ª√—∫Õ“°“»‰¥â (ÀâÕß∑’Ëµ‘¥·Õ√å§Õπ¥‘™—Ëπ)é

µ“√“ß∑’Ë 5  (µàÕ)

¢âÕ§«“¡ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
µÕ∫∂Ÿ° µÕ∫º‘¥ µÕ∫‰¡à∑√“∫ √«¡

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

 à«π∑’Ë 2 §«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 382 §π æ∫«à“ √–¥—∫
§«“¡§“¥À«—ß„π¥â“π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ „π¥â“πµà“ß Ê ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ¥—ßπ’È (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 7, 8 ·≈– 9)

µ“√“ß∑’Ë 7  √–¥—∫§–·ππ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ X S.D. √–¥—∫

1. ¥â“π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 18.86 4.47 ª“π°≈“ß
2. ¥â“πª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 15.60 3.81 ª“π°≈“ß
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3. §«“¡∂’Ë∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫ 20.49 5.10 ª“π°≈“ß
4. ¥â“π™π‘¥¢Õß ◊ËÕ∑’ËµâÕß°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 30.91 6.99 ª“π°≈“ß
5. ¥â“π≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫ 28.91 6.14 ª“π°≈“ß

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ X S.D. √–¥—∫

1. ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å 12.37 2.83 ª“π°≈“ß
2. ¥â“π°“√∫—ß§—∫„™âµ“¡°ÆÀ¡“¬ 15.97 3.92 ª“π°≈“ß
3. ¥â“π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬ 15.58 4.01 ª“π°≈“ß

µ“√“ß∑’Ë 8   ®”π«π  √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ®”·π°µ“¡√–¥—∫§–·ππ§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ¥â“π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-13 §–·ππ) 45 11.8
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (14-22 §–·ππ) 245 64.1
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (28-35 §–·ππ) 92 24.1

    √«¡ 382 100.0

2. ¥â“πª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-11 §–·ππ) 55 14.4
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (12-18 §–·ππ) 229 59.9
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (19-20 §–·ππ) 98 25.7

    √«¡ 382 100.0

3. §«“¡∂’Ë∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-14 §–·ππ) 53 13.9

        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (15-25 §–·ππ) 277 72.5
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (26-30 §–·ππ) 52 13.6

    √«¡ 382 100.0

4. ¥â“π™π‘¥¢Õß ◊ËÕ∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-22 §–·ππ) 61 16.0

        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (23-26 §–·ππ) 253 66.2
        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (37-45 §–·ππ) 68 17.8
    √«¡ 382 100.0

5.  ¥â“π≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-21 §–·ππ) 55 14.4

        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (22-34 §–·ππ) 286 74.9
        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (35-40 §–·ππ) 41 10.7
    √«¡ 382 100.0

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ X S.D. √–¥—∫
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√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-9 §–·ππ) 62 16.2
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (10-14 §–·ππ) 168 44.0
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (15 §–·ππ) 152 39.8

   √«¡ 382 100.0

2. ¥â“π°“√∫—ß§—∫„™âµ“¡°ÆÀ¡“¬
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-10 §–·ππ) 53 13.9

        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (11-19 §–·ππ) 188 49.2
        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (20 §–·ππ) 141 36.9
    √«¡ 382 100.0

3. ¥â“π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-17 §–·ππ) 55 13.4

        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (18-27 §–·ππ) 245 64.1
        √–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (28-35 §–·ππ) 86 22.5

√«¡ 382 100.0

µ“√“ß∑’Ë  9 ®”π«π  √âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫§–·ππ§«“¡§“¥À«—ß  „π¿“æ√«¡·µà≈–¥â“π

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ®”π«π √âÕ¬≈–

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-91 §–·ππ) 48 12.6
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (92-135 §–·ππ) 291 76.2
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (136-165 §–·ππ) 43 11.2

        √«¡ 382 100.0

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßπâÕ¬ (0-33 §–·ππ) 53 19.9
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ßª“π°≈“ß (34-53 §–·ππ) 252 66.0
√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß¡“° (54-55 §–·ππ) 77 20.1

        √«¡ 382 100.0

 à«π∑’Ë 3 °“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π
 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫¡’∑—ÈßÀ¡¥ 14 ¢âÕ ‚¥¬ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1-10  ‡ªìπ°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√Õ‘ √–

´÷Ëß‰¥â·°à  ‡æ»  Õ“¬ÿ  √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ  √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ °—∫µ—«·ª√µ“¡§◊Õ §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ∂‘µ‘∑’Ë„™â∑¥ Õ∫
À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√·∫∫°≈ÿà¡ (Nominal) §◊Õ ‰§√å ·§«√å (Chi-Square) ·≈– ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 12-14 ‡ªìπ°“√À“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√Õ‘ √– ÷́Ëß‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ °—∫§«“¡§“¥À«—ß
„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ∂‘µ‘∑’Ë„™â
∑¥ Õ∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√∑—Èß Õß§◊Õ Pearson Product-Moment Correlation Coefficient º≈°“√»÷°…“
¥—ßª√“°Ø√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 10
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µ“√“ß∑’Ë 10  √ÿªº≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π

 ¡¡µ‘∞“π º≈∑¥ Õ∫ ¡µ‘∞“π

¬Õ¡√—∫ ªØ‘‡ ∏   §à“π—¬ ”§—≠

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 1 ‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.373

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 2 ‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ / 0.174

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 3 Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.401

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 4 Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ / 0.167

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 5 √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.343

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 6 √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß / 0.009*

ºŸâ∫√‘‚¿§

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 7 √–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.001*

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 8 √–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ / 0.001*

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 9 Õ“™’æ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.738

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë10 Õ“™’æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ / 0.367

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 11 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.006*

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 12 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß / 0.000*

ºŸâ∫√‘‚¿§

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 13 °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ / 0.826

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë 14 °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß / 0.003*

ºŸâ∫√‘‚¿§

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 382 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡®“°π—Èπ∑”°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â ∂‘µ‘ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ°—∫§«“¡
§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ‚¥¬∑”‡ªìπµ“√“ß‰¢«â (Cross tabulation) ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬„™â ∂‘µ‘‰§«å- ·§«√å
(Chi-Square) ·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (Correlation Coeffient) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√ ‚¥¬«‘∏’
Pearson Product Moment  ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“¡’¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
1.1 ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ®”π«π 382 §π ‡ªìπ™“¬·≈–À≠‘ß„π®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π
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 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-39 ªï ¡’√“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥‡¥◊Õπ≈– 5,001-10,000 ∫“∑ ¡’√–¥—∫°“√
»÷°…“„π√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“/ª«™/ª«   ·≈–¡’Õ“™’æ‡ªìπ ¢â“√“™°“√À√◊Õæπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®

1.2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ 6 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Àπâ“∑’Ë¢Õß Õ¬. ¥â“π ‘∑∏‘

ºâŸ∫√‘‚¿§ ¥â“πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¥â“π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’ËµâÕß· ¥ß∫π©≈“° ¥â“π ‘Ëß ”§—≠∑’ËµâÕß¥Ÿ©≈“°·≈–¥â“π«‘∏’‡°Á∫
√—°…“«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ ¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®”π«π 20 §π (√âÕ¬≈– 5.2) ¡’§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®”π«π 210 §π(√âÕ¬≈– 55.0) ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ¡“°‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ®”π«π 152 §π (√âÕ¬≈– 39.8)

 1.3 °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬‚¥¬æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß π„®¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬æÕ ¡§«√

(√âÕ¬≈– 61.5) ·≈– à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∫â“ß (√âÕ¬≈– 58.6) ‚¥¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√®“° ◊ËÕ∑“ß ‚∑√∑—»πå (√âÕ¬≈– 24.9) √Õß≈ß¡“§◊Õ∑“ß«‘∑¬ÿ (√âÕ¬≈– 18.7) ·≈–≈—°…≥–¢Õß ◊ËÕµà“ßÊ∑’Ë‰¥â√—∫®–‡ªìπ√Ÿª
·∫∫ °“√‚¶…≥“¢Õß«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ (√âÕ¬≈– 26.4) ·≈– “√§¥’ (√âÕ¬≈– 24.7) ª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¥â√—∫ ®–‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª (√âÕ¬≈– 40.8) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (√âÕ¬≈– 36.2)  ∑—Èßπ’È  º≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑ º≈‘µ¿—≥±å≈â“ß®“π·≈–º≈‘µ¿—≥±å°”®—¥¬ÿß  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë
ª√–™“™π∑√“∫À√◊Õ®¥®”‰¥â à«π„À≠à®–‡ªìπ ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ √√æ§ÿ≥·≈–«‘∏’„™â ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√
√—∫√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 45.5)

1.4 §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
(1) §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“   à«π„À≠à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π¥â“πµà“ßÊ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§◊Õ ¥â“π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß Õ¬. (√âÕ¬≈– 64.1) ¥â“πª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¥â√—∫ (√âÕ¬
≈– 59.9) ¥â“π§«“¡∂’Ë∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫ (√âÕ¬≈– 72.5) ¥â“π™π‘¥¢Õß ◊ËÕ∑’ËµâÕß°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (√âÕ¬≈– 66.2) ·≈–¥â“π√Ÿª
·∫∫≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫ (√âÕ¬≈– 74.9) ÷́Ëß‚¥¬√«¡·≈â« °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√„π¥â“πµà“ßÊ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 76.2)

(2) §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“   à«π„À≠à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π¥â“πµà“ßÊ„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß §◊Õ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å (√âÕ¬≈– 44.0) ¥â“π°“√∫—ß§—∫„™âµ“¡°ÆÀ¡“¬ (√âÕ¬≈– 49.2) ·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬
(√âÕ¬≈– 64.1) ́ ÷Ëß √ÿª‚¥¬√«¡·≈â« °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π¥â“πµà“ßÊ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß
(√âÕ¬≈– 66.0)

2.  °“√∑¥ Õ∫ ¡µ‘∞“π
2.1  §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“πæ∫«à“  ‡æ»  Õ“¬ÿ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ Õ“™’æ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈–‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π   à«π√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

2.2  §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“πæ∫«à“  ‡æ»  Õ“¬ÿ  ·≈–Õ“™’æ  ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â°“√§ÿâ¡§√Õß
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ºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈–‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π   à«π√“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊ÕπµàÕ‡¥◊Õπ √–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π

¢âÕ‡ πÕ·π–
1.  ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“
(1) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“  ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–

µË”°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ¥—ßπ—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ÷́Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“πÀ≈—°∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â
„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ §«√¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å  ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

(2) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√
 “∏“√≥ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚∑√∑—»πå ¥—ßπ—Èπ  „π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  §«√„™â ◊ËÕ‚∑√∑—»πå‡ªìπ™àÕß∑“ß„π
°“√‡º¬·æ√à¥â«¬  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‡¢â“∂÷ßª√–™“™π‰¥â¡“°  ·µà§«√®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡  ‡æ√“–«à“ à«π„À≠à°“√‡º¬·æ√à
ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß Õ¬. ¡—°®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ëª√–™“™π‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡™àπ µÕπ°≈“ß«—π ·µà‡π◊ËÕß¥â«¬
¢âÕ®”°—¥¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¥â“πß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ÀÁπ§«√«à“§«√®–‡ªìπ√Ÿª
·∫∫≈—°…≥–¢Õß ªÕµ‚¶…≥“ —ÈπÊ„π™à«ß‡«≈“∑’Ëª√–™“™π¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡“°∑’Ë ÿ¥

(3) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“  §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡À¡◊Õπ°—π (√âÕ¬≈– 76.2 ·≈–√âÕ¬≈– 66.0 µ“¡≈”¥—∫) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√¡“°°«à“§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ª√–™“™π¡’§«“¡§‘¥«à“ °“√‰¥â√—∫°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√–™“™πæ÷ß‰¥â√—∫µ“¡ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë
ª√–™“™π‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ ·µà°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëª√–™“™π¬—ß
‰¡à∑√“∫¡“°π—° ®÷ß¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√®–‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬·≈–∫∑∫“∑¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“    „π∞“π–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
¥—ß°≈à“«„Àâ¡“°¢÷Èπ

(4) „π‡√◊ËÕß§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å°àÕπÕÕ°
®”Àπà“¬π—Èπ ª√–™“™π¡’§«“¡§“¥À«—ß„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ §«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å°àÕπÕÕ°®”Àπà“¬¡“°  · ¥ß«à“
ª√–™“™π¡’°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑·≈–¿“√°‘®À≈—°¢Õß„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„π¥â“ππ’È¡“° ¥—ßπ—Èπ   ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√®–¡’°“√æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß
¢÷Èπ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡»√…∞°‘®   —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß

(5) „π‡√◊ËÕß§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π ¥â“π°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡°ÆÀ¡“¬π—Èπ
ª√–™“™π¡’§«“¡§“¥À«—ß„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¥”‡π‘πß“π¥â«¬§«“¡‚ª√àß„    “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â  ¥—ßπ—Èπ
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√®–®—¥∑”¡“µ√∞“π«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘∑ÿ°ß“π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–
ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë –¥«° √«¥‡√Á« ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π∑—ÈßÀπà«¬ß“π Õ’°∑—Èß “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â«à“°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞Õ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ„¥ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π·°àºŸâ∑’Ë¡“µ‘¥µàÕ°—∫ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

(6) „π‡√◊ËÕß§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π ¥â“π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬π—Èπ ª√–™“™π¡’
§«“¡§“¥À«—ß„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„Àâ‚Õ°“ ·°àª√–™“™π Õß§å°√Õ‘ √–µà“ßÊ„π°“√√à«¡· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπµà“ßÊ „πÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë®–¡’º≈°√–∑∫·≈–∫—ß§—∫„™â·°àª√–™“™π ‡™àπ  „Àâ‚Õ°“ ª√–™“™π„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
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À√◊Õ¡’°“√ ”√«®§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π«à“  ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√À“°®–¡’°“√µ—Èß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëª√–™“™πÕ“»—¬Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ „π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–‚¥¬µ√ßµàÕ
ª√–™“™π   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“§«√®–∑”ª√–™“æ‘®“√≥“°àÕπ∑’ËÕÕ°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«

(7) ®“°°“√»÷°…“∑”„Àâ∑√“∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õßª√–™“™π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
¥—ßπ—Èπ   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ §«√®–ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√π”‡ πÕ·≈–°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ßÊ
‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ‚¥¬„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“  “√–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¡à‡ªìπ«‘™“°“√®π‡°‘π‰ª ·≈–µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–™“™π„π
·µà≈–√–¥—∫°“√»÷°…“  √«¡∑—Èß™àÕß∑“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µâÕß‡À¡“– ¡ ‡™àπ  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π
π‘ ‘µ  π—°»÷°…“  Õ“®π”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ  À“°π”‡ πÕ„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª §«√®–π”‡ πÕ‡ªìπ  ç ªÕµ‚¶…≥“ —ÈπÊé
À√◊Õ‡ªìπ ç∫∑§«“¡„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æåé

(8) ®“°°“√»÷°…“∑”„Àâ∑√“∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬¢Õßª√–™“™π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ·µà‰¡à —¡æ—π∏å°—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ¥—ßπ—Èπ   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“ §«√®–‡√àß¥”‡π‘π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’°“√µ—¥ ‘π‡≈◊Õ°´◊ÈÕ °“√„™â«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2.  ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª
(1) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‚¥¬»÷°…“„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õßªí®®—¬µà“ß Ê
«à“¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ§«“¡§“¥À«—ß„π 2 ¥â“π¥—ß°≈à“« ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®– “¡“√∂π”¡“ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ „Àâ‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  æ√âÕ¡∑—Èßµ√ß°—∫∑’Ëª√–™“™πµâÕß°“√·≈–§“¥À«—ß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

(2) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡™‘ß≈÷°¥â“πµà“ßÊ
‡™àπ æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√„™â∫√‘°“√∫√‘…—∑√—∫®â“ß°”®—¥·¡≈ßµ“¡∫â“π‡√◊Õπ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π
∫â“π‡√◊ÕπÀ√◊Õ∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–‡¿∑µà“ßÊ  ‡™àπ  º≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥  º≈‘µ¿—≥±å°”®—¥·¡≈ß  ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬
¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√√≥√ß§å·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√„Àâ§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“  ‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬

(3) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬  ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„πª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√„Àâ§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

(4) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“«‘®—¬§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„Àâµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π
°—∫ ∂“π°“√≥å

(5) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß °ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
ª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ª



  ‡ªî¥ª√–µŸ
            ŸàÕ¬.
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®“°°“√∑’Ë√—∞∫“≈‰¥âÕÕ° æ.√.∫.ª√—∫ª√ÿß°√–∑√«ß

∑∫«ß °√¡ ·≈– æ.√.∫.√–‡∫’¬∫∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π (©∫—∫∑’Ë

5) ÷́Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 µÿ≈“§¡ 2545 ∑”„Àâ¡’°“√

ª√—∫ª√ÿß√–∫∫√“™°“√∑—Èß√–∫∫ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§≥–°√√¡°“√

æ—≤π“√–∫∫√“™°“√§≥–Àπ÷Ëß ∑’Ë™◊ËÕ«à“§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√ ́ ÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥Àπà«¬ß“π‡≈Á° Ê Àπà«¬ß“π„À¡à

„π∑ÿ°°√¡ ∑ÿ°°√–∑√«ß π—Ëπ°Á§◊Õ °≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√

∑”‰¡µâÕß¡’°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√
°àÕπÕ◊Ëπ§ßµâÕßÕ∏‘∫“¬∂÷ß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫

√“™°“√ À√◊Õ‡√’¬°¬àÕ Ê «à“ ç°.æ.√.é °—π°àÕπ«à“¡’∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë „π°“√„Àâ§”‡ πÕ·π–·°à§≥–√—∞¡πµ√’‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª√—∫ª√ÿß‚§√ß √â“ß °“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ °“√ª√—∫√–∫∫

ß∫ª√–¡“≥ √–∫∫∫ÿ§≈“°√ ¡“µ√∞“π§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡

§à“µÕ∫·∑π ·≈–Õ◊Ëπ Ê ‡ªìπµâπ ‚¥¬¡’ ”π—°ß“π °.æ.√.

´÷Ëß‡ªìπ à«π√“™°“√‡°‘¥„À¡à„π —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’ ¡“

√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡≈¢“πÿ°“√¢Õß°.æ.√. ‚¥¬¡’‡≈¢“∏‘°“√ °.æ.√.

‡ªìπºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ (‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Õ¬. ∑’Ë‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

‡≈¢“πÿ°“√¢Õß§≥–°√√¡°“√µà“ß Ê ‡™àπ §≥–°√√¡°“√

Õ“À“√ §≥–°√√¡°“√¬“ ‚¥¬¡’‡≈¢“∏‘°“√ Õ¬. ‡ªìπ

ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“π—Ëπ‡Õß)

¡“√Ÿâ®—°°—∫..
°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ (°.æ.√.)

‡æ’¬ßƒ∑—¬  ‡ “√—¡≥’

°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°Õ√åª°—∫À≈—ß°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß°√–∑√«ß ∑∫«ß °√¡

¬—ß§ß¡’ªí≠À“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’ËµâÕß·°â ‰¢ ·≈–¡’¿“√°‘®∑’ËµâÕß

¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ  à«π√“™°“√®÷ßµâÕß¡’

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπ‡®â“¿“æ„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√√“™°“√

·≈–√“¬ß“πº≈µàÕ °.æ.√. ®÷ß‡√’¬°Àπà«¬ß“π‡®â“¿“æ„π

·µà≈– à«π√“™°“√π’È«à“ ç°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ (°.æ.√.)

„π°√–∑√«ß / °√¡é

∑—Èßπ’È °“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß°≈ÿà¡

æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√¢Õß∑ÿ°°√–∑√«ß / °√¡ ( à«π√“™°“√

®–‡ªìπ‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß∑ÿ°‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß) ·≈–°≈ÿà¡æ—≤π“

√–∫∫∫√‘À“√®–‡ªìπ agent ∑’Ëµ‘¥µàÕ°—∫ ”π—°ß“π °.æ.√.

´÷Ëß ”π—°ß“π °.æ.√. ®–™à«¬ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π∑ÿ°‡√◊ËÕß ·≈–®–‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ ‡√àß‡√â“  àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

„Àâ·µà≈–°√–∑√«ß / °√¡ ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

‚¥¬ ”π—°ß“π °.æ.√. ®–„Àâ§”ª√÷°…“·π–π” ·≈–„Àâ°≈ÿà¡

æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√¢Õß°√–∑√«ß / °√¡ π”‰ª¢¬“¬º≈

‚¥¬ √â“ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß (ownership) „Àâ°—∫ºŸâ∫√‘À“√ §◊Õ

ª≈—¥°√–∑√«ß / Õ∏‘∫¥’ „π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√„Àâ¥’¢÷Èπ ·≈–

°.æ.√. ®–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈§«“¡°â“«Àπâ“‡æ◊ËÕπ”¡“

ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘À“√ß“π„Àâ¥’¢÷ÈπµàÕ Ê ‰ª
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¿“√°‘®¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√
æ—≤π“°“√∫√‘À“√¢Õß à«π√“™°“√„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“ ‚¥¬π”«‘∏’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫â“π‡¡◊Õß

∑’Ë¥’ ·≈–π«—µ°√√¡∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’¡“ª√–¬ÿ°µå„™â „π°“√

æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßª√–™“™π

∫∑∫“∑
ë ‡ªìπºŸâ«“ß·ºπ°“√∫√‘À“√°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ë ‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“

°“√∫√‘À“√

ë ‡ªìπºŸâª√– “πß“π / º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß

ë ‡ªìπºŸâ°”°—∫ µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√

Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
ë æ‘®“√≥“ ‡ πÕ·π–·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·°àÀ—«Àπâ“

 à«π√“™°“√‡°’Ë¬«°—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√æ—≤π“

√–∫∫∫√‘À“√¿“¬„π°√¡ / °√–∑√«ß„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«∑“ß¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√ ÷́Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√ª√—∫∫∑∫“∑

¿“√°‘®·≈–‚§√ß √â“ß à«π√“™°“√ °“√ª√—∫°≈‰°

«‘∏’°“√∫√‘À“√√“™°“√ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

¢â“√“™°“√ √–∫∫∫ÿ§≈“°√¿“¬„π°√¡ / °√–∑√«ß

·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡¢Õß

¢â“√“™°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞

ë µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈·≈–®—¥∑”√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√

æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√√“™°“√„π°√¡ / °√–∑√«ß

ë ª√– “π·≈–¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π°≈“ß

µà“ßÊ ·≈–Àπà«¬ß“π¿“¬„π°√¡ / °√–∑√«ß

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘À“√√“™°“√∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

ë ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫À√◊Õ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¢ÕßÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕßÀ√◊Õ∑’Ë ‰¥â √— ∫

¡Õ∫À¡“¬

¢Õ∫‡¢µ°“√∑”ß“π
1. °“√∫√‘À“√√“™°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘ÏµàÕ

¿“√°‘®¢Õß√—∞ ‚¥¬®—¥∑”

- ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–·ºπ¥”‡π‘πß“π √«¡∂÷ß

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß

- Organization &  Individual Scorecards

(KPIs)

- °“√∑∫∑«πº≈ß“π·≈–°“√®—¥∑”√“¬ß“π

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ïª√–®”ªï

- ¢âÕµ°≈ß«à“¥â«¬º≈ß“π / °“√„™â∑√—æ¬“°√„π

 à«π√“™°“√

2. °“√∫√‘À“√ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬®—¥∑”

- ‡ªÑ“À¡“¬·≈–·ºπ°“√‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ / ≈¥

µâπ∑ÿπ§à“„™â®à“¬¢Õß·µà≈– à«π√“™°“√„Àâ

™—¥‡®π

- °“√«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π‚¥¬§‘¥

§”π«≥Õ—µ√“ à«π Õ“∑‘ cost per unit of

output ·≈– cases per worker ‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß·≈–¬°√–¥—∫°“√∑”ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ

µ≈Õ¥‡«≈“

- °“√®—¥∑”¢âÕµ°≈ß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∑√—æ¬“°√

√à«¡°—π√–À«à“ß√“™°“√

3. °“√≈¥¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (Process Simpli-

fication) ‚¥¬®—¥∑”

- ·ºπ¿Ÿ¡‘¢—ÈπµÕπ¢ÕÕπÿ≠“µ Õπÿ¡—µ‘ ®¥∑–‡∫’¬π

À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√

- °“√∑∫∑«π·≈–ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√·≈–

¢—ÈπµÕπ„π°“√∑”ß“π„À¡à

- °“√ª√—∫ª√ÿß·≈–ª√–°“»√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘

√“™°“√‡æ◊ËÕª√–™“™π

- »Ÿπ¬å„Àâ∫√‘°“√·∫∫‡∫Á¥‡ √Á® (one-stop
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service)

- °“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»/§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

‡¢â“¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

- °“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈â«

‡ √Á®∑’Ë™—¥‡®π

4. °“√≈¥¿“√°‘®·≈–¬ÿ∫‡≈‘°Àπà«¬ß“π∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

‚¥¬®—¥∑”

- °“√∑∫∑«π¿“√°‘®·≈–Àπâ“∑’Ë √«¡∑—ÈßÕ”π“®

„π°“√ªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®·≈–Àπâ“∑’Ë∑ÿ°Ê 4-5 ªï

- °“√∑∫∑«π·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢°ÆÀ¡“¬

·≈–√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ

- °“√∑∫∑«π≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡

®”‡ªìπ¢Õß·ºπß“π / ‚§√ß°“√∑ÿ°Ê 2-3 ªï

‚¥¬„Àâ¡’°“√∑∫∑«π°“√„™â®à“¬ß∫ª√–¡“≥

·∫∫√«∫¬Õ¥ (comprehensive spending

review)

- °“√·ª√ ¿“æ¿“√°‘®ß“π∫“ßÕ¬à“ßÕÕ°‰ª

‡ªìπÕß§å°“√¡À“™π »Ÿπ¬å§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

(responsibility center) À√◊Õ„Àâ ‰ª‡ªìπ

¢Õß‡Õ°™π √«¡∂÷ß°“√∂à“¬‚Õπ¿“√°‘®„Àâ

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

5. °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–°“√µÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ‚¥¬®—¥∑”

- °“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï√–À«à“ßºŸâ∫√‘À“√ à«π

√“™°“√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ À√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ

√—∫øíß¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√

¥”‡π‘πß“π

- ·∫∫ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ / ·∫∫√âÕß‡√’¬π

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

- ·ºπ¿Ÿ¡‘Õß§å°√√–∫ÿ™◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å

- §Ÿà¡◊Õ°“√µ‘¥µàÕ√“™°“√

6. °“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬®—¥∑”

- √“¬ß“πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ïª√–®”ªï (annual

performance report) ·≈–æ‘¡æå‡º¬·æ√à

µàÕ “∏“√≥–

- Information And Communication

Technology (Website Linkage and

Network)

7. °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘

§à“π‘¬¡¢Õß¢â“√“™°“√

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °.æ.√. °√¡ / °√–∑√«ß ·¡â®–‡ªìπ

Àπà«¬ß“π‡≈Á° Ê (Õ—µ√“°”≈—ß‡æ’¬ß 3-5 §π) ·µà¡’¿“√–

Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠ ́ ÷Ëß®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®®“° ¡“™‘°

¿“¬„π à«π√“™°“√ ∑’Ë®–º≈—°¥—π„Àâ°“√æ—≤π“°“√∫√‘À“√

¢Õß à«π√“™°“√‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßª√–™“™π µ“¡¿“√°‘®¢Õß °.æ.√. ÷́Ëß°Á§◊Õ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß à«π√“™°“√π—Ëπ‡Õß

 ”À√—∫ °.æ.√. ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ ¡’∑’Ë∑”°“√Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕß 101 Õ“§“√ 1 ™—Èπ 1

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å 0-2590-7403 ‚∑√ “√ 0-2590-7025

‰¡à«à“∑à“π®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢â“√“™°“√ ºŸâª√–°Õ∫°‘®À√◊Õ

√“…Æ√‡µÁ¡¢—Èπ ‡√“¬‘π¥’√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ‡ πÕ·π–

∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ”π—°ß“πœ

·≈–°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√

¥”‡π‘πß“π¢Õß ”π—°ß“πœ ·≈–°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π

Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕª√–™“™π§π‰∑¬„π∑’Ë ÿ¥ À“°¡’

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¥’ Ê ¡“æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬ ‚∑√»—æ∑å  àß‚∑√ “√ À√◊Õ

e-mail ¡“‰¥â∑’Ë psdg@fda.moph.go.th ‡√“¬‘π¥’√—∫

∑ÿ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬§«“¡‡§“√æ
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‡Õ° “√ ¢à“« “√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π‡§¡’«—µ∂ÿ
(Newsletter on Chemical Safety)

∫Õ°√—∫‡ªìπ ¡“™‘° À√◊Õ¬◊¡‡Õ° “√∑’Ë °≈ÿà¡ß“πæ—≤π“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¥â“π‡§¡’«—µ∂ÿ (IPCS)
™—Èπ 4  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“ ‚∑√. 0-2590-
7 2 8 6 , 0 - 2 5 9 0 - 7 0 2 1
‚∑√ “√. 0-2590-7287·≈–
∑’Ë tcsnet@fda.moph.go.th

©∫—∫π’È¡’ “√–πà“√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
™π‘¥·≈–æ‘…¢Õß “√≈–≈“¬
Õ‘ π∑√’ ¬å ´÷Ë ß ¡’ ° “ √ „ ™â Õ ¬à “ ß
·æ√àÀ≈“¬ Õ—πÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
º ≈ ° √ –∑∫µà Õ  ÿ ¢ ¿ “æ ‰ ¥â
¥— ß π—È π „ π ∫ ∑ § « “ ¡ π’È ®÷ ß
ª√–°Õ∫¥â«¬À≈—°°“√ªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“° “√∑”≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬å
πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‰¥ÕÕ°´‘π ·≈–
Acrylamide „ÀâºŸâÕà“π‰¥â∑√“∫∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–≈—°…≥–
°“√‡°‘¥æ‘…µà“ß Ê Õ’°¥â«¬

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ
¿“…“‰∑¬ √Ÿª·∫∫‡¿ — ™¿—≥±å «— µ∂ÿ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–

¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… ª√–‡∑»‰∑¬ 2546
¿“…“Õ—ß°ƒ… PNDEX THAILAND 2003 (Psychotro-

pics & Narcotics Index 2003)
Àπà«¬ß“πÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë π„® “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ
‰¥â∑’Ë  °Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“  ‚∑√/‚∑√ “√ 0-2590-7346
Õ’‡¡≈å : nacotic@fda.moph.go.th

§Ÿà¡◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
„π°“√æ‘ Ÿ®πå ‡Õ°≈—°…≥å
·≈–√Ÿªæ√√≥ (Identifica-
tion) ¢Õß«—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
·≈–¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ √Ÿâ§ÿ≥‚∑…‚¿™π“°“√
 ”π—°æ‘¡æå √’¥‡¥Õ√å‰¥‡® ∑å
√“§“ 1,790 ∫“∑

‡ ªì π ·À≈à ß § « “ ¡ √Ÿâ
∑’Ë√«∫√«¡®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
¥â “ π ‚ ¿™π“°“√°«à “
300 §π §√Õ∫§≈ÿ¡
 “√–§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë ¬«°—∫
Õ“À“√„π™’«‘µª√–®”«—π
·≈–‚√§¿—¬ ‰¢â ‡®Á∫ „π
∑ÿ°√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬
·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë§π∑—Ë«‰ª
π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ æŸ¥®“¿“…“¬“
ºŸâ·µàß π“¬·æ∑¬å ÿ√‡°’¬√µ‘  Õ“™“πÿ¿“æ
 ”π—°æ‘¡æå À¡Õ™“«∫â“π
√“§“ 85 ∫“∑

 àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
„™â¬“ ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª
‡æ◊Ë Õ°“√„™â ¬“Õ¬à “ ß∂Ÿ °µâ Õß
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ ß
ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ·≈–‰¥â
 Õ¥·∑√°¢âÕ§«√√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬
µà“ß Ê Õ’°¥â«¬
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«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√
·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª
®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â ‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’
æ‘¡æåµ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡
≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫
°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥
(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬
2.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‰¥â

™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ„ à
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–
·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥
2.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡¬“«

‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ßæ‘¡æå
¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
( ”À√—∫∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ∑’Ë‰¡à„™à√“¬ß“π°“√«‘®—¬‰¡àµâÕß¡’∫∑§—¥¬àÕ)
‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.3.1 ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È
1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬
2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫
3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°
4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

2.3.2 «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)
2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√
4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

2.3.3 º≈°“√«‘®—¬
2.3.4  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡
µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

2.4.1 ∫∑π”
2.4.2 «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
2.4.3 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
2.4.4  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬
2.4.5 «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
2.4.6 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕß À¡“¬‡™‘ßÕ√√∂
‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√°
·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…
„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß
1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬
   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.
   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡
et.al.
µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorp hism
in angiotensin converting enzyme gene associated with
parental history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92

   ¢. ¿“…“‰∑¬
„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡ ¥â«¬

π“¡ °ÿ≈·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡ °√≥’∑’Ë‡°‘π 3 §π „Àâ„™â§”«à“ "·≈–
§≥–"
µ—«Õ¬à“ß

 ¡§‘¥ ·°â« π∏‘. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥≈”¥—∫‚§√ß°“√‚¥¬
À≈—° ‡»√…∞»“ µ√å. ‡»√…∞»“ µ√åª√‘∑—»πå 2531 ; 9 : 60-77.

2. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ ª√–°Õ∫¥â«¬
™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. ‡¡◊Õß∑’Ë

æ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå (§.».) : Àπâ“.
µ—«Õ¬à“ß

∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï. °“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬·≈–«‘
∑¬“π‘æπ∏å. π§√ª∞¡ : ¿“§«‘™“»÷°…“»“ µ√å §≥– —ß§¡·≈–
¡πÿ…¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2532 : 9.

¢. °“√Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊Õµ”√“
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√. ∫√√≥“∏‘°“√.

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå.  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå : Àπâ“.
µ—«Õ¬à“ß

Õ√«√√≥  ‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ»™“¬. „π : Õ√«√√≥
‡√◊Õß ¡∫Ÿ√≥å, πß≈—°…≥å  ÿ¢«“≥‘™¬»‘≈ªá, ®‘√“¿√≥å Õ—ß«‘∑¬“∏√,
∫√√≥“∏‘°“√. ŒÕ√å‚¡π‡æ». §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ : §≥–‡¿ —™»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2529 : 104.
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