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∑’Ëπà“¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡®â“«“¬√â“¬ 2 µ—«π’È æ√âÕ¡«‘∏’ª∞¡æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‚¥πæ‘…√â“¬¢Õß¡—π·≈–π’Ë‡ªìπ

∫“ß‡√◊ËÕß∑’ËÀ¬‘∫¬°¡“·π–π”°—π   ®√‘ßÊ·≈â«∂â“Õà“π∑—Èß‡≈à¡‡Õß·≈â«®–√Ÿâ«à“‰¡àÕ¬“°«“ß¡◊Õ‡≈¬®√‘ß!!!

·≈â«æ∫°—π©∫—∫Àπâ“  «— ¥’§à–
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À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’ „π°“√º≈‘µ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

¿°.»‘√‘»—°¥‘Ï  ∏“π’
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‰¥â¡“µ√∞“π ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß
¡’°“√§«∫§ÿ¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√º≈‘µ„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√«‘™“°“√ ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ“§“√  ∂“π∑’Ëº≈‘µ Õÿª°√≥å°“√º≈‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡
µ≈Õ¥®π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√º≈‘µ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡√’¬°«à“ çÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ (good
manufacturing practice À√◊Õ GMP)é

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¡’π‚¬∫“¬„Àâ∑ÿ°°Õßº≈‘µ¿—≥±å®—¥∑”À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ
º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ¥—ßπ—Èπ °Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ®÷ß‰¥â®—¥∑”
‡Õ° “√ çÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å (good manufacturing practice for medical devices)é ¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ πÕßπ‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„πª√–‡∑»
„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „π°“√®—¥∑”§√—Èßπ’È ‰¥â¬÷¥∂◊Õµ“¡ À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å„π§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ªï æ.». 2540
‡ªìπÀ≈—° πÕ°®“°π’È ‰¥â»÷°…“À≈—°‡°≥±åµà“ßÊ ®“°µ”√“À≈“¬ª√–‡∑»∑—Èß®“°¬ÿ‚√ª ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â‡π◊ÈÕÀ“§√∫∂â«π
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∑ÿ°°√–∫«π°“√„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ·≈–¬—ß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§≥–Õπÿ°√√¡°“√¬°√–¥—∫¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ·∑π®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π√à«¡°—πæ‘®“√≥“°≈—Ëπ°√Õß‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈—°‡°≥±å
π’È¡’§«“¡‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„πª√–‡∑» ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å„ÀâºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„πª√–‡∑»‰¥â
„™â‡ªìπ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√º≈‘µ‰¥â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ
‡ªìπ°“√¬°¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„πª√–‡∑»„Àâ∑—¥‡∑’¬¡
 “°≈Õ’°¥â«¬ ∑—Èßπ’È°“√„™âÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åπ’È¡‘‰¥â‡ªìπ°“√∫—ß§—∫·µàÕ¬à“ß„¥ ·µà∂â“ºŸâº≈‘µ√“¬„¥¡’
§«“¡ª√– ß§å®–„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“™à«¬æ—≤π“°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åµ“¡À≈—°‡°≥±åπ’È  ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“„π¥â“ππ’ÈµàÕ‰ª

À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

1. ∫∑π” (Introduction)
„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å µ“¡

∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‰¥â„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’·≈–ª≈Õ¥¿—¬

2. π‘¬“¡»—æ∑å (Definition)
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”»—æ∑å∑’Ë„™â ®÷ß°”Àπ¥π‘¬“¡»—æ∑å‰«â¥—ßµàÕ‰ªπ’È
2.1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å (medical device) À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åµ“¡§«“¡„π¡“µ√“ 3 ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.». 2531 ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
2.2 º≈‘µ¿—≥±å (product) À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“
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2.3 §√—Èß∑’Ëº≈‘µÀ√◊Õ√ÿàπ∑’Ëº≈‘µ (batch
or Lot) À¡“¬∂÷ß º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ·µà≈–
§√—ÈßÀ√◊Õ·µà≈–√ÿàπ„π«ß®√°“√º≈‘µ·≈–™à«ß‡«≈“
‡¥’¬«°—π ¡’ª√‘¡“≥∑’Ë·πàπÕπ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–
§ÿ≥¿“æ ¡Ë”‡ ¡Õ°—πµ≈Õ¥

2.4 ‡≈¢∑’Ë· ¥ß§√—Èß∑’Ëº≈‘µ À√◊Õ‡≈¢∑’Ë
· ¥ß√ÿàπ∑’Ëº≈‘µ (batch number or lot num-
ber) À¡“¬∂÷ß µ—«‡≈¢À√◊Õµ—«Õ—°…√ À√◊Õ∑—Èß Õß
Õ¬à“ß√«¡°—π ‡æ◊ËÕ∫àß∂÷ß§√—Èß∑’Ëº≈‘µÀ√◊Õ√ÿàπ∑’Ëº≈‘µ
¢Õß·µà≈–§√—Èß∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ

2.5 ‡≈¢∑’Ë· ¥ß§√—Èß∑’Ë§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
(control number) À¡“¬∂÷ß µ—«‡≈¢À√◊Õµ—«Õ—°…√
À√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß√«¡°—π ‡æ◊ËÕ∫àß∂÷ß§√—Èß∑’Ë§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

2.6 «—π∑’Ëº≈‘µ (date of manufacture) À¡“¬∂÷ß «—π∑’Ë ‘Èπ ÿ¥°√–∫«π°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å·µà≈–§√—Èß
2.7 «—πÀ¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ«—π ‘ÈπÕ“¬ÿ (expiration date or expiry date) À¡“¬∂÷ß «—π∑’Ë°”Àπ¥ ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ

·µà≈–§√—Èß ´÷Ëß· ¥ß«à“„π™à«ß√–¬–‡«≈“°àÕπ«—ππ—Èπ º≈‘µ¿—≥±å¬—ß§ß ¿“æ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“πµ“¡¢âÕ°”Àπ¥‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â
¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ ¿“«–∑’Ë·π–π”

2.8 ºŸâº≈‘µ (manufacturer) À¡“¬∂÷ß ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
2.9 ºŸâ√—∫®â“ß™à«ß (sub- contractor) À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈À√◊ÕÕß§å°√∏ÿ√°‘®∑’Ë‡ªìπºŸâ¢“¬ ·≈– àß¡Õ∫º≈‘µ¿—≥±å„Àâ°—∫Õß§å°√

ºŸâº≈‘µ∑’Ë°”≈—ß®–∑”√–∫∫§ÿ≥¿“æ
2.10 À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ (good manufacturing practices À√◊Õ GMP) À¡“¬∂÷ß  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

ª√–°—π§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ‰¥â¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ¡Ë”‡ ¡Õ
2.11 °“√∫√‘À“√ß“π¥â“π§ÿ≥¿“æ (quality management) À¡“¬∂÷ß √Ÿª·∫∫¥â“π°“√∫√‘À“√°“√®—¥°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡

π‚¬∫“¬§ÿ≥¿“æ (quality policy) ∑’Ë°”Àπ¥‰«â
2.12 π‚¬∫“¬§ÿ≥¿“æ (quality policy) À¡“¬∂÷ß §«“¡¡ÿàßÀ¡“¬·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‰¥â·∂≈ß‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß
2.13 °“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ (quality assurance) À¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—µ‘°“√À√◊Õ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“ ÷́Ëßº≈‘µ¿—≥±å

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ÷́Ëß√«¡∂÷ßÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ µ≈Õ¥®π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å
2.14 °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ (quality control) À¡“¬∂÷ß °“√µ√«® Õ∫·≈–«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ‰¥â

·µà≈–§√—Èß ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ√ßµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ ´÷Ëß√«¡∂÷ß°‘®°√√¡·≈–°≈«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡ÿàß∑—Èß°“√µ‘¥µ“¡
°√–∫«π°“√º≈‘µ ·≈–°“√≈¥À√◊Õ°”®—¥ “‡Àµÿ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«ß®√§ÿ≥¿“æ

2.15 «—µ∂ÿ¥‘∫ (raw materials) À¡“¬∂÷ß  “√À√◊Õ«—µ∂ÿ„¥Ê ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫„π°“√º≈‘µ

2.16 ¿“™π–∫√√®ÿ (primary packaging materials) À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿ„¥ Ê ∑’Ë„™â∫√√®ÿÀ√◊ÕÀÿâ¡ÀàÕº≈‘µ¿—≥±å‚¥¬µ√ß
‡™àπ ¢«¥ À≈Õ¥ ´Õß Ω“ ®ÿ°¢«¥ ‡ªìπµâπ
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2.17 «— ¥ÿ ”À√—∫°“√∫√√®ÿ (Secondary packaging materials) À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿ∑ÿ°™π‘¥∑’Ë„™âªî¥À√◊ÕÀÿâ¡ÀàÕ¿“™π–
∫√√®ÿ (Primary packaging materials) ‡™àπ ©≈“°‡Õ° “√°”°—∫°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å §“¥Ω“¢“« ·∂∫°“« °≈àÕß (unit carton)
‡ªìπµâπ

2.18 °“√º≈‘µ (manufacturing) À¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—µ‘°“√∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√º≈‘µ µ—Èß·µà°“√®—¥´◊ÈÕ«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–
«— ¥ÿ°“√∫√√®ÿ °“√‡µ√’¬¡«—µ∂ÿ¥‘∫ °√–∫«π°“√º≈‘µ °“√∫√√®ÿ °“√ªî¥©≈“° ®π‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª √«¡∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
°“√‡°Á∫√—°…“ °“√¢π àßº≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2.19 °“√¥”‡π‘π°“√º≈‘µ (production) À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà°“√√—∫«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–«— ¥ÿ ”À√—∫°“√∫√√®ÿºà“π
®π‰¥â‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª

2.20 °√–∫«π°“√º≈‘µ (process-
ing) À¡“¬∂÷ß  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√º≈‘µ
‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‡µ√’¬¡«—µ∂ÿ¥‘∫ °“√º ¡«—µ∂ÿ¥‘∫
®π‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å√Õ°“√∫√√®ÿ (bulk product)
æ√âÕ¡∑’Ë®–∫√√®ÿ

2.21 °“√§«∫§ÿ¡√–À«à“ß°“√º≈‘µ
(in - process control) À¡“¬∂÷ß °“√∑¥ Õ∫
·≈–°“√µ√«® Õ∫„π√–À«à“ß°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ
·πà„®«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µπ—Èπ‡¢â“¡“µ√∞“π
µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â √«¡∑—Èß°“√µ√«® Õ∫·≈–
§«∫§ÿ¡ ¿“«–·«¥≈âÕ¡À√◊ÕÕÿª°√≥åµà“ß Ê

2.22 º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√º≈‘µ
(intermediate products) À¡“¬∂÷ß  “√ «—µ∂ÿ
™‘Èπ à«π À√◊ÕÕÿª°√≥å∑—Èß∑’Ë‡ªìπ™π‘¥‡¥’Ë¬«À√◊Õ
º ¡ ∑’ËÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–æ√âÕ¡∑’Ë®–π”‰ªºà“π°√–∫«π°“√º≈‘µ„π¢—ÈπµàÕ‰ª °àÕπ∑’Ë®–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å√Õ°“√∫√√®ÿ (bulk product)

2.23 º≈‘µ¿—≥±å√Õ°“√∫√√®ÿ (bulk product) À¡“¬∂÷ß º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈â«  æ√âÕ¡∑’Ë®–∫√√®ÿ‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√ŸªµàÕ‰ª

2.24 º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª (finished product) À¡“¬∂÷ß º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√º≈‘µ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ √«¡∑—Èß°“√
∫√√®ÿ„ à¿“™π– ªî¥©≈“° ·≈–∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ

2.25 ‡Õ° “√ (document) À¡“¬∂÷ß ‡Õ° “√∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√º≈‘µ ·≈–√«¡∂÷ß°“√
®—¥‡°Á∫∫—π∑÷°µà“ß Ê ‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµàÕ‰ª

2.26 ‡Õ° “√·¡à∫∑À√◊Õ Ÿµ√·¡à∫∑ (master formula) À¡“¬∂÷ß ‡Õ° “√∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥
«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–«— ¥ÿ ”À√—∫°“√∫√√®ÿ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ·µà≈–º≈‘µ¿—≥±åµ“¡°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â √«¡∑—Èß¢âÕ§«√√–«—ß·≈–
¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ”§—≠„π°√–∫«π°“√º≈‘µ

2.27 ¡“µ√∞“π ”À√—∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ (standard operating procedure, SOP) À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∑’Ë‰¥â√—∫
Õπÿ≠“µ‰«â‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ÷́Ëß‡ªìπ‡Õ° “√∑’Ë√–∫ÿ«‘∏’°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ·≈–¡’√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â„π
·µà≈–Àπà«¬ß“π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
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2.28 °“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß (validation) À¡“¬∂÷ß °“√∑¥ Õ∫À√◊Õ°“√æ‘ Ÿ®πå∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√
‚¥¬«‘∏’°“√Õ—π‡À¡“– ¡µàÕ«—µ∂ÿ¥‘∫ ¿“™π–∫√√®ÿ·≈–«— ¥ÿ ”À√—∫°“√∫√√®ÿ °√–∫«π°“√ «‘∏’°“√ Õÿª°√≥å °‘®°√√¡ À√◊Õ√–∫∫
µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

2.29 °“√∑«π Õ∫ (verification) À¡“¬∂÷ß °“√¬◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‰¥â«à“‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å∑’Ë
°”Àπ¥‰«â

2.30 °“√ Õ∫°≈—∫ (tracebility) À¡“¬∂÷ß °“√µ√«® Õ∫∫—π∑÷°·≈–À≈—°∞“π„π°“√¬◊π¬—π√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ß Ê „πÕ¥’µ
2.31 °“√ Õ∫‡∑’¬∫ (calibration) À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâ ¿“«–∑’Ë°”Àπ¥‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“∑’Ë

™’È∫Õ°¢Õß‡§√◊ËÕßÀ√◊Õ√–∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√™—Ëß µ«ß «—¥ °—∫§à“¡“µ√∞“πÕâ“ßÕ‘ß ·≈–°”Àπ¥‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫
2.32 °“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ (sanitation) À¡“¬∂÷ß °“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„π°“√º≈‘µ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—µ∂ÿ¥‘∫ ¿“™π–∫√√®ÿ

·≈–«— ¥ÿ°“√∫√√®ÿ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ®π‡ √Á®‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª ÷́Ëß√«¡∂÷ßµ—«Õ“§“√  ∂“π∑’Ëº≈‘µ ∫ÿ§≈“°√ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π
°“√º≈‘µ  µ≈Õ¥®π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬«— ¥ÿµà“ß Ê „Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–Õπ“¡—¬

2.33 °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (research and development) À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“ √«∫√«¡§âπ§«â“º≈‘µ¿—≥±å
„À¡àÊ √«¡∂÷ß°“√»÷°…“∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å

2.34 º≈º≈‘µ∑’Ë‰¥âµ“¡∑ƒ…Æ’ (theoretical yield) À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–º≈‘µ‰¥â ¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¢Õß°“√º≈‘µ ‡™àπ
°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–°“√∫√√®ÿ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å·µà≈–™π‘¥ ´÷ËßÕ¬Ÿà°—∫ à«πª√–°Õ∫∑’Ë„™â‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß à«π∑’Ë®–
 Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ¢“¥À“¬‰ª„π°“√º≈‘µ®√‘ß

2.35 º≈º≈‘µ∑’Ë‰¥â®√‘ß (actual yield) À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥∑’Ëº≈‘µ‰¥â®√‘ß„π¢—ÈπµÕπµà“ß Ê ¢Õß°“√º≈‘µ °√–∫«π°“√º≈‘µ
À√◊Õ°“√∫√√®ÿ¢Õß·µà≈–º≈‘µ¿—≥±å

2.36 °“√∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ (sterilization) À¡“¬∂÷ß °“√∑”≈“¬À√◊Õ°”®—¥‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ
°“√„™â§«“¡√âÕπ ©“¬√—ß ’ ‡ªìπµâπ

2.37 ÀâÕßÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë –Õ“¥ (clean room or clean area) À¡“¬∂÷ß ÀâÕßÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡ΩÿÉπ≈–ÕÕß  ‘Ëß
ªπ‡ªóôÕπµà“ß Ê ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å„ÀâÕ¬Ÿà„πª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥

2.38 ·Õ√å≈ÁÕ° (airlock) À¡“¬∂÷ß ∫√‘‡«≥ªî¥ π‘∑¡’ª√–µŸ‡ªî¥‰¥â 2 ∑“ß À√◊Õ¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥§√—Èß≈– 1 ª√–µŸ‡∑à“π—Èπ
∫√‘‡«≥π’È®–µ—ÈßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ßÀâÕß 2 ÀâÕß À√◊Õ¡“°°«à“ ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡ –Õ“¥·µ°µà“ß°—π ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß≈¡®“°
∫√‘‡«≥∑’Ë –Õ“¥¡“°°«à“‰ª Ÿà∑’Ë –Õ“¥πâÕ¬°«à“ ‚¥¬‰¡à¡’°“√‰À≈¬âÕπ°≈—∫ Õ“®ÕÕ°·∫∫·Õ√å≈ÁÕ°„™â‡ªìπ∑“ßºà“π ”À√—∫æπ—°ß“π
À√◊Õ àß¢Õß°Á‰¥â

2.39 ¢âÕ°”Àπ¥ (specification) À¡“¬∂÷ß ‡Õ° “√∑’Ë· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë°”Àπ¥
‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

2.40 µ—«Õ¬à“ß (sample) À¡“¬∂÷ß µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°√√¡«‘∏’°“√ ÿà¡µ“¡·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ÷́Ëß‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“
‡ªìπµ—«·∑π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑—ÈßÀ¡¥

2.41 °“√°—°°—π (quarantine) À¡“¬∂÷ß °“√®—¥·¬°À√◊Õ°“√°—π«—µ∂ÿ¥‘∫ ¿“™π–∫√√®ÿ «— ¥ÿ ”À√—∫°“√∫√√®ÿ
º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√º≈‘µ º≈‘µ¿—≥±å√Õ°“√∫√√®ÿ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª„Àâ‡ªìπ —¥ à«πµà“ßÀ“° À√◊Õ‚¥¬«‘∏’°“√Õ◊Ëπ„π
√–À«à“ß√Õº≈°“√µ√«® Õ∫

2.42 Õπÿ¡—µ‘ (released, approved or passed) À¡“¬∂÷ß °“√Õπÿ≠“µ„Àâπ”«—µ∂ÿ¥‘∫ ¿“™π–∫√√®ÿ «— ¥ÿ°“√∫√√®ÿ
º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√º≈‘µ º≈‘µ¿—≥±å√Õ°“√∫√√®ÿ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª‰ªº≈‘µ À√◊Õ®”Àπà“¬‰¥â
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2.43 ‰¡àÕπÿ¡—µ‘  (re-
jected) À¡“¬∂÷ß °“√‰¡àÕπÿ≠“µ
„Àâπ”«—µ∂ÿ¥‘∫ ¿“™π–∫√√®ÿ «— ¥ÿ
°“√∫√√®ÿº≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß
°“√º≈‘µ º≈‘µ¿—≥±å√Õ°“√∫√√®ÿ
·≈–º≈‘µ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª‰ªº≈‘µ
À√◊Õ®”Àπà“¬‰¥â

2.44 º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡√’¬°
‡°Á∫§◊π (recalled product)
À¡“¬∂÷ß º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∂Ÿ°‡√’¬°‡°Á∫
§◊π‚¥¬æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ
ºŸâº≈‘µ

2.45 º ≈‘ µ ¿— ≥ ±å §◊ π
(returned product) À¡“¬∂÷ß
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë≈Ÿ°§â“ àß§◊πºŸâº≈‘µ
À√◊ÕºŸâ®”Àπà“¬

2.46 °“√ªπ‡ªóôÕπ (contamination)  À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë¡’ ‘Ëß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å
2.47  —µ«å√∫°«πÀ√◊Õ —µ«å∑”≈“¬ (pets) À¡“¬∂÷ß  —µ«å™π‘¥„¥ Ê ∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ„πº≈‘µ¿—≥±å∑—Èß

‚¥¬∑“ßµ√ßÀ√◊Õ∑“ßÕâÕ¡
2.48 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (safety) À¡“¬∂÷ß  ¿“æ∑’Ë®–‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢÷Èπ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ —¡º— ß“ππ—Èπ Ê
2.49 Õ“§“√º≈‘µ (building) À¡“¬∂÷ß Õ“§“√À√◊Õ ‘Ëß°àÕ √â“ß ∑’Ë„™â ”À√—∫°“√º≈‘µ °“√∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ °“√ªî¥©≈“°

°“√‡°Á∫√—°…“ À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡§≈◊ËÕπ¬â“¬º≈‘µ¿—≥±å
2.50 °“√º≈‘µ„π¢—Èπµâπ (primary production) À¡“¬∂÷ß ¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¢Õß°“√º≈‘µ µ—Èß·µà°“√™—Ëß«—µ∂ÿ∑’Ë®–π”

‰ª„™â„π°√–∫«π°“√º≈‘µ
2.51  ÿ¢Õπ“¡—¬ (hygiene) À¡“¬∂÷ß °“√®—¥°“√À√◊Õ¡“µ√°“√®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–§«“¡ –Õ“¥

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√º≈‘µ
2.52 °“√¶à“‡™◊ÈÕ (disinfecting) À¡“¬∂÷ß °“√≈¥®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‚¥¬°“√

„™â«‘∏’∑“ß‡§¡’À√◊Õ°“¬¿“æ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“µàÕº≈‘µ¿—≥±å
2.53  à«πª√–°Õ∫ (component) À¡“¬∂÷ß ¿“™π–∫√√®ÿ·≈–«— ¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√∫√√®ÿ
2.54 °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ (quality assessment) À¡“¬∂÷ß ¡“µ√°“√∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ëº≈‘µÕÕ°¡“·µà≈–§√—Èß¡’≈—°…≥–µ√ßµ“¡¢âÕ°”Àπ¥
2.55 °“√∫—π∑÷° (record) À¡“¬∂÷ß °“√®—¥∑”¢÷Èπ‡ªìπ‡Õ° “√Õ—π‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ §«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
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3. ∫∑ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.».2531 ́ ÷Ëß‡ªìπ©∫—∫∑’Ë„™â∫—ß§—∫„πªí®®ÿ∫—π  ‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥À√◊Õ¡“µ√°“√„¥Ê ∑’Ë√–∫ÿ‰«â«à“

 ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åµâÕß‰¥â¡“µ√∞“πµ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ°àÕπ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ À√◊Õ‰¡à‰¥â√–∫ÿ«à“‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫
Õπÿ≠“µ·≈â«µâÕß®—¥„Àâ¡’ À√◊ÕµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡«‘∏’∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ°àÕπÕÕ°®”Àπà“¬  “‡Àµÿ«à“∑”‰¡ ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
®”‡ªìπµâÕß„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ (Good Manufacturing Practice À√◊Õ GMP) °Á§ß ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°
√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¥Ÿ·≈ µ“¡ª√–°“»‰¥â«“ß°Æ√–‡∫’¬∫‰«â«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®–º≈‘µÕÕ°®”Àπà“¬®–µâÕß‰¥â¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥
‰«â„πÀ≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’ ‡™àπ ¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–¢Õß°≈ÿà¡ª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ª®–√–∫ÿ‰«â Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëßª√–‡∑»
‰∑¬¡’°“√ àß ‘π§â“ª√–‡¿∑π’ÈÕÕ°‰ª®”Àπà“¬µà“ßª√–‡∑»‡ªìπ®”π«π¡“° ®”‡ªìπ®–µâÕßæ‘®“√≥“ À√◊Õª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫
À≈—°‡°≥±å∑—ÈßÀ¡¥·µà≈–ª√–‡¿∑ ·≈–ª√–°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊ÕµâÕß¬°√–¥—∫»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâº≈‘µ„Àâ∑—¥‡∑’¬¡°—∫µà“ßª√–‡∑» ®–
‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ª√–‡∑»Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å§√—Èßπ’È
®–µâÕß¡’¢âÕ·µ°µà“ß®“°°“√°”Àπ¥¢Õß USFDA, ISO 9000 ·µà∫“ß à«π°Á¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—π ¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß¢âÕ·µ°µà“ß„π
À—«¢âÕ°“√∫√‘À“√ß“π¥â“π§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ„π√–∫∫ GMP ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈– GMP Õ“À“√ ‡ªìπµâπ „π à«π
∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π à«π„À≠à®–‡ªìπÀ—«¢âÕ¥â“ππ‘¬“¡»—æ∑å ∫ÿ§≈“°√ Õ“§“√ ∂“π∑’Ë  ÿ¢≈—°…≥– °“√µ√«® Õ∫ °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
°“√§«∫§ÿ¡‡Õ° “√ ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ®–‡ªìπ
À≈—°‡°≥±å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬®–«“ß√–∫∫¡“®“°∑ÿ°À≈—°‡°≥±å∑’Ë‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ©–π—Èπ√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ®–§√Õ∫§≈ÿ¡
¡“°¢÷Èπ ·≈–®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬‰¥â¡“°µàÕºŸâº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å àßÕÕ°

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–π’È ‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ¢âÕ∫—ß§—∫„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.». 2531 «à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·æ∑¬å∑ÿ°™π‘¥∑’Ëº≈‘µµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±å «‘∏’∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ °àÕπ®–‰¥â√—∫Õπÿ≠“µÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ·≈â«°àÕπÕÕ°®”Àπà“¬
 ∂“π∑’Ëº≈‘µµâÕß‡ªìπµ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫°“√æ—≤π“ ∂“π∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å §«√
ÕÕ°°ÆÀ¡“¬√–∫ÿ„Àâ™—¥«à“°àÕπ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®–µâÕß„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ°àÕπ ‡æ◊ËÕ®–‡ªìπ°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¿“¬„πª√–‡∑» ·≈–‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫°“√º≈‘µ„Àâ‡∑à“‡∑’¬¡ “°≈

2. „π¢≥–∑’Ë‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™âπ’È §«√®–‡ªìπ°“√ ¡—§√„®¢ÕßºŸâº≈‘µ„π°“√®—¥∑”„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å
3. §«√¡’°“√æ—≤π“¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®√–∫∫®—¥∑”µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ

·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫
4. §«√¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√®—¥∑”„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µ µàÕª√–™“™π

À√◊ÕÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π
5. §«√¡’π‚¬∫“¬¢Õß®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ π—∫ πÿπ„π°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’

„π°“√º≈‘µ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§µàÕª√–™“™π ·≈–‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπºŸâª√–°Õ∫°“√º≈‘µ
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§”∂“¡À≈—°∑’ËµâÕßµÕ∫„Àâ ‰¥â„π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¬“∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ§”∂“¡ßà“¬Ê‡æ’¬ß 2 §”∂“¡ π—Ëπ§◊Õ  1) ¬“π—Èπ

ª≈Õ¥¿—¬®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à  ·≈– 2) ¬“π—Èπ‰¥âº≈®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à   ”À√—∫¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ π—°«‘®—¬®–µâÕß¡’§”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

 ”À√—∫ Õß§”∂“¡π’È‡™àπ°—π

«‘∏’°“√∑’Ëπ—°«‘∑¬“»“ µ√å„™â„π°“√µÕ∫§”∂“¡¥—ß°≈à“« °Á§◊Õ °“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ 3 ¢—Èπ §◊Õ

1) °“√»÷°…“„πÀâÕß∑¥≈Õß  2) °“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß  ·≈– 3) °“√»÷°…“„π§π  ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√»÷°…“∑—Èß 3 ¢—ÈπµÕππ’È

 ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å·µà≈–µ—«®–µâÕß∑”‰ªµ“¡≈”¥—∫ ‰¡à§«√¢â“¡¢—ÈπµÕπ ‚¥¬‡©æ“–°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π

¡’°Æ‡°≥±å ”§—≠∑’Ë≈–‡¡‘¥‰¡à‰¥â§◊Õ °“√»÷°…“«‘®—¬„π§ππ—Èπ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«°Á§◊Õ °“√‡Õ“§π¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑¥≈Õßπ—Ëπ‡Õß

©–π—Èπ °àÕπ®–‡¢â“ Ÿà¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π®÷ßµâÕß¡’º≈°“√»÷°…“„πÀâÕß∑¥≈Õß·≈–„π —µ«å∑¥≈Õß∑’ËæÕ‡æ’¬ß  “¡“√∂

µÕ∫§”∂“¡‰¥â«à“ º≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’À≈—°∞“πÕ—π§«√‡™◊ËÕ‰¥â«à“º≈‘µ¿—≥±åπ—Èππà“®–¡’ª√–‚¬™πå ®÷ß®–π”

º≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ‰ª∑¥ Õ∫„π§π‰¥â

 ”À√—∫¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ °àÕπ‡¢â“ Ÿà°“√∑¥≈Õß„π§π  ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“ À√—∞¡’¢âÕ°”Àπ¥„Àâ¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’ËµâÕß∑”·≈–§«√∑” ·¬°µ“¡√–¬–¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π ¥—ßπ’È

°. °àÕπ°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π√–¬–∑’Ë 1 ¡’°“√»÷°…“∑’ËµâÕß∑”·≈–§«√∑” §◊Õ

1. °“√»÷°…“∑’ËµâÕß∑” ‰¥â·°à

1.1 ®–µâÕß»÷°…“æ‘…«‘∑¬“∑—Ë«‰ª (General Toxicology) ‚¥¬»÷°…“∑—Èßæ‘…√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (acute

toxicity) ·≈–æ‘…°÷Ëß‡©’¬∫æ≈—π (subacute toxicity) ‚¥¬

1) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π§π‰¥â ®–µâÕß»÷°…“„π —µ«å∑¥≈ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™π‘¥ (spe-

cies) §◊Õ »÷°…“„π —µ«å·∑– (rodent) 1 ™π‘¥ ‡™àπ °√–µà“¬ ·≈– —µ«åÕ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™à —µ«å·∑– (non-rodent) Õ’° 1 ™π‘¥ ‡™àπ  ÿπ—¢

·≈–≈‘ß ‡ªìπµâπ

2) √–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“®–µâÕßπ“π‡∑à“°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë®–»÷°…“„π§π

3) ®–µâÕß„™â Ÿµ√µ”√—∫¬“ (formulation) ™π‘¥‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë®–„™â∑¥ Õ∫„π§π

1.2 ®–µâÕß¡’°“√»÷°…“°“√°àÕ°“√√–§“¬‡§◊Õß (Irritation Study) „π —µ«å∑¥≈Õß ‚¥¬»÷°…“º≈„π™àÕß§≈Õ¥

 —µ«åµ—«‡¡’¬ ¥Ÿ«à“¬“∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬∂≈Õ° ·º≈ ‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“°“√‡®Á∫ °“√Õ—°‡ ∫ ∫«¡ À√◊Õ‰¡à ‡ªìπµâπ °“√»÷°…“°“√°àÕ°“√

√–§“¬‡§◊Õßπ’È ·π–π”„Àâ»÷°…“„π°√–µà“¬‚¥¬∑¥ Õ∫°“√„™â¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 10 «—π

(µÕπ∑’Ë 2)
ç¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕé
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„À¡à∑’ËºŸâÀ≠‘ß§“¥§Õ¬

π“¬·æ∑¬å«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π
‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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1.3 ‡π◊ËÕß®“°¬“Õ“®¡’°“√¥Ÿ¥ ÷́¡ºà“π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß§≈Õ¥‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·≈–‚¥¬∑’Ë¬“π’È®–µâÕß„™âµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

‡«≈“π“π ‚¥¬„™â∑ÿ°§√—Èß°àÕπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ©–π—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√»÷°…“º≈°“√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå (Genotoxicity) ·≈–º≈µàÕ°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

(Reproduction Toxicity) ‚¥¬¢—ÈπµÕππ’ÈµâÕß»÷°…“‡©æ“– à«π∑’Ë 1 (Segment I) ‡∑à“π—Èπ

2. °“√»÷°…“∑’Ë§«√∑”À√◊Õ·π–π”„Àâ∑” ‰¥â·°à

2.1 §«√»÷°…“‡¿ —™®≈π»“ µ√å (Pharmacokinetics) ¢Õß¬“∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“∑“ß™àÕß§≈Õ¥„π —µ«å∑¥≈Õß

‚¥¬»÷°…“∑—Èß°“√¥Ÿ¥ ÷́¡ °“√°√–®“¬µ—« °“√‡¡µ“∫Õ‰≈ å ·≈–°“√¢—∫∂à“¬¬“ (Absorption/Distribution/Metabolism and

Excretion : ADME)

2.2 ‡π◊ËÕß®“°¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕÕ“®µâÕß„™â√à«¡°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ∑—Èß°√≥’·¬°°—π„™â ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß„™â¬“ Õ¥°—π

‡™◊ÈÕ√à«¡°—∫ºŸâ™“¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–„π°√≥’∑’Ëº ¡¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ„ππÈ”¬“À≈àÕ≈◊Ëπ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ®÷ß§«√»÷°…“º≈¢Õß¬“µàÕ

°“√§ßµ—«¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (Condom Integrity Study) ¥â«¬

2.3 »÷°…“°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕÕ«—¬«–‡æ»¢Õß —µ«åµ—«ºŸâ (Penile Irritation Study in Animals) „π°√≥’

∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π √–¬–∑’Ë 1 Õπÿ≠“µ„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë„™â¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ√à«¡‡æ»‰¥â¥â«¬

2.4 »÷°…“°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·æâ (Hypersensitivity Study) «à“¬“Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

¢. °“√»÷°…“æ‘…«‘∑¬“°àÕπ°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π√–¬–∑’Ë 2/3 ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√»÷°…“æ‘…«‘∑¬“∑—Ë«‰ª

2. °“√»÷°…“º≈µàÕ¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå  à«π∑’Ë 2 ·≈– 3 (Segment II and III)

3. »÷°…“°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß (Cancinogenicity Studies) „Àâ‡ √Á®°àÕπ°“√¬◊Ëπ¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¬“„À¡à

πÕ°®“°π’ÈÕ“®µâÕß∑”°“√»÷°…“°“√°àÕ°“√√–§“¬‡§◊Õß„π∑«“√Àπ—°„π —µ«å∑¥≈Õß (Rectal Irritation Study in Ani-

mals) ·≈–»÷°…“‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“°√≥’„™â Õ¥∑“ß∑«“√Àπ—°¥â«¬

°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß¢â“ßµâπ∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡‡¥’¬«§◊Õ ç¬“π’Èª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª„™â

∑¥≈Õß„π§πÀ√◊Õ‰¡àé  ”À√—∫ª√–‡¥Áπª√–‚¬™πåÀ√◊Õ«à“¬“π’È¡’À≈—°∞“π«à“Õ“®„™â ‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à ‡ªìπÕ’°§”∂“¡Àπ÷Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’°“√

»÷°…“À“§”µÕ∫«à“ ¬“ “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‚√§‚¥¬°≈‰°µà“ßÊÀ√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥ °“√»÷°…“„π¢—ÈπµÕππ’È ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“ À√—∞

‰¡à°”Àπ¥«à“µâÕß»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß°àÕπ ‡æ’¬ß»÷°…“æ‘ Ÿ®πå„πÀâÕß∑¥≈Õß (in vitro) °Á¬Õ¡√—∫‰¥â

‡¡◊ËÕ “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈â«®÷ß®–‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“

«‘®—¬„π§π‰¥â ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–µâÕß‡¢’¬π‚§√ß°“√«‘®—¬‡ πÕ„Àâ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π∑∫∑«πæ‘®“√≥“ ‚¥¬Õ“®µâÕß

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢‚§√ß°“√®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â·≈â« ®÷ß®–‡¢â“ Ÿà¢—Èπ°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π‰¥â

°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π®–µâÕß∑”‰ªµ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–

°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π√–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Safety) §«“¡∑πµàÕ¬“ (Tole

rability) ·≈– °“√¬Õ¡√—∫ (Acceptability) ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ‡ªìπ°“√»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√®”π«ππâÕ¬ ¡’°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥  ”À√—∫¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ®–µâÕß¡’°“√»÷°…“∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‚¥¬«‘∏’°“√»÷°…“∑’ËÕÕ°·∫∫·≈–„™â

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë«—¥º≈‰¥â®√‘ß·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ¥—ßπ’È
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1. »÷°…“°“√°àÕ°“√√–§“¬‡§◊Õß„π™àÕß§≈Õ¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‰¥â·°à

1.1 °“√»÷°…“„πÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °“√»÷°…“‡®≈‚ª√2000 „πÕ‘π‡¥’¬ „πÀ≠‘ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ 60 §π ·∫àß‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµË” 30 §π °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß 30 §π §√÷ËßÀπ÷Ëß„™â‡®≈§«“¡‡¢â¡¢âπ 4% „ à™àÕß§≈Õ¥ Õ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß„™â¬“À≈Õ°

(placebo) ‚¥¬„™â 1-2 §√—Èßµ‘¥µàÕ°—π 14 «—π „π™à«ß‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ «—¥º≈‚¥¬°“√ àÕßµ√«®™àÕß§≈Õ¥ (colposcopy) ¥Ÿº≈

∫√‘‡«≥ª“°™àÕß§≈Õ¥ ºπ—ß™àÕß§≈Õ¥ ·≈–ª“°¡¥≈Ÿ°«à“¡’·º≈ √Õ¬∂≈Õ° °“√∫«¡·¥ß ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ‰¡à

1.2 °“√»÷°…“„πÀ≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °“√»÷°…“‡®≈‡´≈≈Ÿ‚≈  —́≈‡øµ 6% (6% Cellulose Sulfate) „πÕ“ “

 ¡—§√À≠‘ß∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ 96 √“¬ „π 3 »Ÿπ¬å°“√»÷°…“„π À√—∞ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™â¬“·≈–∑’Ë„™â¬“À≈Õ°‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π µ‘¥µ“¡

º≈ 14 «—π ¥Ÿº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™àÕß§≈Õ¥

2. °“√»÷°…“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’ËÕÕ°¡“„π™àÕß§≈Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß„™â¬“À≈Õ°  ‡™àπ °“√»÷°…“

‡®≈æ’‡Õ¡æ’‡Õ (PMPA) „πÀ≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ 72 §π „π 3 »Ÿπ¬å°“√»÷°…“„π À√—∞ Õ“ “ ¡—§√®–‰¥â√—∫¬“ 14 «—π ·≈–µ‘¥µ“¡º≈ 21

«—π ¥Ÿº≈°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ™àÕß§≈Õ¥‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° ·≈–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å√Õß§◊Õ «—¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’ËÕÕ°¡“„π™àÕß

§≈Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â¬“ Õ¥ √«¡∑—Èß¡’°“√»÷°…“æ‘…µàÕ√–∫∫µà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ (Systemic Toxicity) ¥â«¬

3. °“√»÷°…“°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕÕ«—¬«–‡æ»™“¬ ¡’°“√»÷°…“„π 2 ≈—°…≥– §◊Õ

3.1 »÷°…“°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕÕ«—¬«–‡æ»™“¬‚¥¬µ√ß ‡™àπ °“√»÷°…“‡®≈‡´≈≈Ÿ‚≈  —́≈‡øµ 6% „πÕ“ “ ¡—§√

™“¬∑’Ë ÿ¢¿“æª°µ‘ 36 §π„π À√—∞ §—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §√÷ËßÀπ÷Ëß µ—¥Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬·≈â« Õ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à‰¥âµ—¥

·µà≈–°≈ÿà¡·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §√÷ËßÀπ÷Ëß„™â‡®≈ §√÷ËßÀπ÷Ëß„™â¬“À≈Õ°ª√‘¡“≥ 2.5 ¡≈. ∑“∑’ËÕß§™“µ∑—Èß≈”·≈–∫√‘‡«≥ à«πÀ—«

¥â«¬ ‚¥¬∑“°àÕππÕπ∑‘Èß‰«âÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«®÷ß≈â“ßÕÕ°µÕπ‡™â“ ∑”µ‘¥µàÕ°—π 7 «—π ¥Ÿº≈§◊Õ Õ“°“√ª«¥ · ∫√âÕπ º◊Ëπ

§—π À√◊Õ·º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èßµ√«®‡Õπ —́¬¡å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πªí  “«– (urinary leukocyte esterase) ¥â«¬

3.2 »÷°…“º≈µàÕÕ«—¬«–‡æ»™“¬∑“ßÕâÕ¡ ‚¥¬»÷°…“√à«¡°—∫°“√»÷°…“°“√√–§“¬‡§◊Õß„πÀ≠‘ß „ÀâÀ≠‘ß∑’Ë„™â

¬“ Õ¥√à«¡‡æ»°—∫§ŸàπÕπ·≈â«µ√«®¥Ÿº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ™“¬ ‡™àπ °“√»÷°…“§“√å√“°“√å¥ (CarraguardTM) „π·Õø√‘°“„µâ »÷°…“„π

Õ“ “ ¡—§√∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ√«¡ 120 §π ¡’ 45 §Ÿà∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß§Ÿà „ÀâΩÉ“¬À≠‘ß„™â¬“ Õ¥°àÕπ√à«¡‡æ»·≈â«¥Ÿº≈∑’Ë‡°‘¥°—∫Õ«—¬«–‡æ»™“¬

4. °“√»÷°…“°“√°√–®“¬µ—«¢Õß¬“„π™àÕß§≈Õ¥ ‡™àπ °“√»÷°…“‡®≈‡´≈≈Ÿ‚≈ ´—≈‡øµ ¢π“¥

2.5 ¡≈. ·≈– 3.5 ¡≈. »÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√ 6 §π„π À√—∞ Õ“¬ÿ 18-45 ªï §√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à‡§¬µ—Èß§√√¿å Õ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß‡§¬µ—Èß§√√¿å·≈–

§≈Õ¥≈Ÿ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ¥Ÿ°“√°√–®“¬µ—«¢Õß¬“‚¥¬∂à“¬¿“æ‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ (MRI : Magnetic Resonance Imaging) ‚¥¬¥Ÿ°“√

°√–®“¬µ—«µ“¡√–¬–‡«≈“·≈–„π°√≥’∑’Ë„ÀâÕ“ “ ¡—§√‡§≈◊ËÕπµ—«°—∫‰¡à‡§≈◊ËÕπµ—«À≈—ß Õ¥¬“

5. »÷°…“°“√¬Õ¡√—∫¬“ ·≈–§«“¡ ¡—§√„®√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬ »÷°…“‚¥¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ À√◊Õ

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ (focus group discussion) ¡—°‡ªìπ°“√»÷°…“√à«¡°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

6. °“√»÷°…“º≈°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ∑«“√Àπ—° ‡™àπ °“√»÷°…“§“√å√“°“√å¥ „πÕ“ “ ¡—§√ª°µ‘

30-40 §π ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬„π À√—∞ ‡ªìπ°“√»÷°…“∑—Èß‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√¬Õ¡√—∫°“√„™â¬“∑“ß∑«“√Àπ—°¥â«¬

®“°º≈°“√»÷°…“„π§π√–¬–∑’ËÀπ÷Ëß À“°æ∫«à“¬“ª≈Õ¥¿—¬„π√–¥—∫∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ®÷ß®–æ‘®“√≥“∑”°“√»÷°…“„π√–¬–

µàÕ‰ª
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°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√¢¬“¬°“√»÷°…“¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√¬Õ¡√—∫¬“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π

Õ“ “ ¡—§√®”π«π¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß¥Ÿº≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“¥â«¬ (Expanded Safety and Acceptability and

Preliminary Effectiveness Study) ‡™àπ °“√»÷°…“§“√å√“°“√å¥∑’Ë·Õø√‘°“„µâ ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ „πÕ“ “ ¡—§√√«¡ 300 §π

(„π·Õø√‘°“„µâ 150 §π „π‰∑¬ 150 §π) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“§“√å√“°“√å¥°—∫¬“À≈Õ°§◊Õ ‡®≈‡¡∏‘≈‡´≈≈Ÿ‚≈  (Methyl cellulose

gel) Õ“ “ ¡—§√‡ªìπÀ≠‘ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ „Àâ„™â¬“ Õ¥°àÕπ°“√√à«¡‡æ»‚¥¬·π–π”„Àâ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ·≈â«‰ª√—∫°“√

µ√«®¿“¬„π∑ÿ°‡¥◊Õπµ‘¥µàÕ°—π„πÀπ÷Ëßªï «—¥º≈°“√√–§“¬‡§◊Õß °“√¬Õ¡√—∫¬“ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√¢¬“¬°“√»÷°…“ Ÿà√–¬–∑’Ë

3 ·≈–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å√Õß§◊Õ ¥Ÿ§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·≈–°“¡‚√§„πºŸâ∑’Ë„™â¬“·≈–ºŸâ∑’Ë„™â¬“À≈Õ° ‡æ◊ËÕ«—¥

ª√– ‘∑∏‘º≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß¬“

∂â“À“°‰¥âº≈¥’„π√–¬–∑’Ë 2 °Á®–‡¥‘πÀπâ“‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3 µàÕ‰ª

°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π√–¬–∑’Ë 3 «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå«à“¬“ “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¥â

º≈ ‰¥â°’Ë‡ªÕ√å‡´Áπµå ∑—Èßπ’È®–µâÕß¡’°“√»÷°…“¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬√à«¡‰ª¥â«¬ °“√»÷°…“„π¢—ÈπµÕππ’È¡’ªí≠À“ ”§—≠§◊Õª√–‡¥Áπ

‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡ ‚¥¬µâÕß»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡æ’¬ßæÕ‰¡à‡™àππ—Èπ°Á‰¡à “¡“√∂«—¥º≈‰¥â ·µàπ—°«‘®—¬®–µâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë∑’Ë®–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–®Ÿß„®Õ“ “ ¡—§√„ÀâªÑÕß°—πµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

°“√»÷°…“¬“§“√å√“°“√å¥∑’Ë·Õø√‘°“„µâ·≈–∫Õµ «“π“ ®–„™â‡«≈“»÷°…“ 4 ªï ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “

 ¡—§√‡¢â“‚§√ß°“√ 18 ‡¥◊Õπ °“√»÷°…“‡®≈‚ª√2000 ∑’ËÕ‘π‡¥’¬·≈–Õ’° 4 ª√–‡∑»„π·Õø√‘°“‡ªìπ°“√»÷°…“„π§π√–¬–∑’Ë 2 ∑’Ë

‡µ√’¬¡¢¬“¬‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3 „™â‡«≈“»÷°…“ 38 ‡¥◊Õπ

∑’Ë‡≈à“¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ ¬—ß¡’ª√–‡¥ÁπÕ◊Ëπ∑’Ë¡‘‰¥â

°≈à“«∂÷ß ‡™àπ ‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π¢Õß¬“∑’Ëπ”¡“»÷°…“«‘®—¬§ÿ≥¿“æ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“À≈Õ°∑’Ëπ”¡“„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“Õ’°¡“°°àÕπ∑’Ë¬“®–‰¥â√—∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„Àâ®”Àπà“¬‰¥â ‡™àπ º≈°“√»÷°…“„π§π

√–¬–∑’Ë 3 ‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬«æÕ‡æ’¬ßÀ√◊Õ‰¡à∑’Ë®–π”¡“„™âæ‘®“√≥“√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π º≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë∑”„πª√–‡∑»°”≈—ß

æ—≤π“Õ¬à“ß·Õø√‘°“®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßÀπà«¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¬“„πª√–‡∑»∑’Ë‡®√‘≠·≈â«Õ¬à“ß À√—∞Õ‡¡√‘°“À√◊Õª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ªÀ√◊Õ‰¡à

‡ªìπµâπ

∑’Ë‡≈à“¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È πÕ°®“°‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫§«“¡§◊∫Àπâ“„π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ„π‚≈°·≈â«

®ÿ¥ª√– ß§å ”§—≠°Á‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·¡â·µà¬“ Õ¥™àÕß§≈Õ¥∑’Ë¡‘„™à¬“√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ¬“©’¥ „π∑“ß “°≈‡¢“¡’ª√–‡¥Áπ·≈–

¢—ÈπµÕπ≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫¡“°¡“¬‡æ’¬ß„¥°àÕπ®–¬Õ¡√—∫«à“¬“π—Èπª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈
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Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USFDA) ‰¥â¡’∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ¥‰¢¡—π À√◊Õ Liposuction ∑’Ëπà“
 π„®·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâ∑’Ë°”≈—ßµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√‡ √‘¡ª√—∫√Ÿª√à“ß¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà ¡’§”∂“¡ ·≈–§”µÕ∫∑’Ë§«√π”‰ª„™â ‰¥â¥—ßπ’È

«‘∏’°“√¥Ÿ¥‰¢¡—π À√◊Õ Liposuction  §◊ÕÕ–‰√ ?
Liposuction  ‡ªìπ«‘∏’°“√ºà“µ—¥™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëµ—Èß„®‡Õ“‰¢¡—πÕÕ°®“° à«π∑’Ë – ¡ÕÕ°  à«π„À≠à‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿª√à“ß «¬ß“¡

‡ªìπ«‘∏’°“√∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ à«π¡“°®–‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡ªìπ°“√°”®—¥‰¢¡—π à«π‡°‘ππ’ÈÕÕ°‰ª‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  –¥«° ·≈–‡ÀÁπº≈
‰¥â∑—π∑’  ‚¥¬‰¡àµâÕßÕ¥Õ“À“√À√◊Õ‡ ’¬‡«≈“°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°µ”·ÀπàßÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√‡Õ“ÕÕ°‰¥â¥â«¬
´÷Ëß§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«‰¢¡—π∑’Ë¥Ÿ¥ÕÕ°π’È‡ªìπ à«π™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß∑’Ë∂Ÿ°‡Õ“ÕÕ° ‚¥¬„™â vacuum-suction canula  ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·æ∑¬å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∑àÕ°≈«ß§≈â“¬ª“°°“ À√◊Õ°“√„™âÀ—«Õÿ≈µ√â“‚´π‘§ (ultrasonic probe) ªíòπ‰¢¡—π„Àâ·µ°‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê
·≈â«§àÕ¬¥Ÿ¥ÕÕ°

¥—ßπ—Èπ liposuction ‡ªìπ«‘∏’ ”À√—∫°“√‡ √‘¡ «¬ ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâπ”¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√¥Ÿ¥‡Õ“
‰¢¡—π‡©æ“–∑’ËÕÕ°  ´÷Ëß∑“ßªØ‘∫—µ‘®–°√–∑”‰¥â‡©æ“–∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß   –‚æ°  Àπâ“¢“  ·¢π ·°â¡°âπ  ·ºàπÀ≈—ß  ∫√‘‡«≥§Õ
·≈–„∫Àπâ“  °“√∑” liposuction Õ“®°√–∑”‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß„π§√—Èß‡¥’¬«  Õ“∑‘  ·ºàπÀ≈—ß  Àπâ“∑âÕß ·≈– –‚æ°

πÕ°®“°π’È liposuction Õ“®„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â  ‡™àπ  ·°â ‰¢¿“«–‡µâ“π¡∑’Ë¡’¢π“¥‚µ„πºŸâ™“¬∑’Ë‡√’¬°«à“ Gyneco-
mastia  À√◊Õ°”®—¥‰¢¡—π∑’Ë – ¡ ≈—°…≥– fat tumor  ‡√’¬°«à“ lipomas  ÷́Ëß‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬
∑”„Àâ‡°‘¥‰¢¡—π√Õ∫ Ê ≈”§Õ  ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ°À√◊Õ liposuction

„§√§«√‡ªìπ§π∑”°“√ºà“µ—¥¥Ÿ¥‰¢¡—π·∫∫ liposuction  ·≈–§«√∑”„π ∂“π∑’Ë„¥ ?
«‘∏’°“√ºà“µ—¥ liposuction ®–µâÕß°√–∑”‚¥¬ »—≈¬·æ∑¬å∑“ßæ≈“ µ‘§ À√◊Õ·æ∑¬åº‘«Àπ—ß ´÷ËßÕ“®‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡°àÕπ

°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ  ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥¡“µ√∞“π°“√Õ∫√¡
§ÿ≥§«√ Õ∫∂“¡·æ∑¬å«à“ºà“π°“√Õ∫√¡æ‘‡»…„π°“√∑”ºà“µ—¥ liposuction ·≈–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√∑”ºà“µ—¥À√◊Õ‰¡à ·µà‚ª√¥®”‰«â«à“ ·¡â«à“‰¥â¡’°“√§—¥°√Õß§π‰¢âÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ «¬‚¥¬«‘∏’°“√
¥Ÿ¥‰¢¡—π À√◊Õ Liposuction

¿“æ· ¥ß∫√‘‡«≥∑’Ëπ‘¬¡∑”°“√ºà“µ—¥‚¥¬«‘∏’ Liposuction

¿≠. ÿŒ«ß  ∞‘µ‘ —µ¬“°√
°≈àÿ¡ß“π‡ΩÑ“√–«—ßÕ—πµ√“¬
®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

°Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
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¡’ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥°ÁÕ“®¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√·∑√° ấÕπ
®“°°“√ºà“µ—¥ liposuction ‰¥â

liposuction  Õ“®°√–∑”∑’Ë ”π—°ß“π·æ∑¬åÀ√◊Õ§≈’π‘§
»Ÿπ¬å»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–«à“ liposuction  ‡ªìπ«‘∏’
°“√ºà“µ—¥®÷ß®”‡ªìπ∑’ËµâÕß°√–∑”„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë –Õ“¥
√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥µâÕß‡µ√’¬¡°“√ ”À√—∫‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ·≈–‡µ√’¬¡
æ√âÕ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π ·≈–/À√◊Õ ‡µ√’¬¡ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë§ÿ≥µâÕß∂“¡·æ∑¬å°àÕπ
°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ºà“µ—¥·∫∫ liposuction

«‘∏’°“√À“·æ∑¬å∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§π‰¢â
USFDA ‰¡à “¡“√∂·π–π”·æ∑¬å„Àâ§ÿ≥‰¥â Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ¡’∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥§«√§”π÷ß∂÷ß
1.  ∂“¡§”∂“¡  À“°§ÿ≥µ—¥ ‘π„®§ÿ¬°—∫·æ∑¬å‡°’Ë¬«

°—∫ liposuction §ÿ≥§«√∂“¡§”∂“¡·≈–‡¢â“„®™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß«‘∏’°“√ºà“µ—¥·≈– ‘Ëß∑’Ë§“¥‰«â ·æ∑¬å§«√
µÕ∫§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥‡°’Ë¬«°—∫·π«‚πâ¡ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“° liposuction ‚ª√¥®”‰«â«à“§ÿ≥´◊ÈÕ∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥®à“¬§à“µÕ∫·∑π·æ∑¬å
∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥ liposuction §ÿ≥‰¡à§«√√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë®–∂“¡§”∂“¡¬“° Ê ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√À√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß·æ∑¬å∑’Ë
®–∑”°“√ºà“µ—¥§ÿ≥

2.  §”‚¶…≥“  ‚ª√¥√–¡—¥√–«—ß§”‚¶…≥“∑’Ë™«π‡™◊ËÕ«à“§ÿ≥®–‰¥â¡’√Ÿª√à“ß ¡∫Ÿ√≥å·∫∫¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction
·≈â« ‚ª√¥®”‰«â«à“‚¶…≥“ À¡“¬∂÷ß °“√¢“¬º≈‘µ¿—≥±å·≈–∫√‘°“√·°à§ÿ≥  ·µà¡‘‰¥â·®âß§ÿ≥„π∑ÿ°ªí≠À“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫√‘°“√π—Èπ

3.  Õ¬à“„™â°“√µ—¥ ‘π„®∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß√“§“ ·≈–‚ª√¥®”‰«â«à“  §ÿ≥‰¡à§«√µ—¥ ‘π„®∑’Ë·æ∑¬å§π·√°À√◊Õ«‘∏’°“√∑’Ëµ√«®
 Õ∫§√—Èß·√°  °“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“µ—¥ liposuction  ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËµâÕß∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥

4. Õà“π  §ÿ≥§«√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ liposuction „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â ‡æ√“–®”‡ªìπ ”À√—∫§ÿ≥∑’ËµâÕßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈
 ”À√—∫§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫®“°·æ∑¬å

5. ‰¡à§«√¡’§«“¡°¥¥—π  ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√∑” liposuction ́ ÷Ëß§ÿ≥§«√∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ
µ≈Õ¥·≈–§«√„™â‡«≈“µ—¥ ‘π„®«à“ liposuction ‡À¡“– ”À√—∫§ÿ≥À√◊Õ‰¡à ·≈–§ÿ≥§‘¥«à“®–≈Õß‡ ’Ë¬ß°—∫Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
ºà“µ—¥‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫À√◊Õ‰¡à

USFDA §«∫§ÿ¡Õ–‰√∫â“ß
„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â§«∫§ÿ¡°“√¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë„™â ”À√—∫°“√∑” liposuction  ‡™àπ

canulas, pumps, ¿“™π–‡°Á∫¢Õß‡À≈«, ultrasound probes ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß¬“∑’Ë„™â ”À√—∫°“√∑”ºà“µ—¥ §◊Õ ¬“ ≈∫À√◊Õ
¬“™“

°àÕπ∑’Ë®–Õπÿ≠“µ°“√¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‡À≈à“π’È„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∫ÿ§§≈À√◊Õ∫√‘…—∑∑’ËµâÕß°“√®–®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–
µâÕß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°Õß§å°√Õ“À“√·≈–¬“ °“√‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘π’ÈµâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π«à“ “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åπ—ÈπÊ §àÕπ¢â“ß
ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫°“√„™âß“πæ‘‡»…µ“¡¢âÕ∫àß„™âπ’È ‡¡◊ËÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åÀπ÷Ëß‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘·≈â« ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åÕ◊ËπÊ
∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π°ÁµâÕßºà“π°“√Õπÿ≠“µ°“√®”Àπà“¬®“° FDA ‡™àπ°—π ·µàÕ“®„™â¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬°«à“À“° “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡
°—π«à“ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â‡∑à“°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë‡§¬‰¥âÕπÿ≠“µ·≈â« „π∫“ß°√≥’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π
∑âÕßµ≈“¥°àÕπ∑’Ë FDA ®–‡√‘Ë¡°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åπ—Èπ Ê Õ“®µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±åπ’È¥â«¬ ‡¡◊ËÕ FDA ‰¥âÕπÿ¡—µ‘°“√

¿“æ· ¥ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ°
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¢“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å·≈â« À“°·æ∑¬åµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ”À√—∫¢âÕ∫àß„™âÕ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ°“√Õπÿ¡—µ‘‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå
µàÕ§π‰¢â  °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘ ”À√—∫°“√„™âß“πÕ◊Ëπ Ê π’È ‡√’¬°«à“  çoff-label useé À√◊Õ°“√„™âß“ππÕ°‡Àπ◊Õ
®“°∑’Ë√–∫ÿ„π©≈“°

USFDA  ‰¡à¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
1. §«∫§ÿ¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–¢Õß·æ∑¬å À√◊ÕæŸ¥ßà“¬ Ê §◊Õ USFDA ‰¡à‰¥â°”Àπ¥«à“·æ∑¬åµâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß  ‡¡◊ËÕª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®

À√◊Õ·æ∑¬åµâÕß·®âßÕ–‰√ À√◊Õ‰¡àµâÕß·®âßÕ–‰√·°à§π‰¢â
2. °”Àπ¥§à“„™â®à“¬‡√’¬°‡°Á∫ ”À√—∫°“√ºà“µ—¥·∫∫ liposuction
3. ∫—ß§—∫„Àâ·æ∑¬å·®°À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°à§π‰¢â  À√◊Õ·®°‡Õ° “√ ”À√—∫§π‰¢â‚¥¬‡©æ“–§π‰¢â∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–‡°‘¥ªí≠À“
4. „Àâ§”·π–π” ”À√—∫·æ∑¬å·µà≈–√“¬  ·µà≈–§≈’π‘§  À√◊Õ»Ÿπ¬å¥Ÿ¥‰¢¡—π  ·≈–‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥À√◊Õ®—¥√“¬™◊ËÕ·æ∑¬å∑’Ë “¡“√∂

∑” liposuction ‰¥â
5. ·π–π”·æ∑¬å·°à§ÿ≥

‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë  liposuction ‰¡à‡À¡“– ”À√—∫§ÿ≥
§ÿ≥Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕßºà“µ—¥ liposuction  ∂â“

1) §ÿ≥‰¡àµâÕß°“√æ∫°“√‡ ’Ë¬ß®“°Õ“°“√·∑√°´âÕπ™—¥‡®π∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â À√◊Õ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–¬“«
 ”À√—∫«‘∏’°“√ªí®®ÿ∫—π

2) √“§“À√◊Õ§à“„™â®à“¬ ”À√—∫∫√‘°“√π’È °“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑“ß°“√·æ∑¬å à«π¡“°®–‰¡à®à“¬ ”À√—∫°“√∑” liposuction ‡æ◊ËÕ
°“√‡ √‘¡ «¬ ‡æ√“–√“§“¢Õß°“√ºà“µ—¥ liposuction  Õ“®®–·æß

3) §ÿ≥¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π  ·≈–æ¬“¬“¡≈¥πÈ”Àπ—° ‡æ√“– liposuction  ‡ªìπ«‘∏’°“√ ”À√—∫∑”„Àâ√Ÿª√à“ß «¬ß“¡ ·µà
‰¡à·π–π”„Àâ„™â ”À√—∫≈¥πÈ”Àπ—°

4) §ÿ≥¡’‚√§ª√–®”µ—« À√◊Õ°”≈—ß„™â¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈ ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ¡’ª√–«—µ‘‚√§„πÕ¥’µ ‡™àπ ‚√§‡≈◊Õ¥
ÕÕ°ßà“¬, emboli, thrombophlebitis  Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ ∂â“§ÿ≥‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈ À√◊Õ°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥
‡™àπ  Aspirin,  ¬“·°âÕ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å (NSAID) warfarin, heparin À√◊Õ anticoagulant Õ◊Ëπ Ê  À√◊Õ‰¥â¬“∑’Ë
Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫¬“∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√∑” liposuction

5) §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õßº‘«Àπ—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·æ∑¬å®–ª√–‡¡‘πº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë§ÿ≥µ—¥ ‘π„®®–∑” liposuction µâÕß¡’§«“¡
¬◊¥À¬ÿàπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë “¡“√∂À¥µ—«¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction ·µà∂â“§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ‰¡à¥’·≈â«Õ“®∑”„Àâ∫√‘‡«≥π—Èπ¡’≈—°…≥–
‡ªìπ∂ÿßÀ¬àÕπ ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¥â«¬ liposuction

∑“ß‡≈◊Õ°∑¥·∑π liposuction
liposuction ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡ √‘¡ «¬ ¥—ßπ—Èπ ‰¡à‰¥âæ‘®“√≥“‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å ¥â«¬‡Àµÿº≈π’È §ÿ≥§◊Õ§π

∑’Ëµ—¥ ‘π„®«à“®–∑”À√◊Õ‰¡à ¡‘„™à·æ∑¬å ‡æ√“–§ÿ≥Õ“®§‘¥«à“ liposuction ‡À¡“– ”À√—∫§ÿ≥ ª√“»®“°§”ª√÷°…“·æ∑¬å  À√◊Õ
¿“¬À≈—ß°“√ª√÷°…“°—∫·æ∑¬å·≈â« §”ª√÷°…“·æ∑¬åπ’È°Á¡‘„™à‡ß◊ËÕπ‰¢ ”À√—∫∑” liposuciton §ÿ≥ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®«à“§ÿ≥‰¡à
µâÕß°“√∑”°Á‰¥â ‡æ√“–‰¡à„™à§«“¡®”‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂∑¥·∑π°“√ºà“µ—¥ liposuction
1. ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™π‘¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥‰¢¡—π∑’Ë¡“°‡°‘π∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬
2. ÕÕ°°”≈—ß°“¬
3. ¬Õ¡√—∫√Ÿª√à“ß¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
4. „™â‡ ◊ÈÕºâ“À√◊Õ·µàßÀπâ“‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡πâπ√Ÿª√à“ßÀ√◊Õ‡§â“‚§√ß„∫Àπâ“
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§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑” liposuction
§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risks)

§π à«π¡“°§‘¥«à“πà“®–æÕ„®°—∫º≈∑’ËÕÕ°¡“¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫«‘∏’°“√ºà“µ—¥∑“ß°“√·æ∑¬å
Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥¢÷Èπ  ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫§ÿ≥∑’Ë®–µâÕß‡¢â“„®¢âÕ®”°—¥·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢ÕßÕ“°“√·∑√° ấÕπ
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ºà“µ—¥ liposuction

°àÕπ∑’Ë§ÿ≥‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ §ÿ≥§«√√–¡—¥√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È·≈–§«√™—Ëß„®√–À«à“ß§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë®–
‰¥â√—∫ æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë™—°™«π  µâÕßµ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß«à“§ÿ≥æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑” liposuction À√◊Õ‰¡à

„Àâ„™â‡«≈“µ√÷°µ√Õß°“√√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“° liposuction ‡æ√“–«à“‡ªìπ«‘∏’°“√‡ √‘¡§«“¡ß“¡  ·≈–‰¡à„™à
§«“¡®”‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈∑’ËµâÕß‡√àß√’∫ ¢Õ„Àâ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê „Àâ¡“°‡∑à“∑’Ë§ÿ≥®–À“‰¥â‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®«à“
liposuction ‡À¡“– ¡°—∫§ÿ≥À√◊Õ‰¡à Àâ“¡§‘¥«à“ Õ“°“√·∑√°´âÕπ ®–‡°‘¥‡©æ“–°—∫§πÕ◊Ëπ Ê ‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
 ”À√—∫§ÿ≥∑’ËµâÕß‡¢â“„®«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“§ÿ≥¬Õ¡√—∫‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§ÿ≥‰¥â

Õ“°“√·∑√°´âÕπ (Complications)
1. Infection ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥Õ“®‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ¥—ßπ—Èπ °Á¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction ¥â«¬‡™àπ°—π

·æ∑¬å∫“ß∑à“π —Ëß®à“¬¬“ªØ‘™’«π–„Àâ§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ·µà°Á¡’·æ∑¬åÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ¬“  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√√—°…“·º≈ §◊Õ
§«“¡ –Õ“¥ ·µà∫“ß§√—Èß·¡â§ÿ≥∑”§«“¡ –Õ“¥°Á¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢÷Èπ‰¥â  À“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕπ’È√â“¬·√ß°ÁÕ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ™’«‘µ
‰¥â ‡™àπ °√≥’‡°‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ“¬‡πà“ (necrotizing fascitis)  ÷́Ëß‡°‘¥®“°·∫§∑’‡√’¬°‘π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊ÕÕ“°“√™ÁÕ§√â“¬·√ß (toxic
shock syndrome) ∫“ß§√—Èß‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®π∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â §ÿ≥Õ“®‰¥â¬‘π¢à“«Õ“°“√™ÁÕ§‡™àππ’È∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«
°—∫„π µ√’∑’Ë„™âºâ“Õπ“¡—¬ ·≈â«‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

2. Embolism °“√‡°‘¥ Embolism Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¢¡—π∂Ÿ°∑”„ÀâÀ≈«¡·≈–À≈ÿ¥‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ºà“π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬
´÷ËßÕ“®∑”„Àâ·µ°‰¥â√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ ™‘Èπ à«π¢Õß‰¢¡—π∂Ÿ°®—∫‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ À√◊Õ√«¡µ—«°—π„πªÕ¥ À√◊Õ
‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà ¡Õß  —≠≠“≥‡µ◊Õπ¢Õß°“√Õÿ¥µ—π„πªÕ¥ (pulmonary emboli) §◊Õ À“¬„®∂’Ë™à«ß —Èπ Ê À√◊ÕÀ“¬„®≈”∫“°
∂â“§ÿ≥¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·µ°µ—«¢Õß‰¢¡—π¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction ‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß√’∫‰¥â√—∫°“√
·°â ‰¢∑“ß°“√·æ∑¬å∑—π∑’ °“√‡§≈◊ËÕπ·≈–®—∫µ—«¢Õß‰¢¡—π (Fat Emboli)  Õ“®‡ªìπº≈„Àâ§ÿ≥æ‘°“√∂“«√À√◊Õ∫“ß°√≥’∂÷ß·°à
™’«‘µ‰¥â

3. Visceral Perforations À√◊ÕÕ«—¬«–¿“¬„π‡ªìπ·º≈√—Ë« ‡π◊ËÕß®“°√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ liposuction ·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπµ”·Àπàß
¢Õß canula À√◊Õ probe ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’ËÕ«—¬«–¿“¬„πÕ“®∂Ÿ°∑”≈“¬À√◊Õ‡°‘¥‡ªìπ√Ÿ√—Ë«√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ liposuction
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å¥—ß°≈à“« ‡Àµÿ°“√≥åπ’ÈÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∂â“≈”‰ â∂Ÿ°‡®“–‡ªìπ√Ÿ√—Ë«√–À«à“ß°“√¥Ÿ¥‰¢¡—π∫√‘‡«≥
Àπâ“∑âÕß ‡¡◊ËÕÕ«—¬«–∂Ÿ°∑”≈“¬°Á®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ºà“µ—¥·°â ‰¢Õ’°  ¡‘©–π—ÈπÕ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

4. Seroma  ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ liposuction Õ“®¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß ’́√—Ë¡´÷Ëß∂Ÿ°¥÷ß®“°°√–· ‡≈◊Õ¥ „π∫√‘‡«≥∑’Ë´÷Ëß¡’°“√
°”®—¥‰¢¡—πÕÕ°‰ª

5. New Compression and Change in Sensation §ÿ≥Õ“®√Ÿâ ÷°™“µ“¡ª≈“¬¡◊Õ ª≈“¬‡∑â“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫√‘‡«≥
¥â“π∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥ liposuction ÷́Ëß®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‰«µàÕ°“√‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥π—Èπ À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡
√Ÿâ ÷° §◊Õ ™“∫√‘‡«≥π—Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’ÈÕ“®§ßÕ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π‡ªìπ —ª¥“Àå À√◊Õ‡¥◊Õπ ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‰¥â

6. Swelling Õ“°“√∫«¡Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ liposuction ∫“ß√“¬Õ“°“√∫«¡Õ“®§ßÕ¬Ÿà‡ªìπ —ª¥“Àå À√◊Õ‡¥◊Õπ
¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥
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7. Skin necrosis º‘«Àπ—ßµ“¬ º‘«Àπ—ß‡Àπ◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥ liposuction Õ“®‡°‘¥ necrotic À√◊Õµ“¬ ‡¡◊ËÕÕ“°“√‡À≈à“π’È
‡°‘¥¢÷Èπ º‘«Àπ—ß®–‡ª≈’Ë¬π ’·≈–À≈ÿ¥√àÕπÕÕ° º‘«Àπ—ß∑’Ëµ“¬∂â“‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ßÕ“®¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ‰¥âßà“¬

8. Burns √–À«à“ß°“√„™â ultrasound „π°“√ºà“µ—¥ liposuction À—« (probe) ¢Õß ultrasound Õ“®√âÕπ¡“°®π∑”„Àâ
º‘«Àπ—ß‰À¡â ‰¥â

9. Fluid Imbalance ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—πª√–°Õ∫¥â«¬¢Õß‡À≈«®”π«π¡“° ®–∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°√–À«à“ß∑” liposuction  ¢≥–‡¥’¬«°—π
·æ∑¬åÕ“®©’¥ “√≈–≈“¬ª√‘¡“≥¡“°‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬√–À«à“ß°“√∑” liposuction ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß
¢Õß‡À≈«¿“¬„π√à“ß°“¬ ¢≥–∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥ ≥ §≈’π‘° »Ÿπ¬å»—≈¬°√√¡ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë§Õ¬
‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß¢Õß‡À≈«„π√à“ß°“¬ ·µà‡¡◊ËÕ§ÿ≥°≈—∫∫â“π °Á¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√‡À≈à“π’È ‰¥â‡™àπ
°—π ·≈–Õ“®‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥ ¿“«–√â“¬·√ß ‡™àπ ‡°‘¥ªí≠À“∑’ËÀ—«„® À√◊ÕπÈ”∑à«¡ªÕ¥ À√◊Õªí≠À“∑’Ë‰µ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬æ¬“¬“¡
ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß¢Õß‡À≈«¿“¬„π√à“ß°“¬

10. Toxicity from Anesthesis  ”À√—∫º‘«Àπ—ß  ¬“™“∑’Ë„™â §◊Õ lidocaine  π‘¬¡„™â‡ªìπ¬“™“‡©æ“–∑’Ë√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥  liposuction
À√◊Õ§ÿ≥Õ“®‰¥â√—∫¬“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡™àπ novocaine ́ ÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å„™â∑”„Àâ∫√‘‡«≥ª“°√Ÿâ ÷°™“ ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™âª√‘¡“≥
¢Õß‡À≈«®”π«π¡“°√à«¡°—∫¬“ lidocaine ©’¥‡¢â“√à“ß°“¬√–À«à“ß°“√∑” liposuction  ‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈°—∫‰¢¡—π∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥ÕÕ°
¥—ßπ—ÈπÕ“®‡ªìπº≈„ÀâµâÕß„™â¬“ lidocaine ¢π“¥ Ÿß  ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ §◊Õ  Õ“°“√¡÷π»’√…–  °√– —∫°√– à“¬
ßà«ß´÷¡ ÀŸÕ◊ÈÕ À√◊Õ¡’‡ ’¬ß„πÀŸ æŸ¥‰¡à™—¥ ‡°‘¥√ ™“¥‚≈À–„πª“° ‡°‘¥Õ“°“√™“∫√‘‡«≥√‘¡Ωïª“°·≈–≈‘Èπ Õ“°“√ —Ëπ  °≈â“¡‡π◊ÈÕ
°√–µÿ° ·≈–Õ“°“√™—° Õ“°“√æ‘…®“°¬“™“ Õ“®¡’º≈„ÀâÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ ·πàπÕπ ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¬“ ≈∫À√◊Õ
¬“™“∑ÿ°ª√–‡¿∑Õ“®‡°‘¥Õ“°“√·∑√° ấÕπ‰¥â·≈–‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’ËµâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß
°“√∑”ºà“µ—¥

11. Fatalities Related to Liposuction  ¡’√“¬ß“π°“√µ“¬®”π«π¡“°∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑” liposuction  ·¡â«à“‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë
®–·πà„®«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑” liposuction ¡’¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√ ·µà°Á¡’°“√»÷°…“®”π«π¡“°∑’Ë‰¥â¡’°“√
ª√–¡“≥°“√§«“¡∂’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëµ“¬®“°°“√∑” liposuction  √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ‡ªìπº≈®“°°“√ºà“µ—¥  ·µà°Á‰¡à¡’°“√
»÷°…“„¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ¥—ßπ—Èπ ‡ªìπ‡æ’¬ßº≈®“°°“√§“¥°“√≥å

°“√»÷°…“«‘®—¬∫“ß‡√◊ËÕß∫àß™’È∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥®“° liposuction ´÷Ëß¡’®”π«ππâÕ¬ æ∫«à“ª√–¡“≥ 3 §π
®“°°“√ºà“µ—¥ liposuction „π∑ÿ°Ê 100,000 √“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °Á¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë™’È∂÷ßÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß°“√µ“¬ Õ¬Ÿà√–À«à“ß
20-100 §π  ∑ÿ° 100,000 √“¬  ∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥  ¡’√“¬ß“πÀπ÷Ëß„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“Õ—µ√“°“√µ“¬®“°°“√∑”ºà“µ—¥ liposuction
 Ÿß°«à“°“√ºà“µ—¥Õ◊Ëπ Ê

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß  ¡’Õ’°√“¬ß“πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√ºà“µ—¥ liposuction °—∫°“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂¬πµå (16 „π∑ÿ° 100,000) ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ
«à“°“√¥Ÿ¥‰¢¡—πÀ√◊Õ  liposuction  ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√·∑√° ấÕπ∑’Ë√â“¬·√ß‰¥â  √«¡∂÷ß°“√‡ ’¬™’«‘µ

§ÿ≥§«√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‰√°àÕπ  √–À«à“ß ·≈–¿“¬À≈—ß°“√∑”ºà“µ—¥ liposuction
°àÕπ°“√∑” liposuction §ÿ≥§«√‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ·æ∑¬å®–‰¥âª√–‡¡‘π«à“§ÿ≥æ√âÕ¡ ”À√—∫

°“√ºà“µ—¥ liposuction À√◊Õ‰¡à   ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπÕ’°Õ¬à“ß ”À√—∫§ÿ≥∑’ËµâÕß√“¬ß“π §◊Õ Õ“°“√À√◊Õ‚√§∑’Ë§ÿ≥‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–∫Õ°·æ∑¬å
‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ √«¡∂÷ß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™âÀ√◊Õ¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”  À“°·æ∑¬åµ—¥ ‘π„®«à“ §ÿ≥ “¡“√∂√—∫°“√
ºà“µ—¥ liposuction §ÿ≥µâÕß —́°∂“¡∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë„™â®“°·æ∑¬å°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„® ‰¡à„™à«à“·æ∑¬å§‘¥«à“§ÿ≥§«√∑”·≈â«§ÿ≥®”‡ªìπµâÕß
µ—¥ ‘π„®µ“¡  §ÿ≥Õ“®‡ª≈’Ë¬π„®‰¥â¿“¬À≈—ß®“°°“√ —́°∂“¡·æ∑¬å·≈â« ·æ∑¬å§«√ “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡§ÿ≥‡°’Ë¬«°—∫ liposuction
√«¡∂÷ß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥·≈–¿“¬À≈—ß®“°°“√ºà“µ—¥·≈â« ·≈–Õ“°“√·∑√°´âÕπÀ√◊Õªí≠À“
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µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫°“√∑” liposuction  ·æ∑¬å∫“ß§πÕ“®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡Õ° “√°≈—∫‰ªÕà“π ·≈–Õ“®„Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡æ◊ËÕ
√—∫ª√–∑“π°àÕπ·≈–¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥

°àÕπ‡√‘Ë¡∑”°“√ºà“µ—¥ ·æ∑¬å®–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫π√à“ß°“¬§ÿ≥¥â«¬ª“°°“‡æ◊ËÕ∫àß™’Èµ”·Àπàß¢Õß‰¢¡—π∑’Ë®–°”®—¥ÕÕ°
·≈â«„Àâ¬“™“ ÷́Ëß®–ªÑÕß°—π§ÿ≥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ·æ∑¬å∫“ß§π„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë ÷́Ëß®–„Àâ‚¥¬°“√©’¥¬“ºà“π‡¢Á¡©’¥¬“À√◊Õ
ªíö¡‡¢â“ Ÿà∫√‘‡«≥´÷Ëß®–∑”°“√¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ° ¬“™“®–∂Ÿ°©’¥‡¢â“‰ªæ√âÕ¡°—∫¢Õß‡À≈«®”π«π¡“° ‚¥¬ à«π„À≠à®–‡ªìππÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë
ª√—∫ ¡¥ÿ≈ (buffered salt water) ·≈–¬“ epinephrine ÷́Ëß‡ªìπ¬“≈¥Õ“°“√‡≈◊Õ¥‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥  Õ“®µâÕß©’¥¢Õß‡À≈«ª√‘¡“≥
¡“° ®π°√–∑—Ëß„Àâº‘«Àπ—ßµ÷ß ∂â“À“°·æ∑¬å„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ëª√–‡¿∑π’È ∫“ß§√—Èß‡√’¬° tamescent anesthesia ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥µâÕß
√–¡—¥√–«—ß√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥  ·æ∑¬åÕ“®„Àâ¬“™“‡©æ“–∑’Ë √à«¡°—∫¬“πÕπÀ≈—∫∑’Ë„Àâ√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ™π‘¥©’¥  ∫“ß§ππ‘¬¡„™â¬“ ≈∫
‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥À≈—∫√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥  ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®–µâÕß∑”¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕ¬“™“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·æ∑¬å®–ºà“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”°“√¥Ÿ¥‰¢¡—π ·≈â« Õ¥ canula À√◊Õ∑àÕ°≈«ß ´÷Ëß¡’¢π“¥
√Ÿª√à“ß§≈â“¬ª“°°“‡¢â“‰ª ·≈â«·æ∑¬å®–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ canula ‰ª¢â“ßÀπâ“·≈–À≈—ß ·≈â«¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ°  ‰¢¡—π·≈–¢Õß‡À≈«∑’Ë∂Ÿ°
¥Ÿ¥ÕÕ°®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â„π¢«¥ ‡æ◊ËÕ·æ∑¬å®–µ‘¥µ“¡·≈–∑√“∫ª√‘¡“≥¢Õß‡À≈«·≈–‰¢¡—π∑’Ë‡Õ“ÕÕ° ‡æ√“–¡‘©–π—Èπ§ÿ≥®– Ÿ≠‡ ’¬
¢Õß‡À≈«·≈–‰¢¡—π®“°√à“ß°“¬¡“°‡°‘π‰ª ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√∑¥·∑π¢Õß‡À≈«∑’Ë∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª‚¥¬°“√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ

¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥  §ÿ≥§«√æ—°À√◊Õ°≈—∫∫â“π‰¥â ∑—Èßπ’È ¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑’Ë∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â∑”°“√ºà“µ—¥
‡™àπ  §≈’π‘§·æ∑¬å »Ÿπ¬å»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈  „Àâ∂“¡·æ∑¬å«à“„™â‡«≈“π“π‡∑à“‰√ ∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂°≈—∫¡“∑”°‘®°√√¡µ“¡ª°µ‘‰¥â
§ÿ≥®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥ß“π¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¥Ÿ¥‰¢¡—ππ“π‡∑à“‰√

‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥∑’Ë·æ∑¬å Õ¥ canula Õ“®√—Ë« À√◊Õ¡’¢Õß‡À≈«‰À≈ÕÕ°®“°∫“¥·º≈ ¥—ßπ—Èπ
¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ §ÿ≥§«√„ à‡ ◊ÈÕºâ“°√–™—∫‡ªìπæ‘‡»…‡æ◊ËÕ„Àâº‘«Àπ—ß§ÿ≥∂Ÿ°°¥·πàπ ÷́Ëß·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ·π–π”§ÿ≥«à“

§«√ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡À≈à“π’È‡ªìπ‡«≈“π“π‡∑à“‰√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â‡«≈“‡ªìπ —ª¥“Àå ·æ∑¬å∫“ß§π®–®—¥À“‡ ◊ÈÕºâ“‡À≈à“π’È„Àâ ·µà∫“ß§π
®–∫Õ°„Àâ§ÿ≥‰ª´◊ÈÕ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ∑”°“√ºà“µ—¥

·æ∑¬åÕ“®„Àâ§”·π–π”·°à§ÿ≥‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ √«¡∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë “¡“√∂
∫’∫√—¥∫√‘‡«≥ºà“µ—¥ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ªØ‘™’«π–·≈–√–¥—∫°‘®°√√¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫§ÿ≥¿“¬À≈—ß®“°°“√ºà“µ—¥  §ÿ≥§«√¡’¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õªí≠À“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë§ÿ≥®”‡ªìπµâÕß∑√“∫

¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥¥Ÿ¥‰¢¡—π¥â«¬«‘∏’ liposuction ·≈â«  ®–¡’√Ÿª√à“ßµ“¡µâÕß°“√À√◊Õ‰¡à
Õ“°“√·∑√°´âÕπ∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠°«à“‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâ∑’ËµâÕß°“√∑” liposuction ‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡

º≈°“√‡ √‘¡ «¬¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction Õ“®¥’ ·≈–ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°æÕ„® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °Á¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“º≈°“√
‡ √‘¡ «¬®–‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥§“¥À«—ß À√◊ÕÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ √Ÿª≈—°…≥–¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction  Õ“®‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥
§“¥À«—ßÀ√◊ÕµâÕß°“√  ·æ∑¬å∫“ß√“¬„Àâ§”ª√÷°…“·°à§π‰¢â∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§“¥À«—ßÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈  ‰¡à§«√À≈ß‡™◊ËÕ
§”‚¶…≥“ ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‰¡à∫Õ°∂÷ßªí≠À“µà“ß Ê À√◊Õ¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√

¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß°“√‡ √‘¡ «¬¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction  §◊Õ
1.  √Õ¬·º≈‡ªìπ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë·æ∑¬åºà“µ—¥·≈– Õ¥ canula ÷́Ëßª°µ‘®–¡’¢π“¥‡≈Á° ·≈–®“ßÀ“¬‰ª„π√–¬–‡«≈“

Àπ÷Ëß  ·µà„π∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥·º≈‡ªìπ¢π“¥„À≠à ·≈–Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß∂“«√
2.  ∫√‘‡«≥∑’Ë¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ°  ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ§≈◊Ëπ≈ÕπÀ√◊Õ‡ªìπ°âÕπ¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ°
3.  º≈¢Õß°“√ºà“µ—¥¥Ÿ¥‰¢¡—πÕ“®‰¡à∂“«√  ‡¡◊ËÕ‰√§ÿ≥¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¿“¬À≈—ß®“°ºà“µ—¥·≈â«  ‰¢¡—πÕ“®°≈—∫¡“ – ¡

„π∫√‘‡«≥‡¥‘¡∑’Ë§ÿ≥¥Ÿ¥‰¢¡—πÕÕ°‰ªÀ√◊Õ„π∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ Ê ‰¥â
4.  §ÿ≥Õ“®‰¡à‰¥â√—∫º≈®“° liposuction µ“¡∑’Ë§“¥À«—ß  Õ“®√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®
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‰¢¢âÕ¢âÕß„®∑“ß«‘™“°“√

√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë§ÿ≥§«√µ√«® Õ∫°àÕπ°“√∑”ºà“µ—¥  liposuction
§ÿ≥µâÕß∑√“∫«à“√à“ß°“¬§ÿ≥‡À¡“– ¡°—∫°“√∑” liposuciton À√◊Õ‰¡à®“°

1. ¿“«– ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ §ÿ≥¡’ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√ ®–¡’º≈µàÕ°“√ ¡“πµ—«¢Õß·º≈¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥
liposuction À√◊Õ‰¡à

2. ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ §ÿ≥°”≈—ß„™â¬“Õ–‰√Õ¬Ÿà √«¡∂÷ß¬“ ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕÕ“°“√·∑√° ấÕπ À√◊Õ¡’º≈µàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈

3.   §à“„™â®à“¬ §ÿ≥ “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬À√◊Õ‰¡à
4.   °“√≈¥πÈ”Àπ—° §ÿ≥°”≈—ßæ‘®“√≥“„™â  liposuction ‡ªìπ«‘∏’°“√≈¥πÈ”Àπ—° À√◊Õ‰¡à ∂â“„™à¢Õ„Àâ

æ‘®“√≥“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°·∑π
‡æ√“– liposuction  ‰¡à„™à«‘∏’∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√≈¥πÈ”Àπ—°

§ÿ≥µâÕß∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß«‘∏’°“√∑”»—≈¬°√√¡π’È
1. §«“¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ §ÿ≥µâÕß‡¢â“„®Õ“°“√·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ§ÿ≥ ·≈–Õ“°“√·∑√°´âÕπ∫“ßÕ¬à“ß®“°°“√∑”

iposuction  ¡’§«“¡√â“¬·√ß·≈–Õ“®∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â
2. º≈¢Õß°“√∑” liposuction  §ÿ≥§«√‡¢â“„®«à“·¡â§π à«π¡“°®–æÕ„®°—∫º≈¿“¬À≈—ß°“√∑”liposuction  ·µà°Á

¡’∫“ß§πÕ“®‰¡àæÕ„®°—∫º≈
§ÿ≥µâÕß‡¢â“„®§”µÕ∫∑ÿ°§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ liposuction

1. §”∂“¡-§”µÕ∫  §ÿ≥‡§¬Õà“π·≈–‡¢â“„®«à“Õ–‰√§◊Õ  liposuction  ·æ∑¬å§ÿ≥µÕ∫§”∂“¡§ÿ≥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
2. Õà“π·≈–‡¢â“„®„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡ (informed consent) ·æ∑¬å„Àâ·∫∫øÕ√å¡‡Õ° “√· ¥ß°“√¬‘π¬Õ¡·°à§ÿ≥

°≈—∫∫â“π‰ªÕà“πÀ√◊Õ‰¡à
§ÿ≥µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°àÕπ √–À«à“ß ·≈–¿“¬À≈—ß°“√∑”  liposuction

1. µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬ §ÿ≥‰¥â√—∫°“√µ√«®‡™Á§√à“ß°“¬«à“ “¡“√∂∑”°“√ºà“µ—¥ iposuction À√◊Õ‰¡à
2. µ√–‡µ√’¬¡°“√‡¥‘π∑“ß §ÿ≥¡’§π¢—∫√∂√—∫ àß°≈—∫∫â“π¿“¬À≈—ß°“√∑” liposuction À√◊Õ ‰¡à
3. «“ß·ºπæ—°øóôπ §ÿ≥ “¡“√∂¡’‡«≈“ ”À√—∫°“√æ—°øóôπ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à

          4. ‡µ√’¬¡„® ”À√—∫§«“¡‡®Á∫ §ÿ≥∑√“∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√
ª«¥/§«“¡‰¡à –¥«° ∫“¬

5. µâÕß√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰√®–¢Õ§«“¡ §ÿ≥∑√“∫Õ“°“√·∑√° ấÕπµà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß  liposuction À√◊Õ‰¡à
™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ√â“¬·√ß¢ÕßÕ“°“√‡À≈à“π—Èπ§ÿ≥‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥®“°·æ∑¬å«à“§«√∑”Õ¬à“ß‰√ À“°‡°‘¥ªí≠À“¿“¬À≈—ß
°“√ºà“µ—¥µâÕßµ‘¥µàÕ·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‰√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‡Õ° “√ CDRH Consumer Information, August, 2002 ·≈– Medline plus Medical

Encyclopedia : Fat removal by suction
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°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈
™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“ ¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å·≈–™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
(Efficacy Study of
Methamphetamine Test Kit
: the Department of Medical
Sciencesûs Test Kit and the
Chromatoimmunoassay Test kit)
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Jaruwan Viriyahirunpiboon M.Sc
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Jirapun Boonsoong  B.Sc

°“≠®π“  √“‚§‚™µ‘ «∑.∫

Kanchana Rachochot  B.Sc
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∫∑§—¥¬àÕ
™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π„πªí®®ÿ∫—π¡’ 2 ·∫∫§◊Õ ™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ´÷Ëß„™âÀ≈—°°“√∑”„Àâ

‡°‘¥ ’ ·≈–™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ÷́Ëß„™âÀ≈—°°“√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß 2 ·∫∫π’È¡’Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß®”°—¥  ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß Õß·∫∫ ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ß“πª√–®”√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2543 ∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2544
´÷Ëß‰¥â®“°°“√µ√«®ªí  “«–®”π«π 4738 µ—«Õ¬à“ß  ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 6 °≈ÿà¡ ª√“°Ø«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ√«®æ∫¬“∫â“„π
ªí  “«– §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–√–À«à“ß 0.2-85  ·≈–æ∫«à“µ—«Õ¬à“ßªí  “«–„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.4 ‡¡◊ËÕπ”¡“µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“®–„Àâº≈∫«°§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈–17.5 ·≈–‡¡◊ËÕπ”¡“
µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬‚§√¡“‚∑°√“øï‡∑§π‘§™π‘¥TLC ª√“°Øæ∫«à“µ√«®æ∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–16.9 ‚¥¬™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß
2 ·∫∫ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—°„π°≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“·≈–æπ—°ß“π¢—∫√∂°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’§«“¡
™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“∫â“ Ÿß Õπ÷ËßÀ“°æ‘®“√≥“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ √“§“ §«“¡ –¥«°·≈–°“√‡ ’¬¥ÿ≈°“√§â“ ‡ªìπµâπ √à«¡¥â«¬·≈â«
Õ“®°≈à“«‰¥â«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß§ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“∫â“
√ÿπ·√ß·≈–¿“«–‡»√…∞°‘®¬—ß‰¡àøóôπµ—« Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“®–µâÕß∑√“∫¢âÕ®”°—¥¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫·≈– “¡“√∂ª√—∫
°√–∫«π°“√„™â„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥º≈∫«°ª≈Õ¡·≈–πÕ°®“°π’È·≈â«§«√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫π’È°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°
¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥ Ÿß

§” ”§—≠  : ¬“∫â“  ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π  ™ÿ¥∑¥ Õ∫   ∑’·Õ≈ ’́

Abstract
There are two types of widely used on-site methamphetamine urinalysis test devices in Thailand.They

are colour test kit from the Department of Medical Sciences(DMSc) and the imported commercial chromato
immunoassay test kit. This laboratory study was performed due to the limited technical data in comparing such
both test kits. To evaluate the efficacy of both test kits by comparing to TLC is the purpose of the study. The
4738 rountine methamphetamine urinalysis from six sources of urine samples, prevalence range from 0.2-85%,
were analyzed during May 2000 to October 2001. The positive resulted from the DMSc test kit was 35.7% while
the positive resulted from the commercial test kit was 17.5%. Finally, the positive resulted  was 16.9% by TLC
technique. In addition, it was found that there were no difference in analytical performance between drug
offense arrestees and drives. Although  the study clearly show that the analytical performance of the commer-
cial test kit is higher, the DMSc test kit are still necessary in practice  due to its convenience together with
situation of economic cricis and high prevalence of drug addiction in Thailand. Therefore, the user should
realize about its limitation and try to adjust the methodology to avoid the false positive result.

Keyward  ; Methamphetamine, Test kit, TLC
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∫∑π”
¬“∫â“À√◊Õ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ®—¥‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…ª√–‡¿∑∑’Ë 1 µ“¡

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522 ·≈–ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥∑’Ë¡’°“√√–∫“¥√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (1)

¡’°“√ª√–¡“≥°“√°—π«à“„πªï æ.». 2544 ¡’§π‰∑¬∑’Ë‡ æ¬“‡ æµ‘¥Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 7,000,000 §π (2)  „π¢≥–∑’Ë¡’ºŸâ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√—∫
°“√∫”∫—¥„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π µ≈Õ¥®π°“√‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„π√Ÿª¢Õß§à“¬∫”∫—¥ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥„πªï æ.». 2543
‡æ’¬ß 58,164 §π(3) ́ ÷Ëß· ¥ß«à“¬—ß¡’ºŸâ∑’Ë‡ æ¬“‡ æµ‘¥∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√√—°…“·≈–°“√∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ®”π«π¡“°
®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕßæ¬“¬“¡§âπÀ“ºŸâ‡ æ·≈–æ¬“¬“¡°“√ªÑÕßª√“∫‰¡à„Àâ¡’°“√‡ æ ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠
∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“« §◊Õ °“√µ√«® Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ (Screening Test) ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ (Test Kit)  ”À√—∫¬“∫â“
™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ëπ‘¬¡„™â¡’Õ¬Ÿà 2 ·∫∫ §◊Õ ™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ́ ÷Ëß„™âÀ≈—°°“√∑”„Àâ‡°‘¥ ’ (Color Test)
´÷Ëß√Ÿâ®—°°—π¥’„ππ“¡ ç™ÿ¥µ√«®©’Ë ’¡à«ßé ·≈–™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ÷́Ëß„™âÀ≈—°°“√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ (4)

·¡â«à“ºŸâ„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫®–∑√“∫°—π¥’«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ∑—Èß Õß·∫∫π’È¡’¢âÕ¥’·≈–¢âÕ®”°—¥µà“ß°—π ·µà¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß
‡ªìπ√–∫∫∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß Õß·∫∫π’È ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È´÷Ëß· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥
∑¥ Õ∫‡¡◊ËÕπ”‰ª„™âµ√«®°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°µà“ß°—ππ’È®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈ ¢âÕ¥’·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß
™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ∑—Èß Õß·∫∫ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
µ—«Õ¬à“ß

ªí  “«–®”π«π 4,738 µ—«Õ¬à“ß  ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 6 °≈ÿà¡ §◊Õ ªí  “«–¢ÕßºŸâµâÕßÀ“  ∑À“√‡°≥±å  æπ—°ß“π¢—∫√∂
ºŸâ‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß  π—°‡√’¬π  ·≈–æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ ®”π«π 676  550  561  1,053  1,348 ·≈– 550 √“¬  µ“¡≈”¥—∫
´÷ËßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ  ≈”ª“ß ·≈–·¡àŒàÕß Õπ π” àß„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à  ‡æ◊ËÕ
µ√«® È́”·≈–µ√«®¬◊π¬—π‡æ◊ËÕÀ“‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2543 ∂÷ß ‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ 2544

Õÿª°√≥å
™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“„πªí  “«– Õß™π‘¥∑’Ë„™â„π

¿“§ π“¡ §◊Õ ™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√
·æ∑¬å∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬ǻ ÷Ëß¡’§«“¡‰«
3000 ng/ml ·≈–™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
´à÷Ëß¡’§«“¡‰« 1000 ng/ml ∑’Ëºà“π°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ
®“°°Õß«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å æ√âÕ¡
Õÿª°√≥å ”À√—∫µ√«®«‘‡§√“–Àå¥â«¬‡∑§π‘§‚§√¡“‚∑°√“ø
™π‘¥·ºàπ∫“ß (TLC  Set) ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ√«®¬◊π¬—π
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”¡“√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå ‚¥¬

¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâπ” àßªí  “«–∑’Ëºà“π°“√µ√«®¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑—ÈßÀ¡¥ æ√âÕ¡√–∫ÿ«à“µ—«Õ¬à“ß„¥∫â“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°·≈–º≈≈∫ ®“°π—Èπ  Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥”‡π‘π
°“√µ√«®ªí  “«–¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·≈â«π”ªí  “«–∑—ÈßÀ¡¥ àß„Àâ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
‡™’¬ß„À¡à ¬°‡«âπµ—«Õ¬à“ßªí  “«–¢ÕßºŸâµâÕßÀ“∑’Ë∑“ß‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®®–π” àß‡©æ“–µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°‡∑à“π—Èπ µàÕ®“°π—Èπ
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à π”ªí  “«–∑—ÈßÀ¡¥¡“µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“  ·≈â«π”µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâ
º≈∫«°°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“¡“µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬‚§√¡“‚∑°√“øï‡∑§π‘§™π‘¥TLC ¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å´÷Ëß¡’§«“¡‰« 250 ng/ml ®“°π—Èπ∫—π∑÷°º≈·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“§”π«≥À“§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«° ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß Õß·∫∫
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º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√µ√«®ªí  “«– 4,738 µ—«Õ¬à“ß ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 6 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ ∑À“√‡°≥±å æπ—°ß“π¢—∫√∂

ºŸâ‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß π—°‡√’¬π ·≈–æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ≈”ª“ß·≈–
·¡àŒàÕß Õπ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµà“ßÊπ’È¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ√«®æ∫¬“∫â“„πªí  “«–√–À«à“ß√âÕ¬≈– 0.2-85 ¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫
¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  „Àâº≈∫«°√âÕ¬≈– 35.4 ·µà‡¡◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ”ªí  “«–∑—ÈßÀ¡¥
¡“µ√«® È́”¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ æ∫«à“„Àâº≈∫«°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.5 ·≈–‡¡◊ËÕπ”µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥
∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“¡“µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬‚§√¡“‚∑°√“øï‡∑§π‘§™π‘¥TLC  æ∫«à“µ√«®æ∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–16.9
(µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1   º≈°“√µ√«®¬“∫â“„πªí  “«–

1. ºŸâµâÕßÀ“ 676 675 (99.8%) 575 (85.1%) 575 (85.1%)
2. ∑À“√‡°≥±å 550 291 (52.9%) 110 (20.0%) 109 (19.8%)
3. æπ—°ß“π¢—∫√∂ 561    91 (16.2%) 102 (18.2%)   81 (14.4%)
4. ºŸâ∑àÕß‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß 1053 24 (2.3%) 20 (1.9%) 14 (1.3%)
5. π—°‡√’¬π 1348 190 (14.1%) 22 (1.6%) 22 (1.6%)
6. æ√–¿‘°…ÿ·≈– “¡‡≥√ 550 405 (73.6%) 1 (0.2%) 1  (0.2%)

√«¡ 4738 1676 (35.4%) 830 (17.5%) 802 (16.9%)

®”π«π∑’Ëµ√«®

„Àâº≈∫«°

TLC™ÿ¥∑¥ Õ∫
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

™ÿ¥∑¥ Õ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
«‘∑¬“
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«‘®“√≥å
®“°°“√µ√«®ªí  “«–®”π«π 4738 µ—«Õ¬à“ß ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 6 °≈ÿà¡ æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡ æ¬“∫â“√–À«à“ß

√âÕ¬≈– 0.2-85 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥âÕ¬°«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
∑—Èßπ’È‡æ√“–™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¥âÕ¬°«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
°≈à“«§◊Õ™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¡’§«“¡‰«ª√–¡“≥ 3000 ng/ml „π¢≥–∑’Ë™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“
¡’§«“¡‰«ª√–¡“≥  1000 ng/ml (4) ·≈–¡’√“¬ß“π«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å„Àâº≈∫«°°—∫¬“√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª
ª√–¡“≥ 37 ™π‘¥ (6) ‡™àπ pseudoephedrine phenylpropanolamine chlorpheniramine chlorpromazine ·≈– haloperi-
dol ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª ¡’·À≈àßº≈‘µ∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ·µ°µà“ß°—π (7,8)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ¡’¬“√—°…“‚√§∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ‡™àπ Ranitidine·≈– pseudoephedrine ‡ªìπµâπ ∑’Ë„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫
·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ ·≈–ªí®®ÿ∫—π™ÿ¥∑¥ Õ∫¬“∫â“®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß‰¡à¡’°ØÀ¡“¬°”Àπ¥„ÀâµâÕß¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
À√◊Õ¡’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫¥—ß°≈à“«°àÕπÕπÿ≠“µ„Àâπ”‡¢â“®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑» ·µàµâÕß¡’Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√¢“¬
(certificate of free sale) „πª√–‡∑»  ”À√—∫ºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√π”‡¢â“¡“®”Àπà“¬„πª√–‡∑»

 ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â “√‡ æµ‘¥ Ÿß·≈–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡ æ¬“∫â“ Ÿß ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâµâÕßÀ“ ·≈–
æπ—°ß“π¢—∫√∂ æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—° ¬°‡«âπ°≈ÿà¡∑À“√‡°≥±å ÷́Ëß·¡â®–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß
°“√µ√«®æ∫¬“∫â“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡æπ—°ß“π¢—∫√∂ ·µà¡’≈—°…≥–¢Õß°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬‡ªìπ°≈ÿà¡§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√®“°
‚√ß‡√’¬πæ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡π—Èπ æ∫«à“º≈∫«°ª≈Õ¡∑’Ë¡’§à“ Ÿßº‘¥ª°µ‘ ÷́Ëßπà“®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’
º≈µàÕ°“√∑¥ Õ∫¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°‡∑§π‘§°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊ÕÕ“®
‡ªìπ‡æ√“–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢“¥∑—°…–·≈–§«“¡™”π“≠„π°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡§¬¡’ºŸâ»÷°…“®“°µ—«Õ¬à“ß®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß
·≈â«√“¬ß“π«à“ ™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  ™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“·≈–°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß Õß·∫∫
§«∫°—π¡’º≈∫«°ª≈Õ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.2 6.1 ·≈– 3.7 µ“¡≈”¥—∫(9)

·¡â«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥âÕ¬°«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“ ·µà¢âÕ¥’¢Õß
™ÿ¥∑¥ Õ∫¥—ß°≈à“« °Á¬—ßπà“®–‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“ ¥—ßπ’È  °≈à“«§◊Õ À“°æ‘®“√≥“ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ √“§“ §«“¡ –¥«°„π°“√„™â
ß“π ·≈–§«“¡§ÿâπ‡§¬¢ÕßºŸâ„™â ‡ªìπµâπ (µ“√“ß∑’Ë 2) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¬—ß§ß‡ªìπ™ÿ¥

™ÿ¥∑¥ Õ∫°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ™ÿ¥∑¥ Õ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“

1. √“§“/µ—«Õ¬à“ß (∫“∑) 20 40 - 100
2. Õÿª°√≥åª√–°Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’æ√âÕ¡ ‰¡à¡’
3. §«“¡§ÿâπ‡§¬ + + + + + + +
4. °“√Õà“πº≈  –¥«°  –¥«°
5. ‡Õ° “√™’È·®ß°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ ‡ªìπ¿“…“‰∑¬  à«π„À≠à‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…

µ“√“ß∑’Ë 2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬µà“ß Ê ¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß 2 ·∫∫
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∑¥ Õ∫∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“
‡≈◊Õ°„™â ‚¥¬ºŸâ„™â®–µâÕßª√—∫«‘∏’°“√„™â
‡æ◊ËÕ≈¥¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§«“¡®”‡æ“– ‡™àπ
„Àâ„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° Ÿß °“√µ√«®
´È”„π™à«ß‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π À√◊Õ°“√„™â
§«∫§Ÿà°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
«‘∑¬“ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ºŸâ„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫
®–µâÕßµ√–Àπ—°«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫∑—Èß Õß
·∫∫π’È‡ªìπ°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ‡∑à“π—Èπ
À“°µâÕß°“√¬◊π¬—π«à“∫ÿ§§≈π—Èπ Ê
‡ æ¬“∫â“®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ®”‡ªìπ®–µâÕß
µ√«®¬◊π¬—π(10)  ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë¡’§«“¡
®”‡æ“– Ÿß ‡™àπ TLC  GC ·≈– HPLC
‡ªìπµâπ ·≈–™ÿ¥∑¥ Õ∫¢Õß°√¡
«‘∑¬“»“ µ√ǻ ÷Ëß¡’√“§“∂Ÿ°  “¡“√∂º≈‘µ
‰¥â‡Õß·≈–‡ªìπ™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë¡’Õÿª°√≥å
µà“ßÊæ√âÕ¡„™âß“π°Á¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
 ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬∑’Ë¬—ß¡’«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘® ·≈–¡’°“√√–∫“¥¢Õß¬“∫â“√ÿπ·√ß ‚¥¬ºŸâ„™â®–µâÕßª√—∫°√–∫«π°“√„™â„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ
≈¥¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§«“¡®”‡æ“– ¢≥–‡¥’¬«°—π§«√®–µâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡·≈–°”°—∫‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
«‘∑¬“∑’Ëπ”‡¢â“¡“®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–Õ“®„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫·∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π«‘∑¬“„π°“√µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“
À√◊Õ°“√‡ΩÑ“√–«—ßª°µ‘∑’Ë¡‘‰¥âπ”º≈‰ª„™â„π∑“ß°ÆÀ¡“¬

πÕ°®“°ªí®®—¬∑“ß‡∑§π‘§¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫·≈â«  ∑—°…–·≈–§«“¡
™”π“≠¢ÕßºŸâµ√«®«‘‡§√“–Àå  µ≈Õ¥®π‡∑§π‘§°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°Á≈â«π¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫‡™àπ‡¥’¬«°—π

 ‘Ëß ”§—≠ ÿ¥∑’ËºŸâ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√µ√«®À“ “√‡ æµ‘¥„π∫ÿ§§≈®–µâÕßµ√–Àπ—°·≈–∑”§«“¡‡¢—“„®§◊Õ °“√µ√«®æ∫
 “√‡ æµ‘¥„π√à“ß°“¬¢Õß∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß · ¥ß«à“∫ÿ§§≈π—ÈπÕ“®‡ æ “√‡ æµ‘¥™π‘¥π—Èπ ·µà¡‘‰¥â‡ªìπ°“√∫àß™’È«à“∫ÿ§§≈π—Èπ
‡ æµ‘¥ “√π—Èπ ·≈–‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·Ààß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡·≈–À≈—° ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π À“°µâÕß°“√π”º≈‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬
®–µâÕß¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë°ØÀ¡“¬√–∫ÿ‰«â·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ µ≈Õ¥®πµâÕß§”π÷ß∂÷ß‡√◊ËÕß°“√
 √â“ßµ√“∫“ª„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°µ√«®ªí  “«–¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
™ÿ¥∑¥ Õ∫∑ÿ°™π‘¥≈â«π¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß‡∑§π‘§·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâ„™â®–µâÕß»÷°…“„Àâ‡¢â“„®·≈–®–µâÕß

¡’∑—°…–°“√„™â√–¥—∫Àπ’Ëß ·≈– ‘Ëß ”§—≠∑’ËºŸâ„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫µà“ßÊ®–µâÕßµ√–Àπ—°§◊Õº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑’Ë‰¥â®“°°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫
π’È‡ªìπæ’¬ßº≈°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ‡∑à“π—Èπ À“°µâÕß°“√∑√“∫º≈∑’Ë·∑â®√‘ß®–µâÕßπ” àßµ√«®¬◊π¬—π ·≈–§«√®–µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß™ÿ¥∑¥ Õ∫µà“ßÊ Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫°àÕππ”ÕÕ°„™â µ≈Õ¥®π°“√¡’¢âÕ°”Àπ¥∑“ß°ØÀ¡“¬„π‡√◊ËÕß
¥—ß°≈à“« ”À√—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π·≈–¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫
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∫∑§—¥¬àÕ

ºŸâ Ÿ¥¥¡§«—πÀ√◊Õ —¡º— °—∫‰Õ¢Õß‡¡∏“πÕ≈‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß∑“ß≈¡À“¬„®·≈–∑”„Àâ°“√¡Õß
‡ÀÁπ‡≈◊Õπ≈“ß‰¥â  ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√°”Àπ¥„Àâº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1%
v/v ®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë 4 §◊Õ Àâ“¡„™â Àâ“¡º≈‘µ Àâ“¡π”‡¢â“À√◊ÕÀâ“¡¡’‰«â„π§√Õ∫§√Õß µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡
‡√◊ËÕß∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.».2543 ·≈–¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∑’Ë 9 æƒ…¿“§¡ 2543

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√ ”√«®·≈–µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ë¡’°“√ª≈Õ¡ªπ
‡¡∏“πÕ≈∑’Ë„™âÀ√◊Õ®”Àπà“¬µ“¡√â“πÕ“À“√  «πÕ“À“√ ‚√ß·√¡ √â“π§â“ ·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ≈”ª“ß
·≈–·¡àŒàÕß Õπ √–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∂÷ß °—π¬“¬π æ.». 2544 ®”π«π 51 µ—«Õ¬à“ß ·¬°‡ªìπ 15 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“®”π«π
24 µ—«Õ¬à“ß ·≈–‰¡à¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“®”π«π 27 µ—«Õ¬à“ß  ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡ªìπºŸâ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß
·≈â««‘‡§√“–ÀåÀ“‡¡∏“πÕ≈‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√°≈—Ëπ·≈–
«‘‡§√“–ÀåÀ“‡¡∏“πÕ≈¥â«¬‡∑§π‘§·°ä ‚§√¡“‚∑°√“øï °“√»÷°…“π’È æ∫«à“ µ√«®æ∫‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v „πº≈‘µ¿—≥±å
‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√®”π«π 36 µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 70.6  ¡’ 11 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“®”π«π 15 µ—«Õ¬à“ß
·≈–‰¡à¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“®”π«π 21 µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈∑’Ëæ∫¡’§à“√–À«à“ß 1.1- 96.1 % v/v ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 34.9 ±
32.4 % v/v πÕ°®“°π’Èº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ëµ√«®æ∫‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v π—Èπ¡’
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡®”π«π 9 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ·≈–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’°“√º≈‘µ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫
„™â·≈â« 2 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“  °“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“¡’º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π
°“√„™â„π√â“πÕ“À“√  «πÕ“À“√ ‚√ß·√¡ √â“π§â“ ·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√
°”°—∫¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§

abstract
Long term inhalation methanol vapor from solid alcohol fuel products can cause dimmed vision and

nasal irritation. Therefore, a solid alcohol fuel products which contained methanol more than 1% v/v
is classified as hazardous substances type 4 according to the Ministry of Industry Announcement, list of
hazardous substances No. 2 B.E. 2543. This Announcement had been enforce since May 9, B.E. 2543.

This study was conducted to survey and monitor the quality of solid alcohol fuel products by analysis
51 products which collected from restaurant, grocery and supermarkets in Chiangmai Lumphun Lumpang and
Maehongson during April and September B.E.2544 by provincials public health officials. The products were
classified  into two groups, 24 samples with brand names (15 brand names) and 27 sample with no brand
names. All samples were distilled and  determined the amount of methanol by Gas Chromatography.

It was found that 36 sample (70.6%), 15 samples with brand names and 21 sample with no brand
names contained methanol more than 1% v/v. The detected methanol was 34.9 ± 32.4 % v/v on the average
and ranging from 1.1 to 96.1% v/v. Nine samples with registration were also included in those substandard
products. Those 2 of 9 were produced after the enforcement announced. These highly complied solid alcohol
fuel products which not safety indicated that implementation of the law is not effective. Therefore, all respon-
sible bodies should play more attention to play their active role to solve these problems.



√“
¬ß
“π
°“
√«
‘®—¬

34
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

∫∑π”
‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√π‘¬¡„™â°—πµ“¡√â“πÕ“À“√µà“ß Ê  À√◊Õ„™âµ“¡∫â“π‡√◊Õπª√–™“™π·≈–ß“π®—¥‡≈’È¬ß‡ªìπ§√—Èß§√“«

‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∑”¡“®“°‡Õ∏“πÕ≈‡ªìπ à«πº ¡À≈—°‚¥¬¡’‡´≈≈Ÿ‚≈ ™à«¬∑”„Àâ·¢Áßµ—« ¢âÕ¥’¢Õß‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß‡À≈à“π’È §◊Õ
 –¥«°„π°“√¢π àß·≈–¡’§«“¡√âÕπ§ß∑’Ë ·µàÀ“°°“√º≈‘µ„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…·°à√à“ß°“¬‰¥â
Õ“∑‘‡™àπ °“√„™â‡¡∏“πÕ≈ ÷́Ëß¡’√“§“∂Ÿ°‡ªìπ à«πº ¡·∑π‡Õ∏“πÕ≈ À√◊Õ„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈ªπ‡ªóôÕπ¡“°°«à“ 1% v/v ‡ªìπµâπ
‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√ÕÿàπÕ“À“√®–∑”„ÀâºŸâ Ÿ¥¥¡§«—πÀ√◊Õ —¡º— °—∫‰Õ¢Õß‡¡∏“πÕ≈‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß∑“ß
≈¡À“¬„® ·≈–∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ‡≈◊Õπ≈“ß‰¥â

„π°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√π’È  ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë
¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“º≈‘µ¿—≥±åπ’È„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·¢Áß ”À√—∫„™â‡ªìπ
‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ¡“µ√∞“π‡≈¢∑’Ë ¡Õ°.950-2533(1) ´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√∞“π∫—ß§—∫‰¥â°”Àπ¥¡“µ√∞“π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√„Àâ¡’
‡¡∏“πÕ≈‰¥â ‰¡à‡°‘π 1% v/v À“°‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√π—Èπ¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡
‡√◊ËÕß∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.».2543 (2)  ÕÕ°µ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ æ.».2535 ‰¥âª√–°“»
„Àâ‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v „πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√ ®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë
4 §◊Õ Àâ“¡„™â Àâ“¡º≈‘µ Àâ“¡π”‡¢â“À√◊ÕÀâ“¡¡’‰«â§√Õ∫§√Õß ·≈–¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà 9 æƒ…¿“§¡ 2543  ÷́Ëß ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë 4(3)

 ¡“§¡π—° ÿ¢»“ µ√åÕ‡¡√‘°—π‰¥â°”Àπ¥„Àâ∫√√¬“°“»„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π¡’‡¡∏“πÕ≈‰¥â ‰¡à‡°‘π 200 ppm ∂â“‰¥â√—∫
 —¡º— ‡ªìπ‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß/«—π À“°¡’ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈∂÷ß 25,000 ppm ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ∑—π∑’  ¢π“¥°“√
√—∫ª√–∑“π‡¡∏“πÕ≈∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥âª√–¡“≥ 30-240 ml ·≈–ª√‘¡“≥µË” ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…ª√–¡“≥ 100 mg/kg (4)

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫‡¡∏“πÕ≈‰¡à«à“®“°∑“ß°“√À“¬„® ∑“ßª“° À√◊Õ∑“ßº‘«Àπ—ß  ‡¡∏“πÕ≈®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ°√¥øÕ√å¡‘§ (5)  ́ ÷Ëß
°√¥øÕ√å¡‘§‡ªìπµ—«¬—∫¬—ÈßªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°“√‡°‘¥´—§´‘‡πµÕÕ° ‘́‡¥™—Ëπ  ·Õππ“‚√∫‘§‰°≈‚§‰≈ ‘́  ·≈–‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√  ®–∑”„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕª√– “∑µ“ΩÉÕ ·≈–¡’°“√∫«¡À√◊Õ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â (6)

®“°°“√ ”√«®º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√¢Õß°Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ °√¡
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ªï 2543 æ∫«à“¡’°“√„™â‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v „πº≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È√âÕ¬≈– 52.6 (7)  ·µà¢≥–π’È¬—ß‰¡à
¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â‡¡∏“πÕ≈„πº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π  ¥—ßπ—Èπ»Ÿπ¬å
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à®÷ß∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√
∑’Ë„™âÀ√◊Õ®”Àπà“¬µ“¡√â“πÕ“À“√  «πÕ“À“√ ‚√ß·√¡ √â“π§â“ ·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª

«‘∏’°“√
‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√®“°√â“πÕ“À“√   «πÕ“À“√  ‚√ß·√¡  √â“π§â“

·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π 4 ®—ßÀ«—¥  ‰¥â·°à ‡™’¬ß„À¡à  ≈”æŸπ  ≈”ª“ß ·≈–·¡àŒàÕß Õπ  ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π - °—π¬“¬π 2544 ®”π«π 51 µ—«Õ¬à“ß (µ“√“ß∑’Ë 1) ®“°π—Èπ∑”°“√µ√«®
«‘‡§√“–Àå‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√°≈—Ëπ·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥
‡¡∏“πÕ≈¥â«¬‡∑§π‘§·°ä ‚§√¡“‚∑°√“øï

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ °“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈„π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√‰¥â∑”°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
2 ´È” (duplication) ·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡µ‘¡ “√¡“µ√∞“π‡¡∏“πÕ≈ (spiked sample) ∑ÿ° 10 µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ∑ÿ°™ÿ¥°“√«‘‡§√“–Àå
‚¥¬§à“§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå (Relative percent difference, RPD) ‰¡à‡°‘π 3% ·≈–¡’§à“§«“¡∂Ÿ°µâÕß (Accuracy)
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 95 - 105 %  µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß«—¥§à“ 2 §√—Èß (RPD ‰¡à‡°‘π 2%) ·≈â«À“§à“‡©≈’Ë¬ (8)  πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â‡¢â“√à«¡°“√
∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠ (Proficiency test) °—∫°Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
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º≈°“√»÷°…“
®“°°“√ ”√«®º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√®”π«π 51 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°

°«à“ 1% v/v ®”π«π 36 µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 70.6) ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1.1 - 96.1% v/v  ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 34.9 ± 32.4% v/v  ª√‘¡“≥
‡¡∏“πÕ≈∑’Ëæ∫√–À«à“ß 50.1 - 90.0% v/v ¡’®”π«π 6 µ—«Õ¬à“ß ·≈–¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 90% v/v ¡’∂÷ß 6 µ—«Õ¬à“ß (µ“√“ß∑’Ë
2) À“°®”·π°µ“¡·À≈àß∑’Ë¡“¢Õßµ—«Õ¬à“ß æ∫«à“√â“πÕ“À“√·≈– «πÕ“À“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊Õ
ÕÿàπÕ“À“√∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v ®”π«π 17 µ—«Õ¬à“ß ¡’ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 8.7 - 60.7% v/v ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 20.4
± 15.9% v/v „π¢≥–∑’Ë¿—µµ“§“√¢Õß‚√ß·√¡¡’°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v ®”π«π
4 µ—«Õ¬à“ß ¡’ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 15.8 - 60.0% v/v ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 38.0 ± 25.5% v/v ‡ªìπµâπ (µ“√“ß∑’Ë 3) πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ëæ∫«à“¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v π—Èπ ¡’∂÷ß 11
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π 15 µ—«Õ¬à“ß ·≈–‰¡à¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“®”π«π 21 µ—«Õ¬à“ß ¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡
(¡Õ°.) ®”π«π 9 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ·≈–¬—ß¡’°“√º≈‘µ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â·≈â«∂÷ß 2 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“
(µ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 1 √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√ 4 ®—ßÀ«—¥

 ∂“π∑’Ë‡°Á∫®—ßÀ«—¥ ®”π«π ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
°“√§â“

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
¡Õ°.

«—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ
(«—πª√–°“»Àâ“¡)

‡™’¬ß„À¡à  18 1 - 5 12 17 1 15 3 - 11 7
≈”æŸπ 6 3 - 1 2 3 3    2 4 - - 6
≈”ª“ß 18 10 4 2 2 4  14    4 14 - 1 17

·¡àŒàÕß Õπ 9 6 3 -  - - 9    -   9 - - 9

√«¡ 51 20 7 8 16 24  27 21 30 - 12 39

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈„πº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√

ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈ (% v/v) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈–

πâÕ¬°«à“ 1 15 29.4

1.1-10.0 10 19.6

10.1-20.0 12 23.5

20.1-50.0 2 3.9

50.1-90.0 6 11.8

¡“°°«à“ 90.0 6 11.8

√â“πÕ“À“√ ‚√ß·√¡ √â“π§â“ Àâ“ß ¡’ ‰¡à¡’  ¡’ ‰¡à¡’ °àÕπ À≈—ß ‰¡à
 √√æ ‘π§â“ √–∫ÿ
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µ“√“ß∑’Ë 3 º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√®”·π°µ“¡ ∂“π∑’Ë‡°Á∫

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥©≈“°

©≈“° ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ®”π«π ‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v

°“√§â“ µ√«® Õ∫ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ ®”π«π

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“
- ¡’ 15 24 12 15
- ‰¡à¡’ - 27 - 21

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ¡Õ°.
- ¡’ 11 21 9 12
- ‰¡à¡’ 4 30 3 24

«—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ
- º≈‘µ°àÕπª√–°“»Àâ“¡ - - - -
- º≈‘µÀ≈—ßª√–°“»Àâ“¡ 5 12 2 3
- ‰¡à√–∫ÿ«—πº≈‘µ 10 39 10  33

«‘®“√≥å
®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√∑’Ë„™âÀ√◊Õ®”Àπà“¬µ“¡√â“πÕ“À“√  «πÕ“À“√ ‚√ß·√¡

√â“π§â“·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“ æ∫«à“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π‡æ√“–µ√«®æ∫‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v „πµ—«Õ¬à“ß
º≈‘µ¿—≥±å∂÷ß√âÕ¬≈– 70.6 ÷́Ëß®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë 4 À¡“¬∂÷ß «—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’ËÀâ“¡¡‘„Àâ¡’°“√º≈‘µ °“√π”‡¢â“ °“√ àßÕÕ°
À√◊ÕÀâ“¡¡’‰«â„π§√Õ∫§√Õß √«¡∂÷ß°“√¡’‰«â‡æ◊ËÕ¢“¬ À√◊Õ‡æ◊ËÕ„™â¥â«¬ µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡‡√◊ËÕß∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«—µ∂ÿ
Õ—πµ√“¬ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.».2543 πÕ°®“°π’È¡’‡¡∏“πÕ≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 50.1 - 90.0% v/v 6 µ—«Õ¬à“ß  ¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 90.0%
v/v ∂÷ß 6 µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°—π ·≈–¡’ª√‘¡“≥‡¡∏“πÕ≈ Ÿß ÿ¥ 96.1% v/v ®–‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠à¡’°“√„™â‡¡∏“πÕ≈‡ªìπ à«πº ¡∫“ß
 à«π·≈–‡ªìπ à«πº ¡À≈—° · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°‡¡∏“πÕ≈∑’Ëº ¡Õ¬Ÿà„πº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß
„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√  ‰¥â¡’√“¬ß“π«à“ºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈„π∫√√¬“°“» 200 ppm ‰¥â√—∫
 —¡º— ‡ªìπ‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡’Õ“°“√µ“æ√à“¡—«·≈–√–§“¬‡§◊Õß®¡Ÿ° ·≈–æ∫«à“¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π 3 √“¬¡’Õ“°“√

 ∂“π∑’Ë‡°Á∫ ®”π«π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ‡¡∏“πÕ≈ (% v/v)
µ√«® Õ∫ ‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“

1% v/v §à“æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ ± SD

√â“πÕ“À“√/ «πÕ“À“√ 20 17 (√âÕ¬≈– 85.0) 8.7 - 60.7 20.4 ± 15.9
‚√ß·√¡ 7 4 (√âÕ¬≈– 57.1)  15.8 - 60.0 38.0 ± 25.5
√â“π§â“ 8 8 (√âÕ¬≈– 100.0) 8.6 - 93.0 70.7 ± 33.3
Àâ“ß √√æ ‘π§â“ 16 7 (√âÕ¬≈– 43.8) 1.1 - 96.1 26.8 ± 37.5
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∑“ß§≈‘π‘°‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥´÷Ëß “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â (9) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡∏“πÕ≈„π∫√√¬“°“» 200 ppm ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ∂“π∑’Ë
∑”ß“π —¡º— ‰¥âπ—Èπ¬—ß¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—ÈπÀ“°π”º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈¡“„™â
„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑Õ¬à“ßÀâÕßª√—∫Õ“°“» µ“¡√â“πÕ“À“√  «πÕ“À“√·≈–¿—µµ“§“√„π‚√ß·√¡ Õ“®®–∑”„Àâ
∫√√¬“°“»¿“¬„πÀâÕßπ—ÈπÕ∫Õ«π‰ª¥â«¬‰Õ¢Õß‡¡∏“πÕ≈‰¥â ·≈–®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß®“°√â“πÕ“À“√  «πÕ“À“√
·≈–‚√ß·√¡ æ∫‡¡∏“πÕ≈ 8.7-60.7% v/v ∂÷ß√âÕ¬≈– 85.0 ·≈–√–À«à“ß 15.8-60.0% v/v √âÕ¬≈– 57.1  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë
‰ª√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–æπ—°ß“π∑’Ë∑”ß“π„π ∂“π∑’Ë¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°‡¡∏“πÕ≈‰¥â‡™àπ°—π
πÕ°®“°π’È ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â°—∫°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈‡ªìπ à«πº ¡À≈—°
À“°¡’°“√ Ÿ¥¥¡‚¥¬µ√ßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√æ‘…·∫∫‡©’¬∫æ≈—π®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â ª«¥»’√…– µ“¡—« ¡à“πµ“¢¬“¬
¡’≈—°…≥–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®πµ“¡µ—« ·≈–Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‡π◊ËÕß®“°¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õßµ—∫ÕàÕπ  ÿ¥∑â“¬∂â“·°â ‰¢
‰¡à∑—πÕ“®∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â (6)

·¡â«à“¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·¢Áß ”À√—∫„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ÷́Ëß‡ªìπ¡“µ√∞“π∫—ß§—∫‰¥â°”Àπ¥
¡“µ√∞“π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫ÕÿàπÕ“À“√„Àâ¡’‡¡∏“πÕ≈‰¥â ‰¡à‡°‘π 1% v/v ª√–°“»µ—Èß·µà«—π∑’Ë 14  .§. 2533 ·≈–ª√–°“»
°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡‡√◊ËÕß∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2543 ª√–°“»„Àâ‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v „πº≈‘µ
¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë 4 µ—Èß·µà«—π∑’Ë 9 æ.§. 43 ·µà®“°°“√»÷°…“π’È
¬—ßæ∫«à“ ¡’°“√„™â‡¡∏“πÕ≈„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ 15 µ—«Õ¬à“ß·≈–∑’Ë ‰¡à¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“Õ’° 21 µ—«Õ¬à“ß
πÕ°®“°π’Èµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡¬—ß¡’°“√„™â‡¡∏“πÕ≈∂÷ß 9 ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’°“√º≈‘µ
¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â·≈â« ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ Õß§å°√¢Õß√—∞∑’Ë¡’∫∑∫“∑¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°
Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à  ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ‡ªìπµâπ §«√√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π§«√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√µ√«® Õ∫¿“§ π“¡ ‡™àπ ™ÿ¥∑¥ Õ∫‡¡∏“πÕ≈„πº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√¢Õß°√¡
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π√—∫√Ÿâ∂÷ßæ‘…¿—¬·≈–«‘∏’°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¥’·≈–¡’
§ÿ≥¿“æ

 √ÿª

°“√µ√«®æ∫º≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√∑’Ë¡’‡¡∏“πÕ≈¡“°°«à“ 1% v/v ÷́Ëß®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿ
Õ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë 4  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 70.6 º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº‘¥∑“ß°ÆÀ¡“¬‡À≈à“π’È¬àÕ¡∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬
®“°‡¡∏“πÕ≈ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫®–µâÕß°”Àπ¥·π«∑“ß§«∫§ÿ¡°“√°”°—∫·≈–¥Ÿ·≈ ‚¥¬°“√
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ °√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß„πº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊ÕÕÿàπÕ“À“√‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å·¢Áß ”À√—∫„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ¡Õ°. 950-2533, √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 107
µÕπ∑’Ë 159 (≈ß«—π∑’Ë 30  ‘ßÀ“§¡ 2533)

2. ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡  ‡√◊ËÕß∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ (©∫—∫∑’Ë 2), 2543,  √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 117
µÕπæ‘‡»… 43 ß (≈ß«—π∑’Ë 8 æƒ…¿“§¡ 2543)
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3. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥∑’Ë 4   ∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ (©∫—∫∑’Ë 2), 2543, √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡∑’Ë 117 µÕπæ‘‡»… 96 ß (≈ß«—π∑’Ë 20 °—π¬“¬π 2543)

4. Kent R. Olsin.  Poisoning & Drug Overdose.  Second Edition.  Appleton  & Lange. Connecticut, 1994.
5. Kavet R. Nauss KM. Environmental Research Information, Inc., Palo Alto, CA 94306.
6. æ√√≥’  æ‘‡¥™   ‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àå·≈–§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ‘…«‘∑¬“.  æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 °√ÿß‡∑æ: ‚√ßæ‘¡æå

Õ—°…√ ¡—¬, 2530.
7. √“¬ß“πª√–®”ªï 2543 °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.
8. °Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡√◊ËÕß °“√«‘‡§√“–Àå‡¡∏“πÕ≈

„πº≈‘µ¿—≥±å‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßÕÿàπÕ“À“√ SOP 06 02 134.
9. Kawai  T.  Yasugi  T.  Methanol  in  urine  as  biological  indicator  of  occupational  exposure to methanol

vapor. Int Arch Occup Environ Health 1991; 63 (5) : 311-318.
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§«“¡‡ªìπ¡“
 ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–°“»À¬ÿ¥®”Àπà“¬¬“ cisapride ®“°∑âÕßµ≈“¥ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 14 °√°Æ“§¡

2543 ‡π◊ËÕß®“°æ∫√“¬ß“πÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ®”π«π 341 √“¬ ·≈–¡’√“¬ß“π
°“√‡ ’¬™’«‘µ 80 √“¬ß“π  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß¡’¡µ‘„Àâ¥”‡π‘π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°
°“√„™â¬“ cisapride ·∫∫ intensive monitoring „π‚√ßæ¬“∫“≈¢÷Èπ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß°“√„™â¬“ cisapride
„π§π‰∑¬ ·≈–»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ —Ëß®à“¬¬“ ‚¥¬§“¥«à“®–π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¡“®—¥°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√„™â¬“
cisapride „πºŸâªÉ«¬™“«‰∑¬

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿª·∫∫°“√„™â¬“ cisapride ®“°‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ

∑—Ë«ª√–‡∑»

√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“
∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ cisapride √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2543 - ¡’π“§¡ 2544

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
1. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ cisapride  ‚¥¬‡πâπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫À—«„®‡ªìπæ‘‡»…

°“√»÷°…“°“√µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“
cisapride
·∫∫ intensive monitoring
„π‚√ßæ¬“∫“≈

¿≠. ÿ∫ÿ≠≠“  Àÿµ—ß§∫¥’
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“·≈–°“√„™â¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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2. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“ cisapride ¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê
3. ®—¥∑”·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
4. ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ cisapride „πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√„™â¬“

cisapride „Àâµ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß·≈–√“¬ß“πº≈°“√„™â¬“¡“¬—ß»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“
∑’Ë à«π°≈“ß∑ÿ°‡¥◊Õπ

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â®“°¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ®–π”¡“«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È
5.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√“¬ß“π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“ cisapride
5.2 ¢âÕ∫àß„™â∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â
5.3 °“√ —Ëß®à“¬¬“ cisapride „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“  ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â
5.4 °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ cisapride

6.  √ÿªº≈°“√«‘®—¬

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. ∑√“∫∂÷ß°“√„™â¬“ cisapride „π‚√ßæ¬“∫“≈µà“ß Ê ‡™àπ ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“ ¢âÕ∫àß„™â ·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â
2. ∑√“∫∂÷ß°“√ —Ëß„™â¬“ cisapride √à«¡°—∫¬“Õ◊Ëπ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π ÷́ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬

µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â
3. ∑√“∫∂÷ß°“√ —Ëß„™â¬“ cisapride „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’¢âÕÀâ“¡„™â
4. „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“¡“µ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“ cisapride µàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

°“√»÷°…“°“√µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ cisapride ·∫∫ intensive monitoring „π‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π
2543 - ‡¡…“¬π 2544  ‚¥¬°“√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√„™â¬“ cisapride „Àâµ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß·≈–√“¬ß“πº≈
¡“¬—ß»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å à«π°≈“ß æ∫«à“¡’®”π«π„∫ —Ëß¬“ cisapride ∑—ÈßÀ¡¥ 360 „∫ —Ëß ‡ªìπ„∫ —Ëß¬“
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬™“¬ 123 „∫ —Ëß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.17  ºŸâªÉ«¬À≠‘ß 236 „∫ —Ëß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.55 ·≈–‰¡à√–∫ÿ‡æ» 1 „∫ —Ëß §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.28 (µ“√“ß∑’Ë 1) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 46.55 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿµË” ÿ¥§◊Õ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ §◊Õ 89 ªï

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬·¬°µ“¡‡æ»

™“¬ 123 (34.17)

À≠‘ß 236 (65.55)

‰¡à√–∫ÿ  1 (0.28)

√«¡ 360 (100)

‡æ» ®”π«π (%)
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πâÕ¬°«à“ 1 ªï
1 - 5
6 - 10
11 - 15
16 - 20
21 - 25
26 - 30
31 - 35
36 - 40
41 - 45
46 - 50
51 - 55
56 - 60
61 - 65
66 - 70
71 - 75
76 - 80
81 - 85
86 - 90
‰¡à√–∫ÿ

√«¡

2
4
2
7
9
20
24
31
35
41
30
28
32
31
16
15
9
9
1
14

360

0.55
1.11
0.55
1.94
2.5
5.55
6.66
8.61
9.72
11.38
8.33
7.77
8.88
8.61
4.44
4.16
2.5
2.5
0.27
3.88

100

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√“¬ß“π¡’∑—ÈßÀ¡¥ 17 ·Ààß (µ“√“ß∑’Ë 3) ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 15 ·Ààß
‚¥¬‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 7 ·Ààß √–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 7 ·Ààß √–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 1 ·Ààß ·≈–
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π 2 ·Ààß

æ∫«à“  “¢“¢Õß·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“ cisapride 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ
≈”¥—∫∑’Ë 1  Õ“¬ÿ√·æ∑¬å  —Ëß„™â¬“„πºŸâªÉ«¬ 161 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.72
≈”¥—∫∑’Ë 2  »—≈¬·æ∑¬å      —Ëß„™â¬“„πºŸâªÉ«¬ 73 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.27
≈”¥—∫∑’Ë 3  ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª     —Ëß„™â¬“„πºŸâªÉ«¬ 71 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.72

µ“√“ß∑’Ë 2  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬·¬°µ“¡Õ“¬ÿ

™à«ßÕ“¬ÿ (ªï) ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–
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µ“√“ß∑’Ë 3  ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√“¬ß“π·≈–®”π«π√“¬ß“π

90

39

39

30

23

24

21

18

15

13

11

10

6

2

1

1

1

360

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ “§√

‚√ßæ¬“∫“≈Õà“ß∑Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‚ªÉß

‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß

‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°

‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠

‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

‚√ßæ¬“∫“≈µ–°—Ë«ªÉ“

‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàß ß

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏å

‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß

‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿæ√“™¥à“π ấ“¬

‚√ßæ¬“∫“≈·¡à Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈·æ√àæ√âÕ¡¡‘µ√

‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‰∑ 2

√«¡

‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π√“¬ß“π (©∫—∫)

2. ¢âÕ∫àß„™â
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ∫àß„™â¬“ cisapride æ∫«à“¢âÕ∫àß„™â∑’Ë¡’°“√ —Ëß„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¿“«– non - ulcers dyspepsia ®”π«π

154 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.78  √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¿“«– GERD (gastroesophageal reflux disease) ®”π«π 49 √“¬  §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 13.66  ¿“«– gastroparesis §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.17   ”À√—∫¢âÕ∫àß„™â¢Õß cisapride ∑’Ë US FDA Õπÿ≠“µ„Àâ„™â §◊Õ
„™â„πºŸâªÉ«¬„π¿“«– GERD, gastroparesis, chronic constipation, non - ulcers dyspepsia (NUD)   à«π¢âÕ∫àß„™â∑’Ë
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ª√–‡∑»‰∑¬Õπÿ≠“µ §◊Õ gastroparesis, GERD, intestinal pseudo obstruction,
non - ulcers dyspepsia ·≈– chronic constipation
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¢âÕ∫àß„™â ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

Non - ulcer dyspepsia 154 42.78

GERD 49 13.66

Gastroparesis 15 4.17

Constipation 10 2.78

‰¡à√–∫ÿ 33 9.17

Õ◊Ëπ Ê 360 100

µ“√“ß∑’Ë 4  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¬°µ“¡¢âÕ∫àß„™â

 ”À√—∫°≈‰°°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“ amitriptyline π—Èπ  ‡π◊ËÕß®“°«à“∑—Èß¬“ cisapride ·≈– amitriptyline  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥
QT interval prolongation ‰¥â ®÷ßÕ“®‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°“√‡°‘¥æ‘…¢Õß¬“‚¥¬™—°π”„Àâ‡°‘¥¿“«–À—«„®‡ ’¬®—ßÀ«– À√◊Õ ventricular
fibrillation µ“¡¡“   à«π°≈‰°°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“ hydrochlorothiazide ‡π◊ËÕß®“° hydrochlorothiazide ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ‘‡≈Á°‚∑√‰≈µå‚¥¬‡©æ“–°“√‡°‘¥¿“«–‚æ·∑ ‡ ’́¬¡µË” (hypokalemia) ·≈–™—°π”„Àâ‡°‘¥¿“«–À—«„®‡ ’¬®—ßÀ«–µ“¡
¡“¿“¬À≈—ß‰¥â  à«π°≈‰°°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“ ketoconazole °Á‡π◊ËÕß®“°«à“¬“ ketoconazole π’È ®–¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å cyto-
chrome P450 3A4 ÷́Ëß cisapride ®–∂Ÿ°‡¡·∑∫Õ‰≈µå‚¥¬°√–∫«π°“√∑’Ë„™â‡Õπ‰´¡åπ’È‡ªìπÀ≈—° ∑”„Àâ¬“ cisapride ∂Ÿ°¢®—¥
ÕÕ°®“°√à“ß°“¬≈¥≈ß ·≈– àßº≈„Àâ¡’√–¥—∫¬“ cisapride  Ÿß¢÷Èπ °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–À—«„®‡ ’¬®—ßÀ«– ventricular fibrillation À√◊Õ
torasade de pointes µ“¡¡“‰¥â  ”À√—∫¬“ furosemide ®–ºà“π°“√‡¡·∑∫Õ‰≈µå‚¥¬‡Õπ‰´¡å cytochrome P450
‡™àπ‡¥’¬«°—∫ cisapride ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ®“°¬“ cisapride ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ√–¥—∫ cirapride  Ÿß¢÷Èπ
‰¥â‡™àπ°—π

¬“∑’Ë —Ëß„™â√à«¡°—∫ cisapride ®”π«π„∫ —Ëß √âÕ¬≈–

Amitriptyline 76 90.48

Furosemide 4 4.76

Hydrochlorothiazide 3 3.57

Ketoconazole 1 1.19

√«¡ 84 100

3. °“√ —Ëß®à“¬¬“ cisapride „πºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
°“√ —Ëß®à“¬¬“ cisapride „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à °“√ —Ëß®à“¬ cisapride √à«¡°—∫¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“

√–À«à“ß°—π ·≈–°“√ —Ëß®à“¬¬“ cisapride „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“ ¥—ßπ’È

3.1 °“√ —Ëß®à“¬¬“ cisapride √à«¡°—∫¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π
®“°°“√»÷°…“ ‰¡àæ∫°“√ —Ëß®à“¬¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π 276 „∫ —Ëß  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.67 ¢Õß®”π«π

„∫ —Ëß∑—ÈßÀ¡¥  æ∫°“√ —Ëß®à“¬¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π √«¡ 84 „∫ —Ëß  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.33 ¢Õß®”π«π„∫ —Ëß
∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

µ“√“ß∑’Ë 5  ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“ cisapride
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3.2 °“√ —Ëß®à“¬¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“
®“°°“√»÷°…“ ‰¡àæ∫°“√ —Ëß®à“¬¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“®”π«π 350 „∫ —Ëß  §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.22 ¢Õß®”π«π„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥  æ∫°“√ —Ëß®à“¬¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“®”π«π
10 „∫ —Ëß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.78 ¢Õß®”π«π„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 6

µ“√“ß∑’Ë 6  ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë¡’°“√ —Ëß®à“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

®”π«π √âÕ¬≈–
(√“¬)

¿“«– congestive heart failure 1 10.00
¿“«– ischemic heart disease 3 30.00
¿“«– left ventricular hypertrophy 1 10.00
¿“«– bradycardia 3 30.00
¿“«– congestive heart failure √à«¡°—∫ ischemic heart disease 2 20.00

√«¡ 10 100

æ∫ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬ ∑’Ë¡’°“√„™â¬“ cisapride √à«¡°—∫¬“ amitriptyline ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘ ischemic heart disease
·≈– congestive heart failure  ·µà‰¡à¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·æ∑¬å¬—ß§ß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√ —Ëß„™â¬“ cisapride ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“À√◊Õ ¿“«–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ßæ∫°“√ —Ëß„™â¬“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡πâÕ¬

4. Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å
æ∫√“¬ß“πÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ cisapride ®”π«π 14 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.92 Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â·°à

Gl cramping, diarrhea, xerostomia, ª«¥∑âÕß¡“°, ·πàπ, Õ◊¥∑âÕß, Õ“‡®’¬π, º◊Ëπ, · ∫µ“, „® —Ëπ, À—«„®‡µâπ™â“, atrial
fibrillation ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¡à¡’ª√–«—µ‘«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

5. °“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ cisapride  ‚¥¬∫√‘…—∑ ·®π‡´àπ ø“√å¡“´Ÿµ‘§Õ≈ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ·®π‡´àπ ø“√å¡“´Ÿµ‘§Õ≈ ®”°—¥ ‰¥â»÷°…“µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ cisapride „π 6 ‚√ßæ¬“∫“≈

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰¥â∑—Èß ‘Èπ 250 √“¬  √ÿªº≈°“√»÷°…“‰¥â«à“ ¡’°“√„™â¬“ cisapride „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–„™â√à«¡°—∫¬“∑’Ë§«√
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ¬Ÿà∫â“ß ‡™àπ erythromycin ·≈–æ∫√“¬ß“πÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å 1 √“¬ §◊Õ æ∫Õ“°“√„® —Ëπ‡¡◊ËÕ„™â¬“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬
¡’¿“«– premature ventricular contraction Õ¬Ÿà°àÕπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥¬“Õ“°“√®–‡ªìπª°µ‘

6. µ—«Õ¬à“ß¡“µ√°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â¬“ Cisapride „πª√–‡∑»µà“ßÊ

ª√–‡∑»„π°≈ÿà¡ European Union

ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å·≈–πÕ√å‡«¬å
°”Àπ¥„Àâ¡’°“√®”°—¥°“√„™â¬“ cisapride (Prepulsid ˙ ) „π¢âÕ∫àß„™â gastroparesis „πºŸâ„À≠à ·≈–¡’ “‡Àµÿ®“°

Gl motility disorders ∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“Õ◊Ëπ‰¡à‰¥âº≈ ·≈–„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“ GERD ¢—Èπ√ÿπ·√ß  ‚¥¬ª√–‡∑»πÕ√å‡«¬å
®–®”°—¥°“√„™â cisapride (Prepulsid ˙ ) ‰«â‡©æ“–¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß®à“¬‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß ‰¥â·°à ·æ∑¬å
∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡, »—≈¬°√√¡, ·≈–°ÿ¡“√‡«™°√√¡  à«πª√–‡∑»øîπ·≈π¥å®–Õπÿ≠“µ„Àâ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√‘Ë¡®à“¬¬“„πºŸâªÉ«¬
§√—Èß·√°°àÕπ ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª®à“¬¬“µ“¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕß°“√¬“‡æ‘Ë¡
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ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 ¡‘∂ÿπ“¬π 2543 Àπà«¬ß“π§«∫§ÿ¡¬“ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ À√◊Õ BfArM ·®âß√–ß—∫∑–‡∫’¬π¬“ cisapride

(Prepulsid ˙) ·≈–¬“∑’Ë¡’µ—«¬“ cisapride ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬‡ªìπ°“√™—Ë«§√“«π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï ¡’º≈µ—Èß·µà«—π∑’Ë 7 °√°Æ“§¡
2543 ‡ªìπµâπ‰ª  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ πÕ„Àâ§≥–°√√¡°“√°≈“ß¢Õßª√–‡∑»¬ÿ‚√ª„™â¡“µ√°“√ Article 12 Procedure „π°“√∑∫∑«π
∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â cisapride (Prepulsid ˙ ) „π¢âÕ∫àß„™âµà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π„π°“√·°â‰¢¢âÕ°”Àπ¥
µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ cisapride „π°≈ÿà¡ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π·≈–¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
≥ «—π∑’Ë 13 °√°Æ“§¡ 2543  Õß§å°“√§«∫§ÿ¡¬“ (Medicines Control Agency À√◊Õ MCA) ¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

‰¥â·®âß„Àâ∫√‘…—∑œ ∑√“∫«à“ ®–√–ß—∫∑–‡∫’¬π¬“ Prepulsid ˙  „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‡ªìπ°“√™—Ë«§√“« ÷́Ëß®–¡’º≈„Àâ∫√‘…—∑œ µâÕß
À¬ÿ¥®”Àπà“¬¬“„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—π∑’Ë 28 °√°Æ“§¡ 2543 ‡ªìπµâπ‰ª ®π°«à“®–¡’§” —Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπÕ◊Ëπ

ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å
‰¥â√–ß—∫°“√®”Àπà“¬¬“ cisapride ∑—ÈßÀ¡¥  ‚¥¬„Àâ‡√’¬°‡°Á∫º≈‘µ¿—≥±å§◊π®“°∑âÕßµ≈“¥ ¿“¬„π«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2543

·µà¬—ß§ß¡’¬“ cisapride  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡ªìπ√“¬ Ê ‰ª

ª√–‡∑»∫√“ ‘́≈
°”Àπ¥„Àâ ∂“π¿“æ¬“ cisapride ‡ªìπ¬“∑’ËµâÕß¡’„∫ —Ëß·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 6 ¡‘∂ÿπ“¬π 2543

ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬
¢Õ‡√’¬°§◊πº≈‘µ¿—≥±å¬“ cisapride ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕßµ≈“¥∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢âÕ∫àß„™â ‡ªìπ last line therapy „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™â¬“Õ◊Ëπ‰¥â·≈â« ·≈–°”Àπ¥„Àâ¬“ cisapride Õ¬Ÿà„π Prescribing Assurance and Compliance Programe
§◊Õ „™â„πºŸâªÉ«¬µàÕ‰ªπ’È:

- ∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’ refractory feeding intolerance
- ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«– Refractory gastro-oesophageal reflux disease (GOED/GERD)
- ºŸâªÉ«¬ : GERD, gastroparesis

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß§”‡µ◊Õπ / °“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ „π‡Õ° “√°”°—∫¬“„À¡à ·≈–¬—ß¡’¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«
°—∫°“√ —Ëß„™â¬“«à“

-  „Àâ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß —Ëß‰¥â‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’√“¬™◊ËÕ·æ∑¬å∑’Ë‰¥â·®âß·°à∑“ß Malaysian Drug Control
Authority (DGA) ‰«â·≈â«

-   „™â‡ªìπ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬‡∑à“π—Èπ
- °√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π Patient Screening form ·≈–µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬
- Àâ“¡®”Àπà“¬¬“ cisapride „π∑âÕßµ≈“¥∑—Ë«‰ª
- ·æ∑¬åµâÕß·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ√◊ÕÕ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ „ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫
- ·æ∑¬å∑’Ë —Ëß®à“¬¬“ cisapride µâÕßµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬·≈– √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·°à

Malaysian Drug Control Authority (DGA) ∑√“∫∑ÿ°√“¬Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

7. ¡“µ√°“√®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
¡µ‘®“°°“√ª√–™ÿ¡§≥–Õπÿ°√√¡°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ—πµ√“¬„π°“√„™â¬“ §√—Èß∑’Ë 3/2544 «—π∑’Ë 27 ¡‘∂ÿπ“¬π

2544 °”Àπ¥„Àâ¬“ Cisapride ‡ªìπ¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»… „™â‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„Àâ®”°—¥°“√„™â‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬¿“«– GERD
‡∑à“π—Èπ
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8.  √ÿªº≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“ cisapride Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ¢âÕ∫àß„™â¬“ cisapride „π§π‰∑¬

 à«π„À≠à®–‡ªìπ¿“«– non-ulcer dyspepsia °“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¬—ß§ß¡’πâÕ¬ æ∫°“√‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å∑“ßÀ—«„® 2 √“¬ §◊Õ ¿“«–À—«„®‡µâπ™â“ ·≈– atrial fibrillation  ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“·≈â«ºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 √“¬
‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√„™â¬“ cisapride √à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“®–‡ªìπ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª‡ªìπ à«π„À≠à
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥¬—ß§ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πÀπ÷Ëß„π°“√„™â¬“ cisapride „π§π‰∑¬‡∑à“π—Èπ ‰¡à
 “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èßª√–‡∑»‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È
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®“°°“√‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡ –Õ“¥ §ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åé Õ¬à“ß
·∑â®√‘ß  ÷́Ëß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π°“√ªÑÕß°—π °“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–∫”∫—¥√—°…“‚√§‡Õ¥ å  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“ ‚¥¬°Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å „π∞“π–Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ çº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·æ∑¬åé ®÷ß‡ÀÁπ§«√„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π ç‚§√ß°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ·≈– °“√„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å„π ∂“πæ¬“∫“≈
„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ßé ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π ∂“π°“√≥å°“√„™â  ¿“æªí≠À“ ·≈–
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å µ≈Õ¥®π°“√∫√‘À“√ß“π¥â“π‡¿ —™°√√¡¿“¬„π ∂“πæ¬“∫“≈

‚§√ß°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ
·≈–°“√„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë „™â°—∫
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å „π ∂“πæ¬“∫“≈
„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ß

π“¬»‘√‘»—°¥‘Ï  ∏“π’,
π“¬™“æ≈  √—µπæ—π∏ÿå
°Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
√à«¡°—∫∫√‘…—∑ ´‘¡√‘‡´Õ™ ®”°—¥
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·≈–∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡µ—«Õ¬à“ßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  ‚¥¬¡Õ∫À¡“¬„Àâ ∫√‘…—∑ SIM Research ®”°—¥ ‡ªìπ
ºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ ÷́Ëß∑”°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßœ ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞
·≈–‡Õ°™π (ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ / ÀâÕß¬“ ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢) „π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ß √«¡∑—Èß ‘Èπ 15
®—ßÀ«—¥ ¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßº≈°“√«‘®—¬ µàÕ‰ªπ’È

º≈°“√»÷°…“‚§√ß°“√œ „π à«π¢Õß ∂“π°“√≥å°“√„™â  ¿“æªí≠À“ ·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â
°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å µ≈Õ¥®π°“√∫√‘À“√ß“π¥â“π‡¿ —™°√√¡„π ∂“πæ¬“∫“≈ ‡°’Ë¬«°—∫ √Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√ß“π¥â“π‡¿ —™°√√¡
„π °“√ —Ëß´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ æ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«  ∂“πæ¬“∫“≈  à«π„À≠à¡’ «‘∏’°“√ —Ëß´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™ â
„π‚√ßæ¬“∫“≈ /  ∂“πæ¬“∫“≈ ‚¥¬ ∑”°“√ —Ëß´◊ÈÕ ‚¥¬µ√ß / °“√‡¢’¬π√“¬°“√∑’ËµâÕß°“√ ◊́ÈÕ ®“°π—Èπ∑”°“√ —Ëß´◊ÈÕ°—∫∫√‘…—∑
/ ®—¥´◊ÈÕºà“πµ—«·∑π¢Õß∫√‘…—∑ («‘∏’∑’Ë 1) §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 34 ·≈–®“°º≈°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“ «‘∏’°“√ —Ëß´◊ÈÕœ π’È ∑’Ë‚æ≈’
§≈‘π‘§·≈–§≈‘π‘§∑—πµ°√√¡ à«π„À≠à„™â §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 67 ·≈– √âÕ¬≈– 87 µ“¡≈”¥—∫   ”À√—∫«‘∏’°“√
 —Ëß´◊ÈÕœ ∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈ à«π„À≠à„™â‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ ∑”°“√ —Ëß´◊ÈÕ‚¥¬ ∑”°“√ ‡™Á§ µäÕ§ - ‡ πÕΩÉ“¬®—¥´◊ÈÕ / §≈—ß¬“
- ‡™Á§√“¬°“√∑’ËµâÕß —Ëß´◊ÈÕ - ¢ÕÕπÿ¡—µ‘ - ∑”√“¬°“√ —Ëß´◊ÈÕ -  —Ëß´◊ÈÕ - √Õ√—∫ ‘π§â“ - µ√«®‡™Á§ ‘π§â“ («‘∏’∑’Ë 2) §‘¥‡ªìπ®”π«π
√âÕ¬≈– 28 ‚¥¬ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π„™â«‘∏’œπ’È §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42 ·≈–√âÕ¬≈–46 µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“ «‘∏’°“√®—¥‡°Á∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ æ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«  ∂“πæ¬“∫“≈ à«π„À≠à ¡’ «‘∏’°“√
®—¥‡°Á∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ /  ∂“πæ¬“∫“≈  ‚¥¬ ®—¥‡°Á∫º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‰«â„π §≈—ß¬“ / ÀâÕß
Õÿª°√≥å (‡ªìπÀâÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°µ‘ / ∏√√¡¥“‰¡à‚¥π· ß) ·≈–¡’°“√®—¥«“ß‰«â∫π™—Èπ  §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 30 ·≈–æ∫«à“
∑’Ë‚æ≈’§≈‘π‘§·≈–§≈‘π‘§∑—πµ°√√¡„™â«‘∏’°“√®—¥‡°Á∫œ π’È  §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 37 ·≈– √âÕ¬≈– 50 µ“¡≈”¥—∫   ”À√—∫
«‘∏’°“√®—¥‡°Á∫œ ∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈ à«π„À≠à„™â‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ ∑”°“√®—¥‡°Á∫œ ‚¥¬ ·¬°™π‘¥/ª√–‡¿∑¢ÕßπÈ”¬“ - §≈—ß
¬“/ÀâÕßÕÿª°√≥å - «“ß‰«â∫π™—Èπ (‡√’¬ßµ“¡Õ—°…√) - „πÀâÕß§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ («‘∏’∑’Ë 7)  §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 20 ·≈–∑”°“√
®—¥‡°Á∫œ ‚¥¬ ®—¥‡°Á∫„π §≈—ß¬“/ÀâÕßÕÿª°√≥å - «“ß‰«â∫π™—Èπ - „πÀâÕß§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ («‘∏’∑’Ë 2) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17 µ“¡≈”¥—∫

·≈–º≈°“√»÷°…“«‘∏’°“√‡∫‘°®à“¬º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ æ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«  ∂“πæ¬“∫“≈  à«π„À≠à¡’ «‘∏’°“√‡∫‘°
®à“¬º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ /  ∂“πæ¬“∫“≈ ‚¥¬  “¡“√∂‡∫‘°„™â‰¥â‡≈¬ ‰¡àµâÕß∑”„∫‡∫‘° /  “¡“√∂À¬‘∫
„™â‰¥â‡≈¬ («‘∏’∑’Ë 1)  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30 ·≈–æ∫«à“∑’Ë ‚æ≈’§≈‘π‘§·≈–§≈‘π‘§∑—πµ°√√¡ à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√‡∫‘°®à“¬œ π’È §‘¥‡ªìπ√âÕ¬
≈– Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 77 ·≈–√âÕ¬≈– 90 µ“¡≈”¥—∫   ”À√—∫«‘∏’°“√‡∫‘°®à“¬œ ∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈ à«π„À≠à„™â‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ
∑”°“√‡∫‘°®à“¬‚¥¬ ‡¢’¬π„∫‡∫‘° - ÀâÕß¬“/§≈—ß¬“ - (ÀâÕß¬“) º ¡¬“ - ®—¥ àßπÈ”¬“‰ª„Àâ∑’Ë·ºπ° («‘∏’∑’Ë 4) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22
‚¥¬ ∂“πæ¬“∫“≈ ∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π „™â«‘∏’°“√‡∫‘°®à“¬œ π’È §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 35 ·≈– √âÕ¬≈– 33
µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√œ ‡°’Ë¬«°—∫  ∂“π°“√≥å°“√„™â ·≈– ¿“æªí≠À“¢ÕßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â°—∫
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â« ∂“πæ¬“∫“≈  à«π„À≠à „™âº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑
ç “√ª√–°Õ∫ °≈Ÿµ“√—≈¥’‰Œ¥å (Glutaraldehyde)é  §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈–∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 64)  ‚¥¬∑’Ë„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕµ√“
çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1é ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 37) ́ ÷Ëß§‘¥‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë„™âµàÕ ∂“πæ¬“∫“≈ 1 ·Ààß ‡©≈’Ë¬ 964 ≈‘µ√µàÕªï ·≈–æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å
πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ ç “√ª√–°Õ∫¢Õß Hypochloriteé (√âÕ¬≈– 41) ‚¥¬„™âµ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 20é ¡“°∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 24)  ÷́Ëß§‘¥‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë„™âµàÕ ∂“πæ¬“∫“≈ 1 ·Ààß ‡©≈’Ë¬ 9,068 ≈‘µ√µàÕªï ·≈–„™â ç “√ª√–°Õ∫¢Õß Iodine À√◊Õ
Iodophoré (√âÕ¬≈– 9) µ“¡≈”¥—∫  ·≈–¬—ßæ∫«à“¡’  ∂“πæ¬“∫“≈ (§‘¥®”π«π√âÕ¬≈– Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 69) ∑’Ë„™âº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“
¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ ç “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Êé ‚¥¬„™â çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 38é ª√‘¡“≥ 159 ≈‘µ√ µàÕ ∂“πæ¬“∫“≈ 1 ·Ààß µàÕ 1 ªï ·≈–„™â
çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 39é ª√‘¡“≥ 3,052 ≈‘µ√ µàÕ ∂“πæ¬“∫“≈ 1 ·Ààß µàÕ 1 ªï (√âÕ¬≈– 21 ·≈–√âÕ¬≈– 19) µ“¡≈”¥—∫
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FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“  ¿“æªí≠À“¢Õß°“√„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ  æ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«  ∂“πæ¬“∫“≈ à«π„À≠àæ∫ªí≠À“
®“°°“√„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ„πª√–‡¥Áπ¢Õß ç§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕé ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 32) ‚¥¬æ∫«à“ çπÈ”¬“
¶à“‡™◊ÈÕ¡’°≈‘Ëπ·√ß∑”≈“¬®¡Ÿ° / ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ©ÿπ / ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∑”„Àâ· ∫µ“ ·≈–πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥°—¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
∑”„Àâ π‘¡¢÷Èπ  ÷°°√àÕπé √Õß≈ß¡“æ∫ªí≠À“œ „πª√–‡¥Áπ¢Õß çºŸâ∫√‘‚¿§ / ºŸâ„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕé (√âÕ¬≈– 21) °≈à“««à“ çπÈ”¬“¶à“
‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥∂Ÿ°¡◊Õ·≈â«®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°·Àâß Ê / °—¥¡◊Õ ∑”„Àâ· ∫é ·≈–ªí≠À“ ç°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡ æ.√.∫.‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
æ.».2531 (¡“µ√“ 3)é  (√âÕ¬≈– 2) ‚¥¬∑’Ë çÕ¬“°„Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡„Àâ∂Ÿ°µâÕßé ·≈–æ∫«à“¬—ß¡’ ∂“πæ¬“∫“≈®”π«π (§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 49) ∑’Ë‰¡àæ∫ªí≠À“„π°“√„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‡≈¬

·≈– ”À√—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√œ ‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åµàÕπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ
∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π  ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«  ∂“πæ¬“∫“≈  à«π„À≠à· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ
∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π„π ‡™‘ß∫«°¡“°°«à“‡™‘ß≈∫ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85 ·≈–√âÕ¬≈– 11 µ“¡≈”¥—∫)  ‚¥¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ (‡™‘ß∫«°)
„πª√–‡¥Áπ¢Õß ç§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕé ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 69) ‚¥¬°≈à“««à“ çπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ à«π¡“°¡’§ÿ≥¿“æ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â¥’ ‰¡à§àÕ¬¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâ„™â·≈–§π‰¢â / ‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬ / ‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√„™âπÈ”¬“
·≈–‰¥â¡“µ√∞“π∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥‰«âé √Õß≈ß¡“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áπ¢Õß ç«‘∏’°“√„™âé «à“ ç«‘∏’°“√„™â ‰¡à
¬ÿàß¬“°/‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√„™âß“πé  ·≈–„πª√–‡¥Áπ¢Õß ç√“§“é «à“ ç√“§“‰¡à·æßé (§‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 34 ·≈–√âÕ¬≈– 3
µ“¡≈”¥—∫)   à«π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡™‘ß≈∫ æ∫«à“ ¡’°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  ‚¥¬°≈à“««à“ çπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ¡’°≈‘Ëπ©ÿπ ·≈–¬—ß‰¡à·πà„®
„π§ÿ≥¿“æ / ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¢ÕßπÈ”¬“œé ·≈–¬—ß¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßœ ®”π«π (√âÕ¬≈– 6) ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„π
ªí®®ÿ∫—π ç¥’¡“° / ¥’Õ¬Ÿà·≈â«é

„π°“√»÷°…“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¡’µàÕº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ  „πª√–‡¥Áπ¢Õß §«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕµàÕ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ ·≈– º≈°√–∑∫∑’Ë¡’µàÕºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å  ®“°º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß œ  ∂“πæ¬“∫“≈  à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà „π√–¥—∫
çª“π°≈“ß ∂÷ß ¥’À√◊Õ§àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬é  ‚¥¬∑’Ëº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ ç “√ª√–°Õ∫°≈Ÿµ“√—≈¥’‰Œ¥å (Glutaraldehyde)é
µ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1é ∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ç¥’ / §àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬é (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.83 ·≈– 3.89 µ“¡
≈”¥—∫)   à«ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßœ ‡ÀÁπ«à“ª≈Õ¥¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ç¥’¡“° / ª≈Õ¥¿—¬é  §◊Õ
µ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 10é ·≈– çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 15é ´÷Ëß‡ªìππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ ç “√ª√–°Õ∫°≈Ÿµ“√—≈¥’‰Œ¥å (Glutaraldehyde)é
·≈–µ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 75é ‡ªìππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ ç “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Êé (¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡∑à“°—∫ 5.00 ‡∑à“°—π)
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«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕµàÕ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßœ  ∂“πæ¬“∫“≈
 à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“  ‚¥¬√«¡·≈â«º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ çª“π°≈“ß ∂÷ß ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’é  ‚¥¬∑’Ë
º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ ç “√ª√–°Õ∫°≈Ÿµ“√—≈¥’‰Œ¥å (Glutaraldehyde)é µ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1é  ∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ ç¥’é  (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.20 ·≈– 4.30 µ“¡≈”¥—∫)   à«ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßœ
‡ÀÁπ«à“ ¡’ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ ¥’∑’Ë ÿ¥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ çª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¡“°é §◊Õ πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑  “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê
µ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 74é ·≈– çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 76é  (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.00 ‡∑à“°—π)  ·≈–µ√“ çµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 53é (§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.67)

·≈–º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ º≈°√–∑∫∑’Ë¡’µàÕºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å  æ∫«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßœ  ∂“πæ¬“∫“≈
 à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“ ‚¥¬√«¡·≈â«º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ àßº≈°√–∑∫œ ç¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åé
(√âÕ¬≈– 21) ‚¥¬ àßº≈°√–∑∫„Àâ‡°‘¥ ç§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® / µ“é (√âÕ¬≈– 17)  ·≈– àßº≈°√–∑∫‚¥¬°“√
ç°—¥º‘«Àπ—ß / ‡ªìπº◊Ëπ§—πé (√âÕ¬≈– 8) √Õß≈ß¡“æ∫«à“ πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ àßº≈°√–∑∫œ ç¥â“πº≈°√–∑∫∑’Ë¡’µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√
·æ∑¬åé  (√âÕ¬≈– 2) µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√œ „π à«π¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡µ—«Õ¬à“ßπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  ®“°º≈
°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ   ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß ª√‘¡“≥ “√∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° °—∫ ª√‘¡“≥ “√∑’Ëµ√«®æ∫ ª√“°Ø«à“ º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫À≈—° ‰¥â·°à
 “√ª√–°Õ∫ Glutaraldehyde ·≈–  “√ª√–°Õ∫ Sodium hypochlorite ¡’ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß ª√‘¡“≥
 “√∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° °—∫ ª√‘¡“≥ “√∑’Ëµ√«®æ∫ ‚¥¬∑’Ë

ª√‘¡“≥ “√ Glutaraldehyde ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫  Glutaraldehyde
¡’§à“µË”°«à“ª√‘¡“≥ “√ Glutaraldehyde ∑’Ëµ√«®æ∫

ª√‘¡“≥ “√ Sodium hypochlorite ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫ Sodium
hypochlorite ¡’§à“ Ÿß°«à“ª√‘¡“≥ “√ Sodium hypochlorite ∑’Ëµ√«®æ∫

 ”À√—∫º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕœ ª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫
Chlorine  ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß ª√‘¡“≥ “√∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° °—∫ ª√‘¡“≥ “√∑’Ëµ√«®æ∫  ª√“°Ø«à“
ª√‘¡“≥ “√ Chlorine ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“°¡’§à“ ‰¡à·µ°µà“ß ®“°ª√‘¡“≥ “√ Chlorine ∑’Ëµ√«®æ∫

 à«πº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê
‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß ª√‘¡“≥ “√∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° °—∫ ª√‘¡“≥ “√∑’Ëµ√«®æ∫  ª√“°Ø«à“ º≈‘µ¿—≥±å
πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à ª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫ Diguanide ·≈– ª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫ Cresol ‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß ª√‘¡“≥ “√∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° °—∫ ª√‘¡“≥ “√∑’Ëµ√«®æ∫

®“°º≈°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß©≈“°º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.».2531  ‚¥¬
√«¡·≈â«¡’ ©≈“°º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ (©≈“°œ ∑’Ë¡’°“√√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥∫π©≈“°§√∫) µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.». 2531  §‘¥‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 18 ‡∑à“π—Èπ  ‚¥¬©≈“°º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫
Sodium hypochlorite ·≈– “√ª√–°Õ∫ Iodine/Iodophor  ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß©≈“°§√∫µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
æ.». 2531 ®”π«π√âÕ¬≈– 25 ‡∑à“°—π  à«π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕª√–‡¿∑ “√ª√–°Õ∫ Glutaraldehyde æ∫«à“
¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‰¡à§√∫µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å æ.».2531 ‡≈¬



  ‡ªî¥ª√–µŸ
            ŸàÕ¬.
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1. §«“¡‡ªìπ¡“
(1.1) °“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß‚§√ß°“√√–À«à“ß

ª√–‡∑»«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√‡§¡’

(International Program on Chemical

Safety: IPCS)

ª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’‰¥â‡¢â“√à«¡‡ªìπ

 ¡“™‘°ª√–‡¿∑√à«¡¥”‡π‘π°“√„π‚§√ß°“√√–À«à“ßª√–‡∑»

«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π “√‡§¡’ (IPCS) ´÷Ëß‡ªìπ

‚§√ß°“√√à«¡√–À«à“ßÕß§å°“√·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑» (ILO)

Õß§å°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (UNEP) ·≈–

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‚¥¬¡’ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

ª√– “πß“πª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬  µ—Èß·µàªï 2528

°“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘° IPCS ∑”„Àâ ‰¥â√—∫°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π«‘™“°“√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

ªí≠À“„π°“√„™â·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬¢Õß “√‡§¡’µà“ßÊÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« °àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“°≈«‘∏’°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“° “√‡§¡’

(1.2) °“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß‡«∑’§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß√—∞∫“≈«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√‡§¡’

(Intergovernmental Forum on Chemical

Safety : IFCS)

∑’Ëª√–™ÿ¡ United Nations Conference on

»Ÿπ¬åª√– “πß“π·Ààß™“µ‘
¢Õß IPCS ·≈– IFCS
°≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’
°Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

Environmental and Development (UNCED) ∑’Ë°√ÿß√’‚Õ

‡¥Õ ®“‡π‚√ ª√–‡∑»∫√“´‘≈ „πªï 1992 √—∞∫“≈ª√–‡∑»

µà“ßÊ‰¥â¡’¡µ‘„Àâ®—¥µ—Èß Intergovernmental Forum on

Chemical Safety (IFCS) ´÷Ëß¡’°“√ª√–™ÿ¡„À≠à§√—Èß·√°

À√◊Õ Forum I „πªï §.».1994 ∑’Ë°√ÿß µÁÕ°‚Œ¡ ª√–‡∑»

 «’‡¥π IFCS ‡ªìπ‡«∑’§«“¡√à«¡¡◊Õ (Forum) √–À«à“ß

√—∞∫“≈ª√–‡∑»µà“ßÊ Õß§å°√√–À«à“ß√—∞∫“≈ ·≈–Õß§å°√‡Õ°™π

(NGOs) ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“¢âÕ √ÿª À√◊Õ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

√à«¡°—πµ“¡ Chapter 19 ¢Õß Agenda 21  (Environmen-

tally Sound Management of Chemicals) ´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ “√‡§¡’ ‚¥¬¡’ WHO ‡ªìπΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√œ

‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ·∫∫ ¡—§√„®®“°ª√–‡∑»·≈–

Õß§å°√µà“ßÊ

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â‡¢â“√à«¡‡ªìπ»Ÿπ¬åª√– “πß“π

·Ààß™“µ‘¢Õß IFCS µ—Èß·µà‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2537 ‚¥¬‰¥â‡¢â“

√à«¡°“√¥”‡π‘πß“πµ—Èß·µà IFCS Forum I ªï 1994 ∂÷ß¢≥–π’È

(¡°√“§¡ 2546) ∑—Ë«‚≈°¡’»Ÿπ¬åª√– “πß“π·Ààß™“µ‘¢Õß IFCS

∑—Èß ‘Èπ 105 »Ÿπ¬å (ª√–‡∑»)

IFCS‰¥â π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“π “√‡§¡’„π√–¥—∫π“π“™“µ‘‚¥¬‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡„À≠à

µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° 3 ªï µàÕ¡“„π°“√ª√–™ÿ¡„À≠à§√—Èß∑’Ë 2 À√◊Õ

Forum II ∑’Ë®—¥¢÷Èπ  ≥  °√ÿßÕÕµµ“«“  ª√–‡∑»·§π“¥“ „πªï
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§.».1997 ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπºŸâ·∑π¿Ÿ¡‘¿“§

Õ“‡ ’́¬π„π§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¢ÕßIFCS ¡’Àπâ“∑’Ë „Àâ

§”·π–π”·°à IFCS „π‡√◊ËÕß∑‘»∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π  ”À√—∫

°“√ª√–™ÿ¡„À≠à§√—Èß∑’Ë 3 (Forum III) ≥ °√ÿß´—≈«“¥Õ√å

ª√–‡∑»∫√“ ‘́≈ „πªï §.».2000 ‰¥â¡’¡µ‘„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ

‡®â“¿“æ®—¥ Forum IV „πªï 2003 ·≈–ª√–‡∑»Œ—ß°“√’

‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥ Forum V  „πªï 2005 À√◊Õ 2006

(1.3) §≥–°√√¡°“√·Ààß™“µ‘«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

 “√‡§¡’

¿“¬À≈—ß®“°∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß IPCS „πªï 2528 ·≈â«

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬Õπÿ¡—µ‘§≥–√—∞¡πµ√’‰¥â®—¥µ—Èß§≥–

°√√¡°“√·Ààß™“µ‘«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√‡§¡’¢÷Èπ

µ—Èß·µàªï 2529 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ·°π°≈“ß„π°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡

‚§√ß°“√ IPCS ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–

·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡

ªí≠À“°“√‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µà“ßÊ®“° “√‡§¡’¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §≥–°√√¡°“√œ ª√–°Õ∫¥â«¬ √—∞¡πµ√’

«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπª√–∏“π ºŸâ·∑π√–¥—∫ Ÿß

®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡ªìπΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√

§≥–°√√¡°“√œ‰¥â¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√

ª√—∫ª√ÿßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ∑—π ¡—¬  ‡À¡“– ¡ ‚¥¬„πªï

2537 ‡¡◊ËÕª√–‡∑»‰∑¬‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘° IFCS §≥–°√√¡°“√œ

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·°πÀ≈—°„π°“√ª√– “π¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫

IFCS ´÷Ëß‡πâπ°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß¥â“ππ‚¬∫“¬

„π√–¥—∫π“π“™“µ‘„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√ “√‡§¡’ √«¡∑—Èß

°“√ªÑÕß°—π·≈–®—¥°“√º≈°√–∑∫¢Õß “√‡§¡’ Õ—π®–∑”„Àâ

ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

 “√‡§¡’‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡∑à“∑—π‡Àµÿ°“√≥å  ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕª√–‡∑»  ·≈– —ß§¡‚≈°µàÕ‰ª

∑—Èßπ’È §≥–°√√¡°“√œ‰¥â·µàßµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ

‡æ◊ËÕ¥”‡π‘πß“π„π¥â“πµà“ßÊ ¢÷Èπ 6 §≥– ‰¥â·°à

1) §≥–Õπÿ°√√¡°“√ª√– “ππ‚¬∫“¬·≈–·ºπ

°“√¥”‡π‘πß“π«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

 “√‡§¡’

2) §≥–Õπÿ°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬ “√ π‡∑»¥â“π

 “√‡§¡’·Ààß™“µ‘

3) §≥–Õπÿ°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬·≈–æ—≤π“

4) §≥–Õπÿ°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“

5) §≥–Õπÿ°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“¿“§

‡Àπ◊Õ

6) §≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡√–À«à“ß√—∞∫“≈

«à“¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√‡§¡’ §√—Èß∑’Ë 4

2. Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
2.1 ®—¥∑”π‚¬∫“¬·≈–·ºπ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥”‡π‘πß“πµ“¡·ºπ·¡à∫∑æ—≤π“§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π‡§¡’«—µ∂ÿ·Ààß™“µ‘

2.2  àß‡ √‘¡æ—≤π“√–∫∫·≈–°“√¥”‡π‘πß“π

‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

 “√ π‡∑»¥â“π “√‡§¡’ „π√–¥—∫ª√–‡∑»

√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–√–¥—∫π“π“™“µ‘

2.3 √à«¡¥”‡π‘π°“√ Õ∫ «π·≈–«‘®—¬∑“ß√–∫“¥

«‘∑¬“°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬®“°°“√„™â “√‡§¡’

2.4 ®—¥∑”‚§√ß°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√∫√‘À“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π “√‡§¡’

2.5 ‡º¬·æ√à ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–„Àâ

∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°“√„™â “√‡§¡’

2.6 √à«¡¥”‡π‘πß“π°—∫Õß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑»„π

∞“π–»Ÿπ¬åª√– “πß“π·Ààß™“µ‘¢Õß IFCS ·≈–

IPCS
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3. °“√¥”‡π‘πß“π
(3.1) ß“ππ‚¬∫“¬·≈–·ºπ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥”‡π‘πß“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’

(1) ®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

‡§¡’«—µ∂ÿ·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 1(æ.».2540 - 2544)

´÷Ëß§≥–√—∞¡πµ√’‰¥â¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5

æƒ»®‘°“¬π 2539 ·≈–ª√– “πµ‘¥µ“¡º≈

 ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡·ºπ·¡à∫∑œ

©∫—∫∑’Ë 1 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ·ºπß“πÀ≈—°

‰¥â·°à ·ºπß“πæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ·ºπß“π‚§√ß √â“ß√–∫∫

∫√‘À“√ ·≈–·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

‚¥¬ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑—È ßÀ¡¥ 67 Àπà«¬ß“π æ∫«à“ ‰¥â√—∫

ß∫ª√–¡“≥ „π°“√¥”‡π‘πß“π‡©≈’Ë¬ªï≈–

676.67 ≈â“π∫“∑  √ÿª‰¥â«à“  à«π„À≠à‡ªìπ°“√

¥”‡π‘π°“√‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å

¢ÕßÀπà«¬ß“π ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“

 ”§—≠¢Õßª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‚¥¬°“√

ª√– “πß“π¿“¬„µâ·ºπ·¡à∫∑œ ∑”„Àâ∑√“∫

 ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π ¢ÕßÀπà«¬ß“π

µà“ßÊ ¡’°“√ª√– “π°“√¥”‡π‘πß“π√–À«à“ß

Àπà«¬ß“π¡“°¢÷Èπ ·≈–≈¥§«“¡´È”´âÕπ‰¥â„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß

(2) ®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

‡§¡’«—µ∂ÿ·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 2 (æ.».2545- 2549)

´÷Ëß§≥–√—∞¡πµ√’‰¥â¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30

 ‘ßÀ“§¡ 2545 ·ºπ·¡à∫∑œ ©∫—∫∑’Ë 2 ‰¥â

°”Àπ¥ «‘ —¬∑—»πå «—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬·≈–

Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫™—¥‡®π ‚¥¬¥”‡π‘πß“π

¿“¬„µâ¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ≈—° 5 ¥â“π‰¥â·°à 1)

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬¢âÕ¡Ÿ≈ “√‡§¡’·Ààß™“µ‘ 2)

æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥°“√·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘¿—¬

 “√‡§¡’ 3)  àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√®—¥°“√¢Õß

‡ ’¬ “√‡§¡’  4) æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ »Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“

·Ààß™“µ‘ ·≈– 5) °“√»÷°…“ «‘®—¬·≈–æ—≤π“

∑—Èßπ’È §≥–°√√¡°“√œ ‰¥âª√– “π∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß·ª≈ß·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

·≈–·ºπß∫ª√–¡“≥¿“¬„µâ·ºπ·¡à∫∑œ ©∫—∫∑’Ë 2 ‡ πÕ¢Õ

ß∫ª√–¡“≥„πªï 2547-2549 (3ªï) √«¡ 1,929.45 ≈â“π∫“∑

¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà√–À«à“ß‡ πÕ§≥–√—∞¡πµ√’ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ§«“¡

‡ÀÁπ™Õ∫‚¥¬ºà“π∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

  (3.2)  ß“πæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ “√ π‡∑» ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’

(1) ®—¥∑” Thailand National Chemicals

Management Profile ´÷Ëß«‘‡§√“–Àå·≈–

ª√–¡«≈°“√¥”‡π‘πß“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

 “√‡§¡’„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

„π°“√«‘‡§√“–Àå ¿“æªí≠À“·≈–·π«‚πâ¡

¢Õßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑œ∑’Ë™—¥‡®π

·≈–‡º¬·æ√à·°àÀπà«¬ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–µà“ß

ª√–‡∑»

(2) ®—¥∑”¢à“« “√«‘™“°“√¥â“π “√‡§¡’‡æ◊ËÕ‡º¬

·æ√à„Àâ·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª ‡™àπ ®¥À¡“¬¢à“« “√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“π “√‡§¡’ §Ÿà¡◊ÕÀ≈—°°“√ª√–‡¡‘π·≈–∫√‘À“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°

º≈‘µ¿—≥±å ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È ¬—ß‡ªìπ·À≈àß

√«∫√«¡·≈–„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°

IPCS ·≈– IFCS ‡™àπ IPCS Environmental

Health Criteria ·≈– ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ CD ROM

µà“ßÊ ‡™àπ  INTOX, INCHEM  ‡ªìπµâπ

(3.3) ß“πæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“·Ààß™“µ‘

(1) ª√– “π®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“°—∫

Àπà«¬ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–πÕ°°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  ¿“¬„µâ¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ≈—°∑’Ë 4 µ“¡
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·ºπ·¡à∫∑œ ©∫—∫∑’Ë 2 ́ ÷Ëß°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡’

°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“„π 5 ¿Ÿ¡‘¿“§

∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

πæ√—µπ√“™∏“π’  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®.‡™’¬ß„À¡à

®.¢Õπ·°àπ ·≈–®. ß¢≈“ ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß

(2) ®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈“ß ”À√—∫„™â„πß“π

‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬   ́ ÷Ëß

®–¡’∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈¬“ º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ æ◊™æ‘…   —µ«å

æ‘… Õ“°“√æ‘… ·≈–«‘∏’°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ

 –¥«°„π°“√§âπÀ“·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬®–®—¥∑”∑—Èß‡Õ° “√ ·≈–

Electronic file ‡º¬·æ√à∑“ß website ¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

(www.fda.moph.go.th) ·≈–®—¥Õ∫√¡°“√

„™â‚ª√·°√¡ IPCS/INTOX ÷́Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡

 ”À√—∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ case report ·≈–

√–∫∫√“¬ß“π √«¡∑—Èß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈

«‘™“°“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬å

æ‘…«‘∑¬“

(3.4) °“√»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“

(1) ‚§√ß°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ®—¥∑”¥—™π’™’È«—¥¢Õß

·ºπ·¡à∫∑œ ©∫—∫∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡°…µ√°√®“°

°“√„™â “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

‡ªìπ‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õ—πµ√“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√µ√«®«—¥√–¥—∫‡ÕÁπ‰´¡å

‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√  (Cholinesterase)  °—∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡°Á∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ©’¥æàπ

·≈–À≈—ß©’¥æàπ “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª¢Õß “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë„™â ‡™àπ §«“¡∂’Ë

¢Õß°“√©’¥æàπ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√∑’Ë „™â

∑—Èßπ’È ‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥

‰¥â·°à ‡™’¬ß√“¬ Õÿ∑—¬∏“π’ ©–‡™‘ß‡∑√“ π§√ª∞¡

·≈–π§√√“™ ’¡“ ¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß √ÿªº≈

‚§√ß°“√

(2) ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬®“° “√‡§¡’

µ°§â“ß„πº—° ¥∑’Ë√–∫ÿ«à“ª≈Õ¥ “√‡§¡’

®“°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—Èß·µàªï  2537

∂÷ßªï 2545 æ∫«à“ º—° ¥∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπº—°ª≈Õ¥

 “√‡§¡’π—Èπ ·∑â®√‘ß·≈â«¬—ßµ√«®æ∫ “√‡§¡’

Õ¬Ÿà ∫“ßµ—«Õ¬à“ßæ∫ “√‡§¡’„πª√‘¡“≥‡°‘π

¡“µ√∞“π „π¢≥–∑’Ëº—° ¥∏√√¡¥“æ∫¡’°“√

µ°§â“ß¢Õß “√‡§¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È  ™π‘¥

¢Õßº—°∑’Ë¡—°µ√«®æ∫ “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™µ°§â“ß

‰¥â·°à º—°§–πâ“   º—°°“¥¢“« ·≈– º—°°«“ßµÿâß

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °“√°”Àπ¥§à“ Maximum

Residue Limit (MRL) ¢Õß “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥

·≈–™π‘¥¢Õßº—°¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡  ¡§«√∑’Ë

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß

‡°≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‰ª

(3) °“√∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–°“√

¥”‡π‘πß“π¥â“π “√‡§¡’„πª√–‡∑»‰∑¬

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈§«“¡ ”‡√Á®

®ÿ¥ÕàÕπ  ®ÿ¥·¢Áß¢Õß·ºπ·¡à∫∑œ©∫—∫∑’Ë 1 ·≈–

2 ‡æ◊ËÕ‡ªìπªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë ”§—≠„π°“√®—¥∑”

·ºπ·¡à∫∑æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’

·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 3 (æ.». 2550 - 2554 ) „Àâ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å

ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ

(3.5) °“√ª√– “π·≈–¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫  IPCS ·≈–

IFCS

°≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’  ∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ·°πÀ≈—°„π°“√ª√– “π¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫

Õß§å°√√–À«à“ßª√–‡∑» 2 Õß§å°√À≈—° ‰¥â·°à

1. ¥â“π«‘™“°“√ ‚¥¬¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫ IPCS ‡æ◊ËÕ
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·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–æ‘®“√≥“§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π«‘™“°“√°—∫ IPCS  ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√®—¥Õ∫√¡∑“ß«‘™“°“√ °“√‡º¬·æ√à

¢âÕ¡Ÿ≈·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–°“√

®—¥ √√„Àâπ— °«‘ ™“°“√∑’Ë ¡’ »— °¬¿“æ®“°

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡

‚§√ß°“√ IPCS Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. ¥â“ππ‚¬∫“¬√–À«à“ßª√–‡∑» ‡ªìπ»Ÿπ¬å

ª√– “πß“π¢Õß IFCS ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫ IFCS ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√

µ“¡ 6 ·ºπß“πÀ≈—°¢Õß Agenda 21

Chapter 19 ª√–‡∑»‰∑¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡ªìπ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¢Õß

IFCS  ·≈– „π«—π∑’Ë 1-7 æƒ»®‘°“¬π  2546

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬®ÿÃ“¿√≥å·≈–

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π§≥–°√√¡-

°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®–‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥°“√

ª√–™ÿ¡√–À«à“ßª√–‡∑» «à“¥â«¬§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’ (Forum IV) ≥ »Ÿπ¬å

ª√–™ÿ¡ Àª√–™“™“µ‘°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °“√

ª√–™ÿ¡ Forum IV ®–‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß

 ”§—≠ ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“¢âÕµ°≈ß√–À«à“ßª√–‡∑»

„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’ §“¥«à“

®–¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ª√–¡“≥ 400-500 §π

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰∑¬®–‰¥â√—∫®“°°“√‡ªìπ
‡®â“¿“æ°“√ª√–™ÿ¡ Forum IV
1. ‡ªìπ°“√· ¥ß¿“æ≈—°…≥å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’

»—°¬¿“æ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«∑’§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

ª√–‡∑» ·≈–‡ªìπ‚Õ°“ „Àâπ“π“ª√–‡∑»‰¥â¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å¥â“π°“√æ—≤π“®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑æ—≤π“§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’·Ààß™“µ‘ ∑’Ë¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–‡∑»

2. ‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ√—∞∫“≈‰∑¬‰¥â· ¥ß«‘ —¬∑—»πå ·≈–

®ÿ¥¬◊π∑’Ë™—¥‡®π„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√

‡§¡’ „π‡«∑’‡®√®“√–À«à“ßª√–‡∑» √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕª√–‡∑»

3. ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π„πª√–‡∑»‰∑¬‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õßº≈°√–∑∫¢Õß “√‡§¡’∑’Ëπ“π“ª√–‡∑»®“°

∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß‚≈°„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ „π¢≥–∑’Ë

º≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕßπ’È¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πª√–‡∑»‰∑¬ ·µà‰¥â

√—∫§«“¡ π„®®“°√—∞∫“≈Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫√Õß≈ß‰ª

4. ¿“§’¥â“π “√‡§¡’∑—Èß¿“§√—∞∫“≈·≈–¿“§‡Õ°™π

‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·≈–ºŸâ·∑π√—∞∫“≈®“°∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«‚≈° ÷́Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂

π”¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å§«“¡√Ÿâ¡“ª√–¬ÿ°µå·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π

‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’¢Õß‰∑¬„πÕπ“§µ

5. ºŸâ·∑π‰∑¬®–‰¥â¥”√ßµ”·Àπàßª√–∏“π§≥–

°√√¡°“√∫√‘À“√¢Õß IFCS ( IFCS President)  ÷́Ëß®–‡ªìπ

°“√· ¥ß¿“«–ºŸâπ”¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π‡«∑’ ÿ¢¿“æ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√–À«à“ßª√–‡∑» ·≈–∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬¡’

∫∑∫“∑Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–°“√®—¥∑”

¢âÕµ°≈ß√–À«à“ßª√–‡∑»µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’

6.  àß‡ √‘¡‡»√…∞°‘®·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õßª√–‡∑»

‡π◊ËÕß®“°®–¡’ºŸâ·∑πª√–‡∑» ¡“™‘° Õß§å°√‡Õ°™π·≈–Õß§å°√

√–À«à“ßª√–‡∑» ª√–¡“≥ 500 §π‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡„π§√—Èßπ’È

æ√âÕ¡¥â«¬ºŸâµ‘¥µ“¡

ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ Forum IV

´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ¡§«√‡√àß

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“·≈–

°”Àπ¥∑à“∑’¢Õßª√–‡∑» ¡’¥—ßπ’È

ë ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√®—¥°“√ “√‡§¡’√–À«à“ßª√–‡∑»

ë °“√æ—≤π“°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°®“°º≈°√–∑∫¢Õß

 “√‡§¡’

ë °“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π “√‡§¡’µàÕ “∏“√≥™π
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ë °“√«‘‡§√“–Àå·≈–À“·π«∑“ß„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“æ‘…

®“° Pesticides

ë °“√æ—≤π“·π«∑“ß‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ„π°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß “√‡§¡’µàÕ ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
ë °“√π”‡Õ“‚§√ß°“√ harmonize °“√®—¥·∫àßª√–‡¿∑

¢Õß “√‡§¡’ ©≈“° ·≈–‡Õ° “√‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’‡æ◊ËÕ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
ë °“√®—¥∑”∑”‡π’¬∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ “√¡≈æ‘… Ÿà

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ë °“√§ÿâ¡§√Õß§πß“π®“°æ‘…¿—¬¢Õß “√‡§¡’
ë ‡§√◊Õ¢à“¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√¥â“π

 “√‡§¡’

ë °“√ªÑÕß°—π°“√¢π àß “√‡§¡’√–À«à“ßª√–‡∑»Õ¬à“ß

º‘¥°ÆÀ¡“¬

À“°∑à“π π„®¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘™“°“√  À√◊Õ  ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–™ÿ¡ Forum IV

 “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë »Ÿπ¬åª√– “πß“π·Ààß™“µ‘¢Õß IPCS  ·≈– IFCS

°≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π “√‡§¡’ °Õß·ºπß“π·≈–«‘™“°“√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å : 0-2590-7021, 0-2590-7286, 0-2590-7289

À¡“¬‡≈¢‚∑√ “√ : 0-2590-7287

website : http ://www.fda.moph. go.th/fda-net/htm/chemical/chemi.him



*  √ÿª®“°°“√∫√√¬“¬„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æª√–®”ªï 2544
 ‡√◊ËÕß Õ¬. °—∫ß“π §∫ . „π¬ÿ§ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ √–À«à“ß«—π∑’Ë 23-25 ‡¡…“¬π 2544 ≥ ‚√ß·√¡‡√¥‘ —π °∑¡.

     “√–π’È
        ‡æ◊ËÕ§ÿ≥



 “
√–
π’È‡

æ
◊ËÕ§

ÿ≥

60
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

60

°“√„™â¬“µ“

¥«ßµ“‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë∫Õ∫∫“ß·≈–¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

µàÕ√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®”‡ªìπµâÕß

„™â¬“‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“À√◊Õ√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµ“

 ‘Ëß ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ËºŸâ„™âº≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫µ“®–µâÕß§”π÷ß

§◊Õ ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâµ“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°¬“π—ÈπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

´÷Ëß°“√„™â¬“µ“„Àâ ‰¥âº≈¥’„π°“√√—°…“π—Èπ  ºŸâ„™â¬“§«√¡’§«“¡

√Ÿâ „π‡√◊ËÕßµà“ßÊ Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ¢âÕ§«√æ‘®“√≥“

„π°“√„™â¬“µ“ «‘∏’°“√„™â¬“µ“„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ Õ“∑‘ ¬“

À¬Õ¥µ“ ¬“ªÑ“¬µ“ √«¡∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“µ“ ‚¥¬

ºŸâ „™â¬“®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢≥–„™â¬“

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¬“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ ´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕµ“‰¥â ÷́ËßºŸâ‡¢’¬π®–¢Õπ”‡ πÕ¥—ßπ’È

¢âÕ§«√æ‘®“√≥“„π°“√„™â¬“µ“
„π°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫µ“À√◊Õ¬“µ“ °àÕπÕ◊Ëπ

ºŸâ„™â¬“§«√æ‘®“√≥“„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. ª°µ‘µ“¢Õß§π‡√“®–¡’§«“¡®ÿ¢Õß‡À≈«

ª√–¡“≥ 0.01 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ °“√„™â¬“·µà≈–§√—Èß

‰¡à§«√„™â¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–À≈Õ¥

À¬¥·µà≈–À¬¥¡’ª√‘¡“µ√√«¡ 0.025-0.05

¡‘≈≈‘≈‘µ√

2. °“√¥Ÿ¥´÷¡¬“‡¢â“∑“ß°√–· ‡≈◊Õ¥ Õ“®‡°‘¥‰¥â

‚¥¬ºà“π∑àÕπ“‚ ≈“‰§√¡Õ≈ (Nasolacrimal

Duct) ÷́Ëß®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ·≈–

‡¬◊ËÕ∫ÿ‡æ¥“πª“° (Pharyngeal Mucosa)

«‘∏’ªÑÕß°—π ∑”‚¥¬°“√°¥∂ÿßπÈ”µ“ (Lacrimal

Sac)  1-2 π“∑’ √–À«à“ß∑’ËÀ¬Õ¥µ“À√◊ÕÀ≈—ß

À¬Õ¥·≈â« ®–∑”„Àâ¬“µ“‰¡à ‰À≈ºà“π∑àÕ

¥—ß°≈à“«

3. ¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìππÈ”„   ¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ

¬“®–Õ¬Ÿà„πµ“‰¥â ‰¡àπ“π°Á®–‰À≈‰ª°—∫πÈ”µ“

Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ß√«¥‡√Á«

4. ¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ

¬“®–Õ¬Ÿà „πµ“‰¥âπ“π°«à“¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë¡’

≈—°…≥–πÈ”„ 

5. ¬“ªÑ“¬µ“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢’Èº÷Èß ¬“®– —¡º— °—∫

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß°√–®°µ“π“π°«à“√Ÿª·∫∫¢Õß¬“

«“√’√—µπå  ‡≈‘»π∑’
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“



 “√–π’È‡æ
◊ËÕ§ÿ≥
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·∫∫Õ◊Ëπ Ê ∑—Èßπ’È‡æ√“–¬“¢’Èº÷Èß®–‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“

„π°“√ —¡º— °—∫µ“ (Ocular Contact Time)

¢Õß¬“ §◊Õ „™â‡«≈“ 2-4 ‡∑à“ ¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫πÈ”‡°≈◊Õ (Saline Solution)

 à«π¢âÕ‡ ’¬¢Õß¬“¢’Èº÷Èß §◊Õ ∑”„Àâµ“¡—« ‡¡◊ËÕ¬“

æ◊ÈπÀ≈Õ¡·≈–·ºà‰ª∑—Ë«‡≈π å

6. ¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„Àâº≈¥’„π°“√√—°…“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ªµ“¡§«“¡·√ß¢Õß¬“ √–¬–‡«≈“∑’Ë¬“

 —¡º— °—∫º‘«≈Ÿ°µ“ ·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡∂’Ë„π°“√

„Àâ¬“ πÕ°®“°®–„Àâ¬“‡©æ“–∑’Ë·≈â« ∫“ß°√≥’

Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ¬“©’¥

§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√—°…“ ‡™àπ ∂â“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëµ“

πÕ°®“°®–„Àâ¬“À¬Õ¥µ“À√◊ÕªÑ“¬µ“·≈â«

Õ“®®–µâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È§«√Õ¬Ÿà„π

¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å

«‘∏’„™â¬“À¬Õ¥µ“
«‘∏’°“√„™â¬“À¬Õ¥µ“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ ¥÷ß‡ª≈◊Õ°µ“≈à“ßÕÕ° „Àâ‡ªìπ

°√–‡ª“– Õ“®πÕπ≈ßÀ√◊Õ‡Õ’¬ß»’√…–‰ª∑“ß

¢â“ßÀ≈—ß¡Õß¢÷Èπ‰ª∫π‡æ¥“π

2. ∂◊ÕÀ≈Õ¥À¬¥Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õµ“ À¬Õ¥¬“≈ß„π

‡ª≈◊Õ°µ“≈à“ß ¢≥–∑’Ë¡Õß∫π‡æ¥“π Õ¬à“„Àâ

ª≈“¬À≈Õ¥À¬¥∂Ÿ°µâÕßµ“À√◊Õª≈“¬π‘È«¡◊Õ

ª≈àÕ¬‡ª≈◊Õ°µ“≈à“ß æ¬“¬“¡Õ¬à“ªî¥µ“ ·≈–

°–æ√‘∫µ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 «‘π“∑’

3. °¥∑’ËÀ—«µ“∑—Èß 2 ¢â“ß ‡∫“Ê 1 π“∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‰À≈¢Õß¬“®“°∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√

°√≥’ À¬Õ¥µ“∑—Èß 2 ¢â“ß §«√À¬Õ¥µ“¢â“ßÀπ÷Ëß

·≈â«‡«âπÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’ ·≈â«∂÷ßÀ¬Õ¥µ“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß À≈—ß

°“√À¬Õ¥µ“∑ÿ°§√—Èß ‰¡à§«√ªî¥µ“·√ß Ê ·≈–°–æ√‘∫µ“∂’Ë

‡°‘π®”‡ªìπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ¬“∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°‰ª

¢âÕ·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫ °“√„™â¬“µ“
„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ  Ê

- ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ

ºŸâ„™â¬“§«√‡¢¬à“¢«¥¬“µ“ª√–‡¿∑¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ

°àÕπ„™â¬“ ‡æ√“–∂â“¡’°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«‚¥¬‰¡à‡¢¬à“¢«¥ ®–‡°‘¥

º≈‡ ’¬ §◊Õ µ—«¬“®–°√–®“¬‰¡à∑—Ë« Õ“® àßº≈„Àâ°“√√—°…“‰¡à

‰¥âº≈À√◊Õ‰¥âº≈‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ‡π◊ËÕß®“°µ—«¬“∑’ËÀ¬Õ¥·µà≈–§√—Èß¡’

®”π«π‰¡à‡∑à“°—π

- ¬“≈â“ßµ“

ºŸâ „™â¬“§«√≈â“ß¡◊Õ·≈–„∫Àπâ“„Àâ –Õ“¥ √‘ππÈ”¬“

≈â“ßµ“®”π«π‡≈Á°πâÕ¬„ à„π∂â«¬≈â“ßµ“∑’Ë·Àâß ·≈– –Õ“¥

°≈Õ°„Àâ∑—Ë« ·≈â«∑‘Èß‰ª ‡∑¬“≈â“ßµ“‡µÁ¡∂â«¬ °â¡»√’…–„Àâµ“®ÿà¡

≈ß„π∂â«¬≈â“ßµ“ „™â¡◊Õ°¥∂â«¬„Àâ·πàπ ·≈â«‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ ≈◊¡µ“

„ππÈ”¬“≈â“ßµ“ °≈Õ°µ“‰ª¡“ —°æ—° °â¡»√’…–≈ß ·≈â«®÷ß‡Õ“

∂â«¬≈â“ßµ“ÕÕ°

«‘∏’„™â¬“¢’Èº÷ÈßªÑ“¬µ“
ºŸâ„™â¬“ §«√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ ¥÷ß‡ª≈◊Õ°≈à“ß≈ß §«√

πÕπ≈ßÀ√◊Õ‡Õπ»’√…–‰ª¢â“ßÀ≈—ß ¡Õß∑’Ë‡æ¥“π ∫’∫¬“®”π«π

‡≈Á°πâÕ¬ª√–¡“≥ 1/4 - 1/2 π‘È« ¿“¬„π‡ª≈◊Õ°µ“≈à“ß‰¡à„Àâ

ª≈“¬À≈Õ¥¬“·µ–°—∫µ“À√◊Õª≈“¬π‘È« ªî¥µ“‡∫“Ê ·≈–°≈‘Èß

≈Ÿ°µ“‰ª¡“∑ÿ°∑“ß °“√„™â¬“¢’Èº÷ÈßªÑ“¬µ“Õ“®®–∑”„Àâ¡Õß¿“æ

¡—«‰¥â „π°“√„™â¬“§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ‡ªî¥À≈Õ¥·≈â«§«√ ∫’∫¬“∑’Ëª≈“¬

∑‘Èß‰ª 1/4 π‘È« ‡æ√“–¬“Õ“®·Àâß‡°‘π‰ª ∂â“µâÕß„™â¬“ªÑ“¬µ“

2 ™π‘¥ ‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ„™â¬“™π‘¥Àπ÷Ëß·≈â«§«√∑‘Èß‡«≈“

ª√–¡“≥ 10 π“∑’ °àÕπ„™â¬“Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“µ“
°“√„™â¬“µ“∑ÿ°™π‘¥µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ ¡’¢âÕ

§«√√–«—ß §◊Õ Õ“®®–¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡¢â“‰ªªπ‡ªóôÕπ„π¬“‰¥â

«‘∏’ªÑÕß°—π §◊Õ ¢≥–„™âÕ¬à“„Àâª≈“¬À≈Õ¥À√◊ÕÀ≈Õ¥∫’∫∂Ÿ°µâÕß

 à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õßµ“ ¿“¬À≈—ß®“°‡ªî¥„™â·≈â«§«√ªî¥Ω“

„Àâ π‘∑
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¬“À¬Õ¥µ“∫“ß™π‘¥ ¡’ à«πº ¡¢Õß ‡µ’¬√Õ¬¥å

À“°„™âµ‘¥µàÕ°—πÕ“®∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §π‰¢â‡ªìπ‚√§µâÕÀ‘π™π‘¥¡ÿ¡ªî¥ ¡’Õ“°“√

µ“·¥ß ª«¥µ“¡“° ·µà‡¢â“„®«à“µ—«‡Õß‡ªìπ‡¬◊ËÕµ“Õ—°‡ ∫

∏√√¡¥“ ®÷ß‰ª´◊ÈÕ¬“®“°√â“π¢“¬¬“¡“„™â‡Õß ´÷Ëß¬“π—Èπ¡’

 à«πº ¡¢Õß “√ ‡µ’¬√Õ¬¥åÕ¬Ÿà¥â«¬ À¬Õ¥Õ¬Ÿà‡°◊Õ∫Õ“∑‘µ¬å

Õ“°“√°Á‰¡à∑ÿ‡≈“ ¬‘ËßÀ¬Õ¥¬‘Ëß‡ªìπ¡“°¢÷Èπ µ“¡—«·∑∫¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

´÷Ëß°«à“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÕ“®®– “¬‡°‘π‰ª°Á‰¥â

À√◊Õ∫“ß§π‡ªìπ‚√§·º≈°√–®°µ“¥”™π‘¥µ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ‡√‘¡∑’Ë°√–®°µ“¥” æ«°π’È®–¡’Õ“°“√µ“·¥ß

√–§“¬‡§◊Õß §≈â“¬¡’‡»…ºßÕ¬Ÿà„πµ“ À“°À¬Õ¥¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡

¢Õß ‡µ’¬√Õ¬¥å°Á®–∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫¡“°¢÷Èπ∑â“¬ ÿ¥ Õ“®∑”„Àâ

µ“∫Õ¥‰¥â

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ºŸâ „™â¬“§«√µ√«®¥Ÿ„Àâ·πàπÕπ

∑ÿ°§√—Èß°àÕπ„™â«à“ ¬“À¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ¬—ß ‡æ√“–¬“ªØ‘™’«π– À√◊Õ

¬“∫“ßÕ¬à“ß®–¡’©≈“°ªî¥‰«â¥â“π¢â“ß¢«¥«à“ ¬“À¡¥Õ“¬ÿ

°“√„™âß“π‡¥◊Õπ‰Àπ ªï‰Àπ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë‡ªî¥

®ÿ°„™â·≈â« ®–‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‰ªµ“¡«—π‡«≈“ ®–¡’ƒ∑∏‘Ï‡µÁ¡∑’Ë

¿“¬„πÀπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°‡ªî¥„™â§√—Èß·√°‡∑à“π—Èπ ®“°π—Èπ®–

§àÕ¬ Ê ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ≈ß∑’≈–πâÕ¬  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√„™â¬“À¬Õ¥µ“

À≈—ß‡ªî¥„™â·≈â« 1 ‡¥◊Õπ ·¡â«à“¬“®–¬—ß‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿµ“¡∑’Ë

√–∫ÿ‰«â∫π©≈“°°Áµ“¡

¬“µ“∑’Ë√–∫ÿ„Àâ‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ ‡™àπ ¬“À¬Õ¥µ“

§≈Õ·√¡‡øπ‘§Õ≈ „Àâ‡°Á∫¬“‰«â„π™àÕß∏√√¡¥“ ‰¡à„™à™àÕß·™à·¢Áß

 à«π¬“µ“∫“ß™π‘¥Àâ“¡‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ ‡™àπ ¬“À¬Õ¥µ“ —́≈ø“

‡´µ“‰¡¥å  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß ‡°Á∫√—°…“¬“µ“¡∑’Ë√–∫ÿ

‡æ◊ËÕ„Àâ¬“§ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß

ºŸâ„™â¬“π—Ëπ‡Õß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’¢âÕ —ß‡°µÕ◊Ëπ Ê Õ’° ”À√—∫¬“À¡¥Õ“¬ÿ

‡™àπ ¬“‡ª≈’Ë¬π ’‰ª®“°‡¥‘¡ ¡’µ–°Õπµ°∑’Ë°âπ¢«¥„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ

¬“πÈ”„  ¬“≈â“ßµ“¡’µ–°Õπ¢ÿàπ‡¡◊ËÕ‡¢¬à“¢«¥ ‡ªìπµâπ „π°√≥’

„¥°√≥’Àπ÷Ëß∑’Ë°≈à“«¡“π’È  Õ¬à“„™âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–∑à“πÕ“®

‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ‰¥â

®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ«à“ °“√„™â¬“µ“

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’„π°“√√—°…“π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ́ ÷Ëß

ºŸâ„™â¬“§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫¬“µ“¥â«¬ ‡™àπ  √Ÿª·∫∫

¢Õß¬“µ“∑’Ë·µ°µà“ß°—π  «‘∏’°“√„™â¬“µ“„π·µà≈–√Ÿª·∫∫ À√◊Õ

°“√‡°Á∫√—°…“¬“µ“ ®–µâÕß‡°Á∫¬“„ÀâÕ¬Ÿà∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à„™à¬“

µ“∑ÿ°™π‘¥µâÕßÕ¬Ÿà„πµŸâ‡¬Áπ  ·≈–∑’Ë ”§—≠ ¬“µ“∑ÿ°™π‘¥À“°

‡ªî¥„™â¬“ ¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 1 ‡¥◊Õπ ‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß¡’¬“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

°Á‰¡àµâÕß‡ ’¬¥“¬ „Àâ∑‘Èß‰ª ‡æ√“–πÕ°®“°®–‰¡à‰¥âº≈„π°“√

√—°…“·≈â« Õ“®‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°¬“π—Èπ¥â«¬ ·≈–À“°‰¡à‡¢â“„®

À√◊Õ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫¬“¥—ß°≈à“« °àÕπ„™â¬“µ“§«√ª√÷°…“·æ∑¬å

À√◊Õ‡¿ —™°√

∫√√≥“πÿ°√¡
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/uspdi/

202125.html

°”æ≈ »√’«—≤π°ÿ≈ ·≈–§≥–. §Ÿà¡◊Õ¬“ª√–™“™π, »Ÿπ¬å∫√‘°“√

Àπ—ß ◊Õ-¢à“« “√ ∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °√ÿß‡∑æœ,

2524

æ“≥’  »‘√‘ –Õ“¥. º≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫µ“ ,¿“§«‘™“‡∑§‚π‚≈¬’

‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à,

 ”π—°æ‘¡æå‚Õ‡¥’¬π ‚µ√å, 2541

 ÿ√æß…å  ¥«ß√—µπå.  ¥«ßµ“πà“∂πÕ¡ ‡≈à¡ 1  ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«

∫â“π °√ÿß‡∑æœ, 2539
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 ÿ¢¿“æ (HEALTH)

¿°.ª√–∏“π ª√–‡ √‘∞«‘∑¬“°“√
°Õß àß‡ √‘¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§·≈–∑âÕß∂‘Ëπ
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

 ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß ¿“«–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß√à“ß°“¬

À√◊Õ§«“¡‡ªìπ ÿ¢ ª√“»®“°‚√§ ‡ªìπ§” —ÈπÊ ∑’Ë∑ÿ°§π‡¢â“„®

°—π¥’ ·¡â®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’ËÀ“§”®”°—¥§«“¡∑’Ë≈ßµ—«‰¡à‰¥â ‡™àπ

 ÿ¢¿“æ„πºŸâÀ≠‘ß ·≈–„πºŸâ™“¬ À√◊Õ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á° ºŸâ„À≠à

·≈–§π™√“°Á¬—ß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π À√◊Õ·¡â·µà‡æ»‡¥’¬«°—π

«—¬‡¥’¬«°—π °Á¬“°∑’Ë®–«—¥«à“„§√ ÿ¢¿“æ¥’°«à“°—π ·≈â«µâÕß∑”

Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â

º¡π—Èπ ¡‘∫—ßÕ“®∑’Ë®–‡¢’¬πµ”√“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ À√◊Õ

·π–π”∑à“π„π‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ ·µà¢Õπ”§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’

 √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â ‰ª§âπ¡“ ∫«°°—∫ª√– ∫°“√≥å‡©æ“–µ—«∑’Ë

‰¥â¡“ ‡æ√“–µÕπ‡ªìπ‡¥Á°π—Èπº¡¡’‚√§ª√–®”µ—«§◊Õ‚√§ªÕ¥

‡°◊Õ∫®–‡Õ“™’«‘µ‰¡à√Õ¥ „™â‡«≈“ à«π„À≠à‰ª°—∫°“√πÕπæ—°

√—°…“µ—« æÕ‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à°Á‰¡à·¢Áß·√ß‡®Á∫ªÉ«¬¡“µ≈Õ¥ ·µà

∑ÿ°«—ππ’È º¡°≈—∫¡’ªÕ¥·≈–À—«„®∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“§π„π«—¬

‡¥’¬«°—πÕ’°¡“°¡“¬ ‡æ√“–º¡«‘ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π

∑à“πºŸâÕà“πÕ¬à“‡æ‘Ëßæ≈‘°‰ª¥ŸÀπâ“Õ◊Ëππ–§√—∫ ∂â“º¡

®–·π–π”«à“ ∂â“∑à“πÕ¬“°®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’¥â«¬«‘∏’ßà“¬Ê

∏√√¡¥“Ê ‚¥¬‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√¡“° ¢Õ„Àâ∑à“π‡æ’¬ß·µà ç‡¥‘πé

‡∑à“π—Èπ À≈“¬∑à“π§ß®– ß —¬«à“ ·§à‡¥‘πÕ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

π–À√◊Õ ®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â ·µà‡™◊ËÕ‡∂Õ–‡æ√“–‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π

¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë„°≈âµ—«¡“°®π‡√“π÷°‰¡à∂÷ß ‡À¡◊Õπ§”æ—ß‡æ¬∑’Ë«à“

ç„°≈â‡°≈◊Õ°‘π¥à“ßé  ·≈–‡æ√“–¡—πßà“¬‡°‘π‰ª®π‡√“§‘¥‰¡à∂÷ß

π—Ëπ‡Õß

°“√‡¥‘π°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“ §‘¥¥Ÿ·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

‰¡à„™à‡√◊ËÕß·ª≈°Õ–‰√‡æ√“–¡πÿ…¬å¡’ Õß¢“‡Õ“‰«â‡¥‘π ·µà‡ªìπ

‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“ ∑’Ë«à“¡“π’Ë‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“°“√∑’Ë

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‰ª™ÿ¡πÿ¡°—π‡µâπ·Õ‚√∫‘§∑’Ë π“¡À≈«ß À√◊Õ°“√

‰ª‡≈àπ°Õ≈åø ‰ª∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¥’ ‡æ√“–°“√

ÕÕ°°”≈—ß‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’Ë‰¡àÀπ—°‡°‘π°”≈—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’

∑—Èßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¥‘π·≈â«®–µâÕß‡¥‘π‡∑à“‰√∂÷ß®–æÕ ¡’ºŸâ√Ÿâ

·π–π”‰«â«à“„π«—πÀπ÷Ëß«—πÀπ÷Ëß ‡√“§«√®–‡¥‘πÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß

À¡◊Ëπ°â“« ∂â“§‘¥‡ªìπ Õß°â“«µàÕ‡¡µ√°Á®–‰¥â√–¬–∑“ß‡∑à“°—∫ 5

°‘‚≈‡¡µ√æÕ¥’ ·≈–∂â“®–„Àâ¥’‰¥âª√–‚¬™πå∑’Ë ÿ¥°Á§«√®–

‡ªìπ°“√‡¥‘π∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π√«¥‡¥’¬«‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥∂â“∑”‰¥â ∂â“∑”

‰¡à‰¥â ‰¡à‡ªìπ‰√ ¢Õ„Àâ‡¥‘πÕ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßµ‘¥µàÕ°—π ∫«°

°—∫°“√‡¥‘π„π°‘®«—µ√ª√–®”«—πÕ◊ËπÊ„Àâ ‰¥â 5 °¡.°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«
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°“√‡¥‘πµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“πæÕ ‡ªìπ°“√™à«¬‡ √‘¡

 ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â·πàπÕπ·≈–®√‘ß®—ß ™à«¬√—°…“

 ¿“«–¢Õß√à“ß°“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ ¡¥ÿ≈µ“¡ª°µ‘ (homeosta-

sis) ·≈–‡ªìπÀπ÷Ëß„π√“°∞“π ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ®‘µ„® Õ“À“√ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑—Èß 3

ª√–°“√π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠µàÕ°—π·≈–°—π ®–¢“¥µ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß

‰ª‰¡à‰¥â ¡’·µà‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°∑’Ë ÿ¥

∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–∑”®‘µ„®„Àâ ß∫  ‰¡à‡§√’¬¥‰¡à°—ß«≈ ÷́Ëßº¡®–

·π–π”„Àâ„πµÕπµàÕ‰ª

ªí®®—¬¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ Õ¬Ÿà∑’Ë‡´≈≈åÀ°À¡◊Ëπ≈â“π‡´≈≈å¢Õß

√à“ß°“¬ «à“®–·¢Áß·√ß·§à‰Àπ ÷́Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–™à«¬

„Àâ‡´≈≈å∑”ß“π‰¥â

‡ªìπª°µ‘·≈–¡’

 ¡√√∂¿“æ∑’Ë¥’

· ≈ – ° “ √ ‡ ¥‘ π

π—∫‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

‰ ¡à ‡ æ’ ¬ ß ™à « ¬

√—°…“‡´≈≈å ·µà¬—ß

™à « ¬ „ Àâ À ≈ Õ ¥

‡≈◊Õ¥ΩÕ¬ ‡  â π

ª√– “∑ ‡´≈≈å ¡Õß

¡’™’«‘µ™’«“ ‡¡◊ËÕ‰¡à‡¥‘π°Á‰¡à¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ¡√√∂¿“æ¢Õß‡´≈≈å®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß ‡æ√“–

°“√‡¥‘π‰¡à‡æ’¬ß·µà„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“‡∑à“π—Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß ‰À≈à

·¢π À√◊ÕÀ—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ªÕ¥ µ—∫ ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ œ≈œ

≈â«π·µà√à«¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬∑—Èß ‘Èπ  √ÿª§◊Õ ‰¥â„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ°

 à«ππ—Ëπ‡Õß

πÕ°®“°√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬·≈â«

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√‡¥‘π ¬—ß™à«¬°√–µÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈å

 ¡Õß √—°…“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß»Ÿπ¬å —Ëß°“√

µà“ßÊ ™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’æ≈—ß °√–¥Ÿ°·¢Áß·√ß ‰¢¢âÕ¡’§«“¡

¬◊¥À¬ÿàπ ªÕ¥∑”ß“π‰¥â¥’ ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß

™’«‘µ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  °“√‡¥‘π®÷ß‡ªìπ«‘∏’ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëßà“¬

∑’Ë ÿ¥ ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ ‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ ‰¡àµâÕß√«¡æ≈—ß¡«≈™π

‡ ’¬·µà‡«≈“ ª√–¡“≥«—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß  ”À√—∫°“√‡¥‘πÀπ÷Ëß

À¡◊Ëπ°â“« ÷́Ëß‰¥âº≈§ÿâ¡§à“

°“√‡¥‘π∑’Ë¥’π—Èπ §«√‡¥‘π„π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–

¡’æ◊Èπ‡√’¬∫ ‡™àπ „π «π≈ÿ¡  «π “∏“√≥–∑’Ë¡’µâπ‰¡â√à¡√◊Ëπ

‡æ√“–πÕ°®“°ÕäÕ°´‘‡®π ¬—ß¡’Õ‘ÕÕπ≈∫ ÷́Ëß™à«¬§≈“¬Õ“°“√

ÀÕ∫ ·≈–‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ™à«¬ª√—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

°√–∫«π°“√‡¡·∑∫Õ≈‘ ´÷¡ ™à«¬¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ª√—∫

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„Àâ§ß∑’Ë °√–µÿâπ°“√À“¬„®‰¥â·√ß·≈–≈÷° ¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–∫—ß≈¡ ∑”„Àâ°√–‡æ“–‡§≈◊ËÕπ‰À«

πÈ”¬àÕ¬µà“ßÊ∑”ß“π¥’¢÷Èπ

‡¡◊Ë Õ¡’ ° “√ ‡¥‘ πÕÕ°°”≈— ß °“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈â« ‡√◊ËÕß¢Õß

®‘ µ „ ® °Á ¡’ § « “ ¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ

 ÿ¢¿“æ ‡æ√“–

‡ √◊Ë Õ ß ¢ Õ ß ®‘ µ „ ®

À√◊ÕÕ“√¡≥å ¡’Õ¬Ÿà

 ÕßÕ¬à“ß §◊Õ

Õ“√¡≥å·®à¡„  ´÷Ëß

¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–

Õ“√¡≥å∑âÕ·∑â Õ—πÀ¡“¬∂÷ß

§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‚°√∏ ‡ ’¬„® °—ß«≈

‡®Á∫·§âπ Õ‘®©“ ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ¢Õß√–∫∫µà“ßÊ

„π√à“ß°“¬ ¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈°√–∑∫µàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∂â“‚°√∏ßà“¬

®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–§«“¡¥—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

∑”®‘µ„®„Àâ‡¬◊Õ°‡¬Áπ ¬‘È¡ Ÿâ°—∫ªí≠À“ „™â µ‘§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ∑”„®

„Àâ°«â“ß ·≈–√Ÿâ®—°„ÀâÕ¿—¬ ∂â“‡√◊ËÕß∑’Ë¡“°√–∑∫‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë„À≠à

‚µ ”§—≠Õ–‰√¡“°π—°

Õ“À“√°Á‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ

°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß µâÕß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬

µâÕß°“√§√∫∑ÿ°À¡Ÿà ∂â“‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à§√∫ ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬

ÕàÕπ·Õ ·µà∂â“‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‡°‘π§«“¡µâÕß°“√°Á‡ªìπ‚∑…‰¥â

‡™àπ §«“¡Õâ«π §◊Õ°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈ ‡°‘π§«“¡

µâÕß°“√·≈–¡’Õ—πµ√“¬¡“° ¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π



 “√–π’È‡æ
◊ËÕ§ÿ≥

65
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—« ‚√§‡∫“À«“π °“√‰¥â

√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π ®–™à«¬™–≈Õ§«“¡∑√ÿ¥‚∑√¡¢Õß

√à“ß°“¬‰¥â¥â«¬

ª°µ‘ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√æ≈—ßß“π«—π≈– 1,800 ·§≈Õ√’Ë

∂â“°‘ππÈ”µ“≈¡“°‡°‘π‰ª®–°≈“¬‡ªìπ‰¢¡—π – ¡ ·≈–

√à“ß°“¬µâÕß°“√°√¥Õ–¡‘‚π 20 °«à“™π‘¥ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√

æ«°‚ª√µ’π ·µà¡’‰¡à§√∫„π‚ª√µ’π™π‘¥‡¥’¬« ‡√“®÷ß§«√

√—∫ª√–∑“π‚ª√µ’πÀ≈“¬™π‘¥∑—Èß®“°æ◊™·≈–®“° —µ«å ·µà‰¡à

§«√‡°‘π«—π≈– 50 - 100 °√—¡  à«π‰¢¡—ππ—Èπ‰¡à§«√

√—∫ª√–∑“π¡“°®π‡°‘π‰ª ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà „π«—¬°≈“ß§πÀ√◊ÕÕ“¬ÿ

 “¡ ‘∫°«à“¢÷Èπ‰ª®÷ß§«√®”°—¥‰¢¡—π ‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π®“° —µ«å

‡§√◊ËÕß„π —µ«å∑ÿ°™π‘¥ √«¡∑—ÈßÀπ—ß‰°à Àπ—ßÀ¡Ÿ ·≈–§«√‡«âπ

Õ“À“√∑Õ¥À√◊Õº—¥  à«π«‘µ“¡‘ππ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß

™’«‘µ ·¡â®–µâÕß°“√ª√‘¡“≥πâÕ¬·µà°Á¢“¥‰¡à‰¥â

πÕ°®“°®‘µ„® Õ“À“√ ·≈–°“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß°Á§◊Õ °“√πÕπÀ≈—∫ ‡æ√“–°“√πÕπÀ≈—∫‡ªìπ

 ‘Ëß®”‡ªìπ·≈– ”§—≠¬‘Ëß¢Õß°“√¥”√ß™’«‘µ µ≈Õ¥™—Ë«™’«‘µ‡√“

„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√πÕπ∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡¢Õß™’«‘µ ‡æ√“–°‘®°√√¡

„π·µà≈–«—π≈â«π·≈â«·µàµâÕß„™âæ≈—ßß“π °“√À≈—∫®÷ß‡ªìπ°“√

 – ¡æ≈—ßß“π‰«â ”À√—∫«—πæ√ÿàßπ’È °“√∑’Ë®–πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’æ÷ß

ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ®—¥ ¿“æ¿“¬„πÀâÕßπÕπ„Àâ‡À¡“– ¡ ∑’ËπÕπ

πÿà¡æÕ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘æÕ‡À¡“– Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

· ß «à“ß‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª

2. ∑”®‘µ„®„Àâ ß∫ ‰¡à‡°Á∫ªí≠À“¡“§√ÿàπ§‘¥

‰¡à¥ŸÀπ—ß ≈–§√∑’Ëµ◊Ëπ‡µâπÀ√◊Õ –‡∑◊ÕπÕ“√¡≥å

°àÕππÕπ

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡¬Áπ·µàπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ

°√–‡æ“–µâÕß∑”ß“π¡“°®π∑”„Àâ ¡Õßµ◊Ëπµ—«

À≈—∫¬“°

4. °àÕππÕπ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“° ®–‰¥â ‰¡à≈ÿ°‰ª

ªí  “«–∫àÕ¬µÕπ°≈“ß§◊π

5. ‰¡à§«√¥◊Ë¡™“ °“·øµÕπ°≈“ß§◊π ‡æ√“–®–

∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫¬“°

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√‡¥‘ππ—Èπ ‡À¡“– ”À√—∫

∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ™à«¬„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß

§πª°µ‘∑’Ë¥’Õ¬Ÿà·≈â«„Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈µàÕ‰ª ·µà¬—ß¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„Àâº≈√«¥‡√Á«°«à“ ¥’°«à“ ·≈–

∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß∑—πµ“‡ÀÁπ π—Ëπ§◊Õ°“√«‘Ëß ‡æ√“–°“√

«‘Ëßπ—Èπ “¡“√∂™à«¬„π°“√√—°…“‚√§‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ‚√§ªÕ¥

‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π ™à«¬™–≈Õ§«“¡·°à ·≈–™à«¬

‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‚¥¬‰¡àµâÕß‡ ’¬‡ß‘π‰ª´◊ÈÕ¬“¡“°‘π

°“√«‘Ëß‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«√®–‡ªìπ°“√«‘Ëß‡À¬“–Ê

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ®äÕ°°‘Èß §◊Õ«‘Ëß™â“Ê ¥â«¬§«“¡‡√Á« ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√«‘Ëßπ—Èπ®–µâÕß¡’∑à“«‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ¡‘©π—ÈπÕ“®∫“¥‡®Á∫‰¥â ·≈–

‰¡à∑ÿ°§π∑’Ë§‘¥®–«‘Ëß·≈â« “¡“√∂«‘Ëß‰¥â∑—π∑’ ®–µâÕß¡’°“√Ωñ°

Õ¬à“ßµÕπ∑’Ëº¡‡√‘Ë¡®äÕ°°‘Èß§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕªï 2519 º¡«‘Ëß‰¥â ‰°≈

·§à 200 ‡¡µ√‡∑à“π—Èπ °Á√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‡®Á∫∑—Èß¢“∑—Èß‡∑â“

‡π◊ËÕß®“°«‘Ëß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ °“√≈ß‡∑â“‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫

À“¬„®‰¡à∑—π ·µàæÕ«‘Ëß‡ªìπ·≈â«µÕπ∑’ËÀ“¬„®ÀÕ∫„π¢≥–∑’Ë

¬—ß°”≈—ß«‘ËßÕ¬Ÿàπ—Èπ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢¢—Èπ ÿ¥¬Õ¥ ·≈–‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„®°«à“§«“¡ ÿ¢„¥Ê
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¥—ßπ—Èπ¢Õ„Àâ∑à“π∑’Ë¬—ß«‘Ëß‰À« ‡√‘Ë¡«‘Ëß∑ÿ°«—π‡∂Õ– ·≈â«

∑à“π®–√Ÿâ ÷° ∫“¬ ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ ‰¡à‡ªìπÀ«—¥ßà“¬Ê πÈ”Àπ—°

≈¥≈ß·≈–§ß∑’Ë °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ·¢Áß·√ß ‡¥‘π‡À‘π§≈àÕß·§≈à«

°√–©—∫°√–‡©ß ·≈–∑’Ë ”§—≠ ∑à“π‰¡àµâÕß®”°—¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥âµ“¡„®ª“° ·µà¢Õ„Àâ

«‘Ëß™¥‡™¬∑ÿ°«—π À√◊Õ∂â“«‘Ëß‰¡à‰À« °Á¢Õ„Àâ∑à“π‡æ’¬ß·§à‡¥‘π∑ÿ°«—π

«—π≈–ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«∑à“π®–æ∫°—∫‚≈°„À¡à∑’Ë ¥„ 

°«à“‡¥‘¡·πàπÕπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. π“∂¬“‹ °—≈‚¬∏‘π, ¿—∑√“ π—π∑°“≠®πå, ®—π∑π“  æ“≥‘™¬å°ÿ≈,

ª√–πÕ¡ ‡ ◊Õ·§≈â«, Õÿ‰√ ®—π∑√å∑Õß, ‡¥‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ, 2542

2. ª√–¿—  √  «»‘ππ‘µ‘«ß»å, ™–≈Õ«—¬„ à„® ÿ¢¿“æ, ¡‘∂ÿπ“¬π

2544

°“√≈ß‡∑â“„π·µà≈–°â“««‘Ëßπ—Èπ §«√≈ß„Àâ‡µÁ¡‡∑â“‚¥¬

‰¡à°√–·∑°°√–∑—Èπ ‰¡à§«√≈ßª≈“¬‡∑â“À√◊Õ âπ‡∑â“°àÕπ ·≈–

«‘Ëß™â“Ê ‚¥¬√—°…“§«“¡‡√Á« ¡Ë”‡ ¡Õµ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 -

40 π“∑’ ́ ÷Ëß®–µâÕß„™â ¡“∏‘·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ¥—ßπ—Èπ°“√®äÕ°°‘Èß

®÷ß‡ªìπ°“√∑” ¡“∏‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‚¥¬‰¡àµâÕß‰ª‡¢â“ ”π—°«‘ªí π“

„¥Ê ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡«‘Ëß‰ª®πÀ“¬„®ÀÕ∫ ªÕ¥®–¢¬“¬‡µÁ¡∑’Ë¡“°°«à“

ª°µ‘∂÷ß “¡‡∑à“ ‡æ◊ËÕ√—∫ÕäÕ°´‘‡®π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

À—«„®‡µâπ‡√Á«°«à“ 100 §√—ÈßµàÕπ“∑’

‡æ◊ËÕ Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥π”Õ“À“√·≈–ÕäÕ°´‘

‡®π‰ª‡≈’È¬ß‡´≈≈å∑—Ë«√à“ß°“¬ ÷́Ëß

°” ≈— ß ∑” ß “π ‡ µÁ ¡ ∑’Ë ‡ º “ º≈ “≠

§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑·≈–‰¢¡—π

 ¡“∏‘∑’Ë‡°‘¥„π¢≥–«‘Ëß∫«°

§«“¡Õ¥∑π ‡ªìπ«‘∏’√–∫“¬

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ √à“ß°“¬®–

Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë∂Ÿ°∫’∫§—ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

‡°‘¥§«“¡√âÕπ ·≈â«√–∫“¬ÕÕ°∑“ß

‡Àß◊ËÕ ·µàºŸâ«‘Ëß°Á¬—ß “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

‰¥â „π¢≥–π—Èπ ¥—ßπ—Èπ æÕÀ¬ÿ¥«‘Ëß

√à“ß°“¬®–√Ÿâ ÷°‡∫“  ∫“¬„® ºàÕπ§≈“¬

πÕπÀ≈—∫ À—«„®∑”ß“ππâÕ¬≈ß π—°«‘Ëß∑’Ë

«‘Ëß‡ªìπª√–®” ®–¡’°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®

‡æ’¬ßπ“∑’≈– 50 °«à“§√—Èß‡∑à“π—Èπ „π¢≥–∑’Ë§π

ª°µ‘À—«„®®–‡µâππ“∑’≈–ª√–¡“≥ 80 §√—Èß °“√«‘Ëß®÷ß

‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥ ™à«¬„Àâ®‘µ„®¡’æ≈—ß∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫

ªí≠À“ ·≈–∑”„Àâ√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–ªÕ¥°—∫À—«„®·¢Áß·√ß
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„π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2545 ∑à“πºŸâÕà“πÀ≈“¬∑à“π

§ß∑√“∫¢à“« ‡µ◊ÕπÕ—πµ√“¬Àâ“¡‰¡à„Àâª√–™“™ππ”À¡÷°™π‘¥

Àπ÷Ëß  “¬æ—π∏ÿå∑’Ë‡√’¬°«à“ ç∫≈Ÿ√‘ßé ¡“‡≈’È¬ß‡æ√“–‡ªìπ —µ«å

Õ—πµ√“¬¡’æ‘…√â“¬°«à“ßŸ‡Àà“ ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°°—¥®–µ“¬„π 2-3 π“∑’

·≈–‡¥◊ÕπµàÕ¡“°Á¡’¢à“«§√÷°‚§√¡‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬®“°°“√∑’Ë

¡’ºŸâ∫√‘‚¿§ çª≈“‡π◊ÈÕ‰°àé ´÷Ëß‡ªìπ™◊ËÕ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß

çª≈“ªí°‡ªÑ“é ®π‰¥â√—∫æ‘…·≈–∂Ÿ°π” àß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

√—°…“À≈“¬§π  ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“·ª≈° ∑’Ë —µ«å§π≈–™π‘¥

§π≈–ª√–‡¿∑°—π Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡≈’È¬ß‰«â¥Ÿ‡≈àπ Õ’°Õ¬à“ß∫“ß§π„™â

‡ªìπÕ“À“√ ·µà¡“‡ªìπ¢à“«„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–∑’Ë ”§—≠

æ‘…√â“¬¢Õß —µ«å Õß™π‘¥π’È°≈—∫‡ªìπæ‘…™π‘¥‡¥’¬«°—π §◊Õ

‡∑‚∑√‚¥∑Õ° ‘́π À√◊Õ∑’∑’‡ÕÁ°´å (Tetrodotoxin ; TTX)  ÷́Ëß

‡ªìπæ‘…∑’ËÕ—πµ√“¬ À“°¡πÿ…¬å‰¥â√—∫‡¢â“‰ªÕ“®∂÷ßµ“¬‰¥â

 ”À√—∫À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß (blue-ringed octopuses) π—Èπ

µ“¡À≈—°«‘™“°“√·≈â«‰¡à ‰¥â®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ª≈“ ·µà®—¥Õ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫ÀÕ¬  À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß®–µà“ß°—∫À¡÷°∑—Ë«‰ªµ√ß∑’Ë¡’

≈«¥≈“¬‡ªìπ«ß·À«π ’πÈ”‡ß‘π °√–®“¬µ“¡≈”µ—«·≈–Àπ«¥

´÷Ëßµ—¥°—∫ ’µ—«∑’ËÕÕ°‡ªìπ ’‡À≈◊ÕßπÈ”µ“≈Õ¬à“ß™—¥‡®π µ—«‡µÁ¡

æ‘…À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß
· ≈ – ªí°‡ªÑ“

æ—πµ”√«®µ√’ «‘‡™’¬√  µ—Èß∏π“πÿ«—≤πå ¿∫.,¿¡.
¿“§«‘™“π‘µ‘‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬å»“ µ√å ¡»«.
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«—¬¡’¢π“¥µ—«ª√–¡“≥ 4 - 5 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–Àπ«¥¬“«

ª√–¡“≥ 15 ‡´πµ‘‡¡µ√  ¥â«¬§«“¡∑’ËÀ¡÷°™π‘¥π’È¡’ ’ «¬ß“¡

·≈–¢π“¥‰¡à„À≠à‚µπ—°®÷ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß„π À√—∞·≈–¬ÿ‚√ª

√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ æ—π∏ÿå∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ À¡÷°

«ß·À«ππÈ”‡ß‘π„À≠à (Greater blue-ringed octopus ;

Hapalochlaena  lunulata ) ‡æ√“–¡’«ß·À«π¢π“¥„À≠à (‡ âπ

ºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 8 ¡‘≈≈‘‡¡µ√) ‡≈’È¬ßßà“¬ √“§“‰¡à·æß

µ—«≈–ª√–¡“≥ 30 ‡À√’¬≠ À√—∞ À√◊Õª√–¡“≥æ—π°«à“∫“∑

‰∑¬ ª√–‡∑»∑’Ë àßÕÕ°¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ‡æ√“–À¡÷°

™π‘¥π’È¡’∂‘ËπÕ“»—¬·∂∫µÕπ‡Àπ◊Õ¢ÕßÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‡√◊ËÕ¬¡“∂÷ß

ª“ªí« π‘«°‘π’ À¡Ÿà‡°“–‚´‚≈¡Õπ Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ ·≈–øî≈‘ªªîπ å

πÕ°®“°À¡÷°æ—π∏ÿåπ’È·≈â« ¬—ß¡’Õ’° “¡ “¬æ—π∏ÿå §◊Õ À¡÷°

«ß·À«ππÈ”‡ß‘π‡≈Á° (Lesser blue-ringed octopus ; H.

maculosa ) À¡÷°«ß·À«ππÈ”‡ß‘π (Blue-ringed octopus ;

H. fasciata ) ∑—Èß Õß™π‘¥π’Èæ∫∑“ßµÕπ„µâ·≈–µ–«—πÕÕ°¢Õß

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬   à«π™π‘¥ ÿ¥∑â“¬§◊Õ H. nierstraszi  æ∫‡©æ“–

·∂∫Õà“«‡∫ß°Õ≈‡∑à“π—Èπ

À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß®–≈à“ —µ«åπÈ”¢π“¥‡≈Á°‡ªìπÕ“À“√ ‚¥¬„™â

Àπ«¥¥÷ß‡À¬◊ËÕ‡¢â“¡“·≈â«°—¥ ®“°π—Èπ®–ª≈àÕ¬æ‘…∑’Ë‡°Á∫Õ¬Ÿà„π

µàÕ¡πÈ”≈“¬ÕÕ°¡“ —ßÀ“√‡À¬◊ËÕ  æ‘…¢ÕßÀ¡÷°∫≈Ÿ√‘ß‡¥‘¡‡√’¬°

«à“ ¡“§Ÿ‚≈∑Õ° ‘́π (maculotoxin) µ“¡™◊ËÕ “¬æ—π∏ÿå∑’Ëπ”æ‘…

¡“»÷°…“ µàÕ¡“æ∫«à“‡ªìπæ‘…™π‘¥‡¥’¬«°—∫‡∑‚∑√‚¥∑Õ° ‘́π∑’Ë

æ∫„πªí°‡ªÑ“π—Ëπ‡Õß æ‘…π’È‡ªìπæ‘…ª√–‡¿∑∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑

∑”„Àâ‡À¬◊ËÕµ“¬À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“µ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à ‰¥â À“°‡ªìπ

¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°—¥®–‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“°‡À¡◊Õπ°—∫°“√©’¥æ‘…π’È

‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥‚¥¬µ√ß æ‘…®–ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ÷́Ëß‡√Á«°«à“

°“√°‘π‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“ ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â °≈ÿà¡¡πÿ…¬å∑’Ë‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬®“°À¡÷°‡À≈à“π’È¡—°‡ªìπæ«°π—°¥”πÈ” ∑’Ë‰ª‡®ÕÀ¡÷°∑’Ë
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¡’ ’ —π «¬ß“¡·≈â«‰ª®—∫µâÕß∑”„ÀâÀ¡÷°µ°„®°—¥‡Õ“

‚™§¥’∑’Ëπà“ππÈ”∑–‡≈‰∑¬∑’Ëπ—°¥”πÈ”™◊Ëπ™Õ∫‰¡à„™à∂‘ËπÕ“»—¬¢Õß

À¡÷°æ‘…æ«°π’È Õ’°°√≥’§◊Õæ«°∑’Ëπ”À¡÷°™π‘¥π’È¡“‡≈’È¬ß„πµŸâ

‡æ√“–∑—Èß°“√„ÀâÕ“À“√À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈â“ßµŸâ ≈â«π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°°—¥

‰¥â  ”À√—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‰¥â√—∫æ‘…®“°À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß‡∑à“∑’Ë»÷°…“¡“

¬—ß‰¡àæ∫¡’°“√∫—π∑÷°‡ªìπÀ≈—°∞“π·µàÕ¬à“ß„¥ Õπ÷Ëß°“√∑’Ë

 —ß§¡‰∑¬¡’§à“π‘¬¡™Õ∫π” —µ«å·ª≈°Ê ¡“‡≈’È¬ß ‚¥¬‡©æ“–

 —µ«å∑’Ëπ”‡¢â“¡“®“°µà“ßª√–‡∑» ∫“ß™π‘¥πÕ°®“°®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬·≈â« ∫“ß™π‘¥¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ç°“√√ÿ°√“π ¢Õß

™π‘¥æ—π∏ÿåµà“ß∂‘Ëπé À√◊Õ ‡Õ‡≈’Ë¬π ªï™’ å (Alien Species) ‰¥â

 ”À√—∫ªí°‡ªÑ“π—Èπ®—¥‡ªìπª≈“„πÕ—π¥—∫ (Order)

Tetraodontiformes ´÷Ëß™◊ËÕæ‘…¢Õß¡—π Tetrodotoxin °Á¡“

®“°™◊ËÕÕ—π¥—∫¢Õß¡—ππ—Ëπ‡Õß „πª√–‡∑»‰∑¬‡∑à“∑’Ë¡’°“√

 ”√«®æ∫ª≈“ªí°‡ªÑ“ 33 ™π‘¥ ·∫àß‰¥â 2 «ß»å (Family) §◊Õ

Diodontidae (porcupine fish) À√◊Õ«ß»å¢Õßªí°‡ªÑ“

Àπ“¡∑ÿ‡√’¬π æ«°π’È≈”µ—«¡’Àπ“¡·À≈¡¬“« ¡’øíπ§≈â“¬

®ßÕ¬π° 2 ’́Ë ª≈“„π«ß»åπ’È¡’æ‘…·∑∫∑ÿ° à«π‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–

π”¡“∑”Õ“À“√  à«πÕ’°«ß»å§◊Õ Tetraodontidae (Puffers)

À√◊Õ«ß»å¢Õßªí°‡ªÑ“Àπ—ß‡√’¬∫ æ«°π’È¡’Àπ“¡‡≈Á°Ê  ‰¡à¡’‡°≈Á¥

‰¥â·°à ªí°‡ªÑ“‡À≈◊Õß (Chonerhinus naritus)  ªí°‡ªÑ“‡¢’¬«

(C. modestus) ªí°‡ªÑ“‡ ◊Õ (Takifugu rubripes) ‡ªìπµâπ

ªí°‡ªÑ“„π«ß»åπ’È∫“ß™π‘¥ “¡“√∂π”¡“∑”Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ‡§¬¡’°“√»÷°…“∂÷ßª√‘¡“≥æ‘… – ¡„πªí°‡ªÑ“‰∑¬

2  “¬æ—π∏ÿå æ∫«à“¡’æ‘… – ¡¡“°∑’Ë ÿ¥∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß

‰¢à °≈â“¡‡π◊ÈÕ µ—∫·≈–≈”‰ â µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ°“√

∫√‘‚¿§ª≈“™π‘¥π’È®÷ß§«√„™â§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡ªìπ

æ‘‡»…

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‰¥â√—∫æ‘…®“°ªí°‡ªÑ“„π‰∑¬

æ∫‰¥â ‰¡à∫àÕ¬π—° ∑—Èßπ’È‡æ√“–§π‰∑¬‰¡àπ‘¬¡°“√

∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕªí°‡ªÑ“ ºŸâ ‰¥â√—∫æ‘… à«π„À≠à‡ªìπ™“«∫â“π

∑’Ë®—∫ª≈“‰¥â·≈–‰¡à√Ÿâ«à“ª≈“™π‘¥π’È¡’æ‘… À√◊Õ‰¡à√Ÿâ®—°

«‘∏’°“√ª√ÿß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡¡◊ËÕπ”‰ª√—∫ª√–∑“π®÷ß

‡°‘¥Õ“°“√æ‘…À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ¢÷Èπ ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ëªí°‡ªÑ“

‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√§—¥·¬°

«à“ªí°‡ªÑ“™π‘¥„¥√—∫ª√–∑“π‰¥â ™π‘¥„¥¡’æ‘…√—∫ª√–∑“π‰¡à

‰¥âπ—Èπ∑”‰¥â¬“° µâÕß„™âºŸâ™”π“≠ ‡À≈à“π’È∑”„Àâªí°‡ªÑ“‡ªìπ

ª≈“∑’Ë‰¡à¡’√“§“ ™“«ª√–¡ß∑’Ë®—∫‰¥â¡—°‚¬π∑‘ÈßÀ√◊Õ¢“¬‡ªìπ

çª≈“‰°àé (À¡“¬∂÷ß ª≈“∑’Ë‰¡à¡’√“§“ „™âπ”‰ª∑”ª≈“ªÉπ‡ªìπ

Õ“À“√ —µ«å) ®÷ß‡°‘¥°√–∫«π°“√·ª√√Ÿªª≈“ªí°‡ªÑ“¢÷Èπ ‚¥¬

π”ªí°‡ªÑ“™π‘¥∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â ‡™àπ ªí°‡ªÑ“‡¢’¬«À√◊Õªí°‡ªÑ“

°âπ¥” ¡“·≈à‡Õ“‡©æ“–‡π◊ÈÕ∫√√®ÿ∂ÿß¢“¬‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“

™”·À≈–‡ √Á® ·≈â«µ—Èß™◊ËÕ „Àâπà“√—∫ª√–∑“π«à“ çª≈“‡π◊ÈÕ‰°àé

∑—Èßπ’È‡æ√“–√Ÿª√à“ß·≈– ’ —π¢Õß™‘Èπ‡π◊ÈÕª≈“¡’≈—°…≥–§≈â“¬

‡π◊ÈÕ‰°à  “¡“√∂π”‰ªª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â “√æ—¥ ∑—Èß≈«°®‘È¡ º—¥

∑”¢â“«µâ¡ª≈“  ‡µÁ° À√◊Õ≈Ÿ°™‘Èπ°Á‰¥â ‡°’Ë¬«°—∫ª≈“‡π◊ÈÕ‰°àπ’È

§àÕπ¢â“ßÕ—πµ√“¬·≈–‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

∑—Èßπ’È‡æ√“–ª√–°“√·√° ºŸấ ◊ÈÕ‰¡à “¡“√∂∑√“∫‡≈¬«à“ª≈“‡π◊ÈÕ‰°à

∑’Ë∫√‘‚¿§π—Èπ·∑â®√‘ß·≈â«º≈‘µ®“°‡π◊ÈÕª≈“™π‘¥„¥ ‡¡◊ËÕ∂“¡ºŸâ§â“

¡—°‰¥â√—∫§”µÕ∫«à“ ‡ªìπª≈“π—Ëπª≈“π’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ¥Ÿ¡’√“§“¡“°¢÷Èπ

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∫√√®ÿ¿—≥±å°Á ‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡¢’¬π‰«â«à“

º≈‘µ®“°ª≈“™π‘¥„¥ √Ÿª∑’Ëª√“°Æ∫π∂ÿß°Á¥Ÿ‰¡àÕÕ°«à“‡ªìπª≈“

Õ–‰√  ª√–°“√∑’Ë Õß°√–∫«π°“√º≈‘µª≈“‡π◊ÈÕ‰°à‡ªìπ‚√ßß“π

‡≈Á°Ê ‰¡à¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’ °“√§—¥·¬°ª√–‡¿∑ª≈“

°“√À—Ëπ·≈àª≈“·≈–°“√∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ ®÷ß∑”„Àâ ‰¡à·πà„®«à“®–¡’

™‘Èπ à«π¢Õßª≈“∑’Ë¡’æ‘…ª–ªπ¡“¥â«¬À√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕªí°‡ªÑ“√«¡∑—Èß‡π◊ÈÕª≈“™”·À≈–

‡ √Á®∑’Ë‰¡à∑√“∫·À≈àß∑’Ë¡“«à“º≈‘µ®“°ª≈“™π‘¥„¥®–¥’∑’Ë ÿ¥



 “
√–
π’È‡

æ
◊ËÕ§

ÿ≥

70
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

70

ªí°‡ªÑ“„π≠’ËªÿÉπ

ª≈“ªí°‡ªÑ“À√◊Õ∑’Ë≠’ËªÿÉπ‡√’¬°«à“ª≈“ çøŸ°ÿé (fugu)

π—Èπ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°„π≠’ËªÿÉπ ´÷Ëßµ√ß°—π¢â“¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬

·µà≈–ªï™“«≠’ËªÿÉπ∫√‘‚¿§ª≈“™π‘¥π’È∂÷ß 20,000 µ—π‡≈¬∑’‡¥’¬«

°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë∑”®“°ª≈“øŸ°ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„™â§«“¡√–¡—¥

√–«—ß¡“° ·µà≈–ªï°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–‡ªî¥ Õ∫„∫ª√–°“»

√—∫√Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªìπæàÕ§√—«øŸ°ÿ ´÷ËßµâÕß∑¥ Õ∫

∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—µ‘§◊ÕµâÕßª√ÿß‡Õß·≈–™‘¡‡Õß¥â«¬

∂â“ª√ÿß∂Ÿ°«‘∏’·≈–√Õ¥™’«‘µ®“°°“√∑¥ Õ∫®÷ß®–‰¥â„∫ª√–°“»

´÷Ëß·µà≈–ªï¡’ºŸâ Õ∫ºà“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25 ‡∑à“π—Èπ  ¿—µ√“§“√

∑’Ë‡πâπ‡©æ“–‡¡πŸøŸ°ÿ ‡√’¬°«à“ øŸ°ÿ‡√’¬«‰µ (fugu ryotei ;

restaurant specializing in fugu)  —ß‡°µ‰¥âßà“¬‚¥¬√â“π‡À≈à“π’È

¡—°¡’√ŸªÀ√◊ÕÀÿàπ®”≈Õßªí°‡ªÑ“µ—«„À≠à Ê ·¢«πÕ¬ŸàÀπâ“√â“π

ªí°‡ªÑ“æ—π∏ÿå∑’Ëπ‘¬¡π”¡“ª√ÿßÕ“À“√ §◊Õ‚∑√“øŸ°ÿ À√◊Õªí°‡ªÑ“‡ ◊Õ

(Torafugu ; Tiger puffer ; Takifugu rubripes) ‡æ√“–µ—«

„À≠à‡π◊ÈÕ°√ÿ∫‡Àπ’¬« (shiko shiko) √ ™“µ‘¥’ ‡¡πŸ∑’Ëπ‘¬¡°—π¡’

3 ™ÿ¥ §◊Õ

™ÿ¥øŸ°ÿ́ “™‘ À√◊Õ ́ “´‘¡‘øŸ°ÿ ‡ªìπª≈“¥‘∫∑’Ë·≈à∫“ßæ‘‡»…

®—¥‡√’¬ß∫π®“π‡ªìπ√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ·µà à«π„À≠à¡—°‡√’¬ß‡ªìπ

«ß°≈¡√Õ∫®“π ®‘È¡°—∫´Õ ‡ª√’È¬« ªÕß ÷ (ponzu) °‘π·°≈â¡

°—∫ÀÕ¡·≈–À—«º—°°“¥¥Õß ™ÿ¥π’È√“§“ª√–¡“≥ 3,000 - 6,000

‡¬π (Õ—µ√“·≈°‡ª≈’Ë¬πª√–¡“≥ 35 ∫“∑µàÕ 100 ‡¬π)
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™ÿ¥øŸ°ÿ®‘√‘ (fugu-chiri) ‡¡πŸπ’È§≈â“¬°—∫®‘È¡®ÿà¡∫â“π‡√“

·µà„™â‡π◊ÈÕªí°‡ªÑ“≈«°„πÀ¡âÕ∑’Ë„ à‡ÀÁ¥ ‡µâ“ÀŸâ≠’ËªÿÉπ (tofu)

·§√Õ∑ °–À≈Ë”®’π ‚√¬Àπâ“¥â«¬„∫‡∫≠®¡“ ≠’ËªÿÉπ °‘π°—∫

øŸ°ÿ‚´´ÿÕ ‘ (fugu zosui) ‡ªìπ¢â“«‰¢àµÿãπª√ÿß¥â«¬ªÕß ÷·≈–

πÈ”øŸ°ÿ®‘√‘‡§’Ë¬« ·≈–¡‘´Ÿµ“°‘ (mizutaki) À√◊Õ‡π◊ÈÕøŸ°ÿµâ¡

™ÿ¥π’È “¡√“¬°“√√“§“ª√–¡“≥ 10,000 ‡¬π

™ÿ¥øŸ°ÿ ‚π Õ–√“¬“°‘ (fugu no arayaki)  À√◊Õ

À—«ª≈“¬à“ß ́ ÷ËßÕ√àÕ¬µ√ß·°â¡ª≈“∑’Ë„Àâ√ ™“µ‘À«“π¡—π °‘π°—∫

¢â“«≠’ËªÿÉπ ·≈–πÈ”®‘È¡À«“π ™ÿ¥π’È√“§“ª√–¡“≥ 3,800 ‡¬π

 à«π∑’Ë∑”‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§◊Õ Œ‘‡√ “‡° (hirezake) ‡ªìπ

§√’∫øŸ°ÿ´Õ¬·≈–ªîôß®πÀÕ¡·≈â«Õÿàπ„π “‡°√âÕπ Ê  πÕ°®“°

π’È∫“ß√â“π¬—ß®”Àπà“¬ ™‘√“‚°– (shirako) À√◊ÕπÈ”‡™◊ÈÕøŸ°ÿ ´÷Ëß

®–„ à„π™âÕπ‡≈Á° Ê °‘π°—∫ “‡°√âÕπ Ê „™â‡ªìπ¬“∫”√ÿß∑“ß‡æ»

¥â«¬§«“¡∑’ËøŸ°ÿ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡∫√‘‚¿§„π≠’ËªÿÉπ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‰¡à·ª≈°‡≈¬∑’Ë·µà≈–ªï ™“«≠’ËªÿÉπ‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√

√—∫ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“‡ªìπ√âÕ¬√“¬µàÕªï ·≈–√âÕ¬≈– 50

‡ ’¬™’«‘µ·¡âπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—°…“∑—π∑’

æ‘…·≈–°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…

‡∑‚∑√‚¥∑Õ° ‘́π∑’Ëæ∫∑—Èß„πÀ¡÷°∫≈Ÿ√‘ß·≈–ªí°‡ªÑ“‰¡à

‰¥â √â“ß®“°µ—«¡—π‡Õß ∑—Èßπ’È‡æ√“– —µ«å‡À≈à“π’È ‰¡à¡’¬’π∑’Ë

§«∫§ÿ¡°“√ √â“ßæ‘…π’È ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“æ‘…π’È √â“ß®“°‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ·∫§∑’‡√’¬„π«ß»å Vibrionaceae,

Pseudomonas sp. À√◊Õ Photobacterium phosphorium

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà „πµ—« —µ«å·∫∫æ÷Ëßæ“(symbiosis) °≈à“«§◊Õ

·∫§∑’‡√’¬Õ“»—¬µ—«ª≈“·≈–À¡÷°‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–·À≈àßÕ“À“√

 à«π —µ«å‰¥âæ‘…®“°·∫§∑’‡√’¬‰«â‡ªìπÕ“«ÿ∏ªÑÕß°—πµ—«·≈–≈à“

‡À¬◊ËÕ ‡∑‚∑√‚¥∑Õ° ‘́π‡ªìπæ‘…µàÕ√–∫∫ª√– “∑ (Neurotoxin)

¢π“¥∑’Ë¡πÿ…¬å√—∫ª√–∑“π·≈â«‡ ’¬™’«‘µ‰¥â §◊Õª√–¡“≥ 1

¡‘≈≈‘°√—¡ æ‘…π’È‡ªìπÕ—≈§“≈Õ¬¥å∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑π§«“¡√âÕπ

·≈–∑π°√¥‰¥â¥’ ≈–≈“¬πÈ”‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√π”™‘Èπ à«πªí°‡ªÑ“∑’Ë

¡’æ‘…‰ªµâ¡À√◊Õ„™â§«“¡√âÕπª√ÿßÕ“À“√°Á‰¡à ‰¥â™à«¬≈¥À√◊Õ

∑”≈“¬æ‘… ·µàæ∫«à“æ‘…π’È∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ¥à“ß

°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘… ‡°‘¥®“°À¡Ÿà°—«π‘¥‘‡π’¬¡ (Guanidi-

nium ion) ¢Õßæ‘…ªí°‡ªÑ“ ÷́Ëß‡ªìπÀ¡Ÿàª√–®ÿ∫«°∑’Ë¡’≈—°…≥–
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§≈â“¬‰Œ‡¥√∑‚´‡¥’¬¡‰ÕÕÕπ (hydrate Na+ ion) ∑”„Àâ “¡“√∂

‡¢â“®—∫°—∫‡ªª‰µ¥å°≈Ÿµ“‡¡∑¢Õßµ—«√—∫ (subunit ¢Õß

Na+Channels) ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√®—∫π’È§àÕπ¢â“ß·πàπ¡“°

(K
d
 = 10-10 nM) ÷́Ëßª°µ‘·≈â«‰Œ‡¥√∑‚´‡¥’¬¡‰ÕÕÕπ®–®—∫

°—∫µ—«√—∫·≈–ª≈àÕ¬„π‡«≈“‡ªìππ“‚π«‘π“∑’  ·µàæ‘…ªí°‡ªÑ“π’È‡¡◊ËÕ

®—∫°—∫µ—«√—∫®–ª≈àÕ¬„π‡«≈“¡“°°«à“ 10 «‘π“∑’¢÷Èπ‰ª ·≈–

‡¡◊ËÕ®—∫·≈â«®–‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡ªª‰µ¥å‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ß (conforma-

tion change) ®π∑”„Àâ ‰Œ‡¥√∑‚´‡¥’¬¡‰ÕÕÕπ‰¡à “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπºà“π‡¢â“ÕÕ° Channels ‰¥âÕ’°  àßº≈„Àâ°“√π” àß

 —≠≠“≥ª√– “∑À¬ÿ¥™–ß—°∑—Ë«√à“ß°“¬∑—Èß√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß (CNS)  à«πª≈“¬ (PNS) ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

‡°‘¥Õ“°“√æ‘…¢÷Èπ

Õ“°“√¢ÕßºŸâ‰¥â√—∫æ‘…ªí°‡ªÑ“À√◊ÕÀ¡÷°∫≈Ÿ√‘ß
Õ“°“√æ‘…®–ª√“°Æ¢÷ÈπÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πªí°‡ªÑ“‡¢â“‰ª

¿“¬„π 15 π“∑’∂÷ß‡ªìπ™—Ë«‚¡ß ·µàæ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß°—¥

®–‡°‘¥‡√Á«¿“¬„π 5 π“∑’À≈—ß∂Ÿ°°—¥ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°™“∫√‘‡«≥

√‘¡Ωïª“° ≈‘Èπ µàÕ¡“™“∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ·¢π¢“·≈–‡ªìπ

µ–§√‘«„π∑’Ë ÿ¥ πÈ”≈“¬‰À≈ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡’Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬√à«¡°—∫ª«¥∑âÕß ÷́ËßÕ“°“√ª«¥∑âÕß®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬ Ê  ®“°π—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–‡√‘Ë¡∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ ÕàÕπ·√ß

‡√‘Ë¡À“¬„®µ◊Èπ (´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ß·≈– à«πª≈“¬) æŸ¥≈”∫“°¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·≈–®–‡ªìπÕ—¡æ“µ¿“¬„π 4 - 24 ™—Ë«‚¡ß µàÕ¡“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

™à«¬À“¬„®®–‡ªìπÕ—¡æ“µ À—«„®‡√‘Ë¡∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ ‡°‘¥



 “√–π’È‡æ
◊ËÕ§ÿ≥

73
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”√à«¡°—∫°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®º‘¥ª°µ‘ „πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…¡“° √–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß®–‰¡à∑”ß“π ‚§¡à“

·≈–‡°‘¥°“√™—°¢÷Èπ ®–‚§¡à“ ¡à“πµ“‰¡àµÕ∫ πÕß ¡’°“√À¬ÿ¥

À“¬„® ·≈–‰¡àæ∫√’‡ø≈Á°´å∑’Ë°â“π ¡Õß (‰¡àæ∫ Deep tendon

reflexes)  ºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 4 - 6 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬æ∫

«à“ à«π„À≠à‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«¬À“¬„®‰¡à∑”ß“π

®“° ∂‘µ‘æ∫«à“·¡â„Àâ°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¥’ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫æ‘…‡∑‚∑√‚¥∑Õ°´‘π¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß∂÷ß 50 - 60 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

°“√æ¬“°√≥å‚√§∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’™’«‘µ√Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫æ‘…·≈â«

24 ™—Ë«‚¡ß æ¬“°√≥å«à“¡’Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ Ÿß‡°◊Õ∫ 100

‡ªÕ√å‡´Áπµå

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°À¡÷°∫≈Ÿ√‘ß §«√∑”°“√

ª∞¡æ¬“∫“≈„π∑—π∑’À≈—ß∂Ÿ°°—¥ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√°¥√—¥

·≈–µ√÷ßÕ«—¬«– à«ππ—Èπ‰¡à „Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À« (Pressure

Immobilisation Technique) ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâæ‘…‰¡à·æ√à

°√–®“¬‡¢â“√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ ‚¥¬„™âºâ“æ—π®“°Õ«—¬«–

 à«πª≈“¬‰≈à¡“®π∂÷ß∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ·º≈∑’Ë∂Ÿ°°—¥ ∂â“‡ªìπ

∫√‘‡«≥·¢πÀ√◊Õ¢“„Àâ„™â«— ¥ÿ‰¡â¥“¡‰«â¥â«¬ ∂â“∂Ÿ°°—¥∫√‘‡«≥

≈”µ—« „π°√≥’∑’Ëæ—π‰¥â„Àâæ—π¥â«¬·µàÕ¬à“„Àâ·πàπ ®π∑”„Àâ

À“¬„®≈”∫“° ·≈–‰¡à§«√°√’¥ª“°·º≈∑’Ë∂Ÿ°°—¥‡æ√“–®–

∑”„Àâæ‘…°√–®“¬¡“°¢÷Èπ ‡∑§π‘§π’È‡ªìπ°“√ ◊́ÈÕ‡«≈“ (Buying

time) °àÕππ”ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π

ªí°‡ªÑ“æ‘…π—Èπ „Àâπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß·≈–‡Õ° “√Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
1. Caldwell R. ; Death in a Pretty Package; The Blue-

Ringed Octopuses. [Machine readable data file].

Available at: http://www.dal.ca/~cept/TCP/

bluering1.html. Accessed 2002.

2. San Diego Department of Environmental Health, FDA:

Tetrodotoxin poisoning assosiated with eating puffer

fish transported from Japan-California, 1996. MMWR

Morbidity and Mortality Weekly Report 1996 May

17; 45(19):389-91.

3. Saitanu K et al. :Toxicity of the freshwater puffer

fish Tetraodon fangi and T. palembangensis from

Thailand.  Toxicon 1991;29(7):895-7.
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4. Johnson J : Tetrodotoxin ...an ancient alkaloid from

the sea[Machine readable data file]. Available at:

http://www.chm.bris.ac.uk/motm/ttx/ttx.htm. Ac-

cessed December 1999.

5. Benzer T : Toxicity, Tetrodotoxin from Emergency

Medicine/Toxicology[Machine readable data file].

EMedicine.comWeb Site. Available at: http://

www.emedicine.com. Accessed 2001.

6. Tungtananuwat W. ; Puffer Fish Poisoning and Ma-

nagement. Royal Thai Army Medical Journal

2001;54(1):27-30.
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õ§π√—°µâπ‰¡â
ºŸâ‡¢’¬π «™‘√æß»å  À«≈∫ÿµµ“

√“§“ 90 ∫“∑

√«¡‡√◊ËÕß√“«¢Õß¥Õ°‰¡â ·≈–æ—π∏åÿ‰¡â
¥â«‡π◊ÈÕÀ“πà“Õà“π ”À√—∫§π√—°µâπ‰¡â‚¥¬‡©æ“–

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ : §Ÿà¡◊Õ  100 «‘∏’¡’§«“¡ ÿ¢
ºŸâ‡¢’¬π :  ”π—°æ‘¡æå™“π™“≈“

ë 100 «‘∏’¡’§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë·∑â®√‘ß
√“§“ 140 ∫“∑

ë 100 «‘∏’¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°Ê«—π
√“§“ 130 ∫“∑

°≈‡¡Á¥ 100 «‘∏’∑’Ë®–™à«¬·°â ‰¢™’«‘µ°“√∑”ß“π∑’Ë§ÿ≥
§‘¥«à“ ¬“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë· πßà“¬ ∫“¬Ê
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ : A WONDERFUL PART OF HAPPINESS
ºŸâ‡¢’¬π : ¥≈ƒ¥’   ÿ«√√≥§’√’

√“§“ 69 ∫“∑

¢âÕ§‘¥°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫ßà“¬Ê
‰√â§«“¡‡§√’¬¥ „Àâ§ÿ≥§âπæ∫
§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß¥â«¬µπ‡Õß

Àπ—ß ◊ÕÀ¡«¥Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
√“§“ 35 ∫“∑

‡¡πŸÕ√àÕ¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ∑—ÈßÕ“À“√À«“π-§“«
®“°∫√√¥“æàÕ§√—«·¡à§√—«™◊ËÕ¥—ß∑’Ë¬° Ÿµ√‡¥Á¥
¡“π”‡ πÕ



«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√
·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª
®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â ‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’
æ‘¡æåµ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡
≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫
°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥
(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬
2.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‰¥â

™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ„ à
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–
·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥
2.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡¬“«

‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ßæ‘¡æå
¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
( ”À√—∫∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ∑’Ë‰¡à„™à√“¬ß“π°“√«‘®—¬‰¡àµâÕß¡’∫∑§—¥¬àÕ)
‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.3.1 ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È
1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬
2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫
3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°
4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

2.3.2 «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)
2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√
4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

2.3.3 º≈°“√«‘®—¬
2.3.4  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡
µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

2.4.1 ∫∑π”
2.4.2 «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
2.4.3 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
2.4.4  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬
2.4.5 «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
2.4.6 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕß À¡“¬‡™‘ßÕ√√∂
‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√°
·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…
„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß
1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬
   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.
   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡
et.al.
µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorp hism
in angiotensin converting enzyme gene associated with
parental history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92

   ¢. ¿“…“‰∑¬
„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡ ¥â«¬

π“¡ °ÿ≈·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡ °√≥’∑’Ë‡°‘π 3 §π „Àâ„™â§”«à“ "·≈–
§≥–"
µ—«Õ¬à“ß

 ¡§‘¥ ·°â« π∏‘. °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥≈”¥—∫‚§√ß°“√‚¥¬
À≈—° ‡»√…∞»“ µ√å. ‡»√…∞»“ µ√åª√‘∑—»πå 2531 ; 9 : 60-77.

2. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°. °“√Õâ“ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ ª√–°Õ∫¥â«¬
™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. ‡¡◊Õß∑’Ë

æ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå, ªï∑’Ëæ‘¡æå (§.».) : Àπâ“.
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