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‰¢¢âÕ¢âÕß„®∑“ß«‘™“°“√

   ∫∑π”

°“√∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß
¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ¥√. ÿ∏√√¡  π—π∑¡ß§≈™—¬
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À≈—ß®“°∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â«“ß·ºπ·≈–ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë™—¥‡®π·≈â«  ¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‡°Á∫√«¡√«∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë “¡“√∂µÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬‰¥â ´÷Ëß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠°Á¡’∑—Èß∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–µâÕß

 √â“ßÀ√◊Õæ—≤π“¢÷Èπ„À¡à  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ  ·∫∫∑¥ Õ∫ ·≈– ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å™π‘¥µà“ß Ê  à«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

®–µâÕß √â“ß¢÷Èπ ‡™àπ ·∫∫ Õ∫∂“¡  ·∫∫ —¡¿“…≥å ‡ªìπµâπ

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢—ÈπµÕπµà“ß Ê À≈“¬¢—ÈπµÕπ ÷́Ëß„π∑’Ëπ’È®–‰¡à¢Õ°≈à“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—ÈßÀ¡¥  ·µà®–

°≈à“«∂÷ß‡©æ“–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬®–‡πâπ‰ª∑’Ë·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπÀ≈—° ·≈–„π¢—Èπ°“√µ√«®

 Õ∫°Á®–‡ πÕ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß (Validity)  ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

À—«¢âÕµàÕ‰ª ®“°π—Èπ®–‡ªìπ°“√°≈à“«∂÷ß°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ∑’Ë ”§—≠
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°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’À≈“¬«‘∏’ ´÷Ëß·µà≈–«‘∏’°Á¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·µ°µà“ß°—π‰ª  „π∑’Ëπ’È®–¢Õ‡ πÕ‰«â 3 «‘∏’

µ“¡À≈—°°“√·∫àß¢Õß ¡“§¡®‘µ«‘∑¬“Õ‡¡√‘°—π(Õâ“ß„π∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, 2542)  §◊Õ

1.  µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity)

2.  µ√«® Õ∫µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß (Construct Validity)

3.  µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß —¡æ—π∏å°—∫‡°≥±å (Criterion-Related Validity)

1.  °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity)
°“√µ√«® Õ∫ª√–‡¿∑π’È ‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ«à“ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¡“µ√«—¥‰¥âµ√ßª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√®–«—¥À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¥Ÿ®“°¢âÕ§”∂“¡∑’Ë √â“ß

¢÷Èπ∑ÿ°¢âÕ«à“‡ªìπµ—«·∑π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’ËµâÕß°“√«—¥À√◊Õ‰¡à  πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«—¥ª√–‡¥Áπ

µà“ßÊ ‰¥âµ√ßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√∑’Ë®–«—¥æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ·µà‡Õ“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥ Õ∫‡™“«πåªí≠≠“‰ª«—¥ °Á∂◊Õ«à“‰¡à¡’§«“¡µ√ß

µ“¡‡π◊ÈÕÀ“
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«—¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  Õ¥§≈âÕß°—∫π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√≥åÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√  ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®–„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡Àµÿ·≈–º≈·≈–

®—¥‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà ·¬°«‘‡§√“–Àåµ“¡À≈—°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â‡ªìπ°√Õ∫„π°“√»÷°…“

ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ  ∂â“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥Ÿ‰¡à≈–‡Õ’¬¥ ¥Ÿ‚¥¬¡’‡«≈“®”°—¥À√◊ÕÕ“®‰¡à‰¥â¥Ÿ‡≈¬ °Á®–¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡

µ√ß„π¡“µ√«—¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

2.  °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß (Construct Validity)
‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥«à“ «—¥‰¥âµ√ßµ“¡·π«§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Æ’„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ‰¥â∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë°”Àπ¥ °Á∂◊Õ«à“ ¡’§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß Ÿß «‘∏’°“√∑¥ Õ∫¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ

2.1 °“√µ√«® Õ∫‡™‘ß‡Àµÿº≈  ‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫∑’Ë§≈â“¬°—∫°“√µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ π—Ëπ§◊Õ  àß„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‡ªìπºŸâµ√«®·≈–∑”°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡Àµÿ·≈–º≈

2.2 °“√µ√«® Õ∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡°≥±å∑’Ë‚§√ß √â“ß‡À¡◊Õπ°—π

∑”‰¥â‚¥¬À“§à“ correlation √–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§–·ππ¢Õß¡“µ√«—¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ°—∫¡“µ√«—¥∑’Ë§πÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ®“°

·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡¥’¬«°—π ÷́Ëß¡’°“√æ‘ Ÿ®πå‰«â°àÕπ·≈â«

2.3 °“√µ√«® Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ (Factor Analysis)

°“√µ√«® Õ∫·∫∫π’È®–„™âÀ≈—° ∂‘µ‘‡¢â“¡“™à«¬„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ§”∂“¡«à“ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫¥â“πµà“ß Ê µ“¡·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ À√◊Õ‰¡à

3.  °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß —¡æ—π∏å°—∫‡°≥±å (Criterion-related Validity)
‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫‡°≥±å¿“¬πÕ°∫“ßÕ¬à“ß ́ ÷Ëß‡ªìπ ¿“æ§«“¡‡ªìπ

®√‘ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘§«“¡µ√ß‡™‘ß —¡æ—π∏å°—∫‡°≥±å ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑¬àÕ¬ §◊Õ

1.  §«“¡µ√ßµ“¡ ¿“æ°“√≥å (Concurrent Validity)  ‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë«—¥‰¥âµ√ß°—∫

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ́ ÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å  ∂â“π”‰ª

„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å§πÀπ÷ËßµÕ∫ ́ ÷ËßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å§ππ’È‡ªìπ§π∑’Ë¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π∑—Ë«‰ª  º≈ª√“°Ø«à“

‰¥â§–·ππ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß Ÿß À¡“¬§«“¡«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡ªìπ§π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¥’ ́ ÷Ëßµ√ß°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åºŸâπ—Èπ®√‘ß · ¥ß«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡µ√ßµ“¡ ¿“æ°“√≥å

2.  §«“¡µ√ß‡™‘ßæ¬“°√≥å (Predictive Validity)  ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ëº≈°“√«—¥‰¥âµ√ß°—∫ ¿“æ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ  ‡™àπ  ¿“§«‘™“Õπ“¡—¬§√Õ∫§√—«π”‡Õ“·∫∫∑¥ Õ∫‡™“«πåªí≠≠“™π‘¥  Advance Progressive

Matrix  ‰ª„™â„π°“√ Õ∫§—¥‡≈◊Õ°π—°»÷°…“¡“‡¢â“‡√’¬πµàÕ√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑  “¢“Õπ“¡—¬§√Õ∫§√—«  ª√“°Æ«à“ π“ß “« ¢  Õ∫‰¥â

·≈–‰¥â§–·ππ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ π“ß “« ¢ ‰¥â‡¢â“¡“‡√’¬π·≈â« æ∫«à“ º≈°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’¡“° ‰¥â‡°√¥  4 ∑ÿ°«‘™“

· ¥ß«à“ ·∫∫∑¥ Õ∫‡™“«πåªí≠≠“™π‘¥π’È¡’§«“¡µ√ß‡™‘ßæ¬“°√≥å
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°“√∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß∑—Èß “¡«‘∏’∑’Ë°≈à“«¡“π’È ºŸâ«‘®—¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬¢÷Èπ¡“

‡æ’¬ß·µà„Àâ‡≈◊Õ°∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß   à«π°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’‰Àπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¿∑π—Èπ Ê «à“ µ√ß°—∫§«“¡µ√ßª√–‡¿∑„¥¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“

(Coefficient Alpha) ¢Õß  Cronbach

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’À≈“¬«‘∏’ ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√∑¥ Õ∫ È́” (Test and Retest Method)

´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬ ‡æ’¬ß·µà‡Õ“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ¡“µ√«—¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª«—¥´È”°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¥‘¡¿“¬„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß  ·≈â«À“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√«—¥∑—Èß Õß§√—Èß  ∂â“ —¡æ—π∏å°—π Ÿß · ¥ß«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß Ÿß ªí≠À“∑’Ë¬ÿàß¬“° ”À√—∫«‘∏’π’È§◊Õ ºŸâ«‘®—¬

‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–«—¥‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§√—Èß ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡àÕ¬ŸàÀ√◊Õ¬â“¬‰ª∑’ËÕ◊Ëπ  πÕ°®“°π—Èπ§à“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¥â°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂

 √ÿª‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥®“°§«“¡®”·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâµÕ∫‰¥â

«‘∏’µàÕ¡“§◊Õ °“√∑¥ Õ∫·∫∫§Ÿà¢π“π (Parallel Method) ÷́Ëß°“√∑¥ Õ∫·∫∫π’È§≈â“¬°—∫°“√«—¥´È” ‡æ√“–‡ªìπ°“√«—¥

 Õß§√—Èß„π°≈ÿà¡§π‡¥’¬«°—π ‡æ’¬ß·µà‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥®–µâÕß‰¡à„™à‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ—π‡¥‘¡ ·µà‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â·∑π°—π‰¥â ·≈–¡’®ÿ¥

¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√«—¥‡À¡◊Õπ°—π  ∂â“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“µ√«—¥∑—Èß Õß Ÿß · ¥ß«à“¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ Ÿß  ”À√—∫

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√∑¥ Õ∫·∫∫π’È §◊Õ §«“¡¬“°„π°“√∑’Ë®– √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ¡“µ√«—¥∑’Ë®–∑¥·∑π°—π‰¥â À√◊Õ¢π“π°—π‰¥â

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

°“√∑¥ Õ∫·∫∫·∫àß§√÷Ëß (Split-half Method)  ‡ªìπ«‘∏’°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’ËµâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“°“√«—¥ Õß

§√—Èß„π°≈ÿà¡§π‡¥’¬«°—π  ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â·∫àß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥ÕÕ°‡ªìπ Õß à«π∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ·≈–∑”°“√«—¥æ√âÕ¡°—π  ®“°π—Èπ®÷ßπ”

‡Õ“º≈°“√«—¥∑—Èß Õß à«π¡“À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—π („™â Ÿµ√„π°“√§”π«≥) ∂â“ —¡æ—π∏å°—π Ÿß°Á¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß Ÿß  ”À√—∫ªí≠À“¢Õß

°“√·∫àß§√÷Ëß∑¥ Õ∫ §◊Õ ®–„™â«‘∏’°“√·∫àß§√÷ËßÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ®–·∫àß‡ªìπµÕπ≈à“ß µÕπ∫π À√◊Õ

‡≈¢§Ÿà ‡≈¢§’Ë ‡ªìπµâπ

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß §◊Õ °“√«—¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß Cronbach Alpha

·≈– Kuder Richardson  ÷́Ëß«‘∏’°“√¢Õß∑—Èß Õß·π«π’È°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‚¥¬ Cronbach Alpha  ®–„™â ‰¥â°—∫¡“µ√«—¥∑’Ë¡’

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ  Rating scale  ‡™àπ ‡®µ§µ‘ °“√¡’ à«π√à«¡ §«“¡æ÷ßæÕ„® ‡ªìπµâπ  „π¢≥–∑’Ë«‘∏’°“√¢Õß  Kuder Richardson

®–„™â ‰¥â°—∫¡“µ√«—¥∑’Ë¡’¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§”µÕ∫‡ªìπ 0 °—∫ 1 ‡∑à“π—Èπ  ‡™àπ  ¡“µ√«—¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫‡Õ° “√™‘Èππ’È®–¢Õ‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑¥ Õ∫‚¥¬«‘∏’°“√¢Õß Cronbach Alpha  ‡∑à“π—Èπ  ‡æ√“–

‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”°—π∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
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°“√∑¥ Õ∫‚¥¬«‘∏’°“√¢Õß  Cronbach Alpha  ‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√ª√–‡¡‘π®“°§«“¡ Õ¥§≈âÕß À√◊Õ§«“¡‡ªìπÕ—π

Àπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡ (Items) ∑’ËÕ¬Ÿà„π¡“µ√«—¥‡¥’¬«°—π ‚¥¬°“√π”§”µÕ∫¢Õß·µà≈–¢âÕ§”∂“¡„π·µà≈–¡“µ√«—¥

¡“À“§à“ Coefficient Alpha  ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  ‚¥¬„™âÀ≈—°‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫

°—π¥—ßπ’È

1.  Correlation matrix  §◊Õ §à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ§«“¡Àπ÷Ëß°—∫¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ Ê ·µà≈–¢âÕ§«“¡„π¡“µ√«—¥

µ—«·ª√‡¥’¬«°—π ∂â“æ∫«à“ ¢âÕ§«“¡„¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ Ê „π¡“µ√«—¥‡¥’¬«°—ππ’È‡ªìπ≈∫ À√◊Õ§à“ À —¡æ—π∏åµË”°«à“

¢âÕ§«“¡Õ◊ËπÊ ¡“°®π‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥  · ¥ß«à“ ¢âÕ§«“¡π—Èπ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡À≈◊Õ  §«√µâÕßµ—¥ÕÕ°®“°¡“µ√«—¥

2.  Corrected Item-total Correlation   §◊Õ §à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ·µà≈–¢âÕ§«“¡°—∫§–·ππ¢Õß¢âÕ§«“¡

∑—ÈßÀ¡¥„π¡“µ√«—¥µ—«·ª√‡¥’¬«°—π ‚¥¬√«¡§–·ππ¢Õß¢âÕ§«“¡π—ÈπÕ¬Ÿà¥â«¬ ∂â“æ∫«à“¢âÕ§«“¡„¥¡’§à“µË”°«à“¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ Ê

Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥ ®–∂◊Õ«à“¢âÕ§«“¡π—Èπ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡À≈◊Õ

3.  Alpha if Item deleted §◊Õ §à“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∂â“µ—¥¢âÕ§«“¡π—ÈπÊ ÕÕ°‰ª ®–∑”„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßµ—«·ª√

π—Èπ¡’§à“‡ªìπ‡∑à“„¥ ∂â“À“°§à“¢âÕ§«“¡„¥∑’Ë‡¡◊ËÕµ—¥ÕÕ°‰ª·≈â«∑”„Àâ§à“ coefficient alpha ¡’§à“ Ÿß¢÷Èπ °Áπà“®–æ‘®“√≥“«à“§«√

µ—¥¢âÕ§«“¡π—ÈπÕÕ°‰ªÀ√◊Õ‰¡à

„π°“√æ‘®“√≥“«à“ ¢âÕ§«“¡„¥§«√∑’Ë®–µâÕßµ—¥ÕÕ°‰ªÀ√◊Õ§ß‰«âπ—Èπ  πÕ°®“°®–µâÕßæ‘®“√≥“µ“¡À≈—°‡°≥±å¥—ß°≈à“«

‡∫◊ÈÕßµâπ·≈â«  ºŸâ«‘®—¬§«√®–µâÕßæ‘®“√≥“§«“¡µ√ß (Validity) ¢Õß¡“µ√«—¥¥â«¬  °≈à“«§◊Õ „π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë∑”„Àâ§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ßµË” ·µàÀ“°µ—¥¢âÕ§«“¡π—ÈπÕÕ°‰ª ·≈â«∑”„Àâ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√«—¥µ—«·ª√„π¡“µ√«—¥π—Èπ Ê ¢“¥‰ª À√◊Õ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“

∑—ÈßÀ¡¥°Á§«√∑’Ë®–§ß¢âÕ§«“¡π—Èπ‰«â ·¡â«à“®–∑”„Àâ§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¡à Ÿß¡“°π—°°Áµ“¡

 ”À√—∫°“√π”‡ πÕº≈¢Õß°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬ Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

·≈â«®–¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ¡—°®–‡ πÕ‡©æ“–§à“ Coefficient Alpha  ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ „π°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥

§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .810 ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á¡’ß“π«‘®—¬∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ëπ”‡ πÕ∑—Èß§à“¢Õß Corrected Item-total Correlation ; Alpha If Item Deleted

·≈–§à“ Coefficient Alpha ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ  „π°“√∑¥ Õ∫¡“µ√«—¥§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«

°—∫°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß ¡’°“√π”‡ πÕ≈—°…≥–µà“ß Ê ¥—ßπ’È
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‰¢¢âÕ¢âÕß„®∑“ß«‘™“°“√

¢âÕ∑’Ë Correlation Item-total Alpha If Item Deleted

Correlation

1 .4611 .7782

2 .0300 .8140

3 .3748 .7829

4 .4530 7784

5 .3185 .7865

6 .1270 .7986

7 .7145 .7605

8 .6306 .7652

9 .6537 .7670

10 .0692 .8039

11 .3275 .7859

12 .7069 .7591

13 .6836 .7598

14 .0540 .8073

15 .6301 .7667

16 .1933 .7937

17 .5057 .7744

18 .1474 .7974

19 .2565 .7899

®”π«π¢âÕ§«“¡ 19 ¢âÕ Coefficients Alpha  = .7927
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‰¢¢âÕ¢âÕß„®∑“ß«‘™“°“√

°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß (Validity) ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)
 ”À√—∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative Research)

1. °“√ —ß‡°µ (Observation)
°“√µ√«® Õ∫

1.   —ß‡°µ È́” „™â§πÀ≈“¬§π —ß‡°µ„πª√“°Ø°“√≥å‡¥’¬«°—π ·≈â«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∫—π∑÷° ∂â“‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π

°Á∂◊Õ«à“¡’§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß „π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑”‰¥â¬“° ‡æ√“–¡’ß∫ª√–¡“≥πâÕ¬ ·≈–·µà≈–§π°ÁÕ“®∫—π∑÷°·≈–µ’§«“¡µà“ß°—π

2.  §—¥‡≈◊Õ°§π∑’Ë‡¢â“¡“ —ß‡°µ„Àâ¡’≈—°…≥–∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑“ß¥â“π Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

2.  °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° (Indepth Interview)
1. °“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß‡ªìπºŸâ√Ÿâ„π‡√◊ËÕß∑’Ë®–»÷°…“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß (‡ªìπµ—«·∑π¡“°∑’Ë ÿ¥)

2. ºŸâ —¡¿“…≥åµâÕß¡’≈—°…≥–∑’Ë¥’ ¡’‰À«æ√‘∫ ÕàÕππâÕ¡ √Ÿâ®—°´—°∂“¡„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥

3. µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫‡Õ° “√∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

3.  °“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group discussion)
1.  µâÕß‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ homogeneity  ¡“°∑’Ë ÿ¥

2.  Moderator  µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°“√ π∑π“·≈–√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡∑’Ë¥’

3.  µ√«® Õ∫‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

4.   ∂“π∑’Ë·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡µâÕß¥’ ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√ π∑π“

∫√√≥“πÿ°√¡
∫ÿ≠∏√√¡  °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï. ‡∑§π‘§°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘®—¬ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6). °√ÿß‡∑æœ: ‡®√‘≠¥’°“√æ‘¡æå;

2542.

 ÿ™“µ‘  ª√– ‘∑∏‘Ï√—∞ ‘π∏ÿå.  √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å.  °√ÿß‡∑æœ:¿“ææ‘¡æå  2540. Babbie E.  The practice of social

Research.  California: Wadsworth Publishing Company; 1989.



∫°.∑—°∑“¬

....... «— ¥’§à–∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π  ©∫—∫π’Èæ∫°—∫ “√–Õ—¥·πàπ∑—Èß‡≈à¡ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà§Õ≈—¡πå...........

‰¢¢âÕ¢âÕß„®∑“ß«‘™“°“√ „πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß...¢âÕ§«√√Ÿâ∑—Ë«‰ª„π°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√...¡’ ¡ÿπ‰æ√¢Õß‰∑¬

¡“°¡“¬∑’Ë‡√“πà“®–¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°„Àâ§ÿâπ‡§¬ ‡æ√“– √√æ§ÿ≥¡“°¡“¬ “¡“√∂π”¡“„™â

ª√–°Õ∫Õ“À“√  ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§‰¥âº≈¥’§ÿ≥ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬  ·≈–Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ëπà“Õà“π¡“°‰¥â·°à.....‡√◊ËÕß

ç¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕé ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„À¡à∑’ËºŸâÀ≠‘ß§“¥§Õ¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õßº≈°“√§‘¥§âπ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

¬“ Õ¥∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ·≈–Õ“®®–ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ‰¥âÕ’°¥â«¬ ·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ°“√»÷°…“

«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√„™â„πÕπ“§µ

§Õ≈—¡πå.......√“¬ß“π°“√«‘®—¬  ‡√◊ËÕß.....‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“º≈‘§¿—≥±å ÿ¢¿“æ

¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“......‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ

∑’Ë¥’√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π “√∏“√≥ ÿ¢∑—Èß Õßª√–‡∑» (‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬) ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ π—∫«à“‡ªìπº≈¥’¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬

·≈–‡√◊ËÕßµàÕ‰ª.......√–¥—∫ —ß°– ’„π ’́√—Ë¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ —ß°– ’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√∫√‘‚¿§

≈Õß‡¢â“‰ª¥Ÿ«à“ Õ“À“√ª√–‡¿∑‰Àπ∫â“ß∑’Ë¡’ —ß°– ’‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–

 —ß°– ’„πÕ“À“√„Àâ§ÿ≥§à“µàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√∫â“ß? πà“ π„®®√‘ßÊ

®“°§Õ≈—¡πå......... “√–π’È‡æ◊ËÕ§ÿ≥  ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë “«ÊµâÕß –¥ÿ¥ §◊Õ .......§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ (AHAs) ‡ªìπ à«πº ¡„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®®“°

ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â¡“° ‡æ√“– √√æ§ÿ≥∑’ËÕâ“ß¡’¡“°¡“¬ ·µàº≈‡ ’¬¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’ à«πº ¡

‡Õ‡Õ™‡Õπ—Èπ ®–√â“¬°“®·§à‰Àπ? Õ¬à“æ≈“¥µâÕß‡ªî¥Õà“π„Àâ ‰¥â

·≈â«æ∫°—π©∫—∫Àπâ“  «— ¥’§à–
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∫Õ√–‡æÁ¥

¢âÕ§«√√Ÿâ∑—Ë«‰ª„π°“√

§ÿ≥√Ÿâ®—°¬“ ¡ÿπ‰æ√¥’·§à‰Àπ ? °àÕπÕ◊Ëπ‡√“µâÕß¡“∑√“∫§«“¡À¡“¬°—π°àÕπ«à“ ¬“ ¡ÿπ‰æ√§◊ÕÕ–‰√ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“

(æ.».2510) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ¬“ ¡ÿπ‰æ√§◊Õ ¬“∑’Ë‰¥â®“°æƒ°…™“µ‘  —µ«å À√◊Õ ·√à ´÷Ëß¡‘‰¥âº ¡ ª√ÿß À√◊Õ·ª√ ¿“æ  ¬“

 ¡ÿπ‰æ√π—Èπ¡’¡“π“π·≈â«µ—Èß·µàÕ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡’°“√°≈à“«¢“π∫—π∑÷°‡√◊ËÕß√“«·≈–„™â ◊∫∑Õ¥°—π¡“   ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ¬“√—°…“

‚√§∑’Ë‰¥âµ“¡∏√√¡™“µ‘À“‰¥âßà“¬ „™â√—°…“‰¥âº≈¥’ ¡’æ‘…πâÕ¬ ·≈– ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥ ‡√“°Á„™â‡ªìπÕ“À“√ª√–®”«—πÕ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ

¢‘ß ¢à“ °√–‡∑’¬¡ µ–‰§√â °√–‡æ√“ ‡ªìπµâπ  ™’«‘µª√–®”«—π‡√“ºŸ°æ—π°—∫ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß„π√Ÿª¢ÕßÕ“À“√·≈–‡ªìπ¬“√—°…“‚√§  æ◊™

·µà≈–™π‘¥®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘À√◊Õ √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“·µ°µà“ß°—πµ“¡ à«πµà“ß Ê ¢Õßæ◊™ ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ßµâÕß¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫

 à«πª√–°Õ∫¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√°—π‡ ’¬°àÕπ«à“„π·µà≈– à«ππ—Èπ¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈–„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‰√

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√
°Õß§«∫§ÿ¡¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

¡–·«âßµâπ

°√–‡æ√“

¥’ª≈’

°“πæ≈Ÿ
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 à«πª√–°Õ∫¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√
1. √“° : ®–¡’Àπâ“∑’Ë – ¡·≈–¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√¡“‡≈’È¬ß∫”√ÿßµâπæ◊™ ≈—°…≥–¢Õß√“°¡’∑—Èß√“°·∑â ·≈–√“°ΩÕ¬  °“√ —ß‡°µ√“°

π—Èπ§«√¥Ÿ∑—Èß√“° ¥·≈–√“°·Àâß  ≈—°…≥–¿“¬πÕ° ¢π“¥¢Õß√“°  §«“¡‡ª√“–¢Õß‡π◊ÈÕ√“°  ’ °≈‘Ëπ √ ¢Õß√“°  °“√∑’Ë®–

®”·π°√“° ¡ÿπ‰æ√µâÕß„™â§«“¡™”π“≠  æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑—Ë«‰ª‡√“®– —ß‡°µÕ¬à“ß§√à“« Ê ·≈–®¥®”‰«â ·µà∂â“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â

√“° ¡“∑”¬“ ®”‡ªìπµâÕß —ß‡°µÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√º‘¥µâπ‰ª√—°…“‚√§   ¡ÿπ‰æ√ à«π∑’Ë„™â√“° ‡™àπ °√–™“¬

·°âÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ  ª≈“‰À≈‡º◊Õ° ·°â ‰¢â  ¡–≈–°Õ „™â¢—∫ªí  “«– ‡ªìπµâπ

2. ≈”µâπ : ‡ªìπ‚§√ß§È”∑’Ë ”§—≠¢Õßæ◊™  ª°µ‘‡°‘¥∫π¥‘πÀ√◊Õ¡’∫“ß à«πÕ¬Ÿà„µâ¥‘π ®–ª√–°Õ∫¥â«¬µ“ ¢âÕ ·≈–ª≈âÕß ́ ÷Ëß®–·∫àß

µ“¡≈—°…≥–¿“¬πÕ° ‡™àπ ª√–‡¿∑‰¡â¬◊πµâπ ‰¡âæÿà¡ª√–‡¿∑À≠â“ ª√–‡¿∑‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ ‡ªìπµâπ  °“√ —ß‡°µ≈”µâπ ¥Ÿ«à“≈”µâπ

¢Õßæ◊™¡’≈—°…≥–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ≈—°…≥–µ“ ¢âÕ ·≈–ª≈âÕß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·µ°µà“ß®“°≈”µâπ¢Õßµâπæ◊™Õ◊ËπÕ¬à“ß‰√   ¡ÿπ‰æ√

 à«π∑’Ë„™â≈”µâπ‡ªìπ¬“ ‡™àπ ÕâÕ¬·¥ß „™â·°âÕ“°“√¢—¥‡∫“  ™‘ß™â“™“≈’ ∫Õ√–‡æÁ¥ „™â·°â ‰¢â ‡ªìπµâπ

3. „∫ : ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õßæ◊™   —ß‡°µ√Ÿª√à“ß¢Õß„∫ ª≈“¬ √‘¡ ‡ âπ ·≈–‡π◊ÈÕ¢Õß„∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–Õ“®‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

≈—°…≥–¢Õß„∫∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π®–∑”„Àâ®”·π°„∫‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„∫‡ªìπ¬“ ‡™àπ °√–‡æ√“ „™â ‰¥â∑—Èß„∫ ¥À√◊Õ

„∫·Àâß ·°âª«¥∑âÕß ∑âÕß¢÷Èπ®ÿ°‡ ’¬¥ ¢’È‡À≈Á°√—°…“Õ“°“√∑âÕßºŸ° „∫™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑» ¢¬’ÈÀ√◊Õµ”„π§√°„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡µ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬

„™â√—°…“‚√§°≈“°‰¥â

4. ¥Õ° :  à«πª√–°Õ∫¢Õß¥Õ°¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π  —ß‡°µ≈—°…≥–Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ °≈’∫¥Õ° ®”π«π°≈’∫¥Õ° °“√‡√’¬ß

µ—«¢Õß°≈’∫¥Õ° √Ÿª√à“ß¢Õß°≈’∫¥Õ°  ’ °≈‘Ëπ ‡ªìπµâπ   à«π¢Õß¥Õ°∑’Ë„™â‡ªìπ¬“ ‡™àπ °“πæ≈Ÿ πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬„π¥Õ°

°“πæ≈Ÿ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫≈¡¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ƒ∑∏‘Ï¢—∫æ¬“∏‘  ¥’ª≈’·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ‡ªìπµâπ

5. º≈ : º≈∑’Ë‡ªìπ¬“ ‡™àπ ¡–‡°≈◊Õ ¥’ª≈’ ¡–·«âßµâπ °√–«“π ‡ªìπµâπ   —ß‡°µ≈—°…≥–º≈∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π πÕ°®“°º≈

‰¡â ‡¡≈Á¥¿“¬„πº≈¬—ßÕ“®‡ªìπ¬“‰¥âÕ’° ‡™àπ  –·°øí°∑Õß ©–π—Èπ „π°“√ —ß‡°µ ≈—°…≥–¢Õßº≈ §«√ —ß‡°µ≈—°…≥–

√Ÿª√à“ß¢Õß‡¡≈Á¥‰ªæ√âÕ¡°—π¥â«¬

 à«πª√–°Õ∫¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√π—Èπ ‡√“ “¡“√∂π”¡“„™â ‰¥â∑ÿ° à«π µ—«¬“„πæ◊™ ¡ÿπ‰æ√π—Èπ ®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ §”π÷ß∂÷ß™π‘¥¢Õß¬“«à“∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à  à«π‰Àπ¢Õßæ◊™∑’Ë„™â‡ªìπ¬“ √“° ≈”µâπ „∫ ¥Õ° À√◊Õº≈ æ◊Èπ¥‘π∑’Ë

ª≈Ÿ° Õ“°“» °“√‡°Á∫„π™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√‡≈◊Õ°‡°Á∫¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’π—Èπ °Á®–¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æÀ√◊Õƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∑’Ë®–π”

¡“√—°…“‚√§¥â«¬ ‡√“®÷ßµâÕß¡’À≈—°‡°≥±å„π°“√‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

À≈—°°“√∑—Ë«‰ª„π°“√‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√
1. ª√–‡¿∑√“°À√◊ÕÀ—«‡°Á∫„π™à«ß∑’Ëæ◊™À¬ÿ¥‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ „∫ ¥Õ°√à«ßÀ¡¥ À√◊Õ„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“«∂÷ßª≈“¬ƒ¥Ÿ√âÕπ

‡æ√“–™à«ßπ’È √“° À—« ¡’°“√ – ¡ª√‘¡“≥¢Õßµ—«¬“‰«â§àÕπ¢â“ß Ÿß «‘∏’°“√‡°Á∫„™â«‘∏’°“√¢ÿ¥Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‡™àπ

°√–™“¬ °√–∑◊Õ ¢à“ ‡ªìπµâπ

2. ª√–‡¿∑„∫À√◊Õ‡°Á∫∑—Èßµâπ §«√‡°Á∫„π™à«ß∑’Ëæ◊™‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¡“°∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ„π™à«ß∑’Ë¥Õ°µŸ¡‡√‘Ë¡∫“π À√◊ÕÕ“®‡°Á∫„π

™à«ß∑’Ë¥Õ°∫“π º≈¬—ß‰¡à ÿ°°Á‰¥â «‘∏’‡°Á∫„™â‡¥Á¥ ‡™àπ °√–‡æ√“ ¢≈Ÿà Ω√—Ëß øÑ“∑–≈“¬‚®√ ‡ªìπµâπ
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3. ª√–‡¿∑‡ª≈◊Õ°µâπ·≈–‡ª≈◊Õ°√“°  ‡ª≈◊Õ°µâπ‚¥¬¡“°‡°Á∫√–À«à“ß™à«ßƒ¥Ÿ√âÕπµàÕ°—∫ƒ¥ŸΩπª√‘¡“≥¬“„πæ◊™ Ÿß ·≈–

≈Õ°ÕÕ°ßà“¬  ”À√—∫°“√≈Õ°‡ª≈◊Õ°µâππ—ÈπÕ¬à“≈Õ°ÕÕ°∑—Èß√Õ∫µâπ ‡æ√“–®–∑”„Àâæ◊™µ“¬‰¥â ∑“ß∑’Ë¥’§«√≈Õ°

®“° à«π°‘ËßÀ√◊Õ·¢πß¬àÕ¬ ‰¡à§«√≈Õ°ÕÕ°®“°≈”µâπ„À≠à¢Õßµâπ‰¡â  à«π‡ª≈◊Õ°√“°‡°Á∫„π™à«ß µâπƒ¥ŸΩπ‡À¡“–

∑’Ë ÿ¥

4. ª√–‡¿∑¥Õ° ‡°Á∫„π™à«ß¥Õ°‡√‘Ë¡∫“π ·µà∫“ßÕ¬à“ß‡°Á∫„π™à«ß¥Õ°µŸ¡ ‡™àπ °“πæ≈Ÿ ‡ªìπµâπ

5. ª√–‡¿∑º≈·≈–‡¡≈Á¥ æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∫“ß™π‘¥Õ“®‡°Á∫„π™à«ßº≈¬—ß‰¡à ÿ° ‡™àπ Ω√—Ëß ‡°Á∫º≈ÕàÕπ„™â·°â∑âÕß√à«ß

º≈·°à‡µÁ¡∑’Ë ‡™àπ ¡–·«âßµâπ  ¡–·«âß‡§√◊Õ  ¥’ª≈’  ‡¡≈Á¥øí°∑Õß ‡¡≈Á¥™ÿ¡‡ÀÁ¥‰∑¬ ‡¡≈Á¥ –·° ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ‡√“√ŸâÀ≈—°∑—Ë«‰ª„π°“√‡°Á∫ à«πµà“ß Ê ¢Õßæ◊™¡“∑”¬“π—Èπ °Á®–∑”„Àâ‡√“‡≈◊Õ°‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–„™âª√–‚¬™πå à«π

µà“ß Ê ¢Õßæ◊™‰¥âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ „™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

§”·π–π”·≈–°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√
1. µâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡ ’¬°àÕπ „Àâ√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§Õ–‰√ ®–‰¥â‡≈◊Õ°„™â¬“„Àâ∂Ÿ°°—∫‚√§ ∂â“¬“„¥‰¡à‡§¬°‘π¡“

°àÕπ‡≈¬  §«√‡√‘Ë¡°‘π„π¢π“¥πâÕ¬ Ê °àÕπ √Õ¥Ÿ«à“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬À√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à®÷ß§àÕ¬°‘πµàÕ‰ª

2. »÷°…“„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„Àâ∂Ÿ°™π‘¥ ‡æ√“–¬“ ¡ÿπ‰æ√¡’™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ·µ°µà“ß°—π ·≈–¬—ß¡’™◊ËÕæâÕß·≈– È́”Õ’° §◊Õ   ¡ÿπ‰æ√

™◊ËÕ‡¥’¬«°—π·µà‡ªìπ§π≈–™π‘¥ °“√√Ÿâ®—°™◊ËÕ·µà‰¡à√Ÿâ®—°≈—°…≥–¢Õßµâπ‰¡â‡À≈à“π’È ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ ·≈–Õ“®‡°‘¥

Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“º‘¥™π‘¥‰¥â

3. µâÕß„™â ¡ÿπ‰æ√„Àâ∂Ÿ° à«π À√◊Õ∂Ÿ°Õ“¬ÿ ‡™àπ º≈Ω√—Ëß„™â√—∫ª√–∑“π√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π º≈Ω√—Ëß ÿ°‡ªìπ¬“√–∫“¬

‡ª≈◊Õ°º≈∑—∫∑‘¡√—°…“‚√§∑âÕß‡¥‘π ‡ª≈◊Õ°√“°À√◊Õ‡ª≈◊Õ°∑—∫∑‘¡„™â∂à“¬æ¬“∏‘ ‡¥Á°·≈–§π™√“Àâ“¡„™â¬“¡“°

‡æ√“–¡’°”≈—ßµâ“π∑“ππâÕ¬

4.  „™â„Àâ∂Ÿ°¢π“¥ ¢π“¥¬“¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–∂â“„™âπâÕ¬‰ª°Á‰¡à‰¥âº≈ „™â¡“°‰ª°ÁÕ“®®–‡ªìπæ‘…‰¥â

5. µâÕß„™â„Àâ∂Ÿ°«‘∏’ ∂â“º‘¥«‘∏’Õ“®‡°‘¥æ‘… ‡™àπ „∫™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑»„™â‡ªìπ¬“√–∫“¬   µâÕßªîôß‰ø°àÕππ”‰ª™ßπÈ”  ∂â“‰¡àªîôß‰ø

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‰¥â  §«√√Ÿâæ‘…¢Õß¬“°àÕπ„™â ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√–¡—¥√–«—ß°“√„™â¡“°¢÷Èπ

6. °“√„™â¬“§√—Èß·√° ‰¡à«à“¬“π—Èπ®–‡ªìπ¬“¿“¬πÕ°À√◊Õ¬“√—∫ª√–∑“π „Àâ∑¥≈Õß„™â·µàπâÕ¬°àÕπ ∂â“‡ªìπ¬“∑“°Á∑“‡©æ“–

∫√‘‡«≥·§∫ Ê  ∂â“‡ªìπ¬“√—∫ª√–∑“π°Á≈¥¢π“¥≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß  ‡æ√“–∂â“·æâ¬“ Õ“°“√®–‰¥â ‰¡à√ÿπ·√ß¡“°π—°

7. °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¡ÿπ‰æ√π’È ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ‚¥¬ª°µ‘√—∫ª√–∑“π¬“ 2-3 «—π Õ“°“√

‰¡à¥’¢÷Èπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ ‡æ√“–Õ“®µâÕß‡ª≈’Ë¬π¬“ ‡æ√“–¬“π—Èπ‰¡à∂Ÿ°°—∫‚√§ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π

¬“µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®‡°‘¥°“√ – ¡ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπæ‘…·°à√à“ß°“¬‰¥â

°“√π” ¡ÿπ‰æ√¡“„™â·≈–°“√‡°Á∫√—°…“π—Èπ §«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡ –Õ“¥‡ªìπ ”§—≠  ‚¥¬‡©æ“–°“√π” à«πµà“ß Ê ¢Õß

æ◊™¡“„™â ‡™àπ √“° ≈”µâπ „∫ ¥Õ° ·≈–º≈ §«√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ à«π¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë®–„™â°àÕπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‘Ëßª≈Õ¡ªπ

√«¡∑—Èß ¿“™π–∑ÿ°™π‘¥∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß¬“ µ≈Õ¥®π§«“¡ –Õ“¥¢ÕßºŸâª√ÿß¬“‡Õß   à«π ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡À≈◊ÕÕ“®∑”‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√·Àâß‰¥â

‚¥¬∑”‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê µ“°·¥¥„Àâ·Àâß ‡°Á∫„π¿“™π–ªî¥ π‘∑°—πΩÿÉπ≈–ÕÕß   à«π¢π“¥∑’Ë„™âπ—Èπ‡ªìπ¢π“¥ ”À√—∫ºŸâ„À≠à ∂â“‡ªìπ

‡¥Á°°Á§«√≈¥≈ßµ“¡ à«π
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§«“¡À¡“¬¢Õß§”∑’Ë§«√∑√“∫
1. „∫‡æ ≈“¥ : À¡“¬∂÷ß „∫‰¡â∑’Ë®«π·°à

2. ∑—ÈßÀâ“ : À¡“¬∂÷ß  à«π¢Õß√“° µâπ º≈ „∫ ¥Õ°

3. ‡À≈â“ : À¡“¬∂÷ß ‡À≈â“‚√ß (28 ¥’°√’)

4. ·Õ≈°ÕŒÕ≈ å : À¡“¬∂÷ß ·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥ ’¢“« ”À√—∫º ¡¬“ Àâ“¡„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥®ÿ¥‰ø

5. πÈ”ªŸπ„  : À¡“¬∂÷ß πÈ”¬“∑’Ë∑”¢÷Èπ‚¥¬°“√π”ªŸπ∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—∫À¡“°¡“≈–≈“¬πÈ” –Õ“¥µ—Èß∑‘Èß‰«â ·≈â«√‘ππÈ”„ ¡“„™â

6. µâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡ : À¡“¬∂÷ß µâ¡ ¡ÿπ‰æ√¥â«¬°“√„™âπÈ”æÕª√–¡“≥ À√◊Õ “¡‡∑à“¢Õßª√‘¡“≥∑’ËµâÕß°“√„™â µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ÕàÕπ Ê

„Àâ‡À≈◊Õ 1  à«π®“° 3  à«π ¢â“ßµâπ  √‘π‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡µ“¡¢π“¥

7. ™ßπÈ”¥◊Ë¡ : À¡“¬∂÷ß „ àπÈ”‡¥◊Õ¥À√◊ÕπÈ”√âÕπ®—¥≈ß∫π ¡ÿπ‰æ√∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“™π–ªî¥Ω“ ∑‘Èß‰«â —°§√Ÿà®÷ß„™â¥◊Ë¡

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“µ√·≈–ª√‘¡“≥
ë  1 °Õ∫¡◊Õ ¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ ÕßΩÉ“¡◊Õ À√◊ÕÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ßª√‘¡“≥¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¥â®“°°“√„™â¡◊Õ∑—Èß Õß°Õ∫‡¢â“À“°—π

„Àâ à«π¢Õßª≈“¬π‘È«·µ–°—π

ë  1 °”¡◊Õ  ¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ ’ËÀ¬‘∫¡◊Õ À√◊ÕÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ßª√‘¡“≥¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¥â®“°°“√„™â¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«°” ‚¥¬„Àâª≈“¬

π‘È«®√¥Õÿâß¡◊Õ‚À¬àß Ê

ë 1 ∂â«¬·°â«  ¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫ 250 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

ë 1 ∂â«¬™“  ¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫ 25 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

ë 1 ™âÕπ‚µä–  ¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫ 15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

ë 1 ™âÕπ§“«  ¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫ 8 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

ë 1 ™âÕπ™“  ¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫ 5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

µ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√µà“ß Ê ‡™àπ
ë   ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°âÕ“°“√∑âÕßºŸ° : ‰¥â·°à ¡–¢“¡·¢° ™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑» §Ÿ≥  ¡Õ‰∑¬ ¡–°“ ·¡ß≈—° ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°âÕ“°“√∑âÕßºŸ° ∑âÕß‡øÑÕ ·≈–ª«¥∑âÕß : ‰¥â·°à  °√–«“π  ‡√à«   ‡ª√“–ÀÕ¡ °“πæ≈Ÿ ¢à“ °√–‡∑’¬¡ ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°âÕ“°“√∑âÕß‡¥‘π (∑’Ë‰¡à„™à∫‘¥ À√◊ÕÕÀ‘«“µ°‚√§) :  ‰¥â·°à  ∑—∫∑‘¡  ¡—ß§ÿ¥ ·§∫â“π ¡–¢“¡  °≈â«¬ ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â∂à“¬æ¬“∏‘≈”‰ â : ‰¥â·°à ¡–‡°≈◊Õ  ¡–À“¥   –·°  øí°∑Õß ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°â∫‘¥ (ª«¥‡∫àß ·≈–¡’¡Ÿ° À√◊ÕÕ“®¡’‡≈◊Õ¥ªπ¥â«¬) : ‰¥â·°à  πÈ”π¡√“™ ’Àå  °√–™“¬ °√–∑◊Õ ∑—∫∑‘¡ ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°âÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π (‡°‘¥®“°∏“µÿ‰¡àª°µ‘) : ‰¥â·°à  ¬Õ  ¢à“  ¥’ª≈’  µ–‰§√â ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°â‰Õ·≈–¢—∫‡ ¡À– : ‰¥â·°à ¡–·«âßµâπ  ¡–·«âß‡§√◊Õ  ¥’ª≈’  ¡–π“« ‡ªìπµâπ

ë  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·°â‰¢â :  ‰¥â·°à   ∫Õ√–‡æÁ¥   ª≈“‰À≈‡º◊Õ°   ¬à“π“ß   ≈Ÿ°„µâ„∫   øÑ“∑–≈“¬‚®√ ‡ªìπµâπ
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¬“ ¡ÿπ‰æ√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª §◊Õ¡’∑—Èß§ÿ≥·≈–‚∑…ª√–°Õ∫°—π  ¥—ßπ—Èπ °“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√®÷ß

µâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ §◊Õ „™â„Àâ∂Ÿ°°—∫‚√§ „™â„Àâ∂Ÿ°¢π“¥ ·≈–„™â„Àâ∂Ÿ°«‘∏’  ·µà∂â“¡’Õ“°“√·æâ À√◊Õ„™â

‰¡à∂Ÿ°°—∫‚√§ §«√À¬ÿ¥¬“·≈–‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“Õ◊Ëπ À√◊Õ∂â“·æâ√ÿπ·√ß §«√‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

Õ“°“√·æâ∑’Ë‡°‘¥®“°¬“ ¡ÿπ‰æ√ ∑’ËæÕ®– —ß‡°µ‰¥â¡’¥—ßπ’È
º◊Ëπ¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß Õ“®‡ªìπµÿà¡‡≈Á° µÿà¡‚µ ‡ªìπªóôπÀ√◊Õ‡ªìπ‡¡Á¥·∫π§≈â“¬≈¡æ‘… Õ“®∫«¡∑’Ëµ“ (µ“ªî¥) À√◊Õ√‘¡Ωïª“°

(ª“°‡®àÕ) À√◊Õ¡’‡æ’¬ß¥«ß ’·¥ß∑’Ëº‘«Àπ—ß  ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â  Õ“‡®’¬π (À√◊ÕÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß)  ÀŸÕ◊ÈÕ  µ“¡—«  ™“∑’Ë≈‘Èπ  ™“

∑’Ëº‘«Àπ—ß ª√– “∑§«“¡√Ÿâ ÷°∑”ß“π‰«‡°‘πª°µ‘ ‡™àπ ‡æ’¬ß·µ–º‘«Àπ—ß°Á√Ÿâ ÷°‡®Á∫  ≈Ÿ∫º¡°Á· ∫Àπ—ß»’√…– ‡ªìπµâπ  „® —Ëπ „®‡µâπ

À√◊Õ√Ÿâ ÷°«Ÿ∫«“∫§≈â“¬À—«„®®–À¬ÿ¥‡µâπ·≈–‡ªìπ∫àÕ¬Ê µ—«‡À≈◊Õß µ“‡À≈◊Õß ªí  “«– ’‡À≈◊Õß ‡¢¬à“‡°‘¥øÕß ’‡À≈◊Õß (‡ªìπ

Õ“°“√¢Õß¥’´à“π) Õ“°“√π’È· ¥ß∂÷ßÕ—πµ√“¬√â“¬·√ßµâÕß√’∫‰ªÀ“·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â√Ÿâ®—°¬“ ¡ÿπ‰æ√¥’¢÷Èπ·≈â« °Á§ß®–„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“  ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ∑—Èß»“ µ√å·≈–»‘≈ªáÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â  ∂â“

‰¡à·πà„®§«√ª√÷°…“ºŸâ√Ÿâ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®–¥’°«à“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

∫√√≥“πÿ°√¡
1. √ÿ®‘π“∂  Õ√√∂ ‘…∞ ·≈–§≥–:  ¡ÿπ‰æ√„πß“π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π    ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√

∑À“√ºà“π»÷°, 2533.

2.  ¥√ÿ≥ ‡æÁ™√æ≈“¬ ·≈–§≥–:  ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π °Õß«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2, 2537.

3.  °≈ÿà¡π‘µ‘°“√: √«¡°ÆÀ¡“¬Õ“À“√·≈–¬“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ æ‘¡æå§√—Èß ∑’Ë 2, 2537.¡Ÿ≈π‘∏‘‚°¡≈§’¡∑Õß

:  ¡ÿπ‰æ√™“«∫â“π  ”π—°æ‘¡æå¡Ÿ≈π‘∏‘‚°¡≈§’¡∑Õß °√ÿß‡∑æ, 2527.
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ„À¡à∑’ËºŸâÀ≠‘ß§“¥§Õ¬
¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ

π“¬·æ∑¬å«‘™—¬  ‚™§«‘«—≤π
‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡Õ“À“√·≈–¬“

™à«ß«—π∑’Ë 4-6 ¡’π“§¡ 2545 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√à«¡°—∫À≈“¬Àπà«¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√  Àª√–™“™“µ‘ ·≈– Àæ—π∏åπ“π“

™“µ‘¢Õß ¡“§¡ºŸâº≈‘µ‡¿ —™º≈‘µ¿—≥±å (International Federation of Pharmaceutical  Manufacturers Association :IFPMA)

‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ ‡√◊ËÕß çæ◊Èπ∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕé (Scientific Basis for

Regulatory Decisions on Microbicides) ∑’Ë‡¡◊Õß«‘≈≈“√å -‡´Õ√å-‚Õ≈≈Õπ (Villars-sur-Ollon) ÷́Ëß‡ªìπ‡¡◊Õßµ“°Õ“°“»∫π

¿Ÿ‡¢“„π®—ßÀ«—¥À«Õ¥ (Vaud) ¢Õß «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å ºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫‡™‘≠‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡¥—ß°≈à“«¥â«¬ ‡ÀÁπ«à“¡’¢âÕ¡Ÿ≈πà“ π„®∑’Ë

§«√‡º¬·æ√à„Àâª√–™“™π§π‰∑¬‰¥â∑√“∫ ¥—ßπ’È

ç¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕé ‡ªìπ»—æ∑å∑’ËºŸâ‡¢’¬π¢Õ‡ πÕ„™â ”À√—∫§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çMicrobicideé ´÷Ëß∂â“·ª≈µ√ßµ—«§◊Õ

ç¬“¶à“®ÿ≈‘π∑√’¬åé ·µàºŸâ‡¢’¬π‡ πÕ»—æ∑å‰∑¬§”π’È‡æ√“–¬“¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡µâπ¡ÿàß§âπ§«â“æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â Õ¥‡¢â“„π™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·µàªí®®ÿ∫—π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±åµ—«π’È¡ÿàß¢¬“¬º≈°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¡“° °≈à“«§◊Õ¡‘‰¥â¡ÿàß„™â

 Õ¥™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‡∑à“π—Èπ ·µà¡ÿàß„™âªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÕ◊Ëπ·≈–Õ“®„™âªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬

°“√°”®—¥‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘¥â«¬ ´÷Ëß‚¥¬√«¡·≈â«°Á§◊Õ ç¬“ Õ¥™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕé (Vaginal microbicide) πÕ°®“°π—Èπ

„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡ÿàßæ—≤π“¬“π’È ”À√—∫ Õ¥„ à∑«“√Àπ—°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÀ√◊Õ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—°

(Rectal microbicide) ¥â«¬ §”«à“ ç¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕé ®÷ß‡ªìπ§” —ÈπÊ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‰¥â∑—Èß°“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§·≈–‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√ Õ¥„ à∑—Èß∑“ß™àÕß§≈Õ¥·≈–∑“ß∑«“√Àπ—°

¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑—Ë«‚≈°§“¥§Õ¬¡“π“ππ—∫µ—Èß·µà‡Õ¥ å·æ√à√–∫“¥·≈–π—°

«‘∑¬“»“ µ√å‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“‡Õ¥ å “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ß ∑—Èßπ’È‡æ√“–·¡â®–¡’°“√√≥√ß§å

ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“‡Õ¥ åÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«‚≈°¡“‚¥¬µàÕ‡π◊ËÕß·≈–æ∫«à“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¥’

·µàºŸâÀ≠‘ß°Á¬—ß‡ªìπ‡À¬◊ËÕ‡Õ¥ åÕ¬Ÿà∑ÿ°«’Ë∑ÿ°«—π  “‡Àµÿ ”§—≠‡æ√“–¡’ºŸâÀ≠‘ß¡“°¡“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫À√◊Õ®Ÿß„®„ÀâºŸâ™“¬„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬°—∫µπ‰¥â¥â«¬ “‡Àµÿπ“π“ª√–°“√

π—∫·µà‡Õ¥ å√–∫“¥„π‚≈° ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√«¡·≈â«√“« 40 ≈â“π§π ‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«√“« 20 ≈â“π§π ‡©æ“–ªï

æ.». 2544 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‡Õ¥ å√“« 3 ≈â“π§π ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à„πªï 2544 ¡’∂÷ß 5.3 ≈â“π§π ‡°◊Õ∫ 60% ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâÀ≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å«—π≈–¡“°°«à“ 4,932 §π ‡°◊Õ∫ 90% ‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“
é

é
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§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß¡’¡“π“ππ—∫ ‘∫ªï ¬“µ—«·√°∑’Ë∑”∑à“«à“®–‰¥âº≈¥’§◊Õ

çπÕπÕ° ‘́πÕ≈-9é (Nonoxinol-9: N-9) ·µà‡¡◊ËÕ¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π®”Àπà“¬ª√“°Ø«à“ “√µ—«π’È·¡â®–¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â ·µà

°≈—∫∑”„ÀâºŸâ „™âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–¡—π¡’ƒ∑∏‘Ï°—¥°√àÕπ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß§≈Õ¥∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∂≈Õ°‡ªî¥∑“ß„Àâ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·∑√°

µ—«‡¢â“‰ª‰¥âßà“¬¢÷Èπ µàÕ¡“¡’§«“¡æ¬“¬“¡ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“¬“µ—«π’È„À¡à ‚¥¬≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßµ—«¬“≈ß·≈–∑”√Ÿª·∫∫‡ªìπ‡®≈

„Àâ‡§≈◊Õ∫º‘«™àÕß§≈Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’™◊ËÕ√À— «à“ §Õ≈ 1492(COL.1492) ¥â«¬§«“¡À«—ß«à“¡—π®–ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈µ“¡∑’ËµâÕß°“√

¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π„πÀ≈“¬ª√–‡∑»√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬

„π°“√ª√–™ÿ¡‡Õ¥ å‚≈°∑’Ë‡®π’«“‡¡◊ËÕªï æ.». 2541 ª√–∏“π ¡“§¡‡Õ¥ å‚≈° ÷́Ëß‡ªìπºŸâπ”§πÀπ÷Ëß„π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ ‰¥âª√–°“»«à“„π™à«ß Õßªï∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàß®–‡ªìπªï·Ààß§«“¡À«—ß¢Õß¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß ·µà·≈â«

§«“¡À«—ß°Áæ—ß∑≈“¬‡æ√“–„π°“√ª√–™ÿ¡‡Õ¥ å‚≈° ÕßªïµàÕ¡“∑’Ë°√ÿß‡¥Õ√å∫—π  À¿“æ·Õø√‘°“„µâ‡¡◊ËÕªï 2543 º≈°“√»÷°…“

«‘®—¬®“°À≈“¬ª√–‡∑»∑’Ëπ”‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡π—Èπ ≈â«π‰¥â¢âÕ √ÿª«à“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ∑’Ë∑¥ Õ∫πÕ°®“°‰¡à≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ·≈â«¬—ß

‡æ‘Ë¡°“√·æ√à‡™◊ÈÕ¥â«¬ !

·µà§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–æ—≤π“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ„À¡à„Àâ·°àºŸâÀ≠‘ßÀ“‰¥â¡Õ¥‰À¡â≈ß‰ª‰¡à ¥√.æÕ≈≈’

·Œ√å√‘ —π (Dr Polly Harrison) ®“°Õß§å°√æ—π∏¡‘µ√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ (Alliance for Microbicide Development)

‰¥âπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ √ÿª≈à“ ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ∑’Ëπà“ π„® ¥—ßπ’È

1) ¡’Àπà«¬ß“πµà“ßÊ∑’Ëæ¬“¬“¡§âπ§«â“«‘®—¬À“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà®”π«π‰¡àπâÕ¬ ·∫àß‡ªìπ∫√‘…—∑ 39 ·Ààß Àπà«¬ß“π«‘®—¬

∑’Ë‰¡à¡ÿàßº≈°”‰√ 44 ·Ààß ·≈–Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ 7 ·Ààß

2) ¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π·π«Àπâ“ (product leads) ¢Õß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¢≥–π’È¡’ 55 µ—« Õ¬Ÿà„π¢—Èπ»÷°…“«‘®—¬

°àÕπ°“√∑¥ Õ∫„π§π 44 µ—« (·∫àß‡ªìπ¢—Èπ∑¥ Õ∫„πÀâÕß∑¥≈Õß 21 µ—« „π —µ«å∑¥≈Õß 23 µ—«) °”≈—ß∑¥ Õ∫„π§π 11 µ—«

(‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫√–¬–∑’Ë 1 ®”π«π 6 µ—« √–¬–∑’Ë 2 ®”π«π 2 µ—« √–¬–∑’Ë 2/3 ®”π«π 2 µ—« ·≈–√–¬–∑’Ë 3 ®”π«π 1 µ—«)

3) °≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 7 ·∫∫ ·∫∫∑’Ë 1 ¡ÿàß√—°…“°≈‰°°“√µàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ‚√§„π™àÕß§≈Õ¥

„Àâ‡ªìπª°µ‘ (maintenance/mobilization of normal vaginal defenses) ·∫∫∑’Ë 2 ¡ÿàß∑”≈“¬‡™◊ÈÕ (pathogen destruction)

¡’ 9 µ—« ·∫∫∑’Ë 3 ¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´—∫‡™◊ÈÕ (adsorption inhibitors) ¡’ 6 µ—« ·∫∫∑’Ë 4  ¬—∫¬—Èß°“√‡™◊ËÕ¡µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ°—∫‡´≈≈å‡ªÑ“À¡“¬

(fusion inhibitors) ¡’ 7 µ—« ·∫∫∑’Ë 5 ¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡™◊ÈÕ (replication inhibitors) ¡’ 4 µ—« ·∫∫∑’Ë 6 ¡’°≈‰°°“√

∑”ß“π¡“°°«à“ 1 ·∫∫ (multiple mechanisms) ¡’ 7 µ—« ·≈–·∫∫∑’Ë 7 ¬—ß‰¡à∑√“∫°≈‰°°“√∑”ß“π™—¥‡®π (uncharacterized

mechanisms) ¡’ 9 µ—«

µ—«∑’Ëæ—≤π“‰ª‰°≈∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π’È§◊Õ §“√å√“°“√å¥ (CarraguardTM) À√◊Õ æ’´’ 515 (PC515) ÷́Ëß°”≈—ß∑¥ Õ∫„π§π

√–¬–∑’Ë 3 „πÕ“ “ ¡—§√ 6,600 §π „π À¿“æ·Õø√‘°“„µâ   ·≈–∫Õµ «“π“ ‚¥¬ ¿“ª√–™“°√ (Population Council) ¬“

µ—«π’È‡ªìπ‡®≈ æ—≤π“¡“®“° “À√à“¬∑–‡≈ ¡’°≈‰°°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠§◊Õ¬—∫¬—Èß°“√®—∫µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§°—∫‡´≈≈å „πÀâÕß∑¥≈Õß‰¥â

º≈°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªï å ·≈–‡™◊ÈÕÀπÕß„π ¬“µ—«π’È°”≈—ß∑¥ Õ∫„π§π√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2 „πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬»Ÿπ¬å§«“¡

√à«¡¡◊Õ«‘®—¬‚√§‡Õ¥ å ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π‰¥â‡æ‘Ë¡¢¬“¬¿“√°‘®·≈–‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ„À¡à‡ªìπ»Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õ‰∑¬- À√—∞ ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ëæ—≤π“¡“‰°≈ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚ª√ 2000 (Pro 2000) ‡ªìπ‚ª≈’‡¡Õ√å¢Õß·πæ∏“≈’π´—≈‚ø‡πµ °≈‰°°“√∑”ß“π·∫∫

‡¥’¬«°—∫§“√å√“°“√å¥ „πÀâÕß∑¥≈Õß (in vitro) º≈‘µ¿—≥±åπ’È ‰¥âº≈°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1 (HIV-1) ·≈–„π§π (in vivo) æ∫«à“‰¥âº≈

∑—Èß°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1 ·≈–‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªï å´‘¡ ‡æ≈Á°´å-2 (HSV-2) ºŸâæ—≤π“§◊Õ∫√‘…—∑Õ‘π‡µÕ√åπ‘«√Õπ Õ‘ß§å (Interneuron, Inc.)



‰¢¢âÕ¢âÕß„®∑“ß«‘™“°“√

18
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

Õ’°µ—«Àπ÷Ëß§◊Õ ∫—ø‡øÕ√å‡®≈(Buffer Gel) ‡ªìπ‡®≈πÈ” ª°µ‘„™â¡“°„π°“√º≈‘µ¬“ °≈‰°°“√∑”ß“π§◊Õ ™à«¬§ß ¿“æ

§«“¡‡ªìπ°√¥µ“¡∏√√¡™“µ‘„π™àÕß§≈Õ¥‡¡◊ËÕ¡’‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ ºŸâæ—≤π“§◊Õ ∫√‘…—∑√’‚ª√‡∑Á§∑å (Reprotect LLC)

∫—ø‡øÕ√å‡®≈ ·≈– ‚ª√ 2000 °”≈—ß∑¥ Õ∫√–¬–∑’Ë 2/3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π „πÕ“ “ ¡—§√ 8,000 §π „πÕ‘π‡¥’¬ ¡“≈“«’

·∑π´“‡π’¬ ·Õø√‘°“„µâ ·´¡‡∫’¬ ·≈– ‘́¡∫—∫‡«

πÕ°®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“µ—«º≈‘µ¿—≥±å‚¥¬µ√ß·≈â« ¬—ß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√„™â

º≈‘µ¿—≥±å (delivery devices) Õ’° 5 °“√»÷°…“ ·≈–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“ Ÿµ√µ”√—∫‡©æ“– (special formulations) Õ’°

5 °“√»÷°…“

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥°Á‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ”§—≠§◊Õ  1) µâÕßª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ

„™â„π√–¬–¬“«  2) µâÕßªÑÕß°—π‚√§‰¥â®√‘ß  3)  “¡“√∂„™â ‰¥âº≈∑—Èß‡¡◊ËÕ„™â∑—π∑’À√◊Õ„™â≈à«ßÀπâ“‡ªìπ‡«≈“π“π∂÷ß 8 ™—Ë«‚¡ß  4)

„™âßà“¬  5) ‰¡à¡’°≈‘Ëπ  6) ‰¡à∑”„Àâ‡≈Õ–‡∑Õ–  7) ‰¡à≈¥§«“¡ ÿ¢®“°°“√√à«¡‡æ»  ·≈– 8) µâÕßÀ“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬

§”«à“ ª≈Õ¥¿—¬ À¡“¬∂÷ß ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë„™â·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë√à«¡À≈—∫πÕπ ∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ·≈–§”«à“‰¥âº≈

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ À¡“¬∂÷ß  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°™“¬ ŸàÀ≠‘ß„π°√≥’ΩÉ“¬À≠‘ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡°—∫ºŸâ™“¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–

„π°√≥’∑’ËΩÉ“¬À≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ°Á “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√·æ√à‚√§‰ª Ÿà™“¬∑’Ë‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¥â«¬

ªí≠À“„π°“√§âπ§«â“«‘®—¬À“¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈®√‘ß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡¬“°„π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–§«“¡

¬“°„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π·≈â« ªí≠À“„À≠à„π¢≥–π’È§◊Õ °“√¢“¥∑ÿπ√Õπ∑’Ë∑ÿà¡‡∑„Àâß“ππ’È ·¡â®–¡’Àπà«¬ß“π„Àâ∑ÿπÕ¬à“ß¡Ÿ≈π‘∏‘

√ÁÕ§°’‡ø≈‡≈Õ√å ∑ÿà¡§«“¡ π„®‡¢â“¡“·≈â«°Áµ“¡ ¡’°“√ª√–¡“≥«à“∂â“®– “¡“√∂æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±åµ—«·√°ÕÕ°¡“‰¥â„π 5 ªï¢â“ß

Àπâ“ ®–µâÕß„™âß∫ª√–¡“≥∑—Èß ‘Èπ 775 ≈â“π¥Õ≈≈“√å ·µàªí®®ÿ∫—π¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ®“°¿“§√—∞‡æ’¬ß 240 ≈â“π¥Õ≈≈“√å

‡∑à“π—Èπ

¢≥–π’Èµ—Èß§«“¡À«—ß°—π‰«â«à“ ¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕµ—«·√°∑’Ëµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“®–æ¬“¬“¡æ—≤π“ÕÕ°¡“„πªï æ.». 2550 π—Èπ ®–¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√°—π‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â‡æ’¬ß 50-60% µàÕ®“°π—Èπ¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ√ÿàπ∑’Ë Õß (Second generation) §“¥«à“®–ÕÕ°¡“

„πªï æ.». 2555 ®–ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 70-90% ·≈–√ÿàπ∑’Ë “¡ §“¥«à“®–ÕÕ°¡“„πªï æ.». 2560 ®–ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â 85-97%

(√“¬≈–‡Õ’¬¥‚ª√¥¥Ÿ°“√§“¥§–‡π„πµ“√“ß)

¢Õ¬È”«à“ ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡æ’¬ß°“√§“¥§–‡π‡∑à“π—Èπ º≈®√‘ßÊÕ“®‰¡àæ∫¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ∑’Ë°—π‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‰¥âº≈®√‘ßÊ‡≈¬°Á‰¥â

 ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°ΩÉ“¬æ÷ß∑”¢≥–π’È°Á§◊Õ ¡ÿàß àß‡ √‘¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ÷́ËßªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ∂â“„™âÕ¬à“ß

∂Ÿ°«‘∏’
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µ“√“ß √ÿª°“√§“¥°“√≥å«‘«—≤π“°“√¢Õßµ≈“¥¬“ Õ¥°—π‡™◊ÈÕ

√ÿàπ∑’Ë 1 √ÿàπ∑’Ë 2 √ÿàπ∑’Ë 3

°”Àπ¥∑’Ë§“¥«à“®–ÕÕ° Ÿà 2550 2555 2560

∑âÕßµ≈“¥

√Ÿª·∫∫  Õ¥™àÕß§≈Õ¥‡∑à“π—Èπ  Õ¥™àÕß§≈Õ¥  Õ¥™àÕß§≈Õ¥

·≈–∑«“√Àπ—° ·≈–∑«“√Àπ—°

¢âÕ∫àß„™â ‡Õ¥ å, Õ“®°—π°“¡‚√§Õ◊Ëπ ‡Õ¥ å ‡ŒÕ√åªï å ÀπÕß„π (‡À¡◊Õπ√ÿàπ∑’Ë 2)

·≈–Õ“®„™â§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬ Œ‘«·¡π·ªªî≈‚≈¡“‰«√— 

ÀπÕß„π‡∑’¬¡ „Àâ‡≈◊Õ°„™â

§ÿ¡°”‡π‘¥À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√ªÑÕß°—π 50-60% 70-90% 85-97%

‡Õ¥ å

ª√– ‘∑∏‘º≈§ÿ¡°”‡π‘¥ 75-85% 80-90% 90-97%

¢âÕ·π–π”«‘∏’„™â „™â√à«¡°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ „™â‡¥’Ë¬«Ê „™â‡¥’Ë¬«Ê

À√◊Õ‡§√◊ËÕßªÑÕß°—πÕ◊Ëπ

™àÕß∑“ß°“√®”Àπà“¬

ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«  —Ëß®à“¬‚¥¬·æ∑¬å ¢“¬‰¥â∑—Ë«‰ª ¢“¬‰¥â∑—Ë«‰ª

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ¢“¬‰¥â∑—Ë«‰ª ¢“¬‰¥â∑—Ë«‰ª ¢“¬‰¥â∑—Ë«‰ª
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    √“¬ß“π
        °“√«‘®—¬
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∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π

‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞)  ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“  ¥—ßπ’È §◊Õ

1. ‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß∑—Èß Õßª√–‡∑»(ª√–‡∑»‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬)

2. ‡æ◊ËÕ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

3. ‡æ◊ËÕ°“√°”Àπ¥·π«∑“ß·≈–°“√µ√«® Õ∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

4. ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ§≥–ºŸâ∫√‘À“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‰¥â¡’æ◊Èπ∑’Ë¥à“π™“¬·¥π Õß¥â“π∑’Ëµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ÷́Ëß¡’∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë¥à“π –‡¥“(√—∞‡§¥â“) ·≈–

¥à“πª“¥—ß‡∫´“√å (√—∞‡ªÕ√å≈‘ )  ªí≠À“∑’Ë‡º™‘≠æ∫«à“‰¥â¡’º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬π”‡¢â“¡“„πª√–‡∑»∑—Èß Õß

‡™àπ º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π,º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

¥—ßπ—Èπ §«√∑’Ë®–¡’§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ ®”‡ªìπ∑’Ë®–‰¥â¡’°“√·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π¥—ß°≈à“«  ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“
√–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬
(®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
(THE COOPERATION PROGRAM FOR SOLVING
ON FOOD AND DRUG HEALTH PRODUCTS
PROBLEM BETWEEN THAILAND-MALAYSIA
BORDER (PROVINCE-STATE) SONGKHLA
PROVINCE)

∑«’‡°’¬√µ‘  ‡≈“À–«≈’ —πµ‘Ï ¿.∫.,π.∫., .¡.,æ∫.¡.(√ª».)
À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
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¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§√–À«à“ß™“¬·¥π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

æ∫«à“

1. 88.90% ¢Õß§≥–∑”ß“πœ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√∑’Ë®–‰¥â¡’°“√·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬

2. 94.44% ¢Õß§≥–∑”ß“πœ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√∑’Ë®–‰¥âπ”¢âÕ √ÿª·≈–‡ πÕ·π–¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§¡“„™â‡ªìπ

·π«∑“ß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–∑”ß“πœ

3. 94.44% ¢Õß§≥–∑”ß“πœ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–∑”ß“πœπ”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π‡ΩÑ“√–«—ß

√à«¡°—π‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

4. 66.67% ¢Õß§≥–∑”ß“πœ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–

¬“œ§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÀπà«¬ß“π„π√–¥—∫ Ÿß

º≈¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ß“π¢Õß§≥–∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π∑—Èß Õßª√–‡∑»(ª√–‡∑»‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬)

Abstract
The objective of the study of the cooperation program for solving health products on food and drug

between Thailand Malaysia borders(Provinces-States) Songkhla province was

1. To promoting the good cooperation between public health officers of both countries (Thailand-

Malaysia).

2. To exchange the information on related food and drug products.

3. To setting the activity plan for surveillance of food and drug products.

4. To analyzing the problem and presenting the recommendation to the administrator of the public

health.

Songkhla province had two borders area connecting Malaysia country which located at Sadao border

(Keda state) and Padangbezar border (Perlis state). The problem faced that there was illegal health products

import to both countries eg. substandard products, unregistered products.

Therefore, there should had Food and Drug Control Subcommittee, it was necessary to appointed the

committee  to solving the illegal health products during those border areas. The survey question on consumer

protection between Thailand-Malaysia Border(Province-State) for solving the problem of food and drug

products found that

1. 88.90% of the subcommittee agreed that to had appointed Food and Drug Control Subcommittee

for the border of Malaysia-Thailand.

2. 94.44% of the subcommittee agreed that Food and Drug Control Subcommittee meeting for the

border Malaysia-Thailand should followed the conclusion and recommendation of the Border Health

Goodwill Committee meeting.
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3. 94.44% of the subcommittee agreed that Food and Drug Control Subcommittee meeting should

brought the action plan to solved some of food and drug problem.

4. 66.67% of the subcommittee agreed that Food and Drug Control Subcommittee should supported

by the administrator of the organization at the high level.

The finding of this study can be used as guidelines for other health subcommittees to development

the activity to solving the health problem between two border areas (Thailand-Malaysia).

∫∑π”
1. À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈

°“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‰¥â§ÿ≥¿“æ·≈–

¡“µ√∞“π·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§ ¡—°æ∫ªí≠À“„π‡¢µ

æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°Õ—πÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬

‚¥¬µ√ßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–¡’º≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ

°“√®—¥‡°Á∫√“¬‰¥â∑’Ë‡ªìπ¿“…’¥â“π»ÿ≈°“°√Õ’°¥â«¬ ™à«ß√–¬–

‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–

ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢√à«¡°—π

‚¥¬·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ √ÿª ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπª√–®”∑ÿ°Êªï

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‡ªìπ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¡’Õ“≥“‡¢µµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ‚¥¬¡’¥à“π‡¢â“-ÕÕ°√–À«à“ßª√–‡∑»

2 ·Ààß §◊Õ ¥à“π –‡¥“µ‘¥µàÕ°—∫√—∞‡§¥â“ ·≈–¥à“πª“¥—ß‡∫´“√åµ‘¥µàÕ°—∫√—∞‡ªÕ√å≈‘  º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ “¡“√∂

π”‡¢â“·≈– àßÕÕ°‚¥¬∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬‰¥â∑—Èß Õß¥à“π ·µà¬—ßæ∫«à“¡’º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å∫“ß à«π·æ√à°√–®“¬

µ“¡∑âÕßµ≈“¥Õ¬Ÿà °√≥’µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√≈—°≈Õ∫π”‡¢â“≈Ÿ°Õ¡ªï»“® À√◊Õ¬“·ºπ‚∫√“≥®“°ª√–‡∑»®’π ‡¢â“¡“®”Àπà“¬„πÕ”‡¿Õ

À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–·æ√à°√–®“¬‰ª Ÿà®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß√—∞‡§¥â“·≈–√—∞‡ªÕ√å≈‘ °Áª√– ∫ªí≠À“„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
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·¡â«à“®–‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢√à«¡

°—π„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§(®—ßÀ«—¥-√—∞) ‚¥¬¬÷¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡

¢âÕµ°≈ß √à«¡√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ‡°≥±å·≈â«

°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ √Á®°“√ª√–™ÿ¡·≈â«°Á‰¡à¡’§«“¡§◊∫Àπâ“„π°“√

·°â ‰¢ªí≠À“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“« °“√

®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π¬àÕ¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

‡©æ“–‡√◊ËÕß°Á‡ªìπÕ’°·π«∑“ß Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâß“π§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢√–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬

„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¬‘Ëß¢÷Èπ

2.«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß∑—Èß Õßª√–‡∑»

2. ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“πÕ“À“√·≈–¬“´÷Ëß°—π·≈–°—π

3. ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ß·≈–°“√µ√«® Õ∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“√à«¡°—π√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–¡“‡≈‡ ’́¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞

4. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. °“√»÷°…“‡™‘ß‡Õ° “√(Documentary Research) §◊Õ »÷°…“®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡Õ° “√«‘™“°“√ ·ºπ

æ—≤π“œµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â∑√“∫ ¿“æªí≠À“¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ªí≠À“¢Õß°“√

¥”‡π‘πß“π √–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫ °ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

2. »÷°…“‡™‘ß ”√«® (Survey Research) ‡ªìπ°“√ ”√«®∑—»π§µ‘¢Õß§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

2.1 °“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π  §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∫ÿ§§≈

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√®—¥Õß§å°√·≈–°“√¥”‡π‘πß“π

2.2 °≈ÿà¡ª√–™“°√ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ §≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ ™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬

(®—ßÀ«—¥-√—∞)

3. √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡  2543 - °—π¬“¬π 2544
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º≈¢Õß°“√»÷°…“·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
º≈¢Õß°“√»÷°…“‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ  ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“  √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬

-¡“‡≈‡´’¬(®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“‡ªìπ‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß‚§√ß°“√œ ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√π’È

¥—ßπ’È §◊Õ

1. √à“ß·≈–‡ πÕ¢ÕÕπÿ¡—µ‘‚§√ß°“√‰ª¬—ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

2. ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

√–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬

3. ª√–™ÿ¡√à«¡œ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“µà“ßÊ ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢  √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬  µ≈Õ¥®π¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“À“√·≈–¬“√à«¡°—π∑—Èß ‘Èπ

6  §√—Èß

°“√√“¬ß“πº≈¢Õß°“√»÷°…“π’È  ª√–°Õ∫¥â«¬  2   à«π §◊Õ
1. º≈¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√à«¡‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-

¡“‡≈‡ ’́¬(®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

2. º≈¢Õß°“√µÕ∫µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘ ¢Õß§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

1. º≈¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√à«¡‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

¥â“πÕ“À“√·≈–¬“  √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡æ◊ËÕ

·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß

™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ÷́Ëß

¡’§«“¡‡ªìπ¡“ ◊∫‡π◊ËÕß®“°¢âÕµ°≈ß·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√à«¡√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§  §√—Èß∑’Ë 13  (The 13th

Border Goodwill Committee) √–À«à“ß§≥–ºŸâ∫√‘À“√

·≈–§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¢Õß®—ßÀ«—¥ ß¢≈“,¬–≈“,

π√“∏‘«“ ,  µŸ≈ °—∫√—∞‡§¥â“, °–≈—πµ—π, ‡ª√—° ·≈–‡ªÕ√å≈‘ 

·≈–°“√ª√–™ÿ¡√à«¡√–¥—∫°√–∑√«ß §√—Èß∑’Ë 2 (The 2nd Ma-

laysia-Thailand Health Conference) √–À«à“ß

§≥–ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬



√“
¬ß

“π
°“

√«
‘®—¬

26
FDA JOURNAL  «“√ “√Õ“À“√·≈–¬“

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–¢âÕ √ÿª¢Õß°“√ª√–™ÿ¡
°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 1- 6 µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2543 - °—π¬“¬π 2544  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ¡’°“√·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬ - ¡“‡≈‡´’¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞)

¢÷Èπ∑—Èß ÕßΩÉ“¬

2. ¡’°“√°”Àπ¥µ“√“ß°“√ª√–™ÿ¡√à«¡¢Õß§≥–∑”ß“πœ∑—Èß ÕßΩÉ“¬

- √–¬–·√° 2 ‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß

- µàÕ¡“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ 4 ‡¥◊ÕπµàÕÀπ÷Ëß§√—Èß

3. ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ßπ’È

- ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—π‡°’Ë¬«°—∫ ¬“ª≈Õ¡  GMP ¢ÕßºŸâº≈‘µ π”‡¢â“ ·≈–®”Àπà“¬

- ·≈°‡ª≈’Ë¬π·∫∫√“¬ß“π¡“µ√∞“π¢Õß°“√√“¬ß“π‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë®–„™â√à«¡°—π

- ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈‘µ¿—≥±å°àÕπ·≈–À≈—ßÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥

- ‰¥â¡’°“√·®°®à“¬¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªπ‡ªóôÕπ “√ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬¡“®”Àπà“¬

„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“√à«¡°—π

- µ°≈ß√à«¡°—π∑’Ë®–„™â·∫∫√“¬ß“π¬“ª≈Õ¡·≈–¬“ªπª≈Õ¡√à«¡°—π

- ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°“√§«∫§ÿ¡º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√°àÕπ·≈–À≈—ßº≈‘µ¿—≥±åÕÕ° Ÿà∑âÕßµ≈“¥

- ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈„∫™“ºß„ à ’́ ÷Ëß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å¢Õßª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬¡“®”Àπà“¬„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“√à«¡°—π
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2. º≈¢Õß°“√µÕ∫µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘¢Õß§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

√–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“π

Õ“À“√·≈–¬“  √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬(®—ßÀ«—¥-√—∞) ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∫ÿ§§≈

1. ‡æ»

1.1 ™“¬ 61.11 %

1.2 À≠‘ß 38.89 %

2. Õ“¬ÿ

™à«ßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈–

µË”°«à“ 30 ªï 27.78 %

30-35 ªï -

36-40 ªï 22.22%

41-45 ªï 16.67%

46-50 ªï 22.22%

51-55 ªï 11.11%

55 ªï¢÷Èπ‰ª -

3. √–¥—∫°“√»÷°…“

ª√‘≠≠“‡Õ° -

ª√‘≠≠“‚∑ 11.11%

ª√‘≠≠“µ√’ 77.78%

Õπÿª√‘≠≠“ 11.11%

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∫∑∫“∑, Àπâ“∑’Ë, Õß§å°“√ ·≈–º≈ß“π

1. Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢ÕßÕß§å°“√‡πâπ∫∑∫“∑‡√’¬ß≈”¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

Õ—π¥—∫∑’Ë 1    :    °“√‡ΩÑ“√–«—ß

Õ—π¥—∫∑’Ë 2    :    °“√ ÿ¢»÷°…“

Õ—π¥—∫∑’Ë 3    :    °“√Õπÿ≠“µ

Õ—π¥—∫∑’Ë 4    :    ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

2. Õ”π“®Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÀπà«¬ß“π “¡“√∂∑”‰¥â

‡©æ“–Àπà«¬ß“π = 94.44%

Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ°Á∑”‰¥â = 5.56%
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3. °‘®°√√¡∑’ËÀπà«¬ß“π∑”Õ¬Ÿà‡√’¬ß≈”¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

Õ—π¥—∫∑’Ë 1    :    ∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕß§å°“√‡Õß

Õ—π¥—∫∑’Ë 2    :    ∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ

Õ—π¥—∫∑’Ë 3    :    ∑”Àπâ“∑’Ë«‘™“°“√

4. ¿“æ≈—°…≥å¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ “∏“√≥–

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“° = 94.44%

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫πâÕ¬ = 5.56%

5. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’µàÕæπ—°ß“π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“° = 94.44%

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫πâÕ¬ = 5.56%

6. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∫∑∫“∑¢ÕßÀπà«¬ß“π

 ¡∫Ÿ√≥å = 44.44%

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å = 16.67%

‰¡à·πà„® = 38.89%

7. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‚§√ß √â“ß¢ÕßÕß§å°“√

 ¡∫Ÿ√≥å = 50%

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å = 11.11%

‰¡à·πà„® = 38.89%

8. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬

‡ÀÁπ¥â«¬ = 88.90%

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ = 5.55%

‰¡à·πà„® = 5.55%

9. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√π”¢âÕ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§

(Border Health Goodwill Committee) ¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫√—∞-®—ßÀ«—¥

(Food and Drug Subcommittee Meeting)

‡ÀÁπ¥â«¬ = 94.44%

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ = 0%

‰¡à·πà„® = 5.56%

10. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞

«à“ “¡“√∂·°âªí≠À“∫“ß à«π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“‰¥â

‡ÀÁπ¥â«¬ =  94.44%

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ = 0%

‰¡à·πà„® = 5.56%
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11. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞

 “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√à«¡°—π„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“ º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√

·≈–¬“

‡ÀÁπ¥â«¬ = 94.44%

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ = 0%

‰¡à·πà„® = 5.56%

12. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞

 Ÿß = 66.67%

ª“π°≈“ß = 27.78%

µË”                        = 5.55%

13. §«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞

 “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“·≈–·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

‡ÀÁπ¥â«¬ = 83.33%

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ = 11.11%

‰¡à·πà„® = 5.56%

 √ÿª·≈–‡ πÕ·π–
®“°°“√∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È  ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–

‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

√–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬(®—ßÀ«—¥-√—∞)  ¥—ßπ’È

1. ‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ

·°â ‰¢ªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–

¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬ (®—ßÀ«—¥-√—∞)

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ª√–®”ªï æ.». 2543-2544 ‰¥â

¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª§≥–∑”ß“πœ√à«¡‡ªìπ§√—Èß·√° °“√ª√–™ÿ¡√à«¡„π√–¬–·√°Ê®–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ß°—π‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–„π√–¬–°≈“ß °—∫√–¬–ª≈“¬¢Õß‚§√ß°“√œ ®–¡’º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√√à«¡ÕÕ°¡“

¥—ßπ’ÈÀ“°‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√œπ’È„πªïµàÕÊ‰ª °Á®–‰¥âº≈¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√·°âªí≠À“√à«¡°—π™—¥‡®π¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–°“√°”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ (Action Plan) √à«¡°—π‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ√–À«à“ß

™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬

2. ®“°º≈¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“π

Õ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬ ´÷Ëß§≥–∑”ß“πœ‰¥âπ”‡Õ“·π«∑“ß¢Õß¢âÕ √ÿª¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡

§≥–∑”ß“π„π√–¥—∫°√–∑√«ß(Malaysia-Thailand Health Conference) ·≈–°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π

√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§(Border Health Goodwill Committee) π—Èπ §≥–∑”ß“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞ ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“

(Food and Drug Control Subcommittee) °Á§«√®–¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡À—«¢âÕ∑’Ë‰¥â¡’°“√
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 √ÿª·≈–‡ πÕ·π–¥—ß°≈à“« ·≈–„Àâ¡’°“√

·°âªí≠À“√à«¡°—π µ≈Õ¥®π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

‰¡à«à“®–‡ªìπ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√π”

‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡À√◊Õ®–‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß·ø° ǻ À√◊ÕÕ’-‡¡≈≈å À√◊Õµ“¡·∫∫

√“¬ß“π πÕ°®“°π—Èπ°Á‰¥â¡’°“√°”Àπ¥·ºπ

ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—π (Action Plan) „π‡√◊ËÕß

„¥°Á§«√®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√√à«¡µ“¡·ºπ∑’Ë

°”Àπ¥‰«â‚¥¬§≥–∑”ß“πœ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ∑—Èß Õßª√–‡∑»

3. °“√π”º≈·≈–ªí≠À“°“√¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å  ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–

¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬  ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§(Border Health Good-

will) ·≈–√–¥—∫°√–∑√«ß(Malaysia-Thailand Health Conference) ·≈–µ‘¥µ“¡¢âÕ √ÿª·≈–‡ πÕ·π–¢Õß

°“√ª√–™ÿ¡√à«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞ (Food and Drug Subcommittee) ‡æ◊ËÕ‡°‘¥º≈„π°“√·°âªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ√à«¡°—π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

4. ®“°º≈¢Õß°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘¢Õß§≥–∑”ß“π¥”‡π‘πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«

°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–¬“ √–À«à“ß™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬ æ∫«à“ §«“¡‡ÀÁπ¢Õß§≥–∑”ß“πœ

„π à«π¢Õß°“√·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πœ ¥—ß°≈à“« ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫π”¢âÕ √ÿª·≈–‡ πÕ·π–¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π

√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ (Border Health Goodwill Committee) ·≈–√–¥—∫°√–∑√«ß (Malaysia-Thailand Health

Conference)  ¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞ ‡ÀÁπ¥â«¬∂÷ß√âÕ¬≈–  94.44  ·≈–§«“¡‡ÀÁπ„π

 à«π∑’Ë«à“°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞(Food and Drug Subcommittee Meeting)  “¡“√∂

·°âªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ√à«¡°—π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 94.44 ‡™àπ°—π  ·µà§«“¡‡ÀÁπ„π à«π¢ÕßºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π∑’Ë

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ√–¥—∫ Ÿß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥-√—∞  ¡’√âÕ¬≈– 66.67 √–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 27.78

·≈–√–¥—∫µË”√âÕ¬≈– 5.55 ¥—ßπ—Èπ À“°ºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÀπà«¬ß“π„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

ª√–™ÿ¡„π√–¥—∫π’È Ÿß¢÷Èπ°«à“π’È °Á®–‡ªìπ°“√¥’ ‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡ ’́¬

·≈–·°âªí≠À“º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

Àπà«¬ß“π·≈â« °Á¬—ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‡©æ“–ß∫ª√–¡“≥®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·ºπß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ¿“¬„µâ·ºπ

æ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢µ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 6 æ.».2530-2534 (ππ∑∫ÿ√’   ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“)

2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 7 (æ.».2535-2539) ( ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ 2535)

3.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢  “¢“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ¿“¬„µâ·ºπ

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·Ààß™“µ‘  ©∫—∫∑’Ë 8 (æ.».2540-2544), Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°

4. °“√ ”√«® ∂“π°“√≥å°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ 2540 (ππ∑∫ÿ√’  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“)

5. ª√“≥’  ∏π ‘∑∏‘Ï,  °“√æ—≤π“¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬„π¥â“π¬“√—°…“‚√§ ™’««—µ∂ÿ ·≈– ¡ÿπ‰æ√(‰¡à√–∫ÿ·À≈àßæ‘¡æå)

6.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§, §Ÿà¡◊Õ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∫√‘…—∑√ÿàß»‘≈ªá°“√æ‘¡æå

(1977) ®”°—¥, 2534

7.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ç√«¡ “√– ”§—≠®“°°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“é  Ÿà∑‘»∑“ß„¥„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢

( “¢“§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§)  ©∫—∫∑’Ë 8  ≥ ‚√ß·√¡°“√å‡¥âπ ∫’™ √’ Õ√å∑  æ—∑¬“ ™≈∫ÿ√’  √–À«à“ß«—π∑’Ë  13-15  °√°Æ“§¡

2538 (‡Õ° “√‚√‡π’¬«‡¬Á∫‡≈à¡)

8. ¬ÿ∑∏π“  π√¿Ÿ¡‘æ‘¿—™πå ç°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§é §Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π ”À√—∫æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡æ√–√“™

∫—≠≠—µ‘Õ“À“√ ¬“ ·≈–æ√–√“™°”Àπ¥ªÑÕß°—π°“√„™â “√√–‡À¬ °∑¡. : ‚√ßæ‘¡æå ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°  2535

9.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ç§Ÿà¡◊Õæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“  ‚√ßæ‘¡æå°“√»“ π“  2540

10. Stephen R. Covey, The 7 Habits of Highly Effective People, Simon and Schuster, 1989

11. Pharmacy Legislations of Malaysia, 1996

12. Food Act 1983 (ACT 281) and Regulations, 1999

13. Conclusions and Recommendations of The13th Border Health Goodwill Committee Meeting,1999

14. Conclusions and Recommendations of The2nd Malaysia-Thailand Health Conference, 2000
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π“¬ª√–°“¬  µªπ’¬“°√ *
√°.π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 9 ¥â“π àß‡ √‘¡æ—≤π“
π“ß·©≈â¡   ≈“¿“ √–πâÕ¬*
‡¿ —™°√ 6
π“ß “«√—∞«¥’ «√√≥‡≈‘» *
‡¿ —™°√ 4
π“ß “« ¡∫Ÿ√≥å ‡π◊ËÕß¡À“ *
‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡  5

°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π
·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈
∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡
A Study of perception reading and
utilization of information on health
product labels among people
in Mahasarakham Province

*  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡



√“¬ß“π°“√« ‘®—¬

33
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ 2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

„π≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π 3) »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ  ª√–™“™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 - 59 ªï „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡∑’Ë

‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ ®”π«π 550 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å¬“ ·≈–™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß   à«π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

∑’Ë¡’°“√√—∫√ŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’°“√‡°Á∫

√—°…“º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 2) ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ¡’°“√Õà“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å¬“ ·≈–™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ∑’Ë¡’°“√Õà“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡º≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 3) ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡¡’°“√„™âª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™◊ËÕ

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å¬“ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’°“√„™âª√–‚¬™πåπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡º≈‘µ¿—≥±å¬“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡º≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  4) ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß™’« —ß§¡·µ°µà“ß°—π¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™â

ª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 5) °“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå

¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ µà“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∫∑π”
®“° ¿“æ —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈„π —ß§¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ

‰¥â™—¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π °“√§¡π“§¡ °“√∫√‘‚¿§ ‘π§â“µà“ßÊ °≈à“« ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§ ‘π§â“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—Èπ °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  à«π„À≠à‡°‘¥®“°¡’ºŸâ·π–π” À√◊Õ

‰¥â√—∫øíß‚¶…≥“ ‡™àππÈ”¥◊Ë¡ ·≈–π¡ ¥¬Ÿ‡Õ™∑’ (UHT) ∑’Ëªí®®ÿ∫—π¡‘‰¥âπ‘¬¡∫√‘‚¿§·µà„π‡©æ“–°≈ÿà¡¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ‡¡◊Õß‡∑à“π—Èπ

ª√–™“™π„π‡¢µ™π∫∑°Á¡’ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ́ ÷Ëß°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕπ—Èπ‡°‘¥®“°¡’ºŸâ·π–π”À√◊Õ‚¶…≥“∂÷ß√âÕ¬≈–

51.0 ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“.2542) ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‚¶…≥“ À√◊Õ‡ªìπ§”·π–π”¢Õß°“√¢“¬µ√ß ¡’Õ”π“®µàÕ

°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å  ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§°àÕ„Àâ‡°‘¥«—≤π∏√√¡„À¡à¢÷Èπ §◊Õ ç«—≤π∏√√¡∫√‘‚¿§

π‘¬¡é  ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à‰¥â§ÿ≥¿“æ ¡“°¡“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ‡™àπ°“√∫√‘‚¿§¬“À¡¥Õ“¬ÿ À√◊Õ°“√‰¥â

„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ÷́Ëß¡’ “√Àâ“¡„™â∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ ‡™àπ  “√‰Œ‚¥√§«‘‚ππ (Hydroquinone) ∑’Ëæ∫«à“§√’¡·°âΩÑ“∑’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ß®“°∑âÕßµ≈“¥ ¡’ —¥ à«π¢Õß§√’¡·°âΩÑ“∑’Ëµ√«®æ∫ “√π’ÈÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 10 ∂÷ß √âÕ¬≈– 50 ¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®„π

·µà≈–®—ßÀ«—¥ ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“.2542)  ‡À≈à“π’È ≈â«π∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§µâÕß‡ ’Ë¬ß¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å

µà“ß Ê Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“  ÷́Ëß·π«∑“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ∂◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π

·≈– à«π ”§—≠µâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫µ—«ºŸâ∫√‘‚¿§‡Õß ∑’ËµâÕß π„®„ΩÉÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå·°àµπ‡Õß «‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬

„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®π—Ëπ°Á§◊Õ °“√Õà“π©≈“°
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§«“¡ ”§—≠¢Õß©≈“°§◊Õ®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å´÷ËßºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂Õà“π·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–°Õ∫

°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°º≈‘µ¿—≥±å„Àâµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß  ¡ª√–‚¬™πå·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  ÷́Ëßº≈®“°°“√»÷°…“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π  ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π≈—°…≥–ª√–™“°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬
1. ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡  ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà  15 - 59  ªï„πªï 2544

2. µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ

2.1 µ—«·ª√µâπ  §◊Õ ≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√  ‰¥â·°à ‡æ»  Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â

2.2 µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ  °“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π „π

®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–
1) º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ §◊Õº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

2) ©≈“° §◊Õ °√–¥“…À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥∑’Ë∑”„Àâª√“°Ø¢âÕ§«“¡ √Ÿª¿“æ  À√◊Õ —≠≈—°…≥å‡°’Ë¬«°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

´÷Ëß· ¥ß‰«â∑’Ë¿“™π–∫√√®ÿ À√◊ÕÀ’∫ÀàÕ∫√√®ÿ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ À√◊Õ  Õ¥·∑√°À√◊Õ√«¡‰«â°—∫ ‘π§â“À√◊Õ¿“™π–∫√√®ÿ À√◊Õ

À’∫ÀàÕ∫√√®ÿº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

3) ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å  §◊Õ ¢âÕ§«“¡  µ—«‡≈¢ À√◊Õ —≠≈—°…≥å∑’Ëª√“°Ø∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¬“ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ‰¥â·°à

™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å «—π‡¥◊Õπªï ∑’Ëº≈‘µ «—π‡¥◊Õπªï∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ  à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡ ª√‘¡“≥∫√√®ÿ (ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘) ª√–‚¬™πå  «‘∏’°“√„™â

«‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“ §”‡µ◊Õπ/¢âÕ√–«—ß √“§“ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ·≈–‡≈¢∑–‡∫’¬πºŸâº≈‘µ/ ∂“π∑’Ëº≈‘µ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√*

(* ”À√—∫©≈“°Õ“À“√)

4) °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√–≈÷° ®¥®” §«“¡‡¢â“„® °“√µ’§«“¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

5) °“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ §◊Õ °“√«à“µ“¡µ—«Àπ—ß ◊Õ °“√ÕÕ°‡ ’¬ßµ“¡µ—«Àπ—ß ◊Õ °“√¥Ÿ À√◊Õ‡¢â“„®§«“¡

®“°µ—«Àπ—ß ◊Õ∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ °“√ —ß‡°µ À√◊Õæ‘®“√≥“¥Ÿ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„® §‘¥ À√◊Õπ—∫®”π«πµ—«‡≈¢µ“¡¢âÕ§«“¡

∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

6) °“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ §◊Õ °“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‰ª„™âª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√

µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§·≈–°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ‰¥â·°à  ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ªï  2544  ∑’Ë¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 15 - 59 ªï „π

®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡  °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Multistage  Sampling) ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 550 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
„™â·∫∫ —¡¿“…≥å‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡ ‚¥¬®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ 4  à«π§◊Õ  ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ´÷Ëß‡≈◊Õ° ∂‘µ‘∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå„π·µà≈– à«π§◊Õ

1) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ√√≥π“ Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“π ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â  °“√√—∫√Ÿâ

°“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√„™âµ“√“ß·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–§à“√âÕ¬≈–

2) ∑¥ Õ∫ ¡¡ÿµ‘∞“π

2.1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π

®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß™’« —ß§¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test) ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π (ANOVA)

∂â“æ∫«à“¡’§à“‡©≈’¬Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§Ÿà ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ®–∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æÀÿ§Ÿ≥¥â«¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫¢Õß

LSD

2.2 »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ „™â°“√À“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ·∫∫‡æ’¬√å —π ( Pearsonûs product Moment Correlation)

 √ÿªÕ¿‘ª√“¬º≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ º≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥

„π°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ §◊Õ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ∑—Èßπ’È  „π‡√◊ËÕß™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–«à“

„π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√π—Èπ ºŸâº≈‘µæ¬“¬“¡∑’Ë®–„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√–≈÷° ®¥®”™◊ËÕ„Àâ ‰¥â‚¥¬°“√· ¥ß™◊ËÕ∑’Ë¡’µ—«Õ—°…√¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ

¡’™◊ËÕ∑’Ë™«π„Àâ®¥®” ·≈–„π°“√‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕµà“ßÊ π—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâº≈‘µæ¬“¬“¡∑’Ë®–‚¶…≥“™◊ËÕ ‘π§â“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§®¥®”

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å¬“,º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ́ ÷Ëßº≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑—Èß Õßº≈‘µ¿—≥±å

§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß Õ—≠™≈’ «‘™¬“¿—¬ ∫ÿππ“§ (2540 :105) ∑’Ëæ∫«à“°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√· «ßÀ“¢à“« “√®“°¢à“«ª√–‡¿∑„°≈âµ—« ·≈–°“√· «ßÀ“¢à“« “√®“°

π‘µ¬ “√ ‡æ◊ËÕπ ·≈– ‘π§â“∑’Ë«“ß‚™«å„π√â“π ´÷Ëß°“√‚¶…≥“ ‘π§â“„π ◊ËÕ¥—ß°≈à“« ºŸâª√–°Õ∫°“√¡—°®–‡πâπ∑’Ë™◊ËÕ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

À√◊Õ¬’ËÀâÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡“°°«à“™π‘¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡Õß°Á¡—°æ∫«à“  ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±åÀ√◊Õ¬’ËÀâÕ

¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡—°„™âµ—«Õ—°…√„π¢π“¥∑’Ë„À≠à ·≈– ’ —π∑’Ë‡¥àπ°«à“¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ Ê ∫π©≈“°
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¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ¡’°“√√—∫√ŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π¥â“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ §◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√ „π¥â“πº≈‘µ¿—≥±å¬“ §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡  „π¥â“πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“

∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√≥√ß§å ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√Õà“π©≈“°°àÕπ´◊ÈÕ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß„π™à«ß 3 - 4 ªï ∑’Ëºà“π¡“π—Èπ¡—°‡πâπ„Àâª√–™“™π¥Ÿ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ «—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈–«‘∏’°“√„™â

·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ °Á‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡·π«∑“ß¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®÷ßπà“

®–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√Õà“π  º≈®“°“√«‘®—¬æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µÕ“À“√, ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ∑’Ëª√–™“™π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ Õà“π¡“°

∑’Ë ÿ¥∑—Èß 3 º≈‘µ¿—≥±å‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å ∑—Èßπ’Èπà“®–‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ  ÷́Ëßº≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“¡’°“√√—∫

√Ÿâ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂√–≈÷° ®¥®” ‡¢â“„® ®÷ßπà“®–‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ„ÀâÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß°Á§◊Õ™◊ËÕ

º≈‘µ¿—≥±åπ—Ëπ‡Õß

 à«π°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√·≈–º≈‘µ¿—≥±å¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’Èπà“®–‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ ‡À¡◊Õπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕà“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëßº≈®“°

°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√„π¥â“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡ „π¥â“πº≈‘µ¿—≥±å¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

®÷ßπà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ “¡“√∂ √–≈÷° ®¥®”‰¥âπâÕ¬ ®÷ß∑”„ÀâÕà“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥µ“¡‰ª¥â«¬  ”À√—∫¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

ª√“°Ø«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕà“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡  “‡Àµÿπà“∑’Ë®–¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—Èπ

¡’™◊ËÕ “√ ”§—≠®”π«π¡“°∫π©≈“°·≈–∫“ß§√—Èß‡ªìπ™◊ËÕ¿“…“‰∑¬∑’Ë·ª≈∑—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ∑”„Àâ°“√Õà“π¬ÿàß¬“°≈”∫“°

°“√„™âª√–‚¬™πå∫π¢âÕ¡Ÿ≈©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√, ¬“,‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ¢Õßª√–™“™π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ∑’Ëπ”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß 3 º≈‘µ¿—≥±å §◊Õ ™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å ∑—Èßπ’Èπà“®–‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π

©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—ππà“®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√

∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°Á®–µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’Ë®–‰¥â®“°°“√∫√‘‚¿§

‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕº≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«ºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å∑’Ëµπ‡Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–

¡—Ëπ„®«à“¡’§ÿ≥§à“À√◊Õª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ®÷ß∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈™◊ËÕº≈‘µ¿—≥±å¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‰ª„™â

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π¥â“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√, ¥â“πº≈‘µ¿—≥±å¬“§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡, ¥â“πº≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√Õà“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®÷ßπà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ¡’°“√π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πåπâÕ¬∑’Ë ÿ¥µ“¡‰ª¥â«¬

2. ≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ·µ°µà“ß°—π
2.1 °“√√—∫√Ÿâ, °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

æ∫«à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢ÕßÕ“¬ÿ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“®–¡’§–·ππ√«¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–

°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°Õ“À“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬Ê ®–¡’§–·ππ√«¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π

©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ®‘π¥“ ∫ÿ≠™à«¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ (2542) ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√√—∫√Ÿấ ÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå ¥—ß∑’Ë«à“ ç‚≈°¢ÕßºŸâ√—∫√Ÿâ®–‡ªìπ ‘Ëß°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫√Ÿâé

(ª√–¿“‡æÁ≠  ÿ«√√≥.2534:65-66) π—Èπ  ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ  Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπº≈¢Õß§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∫«°°—∫°“√√—∫ —¡º— 
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(®”‡π’¬√  ™à«ß‚™µ‘.2516:81) ́ ÷Ëß§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√π—Èπ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡∑’Ë®–¡’°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ—π‡°’Ë¬«¢âÕß

π’È ‰¥â ‰¡àπ“π ∑”„Àâ„π«—π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß‰¡à‡§¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ‰¡à‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ  ·≈– àßº≈„Àâ ‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡

°“√Õà“π©≈“°¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ·≈–°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™â  Õ’°∑—Èß„π™à«ß«—¬ 15 - 24 ªï ·≈– 25 -

34 ªï  ‡ªìπ«—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈–«—¬‡√‘Ë¡µâπ°“√∑”ß“π·≈–°“√ √â“ß™’«‘µ§√Õ∫§√—« ®÷ß„Àâ§«“¡ π„®µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°°«à“

«—¬∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ°«à“ Õ’°∑—Èß°‘®°√√¡°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√√≥√ß§åµà“ßÊ  °Á®–¡’∫ÿ§§≈„π«—¬¥—ß°≈à“«‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ à«π„À≠à

®÷ß∑”„Àâª√–™“°√„π«—¬π’È¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå‰¥â¡“°°«à“«—¬Õ◊Ëπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“,ª«™.,ª«∑., ®–¡’

°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„πÀ≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“ √–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“, ª«™., ª«∑. ‰¥â¡’°“√∫√√®ÿÀ≈—° Ÿµ√´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“¢Õß«‘™“ ÿ¢»÷°…“ ÷́Ëß

„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õà“π©≈“° ·µà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¬—ß‰¡à¡’‡π◊ÈÕÀ“„π¥â“π¥—ß°≈à“«  ¥—ßπ—Èπ§–·ππ√«¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

°“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“, ª«™., ª«∑.

®÷ß¡“°°«à“°≈ÿà¡ ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

2.2 °“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¬“

æ∫«à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“πÕ“¬ÿ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“®–¡’°“√√—∫√Ÿâ  °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¬“∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¬“∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“° ÷́Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà „π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“, ª«™., ª«∑. ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¬“∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ª« . ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™â

ª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¬“∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“®–¡’§–·ππ√«¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°µË”°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“∑”„Àâ°“√Õà“π·≈– –°¥æ¬—≠™π–‡ªìπ‰ª‰¥â≈”∫“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ Õ’°∑—Èß

¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¬“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“„®¬“°À“°‰¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“∫“ß§”Õà“π À√◊Õµ’§«“¡®–‡ªìπ‰ª‰¥â≈”∫“° ‡™àπ §”«à“ mg. À√◊Õml.

´÷Ëß √â“ß§«“¡≈”∫“°„π°“√µ’§«“¡ À√◊Õ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬ ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥—ß°≈à“«‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π

·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¬“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê

2.3 °“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

æ∫«à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“πÕ“¬ÿ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“®–¡’°“√√—∫√Ÿâ  °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ®–æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 - 34 ªï ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 - 54 ªï °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 - 44 ªï ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™â

ª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  55 - 59 ªï  °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 - 34 ªï ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ  °“√Õà“π

·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55 - 59 ªï Õ“®‡π◊ËÕß®“°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25-34 ªï

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¥â«¬∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬π’È‡ªìπ«—¬∑’Ë®–æ¬“¬“¡‡≈◊Õ° √√‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕµπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ„π«—¬ 25-34 ªï®÷ß¡’§–·ππ√«¡¥â“π°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡“°°«à“

°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“ Õ∏‘∫“¬‰¥â„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫º≈‘µ¿—≥±åÕ◊Ëπ ∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡≈”∫“°„π°“√ –°¥§”

2.4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡©æ“–°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡à®”·π°µ“¡º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢ÕßÕ“¬ÿ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ®–æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 - 34 ªï  ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55 - 59 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 - 44 ªï ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55

- 59 ªï ‡Àµÿ∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25- 34 ªï  ·≈– 35 - 44 ªï ¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55 - 59 ªï

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55 - 59 ªï  ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  Õ’°∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°∫“ß

Õ¬à“ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“„®¬“° ¥â«¬«—¬∑’Ë‰¡àÕ¬“°®–‡√’¬π√ŸâÕ–‰√„À¡àÊ ·≈â« ¬‘Ëß∑”„Àâ«—¬ 55 -59 ªï‡ªìπ«—¬∑’Ë‰¡à π„®¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ß°≈à“«

‡≈¬®÷ß‰¡à‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ¢÷Èπ

2.5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡©æ“–°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡à®”·π°µ“¡º≈‘µ¿—≥±å

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢ÕßÕ“¬ÿ,√–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ ®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈

∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ®–æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 - 34 ªï ®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55 - 59 ªï °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25 - 34 ªï ®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 - 54 ªï

‡Àµÿ∑’Ë«—¬ 25 - 34 ªï¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 - 54 ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 55 - 59 ªï ‡π◊ËÕß®“°

°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë¥’°«à“  Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‚≈°¢ÕßºŸâ√—∫√Ÿâ®–‡ªìπ ‘Ëß°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫√Ÿâé (ª√–¿“‡æÁ≠   ÿ«√√≥.2534:

65-66)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡

»÷°…“, ª«™.,ª«∑. ®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“∑’Ë„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“‰¡à¡’‡π◊ÈÕÕ—π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π©≈“° ·µà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“, ª«™.,

ª«∑. ¡’‡π◊ÈÕÀ“„π à«π¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“, ª«™., ª«∑. ¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß ¥—ß°≈à“« ·≈–‡¡◊ËÕ

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡°“√Õà“π°Áµ“¡¡“

·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢â“√“™°“√/

æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπ‡°…µ√°√  °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ

·¡à∫â“π®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπ‡°…µ√°√  °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æπ—°‡√’¬π/

π—°»÷°…“®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπ‡°…µ√°√  °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢â“√“™°“√/

æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®®–¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß,∑”ß“π à«πµ—«  ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“™’æ∑’Ë¡’°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥  Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

‡ªìπÕ“™’æ∑’ËµâÕß∑”ß“πÀπ—°„™â·√ßß“π¡“°§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ¬≈â“®“°°“√∑”ß“π √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫„π°“√∑”ß“π‡ªìπ°“√À“°‘π

‡æ◊ËÕª“°‡æ◊ËÕ∑âÕß‰ª«—π Ê ®÷ß‰¡à¡’‡«≈“¡“„ à„®·≈–æ‘∂’æ‘∂—π„π°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√

2.6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡©æ“–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡à®”·π°µ“¡º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢Õß√–¥—∫°“√»÷°…“,√“¬‰¥â ·≈–Õ“™’æ ®–¡’°“√„™â

ª√–‚¬™πå∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡√–¥—∫°“√»÷°…“®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“,
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ª«™., ª«∑. ®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“, ª«™., ª«∑. ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à‡ªìπ°“√≈”∫“°À“°

°≈ÿà¡π’È®–Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«·≈â«®– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â‡≈¬‚¥¬‰¡àµâÕßµ’§«“¡ ·µà°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“πÕ°®“°®–µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°‰¡à‰¥â§√∫∑—ÈßÀ¡¥·≈â«  ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«§◊ÕÕ–‰√·≈–®–‡Õ“‰ª„™â∑”

Õ–‰√‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ  ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥âπâÕ¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â 10,001 - 15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ®–¡’

°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’

√“¬‰¥âµË”°«à“ 5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ π—Èπ‡ªìπ√“¬‰¥â∑’ËπâÕ¬¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ „π°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ®÷ß¡’πâÕ¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√µ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ¢Õß§π°≈ÿà¡π’È§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π

√—∞«‘ “À°‘® ®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬ °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ

¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ

√—∫®â“ß,∑”ß“π à«πµ—«  °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æπ—°‡√’¬π/π—°»÷°…“®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“

°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√  °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπæπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™â

ª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√  °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ·¡à∫â“π®–¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§–·ππ√«¡¥â“π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πåπâÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°≈—°…≥–¢Õß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√„™â·√ßß“πµâÕß‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬°—∫ß“π  ‰¡à¡’‡«≈“¡“„ à„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ,°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
º≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π∑ÿ°º≈‘µ¿—≥±å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß ®‘π¥“ ∫ÿ≠™à«¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ (2542: 467) æ∫«à“  °“√√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡¡◊Õß„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈ ∫π

©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß Õ—≠™π’ «‘™¬“¿—¬ ∫ÿππ“§ (2540:105) ∑’Ëæ∫«à“ °“√· «ßÀ“¢à“« “√

ª√–‡¿∑∫—π‡∑‘ß °“√· «ßÀ“¢à“« “√®“°«‘∑¬ÿ ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–§”∫√√¬“¬„πÀ’∫ÀàÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§

º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡“°∑’Ë ÿ¥  ́ ÷ËßæÕ √ÿª‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§À√◊ÕÕ—πµ√“¬

∫ÿ§§≈®–√—∫√Ÿâ ®“°π—Èπ®–ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬·≈–µ—¥ ‘π„®«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑—Èß 3 º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëª√–™“™π√—∫√Ÿâ·≈–π”‰ª„™âª√–‚¬™πåπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√

Õ“À“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡¬“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«πª√–°Õ∫/ à«πº ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ¥—ßπ—Èπ„π°“√√≥√ß§åÀ√◊Õ„Àâ ÿ¢»÷°…“

§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·°àª√–™“™π„π¥â“πµà“ß Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  ‚¥¬Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ‡æ√“–®“°°“√

 —¡¿“…≥åª√–™“™π à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂µÕ∫‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√·≈–π”‰ª„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√

2. º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ª√–™“™π∑’Ë¡’√–¥—∫Õ“¬ÿµà“ß°—π®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å·µ°µà“ß°—π ‚¥¬„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ¥—ßπ—Èπ„π°“√
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„Àâ ÿ¢»÷°…“µàÕ‰ª§«√®–¡’°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬Õ“®®–Õ“»—¬°‘®°√√¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¥”‡π‘π

°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‰¥â∑—Ë«∂÷ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¥—ß°≈à“«

3. º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ª√–™“™π∑’Ë√–¥—∫°“√»÷°…“µà“ß°—π®–¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°

º≈‘µ¿—≥±å·µ°µà“ß°—π  ‚¥¬æ∫«à“ª√–™“™π∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π

©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æπâÕ¬°«à“ª√–™“™π∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ Ÿß°«à“ ¥—ßπ—Èπ„π°“√√≥√ß§åÀ√◊Õ„Àâ ÿ¢»÷°…“§«√‡πâπ‰ª∑’Ë

ª√–™“™π°≈ÿà¡π’È„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¢“¥‚Õ°“ ¥â“π°“√»÷°…“  ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“π

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√¥”√ß™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¬“ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πª√–°“√Àπ÷Ëß

4. º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π  ·≈–°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰ª„™âª√–‚¬™πå  µà“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

¥—ßπ—Èπ °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°‰ª„™âπ—Èπ

®÷ß§«√‡√‘Ë¡®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–„Àâ ‘Ëß‡√â“ §◊Õ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„π¥â“πµà“ßÊ ‡æ√“–°“√√—∫√Ÿâ®–‡°‘¥®“°°“√π”§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¡“

∫«°°—∫°“√√—∫ —¡º— ∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡º—  ‘Ëß‡√â“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘  ¥—ßπ—Èπ°‘®°√√¡√≥√ß§å§«√‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‚¥¬‡©æ“–∑“ß ◊ËÕ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå  ‡æ√“–‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‡¢â“∂÷ßª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. §«√¡’°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°∑’Ëª√–™“™π√—∫√Ÿâ Õà“π·≈–„™âª√–‚¬™πåπâÕ¬  ‡π◊ËÕß®“°®–‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π«à“‡Àµÿ„¥ª√–™“™π®÷ß¡’°“√√—∫√Ÿâ °“√Õà“π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«∑’ËπâÕ¬°«à“¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–

π”‰ª„™âª√—∫ª√ÿß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°  À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™πµàÕ‰ª

2. §«√¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πµàÕ‰ª¥â«¬

∫√√≥“πÿ°√¡
®‘π¥“  ∫ÿ≠™à«¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ·≈–§≥–.√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡¡◊Õß„πª√–‡∑»‰∑¬.°√ÿß‡∑æœ:  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“,2542

®”‡π’¬√   ™à«ß‚™µ‘  ·≈–§≥–.®‘µ«‘∑¬“°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ.‚√ßæ‘¡æå°“√»“ π“°√ÿß‡∑æœ,2516.

ª√–¿“‡æÁ≠  ÿ«√√≥ ·≈– «‘ß  ÿ«√√≥. æƒµ‘°√√¡»“ µ√å  æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢»÷°…“. ‡®â“æ√–¬“°“√æ‘¡æå °√ÿß‡∑æœ,

2534

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“.§Ÿà¡◊Õ·π–π”°“√®—¥´◊ÈÕ·≈–®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ.°√ÿß‡∑æœ:°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2542

Õ—≠™π’  «‘™¬“¿—¬  ∫ÿ≠π“§. 2540.  °“√· «ßÀ“¢à“« “√ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏åπ‘‡∑»»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ   “¢“π‘‡∑»»“ µ√åæ—≤π“°“√, ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.
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√–¥—∫ —ß°– ’ „π ’́√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Serum Zinc Levels in
The Elders

«‘¬–¥“   · π»√’¡À“™—¬
 ∂“∫—πæ¬“∏‘«‘∑¬“  °√¡°“√·æ∑¬å
‡ √‘¡∑√—æ¬å   «√√∏°–«‘°√“πµå
 ∂“∫—πæ¬“∏‘«‘∑¬“  °√¡°“√·æ∑¬å
«√√≥‘°“   ¡‚π√¡≥å
‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’  °√¡°“√·æ∑¬å
æ√√≥’   ‡æÁß®√Ÿ≠
‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’  °√¡°“√·æ∑¬å
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“  50  ªï¢÷Èπ‰ª  ®”π«π  288  √“¬  ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

21 - 50 ªï   ®”π«π  312  √“¬  ¥â«¬‡§√◊ËÕß‡ø≈¡Õ–µÕ¡¡‘§·Õ∫´Õ√åæ™—Ëπ ‡ª§‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å  ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿµà“ß Ê

5  °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È   1)  Õ“¬ÿ   21 - 30  ªï   2)   Õ“¬ÿ  31 - 40 ªï 3.)  Õ“¬ÿ 41 - 50 ªï   4)  Õ“¬ÿ 51 - 60 ªï  ·≈– 5)   Õ“¬ÿ¡“°°«à“

60 ªï  æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡∑à“°—∫  79.19   80.83   81.65  82.98  ·≈–  76.45  ‰¡‚§√°√—¡ / ‡¥ ‘́≈‘µ√ µ“¡

≈”¥—∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡§ß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬Ÿà∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ 21 - 60 ªï ·≈–®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π (macular degeneration) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ®”π«π 2 √“¬   ¡’§à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡∑à“°—∫ 45.75 ‰¡‚§√°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ÷́ËßµË”°«à“√–¥—∫ª√°µ‘  ”À√—∫‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√–¥—∫ —ß°– ’„π

´’√—Ë¡§àÕπ¢â“ßµË”‰¥â·°à ·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π ¡–‡√Áß ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§À—«„® ‚√§‚≈À‘µ®“ß §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π

´’√—Ë¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°µ‘ ©–π—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ —ß°– ’‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

ABSTRACT
The report describes the study of serum zinc levels in 288 people age over 50 years and 312 people

age between 21 and 50 years by means of the flame atomic absorption spectrophotometer.  The study was

devided into 5 groups ; 1) age 21 - 30 years 2) age 31 - 40 years 3) age 41 - 50 years 4) age 51 - 60 years

and 5) age over 60 years.  That results showed that the mean serum zinc levels in 5 groups were 79.19, 80.8,

81.65 , 82.98 and 76.45 micrograms / decilitre, respectively.  In addition , it was found that the average serum

zinc levels remained fairly constant until the age of about 60 years and began to decrease when the age was

greater than 60 years.  Moreover, the macular degeneration was found in two people age over 60 years and the

mean serum zinc levels in them were 45.75 micrograms / decilitre which was lower than a normal level.

However, diseases found in the elders whose serum zinc levels were low are macular degeneration, cancer,

infectious disease, heart disease and anaemia.  The average serum zinc levels in all groups were considered

to be normal.  The elders, therefore, are suggested to intake enough zinc in their diet for healthy and protection

of diseases.

§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“
 —ß°– ’‡ªìπ·√à∏“µÿµ—«Àπ÷Ëß∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ ÷́Ëß√à“ß°“¬µâÕß°“√„πª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬µàÕ«—π  ·µà∂â“¢“¥®–¡’º≈

Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµàÕ ÿ¢¿“æ   —ß°– ’¡’∫∑∫“∑ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å‰¡àµË”°«à“  200  ™π‘¥  √«¡∑—Èß¡’∫∑∫“∑„π°“√ √â“ß

·≈– à́Õ¡·´¡ºπ—ß‡´≈≈å  Õ“®¡’ à«π™à«¬ ¡“π·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–°“√√—°…“Õ“°“√À¡—π„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬(1)  —ß°– ’™à«¬

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π  ÷́Ëß¬àÕ¡™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß  Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ∏“µÿ∑’Ë™à«¬™–≈Õ°“√À¥µ—«¢ÕßµàÕ¡‰∑¡— ‰¥â (2)

µàÕ¡‰∑¡— ∑”Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–®–¡’¢π“¥≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê   «π∑“ß°—∫

Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‚¥¬®–‡√‘Ë¡À¥µ—«„π§π∑’Ë¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ·≈–®–‡≈Á°≈ß‡√◊ËÕ¬Ê  ÷́Ëß‡ªìπº≈„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬≈¥µ“¡

≈ß‰ª¥â«¬  ‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∫°æ√àÕß‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ºŸâ∫ÿ°√ÿ°‰¥â (3)  Õ—πµ√“¬®“°‚√§∏√√¡¥“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡™àπ  À«—¥ ®÷ß¡’ Ÿß  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ —ß°– ’ ™à«¬≈¥Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß‚√§µ“∑’Ë‡√’¬° ·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π (macular
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degeneration) ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâµ“∫Õ¥∂“«√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(4-5) ®“°∑’Ë°≈à“«¡“π’È °“√¢“¥ —ß°– ’¡’º≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµàÕ ÿ¢¿“æÀ≈“¬Õ¬à“ß

¥â«¬°—π  ¥â«¬‡Àµÿπ’È°“√À“√–¥—∫ —ß°– ’„π ’́√—Ë¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«‘π‘®©—¬√—°…“‚√§  ·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π‚√§  ®÷ß‡ªìπ°“√

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ́ ÷Ëß‡√“µâÕß¥Ÿ·≈Àà«ß„¬  ·≈–‡Õ“„®„ àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬.

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕÀ“§à“√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬
1. ∑”°“√»÷°…“ ‡©æ“–√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡

2. ∑”°“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“√–¥—∫ —ß°– ’ ¥â«¬‡§√◊ËÕß‡ø≈¡Õ–µÕ¡¡‘§·Õ∫´Õ√åæ™—Ëπ ‡ª§‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å  ( flame atomic

absorption spectrophotometer )

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬  ·≈–√—°…“‚√§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡°‘¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3. ∑√“∫§à“√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√»÷°…“µàÕ‰ª
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§”®”°—¥§«“¡
 —ß°– ’ (zinc, Zn)  ®—¥‡ªìπ∏“µÿ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬  ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‡ÕÁπ‰´¡å  ‡´≈≈å  ºπ—ß‡´≈≈å

·≈–¢∫«π°“√µà“ßÊ  ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ¡’¡“°„πÕ“À“√∑–‡≈‚¥¬‡©æ“–ÀÕ¬π“ß√¡ ª≈“∑Ÿπà“  ª≈“´“√å¥’π  ‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê

πÕ°®“°π’È¡’„π∂—Ë«  ¢â“«  ‰¢à·¥ß  ·≈–º—°µà“ß Ê (1)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  (elders)  §◊Õ§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“  50  ªï¢÷Èπ‰ª

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π  288 √“¬  ·≈–

°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà  21 - 50 ªï ®”π«π  312 √“¬  ÷́Ëß‡ªìπºŸâ¡“µ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’  ®”π«π∑—Èß ‘Èπ  600   √“¬

√“¬√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π
µ—Èß·µà‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2543  ∂÷ß‡¥◊Õπ °—π¬“¬π 2544

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
„™â‡§√◊ËÕß‡ø≈¡Õ–µÕ¡¡‘§·Õ∫´Õ√åæ™—Ëπ ‡ª§‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å   º≈‘µ¿—≥±å¢Õß∫√‘…—∑‡æÕ√å°‘Èπ‡Õ≈‡¡Õ√å  (Perkin - Elmer)

®”°—¥  ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“√ÿàπ  3100
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 ¿“«–¢Õß‡§√◊ËÕß‡ø≈¡Õ–µÕ¡¡‘§·Õ∫´Õ√åæ™—Ëπ ‡ª§‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å
§«“¡¬“«§≈◊Ëπ  (wavelength)           213.9     π“‚π‡¡µ√

·°ä  : Õ“°“»  +  Õ–‡´∑’≈’π   (air + acethylene gas)

 “√‡§¡’∑’Ë„™â‡ªìπ√–¥—∫°“√«‘‡§√“–Àå (analytical grade) ¢Õß‡¡Õ√å§ (Merck)  ·≈– “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π —ß°– ’  (zinc

standard)  ¢Õß‡æÕ√å°‘Èπ‡Õ≈‡¡Õ√å πÈ”°≈—Ëπ‡ªìπ™π‘¥°≈—Ëπ  3 §√—Èß ¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡  ‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π  10

¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘µ√  (intermediate standard) ®“° “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π µäÕ§  ·≈–‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π  0.1 0.2 0.3 0.4

¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘µ√ (working standard) ®“° “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π  10 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘µ√ ‚¥¬„™â  5% °≈’‡´Õ√Õ≈ (glycerol)  ‡ªìπ

 “√≈–≈“¬ ”À√—∫‡®◊Õ®“ß µ—«Õ¬à“ß ’́√—Ë¡  0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√  „ à„πÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘°  ‡µ‘¡πÈ”°≈—Ëπ  2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√  º ¡„Àâ‡¢â“°—π¥â«¬

‡§√◊ËÕßº ¡ “√ π” “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π (working standard) ·≈–µ—«Õ¬à“ß‡¢â“‡§√◊ËÕß‡ø≈¡Õ–µÕ¡¡‘§·Õ∫´Õ√åæ™—Ëπ  ‡ª§

‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å  ∑”°√“ø¡“µ√∞“π  ·≈–µ√«®«—¥ª√‘¡“≥ —ß°– ’„π ’́√—Ë¡ §à“√–¥—∫ª°µ‘¢Õß —ß°– ’„π ’́√—Ë¡ 50- 120 ‰¡‚§√°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√ (8-9)  °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æµ—«Õ¬à“ß∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß∑”°“√«‘‡§√“–Àå´È” 2 §√—Èß §«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√

µ√«®«‘‡§√“–ÀåπâÕ¬°«à“  5% RSD  „™âµ—«Õ¬à“ß´÷Ëß¡’ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π —ß°– ’∑’Ë∑√“∫§à“·πàπÕπ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

·≈–√à«¡∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠√–À«à“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ (‚ª√·°√¡ RIQAS CLINICAL CHEMISTRY) º≈‘µ¿—≥±å¢Õß·√π¥äÕ°

·≈ä∫∫Õ≈“∑Õ√’Ë ®”°—¥(RANDOX LABORATORIES  LTD.) Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°™π‘¥≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«·™à 10%  °√¥‰πµ√‘°

§â“ß§◊π‰«â  ®“°π—Èπ≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”°≈—Ëπ°àÕππ”¡“„™â

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ‡æ»  Õ“¬ÿ  ‚√§  ·≈–º≈®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¡“°”Àπ¥ ·≈–≈ß√À—   ·≈â«®÷ßπ”¢âÕ¡Ÿ≈≈ß

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚ª√·°√¡  SPSS  FOR  WINDOWS  VERSION  7.5
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ‚ª√·°√¡  SPSS  FOR  WINDOWS  VERSION  7.5 ‚¥¬„™â ∂‘µ‘®”π«π

√âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬  §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  T-test

º≈°“√»÷°…“
ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π  600 √“¬  ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈–  45.7  ·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–  54.3  ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß  51

- 60 ªï  ·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60 ªï  √âÕ¬≈–  25.0  ·≈–  23.0  µ“¡≈”¥—∫   à«π„À≠àÕ“™’æ√—∫√“™°“√√âÕ¬≈–  50.8  ·≈–

√Õß≈ß¡“Õ“™’æ∑”ß“π∫â“π  √âÕ¬≈–  26.8  °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“  50 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π  288 √“¬  °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ  21

- 50 ªï  ®”π«π  312 √“¬ (µ“√“ß∑’Ë 1)  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 80.42 ‰¡‚§√°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß‰¡à·µ°µà“ß°—π  (§à“æ’ > 0.05)  (µ“√“ß∑’Ë 2 )

‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿµà“ß Ê 5 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È 1) Õ“¬ÿ 21-30 ªï  2) Õ“¬ÿ 31 - 40 ªï 3) Õ“¬ÿ 41-50 ªï 4) Õ“¬ÿ 51- 60 ªï

·≈– 5) Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡∑à“°—∫  79.19  80.83  81.65  82.98 ·≈– 76.45   ‰¡‚§√°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√  µ“¡≈”¥—∫ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡°≈ÿà¡ 1) ·≈– 2)  1) ·≈– 3)   1) ·≈– 4)  1) ·≈– 5)   2) ·≈– 3)   2) ·≈–

4)   3) ·≈– 4) ‰¡à·µ°µà“ß°—π (§à“æ’ > 0.05) §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ °≈ÿà¡  2) ·≈– 5)   3) ·≈– 5)   4) ·≈– 5)

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < 0.05) (µ“√“ß∑’Ë 3) ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡‚√§æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡¢Õß

ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§ ·≈–¡’‚√§°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51-60 ªï ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ <0.05) §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡

¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§·≈–¡’‚√§ °≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ‰¡à·µ°µà“ß°—π (§à“æ’ >0.05)(µ“√“ß∑’Ë 4) ‰¡àæ∫≈—°…≥–Õ“°“√·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ 51 - 60 ªï ·µàæ∫·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60 ªï  ®”π«π 2 √“¬ §à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡∑à“°—∫ 45.75 ‰¡‚§√°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√  ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  51-60 ªï  ®”π«π 86 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“

60 ªï  ®”π«π 37 √“¬  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡‡∑à“°—∫ 86.12 ·≈– 75.20  ‰¡‚§√°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫  §à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60 ªï µË”°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51-60 ªï  ·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(§à“æ’ < 0.05)   à«π§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51-60 ªï  ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60 ªï  ∑’Ë¡’‚√§Õ◊Ëπ Ê ‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (§à“æ’ > 0.05) (µ“√“ß∑’Ë 5)



√“¬ß“π°“√« ‘®—¬

47
«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“  FDA JOURNAL

µ“√“ß∑’Ë 1  ≈—°…≥–ª√–™“°√ ·≈– —ß§¡

≈—°…≥–ª√–™“°√ ·≈– —ß§¡ ®”π«π √âÕ¬≈–

(√“¬)

‡æ»

™“¬ 274 45.7

À≠‘ß 326 54.3

Õ“¬ÿ

21 - 30 ªï   54   9.0

31 - 40 ªï 108 18.0

41 - 50 ªï 150 25.0

51 - 60 ªï 150 25.0

>  60  ªï 138 23.0

Õ“™’æ

√—∫®â“ß 118 19.7

√—∫√“™°“√ 305 50.8

∑”ß“π∫â“π 161 26.8

∑”‰√à  ∑”π“ 7 1.2

§â“¢“¬ 6 1.0

π—°∫«™ 3 0.5

µ“√“ß∑’Ë  2  √–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡  ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡‡æ»

‡æ» ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
(√“¬) √–¥—∫ —ß°– ’ ¡“µ√∞“π t P

(¡§°. / ¥≈.)

™“¬ 274 80.91 16.32    0.69  0.491

À≠‘ß 326 80.01 15.67

√«¡ 600 80.42 15.96
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µ“√“ß∑’Ë  4  √–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡‚√§

™à«ßÕ“¬ÿ                   ‰¡à¡’‚√§ ¡’‚√§  t P
(ªï) ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß

√–¥—∫ —ß°– ’ ‡∫π √–¥—∫ —ß°– ’ ‡∫π

(√“¬) (¡§°./¥≈.) ¡“µ√∞“π (√“¬) ¡§°./¥≈.) ¡“µ√∞“π

1.)  21 - 30 50 79.46 16.57 4 75.88 3.07 1.28 0.212
2.)  31 - 40 96 81.57  15.58 12 74.96 12.54 1.41 0.161
3.)  41 - 50 118 81.87 15.73  32 80.86 19.66 0.31 0.761
4.)  51 - 60 86 86.12 11.33 64 78.76 15.13 3.27 0.001
5.)  >    60 37  75.20 18.87 101 76.91 17.08 -0.51 0.614

µ“√“ß∑’Ë  3  √–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫àßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

√–¥—∫ —ß°– ’ √–¥—∫ —ß°– ’ √–¥—∫ —ß°– ’

Õ“¬ÿ ®”π«π > 120 ¡§°./¥≈.  50-120 ¡§°./¥≈. <50 ¡§°./¥≈.   §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß

(ªï) (√“¬)  (√“¬) (√“¬) (√“¬) ¡§°./¥≈. ‡∫π¡“µ√∞“π

1) 21 - 30 54 - 50 4 79.19 15.97

2) 31 - 40 108 - 108 - 80.83 15.37

3) 41 - 50 150 3 143 4 81.65 16.58

4) 51 - 60 150 - 146 4 82.98 13.54

5)  >   60 138 - 128 10 76.45 17.53

√«¡ 600 3 575 22 80.42 15.96
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‚√§ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51 - 60 ªï °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï t P

®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß
√–¥—∫ —ß°– ’ ‡∫π¡“µ√∞“π √–¥—∫ —ß°– ’ ‡∫π¡“µ√∞“π

(√“¬) (¡§°./¥≈.) (√“¬) (¡§°./¥≈.)

·¡§§Ÿ≈à“ - - - 2  45.75 7.42 -         -
¥’‡®π‡πÕ‡√™—π
¡–‡√Áß 7 61.71 19.08 22 73.52 18.29 -1.47  0.152
‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ 6 74.00 14.97 13 74.19 17.64 -0.02 0.982
‚√§µ“Õ◊Ëπ Ê 4 87.75 8.87 3 87.50 7.50 0.04 0.970
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 17 83.32 13.61 24 82.63 14.88 0.15 0.879
‚√§À—«„® 3 62.33 12.66 16 76.53 19.78 -1.18 0.253
‡∫“À«“π 6 81.58 15.83 2 81.00 12.73 0.05 0.964
‚√§‰µ 3 86.00 5.20 3 75.83 8.25 1.81 0.145
‚√§µ—∫ 1 84.50 - 2 72.00 38.89 0.26 0.837
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 7 82.29 9.42 1 88.00 - -0.57 0.591
‚√§‚≈À‘µ®“ß 3 75.00 5.20 3 71.17 19.56 0.33 0.759
‰∑√Õ¬¥å 2 94.25 6.72 1 70.50             -2.89 0.212
¢âÕÕ—°‡ ∫ 3 87.33 13.43 6 76.00 11.01 1.36 1.215
‚√§√–∫∫ª√– “∑ 2 63.25 9.55         3 87.67 1.15 -3.60 0.169
‰¡à¡’‚√§ 86 86.12 11.33 37 75.20 18.87 3.28 0.002

√«¡ 150 82.98 13.54 138 76.45 17.53 3.52 0.001

µ“√“ß∑’Ë  5  √–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡‚√§
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 √ÿªº≈°“√»÷°…“
®“°º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  21 - 30  ªï  31 - 40  ªï  41- 50 ªï  51 - 60 ªï

·≈–¡“°°«à“ 60 ªï ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°µ‘ ·µà§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡  Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60  ªï  ¡’§à“µË”≈ßÕ¬à“ß

‡ÀÁπ‰¥â™—¥  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’§àÕπ¢â“ß®–§ß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬Ÿà∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ  21 - 60  ªï  æ∫·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60  ªï  ®”π«π 2 √“¬  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡µË”°«à“√–¥—∫ª√°µ‘  §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ ‰¡à

¡’‚√§  °≈ÿà¡Õ“¬ÿ  51 - 60 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60  ªï  ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (§à“æ’ < 0.05)

«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡°≈ÿà¡ 21 - 30 ªï 31 - 40 ªï 41 - 50 ªï 51 - 60 ªï  ‰¡à·µ°µà“ß°—π §à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡§àÕπ¢â“ß®–§ß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬Ÿà∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ  21 - 60  ªï  ·≈–®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60  ªï ´÷Ëß

Chooli ·≈– §≥–(10) »÷°…“æ∫«à“√–¥—∫ —ß°– ’„πæ≈“ ¡à“®–§ß∑’Ë®π∂÷ßÕ“¬ÿ  50  ªï  À≈—ß®“°π—Èπ®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß  °“√∑’Ë√–¥—∫

 —ß°– ’„π´’√—Ë¡§ß∑’Ë®π∂÷ßÕ“¬ÿ 60 ªï§ß‡π◊ËÕß¡“®“°°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√  ª√–™“™π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¥’ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬  ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ —ß°– ’‡æ’¬ßæÕ  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π„πºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60  ªï  2  √“¬  ¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡  45.75  ‰¡‚§√°√—¡ / ‡¥ ‘́≈‘µ√  ́ ÷ËßµË”°«à“√–¥—∫ª√°µ‘

(50 - 120  ‰¡‚§√°√—¡ / ‡¥ ‘́≈‘µ√)(9) ·≈– —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ ́ ÷Ëßæ∫«à“·¡§§Ÿ≈à“¥’‡®π‡πÕ‡√™—π®–æ∫„π«—¬™√“·≈–Õ“®∑”„Àâµ“∫Õ¥

∂“«√‰¥â (4-6)  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ 51 - 60 ªï  ‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’‚√§µà“ß Ê  ÷́Ëß¡’§à“√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡µË” ∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫

 —ß°– ’„π´’√—Ë¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’‚√§µË”°«à“‰¡à¡’‚√§  ·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < 0.05)  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“

60  ªï  ·¡â®–‡ªìπºŸâ ‰¡à¡’‚√§√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡®–≈¥≈ßÕ¬Ÿà·≈â«  ÷́Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ß Ê‰¥âßà“¬  ‡π◊ËÕß®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–≈¥≈ß  ∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ºŸâ∑’Ë¡’‚√§·≈–‰¡à¡’‚√§‰¡à·µ°µà“ß°—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ 51 - 60  ªï ·≈– Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60  ªï  ·¬°µ“¡‚√§  ‰¥â·°à  ¡–‡√Áß

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ  ‚√§µ“Õ◊Ëπ Ê §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® ‡∫“À«“π ‚√§‰µ ‚√§µ—∫ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚≈À‘µ®“ß  ‰∑√Õ¬¥å  ¢âÕÕ—°‡ ∫

‚√§√–∫∫ª√– “∑  æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„π‚√§‡¥’¬«°—π ‰¡à·µ°µà“ß°—π (§à“æ’ > 0.05) ·µà

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„πºŸâ ‰¡à¡’‚√§ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < 0.05) √–¥—∫

 —ß°– ’„π´’√—Ë¡≈¥≈ß„π™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï   ”À√—∫‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡§àÕπ¢â“ßµË” ‰¥â·°à ·¡§§Ÿ≈à“¥’

‡®π‡πÕ‡√™—π ¡–‡√Áß ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§À—«„® ‚√§‚≈À‘µ®“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–‚√§¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬  §«√∑”

°“√»÷°…“µàÕ‰ª §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡ ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°µ‘  ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë¡’√–¥—∫ —ß°– ’„π´’√—Ë¡µË”À√◊Õ

 Ÿß°«à“√–¥—∫ª√°µ‘ °“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ —ß°– ’‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ®–≈¥≈ß ·º≈À“¬™â“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»‡©◊ËÕ¬™“(11)  —ß°– ’¡’¡“°„πÕ“À“√∑–‡≈‚¥¬‡©æ“–ÀÕ¬

π“ß√¡  ª≈“∑Ÿπà“ ª≈“´“√å¥’π ‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ß Ê πÕ°®“°π’È¡’„π  ∂—Ë«  ¢â“« ‰¢à·¥ß ·≈–º—°µà“ß Ê (1)   ©–π—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’ —ß°– ’‡æ’¬ßæÕ  ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§µà“ß Ê

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ß“π«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°°√¡°“√·æ∑¬å  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ß∫ª√–¡“≥ªï  2544 À¡«¥ ‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ

(Õÿ¥Àπÿπ«‘®—¬)  ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥  π“¬·æ∑¬å ÿ√«‘∑¬å ‡µ™∏ÿ«“π—π∑å  ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’  ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå
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„π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß  π“¬·æ∑¬åæß»åæ—π∏å  «ß»å¡≥’  ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—πæ¬“∏‘«‘∑¬“  ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ

‡ πÕ√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬
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®‘√æ√√≥ ∫ÿ≠ Ÿß
®“√ÿ«√√≥  «‘√‘¬–À‘√—≠‰æ∫Ÿ≈¬å
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π” “√§≈Õ‚√øÕ√å¡¡“º ¡„π ÿ√“¬“¥Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√ ™“¥À«“π ‡¬Áπ ·≈–™ÿà¡§Õ ·µàÀ“°∂â“‰¥â√—∫

§≈Õ‚√øÕ√å¡µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“π“πÀ√◊Õ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¡“°Ê ®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§  °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ ”√«®°“√

ªπ‡ªóôÕπ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à·≈–·¡àŒàÕß Õπ √–À«à“ß‡¥◊Õπ °ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß

‡¡…“¬π  æ.». 2544 ®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß ·¬°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß ·≈– ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß ®”π«π 86 µ—«Õ¬à“ß·≈–

16 µ—«Õ¬à“ßµ“¡≈”¥—∫ º≈°“√µ√«®‚¥¬«‘∏’·°ä ‚§√¡“‚∑°√“øøï  æ∫«à“¡’ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡ªπ‡ªóôÕπ„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß·≈–

 ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß ®”π«π 8 µ—«Õ¬à“ß ·≈– 12 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.3 ·≈– 75.0 µ“¡≈”¥—∫  °“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë

ªπ‡ªóôÕπ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§  §«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√®”Àπà“¬·≈–‡º¬·æ√à„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√Ÿâ∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“¬“¥Õß∑’Ëªπ‡ªóôÕπ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡

°“√ªπ‡ªóôÕπ§≈Õ‚√øÕ√å¡
„π ÿ√“¬“¥Õß
„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
·≈–·¡àŒàÕß Õπ æ.». 2544

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ: http://www.ittm.or.th/articles/med-liquon/images/liquor 01-02.gif
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Abstract
Chloroform is mixed in alcoholic herbal drinks for sweet and taste but in causes acute toxicity and

chronic toxicity for the consumer. The contamination of chloroform in alcoholic herbal drinks in Chiang Mai and

Mae Hong Son from February to April 2001 was studied. One hundred and two samples, 86 samples of

alcoholic herbal drinks and 16 samples of yadong mix in distilled liquors were analyzed for chloroform

contamination by Gas chromatography - headspace technique. It was found that chloroform is contaminated

in 8 samples (9.3%) of alcoholic herbal drinks and 12 samples (75.0%) of yadong mix in distilled liquors. This

study reveals health risk of consumers for chloroform contamination, which needed the accurate consumer

knowledge communication for chloroform toxicity as well as law enforcement of alcoholic herbal drinks

distribution.

∫∑π”
°“√ °—¥µ—«¬“„π¬“„π ¡ÿπ‰æ√‚¥¬„™â ÿ√“À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ ‡À≈â“¬“¥Õß ‡ªìπ°“√ °—¥¬“∑’Ë

„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß‰∑¬ ¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å “¡“√∂ °—¥ “√ ”§—≠„π¬“ ¡ÿπ‰æ√ÕÕ°¡“‰¥âßà“¬ Ê ¡’√ ™“¥∑’Ë

∂Ÿ°„®ºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫‰«â ‰¥âπ“π ∑”„Àâ ÿ√“¬“¥Õß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡°—π¢Õßπ—°¥◊Ë¡∑—Ë«‰ª„π™π∫∑  ·µà„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π” “√

§≈Õ‚√øÕ√å¡¡“º ¡„π ÿ√“¬“¥Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√ ™“¥À«“π ‡¬Áπ ·≈–™ÿà¡§Õ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡‚¥¬∑—Ë«‰ª

§≈Õ‚√øÕ√å¡ ‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë„™â„πÕÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ¬“ß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢Õß‡À≈«„  ‰¡à¡’ ’ ¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—« §«“¡

‡ªìπæ‘…∑’Ë∑”„Àâ§π°‘π·≈â«µ“¬‰¥â‡∑à“°—∫ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√  ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑’Ë‰¥â√—∫ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–

∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ·µàÀ“°∂â“‰¥â√—∫µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“π“πÀ√◊Õ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¡“° Ê ®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ√–∫∫À—«„®

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–∫∫ª√– “∑ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµ—∫·≈–‰µ (1)

®“°√“¬ß“π°“√«‘®—¬°“√‡°‘¥æ‘…„πÀπŸ‡æ»ºŸâ ‚¥¬„Àâ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡∑“ßÀ≈Õ¥Õ“À“√ æ∫«à“‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§≈Õ‚√øÕ√å¡ 500

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡´≈„πµ—∫·≈–‰µ¢ÕßÀπŸ (2) ·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬°“√‡°‘¥æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß

ÀπŸ·≈–°√–µà“¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡∑“ßª“° æ∫«à“‡¡◊ËÕÀπŸ‰¥â√—∫ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕ«—π „π«—π∑’Ë

6-15 ®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡°’Ë¬«°—∫‰µ ·≈–æ∫«à“‡¡◊ËÕ°√–µà“¬‰¥â√—∫ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕ«—π  „π«—π∑’Ë 6-18

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…„πµ—∫ ·≈–¬—ßæ∫«à“∑”„ÀâπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢ÕßÀπŸ·≈–°√–µà“¬µË”≈ß¥â«¬(3)   ”À√—∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ§≈Õ‚√øÕ√å¡π—Èπ „π«—π∑’Ë 26 µÿ≈“§¡ 2539 ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡æ√ ‰¥â√—∫ºŸâªÉ«¬ àßµàÕ®“°

‚√ßæ¬“∫“≈°√–∫ÿ√’ ®”π«π 9 √“¬ ÷́Ëß¡’Õ“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°°“√¥◊Ë¡¬“¥Õß (πÈ”¡—π·™à√“°‰¡â) ·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ®”π«π 2 √“¬ ÷́Ëß®“°°“√ Õ∫ «π‚√§·≈–º≈µ√«®¬“¥Õß®“°°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åπ—Èπ µ√«®æ∫ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡

ªπ‡ªóôÕπ„π°“√¥Õß¬“∂÷ß 4.46 °√—¡µàÕ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√(1)

º≈°“√«‘®—¬°“√‡°‘¥æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß„πÀπŸ·≈–°√–µà“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß§≈Õ‚√øÕ√å¡„π ÿ√“¬“¥Õßπ—Èπ Õ“®®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√»÷°…“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß§≈Õ‚√øÕ√å¡„π ÿ√“¬“¥Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßµàÕ‰ª
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«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈√â“π§â“ ÿ√“¬“¥Õß„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à·≈–·¡àŒàÕß Õπ ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß®“°®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à·≈–·¡àŒàÕß Õπ

‚¥¬°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (Purposive sampling) ·≈–·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (Accidental sampling) ®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß

π”¡“µ√«®«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’·°ä ‚§√¡“‚µ°√“øøï-‡Œ¥ ‡ª 

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√µ√«® ÿ√“¬“¥Õß®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß ·¬°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß ·≈– ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß ®”π«π 86

µ—«Õ¬à“ß·≈– 16 µ—«Õ¬à“ßµ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“¡’ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡ªπ‡ªóôÕπ„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

·≈–·¡àŒàÕß Õπ ®”π«π 8 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.3 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1  à«πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß∑’Ë¡’«“ß

®”Àπà“¬‡©æ“–„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡àπ—Èπ æ∫«à“¡’ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡ªπ‡ªóôÕπ ®”π«π 12 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.0 ¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß 2

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßº≈°“√µ√«®æ∫§≈Õ‚√øÕ√å¡„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß

®—ßÀ«—¥ ®”π«πÕ”‡¿Õ  ÿ√“¬“¥Õß

®”π«π µ√«®æ∫

‡™’¬ß„À¡à 9 32 7 (21.9%)

·¡àŒàÕß Õπ 5 54 1 (1.9%)

√«¡ 14 86 8 (9.3%)

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√µ√«®æ∫§≈Õ‚√øÕ√å¡„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¢“«º ¡¬“¥Õß

®—ßÀ«—¥ ®”π«πÕ”‡¿Õ  ÿ√“¢“«º ¡¬“¥Õß

®”π«π µ√«®æ∫

‡™’¬ß„À¡à 5 16 12 (75.0%)

√«¡ 5 16 12 (75.0%)

«‘®“√≥å
®“°º≈°“√µ√«®æ∫§≈Õ‚√øÕ√å¡ªπ‡ªóôÕπ„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß√âÕ¬≈– 9.3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“¥Õß¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–∂÷ß·¡â«à“®–¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

§≈Õ‚√øÕ√å¡®”π«π 9 √“¬(1)  ·µà®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“§≈Õ‚√øÕ√å¡°àÕ„Àâ‡°‘¥æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß„πÀπŸ·≈–°√–µà“¬(3) ´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

æ‘…‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ¡πÿ…¬å‰¥â
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„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¡’°“√®”Àπà“¬ ÿ√“¢“«∑’Ëº ¡°—∫¬“¥Õß ÷́ËßºŸâ®”Àπà“¬®–º ¡¢“¬‡¡◊ËÕºŸâ¥◊Ë¡µâÕß°“√π—Èπ  µ√«®æ∫

§≈Õ‚√øÕ√å¡ªπ‡ªóôÕπ 12 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.0 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬  à«π¬“¥Õß∑’Ë„™âº ¡°—∫ ÿ√“¢“«π—Èπ‡ªìπ¬“¥Õß∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‰¡à¡’‡≈¢∑–‡∫’¬π¬“ ÷́Ëß∂◊Õ«à“º‘¥

°ÆÀ¡“¬µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ æ.». 2410(4)  ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√µ√«® Õ∫°“√º≈‘µ °“√®¥∑–‡∫’¬π¬“·ºπ‚∫√“≥

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√º≈‘µ¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°àºŸâº≈‘µ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“¥Õßæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ¬“·ºπ‚∫√“≥

∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

∂÷ß·¡â«à“®–¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡ºŸâ®”Àπà“¬ ÿ√“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÿ√“ (5) ·µà¬—ß¡’°“√≈—°≈Õ∫¢“¬ ÿ√“¬“¥ÕßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫‡ªìπ°“√

º ¡¢“¬‡¡◊ËÕºŸâ¥◊Ë¡µâÕß°“√ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë¡’°“√ªπ

‡ªóôÕπ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑√“∫

 √ÿª
®“°°“√»÷°…“°“√ªπ‡ªóôÕπ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡„πµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß ·≈– ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

·≈–·¡àŒàÕß Õπ ®”π«π 102 µ—«Õ¬à“ß  æ∫«à“¡’ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡ªπ‡ªóôÕπ„π∑—Èßµ—«Õ¬à“ß ÿ√“¬“¥Õß·≈– ÿ√“¢“«º ¡°—∫¬“¥Õß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.3 ·≈– 75.0 µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë¡’«“ß®”Àπà“¬µ“¡√â“π§â“‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√§≈Õ‚√øÕ√å¡„π ÿ√“¬“¥Õß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ·¡â«à“®–¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡ºŸâ®”Àπà“¬ ÿ√“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÿ√“ ·µà¬—ß¡’°“√≈—°≈Õ∫¢“¬ ÿ√“¬“¥ÕßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫‡ªìπ°“√

º ¡¢“¬‡¡◊ËÕºŸâ¥◊Ë¡µâÕß°“√ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ÿ√“¬“¥Õß∑’Ë¡’°“√ªπ

‡ªóôÕπ “√§≈Õ‚√øÕ√å¡„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§∑√“∫
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1. ®“°°“√¥◊Ë¡¬“¥Õß. 2540 : 157-158, 165 - 166.

2. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“ æ.». 2510 ¡“µ√“ 46.

3. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ√“ æ.». 2493 ¡“µ√“ 23.

4. Constan AA, Sprankle CS, Peters JM, et. al. Metabolism of chloroform by cytochrome P450 2E1 is required

for induction of toxicity in the liver, kidney and nose of male mice.  Toxical. Appl. Pharmacol. 1999; 160(2):

120-126

5. Thompson DJ, Warner SD,Robisonn VB. Teratology studies on orally administered Chloroform in the rat and

rabbit. Toxicol. Appl. Pharmacol. 1974; 29(3) : 348-357.
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  ‡ªî¥ª√–µŸ
            ŸàÕ¬.
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„πªï æ.». 2526 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥µ—Èß

»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¢÷Èπ  ¿“¬„µâ

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∑”Àπâ“∑’Ë√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–

Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“ ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“

·≈– ∂‘µ‘ ®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈– ◊∫§âπÕ“°“√Õ—π‰¡à

æ÷ßª√– ß§åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡

√ÿπ·√ß  ¢Õ∫‡¢µ  ·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“®“°°“√„™â¬“µà“ß Ê

„π°√≥’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫‰¥â ®–«‘‡§√“–Àå

·≈– √ÿª‡ πÕ§≥–Õπÿ°√√¡°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–§≥–

°√√¡°“√¬“ µ“¡≈”¥—∫ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“À“¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬

§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ”À√—∫°√≥’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ®–¡’°“√‡º¬·æ√à¢âÕ π‡∑»¥—ß°≈à“«„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑√“∫ „π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®„™â¬“„Àâª≈Õ¥¿—¬·≈–‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

æ√âÕ¡π’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¥â ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°≈”¥—∫∑’Ë

26 ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO International Drug Moni-

toring Programme)

π—∫µ—Èß·µàªï  æ.». 2526  »Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â¢¬“¬¢Õ∫¢à“¬¢Õßß“π¥â«¬°“√

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» „π°“√

√“¬ß“πÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¡“¬—ß»Ÿπ¬å‚¥¬«‘∏’

Voluntary spontaneous reporting system ·≈–‰¥â∫√√®ÿ

°‘®°√√¡π’È ‰«â„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘  µ“¡·ºπ

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë 6 (æ.».

2530-2534) ‡ªìπµâπ¡“ ‚¥¬®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§‡ªìπ

»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‡¢µ ·≈–„πªï

æ.». 2535 ‰¥â®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‡ªìπ»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡

Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‡¢µ  µ“¡‚§√ß √â“ß¢Õß

æ∫ . ¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ 19  ·Ààß  (ªí®®ÿ∫—π¢¬“¬‡ªìπ 23 ·Ààß)

»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å
®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬∑—Ë«ª√–‡∑»   “¡“√∂

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°·À≈àßµà“ßÊ

¡“ª√–¡«≈  «‘‡§√“–Àå   √ÿª·π«‚πâ¡·≈–À“·π«∑“ß·°â ‰¢

ªí≠À“µàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È  π—∫µ—Èß·µà  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“‰¥âª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ®÷ß¡’°“√µ‘¥µ“¡§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“„À¡à (Safety Monitoring programme)

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“„À¡àÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ ‡æ√“–°“√„™â¬“¢Õß§π‰∑¬Õ“®æ∫Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å∑’Ë‰¡à‰¥â§“¥§‘¥¡“°àÕπ (unexpected ADR) À√◊Õ‰¡à

æ∫„π√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß°àÕπ¬“ÕÕ°®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥

°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠µàÕ§ÿ≥§à“™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬åπ’È µàÕ¡“‰¥â

°≈“¬¡“‡ªìπ à«π∑’Ë π—∫ πÿπ·π«§‘¥„π°“√¢¬“¬ß“π„Àâ§√Õ∫

§≈ÿ¡º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑ÿ°™π‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈– “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß

°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¬“ ¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… «—µ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

µàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑  Õ“À“√  ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ ‡æ√“–º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ “√

‡§¡’·≈–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π  ÷́Ëß¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“  ¥—ßπ—Èπ

„π·ºπæ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ µ“¡·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘  ©∫—∫∑’Ë  8  (æ.». 2540-2544)

®÷ß‰¥â„Àâ¢¬“¬¢Õ∫¢à“¬°“√¥”‡π‘πß“π‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√

Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“  ‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√

Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  À√◊Õ  Adverse

Product Reaction Monitoring (APRM) ·≈–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π

™◊ËÕ»Ÿπ¬åœ ‡ªìπ»Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√
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„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  (Adverse Product Reaction Moni-

toring Centre : APRMC) ‚¥¬¡’À≈—°°“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√

¥”‡π‘π°“√‡™àπ‡¥‘¡  „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¥â¢¬“¬ß“π Ÿà ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ  √â“π¬“  ¥â«¬°“√®—¥∑”‚§√ß°“√

‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π√â“π¬“

Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
1) æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

2)  àß‡ √‘¡ æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬å

µ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§

3) ®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ

·π–·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß

4) √à«¡¥”‡π‘π°“√ Õ∫ «π·≈–«‘®—¬∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õ—πµ√“¬®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

5) ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ°—∫»Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬·≈–

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“¬„π·≈–µà“ßª√–‡∑»

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¡“µ√°“√°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

6) ®—¥∑”‚§√ß°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

7) ∫√‘°“√·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

°“√ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π„π
·≈–µà“ßª√–‡∑»
1. „πª√–‡∑»
»Ÿπ¬å∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π∑—Ë«ª√–‡∑»„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„ÀâÀπà«¬ß“π

µà“ßÊ¥—ß°≈à“« ¥”‡π‘π°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°°“√„™â º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‚¥¬ π—∫ πÿπ¥â“π

ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ·≈–¥â“π«‘™“°“√

 ”À√—∫∑ÿ°Àπà«¬ß“π ‡™àπ °“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡ °“√®—¥∑” ◊ËÕ

‡º¬·æ√à«‘™“°“√ °“√∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¥â“π§«“¡ª≈Õ§

¿—¬ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß π—∫ πÿπ·∫∫√“¬ß“πÕ“°“√Õ—π‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®“° °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  µ≈Õ¥®π«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2. µà“ßª√–‡∑»
„π∞“π–∑’Ë»Ÿπ¬åœ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π ¡“™‘°¢Õß WHO

International Drug Monitoring Programme »Ÿπ¬åµ‘¥µ“¡

Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§åœ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π

ß“π®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡“µ—Èß·µàµâπ ∑—Èß¥â“πß∫ª√–¡“≥

(√–¬–·√°) °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–«‘™“°“√‚¥¬‡©æ“–¥â“π

«‘™“°“√ »Ÿπ¬åœ ‰¥âµ‘¥µàÕª√– “πß“π‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√

‚¥¬‡©æ“–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°

ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È »Ÿπ¬åœ  ¬—ß àß¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“πœ

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·°àÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

‡æ◊ËÕ√«∫√«¡‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ “°≈µàÕ‰ª

º≈°“√¥”‡π‘πß“π
1. ®”π«π√“¬ß“π

º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ®”π«π√“¬ß“π

Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫

®“°ª√–¡“≥ 200 ©∫—∫ „πªï æ.». 2526 ‡ªìπª√–¡“≥

10,000 ©∫—∫ „πªï æ.». 2544 Õ“°“√∑’Ë‰¥â√—∫√“¬ß“π à«π„À≠à

‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡§¬ æ∫¡“°àÕπ ‰¡à√ÿπ·√ß  “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß

‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥ ¬“À√◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“  ”À√—∫√“¬ß“πÕ“°“√

Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åÕ◊ËπÊ ¬—ß¡’πâÕ¬ ‚¥¬

®”π«π√“¬ß“πœ µ—Èß·µàªï æ.» 2540-2544  ”À√—∫

º≈‘µ¿—≥±åÕ◊Ëπ  √ÿª‰¥âµ“¡µ“√“ß∑’Ë  1

2. °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß
°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°
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º≈‘µ¿—≥±å ®”π«π√“¬ß“πœ  (©∫—∫)

Õ“À“√ 66

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 275

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å 26

«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ 58

°“√„™â¬“π”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

2.1 °“√‡æ‘°∂Õπ/√–ß—∫°“√º≈‘µ·≈–À√◊Õ®”Àπà“¬

‡™àπ ¬°‡≈‘°°“√º≈‘µ sample rabies vaccine ¢Õß ¿“

°“™“¥‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–

‰¡àπ‘¬¡„™â °“√‡æ‘°∂Õπ∑–‡∫’¬πµ”√—∫¬“®“° ¡ÿπ‰æ√¢’È‡À≈Á°

™π‘¥‡¥’Ë¬«  ‡ªìπµâπ

2.2 °“√ª√—∫ ∂“π–·≈–®”°—¥°“√„™â  ‡™àπ °“√

ª√—∫ ∂“π¿“æ¢Õß¬“  cisapride  ®“°¬“Õ—πµ√“¬‡ªìπ¬“

§«∫§ÿ¡æ‘‡»…„™â‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®”°—¥¢âÕ∫àß„™â

 ”À√—∫√—°…“  gastroesophageal reflux disease  (GERD)

¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«·≈â«æ∫«à“¬—ß¡’°“√„™â

‰¡à∂Ÿ°µâÕß  ‚¥¬„™â„πºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬·≈–À√◊Õ„™â√à«¡°—∫¬“∑’Ë¡’

‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ß

2.3 °“√°”Àπ¥§”‡µ◊Õπµ“¡°ÆÀ¡“¬¢Õß¬“ ‡™àπ

propylthiouracil  (PTU) °—∫°“√‡°‘¥  agranulocytosis  ¬“

Ethambutol  °—∫ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ  ‡ªìπµâπ

2.4 °“√ √â“ß —≠≠“≥  (Signal Generation)

√“¬ß“π∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ àß‰ª¬—ßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  ¡’ à«π„π

°“√ √â“ß ◊ËÕ —≠≠“≥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¬“°—∫Õ“°“√Õ—π

‰¡àæ÷ßª√– ß§å„À¡à  2  ‡√◊ËÕß  §◊Õ

(1) Rifater(r)  °—∫Õ“°“√  dyspnea  (Signal,

April  1997)

(2) Arthemether °—∫Õ“°“√ª«¥»’√…–Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß  (Signal,  April  2001)

3. °“√ Õ∫ «π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“
(1.)  °“√‡°‘¥°√–®°µ“Õ—°‡ ∫  (Superficial Punc-

tate Keratitis-SPK)  ®“°°“√„™â¬“

(2.)  °“√‡°‘¥¿“«–Õ—°‡ ∫¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ (phlebitis)

®“°°“√„™â injection site adaptor

4. °“√»÷°…“«‘®—¬
 (1.)  Post-registration surveillance of the

artemisinin deriv used operationally in Thailand.

 (2.) °“√»÷°…“«‘®—¬Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™âÕ“°“√·æâ¬“∑“ßº‘«Àπ—ß„π°≈ÿà¡  Stevens-

Johnson Syndrome

(3.)  °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“  Spontaneous Reporting Sysetm

(4.) Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°  21  ·Ààß

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π√“¬ß“πÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  µ—Èß·µàªï 2540-2544



*  √ÿª®“°°“√∫√√¬“¬„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æª√–®”ªï 2544
 ‡√◊ËÕß Õ¬. °—∫ß“π §∫ . „π¬ÿ§ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ √–À«à“ß«—π∑’Ë 23-25 ‡¡…“¬π 2544 ≥ ‚√ß·√¡‡√¥‘ —π °∑¡.

     “√–π’È
        ‡æ◊ËÕ§ÿ≥



 “√–π’È‡æ
◊ËÕ§ÿ≥
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‡ªÑ“À¡“¬ °Á§◊Õ Õ¬“°‡ÀÁπ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ‡ªìπÕß§å°√À≈—°¢Õßª√–‡∑»∑’Ë “¡“√∂

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ ÷́Ëßß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡’Õß§å°“√ À√◊Õ

Àπà«¬ß“πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬ ·µàÕ¬.§«√®–‡ªìπÕß§å°√À≈—°

¢Õßª√–‡∑»„πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬.

À√◊Õ§π∑’Ë‡¢â“¡“™à«¬∑”ß“π¢Õß Õ¬. À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–™à«¬

„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬®–µâÕß¡’ 4 Õ¬à“ßπ’È§◊Õ 1.§«“¡√Ÿâ

2.¬÷¥¡—Ëπ„π§«“¡ ÿ®√‘µ  3.„™âªí≠≠“„π°“√·°âªí≠À“  4.¡’ µ‘

∑—Èßπ’Èµ“¡∫∑æ√–√“™π‘æπ∏å¢Õß≈âπ‡°≈â“œ √—™°“≈∑’Ë 5 ¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ§Ÿà‡ª√’¬∫¥â«¬ æ≈—ß °“¬‡Œ¬

 ÿ®√‘µ§◊Õ‡°√“–∫—ß »“ µ√åæ√âÕß

ªí≠≠“ª√–¥ÿ®¥—ß Õ“«ÿ∏

°ÿ¡ µ‘µà“ß‚≈àªÑÕß Õ“®·°≈â«°≈“ß π“¡

§«“¡√Ÿâ°—∫ªí≠≠“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ §«“¡√Ÿâ°Á§◊Õ µ—«

§«“¡√Ÿâ ·µàªí≠≠“π—Èπ§◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ª√–¡«≈§«“¡√Ÿâµà“ßÊ

‡Õ“¡“„™âªÑÕß°—π ·°â ‰¢ªí≠À“µà“ßÊ  „π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¢Õß‡√“ ‡√“

∂◊Õ«à“‡ªìπ¬ÿ§¢Õß Information ‡ªìπ°“√æ—≤π“„π§≈◊Ëπ≈Ÿ°∑’Ë 3

´÷Ëß§≈◊Ëπ≈Ÿ°∑’Ë 1 ¢ÕßÕ“√¬∏√√¡‚≈° §◊Õ °“√ªØ‘«—µ‘‡°…µ√°√√¡

¬ÿ§∑’Ë 2 §◊Õ °“√ªØ‘«—µ‘Õÿµ “À°√√¡ ∑”„Àâ°“√º≈‘µ‡ªìπ mass

production ¢÷Èπ¡“ ´÷Ëß∂÷ß·¡â®–¡’ª√–™“°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°¡“¬

·µà®“°°“√ªØ‘«—µ‘Õÿµ “À°√√¡ ·≈–°“√ªØ‘«—µ‘¥â“π‡°…µ√°√√¡

¥â«¬ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂æ—≤π“º≈‘µº≈µà“ß Ê ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡“°°«à“°“√‡æ‘Ë¡¢Õß¡πÿ…¬å„π‚≈°

Õ¬.∑’ËÕ¬“°‡ÀÁπ*

®“° data ‡¡◊ËÕ‡Õ“¡“ª√–¡«≈°≈“¬‡ªìπ informa-

tion ®“° information ‡Õ“¡“ —ß‡§√“–Àå «‘‡§√“–Àå°≈“¬‡ªìπ

knowledge ·≈â«æ—≤π“µàÕ‰ª‡ªìπªí≠≠“ (wisdom) ºŸâ∑’Ë®–

∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ªí≠≠“µâÕß¡’  —ªªÿ√‘ ∏√√¡ 7 ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

√Ÿâ‡Àµÿ √Ÿâº≈ √Ÿâµπ √Ÿâª√–¡“≥ √Ÿâ°“≈ √Ÿâ∫ÿ§§≈ √Ÿâ —ß§¡  ∂â“‡√“¡’

 —ªªÿ√‘ ∏√√¡ 7 °Á®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â Ÿß

√Ÿâ 7 Õ¬à“ß¢Õß™“« Õ¬. µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß  √Ÿâ‡Àµÿ

·≈–√Ÿâº≈ §◊Õ ‡√“µâÕß√Ÿâªí≠À“ «‘‡§√“–Àå·¬°·¬–„Àâ ‰¥â §«“¡

√Ÿâæ◊Èπ∞“πµà“ß Ê ∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫§π Õ¬. ¡’ 2 ‡√◊ËÕß§◊Õ

µâÕß√Ÿâ°ÆÀ¡“¬ ·≈–µâÕß√Ÿâ Science ·≈– Technology ÷́Ëß

æ—≤π“‰ª‡√Á«¡“° µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡’‡Õ° “√∑’Ë FDA ¢Õß À√—∞

Õ‡¡√‘°“  ◊ËÕ°—∫ª√–™“™π °≈à“«∂÷ß√“¬ß“π©∫—∫Àπ÷Ëß¢Õß CDC

(Centers for Disease Control and Prevention) ́ ÷Ëß√“¬ß“π

‰«â‡¡◊ËÕ 21 ¡’π“§¡ 44 ‡√◊ËÕß¢Õß “√ phthalate ∑’Ëæ∫ „π

ª√‘¡“≥ Ÿß„πª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„® ‡æ√“–

‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë À√—∞Õ‡¡√‘°“»÷°…“ “√‡§¡’µ—«π’È∑’Ëª√–™“™π§π

Õ‡¡√‘°—π®–µâÕß —¡º— ·≈–§«√®–„Àâ§«“¡ π„® ‡¢“

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â«à“®– ”√«® “√‡À≈à“π’È 100 ™π‘¥ ¢≥–π’È∑”‰¥â

27 ™π‘¥ ‚¥¬ phthalate ‡ªìπµ—«∑’Ë 27 °“√»÷°…“®–¥Ÿ°àÕπ«à“

phthalate ‡¡◊ËÕ‡¢â“√à“ß°“¬·≈â« ®–‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√·≈â«

®–µ√«®‰¥â®“°∑’Ë‰Àπ „π∑’Ë ÿ¥·≈â«°Á∑√“∫«à“ phthalate ∑’Ë„™â

Õ¬Ÿà„πÕÿµ “À°√√¡ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™âπ“π“™π‘¥ ‡™àπ

°√–‡∫◊ÈÕß¬“ßªŸæ◊Èπ ¬“∑“‡≈Á∫ ∑àÕæ’«’́ ’ ∂ÿß∫√√®ÿ‡≈◊Õ¥ ºß —́°øÕ°

¬“ √–º¡ ·≈–Õ◊Ëπ Ê Õ’°¡“°¡“¬ ÷́Ëß phthalate ∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ plasticizer ∑”„Àâ¢Õß∑’Ë·¢Áßπÿà¡≈ß ∑”„Àâ¢Õß∑’Ë·µ°ßà“¬

* °“√∫√√¬“¬æ‘‡»…„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ª√–®”ªï 2545
‡√◊ËÕß ‚§√ß √â“ß„À¡à°—∫ß“π§∫ . «—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡ 2545 ≥ ‚√ß·√¡‡√¥‘ —π °√ÿß‡∑æ œ

π.æ.«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π
‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“



 “
√–
π’È‡
æ
◊ËÕ§
ÿ≥
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‡Àπ’¬«¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π‡§¡’‰¥âª√–‡¡‘π·≈â««à“

‡ªìπ “√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¡’ “√ phthalate ª√–¡“≥ 7 ™π‘¥

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬·≈â«®–¢—∫ÕÕ°¡“∑“ßªí  “«– ÷́Ëß “¡“√∂

µ√«®æ∫‚¥¬„™â mass spectrometry (‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

 “¡“√∂µ√«® “√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬¡“° Ê ‰¥â) °“√∑’Ëµ√«®„π

ªí  “«–®– –∑âÕπ exposure ¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â¥’°«à“°“√µ√«®

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ√“– “√∑’Ëæ∫„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ“®®–‰¡à‰¥â

‡¢â“¡“„π√à“ß°“¬ À√◊Õ‡æ√“– “√π’ÈÕ“®®–‰¡à ‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬

ÕÕ°¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–¡’‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®«à“ “√ phtha-

late ∫“ßµ—« ¡’ª√‘¡“≥°“√„™â Ÿß¡“° ·µàæ∫„πªí  “«–πâÕ¬

°«à“∫“ßµ—«∑’Ë¡’ª√‘¡“≥°“√„™â ‰¡à¡“° ·µà°≈—∫æ∫„πªí  “«–

„πª√‘¡“≥ Ÿß

√–À«à“ß«‘∑¬“»“ µ√å°—∫°ÆÀ¡“¬„πß“π§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§  ÿ¥∑â“¬µâÕßµ—¥ ‘π¥â«¬°ÆÀ¡“¬ ∂â“®–∫Õ°«à“°ÆÀ¡“¬

‰¡à∑—π ¡—¬ °ÁµâÕß·°â∑’Ë°ÆÀ¡“¬°àÕπ

√Ÿâµπ √Ÿâª√–¡“≥ √Ÿâ°“≈ √Ÿâ∫ÿ§§≈ √Ÿâ —ß§¡ §◊Õ µâÕß√Ÿâ

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß Õ¬. „π™à«ßπ’È‡ªìπ™à«ß¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª

‚§√ß √â“ß ‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’¡“°∑’Ë∑ÿ°°Õß∑ÿ°ΩÉ“¬®–µâÕß∑∫∑«π

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµ—«‡Õß ®–µâÕßÕ∏‘∫“¬„π ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ¬“°„Àâ¡’Õ¬Ÿà

µàÕ‰ª°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ ‰¥â µâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ ‰¥â«à“∑”‰¡Àπà«¬π’È

µâÕßÕ¬Ÿà ∑”‰¡µâÕßæ—≤π“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”‰¡Àπà«¬π’ÈµâÕß¢¬“¬

´÷Ëß°√–∫«π°“√„™â‡«≈“‰ªªï‡»…Ê  ¢≥–π’È°Á≈ßµ—«·≈â« ·≈–Õ¬.

‰¥â√—∫§”™¡‡™¬®“° °æ. «à“‡ªìπÀπà«¬ß“π·√°Ê ∑’Ë∑”‡√◊ËÕß

ªØ‘√Ÿª‚§√ß √â“ß‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬ ∂â“À“°«à“°ÆÀ¡“¬¡’º≈

∫—ß§—∫„™â«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ Õ¬. ®–‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë “¡“√∂®–

∑”µ“¡°ÆÀ¡“¬„À¡à‰¥â∑—π∑’ ́ ÷Ëß°æ.°”≈—ß®–æ‘®“√≥“«à“®–¡Õ∫

√“ß«—≈Õ–‰√„Àâ Õ¬.

√Ÿâ®—°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„π·ßà¢ÕßÕß§å°√ À√◊Õµ—«∫ÿ§§≈

√Ÿâ ¿“æ —ß§¡«à“ —ß§¡§‘¥Õ¬à“ß‰√ ∑”Õ¬à“ß‰√ µâÕß°“√Õ–‰√

·≈– ÿ¥∑â“¬√Ÿâ®—°°“≈‡∑»–  ∂â“‡√“√Ÿâ ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈â« ‡√“®–∑”ß“π ”‡√Á®‡ªìπ à«π„À≠à ∂â“º‘¥æ≈“¥‡√“°Á®–√Ÿâ

·≈–ª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢ „Àâ∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¡’Õ–‰√∫â“ß ß“πÀ≈—°¢ÕßÕ¬.

·∫àß‰¥â‡ªìπ 7 √–∫∫¬àÕ¬

1. §◊Õ ß“π pre - marketing

2. Post-marketing

3. Adverse product reaction surveillance

ß“π‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ·¡â«à“√–∫∫ß“π adverse

product reaction ®–æ—≤π“‰ª¡“° ·µà°Á¡’°“√¥”‡π‘π°“√®√‘ß

„π¢Õ∫‡¢µ®”°—¥¡“° ‡æ√“–ß“πµ√ßπ’ÈµâÕß°“√π—°√–∫“¥«‘∑¬“

¡“∑”ß“π¥â«¬ ®–µâÕß¡’°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå

«à“ adverse product reaction ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

·§à‰Àπ verify ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ÷́ËßµâÕß°“√«‘∏’°“√∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

Õ“®®–µâÕß∑” case control study À√◊ÕÕ“®®–µâÕß∑” co-

hort study, retrospective study, Õ“®®–µâÕß∑” case in-

vestigation Õ“®®–µâÕß∑” outbreak investigation

Õ“®®–µâÕß«“ß√–∫∫ surveillance πÕ°®“°√–∫∫√“¬ß“π

·∫∫µ—Èß√—∫∑’Ë∑”Õ¬Ÿà∫â“ß·≈â« √–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

ª√–°Õ∫¥â«¬ 10 √–∫∫¬àÕ¬ ·µà¡’¢âÕ®”°—¥«à“®–‡æ‘Ë¡¢π“¥

°”≈—ß§π„πÀπà«¬ß“π‰¡à‰¥â ´÷Ëß¡’ªí≠À“‡æ√“–«à“ß“ππ’È®–µâÕß

æ—≤π“µàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°®–‡ªìπ°≈‰° ”§—≠∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°≈‰°

Àπ÷Ëß„π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

4. ß“πæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§ ∑’Ë‡√“∑”·≈â«µâÕß

™◊Ëπ™¡°Õß‚¶…≥“∑’Ë‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑®“°‡¥‘¡∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√§«∫§ÿ¡‚¶…≥“ ¡“‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

·≈–„π°“√ªØ‘√Ÿª‚§√ß √â“ß§√—Èßπ’È ‡√“‰¥â‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ·≈â«„Àâ‡ªìπ

°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåß∫ª√–¡“≥ ®–æ∫«à“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß

„π ’Ë¢ÕßÕ¬.®–Õ¬Ÿà∑’Ëß“ππ’È ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡∑’¬∫°—∫ß∫‚¶…≥“¢Õß

º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ¢Õß¿“§∏ÿ√°‘® µ√ßπ’È®–¥ŸπâÕ¬¡“° ·µà°ÁµâÕß

™◊Ëπ™¡«à“∑’Ëºà“π¡“ ß“πµ√ßπ’È∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°

5. °“√æ—≤π“»—°¬¿“æÕß§å°√ºŸâ∫√‘‚¿§ µâÕß àß‡ √‘¡

„ÀâÕß§å°√ºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

6. ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫π—°«‘™“°“√¿“¬„πª√–‡∑» ‚§√ß √â“ß

¢Õß Õ¬.‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë‡≈Á°¡“° ∂â“‡∑’¬∫°—∫Õß§å°√∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡√“®÷ß‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬«‰¥â

‡√“®–µâÕß¡’°“√§È”¬—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫π—°«‘™“°“√ ‡√“µâÕßÕ“»—¬

π—°«‘™“°“√¿“¬πÕ°®”π«π¡“°
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7. µâÕß¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π√–¥—∫ “°≈ ∑—ÈßÕß§å°√„π

√–¥—∫π“π“™“µ‘  Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π·∫∫‡¥’¬«°—π„πµà“ßª√–‡∑»

∑—Èß„π·ßà¢Õßµ—«∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“π ‡√“¡’√–∫∫ ADR ∑’Ë‡™◊ËÕ¡

°—∫√–∫∫ ADR ¢Õß WHO ‡√“¡’ß“π„π°ÕßÕ“À“√®”π«π¡“°

∑’Ë‡™◊ËÕ¡°—∫ Codex ‡√“∑”ß“π√à«¡°—∫π—°«‘™“°“√Àπà«¬ß“π

Õ◊ËπÊ ¿“¬„πª√–‡∑» ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà√–¥—∫ “°≈ ‡√“∑”ß“π

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡™◊ËÕ¡°—∫Õß§å°√„πµà“ßª√–‡∑»

‡™àπ USFDA À√◊ÕÕ¬à“ß≈à“ ÿ¥„π‡√◊ËÕß¢Õß SLIM 10 ‡√“°Á

‡™◊ËÕ¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫∑“ß Health Science Authority ÷́Ëß‡ªìπ

Àπà«¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õß ‘ß§‚ª√å  ‘ß§‚ª√åª√—∫Õß§å°√

„À¡à‡ªìπÀπ÷Ëß„π‰¡à°’Ëª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπÀπà«¬ß“πÕ‘ √–∑’Ë¥Ÿ·≈¥â“π¬“

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

ß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡√“∑” ‡√“®–¥Ÿ∑’Ëµ—«º≈‘µ¿—≥±å, ©≈“°

·≈–°“√‚¶…≥“

ß“π¢Õß Õ¬. ‡ªìπß“π∑’Ë∑”°—∫ “∏“√≥™πÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß ‡√“®–µâÕß„™â¡“µ√°“√À≈—° Ê ∑—Èß 4 ¥â“π¡“æ‘®“√≥“

ª√–°Õ∫°—π‡ ¡Õ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß ¢≥–π’È

¡“µ√°“√∑’ËÕÕ°‰ª·≈â« §◊Õ ¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ §◊Õ

¡“µ√°“√∑’Ë‡¢â¡ß«¥ °“√π”‡¢â“ “√µ—«π’ÈµâÕß¡“¢ÕÕπÿ≠“µ∑’Ë Õ¬.

°àÕπ ·≈â«®÷ß¢ÕÕπÿ≠“µπ”‡¢â“∑’Ë°√–∑√«ßæ“≥‘™¬å ®÷ß®–π”

 ‘π§â“π—Èπ‡¢â“¡“‰¥â ¡“µ√°“√π’ÈÕÕ°¡“·≈â«ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ

‡»… Ê ·µà¡“µ√°“√π’È¡“µ√°“√‡¥’¬« ‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‡√◊ËÕß

 “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß‰¥â ¡“µ√°“√ ”§—≠Õ’° 3 ‡√◊ËÕß∑’Ë®–µâÕß∑” §◊Õ

1. ¡“µ√°“√°“√»÷°…“·≈–√≥√ß§å ‡æ√“–¡—π‡ªìπß“π

∑’Ë°√–∑∫µàÕ§πÀ¡Ÿà¡“° ‡√“µâÕßµ—Èß§”∂“¡«à“∑”‰¡®÷ß¡’°“√„™â

 “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß ÷́Ëß§”µÕ∫ §◊Õ ‡æ√“–‡√“ Õπ°—π¡“À≈“¬

 ‘∫ªï«à“‡π◊ÈÕ·¥ß¥’°«à“‡π◊ÈÕµ‘¥¡—π ºŸâ∫√‘‚¿§°ÁÕ¬“°‰¥â‡π◊ÈÕ·¥ß

∂â“‡π◊ÈÕ‰¡à·¥ß§π°Á‰¡à´◊ÈÕ √“§“°Áµ° ¢“¬‰¡àÕÕ° π—Ëπ§◊Õªí≠À“

¡—π‡ªìπº≈æ«ß®“°°“√√≥√ß§å¥â“πÀπ÷Ëß ·≈â«‡°‘¥º≈°√–∑∫

°—∫Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß ∂“¡«à“∑’Ë√≥√ß§å„Àâ§π°‘π‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’¡—ππâÕ¬Ê º‘¥

À√◊Õ‡ª≈à“ §”µÕ∫ §◊Õ ‰¡àº‘¥ ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë°‘π¬“·°â·æâ·≈â«ßà«ß

º‘¥À√◊Õ‡ª≈à“ °Á‰¡àº‘¥‡À¡◊Õπ°—π °≈ÿà¡ §∫.‰¥â∑”ß“π√à«¡°—∫

®—ßÀ«—¥µà“ß Ê ‰ªµ√«®‡π◊ÈÕ·¥ßµ“¡‡¢’¬ß µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ base

line «à“¢≥–π’È¡—π¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ·≈â«√≥√ß§å°—∫°≈ÿà¡·À≈àß

¢“¬‡æ◊ËÕ√≥√ß§å„Àâ≈¥ “√µ—«π’È≈ß °Á‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß„πÀ—«¢âÕπ’È

2. µâÕß¡’¡“µ√°“√∑“ß‡∑§π‘§  ‡∑§π‘§„π°“√∑”„Àâ

À¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ß ‡ªìπÀ¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ß¡“° ‰¢¡—ππâÕ¬ Ê ¡’ 2 «‘∏’À≈—° Ê

«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå„Àâ¡’‡π◊ÈÕ‡¬Õ– Ê ¡—ππâÕ¬ Ê  «‘∏’∑’Ë Õß§◊Õ

À“ “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈¥’ ´÷Ëß¡’¬“∫“ßµ—«∑’Ë

∫“ßª√–‡∑»√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈â« ´÷Ëß∫â“π‡√“°”≈—ßæ‘®“√≥“«à“

 ¡§«√π”¡“„™âÀ√◊Õ‰¡à

3. ¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞°‘® ´÷ËßÕ—ππ’È ‰¡à§àÕ¬‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫Õ¬. ‡ªìπ¡“µ√°“√∑“ßµ≈“¥ ¬°µ—«Õ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—π«à“∑”‰¡

§π‡√“®÷ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡≈’È¬ß ·≈–¢“¬À¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ß ‡æ√“–«à“‡≈’È¬ß

·≈â«¢“¬‰¥â√“§“¥’ ·≈â«À¡Ÿ‡π◊ÈÕ·¥ß∑’Ë„™â “√‡√àß „π∑âÕßµ≈“¥

√“§“∂Ÿ°°«à“  à«πÀ¡Ÿ∑’Ëª≈Õ¥ “√ ‰¡à¡’ “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß °Á¡’¢“¬

Õ¬Ÿàµ“¡∑âÕßµ≈“¥ ·µà¡’πâÕ¬¡“° À“´◊ÈÕ¬“° ·≈–√“§“·æß°«à“

π’Ë§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß°≈‰°∑“ß‡»√…∞°‘® ¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞°‘®

®–µâÕß∑”§«∫§Ÿà°—π‰ª ∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–„ÀâÀ¡Ÿ∑’Ë‰¡à„™â “√‡√àß

‡π◊ÈÕ·¥ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’ √“§“‡À¡“– ¡

°≈à“«‚¥¬ √ÿª Õ¬.§«√®–‡ªìπÕß§å°√À≈—°∑’Ë “¡“√∂

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√®–∑”Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥â

‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µâÕß¡’∑—Èß§«“¡√Ÿâ §«“¡ ÿ®√‘µ ¡’ªí≠≠“·≈–¡’ µ‘

‚¥¬¬÷¥ —ªªÿ√‘ ∏√√¡ 7 ª√–°“√ ∑”ß“π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 7 ¥â“π

·≈–æ‘®“√≥“„™â¡“µ√°“√À≈—°∑—Èß 4 ¡“µ√°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
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°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ª√–®”ªï 2545 ‡√◊ËÕß ç‚§√ß √â“ß„À¡à°—∫

ß“π §∫ .é   ́ ÷Ëß®—¥¢÷Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 17-19 °√°Æ“§¡ 2545

≥ ‚√ß·√¡‡√¥‘ —π ∂ππæ√–√“¡ 9 °√ÿß‡∑æœ ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬·≈–§«“¡°â“«Àπâ“

‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬„π°“√§ÿâ¡§√Õß ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

·°àπ—°«‘™“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢®“°∑—Èß¿“§√—∞

‡Õ°™π ·≈–Õß§å°√‡Õ°™π∑’Ë‰¡àÀ«—ßº≈°”‰√ √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√– ∫°“√≥å

·≈–‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ √–À«à“ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢â“√“™°“√¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ √«¡ 186 §π ·≈–

¢â“√“™°“√∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ®“°∑ÿ°°√¡„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß

 à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬  ∂“∫—π

‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈  ∂“∫—π√“™¿—Ø   ¡“§¡·≈–¿“§‡Õ°™π

317 §π  √«¡∑—Èß ‘Èπ 503 §π

°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬°“√  ·∫àß‡ªìπ

1. °“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬°“√‚¥¬°“√∫√√¬“¬ √«¡

30 ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“π¬“ 19 ‡√◊ËÕß  ¥â“πÕ“À“√ 6 ‡√◊ËÕß

¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 1 ‡√◊ËÕß ·≈–¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ 4 ‡√◊ËÕß

2. °“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√‚¥¬‚ª ‡µÕ√å  √«¡

8 ‡√◊ËÕß  ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“π¬“ 3 ‡√◊ËÕß  ¥â“π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

1 ‡√◊ËÕß ¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 1 ‡√◊ËÕß ¥â“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  2 ‡√◊ËÕß  ·≈–¥â“π “√ π‡∑» 1 ‡√◊ËÕß

ºŸâ ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈º≈ß“π«‘™“°“√¥â“πº≈‘µ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ ·≈–ß“π §∫ .‚¥¬°“√π”‡ πÕ∫π‡«∑ ’ (Oral Pre-

sentation) ¡’¥—ßπ’È

ë √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π

√“ß«—≈ 10,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π ∂“π∑’Ë

º≈‘µπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å GMP codex ‚¥¬

¥√.∑‘æ¬å«√√≥  ª√‘≠≠“»‘√‘  π—°«‘™“°“√Õ“À“√·≈–¬“ 8«.

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

ë √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π

√“ß«—≈ 6,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ «¬„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ‚¥¬ ¿≠.æ—™Æ“æ√  ™Ÿ‡™‘¥ ‡¿ —™°√ 7«™.

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

 √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
ªï 2545

°≈ÿà¡æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–«‘‡∑» —¡æ—π∏å
°Õß«‘™“°“√
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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ë √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—∫¥—∫∑’Ë 3: ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π

√“ß«—≈ 4,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß  °“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√™’«æ‘…·Õø

≈“∑Õ°´‘π„π ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ‚¥¬ º».«ß»å«‘«—≤πå ∑—»π’¬°ÿ≈

§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ë √“ß«—≈™¡‡™¬ 5 √“ß«—≈ : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡‡ß‘π

√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·°à

ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å∑’Ë„™â¬“µâ“π‰«√—  3 √“¬°“√ „π‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ√‘π∑√å ‚¥¬ ¿≠.«√«‘¡≈ »√’µ–≈“πÿ°§å  ‡¿ —™°√ 7«™.

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß √â“ß°“√

æ—≤π“°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡§ÿâ¡§√Õß ºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

„π ∂“π»÷°…“®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬¿°.æ≈·°â« ™√–™—¬ ÿ√æ≈

‡¿ —™°√ 6«.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√µ“¡‚§√ß°“√ 1 µ”∫≈ 1 º≈‘µ¿—≥±å„π

®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√  ‚¥¬ «—π∑π“ ÕàÕπ¿‘√¡¬å  π—°«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å 7«.   ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“™ÿ¥∑¥ Õ∫‡¡∑“πÕ≈

„π·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕÿàπÕ“À“√ ‚¥¬À√√…“ ‰™¬«“≥‘™ π—°«‘∑¬“-

»“ µ√å °“√·æ∑¬å 8«.  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ªπ‡ªóôÕπ·∫§∑’‡√’¬¢Õß

¿“™π–∫√√®ÿπÈ”∫√‘‚¿§ªî¥ π‘∑·∫∫„™â´È”√Ÿª∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡

·≈–√Ÿª∑√ß°≈¡ ‚¥¬ ¿°.«’√–»—°¥‘Ï ‡À≈à“µ√–°Ÿ≈  ‡¿ —™°√ 8«™.

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈º≈ß“π«‘™“°“√‚¥¬°“√π”‡ πÕ

‚¥¬‚ª ‡µÕ√å (Poster Presentation)   ‰¥â·°à

ë  √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 1 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡

‡ß‘π√“ß«—≈ 5,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

    ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß §«“¡§ßµ—«¢Õß¬“ Amoxycillin

™π‘¥ Capsule „π∫√√®ÿ¿—≥±å™π‘¥µà“ß Ê ‚¥¬ π“ß¢«—≠ƒ¥’

≈‘È¡∑Õß‡®√‘≠ ‡¿ —™°√ 6«. °Õß¬“ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

ë √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡

‡ß‘π√“ß«—≈ 3,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß  “√Àâ“¡„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë

®”Àπà“¬„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π æ.». 2541-2545  ‚¥¬

π“ß ÿ¥„® π—πµ“√—µπå  π—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å »Ÿπ¬å«‘∑¬“-

»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à

ë √“ß«—≈¥’‡¥àπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡

‡ß‘π√“ß«—≈ 2,000 ∫“∑  ‰¥â·°à

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘π°≈ÿà ¡ºŸâ º≈‘µ

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ßæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

°≈ÿà¡ºŸâº≈‘µ„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬ π“ß “«∑‘æ“°√ «—ß§–«ß…å

‡¿ —™°√ 6«. , π“¬æ≈·°â« «—™√–™—¬ ÿ√æ≈  ‡¿ —™°√ 6«.

·≈–π“¬ ÿ∏’  ®‘√°“≠®π“°√  ‡¿ —™°√ 6«.  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

ë √“ß«—≈™¡‡™¬ 2 √“ß«—≈ : ‡°’¬√µ‘∫—µ√ æ√âÕ¡

‡ß‘π√“ß«—≈ 1,000 ∫“∑ ‰¥â·°à

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß  “√Àâ“¡„™â ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ

·≈–ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°—∫·π«∑“ß·°â ‰¢ªí≠À“

‚¥¬ π“ßª√–§Õß π‘≈«‘‡™’¬√ π—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 5 ·≈–

π“ß “«»»‘∏√  °Õß°≈â“ ‡®â“æπ—°ß“π«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

4   »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’

- ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

Õ¬. ª°ªÑÕß ‘∑∏‘Ï„π¿“æ√«¡ 5 ªï (µ“¡·ºπœ 8 ªï æ.». 2540-

2544) ‚¥¬ π“ß®‘πµ“ ‡∑’¬¡∑‘æ√ , º».®‘π¥“  ∫ÿ≠™à«¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

·≈– π“¬«‘»‘…Æå ªî¬–¡“¥“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈π—°«‘®—¬Àπâ“„À¡à

√“ß«—≈π—°«‘®—¬Àπâ“„À¡à¥’‡¥àπ 1 √“ß«—≈ : ‡°’¬√µ‘∫—µ√

‰¥â·°à ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß §«“¡§“¥À«—ß¢Õßª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æ

¡À“π§√µàÕ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß ºŸâ∫√‘‚¿§

¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿ

Õ—πµ√“¬  ‚¥¬ π“ß “««‘™≠å ‘π’  Õ√ÿ≥™—¬«≥‘™¬å   °Õß§«∫§ÿ¡

«—µ∂ÿ¡’æ‘…  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

1. °“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡™àππ’È¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°≈ÿà¡

ß“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√¡“° Õ¬“°®–„Àâ®—¥∑ÿ° Ê ªï

2. °“√‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

π”‡ πÕ„π¥â“πÕ“À“√¡“°°«à“π’È

3. §«√¡’ ß“π«‘®— ¬ ‡°’Ë ¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

(‚¥¬‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

‚¶…≥“¡“°)¡“π”‡ πÕ„Àâ¡“°°«à“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™πµ—¥ ‘π„®‰¥â«à“ ¡§«√∑’Ë®–´◊ÈÕ¡“∫√‘

‚¿§À√◊Õ‰¡à

4. «‘∑¬“°√∑’Ë‡™‘≠¡“ comment ¥’¡“°

5. ºŸâ∑’Ë‡ªìπª√–∏“π ·≈–‡≈¢“πÿ°“√„π°“√π”‡ πÕ∑”

Àπâ“∑’Ë‰¥â¥’¡“°

6. §≥–∑”ß“π®—¥°“√ª√–™ÿ¡‰¥â¥’¡“°„πÀ≈“¬Ê

¥â“π ∑—Èß°“√µâÕπ√—∫ °“√≈ß∑–‡∫’¬π °“√§‘¥À—«¢âÕ

„π°“√π”‡ πÕ

7. §«√®—¥„Àâ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë computer ¡“¥Ÿ·≈ºŸâπ”

‡ πÕ ‡™àπ °“√ set file ≈ß computer

8. ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√‡µ√’¬¡°“√ª√–™ÿ¡„Àâæ√âÕ¡°«à“π’È

9. §«√√—°…“‡«≈“„Àâ¡“°°«à“π’È

10. §«√®—¥„Àâ¡’¢â“«´âÕ¡¡◊Õ„πÕ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ¬à“ßπâÕ¬Õß§å°√¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢§«√√≥√ß§å„π‡√◊ËÕß°“√‰¡à√—∫ª√–∑“π

¢â“«∑’Ë¢—¥¢“«

11. §«√¡’√â“π®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¬. √—∫√Õß

„π√“§“∂Ÿ°°«à“∑âÕßµ≈“¥

12. §«√®–„Àâ CE ¥â«¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√ª√–™ÿ¡

‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°°«à“π’È ÷́Ëß∫“ß·Ààß„™â«‘∏’„Àâ

 Õ∫ post - test ∑ÿ°«—π ‚¥¬®–·®°·∫∫∑¥ Õ∫

µÕπ‡™â“ ·≈–√—∫·∫∫∑¥ Õ∫„πµÕπ‡¬Áπ



 “√–π’È‡æ
◊ËÕ§ÿ≥
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 µ√’¡’§√√¿å
°—∫¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“

2. ¬“∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°„π§√√¿åæ‘°“√

3. ¬“∑’Ë¡’æ‘…µàÕ‡¥Á°„π§√√¿å

4. ¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ µ√’¡’§√√¿å

°“√„™â¬“„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿµ√
1. ∂â“¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°„™â¬“‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ „Àâ‡≈◊Õ°¬“∑’Ë∂Ÿ°

¢—∫ÕÕ°¡“„ππÈ”π¡·¡à‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ‡≈◊Õ°¬“∑’Ë∑√“∫«à“¡’

Õ—πµ√“¬µàÕ∑“√°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2. ∂â“‡ªìπ¬“∑’Ë∑√“∫«à“Õ“®¡’Õ—πµ√“¬µàÕ∑“√° ·µà¡’

§«“¡®”‡ªìπµâÕß„Àâ·¡à„π™à«ß√–¬–‡«≈“ —Èπ „ÀâÀ¬ÿ¥π¡·¡à

™—Ë«§√“«  ‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â¬“·≈â« ·≈–§“¥«à“ª√‘¡“≥¬“∑’Ë∂Ÿ°¢—∫

ÕÕ°¡“„ππÈ”π¡·¡à‰ª·≈â« °Á„Àâ‡√‘Ë¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµàÕ‰ª‰¥â¬“∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π√–¬–∑’Ë„Àâπ¡∫ÿµ√

™◊ËÕ¬“ º≈‡ ’¬µàÕ‡¥Á°

1. ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∂â“·¡àµ‘¥‡À≈â“®–¡’º≈µàÕ ¡Õß‡¥Á° ´÷Ëß°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰ª®πÕ“¬ÿ

6 ‡¥◊Õπ

2. ∫ÿÀ√’Ë ·¡à∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“«—π≈–´Õß ®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µàÕ∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√„π‡¥Á°

3. ·Õ ‰æ√‘π ∑”„Àâ‡¥Á°¡’‡≈◊Õ°ÕÕ°ßà“¬ (‚¥¬‡©æ“–∂â“·¡à¢“¥«‘µ“¡‘π ‡§) ·≈–

∫“ß§√—Èß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º◊Ëπ§—π„π‡¥Á°

4. ‡øπ‘≈∫‘≈µ“‚´π ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡°’Ë¬«°—∫‡≈◊Õ¥

5. ·Õ¡æ‘́ ‘≈≈‘π ∑”„Àâ∑âÕß‡¥‘πÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

6. ´—≈ø“ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‚≈À‘µ®“ß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°„π‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–¢“¥

‡ÕÁπ‰´¡å ®’-6-æ’¥’ ·≈–‡°‘¥Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß‰¥â

°“√„™â¬“„π µ√’¡’§√√¿å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–¬“∫“ß™π‘¥ “¡“√∂ºà“π√°‰ª∂÷ß∑“√°„π

§√√¿å‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–µ—Èß§√√¿å 3 ‡¥◊Õπ·√° ÷́Ëß‡ªìπ

™à«ß∑’Ë∑“√°°”≈—ß¡’°“√æ—≤π“√Ÿª√à“ß Õ«—¬«–µà“ßÊ ¬“∫“ß

™π‘¥Õ“®¡’º≈„Àâ∑“√°¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√Ÿª√à“ß ‡™àπ ·¢π¢“

°ÿ¥ ª“°·À«àß ‡æ¥“π‚À«à ‚¥¬ª°µ‘ µ√’ ¡’§√√¿å‰¡à§«√„™â

¬“‡Õß‡≈¬ À“°·µà‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â¬“ §«√„™â¬“

µ“¡§”·π–π”·≈–°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ µ√’¡’§√√¿å ·≈–∑“√°

„π§√√¿å¡“°∑’Ë ÿ¥

¬“∑’ËÀâ“¡„™â„π µ√’¡’§√√¿å ¡’ 4 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à

1. ¬“∑’Ë∑”„Àâ∑“√°„π§√√¿åæ‘°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¬“∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π√–¬–∑’Ë„Àâπ¡∫ÿµ√

°Õß§«∫§ÿ¡¬“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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7. ‡µµ√â“´—¬§≈‘π Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ°√–¥Ÿ°·≈–øíπ

8. §≈Õ·√¡‡øπ‘§Õ≈ °¥°“√∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° ∂â“·¡à‰¥â√—∫¬“π’È §«√ß¥°“√„Àâπ¡≈Ÿ°

9. ‡¡‚∑√π‘¥“‚´≈ (Metronidazole) Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π À√◊Õ¡–‡√Áß„π‡¥Á° ∂â“®”‡ªìπµâÕß„™â

§«√À¬ÿ¥π¡·¡à™—Ë«§√“« 12 - 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß„™â¬“·µà≈–§√—Èß

10. ‚π‚«‰∫‚Õ ‘́π (Novobiocin) Õ“®∑”„Àâµ—«‡À≈◊Õß ‡°‘¥Õ“°“√¥’´à“π

11. ‡æπ‘´‘≈≈‘π Õ“®‰ª°√–µÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ„π≈Ÿ°‰¥â

12.  ‡µ√äª‚µ¡—¬´‘π „π·¡à∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ §«“¡‡¢â¡¢âπ„π√à“ß°“¬Õ“® Ÿß®π∑”Õ—πµ√“¬·°à

ª√– “∑ÀŸ‰¥â

13. ‰π‚µ√øŸ·√π‚µÕ‘π (Nitrofurantoin) ∑”„Àâ‡°‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°„π‡¥Á°∑’Ë¢“¥‡ÕÁπ‰´¡å ®’-6-æ’¥’

14. °√¥π“≈‘¥‘´‘§ (Nalidixic acid) ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°

15. §’‚µ‚§π“‚´≈ (Ketoconazole) Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–∫‘≈‘√Ÿ∫‘π¡“°‡°‘π‰ª„π‡≈◊Õ¥ À≈—ß„™â¬“§«√ß¥„Àâ

π¡∫ÿµ√ 48 - 72 ™—Ë«‚¡ß

16. ¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”

17. ‚ª√ª√“‚π≈Õ≈ (Propranolol) ∑”„ÀâÀ≈Õ¥≈¡µ’∫ À—«„®‡µâπ™â“ §«“¡¥—πµË” À—«„®≈â¡‡À≈« πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥µË”

18. ¬“‡ æµ‘¥æ«°‡Œ‚√Õ’π ∑”„Àâ‡¥Á°µ‘¥ ‡°‘¥Õ“°“√æ‘…‡π◊ËÕß®“°¢“¥¬“

19. æ‘π—¬‚µÕ‘π À√◊Õ‰¥·≈πµ‘π ‡¥Á°Õ“®‡°‘¥Õ“°“√‡¢’¬«®“°°“√∑’Ë¡’·¡∑Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥¡“°

20. ‰¥Õ– ’́·æ¡ (Diazepam) ∂â“·¡à‰¥â¬“π’È¡“° §«√ß¥„Àâπ¡≈Ÿ° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°ßà«ß ÷́¡

·≈–πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß

21. ∫“√å∫‘∑Ÿ‡√µ ·≈–§≈Õ‚√øÕ√å¡ (Chloroform) ∑”„Àâ‡¥Á°ßà«ßπÕπ ÷́¡

22. §≈Õ√Õ≈Œ—¬‡¥√∑ (Chloral hydrate) ‡¥Á°Õ“®À≈—∫≈÷°¡“°  ¡Õß∂Ÿ°°¥

23. ‰æ√¡‘‚¥π (Primidone) °¥ ¡Õß¢Õß‡¥Á°

24. ¬“√—°…“‚√§®‘µ ‡™àπ æ«°≈‘‡∏’¬¡  (Lithium) ‡¥Á°Õ“®‡°‘¥Õ“°“√µ—«‡¬Áπ µ—«ÕàÕπª«°‡ªï¬° µ—«‡¢’¬«

25. ¬“¢—∫ªí  “«– ≈¥®”π«ππÈ”π¡

26. ¬“∂à“¬ ¬“ ”À√—∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ‡¥Á°∂à“¬¡“°¢÷Èπ

27. ¬“ŒÕ√å‚¡π ‡™àπ ‡Õ ‚µ√‡®π, ∑”„ÀâπÈ”π¡À¬ÿ¥‰À≈ À√◊Õ¡’πâÕ¬≈ß

      ‚ª√‡® ‡µÕ‚√π À√◊Õ·Õπ‚¥√‡®π

™◊ËÕ¬“ º≈‡ ’¬µàÕ‡¥Á°
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28. ∏’‚Õøî≈≈‘π ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°√–«π°√–«“¬·≈–À≈—∫π“π

29.  “√ª√Õ∑ ∑”„Àâ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ

30. ‚∫√‰¡¥å (Bromide) ‡¥Á°®–ßà«ßπÕπ ÷́¡ ·≈–¡’º◊Ëπ¢÷Èπ

31. π‘‚§µ‘π (Nocotin) πÕπ‰¡àÀ≈—∫  Õ“‡®’¬π  ∑âÕß‡¥‘π  ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ

32. ‰Õ‚Õ‰¥¥å (Iodide) °¥°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å º◊Ëπ§—π

33. √’‡´Õ√åªïπ (Reserpine) ‡°‘¥°“√§—¥®¡Ÿ° ¡’°“√À≈—Ëß¢Õß‡À≈«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

34. ‰´‡¡µ‘¥’π (Cimetidine) Àâ“¡„™â„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿµ√ ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕµ—∫ ‰µ ∂ÿßπÈ”¥’ À“°‰¥â√—∫

¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ√–∫∫À“¬„®≈â¡‡À≈«

™◊ËÕ¬“ º≈‡ ’¬µàÕ‡¥Á°

∫√√≥“πÿ°√¡
1.  ¿≠.· ßπ¿“  àß‡ √‘¡¿—°¥’, ç¬“µâÕß√–«—ß¢Õß µ√’¡’§√√¿åé,

 “√µ”√—∫¬“, Àπâ“ 88, ΩÉ“¬®—¥∑”µ”√“¬“¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬ °Õß«‘‡§√“–Àå¬“ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å,

2536.

2. »Ÿπ¬å¬“ΩÉ“¬«‘™“°“√ ‚¡ √‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–π‘µ¬ “√√—°≈Ÿ°,ç°“√„™â¬“„πÀ≠‘ß

¡’§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿµ√é, µŸâ¬“ª√–®”∫â“π,

Àπâ“ 9-15,∫√‘…—∑ ·ª≈π æ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥, °√ÿß‡∑æ

¡À“π§√, 6, 2537.

3. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“ ‡≈à¡∑’Ë 2, ‚√ßæ‘¡æå

ª“°πÈ”ÕäÕø‡´∑, 2534.

4. °Õß‡º¬·æ√à·≈–§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“  ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

√«¡∫∑§«“¡, ç°“√„™â¬“„πÀ≠‘ß¡’§√√¿åé

5. °Õß«‘™“°“√  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ç§“‡øÕ’π·≈–ª√–¡«≈°“√

¥”‡π‘π°“√„πª√–‡∑»‰∑¬é Àπâ“ 7, ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡

‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥,°√ÿß‡∑æ¡À“π§√,

2534.
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‰´¬“‰π¥å
„πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥
‡§√◊ËÕß‡ß‘π°—∫∑“ß‡≈◊Õ°
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

„πÕ¥’µ¡πÿ…¬å‡√‘Ë¡µâπ√Ÿâ®—°„™âª√–‚¬™πå®“°‚≈À–

‚¥¬°“√π”¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ µàÕ¡“°Á¡’°“√„™â∑”‡ªìπ

Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™âµà“ß Ê ®«∫®πªí®®ÿ∫—π¡πÿ…¬å°Á

¬—ß§ß§«“¡π‘¬¡„π°“√„™â‡§√◊ËÕßª√–¥—∫·≈–‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë∑”®“°

‚≈À– ‚¥¬‡©æ“– ‚≈À–∑’Ë¡’§à“·≈–¡’§«“¡ «¬ß“¡„πµ—«‡Õß

‡™àπ ‚≈À–ª√–‡¿∑‡ß‘π ∑Õß π“° ∑’Ë¡’°“√ª√–¥‘…∞å‡ªìπ

‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ ‡§√◊ËÕß„™â ‰¡à«à“®–‡ªìπ √âÕ¬§Õ  √âÕ¬¢âÕ¡◊Õ

·À«π µà“ßÀŸ À√◊Õ·¡â·µà°√–‡ªÜ“∂◊Õ µ√’ ´÷Ëß‚≈À–∑’Ë‰¥â°≈à“«

¡“·≈â«π—Èπ®–æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß‡ß‘π‡ªìπ‚≈À–∑’Ë¡—°‡°‘¥§«“¡

À¡Õß§≈È”·≈¥Ÿ‰¡à «¬ß“¡πà“„™â ·µà°Á¬—ß§ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢ÕßºŸâ„™â

´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‚≈À–ª√–‡¿∑‡ß‘π¡’√“§“∑’Ë‰¡à Ÿß®π‡°‘π

‰ªπ—°

À“°∫“ß∑à“π¡’‚Õ°“ ºà“π‰ªµ“¡√â“π§â“‡§√◊ËÕß‡ß‘π

∑à“πÕ“®æ∫°“√®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß‡ß‘π

§«∫§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬ ́ ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß‡ß‘π¥—ß°≈à“«

æ∫«à“¡’º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª√–‡¿∑‡°≈◊Õ

‰´¬“‰π¥å ´÷Ëß‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘… Ÿß  “¡“√∂°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πµ√“¬∑—Èß®“°°“√ —¡º— º‘«Àπ—ß ‡¢â“µ“ °“√ Ÿ¥¥¡ À√◊Õ

°“√√—∫ª√–∑“π ‚¥¬§«“¡‡ªìπæ‘…‡À≈à“π’È®–‰¥â°≈à“«∂÷ß„π

≈”¥—∫µàÕ‰ª

 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª√–‡¿∑‡°≈◊Õ‰´¬“‰π¥å ‰¥â·°à sodium

cyanide À√◊Õ potassium cyanide ÷́Ëß‡ªìπ alkaline

cyanide salts ∑’ËπÕ°®“° “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥‚≈À–·≈â« ¬—ßπ”‰ª„™â„π°“√ °—¥·¬°·√à∑Õß

·≈–‡ß‘π °“√™ÿ∫‚≈À–¥â«¬‰øøÑ“ „™â‡ªìπ “√°”®—¥·¡≈ß·≈–

√¡§«—π √«¡∑—Èß„™â‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫„π°“√º≈‘µ ’¬âÕ¡ ‡¡Á¥ ’ ‰π≈Õπ

·≈–‡ªìπ chelating agents

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß sodium cyanide

·≈– potassium cyanide
1. æ‘…‡©’¬∫æ≈—π

1.1 µ“ : ∑”„Àâ√Ÿ¡à“πµ“¢¬“¬ °√–®°µ“∫«¡πÈ”

·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…µàÕ√–∫∫µà“ß Ê „π√à“ß°“¬

1.2 °“√ —¡º—  : ∂â“ —¡º— °—∫ potassium

cyanide ∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–‡°‘¥

·º≈‡ªóòÕ¬ ‚¥¬ à«π„À≠à°“√‡°‘¥æ‘… ®“°°“√ —¡º— º‘«Àπ—ß®–

¿≠.æ√√≥’  æÿ∑∏»√’®“√ÿ
°Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ¡’æ‘…
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‚√ßß“π Õÿµ “À°√√¡ ÷́ËßºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

 —¡º— º‘«Àπ—ß‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß

1.3 °“√ Ÿ¥¥¡ À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π : À“°‰¥â

√—∫ª√‘¡“≥πâÕ¬®–‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π °√– —∫°√– à“¬

∑√ßµ—«≈”∫“° πÕ°®“°π’Èæ‘…®“°°“√√—∫ª√–∑“π®–∑”„Àâ¡’

Õ“°“√ª«¥∑âÕß √–§“¬‡§◊Õß ·≈–°—¥°√àÕπÀ≈Õ¥Õ“À“√·≈–

‡¬◊ËÕ∫ÿ °√–‡æ“–Õ“À“√

À“°‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¡“°®–¡’Õ“°“√Àπâ“·¥ß À—«„®‡µâπ

‡√Á« À“¬„®≈÷°·≈–‡√Á«º‘¥ª°µ‘ §«“¡¥—π Ÿß ª«¥»’√…– ‡«’¬π

»’√…– ·≈–Õ“°“√®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‚¥¬¡’Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬

¡÷πßß ‚§¡à“ ™—° ªÕ¥∫«¡πÈ” À—«„®‡µâπ™â“ §«“¡¥—πµË” Õ“°“»

„πªÕ¥¡’®”π«πµË”°«à“ª°µ‘ ®π°√–∑—ËßÀ¬ÿ¥À“¬„®·≈–

‡°‘¥¿“«–º‘«Àπ—ß‡ªìπ ’‡¢’¬« ‡π◊ËÕß®“°‡≈◊Õ¥¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

(cyanosis) ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ

2. æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß :  Õ“°“√‡°‘¥æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß„π¡πÿ…¬åπ—Èπæ∫

‰¥âπâÕ¬¡“°

3. æ‘…Õ◊Ëπ Ê :

- ‰¡àæ∫√“¬ß“π°“√°àÕ¡–‡√Áß„π¡πÿ…¬åÀ√◊Õ —µ«å

∑¥≈Õß ·µàæ∫«à“ potassium  cyanide ∑”„Àâ‡°‘¥ DNA re-

pair E.COLI, DNA inhibitian „π‡´≈≈åπÈ”‡À≈◊Õß¢ÕßÀπŸ∂’∫®—°√

·≈–‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏ÿå„π‡´≈≈åµàÕ¡πÈ”π¡¢ÕßÀπŸ∂’∫®—°√

-  ”À√—∫ sodium cyanide ¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π

°“√°àÕ¡–‡√ÁßÀ√◊Õ°àÕ°“√°≈“¬æ—π∏ÿå„π¡πÿ…¬å  à«π —µ«å∑¥≈Õß

æ∫«à“∑”„Àâ‡æ‘Ë¡Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√ √â“ßµ—«ÕàÕπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘„πÀπŸ¢“«

®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ªìπæ‘…¥—ß°≈à“« ®–‡ÀÁπ«à“‡°≈◊Õ

‰´¬“‰π¥å„πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕßª√–¥—∫‡ß‘π

 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬À“°¡’°“√„™â ‚¥¬¢“¥§«“¡

√–¡—¥√–«—ß ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°«‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥∑’ËÕ“»—¬º≈‘µ¿—≥±å

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õππà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°«à“ Õ’°∑—Èß

¬—ß “¡“√∂∑”‡Õß‰¥âßà“¬ ·≈–™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π¬ÿ§

‡»√…∞°‘®Ωó¥‡§◊Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬¡’ Ÿµ√ à«πº ¡·≈–«‘∏’∑”

¥—ßπ’È

‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“

‚´¥“∑”¢π¡ 1 ™âÕπ™“

πÈ”Õÿàπ 5 ∂â«¬

‡∑ à«πº ¡∑—ÈßÀ¡¥≈ß„π™“¡Õà“ß (§«√∫ÿ√Õ∫Õà“ß

¥â«¬Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬¥å) π”‡§√◊ËÕß‡ß‘π∑’ËµâÕß°“√¢—¥‡ß“·™à≈ß

„πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥®π°√–∑—Ëß√Õ¬¥à“ß¥”®“ßÀ“¬

π”‡§√◊ËÕß‡ß‘π¢÷Èπ·≈â«‡™Á¥„Àâ·Àâß ‡æ’¬ß·§àπ’È∑à“π°Á®–‰¥â

‡§√◊ËÕß‡ß‘π∑’Ë –Õ“¥πà“„™â ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“ “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπæ‘…

Õ’°µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. æ√âÕ¡  «—™√–§ÿªµå ·≈–‡ºà“‡∑æ  ‚™µ‘πÿ™‘µ. 2502.

‚≈À–√Õ∫µ—«‡√“

2. Micromedex Environment Health and Safety

Series. 2002. TOMES PLUS : Sodium

    Cyanide, Potassium Cyanide, Cyanide, Vol.

52. Micromedex Inc. (CD-ROM)

3. Robert E. Gosselin, Roger P. Smith, Harold

C.Hodge. 1984. Clinical Toxicology of Commercial

Products. 5th ed.

4. Robert H.Dreisbach, William O. Robertson.

1987. Handbook of Poisoning, Prevention Diagnosis

and Treatment. 12th ed.

5. Susan Budavari. 1989. The Merck Index.

11th ed.

6. U.S. Department of Health and Human

Services. 1995. Toxicological Profile for Cyanide.

7. æ’‡®. ∑”§«“¡ –Õ“¥‚¥¬ª√“»®“° “√‡§¡’. July

- August 1996. Vol. 10 No.3.Thai Environmental Engi-

neering Journal.
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º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’‡Õ‡Õ™‡Õ (AHAs) À√◊Õ

Alpha-Hydroxy Acids ‡ªìπ à«πº ¡‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°Õ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬µ—Èß·µà æ.». 2535 ·≈–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß Ÿß¡“

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π µ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‰¥â·°à º≈‘µ¿—≥±å

™”√–≈â“ß ‚≈™—ËπÀ√◊Õ§√’¡∫”√ÿßº‘« º≈‘µ¿—≥±å‰«∑å‡∑ππ‘Ëß

µ≈Õ¥®πº≈‘µ¿—≥±åªÑÕß°—π· ß·¥¥∫“ß™π‘¥ πÕ°®“°

‡Õ‡Õ™‡Õ·≈â«„π√–¬–À≈—ß Ê π’È¡’°“√„™â∫’‡Õ™‡Õ (BHAs) À√◊Õ

Beta-Hydroxy Acids º ¡„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡™àπ°—π

°“√Õâ“ß √√æ§ÿ≥¢Õßº≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ‡ªìπ∑’Ë

¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®®“°ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â¡“°  √√æ§ÿ≥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

∑’Ëæ∫„π∑âÕßµ≈“¥ ‰¥â·°à ≈¥√‘È«√Õ¬·≈–√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ ª√—∫ ’

º‘« ∑”„Àâº‘«ÕàÕππÿà¡ ‡π’¬π‡√’¬∫ ́ àÕ¡·´¡º‘«®“°°“√∂Ÿ°∑”≈“¬

®“°· ß·¥¥ à́Õ¡·´¡º‘«∑’Ë¡’ªí≠À“®“°·º≈‡ªìπ‡æ‘Ë¡§«“¡

¬◊¥À¬ÿàπ·≈–§«“¡‡µàßµ÷ß¢Õßº‘«Àπ—ß ∑”§«“¡ –Õ“¥√Ÿ¢ÿ¡¢π

™à«¬ª√—∫„Àâ ¿“æº‘«¥’¢÷Èπ (1)

º≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡ÕÕ“®‰¥âº≈µ“¡∑’ËÕâ“ß √√æ§ÿ≥

‰¥â∫â“ß ·µà∑“ß¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈â« ‡Õ‡Õ™‡Õª≈Õ¥¿—¬„π

°“√„™â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√? ºŸâ∑’Ë „™âÀ√◊Õ‡§¬„™âº≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ§ß®–¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
º ¡‡Õ‡Õ™‡Õ
(AHAs)

¿≠.¥√.«√“πÿ™ ®‘µª√–‰æ
°Õß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

√–§“¬‡§◊Õß®“°‡Õ‡Õ™‡Õ∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õß§å°“√

Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (U.S. Food and Drug

Administration À√◊Õ U.S. FDA) (‡º¬·æ√à„π æ.». 2542)

√–∫ÿ«à“µ—Èß·µà æ.». 2532 ‡ªìπµâπ¡“ U.S. FDA ‰¥â√—∫√“¬ß“π

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ∂÷ß 100

√“¬ ‚¥¬¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß‡≈Á°πâÕ¬ · ∫º‘« º‘«Àπ—ß√âÕπ·¥ß

∫«¡ (‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥√Õ∫¥«ßµ“) ¡’µÿà¡æÕß ‰À¡â ¡’º◊Ëπ§—π

‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈– ’º‘«®“ß≈ß (skin discoloration) (1,2)

U.S. FDA ‡™◊ËÕ«à“¡’ºŸâ∑’Ëæ∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

‡Õ‡Õ™‡Õ¡“°°«à“∑’Ë‰¥â√—∫√“¬ß“ππ’È ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß U.S.

FDA π—Èπ „π∑ÿ° Ê °√≥’¢Õß√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë U.S.

FDA ‰¥â√—∫ ®–¡’√“¬ß“π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π 50 ∂÷ß 100 °√≥’‰ª

¬—ßºŸâº≈‘µ À“°‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ß πà“®–¡’√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°‡Õ‡Õ™‡Õ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ Ÿß∂÷ßª√–¡“≥ 10,000

√“¬·≈â« (2)

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â ‡Õ‡Õ™‡Õ

„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡’Õ¬Ÿà®”°—¥ ∂÷ß·¡âªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√»÷°…“∑’Ë

À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ®“°¿“§Õÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–

®“°°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë°”°—∫¥Ÿ·≈
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°Áµ“¡ ·µà‡π◊ËÕß®“°‡Õ‡Õ™‡Õ‡ªìπ “√∑’Ë§àÕπ¢â“ß„À¡à ”À√—∫

°“√„™â „πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ®÷ß¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π√–¬–¬“«

‡Õ‡Õ™‡Õ ·≈– ∫’‡Õ™‡Õ
‡Õ‡Õ™‡Õ‡ªìπ carboxylic acids ´÷Ëß∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬

hydroxyl group ∑’Ë alpha carbon (§“√å∫Õπµ”·Àπàß∑’Ë 1)

‚¥¬‡Õ‡Õ™‡Õ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à

glycolic acid (alpha-hydroxy acetic acid) ·≈– lactic

acid (alpha-hydroxy propionic acid) (3)

‡Õ‡Õ™‡ÕÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‰¥â·°à (1)

■ malic acid

■ citric acid (dihydroxy acid)

■ glycolic acid + ammonium glycolate

■ alpha-hydroxyethanoic acid + ammonium alpha-

hydroxyethanolate

■ alpha-hydroxyoctanoic acid (alpha-hydroxycaprylic

acid)

■ alpha-hydroxycaprylic acid (2-hydroxydecanoic

acid)

■ mixed fruit acids

■ tri-alpha-hydroxy fruit acids

■ triple fruit acids

■ sugar cane extract

■ alpha-hydroxy and botanical complex

■ L-alpha-hydroxy acid

■ glycomer in crosslinked fatty acids alpha nutrium

(‡Õ‡Õ™‡Õ 3 ™π‘¥)

πÕ°®“°®–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π™◊ËÕ ç‡Õ‡Õ™‡Õé ·≈â« alpha-

hydroxy acids ¬—ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π™◊ËÕ ç°√¥º≈‰¡âé(fruit acids)

‡æ√“–‡Õ‡Õ™‡Õ‡ªìπ°√¥∑’Ëæ∫„πº≈‰¡âµ“¡∏√√¡™“µ‘‚¥¬∑—Ë«‰ª

‡™àπ citric acid ¡’Õ¬Ÿà„πº≈‰¡âµà“ßÊ æ∫¡“°„πº≈‰¡â∑’Ë¡’

√ ‡ª√’È¬« ‡™àπ ¡–π“«  à«π malic acid ¡’Õ¬Ÿà„πº≈·Õäª‡ªîô≈

glycolic acid ¡’„πÕâÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡Õ‡Õ™‡Õ∑’Ëπ”¡“„™â„π

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â¡“®“°°“√ —ß‡§√“–Àå À√◊ÕÕ“®„™â„π

√Ÿª “√ °—¥ (extract) ®“°∏√√¡™“µ‘´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ “√

À≈“¬ Ê ™π‘¥ ‰¡à‰¥â¡’‡©æ“–‡Õ‡Õ™‡Õ‡¥’Ë¬« Ê

∫’‡Õ™‡Õ‡ªìπ carboxylic acid ´÷Ëß∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬

hydroxyl group ∑’Ë beta carbon (§“√å∫Õπµ”·Àπàß∑’Ë 2)

 “√„π°≈ÿà¡∫’‡Õ™‡Õ∑’Ëπ‘¬¡„™â ‰¥â·°à salicylic acid ÷́ËßÕ“®„™â

„π√Ÿª°√¥Õ‘ √– ‡°≈◊Õ salicylates  “√ °—¥®“°‡ª≈◊Õ°µâπ

willow  “√ °—¥®“°„∫ wintergreen ·≈– “√ °—¥®“°

‡ª≈◊Õ°µâπ sweet birch ( “√ °—¥‡À≈à“π’È¡’ salicylic acid

‡ªìπ à«πº ¡)  “√∫’‡Õ™‡ÕÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ beta hydroxybutanoic

acid, tropic acid ·≈– trethocanic acid (4)  ”À√—∫

salicylic acid ¬—ß¡’°“√„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡æ◊ËÕ∑“ ‘«

À√◊ÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ ‘«„π§«“¡‡¢â¡¢âπ 0.5-2% À√◊ÕÕ“®„™â‡ªìπ

 “√°—π‡ ’¬´÷Ëßπ‘¬¡„™â„π§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à‡°‘π 0.5%

º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕº‘«Àπ—ß
‡Õ‡Õ™‡Õ„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡æ◊ËÕ¢®—¥º‘«Àπ—ß

™—Èπ∫π„ÀâÀ≈ÿ¥≈Õ°ÕÕ° (exfoliant) °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¡à‡ªìπ

∑’Ë∑√“∫·πà™—¥ ·µà¡’√“¬ß“π«à“‡Õ‡Õ™‡Õ≈¥·√ß¥÷ß¥Ÿ¥·≈–

√∫°«πæ—π∏–√–À«à“ß‡´≈≈å ´÷Ëß™à«¬‡√àß°“√‡ª≈’Ë¬π‡´≈≈å¢Õß

º‘«Àπ—ß™—Èπ stratum corneum (™—Èπ∫π ÿ¥¢Õß™—ÈπÀπ—ß°”æ√â“)

‚¥¬‡Õ‡Õ™‡Õ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√‡ª≈’Ë¬π‡´≈≈åº‘«„π

√Ÿª°√¥Õ‘ √– ·≈–æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π‡´≈≈åº‘« Ÿß ÿ¥∑’Ë pH

3 º≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ∑’Ë¡’º≈°√–µÿâπ°“√‡ª≈’Ë¬π‡´≈≈åº‘«

„πÕ—µ√“ Ÿß ÿ¥¡’ pH √–À«à“ß 2.8-4.8 (3)

°“√»÷°…“¢Õß Smith W. æ∫«à“À≈—ß®“°°“√„™â lactic

acid „π§«“¡‡¢â¡¢âπ 12% ∑“º‘«Àπ—ß¢Õß§π«—π≈– 2 §√—Èß

‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ §«“¡Àπ“·≈–§«“¡‡µàßµ÷ß¢Õßº‘«Àπ—ß™—Èπ

Àπ—ß°”æ√â“·≈–Àπ—ß·∑â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë√‘È«√Õ¬·≈–√Õ¬

‡À’Ë¬«¬àπ≈¥≈ß (5) °“√»÷°…“¢Õß Bernstein E. F. ·≈–§≥–

„Àâº≈§≈â“¬§≈÷ß°—π °≈à“«§◊Õ§«“¡Àπ“¢Õß™—ÈπÀπ—ß°”æ√â“

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°„™â citric acid „π§«“¡‡¢â¡¢âπ 20% ‡ªìπ

‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ (6) Rawlings A. V. ·≈–§≥–√“¬ß“π«à“ L-

lactic acid °√–µÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ß ceramide „π™—Èπ stratum

corneum ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈„Àâº‘«Àπ—ß¡’§«“¡∑π∑“π

„π°“√‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π¡“°¢÷Èπ (7) °“√»÷°…“¢Õß Kim T.H.
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·≈–§≥–∫àß™’È«à“°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ„π§«“¡‡¢â¡¢âπ 5% Õ“®‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π¢Õßº‘«Àπ—ß¢ÕßÀπŸ ‰¡à

¡’¢π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡Õ‡Õ™‡Õ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π‡´≈≈åº‘«Àπ—ß

·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π·≈–°“√À≈—Ëß “√ lamella bodies ÷́Ëß‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß™—ÈπÀπ—ß°”æ√â“„π°“√‡ªìπ‡°√“–

ªÑÕß°—π (8)

National Center for Toxicological Research,

U.S. FDA √“¬ß“π«à“¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å¢Õß™—ÈπÀπ—ß°”æ√â“

(epidermal proliferation) ¢ÕßÀπŸ‡æ»‡¡’¬¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß glycolic acid À√◊Õ salicylic acid ∑’Ë„™â Ÿß¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“∑’Ë

º‘«Àπ—ß —¡º— °—∫ salicylic acid π“π¢÷Èπ ·µà‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«°—∫ glycolic acid ·≈–‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß pH 3.5 °—∫ 4.0 µàÕ°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å¢Õß™—Èπ

Àπ—ß°”æ√â“À√◊Õ§«“¡Àπ“¢Õßº‘«Àπ—ß (9)

„π∑“ß°“√·æ∑¬åº‘«Àπ—ß¡’°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ ‚¥¬‡©æ“–

glycolic acid „π°“√≈Õ°º‘«Àπ—ß¡“π“π·≈â« ‚¥¬„™â‡æ◊ËÕ

√—°…“‚√§º‘«Àπ—ß∫“ß™π‘¥ √«¡∂÷ß°“√≈¥√‘È«√Õ¬µ◊ÈπÊ ·≈–

°“√√—°…“º‘«Àπ—ß∑’Ë·°à®“°· ß·¥¥ (photoaging) „π°“√„™â

‚¥¬ à«π„À≠à®–∑“ glycolic acid ∑‘Èß‰«â∫πº‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“

3-7 π“∑’·≈â«≈â“ßÕÕ° (10) ´÷Ëß°“√„™â„π≈—°…≥–π’È®–·µ°µà“ß

®“°°“√„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ́ ÷Ëß„™â„πª√‘¡“≥∑’ËµË”°«à“

·≈–ºŸâ„™â “¡“√∂∑“º≈‘µ¿—≥±å∑‘Èß‰«â∫πº‘«Àπ—ß‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß

≈â“ßÕÕ°

ª√‘¡“≥¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ„πº≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
ª√‘¡“≥¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ∑’Ë„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª®“°§«“¡‡¢â¡¢âπµË” Ê ‰ª®π∂÷ß§«“¡‡¢â¡¢âπ

 Ÿß¡“°°«à“ 30% ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√„™â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

‡æ◊ËÕ¢®—¥º‘«Àπ—ß™—Èπ∫π„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ° ¡—°„™â„π§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à‡°‘π

10% ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È·≈â«

‡Õ‡Õ™‡Õ¬—ß„™â‡ªìπ “√ª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

´÷ËßÕ“®„™â„π§«“¡‡¢â¡¢âπµË” Ê ‡™àπ malic acid §«“¡‡¢â¡¢âπ

0.0001%

 ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‡Õ‡Õ™‡Õ„π§«“¡‡¢â¡¢âπ∂÷ß 30%

À√◊Õ¡“°°«à“ ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â „π§≈‘π‘°À√◊Õ ∂“π‡ √‘¡

§«“¡ß“¡ ÷́Ëß„™â‡æ◊ËÕ —¡º— º‘«Àπ—ß„π√–¬–‡«≈“ —Èπ Ê ‡∑à“π—Èπ

À“°π”º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‰ª„™â ‚¥¬∑“∑‘Èß‰«â∫πº‘«Àπ—ß‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“πÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕº‘«Àπ—ß ∑”„Àâº‘«Àπ—ß√âÕπ

·¥ß ·≈–‰À¡â ‰¥â °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‡Õ‡Õ™‡Õ„π§«“¡‡¢â¡¢âπ

 ŸßÊ ∑“º‘«Àπ—ß µâÕß„™â ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡∑à“π—Èπ

„πªí®®ÿ∫—π°Æ√–‡∫’¬∫°”°—∫¥Ÿ·≈‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√®”°—¥ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ∑’Ë„Àâ„™â

º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑—Ë«‰ª

´÷Ëß “¡“√∂º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß·®âßÀ√◊Õ¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

U.S. FDA √“¬ß“πº≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥¢Õß‡Õ

‡Õ™‡Õ·≈– salicylic acid „πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë„™â„π

 ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥

∑—Ë«‰ª ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2 µ“¡≈”¥—∫ (3) º≈‘µ¿—≥±å

∑’Ë„™â„π ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß glycolic acid

 Ÿß°«à“·≈–¡’ pH µË”°«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥

æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡Õ“®¡’ glycolic

acid Õ¬Ÿà Ÿß∂÷ß 67% ·≈– pH µË”∂÷ß 0.2
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µ“√“ß∑’Ë 1
ª√‘¡“≥¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ·≈– salicylic acid ∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â„πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡

µ“√“ß∑’Ë 2
ª√‘¡“≥¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ·≈– salicylic acid ∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë®”Àπà“¬∑—Ë«‰ª

 “√ §«“¡‡¢â¡¢âπ (%) ™à«ß pH

Glycolic acid 3-67 0.2-4.38

Lactic acid 5-7 2.48-2.81

Salicylic acid 8 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

 “√ §«“¡‡¢â¡¢âπ (%) ™à«ß pH

Glycolic acid 1-26 2.42-4.26

Lactic acid 0.4-9 2.67-5.65

Citric acid 0.1-5 2.67-5.38

α hydroxyoctanoic acid 0.01-0.4 3.47-3.65

α hydroxydecanoic acid 0.04-0.3 3.47-3.86

Salicylic acid 0.1-5 4.0-7.4

°“√»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â
º≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ

1. °“√»÷°…“§«“¡‰«µàÕ· ß·¥¥¢Õßº‘«Àπ—ß

®“°°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ
º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“§Õÿµ “À°√√¡

‡§√◊ËÕß ”Õ“ßæ∫«à“°“√„™â glycolic acid ∑“º‘«Àπ—ß∑”„Àâ

º‘«Àπ—ß¡’§«“¡‰«µàÕ√—ß ’ UV ¡“°¢÷Èπ (3) °≈à“«§◊Õº‘«Àπ—ß®–

‰À¡â ‰¥âßà“¬¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‚¥π· ß·¥¥

º≈°“√»÷°…“ ÷́Ëß‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° U.S. FDA

· ¥ß«à“À≈—ß®“°°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ∫πº‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå

§«“¡‰«„π°“√‡°‘¥º‘«Àπ—ß·¥ß (skin reddening) ®“°√—ß ’ UV

¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∂÷ß 18% ·≈–§«“¡‰«¢Õß‡´≈≈åº‘«

„π°“√∂Ÿ°∑”≈“¬®“°√—ß ’ UV ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡∑à“µ—«‚¥¬‡©≈’Ë¬

·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (11) º≈°“√»÷°…“

¬◊π¬—π°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È«à“°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ°—∫º‘«Àπ—ß∑”„Àâ

º‘«Àπ—ß‰«µàÕ· ß·¥¥¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡‰«µàÕ· ß·¥¥¢Õß

º‘«Àπ—ßπ—Èπ°≈◊∫§◊π Ÿàª°µ‘‰¥â¿“¬À≈—ß®“°À¬ÿ¥„™â§√’¡∑’Ëº ¡

‡Õ‡Õ™‡Õ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“‰¡àπ“ππ—° ‚¥¬¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥„™â‡Õ‡Õ™‡Õ

‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß„π§«“¡‰«µàÕ√—ß ’ UV

¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥µà“ß Ê (11)
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1.1 °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ§«“¡‰«

¢Õßº‘«Àπ—ß¡πÿ…¬å„π°“√∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬√—ß ’

UV

‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß glycolic acid µàÕ®”π«π

‡´≈≈å∑’Ë‰À¡â®“°· ß·¥¥ (sunburn cells À√◊Õ SBC) ·≈–

¢π“¥µË” ÿ¥¢Õß· ß∑’Ë∑”„Àâº‘«Àπ—ß·¥ß (Minimal Erythema

Dose À√◊Õ MED) º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

¡’ glycolic acid ‡ªìπ à«πº ¡Õ¬Ÿà 10% ∑’Ë pH 3.5 ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ∑”„Àâ§«“¡‰«¢Õßº‘«Àπ—ßµàÕ°“√∂Ÿ°

∑”≈“¬‚¥¬√—ß ’ UVB ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ª√–‡¡‘π

®“° MED ∑’Ë≈¥≈ß ·≈– ®”π«π¢Õß SBC ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (3,12)

§«“¡‰«µàÕ· ßπ’È≈¥≈ß‡ªìπª°µ‘À≈—ß®“°À¬ÿ¥„™âº≈‘µ¿—≥±å‡ªìπ

‡«≈“ 1  —ª¥“Àå (3)

1.2 º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ°“√°√–µÿâπ°“√ √â“ß

pyrimidine dimers „πº‘«Àπ—ß¡πÿ…¬å ‚¥¬

√—ß ’ UVB

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“º≈¢Õß glycolic acid µàÕ

§«“¡‰«¢Õßº‘«Àπ—ß„π°“√∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬√—ß ’ UV ´÷Ëß«—¥®“°

®”π«π pyrimidine dimers „π epidermal cells

¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫√—ß ’ UV „π¢π“¥∑’Ë°”Àπ¥ 1 §√—Èß æ∫®”π«π

dimers ‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥„πº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫ glycolic acid

„π¢≥–∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫‡©æ“– vehicle À√◊Õ‰¥â√—∫

‡©æ“–√—ß ’ UV À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫Õ–‰√‡≈¬ (untreated) ‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“π’È¡’ºŸâ‡¢â“∑¥≈Õß

‡æ’¬ß 12 §π‡∑à“π—Èπ ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ‡¢â“∑¥≈Õß·µà≈–§πÕ“®¡’

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ vehicle ·≈–/À√◊Õ‡Õ‡Õ™‡Õ·µ°µà“ß°—π

®÷ß‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈‰¥â (3)

2. §«“¡√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº‘«Àπ—ß®“°‡Õ‡Õ™‡Õ
æ∫§«“¡√–§“¬‡§◊Õß®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡‡Õ

‡Õ™‡Õ„π§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈– pH µà“ß Ê ¥—ßπ’È (3)

■ º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπâ“æ∫

glycolic acid ·≈– lactic acid „π§«“¡‡¢â¡¢âπ√–À«à“ß

2 ∂÷ß 10% ·≈– pH √–À«à“ß 3.3 ∂÷ß 6.1

■ æ∫°“√µÕ∫ πÕß·µ°µà“ß°—π®“°°“√„™â§√’¡µà“ßÊ ∑’Ë¡’

glycolic acid ‡ªìπ à«πº ¡„π§«“¡‡¢â¡¢âπ 4% ‚¥¬¡’

∑—Èß‰¡àæ∫Õ“°“√· ∫√âÕπ‡≈¬®π∂÷ßÕ“°“√· ∫√âÕπ√–¥—∫

ª“π°≈“ß

■ °“√»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√ 100 §π ‚¥¬„Àâ∑“º≈‘µ¿—≥±åº ¡

lactic acid ·≈– glycolic acid §«“¡‡¢â¡¢âπ 0.5% ∑’Ë

„∫Àπâ“‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå æ∫«à“ 26% ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√

¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß ·≈–‚¥¬¡“°®–√Ÿâ ÷°§—π¬ÿ∫¬‘∫ ·≈–

· ∫º‘« ∂÷ß·¡â«à“®–¡’‡Õ‡Õ™‡ÕÕ¬Ÿà„π§«“¡‡¢â¡¢âπµË”Ê °Áµ“¡

■ §«“¡√–§“¬‡§◊Õß®“° glycolic acid ≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ pH  Ÿß

¢÷Èπ®“° 3 ∂÷ß 7

■ °“√»÷°…“º≈¢Õß pH µàÕ°“√√–§“¬‡§◊Õß – ¡æ∫«à“

glycolic acid §«“¡‡¢â¡¢âπ 13% ∑’Ë pH 4.4 √–§“¬‡§◊Õß

º‘«Àπ—ßπâÕ¬°«à“ glycolic acid §«“¡‡¢â¡¢âπ 8% ∑’Ë pH

3.25 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ pH ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’º≈µàÕ

°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‡Õ‡Õ™‡Õ‡ªìπ à«πº ¡

·≈– ”§—≠¬‘Ëß°«à“§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë„™â¥â«¬

■ °“√∑¥ Õ∫∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“ malic acid °àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

√–§“¬‡§◊Õß ‚¥¬§«“¡√–§“¬‡§◊Õß≈¥≈ß‡¡◊ËÕ pH Ÿß¢÷Èπ (13)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ·≈– pH ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡

√–§“¬‡§◊Õß¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ‰¥â °“√»÷°…“æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’

glycolic acid §«“¡‡¢â¡¢âπ 8% ∑’Ë pH 3.6 √–§“¬‡§◊Õß

πâÕ¬°«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 4% ∑’Ë pH 3.7 „π¢≥–

∑’Ëº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ lactic acid §«“¡‡¢â¡¢âπ 8% ∑’Ë pH 4.3 ¡’

§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßπâÕ¬°«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 6% ∑’Ë

pH ‡¥’¬«°—π ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“¡’ªí®®—¬Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡

‡¢â¡¢âπ·≈– pH ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√–§“¬‡§◊Õß¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ´÷Ëß

Õ“®®–‡ªìπªí®®—¬®“°°“√µ—Èßµ”√—∫º≈‘µ¿—≥±å ·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à

¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ Ÿµ√¢Õßº≈‘µ¿—≥±å®÷ß‰¡àÕ“® √ÿª‰¥â (3)

3.  °“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ‡°’Ë¬«°—∫‡Õ‡Õ™‡Õ
ªí®®ÿ∫—π¡’º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ À√◊Õ

∫’‡Õ™‡ÕµàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß “√„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ßÀ√◊Õ¬“ºà“π

º‘«Àπ—ßÕ¬Ÿà∫â“ß ‰¥â·°à

■ °“√»÷°…“¢Õß U.S. FDA „πÀπŸµ–‡æ“‰¡à¡’¢π (hairless

guinea pigs) æ∫«à“ glycolic acid (5 À√◊Õ 10% ∑’Ë pH

3.0) ‰¡à¡’º≈„Àâ°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¢Õß musk xylol ·≈–

hydroquinone ºà“πº‘«Àπ—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (14)

■ ‡Õ‡Õ™‡Õ¡’º≈∑”„Àâ benzophenone-3 (oxybenzone)

´÷Ëß‡ªìπ “√ªÑÕß°—π· ß·¥¥∑’Ë„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡

ºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â¡“°¢÷Èπ (3)
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■ ‰¡àæ∫°“√‡ ’¬ ¿“æ¢Õß°“√‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π¢Õßº‘«Àπ—ß

À≈—ß®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß glycolic acid

§«“¡‡¢â¡¢âπ 5% ∑’Ë pH 3.8 (3)

■ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß hydrocortisone

ºà“πº‘«Àπ—ß¢Õß≈‘ß (rhesus monkey) √–À«à“ßµ”√—∫∑’Ë¡’

salicylic acid ·≈–‰¡à¡’ salicylic acid ‡ªìπ à«πº ¡ (15)

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ‰¥â ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡Õ„π°“√‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¢Õß “√Õ◊Ëπ

‡æ√“–À“°‡Õ‡Õ™‡Õ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¢Õß “√Õ◊Ëπ·≈â«

Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√Õ◊Ëπ Ê ‡ª≈’Ë¬π‰ª‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡Õ‡Õ™‡Õ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

º ¡‡Õ‡Õ™‡Õ ‰¥â·°à

■ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π√–¬–¬“«®“°°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ

■ °“√»÷°…“º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ ¿“æ¢Õßº‘«Àπ—ß„π°“√‡ªìπ

‡°√“–ªÑÕß°—π

■ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß “√Õ◊Ëπ Ê

` ∑’Ë„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

■ º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õßº‘«Àπ—ßµàÕ√—ß ’ UV

¡’√“¬ß“π«à“ glycolic acid ¡’º≈ªÑÕß°—π· ß·¥¥

µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–µâ“π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ oxidation ‡¡◊ËÕ„™â

°—∫º‘«Àπ—ß ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ glycolic acid Õ“®¡’º≈„π°“√

ªÑÕß°—π°“√°àÕ¡–‡√Áß®“°· ß·¥¥ (photocarcinogenesis) ‰¥â

°“√»÷°…“¢Õß National Institute of Toxicological

Research, Korea Food and Drug Administration æ∫«à“

°“√„™â glycolic acid ∫πº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥À≈—ß¢ÕßÀπŸ‰¡à¡’¢π

„π¢π“¥ 8 ¡°. µàÕæ◊Èπ∑’Ë 1 µ√.´¡. ¡’º≈≈¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°º‘«Àπ—ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–µÿâπ¥â«¬√—ß ’ UV ·≈–

¬—ßæ∫«à“ glycolic acid ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‚ª√µ’π∑—Èß cell-cycle

regulatory proteins ·≈– signal mediator proteins

√«¡∂÷ß¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß transcription factors ÷́Ëß “√‡À≈à“π’È

¡’ à«π„π°“√°àÕ¡–‡√Áß®“°· ß·¥¥ ®÷ßÕ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ë

glycolic acid ¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√°àÕ¡–‡√Áß®“°· ß·¥¥‰¥â ´÷Ëß„π

¢≥–π’È¬—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈„π°“√µâ“π°“√Õ—°‡ ∫

·≈–°“√µâ“π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ oxidation ¢Õß glycolic acid

„π°“√°àÕ¡–‡√Áß®“°· ß·¥¥ ·≈–¬—ß»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

¢π“¥¢Õß glycolic acid ∑’Ë„™âµàÕ°“√°àÕ¡–‡√Áß®“°· ß·¥¥

¥â«¬ (16)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ‰¡àÕ“® √ÿª‰¥â«à“

‡Õ‡Õ™‡Õ™à«¬µàÕµâ“π°“√°àÕ¡–‡√Áß®“°· ß·¥¥ ¬—ßµâÕß°“√

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’° ª√–°Õ∫°—∫‡Õ‡Õ™‡Õ¡’º≈„Àâº‘«Àπ—ß‰«µàÕ

· ß·¥¥¡“°¢÷Èπ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß

‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕº‘«Àπ—ß„π√–¬–¬“«¥â«¬

¢≥–π’È U.S. FDA √à«¡°—∫ National Toxicology

Program °”≈—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√»÷°…“º≈¢Õß‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß®“°· ß·¥¥·≈–√—ß ’ UV „πÀπŸ

‰¡à¡’¢π ́ ÷Ëß°“√»÷°…“„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3 ªï (2) ·≈–º≈°“√»÷°…“

®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ—πµ√“¬

®“°°“√„™â‡Õ‡Õ™‡ÕµàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ
®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ ‡ªìπ∑’Ë™—¥‡®π·≈â««à“°“√„™â

‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ∑”„Àâº‘«Àπ—ß‰«µàÕ√—ß ’UV ¡“°¢÷Èπ

·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“√—ß ’ UV ‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕº‘«Àπ—ß ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß®“°· ß·¥¥„π

¢≥–∑’Ë„™âº≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡Õ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°√—ß ’ UV ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

„π¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â

‡Õ‡Õ™‡Õ·≈–∫’‡Õ™‡Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â‡Õ‡Õ™‡Õ·≈–∫’‡Õ™‡Õ„π√–¬–¬“«π—Èπ

ºŸâ∫√‘‚¿§§«√¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

º ¡‡Õ‡Õ™‡Õ·≈–∫’‡Õ™‡Õ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

■ ∑¥ Õ∫º≈‘µ¿—≥±å∫πº‘«Àπ—ß‡ªìπ∫√‘‡«≥‡≈Á°Ê °àÕπ∑’Ë®–„™â

‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß À“°„™â·≈â«‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß · ∫

º‘« À√◊Õº‘«Àπ—ß√âÕπ·¥ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π „ÀâÀ¬ÿ¥„™â

·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å

■ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ¬à“„Àâ‡¢â“µ“

■ À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ª°ªÑÕßº‘«®“°· ß·¥¥ §«√„™âº≈‘µ¿—≥±å

ªÑÕß°—π· ß·¥¥∑’Ë¡’§à“ SPF Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 √–À«à“ß∑’Ë„™â

º≈‘µ¿—≥±åπ’È À“°®”‡ªìπµâÕßÕÕ°°≈“ß·®âß§«√ «¡À¡«°

ªï°°«â“ßÀ√◊Õ°“ß√à¡¥â«¬

■ À“°º≈‘µ¿—≥±åº ¡‡Õ‡Õ™‡ÕÀ√◊Õ∫’‡Õ™‡Õ∑’Ë„™â¡’ “√°—π·¥¥

‡ªìπ à«πº ¡Õ¬Ÿà·≈â« §«√·πà„®«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â¡’§à“ SPF

Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 ‡æ√“–ª√‘¡“≥¢Õß “√°—π·¥¥„πº≈‘µ¿—≥±å
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¥—ß°≈à“«Õ“®¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ª°ªÑÕßº‘«‰¥â

■ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åπ’È„π‡¥Á°·≈–‡¥Á°∑“√°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Alpha Hydroxy Acids in Cosmetics. U.S. Food and

Drug Administration, FDA Backgrounder, July 3, 1997.

2. Kurtzweil P. Alpha Hydroxy Acids for Skin Care:

Smooth Sailing or Rough Seas? FDA Consumer, U.S.

Food and Drug Administration, 1998, Mar-Apr;

Revised May, 1999.

3. Position Paper concerning THE SAFETY OF

ALPHA-HYDROXY ACIDS, the Scientific Committee

on Cosmetic Products and Non-Food Products

intended for Consumers, adopted by the SCCNFP

during the 13th Plenary Meeting of 28 June 2000.

4. Beta Hydroxy Acids in Cosmetics. U.S. Food and Drug

Administration, Center for Food Safety and Applied

Nutrition, Office of Cosmetics and Colors Fact Sheet,

March 7, 2000.

5. Smith W. P. Epidermal and dermal effects of

topical lactic acid. J. Am. Acad. Dermatol. 1996, 35(3

Pt 1): 388-91.

6. Bernstein E.F., Underhill C.B., Lakkakorpi J., Ditre C.M.,

Uitto J., Yu R.J., Scott E.V. Citric acid increases viable

epidermal thickness and glycosaminoglycan content

of sun-damaged skin. Dermatol. Surg. 1997, 23(8):

689-94.

7. Rawlings A.V., Davies A., Carlomusto M., Pillai S., Zhang

K., Kosturko R., Verdejo P., Feinberg C., Nguyen L.,

Chandar P. Effect of lactic acid isomers on keratinocyte

ceramide synthesis, stratum corneum lipid levels and

stratum corneum barrier function. Arch. Dermatol. Res.

1996, 288(7): 383-90.

8. Kim T.H., Choi E.H., Kang Y.C., Lee S.H., Ahn S.K. The

effects of topical alpha-hydroxyacids on the normal

skin barrier of hairless mice. Br. J. Dermatol. 2001,

144(2): 267-73.

9. Sams R.L. 2nd, Couch L.H., Miller B.J., Okerberg C.V.,

Warbritton A., Wamer W.G., Beer J.Z., Howard P.C.

Basal cell proliferation in female SKH-1 mice treated

with alpha- and beta-hydroxy acids. Toxicol.

Appl. Pharmacol. 2001, 175 (1): 76-82.

10. Moy L.S., Murad H., Moy R.L. Glycolic acid peels for

the treatment of wrinkles and photoaging.

J. Dermatol. Surg. Oncol. 1993, 19(3): 243-6.

11. AHAs and UV Sensitivity: Results of New FDA-Spon-

sored Studies. U.S. Food and Drug Administration,

Center for Food Safety and Applied Nutrition, Office

of Cosmetics and Colors Fact Sheet, March 7, 2000.

12. FDA Completes Two Clinical Studies on the Safety of

Alpha Hydroxy Acid. U.S. Food and Drug Administra-

tion, Center for Food Safety and Applied Nutrition,

Office of Cosmetics and Colors Fact Sheet, March 7,

2000.

13. Flume Z. Final report on the safety assessment of

malic acid and sodium malate. Int. J. Toxicol. 2001, 20

Suppl 1: 47-55.

14. Hood H.L., Kraeling M.E., Robl M.G., Bronaugh R.L.

The effects of an alpha hydroxy acid (glycolic acid)

on hairless guinea pig skin permeability. Food. Chem.

Toxicol. 1999, 37(11): 1105-11.

15. Wester R.C., Noona P.K., Maibach H.I. Effect of sali-

cylic acid on the percutaneous absorption of hydro-

cortisone in vivo studies in the rhesus monkey. Arch.

Dermatol. 1978, 114(8): 1162-4.

16. Hong J.T., Kim E.J., Ahn K.S., Jung K.M., Yun Y.P.,

Park Y.K., Lee S.H. Inhibitory effect of glycolic acid on

ultraviolet-induced skin tumorigenesis in SKH-1

hairless mice and its mechanism of action.

Mol. Carcinog. 2001, 31(3): 152-60.
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* ¢âÕ§«“¡„π«ß‡≈Á∫‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑’Ë ¡¡µ‘¢÷Èπ·≈–‰¡à¡’„π©≈“°®√‘ß



‡™◊ËÕ‰¥â....‡
™◊ËÕ‰¡à‰¥â µâÕß¥Ÿ∑’Ë

" ¢â Õ ¡Ÿ ≈

‚ ¿ ™ π “ ° “ √ "

®–Õ«¥Õâ“ß«à“‰¢¡—πµË” ·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß À√◊ÕÕ–‰√°Áµ“¡
µâÕßæ‘ Ÿ®πå¥â«¬°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√

ª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√

Õ¬“°√Ÿâ‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√∫π©≈“°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‚∑√.  “¬¥à«πºŸâ∫√‘‚¿§  °—∫  Õ¬.  1556  µàÕ  0209-0214
§√—Èß≈–  3  ∫“∑∑—Ë«ª√–‡∑»

- ‰¢¡—π  "µË”"  À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π‰¡à‡°‘π 3 °√—¡„πÕ“À“√π—ÈπÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§
- ·§≈‡ ’́¬¡ " Ÿß" À¡“¬∂÷ß „πÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§¢ÕßÕ“À“√ µâÕß¡’·§≈‡ ’́¬¡Õ¬Ÿàµ—Èß·µà
  √âÕ¬≈–  20  ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√

Õà“π©≈“°Õ“À“√„Àâ‰¥â§«“¡√Ÿâ
µâÕßæ≈‘°¥Ÿ"¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√"

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

1  ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“Õ“À“√∑’Ë‡√“°”≈—ß®–´◊ÈÕπ—Èπ ¡’ “√Õ“À“√Õ–‰√∫â“ß ‡™àπ ¡’‚ª√µ’π‡∑à“‰√ ¡’§“√å ‚∫-
‰Œ‡¥√µ‡∑à“‰√ ‡ªìπµâπ ·≈–¬—ß√ŸâÕ’°¥â«¬«à“ª√‘¡“≥∑’Ë¡’π’È§‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈–‡∑à“‰√¢Õß∑’Ë§«√°‘π
·µà≈–«—π   2   “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë„Àâª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–∂÷ß·¡â®–‡ªìπ
Õ“À“√ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π  ·µà°ÁÕ“®„Àâ “√Õ“À“√‰¡à‡∑à“°—π‰¥â   3   “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ÿâ¡§à“‰¥â
‡™àπ π¡‡ª√’È¬«¬’ËÀâÕ A ¡’ “√Õ“À“√¡“°°«à“¬’ËÀâÕ B ·µà√“§“‡∑à“°—πÀ√◊Õ∂Ÿ°°«à“ °Á§«√´◊ÈÕ¬’ËÀâÕ A
4 À≈’°‡≈’Ë¬ß “√Õ“À“√∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‰¥â ‡™àπ ‰¢¡—π  ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  πÈ”µ“≈  ‚´‡¥’¬¡  ‡ªìπµâπ



   ¡ÿ¡π’È        ¡’Àπ—ß ◊Õ
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °‘π„Àâ «¬
ºŸâ‡¢’¬π  ‘∑∏“  æ√√≥ ¡∫Ÿ√≥å

√“§“ 145 ∫“∑

...√«¡¢âÕ·π–π”„π°“√°‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–√Ÿª√à“ß∑’Ë «¬ß“¡

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °‘π¥’ ÿ¢¿“æ¥’/µâ“π‚√§
ºŸâ‡¢’¬π ∑«’∑Õß  Àß…å«‘«—≤πå

√“§“ 130 ∫“∑
...§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈◊Õ°∑“πÕ“À“√µâ“π‚√§√â“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ MAKE UP EASY
ºŸâ‡¢’¬π  °≈ §’µ»‘√—µπå

√“§“ 275 ∫“∑

...‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡∑§π‘§°“√·µàßÀπâ“
∑’Ëæ‘∂’æ‘∂—π‡À¡“– ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß¬ÿ§„À¡à

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ  «π®‘Î«„π·°â«„ 
ºŸâ‡¢’¬π ¡—≠™ÿ “  «—≤πæ√

√“§“ 295 ∫“∑
...‡∑§π‘§°“√®—¥ «π «¬¢π“¥‡≈Á°„Àâº ¡º “π
°—∫∫â“π¢Õß§ÿ≥
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™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ Õ“À“√§√Õ∫§√—«
ºŸâ‡¢’¬π »√’ ¡√  §ßæ—π∏åÿ

√“§“ 295 ∫“∑

...µ”√“Õ“À“√∑’Ë Õ¥·∑√°‡∑§π‘§„π°“√ª√ÿß
·≈–°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕÕ“À“√

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ ‚¬§–„π«—π∑”ß“π
ºŸâ‡¢’¬π π¿¥≈ ‡«™ «— ¥‘Ï

√“§“ 115 ∫“∑

...‡æ‘Ë¡§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“„Àâ°—∫√à“ß°“¬„π«—π∑”ß“π
°—∫°“√Ωñ°‚¬§–Õ¬à“ßßà“¬Ê
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«“√ “√Õ“À“√·≈–¬“ ¬‘π¥’√—∫æ‘®“√≥“∫∑§«“¡«‘™“°“√
·≈–√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È ‚¥¬‡√◊ËÕß∑’Ë àß‰ª
®–µâÕß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√©∫—∫Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ∑“ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï„π°“√µ√«®∑“π·°â ‰¢‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫ ·≈–æ‘®“√≥“µ’
æ‘¡æåµ“¡§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß

1. √Ÿª·∫∫¢Õßµâπ©∫—∫ §«√‡¢’¬π‡ªìπ∫∑ À√◊Õ‡ªìπµÕπµ“¡
≈”¥—∫ ‚¥¬„™â°√–¥“…æ‘¡æå¥’¥ —Èπ ¢π“¥ ‹A4 æ‘¡æåÀà“ß®“°¢Õ∫
°√–¥“…∑ÿ°¥â“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 2.5 ´.¡. ·≈–§«√æ‘¡æå‡«âπ∫√√∑—¥
(2 ªí¥æ‘¡æå¥’¥) æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“

2. Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ©∫—∫√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬
2.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«√ —Èπ·≈–∫àß∫Õ°∂÷ß¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‰¥â

™—¥‡®π ∂â“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡§¬∫√√¬“¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√¡“°àÕπ „Àâ„ à
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¥Õ°®—π (*) °”°—∫∑’ËÕ—°…√ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–
·®âß§«“¡‡ªìπ¡“‰«â∑’Ë‡™‘ßÕ√√∂ ∑â“¬Àπâ“°√–¥“…·ºàπ·√°¢Õßµâπ©∫—∫

2.2 ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬À√◊ÕºŸâπ‘æπ∏å «ÿ≤‘·≈– ∂“∫—π„π —ß°—¥
2.3 ∫∑§—¥¬àÕ ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §«“¡¬“«

‰¡à§«√‡°‘π 1 Àπâ“ ‚¥¬„Àâæ‘¡æå∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬°àÕπ ·≈â«®÷ßæ‘¡æå
¿“…“Õ—ß°ƒ…µ“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 4  à«π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
( ”À√—∫∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ∑’Ë‰¡à„™à√“¬ß“π°“√«‘®—¬‰¡àµâÕß¡’∫∑§—¥¬àÕ)
‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ§«“¡‡√’¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

2.3.1 ∫∑π” §«√®–‡√’¬ß≈”¥—∫ ¥—ßπ’È
1) ªí≠À“∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬
2) Õ–‰√∑’Ë‰¡à∑√“∫·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑√“∫
3) «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°
4)  ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’)

2.3.2 «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1) «‘∏’°“√«‘®—¬ (Research design)
2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
3) «‘∏’°“√«—¥º≈ µ—«·ª√ ·≈–°“√«—¥µ—«·ª√
4) «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈

2.3.3 º≈°“√«‘®—¬
2.3.4  √ÿªº≈ ‡πâπ √ÿªº≈‡©æ“–∑’Ë‰¥â¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß

2.4 ‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕ‡√’¬ß§«“¡
µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

2.4.1 ∫∑π”
2.4.2 «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
2.4.3 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
2.4.4  √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬
2.4.5 «‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
2.4.6 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1) °“√Õâ“ß‡Õ° “√„¥ „Àâ„™â‡§√◊ËÕß À¡“¬‡™‘ßÕ√√∂
‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢ ‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1  ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√°
·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·µà∂â“µâÕß°“√Õâ“ß´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

§”·π–π”„π°“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫

2) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“‰∑¬ „Àâ‡¢’¬π™◊ËÕµâπ
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈

3) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡¢’¬π π“¡ °ÿ≈
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πµ“¡¥â«¬µ—«Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕµâπ·≈–™◊ËÕ°≈“ß

4) ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß À“°‡ªìπ«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…
„Àâ„™â™◊ËÕ¬àÕ«“√ “√µ“¡Àπ—ß ◊Õ Index Medicus

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß
1. °“√Õâ“ß«“√ “√

   °. ¿“…“Õ—ß°ƒ… ª√–°Õ∫¥â«¬
   ™◊ËÕºŸâ·µàß ( °ÿ≈·≈–Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ¬àÕ

«“√ “√ ªï §.». : ªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) : Àπâ“.
   „π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π§—Ëπ¥â«¬

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ ( , ) ·µà∂â“‡°‘π 3 §π „Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√°·≈â«‡µ‘¡
et.al.
µ—«Õ¬à“ß

Tiret 1, Kee F, Poirer O, et.al. Deletion Polymorp hism
in angiotensin converting enzyme gene associated with
parental history of myocardial infraction. Lancet 1993 ; 341 : 91-92

   ¢. ¿“…“‰∑¬
„™â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàºŸâ·µàß„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡ ¥â«¬
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®–Õ«¥Õâ“ß«à“‰¢¡—πµË” ·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß À√◊ÕÕ–‰√°Áµ“¡
µâÕßæ‘ Ÿ®πå¥â«¬°“√Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√

ª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√

Õ¬“°√Ÿâ‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√∫π©≈“°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‚∑√.  “¬¥à«πºŸâ∫√‘‚¿§  °—∫  Õ¬.  1556  µàÕ  0209-0214
§√—Èß≈–  3  ∫“∑∑—Ë«ª√–‡∑»

- ‰¢¡—π  "µË”"  À¡“¬∂÷ß ¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π‰¡à‡°‘π 3 °√—¡„πÕ“À“√π—ÈπÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§
- ·§≈‡ ’́¬¡ " Ÿß" À¡“¬∂÷ß „πÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§¢ÕßÕ“À“√ µâÕß¡’·§≈‡ ’́¬¡Õ¬Ÿàµ—Èß·µà
  √âÕ¬≈–  20  ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√

Õà“π©≈“°Õ“À“√„Àâ‰¥â§«“¡√Ÿâ
µâÕßæ≈‘°¥Ÿ"¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√"

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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·µà≈–«—π   2   “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë„Àâª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–∂÷ß·¡â®–‡ªìπ
Õ“À“√ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π  ·µà°ÁÕ“®„Àâ “√Õ“À“√‰¡à‡∑à“°—π‰¥â   3   “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ÿâ¡§à“‰¥â
‡™àπ π¡‡ª√’È¬«¬’ËÀâÕ A ¡’ “√Õ“À“√¡“°°«à“¬’ËÀâÕ B ·µà√“§“‡∑à“°—πÀ√◊Õ∂Ÿ°°«à“ °Á§«√´◊ÈÕ¬’ËÀâÕ A
4 À≈’°‡≈’Ë¬ß “√Õ“À“√∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‰¥â ‡™àπ ‰¢¡—π  ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈  πÈ”µ“≈  ‚´‡¥’¬¡  ‡ªìπµâπ


