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กองบรรณาธิการพิจารณาบทความ
§ ดร.ภญ.ดุลาลัย เสฐจินตนิน
§ ดร.ภญ.จินตนา ศุภศรีวสุเศรษฐ์
§ ดร.ภญ.ธารกมล จันทร์ประภาพ
§ ดร.ภญ.ใจพร พุ่มคำา
§ ภญ.ธีรธร มโนธรรม 
§ ดร.ภก.ชัชช์กุญช์ เตชะกิตติโรจน์
§ ดร.ภญ.นัยนา พัชรไพศาล
§ นางผุสดี เวชชพิพัฒน์
§ ดร.ภญ.พรศรี คลังวิเศษ
§ ดร.ภก.สุชาติ จองประเสริฐ
§ ภญ.สุดาวรรณ อ่วมอ่อง
§ ดร.ภญ.ออรัศ คงพานิช
§ ดร.ภญ.สิรินมาส คัชมาตย์
§ ดร.ภญ.พรทิพย์ เจียมสุชน
§ รศ.ดร.โยธิน แสวงดี
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม    
 มหาวิทยาลัยมหิดล
§ ดร.กฤษณ์ รักชาติเจริญ
 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
 มหาวิทยาลัยมหิดล

นักวิชาการอิสระ
§ ภญ.ศรีนวล กรกชกร
§ ดร.ภญ.ยุพิน ลาวัณย์ประเสริฐ
§ ภญ.วิไล บัณฑิตานุกุล
§ ดร.ชนินทร์ เจริญพงศ์
§ น.ส.ดารณี หมู่ขจรพันธ์
§ นายไพโรจน์ แก้วมณี
§ ภญ.วิยะดา สนธิชัย
§ ดร.ภก.วิษณุชัย ศรีจริยา
§ ภญ.ศิริพรรณ เอี่ยมรุ่งโรจน์

บรรณาธิการบริหาร
§ ภก.ชาพล รัตนพันธุ์
§ ดร.ภญ.พรทิพย์ เจียมสุชน

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
§ ภญ.ภวัญญา มีมั่งคั่ง
§ ภญ.สาวิตรี มงคลศิลป์
§ ภก.ศุภชาติ ฉลาด
§ ภก.ปรมินทร์ ผาแก้ว

ที่ปรึกษา

§ นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข

§ ดร.นพ.ปฐม สวรรค์ปัญญาเลิศ

§ นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม

§ ภก.ประพนธ์ อางตระกูล

บรรณาธิการ

§ น.ส.จิตรา เศรษฐอุดม

รองบรรณาธิการ

§ ภก.วินิต อัศวกิจวิรี

§ ภญ.ยุวดี พัฒนวงศ์

§ ภญ.สุกัญญา เจียระพงษ์

§ ดร.ภญ.ยุพดี จาวรุ่งฤทธิ์

§ ภก.วชิระ อำาพนธ์

§ นางจุรีรัตน์ ห่อเกียรติ

§ ภก.สมบูรณ์ บุญกิจอนุสรณ์

§ ภก.ไพบูลย์ อมตมหัทธนะ

§	นายนิรัตน์ เตียสุวรรณ

§ นางมาลี จิรวงศ์ศรี

§	ภญ.คุณภร ตั้งจุฑาชัย 

§ ภญ.สุภัทรา บุญเสริม

§	นายธนงศักดิ์ ผ่องใส

§ เลขานุการกรม

§ ผู้อำานวยการสำานักควบคุมเครื่องสำาอาง
 และวัตถุอันตราย

§ ผู้อำานวยการสำานักยา

§ ผู้อำานวยการสำานักอาหาร

§ ผู้อำานวยการสำานักด่านอาหารและยา

§ ผู้อำานวยการกองควบคุมเครื่องมือแพทย์

§ ผู้อำานวยการกองควบคุมวัตถุเสพติด

§ ผู้อำานวยการกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

§ ผู้อำานวยการกองส่งเสริมงานคุ้มครองผู้โภค
 ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในส่วนภูมิภาคและท้องถ่ิน

§ หัวหน้ากลุ่มกฎหมายอาหารและยา

§ หัวหน้ากลุ่มตรวจสอบภายใน

§ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาระบบบริหาร

วัตถุประสงค์
  เพื่อใช้เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัยและเป็นเวทีทางวิชาการของนักวิชาการ 
คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการ 
นำาเสนอข่าวสาร บทความ ตอบปัญหาทางวิชาการท่ีน่าสนใจ ด้านอาหาร ยา เคร่ืองสำาอาง          
เครือ่งมอืแพทย์ วตัถุอนัตราย และวตัถเุสพติด ของนกัวชิาการทีส่นใจทัว่ไปทัง้ภาครฐั องคก์รเอกชน 
และประชาชนผู้บริโภค

ผู้จัดการวารสาร
น.ส.ณัฐฐานันท์ ปั้นสุวรรณ
สำานักงานวารสารฯ
กองแผนงานและวิชาการ อาคาร 5 ชั้น 4
สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข
ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทร.0 2590 7259, 0 2590 7263, 0 2590 7270
โทรสาร 0 2590 7266, 0 2591 8457
email : academic@fda.moph.go.th
เจ้าของงานวารสารฯ
กองแผนงานและวิชาการ อาคาร 5 ชั้น 4
สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข
พิมพ์ที่
โรงพมิพช์มุนมุสหกรณก์ารเกษตรแหง่ประเทศไทย
ออกแบบโดย
หจก.สำานักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์

วารสารอาหารและยา เป็นวารสารเพื่อสนับสนุน พัฒนาวิชาการ และองค์ความรู้ด้านสาธารณสุข ดำาเนินการโดยไม่มุ่งหวังผลกำาไรทางด้านการค้า
บทความที่ลงในวารสารยินดีให้นำาไปเผยแพร่เป็นวิทยาทาน โดยไม่ต้องขออนุญาต แต่ไม่อนุญาตให้นำาไปเผยแพร่ในลักษณะธุรกิจ

วิสัยทัศน์ (Vision)
องค์กรที่ เป็นเลิศด้านการคุ้มครองผู้บริโภค        
เพื่อให้ผลิตภัณฑ์สุขภาพมีคุณภาพ ปลอดภัย         
ผูบ้รโิภคมัน่ใจ ผูป้ระกอบการไทยกา้วไกลสูส่ากล

พันธกิจ (Mission)
1. กำากับ ดูแล และส่งเสริมให้มีการนำาเสนอ  
 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพ มาตรฐาน  
 และความปลอดภัย
2. ส่งเสริมให้ผู ้บริโภคมีความรู ้ ความเข้าใจ  
 และมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์  
 สุขภาพที่ถูกต้อง
3. สนับสนุนให้ผู ้ประกอบการได้ร ับโอกาส  
 ทางการแข่งขันมากขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริม  
 การเพิ ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ
4. พัฒนาการบริหารจัดการองค์กรสู่ความเป็นเลิศ

สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�
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·Ñé§ã¹Ê‹Ç¹¡ÅÒ§ áÅÐÊ‹Ç¹ÀÙÁÔÀÒ¤ â´Â¡ÓË¹´ãËŒ 
ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ 1 àÃ×èÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇäÁ‹à¡Ô¹ 10 Ë¹ŒÒ
 [¡Ã³Õ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ©ºÑºàµçÁ (full text) 
à¾×èÍà»ç¹áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ e–learning ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨   
ãËŒ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂÊ‹§ file §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ©ºÑºàµçÁÁÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ Œ́ÇÂ]

ËÁØ¹ä»¡ÑºâÅ¡¼ÅÔµÀÑ³±�ÊØ¢ÀÒ¾
 ¹ÓàÊ¹Íº·¤ÇÒÁÊÑ é¹æ à¡Õ èÂÇ¡Ñº¢‹ÒÇ¤ÇÒÁ 
à¤Å×èÍ¹äËÇãËÁ‹æ ´ŒÒ¹à·¤â¹âÅÂÕ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±� 
ÊØ¢ÀÒ¾ã¹µ‹Ò§»ÃÐà·È ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇã¹
§Ò¹¤ØŒÁ¤ÃÍ§¼ÙŒºÃÔâÀ¤·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ â´Â¡ÓË¹´ãËŒ 
º·¤ÇÒÁ 1 àÃ×èÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ »ÃÐÁÒ³ 1–2 Ë¹ŒÒ

à»Ô´»ÃÐµÙÊÙ‹ ÍÂ.
 á¹Ð¹ÓË¹‹ÇÂ§Ò¹ËÃ×Íâ¤Ã§¡ÒÃµ‹Ò§æ ã¹ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ 
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ à¾×èÍ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� 
ãËŒºØ¤¤ÅÀÒÂ¹Í¡ä Œ́·ÃÒº¶Ö§â¤Ã§ÊÃŒÒ§ ËÃ×Íâ¤Ã§¡ÒÃ 
¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Ë¹ŒÒ·Õ è¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºÃÇÁ¶Ö§     
¹ÓàÊ¹Í¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹·Õè¼‹Ò¹ÁÒâ´ÂÂ‹Í ¡ÓË¹´  
ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇäÁ‹à¡Ô¹ 4 Ë¹ŒÒ

ºÍ¡¡Å‹ÒÇ...¢‹ÒÇ¡®ËÁÒÂ
 à¾×èÍ¹ÓàÊ¹Í¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ 
¡®ËÁÒÂ ¡®ÃÐàºÕÂº ËÅÑ¡à¡³±� áÅÐá¹Ç·Ò§» Ô̄ºÑµÔ 
¢Í§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ï â´Â¹ÓàÊ¹Íà©¾ÒÐ»ÃÐà´ç¹ áÅÐ 
ÊÒÃÐÊÓคัญà¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¼ÙŒºÃÔâÀ¤ ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ 
áÅÐ¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨¡ÓË¹´ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇäÁ‹à¡Ô¹ 3 Ë¹ŒÒ

มรดกวิชาการ จากรุ่นสู่รุ่น
	 เป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์								
ท่ีผ่านมา	ของบุคลากรในการทำางานคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพของผู้ที่เกษียณอายุราชการ
หรือ	early	retire	เพ่ือเป็นวิทยาทานให้กับผู้ท่ีทำางาน	
คบส.	รุ่นหลัง	ได้รับรู้	และนำาไปปรับใช้ในการทำางาน	
คบส.	 ให้มีประสิทธิภาพต่อไป	 โดยกำาหนดให้
บทความ	1–2	เร่ือง	มีความยาวประมาณ	1–2	หน้า

ขอบข่ายของคอลัมน์ต่างๆ
ในวารสารอาหารและยา

สวัสดีค่ะ	 คุณผู้อ่านวารสารอาหารและยาทุกท่าน	 ขอต้อนรับเข้าสู่ฉบับกลางปี																		
ทีม่เีรือ่งราวสาระความรูม้าฝากกนัเช่นเคยค่ะ

	 มาเริม่กนัทีค่อลมัน์	 เวทวีชิาการ	 ในหวัข้อ	การรกัษาอาการร้อนวูบวาบในสตรี     
วยัหมดประจ�าเดอืน	ทีเ่หมาะกบัผูท้ีม่อีายุ	45	ปีขึน้ไปทีจ่ะมอีาการ	เช่น	เหงือ่ออก	ผวิหนังแดง	
หนาวส่ัน	มาดกูนัว่าอาการเหล่านีเ้กดิขึน้ได้อย่างไร	และหวัข้อ	“ ประโยชน์หรือข้อควรระวัง
ของเบคกิง้โซดา ” ซ่ึงได้นำาความรูก้ารนำาไปใช้มาฝากกนั	ตดิตามกนัในเล่มเลยค่ะ

มาถงึคอลมัน์...หมนุไปกบัโลกผลิตภณัฑ์สขุภาพ	ซึง่เล่มนีม้สีิง่ทีน่่าสนใจอกีเช่นเคย	
ไปตดิตามกนัเลยค่ะ

รายงานวิจัย	 เริ่มท่ีเร่ืองการตรวจหาปริมาณไอโอดีนท่ีพบในกลุ่มวิตามินรวม												
ทีบ่รโิภคมากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไปอาจเกดิอนัตรายได้	มข้ีอมลูผลวเิคราะห์และการทดสอบ
ให้ทราบใน	เรือ่ง “การตรวจหาปรมิาณไอโอดีน ในยากลุม่วติามนิรวมผสมเกลอืแร่ โดยวิธี 
ICP-MS”	มาต่อกนัที ่เรือ่ง “ความคิดเหน็และการปฏบิตัติามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
เรือ่ง การก�าหนดเกีย่วกบัสถานท่ี อปุกรณ์ และวธิกีารปฏบัิตทิางเภสชักรรมชมุชนในสถานที่  
ขายยาแผนปัจจบัุนตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 ในจงัหวัดตาก”	 เป็นประโยชน์										
ในการนำามาประยกุต์ใช้ในการควบคมุกำากบัสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนัเพือ่ให้ประชาชน							
ได้ประโยชน์จากการรักษาด้วยยาและบรกิารทีม่คีณุภาพมาตรฐานรวมทัง้ความปลอดภยั								
ในการไปใช้บรกิารในสถานทีข่ายยา	ตามด้วย	เรือ่ง “การศกึษามาตรฐานการผลติของสถาน
ท่ีผลติอาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจ�าหน่ายเข้าสูม่าตรฐานการผลติขัน้ต้นใน
จงัหวดันครราชสมีา”	 โครงการยกระดบัมาตรฐานการผลติอาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะ
พร้อมจำาหน่ายสู่มาตรฐานขั้นต้น	 ช่วยเพิ่มจำานวนสถานที่ผลิตอาหารแปรรูปฯ	 ที่ได้รับ														
ใบอนุญาตอาหาร	 สำาหรบัผูท้ีส่นใจด้านผลติภณัฑ์เสรมิอาหารของอาเซยีนเล่มนีม้งีานวจิยั	
เร่ือง “การศึกษาความสามารถและความพร้อมของผู้ประกอบการผลิตผลิตภัณฑ ์          
เสรมิอาหาร ตามแนวทางความตกลงของอาเซยีน”	มาอ่านกนัต่อที	่เรือ่ง “การด�าเนนิงาน
สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีนประถมศกึษาอ�าเภอหนองสองห้อง จงัหวดั
ขอนแก่น”	 เพือ่ศกึษาการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครูอนามยั	 และคณุลกัษณะ									
ส่วนบุคคลและปัจจยัทางการบรหิาร	ทีม่ผีลต่อการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั
และเร่ืองสดุท้าย	 การพัฒนาระบบอีแอ็คเครดติเป็นจดุเร่ิมต้นของการพฒันาระบบขึน้มา								
เพื่อช่วยให้การดำาเนินการพิจารณารับรองมาตรฐานสถานท่ีผลิตยาในต่างประเทศของ
สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยามปีระสทิธภิาพมากขึน้	สำาหรบัผูท้ีส่นใจมาอ่านกนัได้
ใน	เรือ่ง “การพฒันาระบบอแีอค็เครดติ เพือ่การขอรบัรองมาตรฐานสถานทีผ่ลติยาในต่าง
ประเทศ”

คอลมัน์	 เปิดประตสูู ่ อย.	 ขอนำาเสนอ	 “การปรบัระบบการก�ากบัดแูลผลติภณัฑ์
อาหารแนวใหม่ : กรณศึีกษาผลติภณัฑ์อาหาร 7 ประเภท” เพือ่ใช้เป็นข้อมลูในการพฒันา
ศกัยภาพผูป้ระกอบการ	และเป็นแนวทางในการพฒันาระบบการกำากบัดแูลผลติภัณฑ์อาหาร
ในอนาคตต่อไป	

ในคอลมัน์	“มรดกวชิาการ จากรุ่นสูรุ่่น”	ได้รบัเกยีรตจิาก	ผูเ้ชีย่วชาญสมบูรณ์	บุญ
กจิอนสุรณ์	จากอย.	และ	ผูเ้ชีย่วชาญภายนอก	มาร่วมแชร์ประสบการณ์ในการทำางาน	และ
สิง่ทีฝ่ากไว้	ปิดท้ายด้วยคอลมัน์	บอกกล่าว	ข่าวกฎหมาย	ฉบบันีเ้ป็น	เรือ่ง “การรบัค�าขอของ
พนกังานเจ้าหน้าทีเ่กีย่วกบัการอนญุาต”	และคอลมัน์	แนะน�าหนงัสอื	เรามมีาฝากกัน	4	เล่ม
เหมอืนเดมิค่ะตดิตามอ่านกนัได้เลย..........	

สดุท้ายน้ี	 หวงัว่าผูอ่้านจะได้รบัสาระและประโยชน์จากการอ่านวารสารอาหาร								
และยาฉบบันี	้หากท่านมข้ีอคดิเห็นหรอืข้อเสนอแนะประการใด	กรณุาแจ้งให้	อย.	ทราบด้วย	
พบกนัใหม่ฉบบัหน้า	สวสัดีค่ะ...

   

      บรรณาธกิาร
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บทนำ�

าการร้อนวูบวาบ (Hotflash) เป็น

สัญลักษณ์สำาคัญของการเข้าสู ่วัย      

หมดประจำาเดือนเน่ืองจากเป็นอาการท่ีพบได้บ่อยและ      

มีอาการปรากฏอย่างชัดเจน(1) โดยจะเริ่มมีอาการนี้ได้

ต้ังแต่อายุ 45 ปี ขึ้นไป สตรีที่มีอาการร้อนวูบวาบ          

จะมอีาการร้อนตามตวัขึน้มาทนัททีนัใด จากนัน้จะตามมา

ด้วยอาการเหงือ่ออกมาก ผวิหนงัแดงและหนาวส่ัน บริเวณ

ที่มักพบเหงื่อออกมากได้แก่ ศีรษะ ใบหน้า ลำาคอและ

หน้าอก อาการนี้มักเกิดขึ้นในช่วงสั้นๆ ประมาณครั้งละ 

1-5 นาที เกิดอาการได้ทุกวันและเกิดได้วันละหลายครั้ง 

โดยเฉลีย่แล้วจะพบอาการร้อนวบูวาบนานประมาณ 4 ปี 

โดยพบว่า คนผวิขาวจะมอีบุติัการณ์การเกดิอาการร้อน

วบูวาบสงูทีส่ดุ ส่วนในคนญี่ปุ่นและคนจีนพบอุบัติการณ์

การเกิดอาการร้อนวูบวาบตำ่าที่สุด(2)

 สรีรวิทยาของอาการร้อนวูบวาบ(3)

  ก่อนมีอาการร้อนวูบวาบ จะพบการเพิ่มขึ้นของ

อณุหภมูแิกนของร่างกาย (core body temperature; T
c
) 

จากนั้นจะมีการขยายตัวของหลอดเลือดแดงส่วนปลาย 

โดยสงัเกตได้จากการมีเลอืดไปเลีย้งบริเวณผวิหนังมากขึน้ 

ผิวหนังแดงขึ้น เป็นผลให้ร่างกายมีอุณหภูมิผิวสูงขึ้น     

จากน้ันจะมีเหงื่อออกตามมา ซึ่งเป็นกลไกการปรับตัว  

ของระบบประสาทอัตโนมัติในการระบายความร้อน    

ออกจากร่างกาย โดยถ้ามีเหงื่อออกมาก ความร้อนก็จะ

ถูกระบายออกจากร่างกายมากจนอาจพบอาการหนาว

ตามมาได้

 เนื่องจากอาการร้อนวูบวาบเกิดขึ้นได้บ่อยในสตรี         

ท่ีหมดประจำาเดือนตามธรรมชาติหรือในสตรี ท่ีถูก            

ตัดรังไข่ออก ดังนั้นจึงเป็นที่แน่ชัดว่าการลดลงของ      

ฮอร์โมน เอสโตรเจนเกีย่วข้องกบัการเกดิอาการดงักล่าว                    

แต่อย่างไรก็ตาม การลดลงของระดับเอสโตรเจนเพยีงอย่างเดยีว 

ไม ่สามารถใช ้อธิบายการเกิดข้ึนของอาการร ้อน                         

วบูวาบได้ทัง้หมด เนือ่งจากในสตรบีางรายถงึแม้จะมรีะดบั                     

เอสโตรเจนในเลือดสูงก็พบว่ามีอาการร้อนวูบวาบได้(4)

 ปัจจุบันเช่ือว่าอาการร้อนวูบวาบเป็นการตอบสนอง

ทางสรรีวทิยาของร่างกายเมือ่ม ีthermoneutral zone 

แคบลง ซ่ึงบริเวณนี้อยู ่ในสมองส่วนไฮโปธาลามัส               

มีบทบาทสำาคัญในการควบคุมอุณหภูมิกาย(5) ส่งผล          

ให้ระดับกระตุ้น (threshold) ของการมีเหง่ือออกและ

ระดับกระตุ้นของการหนาวสั่นใกล้กันมากข้ึน เป็นผล       

ให้ร่างกายมีการตอบสนองต่ออุณภูมิภายนอกผิดปกติ   

ดังนั้นจึงเป็นที่มาของอาการร้อนวูบวาบ

อ

การรักษาอาการร้อนวูบวาบในสตรีวัยหมดประจ�าเดือน
Treatment of menopausal hot flash

นิภาพรรณ มะลิซ้อน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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5วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะ

ยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 
 วารส

ารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

ก�รเปล่ียนแปลงของส�รสื่อประส�ท          

ในสตรีวัยหมดประจำ�เดือน

 นอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine)(5) 

  ในสตรีท่ีกำาลังจะหมดประจำาเดือนจะมีระดับ       

นอร์เอพเินฟรนิหรอืสาร 3-methoxy-4-hydroxyphenyl-

glycol (MHPG) ซึง่เป็นอนพุนัธ์ของนอร์เอพิเนฟรนิเพิม่ขึน้            

ซ่ึงจะเพิ่มการกระตุ้นอะดรีโนรีเซปเตอร์ชนิดแอลฟ่า-2            

ในไฮโปธาลามสั ส่งผลให้ thermoneutral zone แคบลง 

ทำาให้ร่างกายมีการปรับตัวต่ออุณหภูมิภายนอกผิดปกติ

และเกิดอาการร้อนวูบวาบตามมา ดังแสดงในรูปที่ 1

ของสารสือ่ประสาทนอร์เอพเินฟรนิทีเ่พ่ิมขึน้ในสมองร่วมกบั

การลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือด โดยทั้งยา 

clonidine(8)และฮอร์โมนเอสโตรเจน(9) สามารถเพิม่ระดบั

กระตุน้ของการมเีหงือ่ออกให้สงูขึน้ซ่ึงทำาให้ thermoneutral 

zone กว้างขึ้น จึงสามารถลดอาการร้อนวูบวาบได้

 ซีโรโตนิน (Serotonin)(10) 

  ซีโรโตนินเก่ียวข้องกับการเกิดอาการร้อนวูบวาบ

ด้วยเช่นกนั เนือ่งจากพบว่าการลดลงของระดบัเอสโตรเจน 

ส่งผลให้มีการลดลงของระดับซีโรโตนิน เมื่อระดับ            

ซีโรโตนินลดลง ร่างกายจะมีการปรับตัวระดับเซลล์  

ทำาให ้ซี โรโตนินรี เซปเตอร ์  ชนิด-2เอ (5-HT
2A

)                        

ในไฮโปธาลามัสมีความไวมากข้ึน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง     

ดังกล่าวจะทำาให้ thermoneutral zone แคบลง ทำาให้

เกิดอาการร้อนวูบวาบตามมา

ก�รรักษ�อ�ก�รร้อนวูบว�บในสตรีวัยหมด

ประจำ�เดือน

 1. การรักษาโดยไม่ใช้ยา

  วิธีนี้เป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู ้ป่วย        

เพือ่ลดอาการร้อนวบูวาบ ทีแ่นะนำามหีลายวธิี(11,12) ได้แก่       

ใส่เสือ้ผ้าหลวมๆ อยูใ่นทีอ่ากาศเยน็ ดืม่นำา้เยน็ หลกีเลีย่ง

อาหารรสเผด็จดั ออกกำาลงักาย ลดนำา้หนกั และงดสบูบุหรี่ 

อย่างไรก็ตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจใช้ไม่ได้ผล

ในผู้ป่วยที่มีอาการร้อนวูบวาบรุนแรง

 2. การรักษาโดยใช้ยา 

  แบ่งการรักษาเป็น 2 แบบ คือ การรักษา โดย

ฮอร์โมนทดแทนและการรักษาโดยยาที่ไม่ใช่ฮอร์โมน

ทดแทน

  2.1. การรักษาโดยฮอร์โมนทดแทน 

   การรักษาโดยใช้ฮอร์โมนทดแทนเป็นวิธีท่ี       

มีประสิทธิภาพมากที่สุด(13) โดยให ้ฮอร ์โมนชนิด                       

รบัประทานในขนาดตำา่ทีส่ามารถลดอาการร้อนวบูวาบได้ 

ฮอร์โมนท่ีใช้มท้ัีงชนดิท่ีเป็นเอสโตรเจนหรอื โปรเจสเตอโรน 

ตวัเดยีวและชนดิผสมระหว่างเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน 

ดังแสดงในตาราง

รูปที่ 1  บทบาทของนอร์เอพิเนฟรินในการเกิดอาการ

ร้อนวูบวาบ(5)

  จากการศึกษาทางคลินิกพบว่า ยา clonidine 

สามารถลดความถี่ของการเกิดอาการร้อนวูบวาบได้โดย

ไม่ได้เปล่ียนแปลงระดบัเอสโตรเจนในร่างกายแต่อย่างใด(6) 

แต่ยาน้ีลดอาการร้อนวูบวาบได้เนื่องจากฤทธิ์กระตุ้น       

รีเซปเตอร์ ชนิดแอลฟ่า-2 ในสมอง เป็นผลทำาให้มกีารลด

การหลัง่สารสือ่ประสาทนอร์เอพิเนฟรนิ (norepinephrine) 

ลง(7) ดังน้ันอาการร้อนวูบวาบจึงสัมพันธ์กับปริมาณ          
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ตารางแสดง ชนิดของฮอร์โมนทดแทนที่ใช้รักษาอาการร้อนวูบวาบในสตรีวัยหมดประจำาเดือน

เอสโตรเจน โปรเจสเตอโรน เอสโตรเจนผสมโปรเจสเตอโรน
• Conjugated equine estrogens        

(0.3 ถึง 0.625 มก./วัน)

• Micronized17ß-estradiol (0.5 ถึง        

1 มก./วัน)

• Medroxyprogesterone acetate     

(2.5 มก./วัน)

• Micronized progesterone (100 มก./วนั)

•  Conjugated equine estrogens 

(0.625 มก.) + Medroxyprogesterone 

acetate (5 มก.)

 โดยปกติจะนิยมใช ้ฮอร ์ โมนทดแทนชนิดผสม              

ระหว่างเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน แต่ในกรณีสตรี     

ที่ถูกตัดมดลูกออกไป สามารถใช้ฮอร์โมนทดแทนชนิด    

ที่เป็นเอสโตรเจนตัวเดียวได้

 อย่างไรก็ตาม การใช้ฮอร์โมนทดแทนก็มีข้อห้ามใช้      

ในหลายกรณี ได้แก่ คนที่มีประวัติหรือมีความเสี่ยงของ   

การเกดิมะเรง็เต้านมหรอืมดลูก คนทีม่ภีาวะความดันโลหิตสงู 

คนทีเ่ป็นโรคตบั และคนทีม่ปีระวตัเิป็นโรคหลอดเลอืดอุดตนั 

  2.2. การรกัษาโดยยาท่ีไม่ใช่ฮอร์โมนทดแทน

   2.2.1 ยาต้านอาการซมึเศร้ากลุม่ Selective 

serotonin reuptake inhibitor (SSRI)

    องค์การอาหารและยา ประเทศ

สหรัฐอเมริกา อนุมัติเฉพาะยา paroxetine ตัวเดียว

เท่าน้ัน เพื่อใช ้รักษาอาการร ้อนวูบวาบในสตรีวัย          

หมดประจำาเดอืน ขนาดยาทีใ่ช้ คือ รบัประทานวนัละ 7.5 

มิลลิกรัม สามารถลดอาการร้อนวูบวาบได้ 62%-65% 

เมื่อเทียบกับยาหลอก(14) ยาออกฤทธิ์รักษาอาการร้อน

วบูวาบโดยการเพ่ิมปรมิาณของสารสือ่ประสาทซโีรโตนนิ

ในไฮโปธาลามสั ทำาให้ร่างกายเกดิการปรบัตัวระดับเซลล์ 

ลดความไวของซีโรโตนินรีเซปเตอร์ ชนิด-2 เอ (5-HT
2A

) 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำาให้ thermoneutral 

zone กว้างขึ้น จึงทำาให้รักษาอาการร้อนวูบวาบได้ 

อาการข้างเคยีงทีพ่บจากการใช้ยาน้ี ได้แก่ คลืน่ไส้ ปากแห้ง 

นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย และสมรรถภาพทางเพศลดลง 

    อย ่ าง ไรก็ตาม ในประเทศไทย              

ยา paroxetine ยงัไม่ได้รบัอนุมติัทะเบยีนให้รกัษาอาการ

ร้อนวูบวาบในสตรีวัยหมดประจำาเดือนแต่อย่างใด

   2.2.2 สารไฟโตเอสโตรเจน

    จากการศกึษาผลของสารไฟโตเอสโตรเจน 

จากถ่ัวเหลืองในการลดอาการร ้อนวูบวาบในสตรี             

วัยหมดประจำาเดือน พบว่ามีการลดลงของอาการ          

ร้อนวบูวาบไม่ต่างกนักบัยาหลอก(15) แต่กม็บีางการศกึษา         

ที่พบว่าสารไฟโตเอสโตรเจนจากถั่วเหลืองลดอาการ       

ร้อนวูบวาบลงได้ 45% ในขณะที่ยาหลอกลดอาการ        

ร้อนวูบวาบได้ 30%(16)

    อย่างไรก็ตาม สารไฟโตเอสโตรเจน      

มีฤทธิ์คล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจนและพบว่าสามารถ

กระตุ้นเซลล์มะเร็งเต้านมได้ ดังนั้นจึงควรระมัดระวัง         

ในผู้ป่วยที่มีประวัติหรือมีความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง       

เต้านม(17) ในประเทศไทยผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบ   

ของสารดังกล่าวได้รับอนุมัติทะเบียนเป็นผลิตภัณฑ ์   

เสริมอาหาร แต่ยังไม่มีการรับรองผลด้านประสิทธิภาพ

บทสรุป

 อาการร้อนวูบวาบเป็นอาการที่พบได้บ่อยในสตรี         

ท่ีจะหมดประจำาเดือนตามธรรมชาติหรือในสตรีท่ีถูกตัด     

รังไข่ออก อาการนี้อาจเกิดขึ้นได้วันละหลายครั้ง และ   

จะปรากฏอาการนานเกอืบ 4 ปี พบว่าอาการร้อนวบูวาบ

ในสตรวียัหมดประจำาเดอืนสมัพนัธ์กบัปรมิาณเอสโตรเจน

ท่ีลดลงและยังเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของสาร        

สื่อประสาทนอร์เอพิเนฟรินและซีโรโตนินในสมองส่วน        

ไฮโปธาลามัสด้วย การรักษาในเบื้องต้น ผู้ป่วยควรปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมก่อน หากไม่ได้ผล แพทย์อาจพิจารณา

การรักษาด้วยยา โดยยาท่ีใช้รักษามีท้ังแบบเป็นยา

ฮอร์โมนทดแทนและยาทีไ่ม่ใช่ฮอร์โมน การใช้ยาฮอร์โมน
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ทดแทนมีข้อห้ามใช้ในหลายกรณี ได้แก่ คนที่มีประวัติ

หรือมีความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านมหรือมดลูก      

คนที่มีภาวะความดันโลหิตสูง คนที่เป็นโรคตับ และคนที่

มปีระวตัเิป็นโรคหลอดเลอืดอุดตนั ส่วนการรักษาอาการ

ร้อนวบูวาบด้วยยาทีไ่ม่ใช่ฮอร์โมนนัน้ องค์การอาหารและยา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา อนุมัติให้ใช้ยา paroxetine เพียง

ตัวเดยีว ส่วนอาหารเสรมิกลุม่ไฟโตเอสโตรเจนน้ัน ยงัขาด
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บทนำ�

บคกิ้งโซดา (Baking Soda) มีชื่อทาง

เคมีว่า Sodium bicarbonate หรือ 

NaHCO
3
 มีลักษณะเป็นผลึกสีขาวที่ละลายนำ้าได้ดี             

มีความเป็นด่างเล็กน้อย เมื่อทำาปฏิกิริยากับส่วนผสม           

ท่ีเป็นกรดในนำ้าจะทำาให้เกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซต ์

(CO
2
) เกดิเป็นฟองแก๊สเกิดขึน้ ชือ่ทางการค้าทีคุ่น้ชนิอกี

ชือ่หนึง่ของเบคกิง้โซดา คอื ผงฟ ู(Baking Powder)  นัน่คอื 

เบคกิง้โซดาผสมกบัสารท่ีมฤีทธิเ์ป็นกรดและ แป้งข้าวโพด 

(Corn Starch) นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกอื่นๆ อีก เช่น          

คุก๊กิง้โซดา (Cooking Soda), เบรดโซดา (Bread Soda) 

เป็นต้น 

เ

ประโยชน์หรือข้อควรระวังของเบคกิ้งโซดาหรือผงฟู

ปรมินทร์ ผาแก้ว
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

 เบคก้ิงโซดาสามารถนำามาใช้ประโยชน์ประโยชน์        

ในหลายๆ ด้าน เช่น เป็นส่วนผสมในยาสีฟันหรือนำ้ายา

บ้วนปาก ซึง่พบว่าเบคกิง้โซดาช่วยลดความเป็นกรดและ

การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ช่วยขจัดคราบหินปูน          

ใช้ขัดทำาความสะอาดวัตถุพวกอลูมิเนียม และสามารถ      

นำาเบคก้ิงโซดาใส่แทนนำ้ายาปรับผ้าหนุ่มในเครื่องซักผ้า

เพื่อช่วยลดกลิ่นอับได้ รวมไปถึงในปัจจุบันนิยมนำา

เบคกิ้งโซดามาใช้ล้างผักและผลไม้เพื่อกำาจัดสารเคมี          

ที่ตกค้าง 

 ปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้เป็นปัญหา

สำาคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค ประกอบ

กับกระแสการบริโภคในปัจจุบันท่ีพบว่าประชาชน        

ส่วนใหญ่หนัมาใส่ใจสขุภาพและรบัประทานผกัและผลไม้

เพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลเครือข่ายเตือนภัยสารกำาจัด        

ศตัรพูชื (Thailand Pesticide Alert Network: Thai-PAN) 

เกีย่วกบัการสุ่มตรวจผกัในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

เมื่อวันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2558 พบว่า ผักท่ีมีสารพิษ

ตกค้างเกินค่าปรมิาณสงูสดุของสารพิษตกค้าง  (Maximum 

Residue Limit; MRL) มากที่สุดคือ กะเพรา 62.5 % 

รองลงมาได้แก่ถั่วฝักยาวและคะน้า 37.5% สำาหรับ           

ผักกวางตุ้ง มะเขือเปราะและผักบุ้งจีน พบตกมาตรฐาน

ชนิดละ 25% และ เมื่อเปรียบเทียบผักที่ขายในแต่ละ
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แหล่งจำาหน่าย พบว่าโดยภาพรวมห้างค้าปลีกรวมทั้ง       

ผักที่ได้รับตรา รับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร

มีสารพิษตกค้างเกินค่า MRL 20% ในขณะที่ตลาดสด       

มผีกัตกมาตรฐาน 30% จากข้อมลูดงักล่าว ความรูเ้กีย่วกับ 

การล้างผกัและผลไม้ให้สะอาดจึงจำาเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะช่วย

ลดการตกค้างของสารเคมีที่มีในผักและผลไม้และลด     

การสะสมของสารเคมีในร่างกายของผู้บริโภคท่ีจะส่งผล

เสียต่อสุขภาพในอนาคต 

 วิธีการล้างผักและผลไม้ให้ปลอดภัยจากสารเคมี          

ที่ตกค้างมีได้หลายวิธีเช่น การล้างด้วยนำ้าเปล่า การแช่ 

ในสารละลายด่างทับทิม (KMnO
4
), สารละลายนำ้าเกลือ 

(Nacl), นำ้าส้มสายชู (acetic acid) และ เบคกิ้งโซดา

 เบคกิ้งโซดากับการนำามาใช้ล้างผักและผลไม้ พบว่า 

การล้างผักและผลไม้โดยใช้เบคกิ้งโซดา 1 ช้อนโต๊ะ         

ผสมนำา้อุน่ 1 กะละมงั (20 ลติร) แช่นาน 15 นาท ีแล้วนำา 

ไปล้างด้วยนำ้าสะอาดหลายๆ ครั้งสามารถลดปริมาณ      

สารเคมีที่ตกค้างในผักและผลไม้ได ้ถึง 90-95 %               

เมื่อเทียบกับการล้างผักและผลไม้โดยวิธีการใช้นำ้า             

ส้มสายชูผสมกับนำ้าในอัตราส่วน 1:10 แช่นาน 15 นาที, 

การล้างโดยใช้เกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมนำ้า 4 ลิตร            

แช่นาน 10 นาที, การล้างโดยให้นำ้าสะอาดไหลผ่าน

หลายๆ คร้ัง และการล้างโดยแช่ในด่างทบัทมิ 20–30 เกลด็ 

ผสมนำ้า 4 ลิตร แช่นาน 10 นาที ซึ่งพบว่าสามารถ         

ลดปรมิาณสารเคมตีกค้างได้ 60 - 84%, 25 - 63 % และ 

35 - 43% ตามลำาดบั ทัง้นีข้ึน้กบัชนดิของผกั และผลไม้ด้วย 

แต่อย่างไรก็ตามการใช้เบคกิ้งโซดาในการล้างผักและ       

ผลไม้มข้ีอจำากดั คอืเนือ่งจากเบคกิง้โซดา มส่ีวนผสมของ

โซเดียมอยู ่และอาจดูดซึมเข้าสู ่ผักหรือผลไม้ ดังนั้น           

หากล้างไม่สะอาดการได้รับเบคกิ้งโซดาในปริมาณมาก

เกินไปอาจทำาให้ท้องเสียได้

 ได้มีคำาแนะนำาของเครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกำาจัด

ศัตรูพืช เพื่อให้สามารถลดสารเคมีให้ได้มากที่สุดเท่าที่

เป็นไปได้ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ดังนี้

  1. ล้างด้วยนำ้าไหลเพื่อขจัดคราบดิน สิ่งสกปรก 

แบคทีเรีย และเชื้อต่างๆตลอดจนสารพิษบางส่วน

  2. แช่ผกัผลไม้ในสารละลาย โซเดยีมไบคาร์บอเนต, 

นำา้ส้มสายช ูหรอืสารละลายด่างทบัทมิ นาน 10-15 นาที

  3. ล้างด้วยนำา้สะอาดหรอืนำา้ไหลเพือ่ชะล้างโซเดยีม 

ไบคาร์บอเนต, นำาส้มสายช ูหรอืในด่างทบัทมิ และสารเคมี 

บางส่วนออก

 จะเห็นได้ว่าเราสามารถนำาเบ็คกิง้โซดามาใช้ประโยชน์

ได้ในหลายๆ ด้าน แต่อย่างไรก็ตามการใช้ประโยชน์          

จากเบ็คกิ้งโซดาควรจะใช้อย่างพอดีและเหมาะสม              

เพ่ือจะได้ไม่เกิดพิษจากการใช้ เนื่องจากเบ็คก้ิงโซดา          

ก็ถือว่าเป็นสารเคมีชนิดหนึ่งเช่นกัน สำาหรับผู้ที่ชอบ         

รบัประทานผกัและผลไม้เป็นประจำา การล้างผกัและผลไม้ 

โดยใช้เบคกิ้งโซดาน่าจะเป็นประโยชน์เพื่อช่วยลด          

การตกค้างของสารเคมีในผักและผลไม้ได้อีกทางหนึ่ง 

ส่วนการล้างผักและผลไม้โดยวิธีอื่นๆ ก็สามารถลด          

การตกค้างของสารเคมไีด้เช่นกนั ซึง่จะเลอืกวธิใีดกข็ึน้อยูก่บั 

ความสะดวกและชนิดของพืชผักและผลไม้ที่ต้องการ       

จะล้างนั่นเอง

ท่ีมา : (Thailand Pesticide Alert Network: Thai-PAN)
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นิรัตน์ เตียสุวรรณ
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

คยอ่านข่าวมั๊ยครับ บ้านที่เซี่ยงไฮ้สร้างภายใน  

24 ชั่วโมงโดยใช้เทคโนโลยี 3D Printing ซึ่งเรา

เคยรู้แต่เรื่องการพิมพ์บนกระดาษ หรือพิมพ์บนไวนิล        

นั่นก็เป็นการพิมพ์ 2 มิติ ที่จริงเป็นการพิมพ์ 3 มิติ ซึ่ง     

มาต้ังแต่ปี 2,000 ที่มหาวิทยาลัย MIT โดยมีหลาย

โครงการที่มีการนำาการพิมพ์ 3 มิติมาใช้ทำาโมเดลต่างๆ 

เครื่องพิมพ์ซ่ึงแน่นอนจะแตกต่างจากเครื่องพิมพ์ทั่วไป 

จะค่อยพมิพ์ทลีะชัน้ (layer by layer) เพียงแต่ว่าแทนที่

จะใช้หมึกเพ่ือการพิมพ์ ก็ใช้เป็นผงของพสาสเตอร์       

(plaster) ไบโอพสาสติก (bioplastic) โพลียูรีเทน  

(polyurethane) โพลีเอสเตอร์ (polyester) อีพอกซี 

(epoxy) โลหะ หรือวัสดุอื่นๆ แทน แต่จะพิมพ์ให้ได้         

รูปร่างท่ีต้องการกต้็องสร้างแบบโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

ให้อยู่ในไฟล์ CAD (Computer Aided Design) 

 นอกจากการใช้แบบผงแล้ว ยงัมกีารใช้โพลเีมอร์

ที่หลอมละลายมาสเปรย์เป็นชั้นๆ จนออกมาเป็นรูปร่าง 

3 มิติที่ต้องการ ซ่ึงเรียกวิธีน้ีว่า Fused deposition 

modeling (FDM) และยังมีการใช้ของเหลวที่เรียกว่า       

โฟโตโพลีเมอร์ (photopolymer) มาพิมพ์ ตามด้วย         

ใช้แสงยวูอีาบเพ่ือให้แต่ละชัน้ทีพิ่มพ์ลงไปแข็งตัว วธิกีารนี้ 

เรียกว่า สเตอริโอลิโธกราฟี (stereolithography)

เ  ผู ้อ่านเกิดความสงสัยว่าเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

สุขภาพยังไง เพราะตอนนี้นอกจากการใช้ประโยชน์          

ในการสร้างโมเดลทางสถาปัตยกรรม ยังมีการใช้                

ในอตุสาหกรรมบันเทิง เช่น เกมต่างๆ ภาพยนตร์ แล้ว ยงัมา 

ใช้ในการผลิตยาให้จำาเพาะเจาะจงกับคนไข้แต่ละคน        

ไม่ว่าจะเป็นเดก็หรอืผูส้งูอาย ุจะเอาสหีรอืรปูร่างอย่างไร

ก็ได้ลองนึกภาพถ้าเด็กท่ีกินยายากๆ แล้วมากินยา          

ท่ีมีกลิ่น รสน่ากิน มีรูปร่างเป็นตัวการ์ตูน หรือคนไข้           

ท่ีต้องการผลการออกฤทธิ์ของยาไวๆ ก็สามารถทำาได้ 

และตอนนี้ ก็มียาตัวแรกท่ีผลิตโดย 3D Printing             

Technology เกดิข้ึนแล้ว โดยเมือ่วนัที ่3 สงิหาคม 2015 

Aprecia Phramaceuticals company ได้ประกาศว่า

ยา SPRITAM (Levetiracetam) ซึ่งเป็นยาแก้อาการชัก 

เป็นยาที่ผลิตขึ้นด้วย 3D Printing Technology ได้รับ

อนุมัติจาก USFDA แล้ว

 ยาของบรษิทัดงักล่าวใช้วธิพีมิพ์ผงตวัยาทลีะชัน้ 

และเป่าเอาผงยาท่ีเกินออกไป ข้อดีของวิธีนี้คือได้

โครงสร้างยาที่ละลายได้เร็วกว่า ทำาให้แก้ไขอาการชักได้

เร็วกว่ายาแบบเดิมที่มีขนาดเม็ดยาที่ใหญ่ กลืนยาก ยา      

ที่ผลิตขึ้นโดยการพิมพ์ 3 มิติ จะช่วยให้หมอจ่ายยา           

ได้เหมาะสมกับคนไข้แต่ละคน ต่อไปโรงพยาบาลต่างๆ 

โลกผลิตภัณฑ์สุขภ�พ

หมุนไปกับ
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อาจมีเคร่ืองพิมพ์ 3 มิติ และสั่งแต่ตัวยามาพิมพ์เอง          

ให้เหมาะสมกับคนไข้ แต่คิดว่าราคายาน่าจะแพงขึน้ และ

ต่อไปในอนาคต มีความเป็นไปได้ที่แต่ละบ้านจะมี

เครื่องพิมพ์ 3 มิติเป็นของตน แต่คงมีเฉพาะคนรวย 

เพราะราคาเคร่ืองพิมพ์ 3 มิติ กไ็ม่ใช่ถกูๆ คนทีใ่ช้กต้็องมี 

ความรูเ้รือ่งยา และการใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์เป็นอย่างดี

  เรื่องยาเป็นเรื่องที่สำาคัญจนถูกจัดเป็นหนึ่ง          

ในปัจจัยสี่ แต่ไม่ใช่ว่าป่วยทุกครั้งต้องกินยาทุกครั้ง          

บางคนกินยายี่ห้อนี้ไม่หาย ก็ไปกินอีกยี่ห้อทั้งที่เป็น          

ตัวยาเดียวกัน เขาจึงมีการกำาหนดช่ือสามัญทางยา             

(Generic name) เพื่อให้เรารู ้ว ่าเป็นยาอะไรจะได้              

ไม่กินยาซำ้าซ้อน กินยาเกินขนาด สามารถเลือกซื้อยา         

ที่มีราคาถูกกว่าได้ หรือหลีกเลี่ยงยาที่เราแพ้ได้ ตัวอย่าง

ชื่อสามัญทางยา เช่น Paracetamol ใช้สำาหรับแก้ปวด

ลดไข้ มีผลิตขายภายใต้ชื่อทางการค้ามากมาย ยาไม่ว่า

จะเป็นยาเคมีหรือยาชีววัตถุ (biological product)           

ก็มีชื่อสามัญทางยาท้ังนั้น ถ้าเป็นยาเคมี โครงสร้าง          

จะเหมอืนกนั (identical) ให้ผลทางการรักษาทีเ่หมอืนกนั 

ถ้าเป็นยาท่ีเลียนแบบยาต้นแบบ เราจะเรียกว่ายา             

ชื่อสามัญ (Generic drug) แต่ยาชีววัตถุเป็นยาที่ได้        

จากสิง่มชีวิีต ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ หรอืจลิุนทรย์ี ตัวอย่าง

เช่น วัคซีน สารสกัดภูมิแพ้ (allergenic extracts) 

สำาหรับการหาสมมุติฐานของโรคหรือรักษาโรคภูมิแพ้ 

เซลล์หรือเน้ือเยื่อมนุษย์สำาหรับการผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 

เลือดและผลผลิตจากเลือด การรักษาด้วยยีน (gene 

therapies) การรักษาด้วยเซลล์ (cellular therapies) 

ยาที่ทำาเลียนแบบแม้จะคล้าย (similar) กับยาต้นแบบ 

(reference product) มาก ให้ผลการรักษาและ          

ความปลอดภัยทางคลินิกไม ่แตกต่างกัน แต ่จะมี            

ความแตกต่างในส่วนประกอบที่เป็นสารที่ไม่ออกฤทธิ์ 

(inactive) เรียกยาชีววัตถุเลียนแบบว่า Biosimilar

 ยาชีววัตถุท่ีเป็นยาต้นแบบจะมีราคาแพงมาก  

ท่ีอเมริกาเขาเลยออกกฎหมาย The Patient Protection 

and Affordable Care Act (Affordable Care Act)  

ลงนามโดยประธานาธิบดีโอบามา เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 

2010 เพื่อปรับปรุงกฎหมาย The Public Health        

Service Act (PHS Act) ให้การอนุญาต (licensure 

pathway) ยาชีววัตถุที่เป็น Biosimilar มันสั้นลง ซึ่ง       

การอนุญาตนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งของกฎหมายท่ีเรียกว่า 

The Biologics Price Competition and Innovation 

Act (BPCI Act) ถ้าชีววัตถุนั้นคล้ายมากๆ (highly 

similar) กับชีววัตถุที่ได้รับอนุมัติไปแล้ว ก็ให้เป็น         

Biosimilar ได้ แต่ถ้าจะให้ใช้แทน (interchangeable) 

ยาต้นแบบได้ เขาจะมีการกำาหนดมาตรฐานเพิ่มเติม คือ 

บางครั้งหมอออกใบสั่งยามา แต่เภสัชกรสามรถจ่ายยา     

ท่ีเป็น Biosimilar ได้เพราะราคาถูกกว่าและได้ผล      

เหมือนกันก็จะจ่ายยาเลียนแบบนั้นแทน



หม
ุนไ
ปก

ับโ
ลก

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ส

ุขภ
าพ

13วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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 แต่ก็มปีระเดน็ คอื จะกำาหนดชือ่ชวีวตัถอุย่างไร

เพื่อให้มั่นใจในความปลอดภัยในการใช้ และช่วยให้        

เกิดการยอมรับ USFDA ก็เลยเสนอร่างให้ใช้ชื่อคล้ายๆ 

กับชื่อยาสามัญท่ีใครก็ใช้ได้ และเพื่อให้แยกความ          

แตกต่างกันได้ก็ให้มีอักษรต่อท้ายเป็นอักษรเล็ก 4 ตัว         

ยกตวัอย่างยาชวีวตัถทุีเ่ขาได้รบัทะเบยีนแล้ว (ของอเมรกิา 

นะครับ) เช่น filgrastim-sndz (Biologics License  

Application (BLA) 125553), filgrastim (BLA 

103353), tbo-filgrastim (BLA 125294) ชื่อใหม่             

ก็ จะ เป ็น  fi lg ras t im-bflm (BLA 125553) , 

filgrastim-jcwp (BLA 103353), filgrastim-vkzt        

(BLA 125294) อ้อ ไม่ต้องไปหาความหมายของอักษร        

ท่ีต่อท้ายทัง้ 4 ตวันะครบั เพราะมนัไม่มคีวามหมายอะไร 

ต่อไปเวลาจะสั่งซื้อยา ออกใบสั่งยา จ่ายยา เก็บบันทึก

การใช้ยา และการเฝ้าระวังการใช้ยา ก็จะใช้เจ้าอักษร        

สี่ตัวท้ายนั่นแหละ

 เมื่อก่อนเวลาเราซื้อโฟมล้างหน้า เครื่องสำาอาง

ขัดผิว (scrubs) หรือยาสีฟัน จะมีการโฆษณาว่ามีวัสดุ

จากธรรมชาติต่างๆ ช่วยขัดผิว ขัดฟัน เช่น เปลือกถั่ว  

ผลึกเกลือ แต่สงสัยว่ามันยุ่งยากในการควบคุมคุณภาพ

หรืออย่างไร เดี๋ยวนี้ เลยเปลี่ยนมาใช้เม็ดพลาสติก        

ขนาดเลก็ๆ (microbead) เป็นส่วนประกอบในผลติภณัฑ์

ดังกล่าวแทน เจ้า microbead พวกนี้ส่วนใหญ่ทำามา       

จากโพลีเอททีลีน (polyethylene) แต่ก็มีที่ทำามาจาก   

โพลโีพไพลีน (polypropylene) โพลเีอททลีนี เทเรทาเลต 

(polyethylene terephthalate) โพลเีมททิล เมทอครเิลท 

(polymethyl methacrylate) และไนลอน (nylon)  

เมด็พลาสตกิพวกน้ีมขีนาดเลก็กว่า 1 มม. เวลาเราล้างออก 

มันก็ไหลไปกับนำ้าน่ันแหละ ลงท่อ ลงระบบนำ้าเสีย         

ออกแม่นำ้าลำาคลอง ออกทะเลและมหาสมุทรในที่สุด

 มีงานวิจัย ในปี 2004 นำาโดยศาสตราจารย์          

ริชาร์ด ทอมสัน แห่งมหาวิทยาลัยพลีเมาท์ ตีพิมพ์            

ในวารสาร Science แสดงถึงการกระจายตัวของ         

ไมโครพลาสติกและพลาสติกไฟเบอร ์ในแหล่งนำ้า                  

ยิ่งพลาสติกช้ินใหญ่สลายเป็นชิ้นเล็กๆ และไม่ถูกย่อย

สลายโดยจลุนิทรย์ียิง่ทำาให้มกีารสะสมของไมโครพลาสตกิ 

มากขึน้ บวกกบั microbead ทีใ่ช้ในเครือ่งสำาอางทีล่งไป

ในแหล่งนำ้า การสะสมย่ิงมีมาก ในปี 2009 เฟนเดล         

และ ซีเวล จากมหาวิทยาลัยอ๊อกแลนด์ได้ตีพิมพ์              

ข้อสงัเกตของตนว่า microbead ทีป่นเป้ือนในสิง่แวดล้อม 

ไม่แค่ลงไปในทะเลแต่สามารถปนเปื ้อนไปในห่วงโซ่

อาหารด้วย แม้จะไม่สามารถวัดออกมาเป็นปริมาณได้  

แต่ถือเป็นเร่ืองท่ีสำาคัญ เริ่มมีคำาถามจากผู ้กำาหนด

นโยบายและนักวิทยาศาสตร์ถึงขนาดของปัญหาใน        

แง่ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชวีภาพ และผลต่อ

สุขภาพของประชาชน

 สตัว์นำา้เองแยกไม่ออกหรอกว่าอนัไหนเป็นอาหาร 

อนัไหนเป็นไมโครพลาสตกิ มงีานตพีมิพ์ใน Convention 

on Biological Diversity รายงานว่ามีสัตว์นำ้ามากกว่า 

663 สายพนัธุ ์ได้รบัผลกระทบทางลบ และประมาณ 11 % 

ที่พบเกี่ ยวข ้องกับการกินไมโครพลาสติกเข ้ าไป                  

ปลาบางสายพันธุ์ สามารถขับถ่ายเอาพวกพลาสติก       
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ออกมาได้ง่ายๆ แต่ก็มีที่ไม่สามารถขับออกมาและสะสม

พลาสติกไว้ภายใน มีการศึกษาชิ้นหนึ่ง เขาศึกษา          

ปลา 670 ชนิด พบว่า 35% มไีมโครพลาสติกในกระเพาะ

เขาพสิจูน์แล้วว่าผิวของไมโครพลาสตกิสามารถทีจ่ะดดูซมึ 

พวกสารก่อมลพิษต่างๆ ได้ เช่น PCBs และ DDT              

ซ่ึงแน่นอนทั้งสองตัวเป็นสารก่อมะเร็ง นักวิทยาศาสตร์

ตั้งสมมุติฐานว่าไม่นาน สารก่อมลพิษเหล่าน้ีจะสะสม        

ในห่วงโซ่อาหาร และจะมาถึงมนุษย์ในที่สุด สารเคมี

อันตรายอย่าง plasticisers และสารทนไฟในกระบวน           

การผลิตพลาสติก ก็ถูกชะล้างไปในส่ิงแวดล้อม และ          

เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต ผู ้เขียนไม่ค่อยแปลกใจว่า          

เดี๋ยวนี้คนเป็นมะเร็งกันมากขึ้น

 เราอาจจะสงสยัว่าใช้เคร่ืองสำาอางทีม่ ีmicrobead 

คร้ังหนึ่งๆ จะทำาให้ microbead เข้าไปในสิ่งแวดล้อม      

แค่ไหน NGO ของอเมริกาเขาบอกว่า ถ้าเราล้างหน้า       

คร้ังหน่ึงด้วยเครือ่งสำาอางประเภท deep clean ยีห้่อ....

จะมี microbead ถึง 360,000 เม็ด สครับยี่ห้อ ....               

มีไมโครพลาสติกถึง 10.6% แล้วเราจะรู้ได้ยังไงว่า

ผลิตภัณฑ์ไหนมี microbead ก็ต้องอ่านฉลากเอาครับ 

บางประเทศเขาจะบังคับให้แสดงรายการออกมาเลย        

ถ้าเราเจอส่วนประกอบ polyethylene, polypropylene, 

polyethylene terephthalate  หรือ polymethyl 

methacrylate ในฉลาก ก็ให้รู้ไว้เถอะว่าเรากำาลังใช้

เครื่องสำาอางที่มี microbead และกำาลังช่วยส่งเสริม          

ให้เม็ดพลาสติกเหล่านี้ปนเปื้อนไปในสิ่งแวดล้อม

 ตอนน้ีประเทศแคนาดา ออสเตรเลีย 18 รัฐ        

ในสหรัฐอเมริกา และอีกหลายประเทศในยุโรปกำาลัง

พจิารณาจะห้ามการใช้ plastic microbead ในผลติภณัฑ์ 

ของประเทศไทยคงต้องหนัมาพจิารณาบ้าง เครือ่งสำาอาง

ยี่ห้อดังๆ ใช้กันมาก แต่ผู้เขียนคิดว่าสินค้าเครื่องสำาอาง

โอทอปของไทยไม่ใช้แน่ พวกวัสดุธรรมชาติทั้งหลาย          

น่าจะช่วยขัดเอาเซลล์ที่ตายออกได้ดีกว่า microbead 

แถมไม่ต้องขดัทกุวนั ไม่เปลอืงเงนิ ทีส่ำาคญัไม่ส่งผลกระทบ       

ต่อสิง่แวดล้อมด้วย สรปุ อดุหนนุโอทอปไทยเราดทีีส่ดุครบั
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บทคัดย่อ

 ไอโอดนีเป็นแร่ธาตุจำาเป็นทีส่ำาคญัต่อมนษุย์ในการผลติไทรอยด์ฮอร์โมน หากได้รบัไอโอดนีไม่เพยีงพอ   

จะทำาให้คอพอก เกิดความผดิปกตขิองการทำางานของร่างกายจากภาวะไทรอยด์ฮอร์โมนตำา่ และมผีลต่อระดบั

สตปัิญญาของเดก็ทีเ่กดิมาหากแม่ขาดสารไอโอดนีในระหว่างตัง้ครรภ์ หากได้รบัมากเกนิไปจะทำาให้เกดิได้ทัง้ 

ภาวะต่อมไทรอยด์ทำางานมากและภาวะต่อมไทรอยด์ทำางานน้อย ก่อให้เกิดผลเสียต่อการทำางานของร่างกาย

 วธิวีเิคราะห์ปรมิาณไอโอดนีโดย ICP-MS จงึถกูพฒันาขึน้และตรวจสอบความถกูต้อง เพือ่ใช้วเิคราะห์

ปรมิาณไอโอดนี ในยากลุม่วติามนิรวมผสมเกลอืแร่ ซึง่มีการใช้เป็นยาบำารงุสำาหรบัหญงิตัง้ครรภ์ เตรยีมตวัอย่าง

โดยการละลายในนำา้ ใช้ Tellurium (Te) เป็น internal standard ตรวจสอบความถกูต้องของวิธตีามแนวทาง

ของ ICH-Q2 (R1) พบว่ามีความเป็นเส้นตรงในช่วง 20 - 80 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

มากกว่า 0.999 การทดสอบความแม่นของวิธี ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละของการกลับคืนเท่ากับ 102.4 วิธีวิเคราะห์    

มีความเที่ยง ได้ค่าร้อยละของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ น้อยกว่า 3.8 ขีดจำากัดของการวัดเชิงปริมาณ 

เท่ากับ 4 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร

 ได้ใช้วธิวีเิคราะห์นี ้ในการศกึษาคณุภาพยากลุม่วิตามนิรวมผสมเกลอืแร่ทีม่ไีอโอดนีเป็นส่วนประกอบ 

ทีม่จีำาหน่ายในประเทศไทย จำานวน 16 ตวัอย่าง โดยตรวจทัง้ปรมิาณไอโอดนี และความสมำา่เสมอของปรมิาณ

ไอโอดีนในยาแต่ละเม็ด ตรวจพบปริมาณไอโอดีนในช่วง 58.2 - 157.0% ของปริมาณที่แจ้ง สำาหรับปริมาณ

ไอโอดีนในยาแต่ละเม็ด พบว่ามีความแตกต่างอย่างมาก ตั้งแต่มีปริมาณไอโอดีนตำ่ากว่าระดับ LOQ จนถึง 

3952% ของปรมิาณทีแ่จ้ง และมค่ีาร้อยละของค่าเบีย่งเบนมาตรฐานสมัพัทธ์ในช่วง 3.3 - 297.8 ผลการศกึษานี้ 

แสดงให้เห็นว่ายากลุ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่ มีปัญหาคุณภาพทั้งปริมาณไอโอดีนตามที่แจ้งบนฉลาก และ

ความสมำ่าเสมอของปริมาณไอโอดีนในยาแต่ละเม็ด ซึ่งจะมีผลต่อผู้บริโภคทุกวัย โดยเฉพาะสตรีมีครรภ์ ดังนัน้

กระบวนการผลิตที่ดีและการกำาหนดมาตรฐานที่เหมาะสม จึงมีความสำาคัญมากต่อการประกันคุณภาพและ

ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์เหล่านี ้

คำ�สำ�คัญ ความสมำ่าเสมอของปริมาณตัวยา ยากลุ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่ ไอโอดีน ICP-MS  

สุภาณี ดวงธีรปรีชา ประสิทธิ์ โอภาษ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ก�รตรวจห�ปริม�ณไอโอดีน ในย�กลุ่มวิต�มินรวม

ผสมเกลือแร่ โดยวิธี ICP-MS

Quantitative Determination of Iodine in Multivitamin-Mineral 
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Abstract

Iodine is an essential trace element that is needed for the production of thyroid 

hormone. Iodine deficiency can lead to endemic goiter, hypothyroidism and mental retardation 

in infants and children whose mothers were iodine deficient during pregnancy. Excess 

consumption of iodine may lead to hyperthyroidism, hypothyroidism and other adverse 

effects on the functioning of the body. 

An ICP-MS method was developed and validated for the determination of iodine in 

multivitamin-mineral pharmaceutical products. Samples were prepared in water and Tellurium 

was used as internal standard. Validation was performed in accordance with the ICH-Q2 (R1) 

Guideline for Validation of Analytical Procedures. The proposed method proved to be specific 

since no interferences from other excipients were observed. The linear range was 20 - 80 ng/ml 

with correlation coefficient greater than 0.999. Mean percentage recovery was 102.4. Intra-and 

inter-day precisions are less than 3.8%. The limit of quantitation (LOQ) for iodine was 4 ng/ml.

The method was successfully applied to a study of pharmaceutical quality of 

multivitamin-mineral tablets containing iodine commercially available on the Thai market.   

A total of 16 samples were investigated and the assay results ranged from 58.2 - 157.0 % of 

the labeled amount. The content uniformities were varied from below LOQ to 3952% of the 

labeled amount with the relative standard deviations ranged from 3.3 - 297.8 %. This study 

showed that most of the multivitamin-mineral tablets containing iodine available on the Thai 

market had quality problems in terms of iodine content and consistency of iodine in each 

tablet. Therefore, good manufacturing process with appropriate quality assurance is a major 

concern to ensure the quality and safety of these products placing on the market in Thailand. 

Keywords: content uniformity, Multivitamin-mineral pharmaceutical product, Iodine,  

 ICP-MS,             

บทนำ�

 ไอโอดนีเป็นแร่ธาตุทีส่ำาคัญสำาหรบัมนุษย์ทกุเพศ
ทุกวัย ในการพัฒนาทางสมองและระบบประสาท และ
เป็นสารจำาเป็นต่อการผลติไทรอยด์ฮอร์โมน ซึง่ทำาหน้าที่
เกีย่วข้องกบัการเจริญเติบโตและควบคมุระบบเผาผลาญ
ของร่างกาย ร่างกายไม่สามารถผลติไอโอดีนได้ ต้องได้รบั 

จากภายนอกเท่านั้น ปริมาณที่องค์การอนามัยโลก
แนะนำาให้บริโภคต่อวันคือ 150 - 200 ไมโครกรัม พบว่า
ประชากรท่ัวโลกได้รับปริมาณไอโอดีนจากอาหารไม่ถึง
เกณฑ์กำาหนด รวมถงึประชากรไทยด้วย ซ่ึงปัญหาคนไทย     
ขาดสารไอโอดีนยังคงเป็นปัญหาสำาคัญของประเทศ
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 ถ้าร่างกายได้รบัสารไอโอดีนไม่เพียงพอกบัความ
ต้องการของร่างกาย จะมีผลต่อการสร้างไทรอยด์
ฮอร ์ โมน ทำาให ้ เ กิดการเสียสมดุลในการควบคุม               
การทำางานของต่อมไทรอยด์ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ         
เกิดความผิดปกติ เช่นเกิดอาการคอพอก ภาวะไทรอยด์
ฮอร์โมนตำา่ โรคเอ๋อ ทำาให้ระดับสติปัญญาพัฒนาด้อยกว่าปกติ 
และมีพัฒนาการทางร่างกายตำ่ากว่าเกณฑ์ ถ้าหญิง         
ตัง้ครรภ์ขาดสารไอโอดีน จะมผีลทำาให้ทารกมพีฒันาการ
ของสมองและระบบประสาททีช้่ากว่าปกต ิและหากขาด
สารไอโอดนีในระดบัรนุแรง อาจทำาให้แท้ง ตายก่อนคลอด 
หรือเกิดความพิการแต่กำาเนิด อาการแสดงของโรคขาด
สารไอโอดนีนัน้ ขึน้อยูกั่บความรนุแรง และช่วงระยะเวลา
ของการขาดสารไอโอดีน(1)

 จากการสำารวจสถานการณ์ภาวะขาดสาร
ไอโอดีนของเด็กทารกในประเทศไทย ในปี พ.ศ.2552    
พบว่าเด็กทารกประมาณร้อยละ 90 มีภาวะขาดสาร 
ไอโอดีน และการสำารวจระดับไอคิวเฉลีย่ของเด็กไทยของ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ ในปี พ.ศ.2552 พบว่าเดก็
ไทยมีระดับไอคิวเฉลี่ยที่ 91 ถือว่าเป็นจุดที่ตำ่ามาก     ใน
ขณะที่มาตรฐานสากลที่องค์การอนามัยโลกกำาหนดไว้ที่ 
90 - 110(2) ในส่วนของหญิงตั้งครรภ์ พบว่าร้อยละ 60 
ขาดสารไอโอดีน นอกจากนี้ การดำาเนินการเพื่อขจัด      
โรคขาดสารไอโอดีนในประเทศไทยยังไม่บรรลุเป้าหมาย
เท่าที่ควร เนื่องจากอุปสรรคหลายประการด้านนโยบาย 
กฎระเบียบต่างๆ และความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน     
ที่เกี่ยวข้อง
 ปัญหาภาวะการขาดไอโอดีนเป็นปัญหาใหญ่
และมีความสำาคัญต่ออนาคตของประเทศ กระทรวง
สาธารณสุขตระหนักและเห็นความสำาคัญ จึงได้กำาหนด
นโยบายและแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรค        
ขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืน รวมถึงการออกมาตรการ 
ทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องด้วย สำาหรับมาตรการทางด้าน
อาหาร ได้กำาหนดนโยบายเกลือเสริมไอโอดีนถ้วนหน้า
เป็นแนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหา และมีการปรับปรุง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวกับเกลือบริโภค 
นำ้าปลา นำ้าเกลือปรุงอาหาร และผลิตภัณฑ์ปรุงรส              

ทีไ่ด้จากการย่อยโปรตนีของถ่ัวเหลือง รวมทัง้มมีาตรการ
ด้านการควบคมุคณุภาพผลติภณัฑ์เหล่านีร้องรบั(3-6) สำาหรบั 
มาตรการทางด้านยา มีนโยบายให้องค์การเภสัชกรรม
ผลิตยาเม็ดเสริมไอโอดีนประกอบด้วย ไอโอดีน 150 
ไมโครกรัม ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัม และโฟเลท 400 
ไมโครกรมั (Triferdine 150®) เพือ่แจกให้กับหญงิตัง้ครรภ์ 
กินวันละ 1 เม็ดตลอดการต้ังครรภ์และขณะเลี้ยงลูก    
ด้วยนมแม่ 6 เดอืน นอกจากนีย้งัมผีลติภณัฑ์วติามนิรวม
ผสมเกลอืแร่ซึง่มไีอโอดนีเป็นส่วนประกอบ ทีม่กีารใช้เป็น
ยาบำารุงสำาหรับสตรีมีครรภ์ก่อนและหลังคลอด ระหว่าง
ให้นมบุตร ตลอดจนใช้ในเดก็และผูส้งูอาย ุ ดงัน้ันจะเหน็ 
ได้ว่า แหล่งท่ีมาของการได้สารไอโอดนีมหีลายทาง ควรต้อง 
รู้ว่าแต่ละแหล่งนั้นมีไอโอดีนในปริมาณเท่าใดท่ีแน่นอน 
และมีการกระจายตัวที่สมำ่าเสมอหรือไม่ เพื่อจะได้ทราบ
ว่าปรมิาณไอโอดนีรวมท่ีได้รบันัน้เหมาะสมเพยีงพอหรอืไม่ 
สำาหรับผู้บริโภคแต่ละวัย ซึ่งมีความต้องการไอโอดีน        
ท่ีไม่เท่ากนั เพราะการได้รบัไอโอดนีในปรมิาณท่ีน้อยหรือ 
มากเกินไป มีผลเสียต่อร่างกายทั้งสิ้น 
 ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาวิธีวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีน
โดยวิธีสเปกโตรเมทรีแบบ ICP-MS ขึ้น พร้อมตรวจสอบ
ความถูกต้องของวิธี เพ่ือใช้ตรวจปริมาณไอโอดีนใน         
ยากลุม่วติามนิรวมผสมเกลอืแร่ซึง่มไีอโอดนีเป็นส่วนประกอบ 
ประกันคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์       
และตอบสนองนโยบายการ เสริ มสาร ไอ โอดี น                           
ในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืนด้วย

วัตถุประสงค์ก�รศึกษ�
 1. พัฒนาและตรวจสอบความถูกต้องของวิธี
วิเคราะห์ไอโอดีนในยากลุ ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่     
โดยวิธี ICP-MS ตามแนวทางของ ICH-Q2 (R1)(7) 

 2. วเิคราะห์ปรมิาณไอโอดนีและความสมำา่เสมอ
ของปริมาณไอโอดีน ในยากลุ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่
ท่ีมีไอโอดีนเป็นส่วนประกอบ โดยวิธีวิเคราะห์ท่ีพัฒนา
และตรวจสอบความถูกต้องแล้ว เพื่อประเมินคุณภาพ
และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
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 เครื่องมือและอุปกรณ์  

    - Inductively Coupled Plasma Mass 

Spectrometer (ICP-MS) : ผลติภณัฑ์ของ PerkinElmer 

SCIEX, Canada, Model ELAN 6000

  - Analytical Balance : Model AT261 

Deltarange, Mettler Toledo, Switzerland

  - Shaker, Vortex mixer

  - Screw cap plastic tube 50 ml

  - เครื่องแก้ว class A

  - แผ่นกรอง (0.2-µm cellulose acetate 

membrane filter)
 สารมาตรฐานและสารเคมี

  - Iodide standard solution 1000 µg/ml, 

Sigma-Aldrich, Switzerland

  - Tellurium (Te) standard solution 1000 

µg/ml, High-Purity Standards, USA 

  - Tetramethylammonium hydroxide 

(TMAH), Sigma-Aldrich, USA 

  - High-purity water

 ตัวอย่าง

  ยาเม็ดวิตามินรวมผสมเกลือแร ่ที่มีไอโอดีน        

เป็นส่วนประกอบ จำานวน 16 ตัวอย่าง โดยเป็นตัวอย่าง

ท่ีได้รับจากสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา      

และจากผู้ผลิต 

  Placebo ประกอบด้วยวติามนิชนิดทีล่ะลายในนำา้ 

ชนิดที่ละลายในไขมัน และเกลือแร่ชนิดต่างๆ โดยไม่มี

สารไอโอดีน ซึ่งสามารถใช้เป็นตัวแทนของ matrix ได้ 

 วิธีการทดสอบ

  ตอนที่ 1  การเตรียมสาร และสภาวะเครื่องมือ

  สภาวะเครื่อง ELAN 6000 ICP-MS

    ICP RF Power 1300 W

    Sweeps/Reading   40

    Readings/Replicate     1

    Number of Replicates    3

    Analytical mass, Iodine (I) 126.900

    Internal standard mass,                            

     Tellurium (Te) 127.905

    Scan Mode Peak Hopping

    Nebulizer Gas Flow   0.85 L/min

    Auxiliary Gas Flow   1.13 L/min

    Plasma Gas Flow  15.00 L/min

    Lens Voltage    6.00 V

  การเตรียม Diluent (Te 100 ng/ml in 2% 

w/v TMAH)

   ช่ัง TMAH 20 กรัม ใส่บีกเกอร์ ขนาด 250 

มิลลิลิตร ละลายด้วยนำ้า 150 มิลลิลิตร ถ่ายสารละลาย

ท่ีได้ลงใน volumetric flask ขนาด 1,000 มิลลิลิตร     

เติมสารละลายมาตรฐาน Tellurium 100 ไมโครลิตร 

ปรับปริมาตรจนครบด้วยนำ้า

  การเตรียมสารละลายมาตรฐานและการสร้าง

กราฟมาตรฐาน   

   1. เตรียม Iodide standard stock solution 

ความเข้มข้น 5,000 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร โดยปิเปต 

Iodide standard solution (1,000 µg/ml) 0.5 

มิลลิลิตร ลงใน volumetric flask ขนาด 100 มิลลิลิตร 

ปรับปริมาตรด้วยนำ้า

   2. ปิเปตสารละลายข้อ 1 ปริมาตร 0.4, 0.7, 

1.0, 1.3, 1.6 มิลลิลิตร ลงใน volumetric flask ขนาด 

10 มลิลลิติร จะได้สารละลายมาตรฐานความเข้มข้น 200, 

350, 500, 650 และ 800 นาโนกรมัต่อมลิลลิติร ตามลำาดบั 

จากนัน้ปิเปตสารละลายมาตรฐานแต่ละระดบัความเข้มข้น 

0.5 มิลลิลิตร และ diluent 4.5 มิลลิลิตร ลงใน plastic 

tube เขย่าให้เข้ากนัด้วย vortex mixer ประมาณ 1 นาที 

จะได้สารละลายมาตรฐานความเข้มข้น 20, 35, 50, 65 

และ 80 นาโนกรมัต่อมลิลลิติร ตามลำาดบั นำาไปวเิคราะห์

ด้วยเครื่อง ICP-MS

   3. สร้างกราฟมาตรฐานระหว่างความเข้มข้นของ

สารละลายมาตรฐานไอโอดนี กับค่าอตัราส่วนของสญัญาน 

iodine (I) ต่อสญัญาน tellurium (Te) (intensity ratio I/Te) 
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  การเตรียมสารละลายตัวอย่าง

   ใส่เมด็ยาจำานวน 5 เมด็ ลงใน volumetric flask 

ขนาด 250 มิลลิลิตร เติมนำ้า 150 มิลลิลิตร เขย่าด้วย

เครือ่งเขย่า 30 นาท ีปรบัปรมิาตรด้วยนำา้ กรองผ่านแผ่น

กรอง 0.2 ไมโครเมตร ปิเปตสารละลายใสที่ได้ 4.0 

มิลลิลิตร ลงใน volumetric flask ขนาด 25 มิลลิลิตร 

ปรับปริมาตรด้วยนำ้า จากน้ันปิเปตสารละลายตัวอย่าง 

0.5 มิลลิลิตร และ diluent 4.5 มิลลิลิตร ลงใน plastic 

tube เขย่าให้เข้ากนัด้วย vortex mixer ประมาณ 1 นาที 

นำาไปวเิคราะห์ด้วยเครือ่ง ICP-MS เพือ่วเิคราะห์ปรมิาณ

ไอโอดีนเป็นร้อยละของปริมาณที่แจ้งบนฉลาก

  การวเิคราะห์ปรมิาณของไอโอดนีในยาแต่ละเมด็ 

จะใส่ยา 1 เม็ดใน volumetric flask ขนาด 50 มลิลลิติร 

และดำาเนินการต่อตามวิธีที่กล่าวข้างต้น เพื่อวิเคราะห์

ปริมาณไอโอดีนในยาแต่ละเม็ดเป็นร้อยละของปริมาณ  

ที่แจ้งบนฉลาก

  ตอนที่ 2 การทดสอบความถูกต้องของวิธี

วิเคราะห์ (Method validation)

   1. การทดสอบความจำาเพาะเจาะจง (Specificity)

    วิเคราะห์สารละลายที่เตรียมจาก placebo 

โดยมีขั้นตอนการเตรียมเช ่นเดียวกับการเตรียม

สารละลายตัวอย่าง ต้องไม่พบการรบกวนการตรวจ

วิเคราะห์ไอโอดีนจากองค์ประกอบใน placebo 

   2. การทดสอบความเป็นเส้นตรงและช่วงของ

การวิเคราะห์ (Linearity and Range)    

    เตรียมสารละลายมาตรฐานไอโอดีน ความ

เข้มข้น 200, 350, 500, 650 และ 800 นาโนกรัมต่อ

มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลายมาตรฐานแต่ละระดับ                  

0.5 มิลลิลิตร และ diluent 4.5 มิลลิลิตร ลงใน plastic 

tube เขย่าผสมประมาณ 1 นาที ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 

5 ระดับ คือ 20, 35, 50, 65 และ 80 นาโนกรัม                

ต่อมิลลิลิตร นำาไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง ICP-MS ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของไอโอดีนกับ 

intensity ratio I/Te คำานวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

(Correlation coefficient, r) ต้องมค่ีาไม่น้อยกว่า 0.995

  3. การทดสอบความความแม่น (Accuracy) 

    ทดสอบความแม่นของวิธี โดยวิเคราะห์ 

placebo ท่ีเตมิสารมาตรฐานไอโอดีน (Spiked placebo) 

แล้วเตรียมสารละลายตามข้ันตอนเช่นเดยีวกบัการเตรียม

สารละลายตัวอย่าง ให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 3 ระดับ 

คือ 24, 48 และ 72 นาโนกรัม ต่อมิลลิลิตร เตรียมความ

เข้มข้นละ 3 ซำา้ วเิคราะห์ปรมิาณไอโอดนี คำานวณค่าร้อยละ 

ของการคืนกลับ (% recovery) ของแต่ละระดับความ

เข้มข้น หาค่าเฉลี่ยร้อยละของการคนืกลบั (% mean 

recovery) และค่าร้อยละของค่าเบีย่งเบนมาตรฐานสัมพทัธ์ 

(% Relative Standard Deviation, %RSD) โดยท่ี             

% mean recovery ต้องอยู่ในช่วง 95.0-105.0 และ    

ค่า %RSD ไม่เกิน 5.0

  4. การทดสอบความความเที่ยง (Precision) 

    4.1 ความทวนซำ้าได้ (Repeatability)

      วิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในตัวอย่างยา 

จำานวน 6 ซำ้า โดยทดสอบในวันเดียวกัน สภาวะเดียวกัน 

คำานวณปริมาณไอโอดีนต่อเม็ด  หาค่าเฉลี่ย และ %RSD 

โดย %RSD ต้องไม่เกิน 5.0 

    4.2 Intermediate precision

      วิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในตัวอย่างยา 

โดยนักวิเคราะห์ 2 คน ทดสอบต่างวัน ด้วยเคร่ืองมือ

เดียวกัน คนละ 6  ซำ้า รวมเป็น 12 ซำ้า คำานวณ %RSD 

โดย %RSD ไม่เกิน 5.0 โดยนักวิเคราะห์ 2 คน ทดสอบ

ต่างวัน ด้วยเครื่องมือเดียวกัน คนละ 6  ซำ้า รวมเป็น 12 

ซำ้า คำานวณ %RSD โดย %RSD ไม่เกิน 5.0

  5. การทดสอบขีดจำากัดของการวัดเชิงปริมาณ 

(Limit of Quantitation, LOQ)    

    ประมาณค่า LOQ โดยใช้สตูร LOQ = 10 σ/S

	 	 		σ = the standard deviation of the response

    S = the slope of the calibration curve

แล้วทำาการทดสอบยืนยันโดยเตรียมสารละลายด้วยวิธี 

spiked placebo ที่ระดับ LOQ จำานวน 6 ซำ้า วิเคราะห์

ปริมาณไอโอดีน ต้องได้ความแม่นและความเท่ียง            

ที่ยอมรับได้
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  ตอนที่ 3  การตรวจหาปริมาณไอโอดีนในยา  

กลุ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่

   ตรวจวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในตัวอย่าง 

(assay) และความสมำ่าเสมอของปริมาณไอโอดีนในยา

แต่ละเม็ด (content uniformity) โดยใช้วิธีวิเคราะห์     

ที่พัฒนาขึ้นและผ่านการตรวจสอบความถูกต้องแล้ว         

ในตัวอย่างยาวติามนิรวมผสมเกลอืแร่ 16 ตวัอย่าง แสดงผล 

assay เป็นร้อยละของปริมาณท่ีแจ้ง (% labeled 

amount, %la.) ประเมินผลโดยใช้มาตรฐานที่กำาหนด  

ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินรวมผสมเกลือแร ่                   

ในตำารายาของประเทศสหรัฐอเมริกา 34 (USP 34)(8)             

ซึ่งเท่ากับ 90.0 – 160.0% la. สำาหรับ content 

uniformity จะวิเคราะห์หาปรมิาณไอโอดนีในยาแต่ละเมด็ 

จำานวน 30 เม็ด แสดงผลเป็นช่วงของ % la. และ %RSD 

ผลก�รทดสอบ

 ผลการตรวจสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์

    1. การทดสอบความจำาเพาะเจาะจง (Specificity)

     พบว ่าวิตามินและเกลือแร ่ต ่างๆที่ เป ็น       

องค์ประกอบในยากลุ ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่ที่มี

จำาหน่ายทั่วไป ไม่รบกวนการตรวจวิเคราะห์ไอโอดีน     

ค่าสญัญานทีอ่่านได้จากสารละลาย placebo ไม่มากกว่า

ค่าสัญญานจากสารละลาย blank

    2. การทดสอบความเป็นเส้นตรงและช่วงของ

การวิเคราะห์ (Linearity and Range)  

     ผลจากการวิเคราะห์สารละลายมาตรฐาน

ไอโอดีน ในช่วง 20 ถงึ 80 นาโนกรมัต่อมลิลลิติร 5 ระดับ

ความเข้มข้น พบความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นกับ 

intensity ratio I/Te เป็นเส้นตรงตลอดช่วงที่ทดสอบ 

โดยมีค ่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ ์  (Correlat ion 

coefficient, r) เท่ากับ 0.9998 (ภาพที่ 1) และได้ค่า 

residual sum of square เท่ากับ 0.0723

  3. การทดสอบความความแม่น (Accuracy) 

   ผลการวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีน ใน spiked 

placebo ที ่3 ระดับความเข้มข้น 24, 48 และ 72 นาโนกรมั 

ต่อมิลลิลิตร พบว่าค่าเฉลี่ยของร้อยละของการคืนกลับ   

มีค่าเท่ากับ 102.4 และ %RSD เท่ากับ 0.6 (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1 ผลการทดสอบความแม่นของวธิ ี(Accuracy)

สารมาตรฐานที่เติม

(นาโนกรัม

ต่อมิลลิลิตร)

ร้อยละของการคืนกลับ
ค่า

เฉลี่ย
%RSD

1 2 3

24.024 102.13 102.13 103.58 102.61 0.82

48.048 102.13 102.13 102.61 102.29 0.27

72.072 103.09 101.48 102.13 102.23 0.79

ค่าเฉลี่ย 102.38 0.61

  4. การทดสอบความความเที่ยง (Precision) 

   ผลการศึกษา repeatability ได้ % RSD 

เท่ากับ 2.7 (ตารางที่ 2) และ intermediate precision 

ได้ % RSD เท่ากับ 3.8 (ตารางที่ 3)

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ ระหว่ างความเข้มข้นของ   

ไอโอดีนกับ Intensity ratio ของ Iodine และ 

Tellurium (I/Te)
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ตารางที ่2 ผลการทดสอบความทวนซำา้ได้ (Repeatability)

ตัวอย่างที่ ปริมาณไอโอดีน (ไมโครกรัมต่อเม็ด)

1  200.63

2  189.69

3  201.25

4  194.06
5  199.38

6  190.00

ค่าเฉลี่ย  195.83

%RSD    2.70

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบ Intermediate precision

การทดสอบ
ปริมาณไอโอดีน (ไมโครกรัมต่อเม็ด)

1 2 3 4 5 6

วันที่ 1  
นักวิเคราะห์

คนที่ 1
200.63 189.69 201.25 194.06 199.38 190.00

วันที่ 2  
นักวิเคราะห์

คนที่ 2
184.38 195.31 196.88 202.19 213.44 201.25

ค่าเฉลี่ย 197.37
%RSD 3.82

 

  5. การทดสอบขดีจำากัดของการวดัเชงิปรมิาณ 

(Limit of Quantitation, LOQ)   

   ได้ค่า LOQ ของวิธี เท่ากับ 4 นาโนกรัม            

ต่อมิลลิลิตร คิดเป็น 12.5 ไมโครกรัมต่อกรัมของเม็ดยา 

ผลการทดสอบความแม่นและความเที่ยงที่ระดับ LOQ 

ได้ %recovery เท่ากับ 100.0 และ %RSD เท่ากับ 5.7 

(ตารางท่ี 4) โดยทีค่วามเข้มข้นทีร่ะดับนี ้ควรม ี% mean 

recovery อยูใ่นช่วง 80.0-110.0 และค่า %RSD ไม่เกนิ 7.0 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความแม่นและความเท่ียง     

ของวิธี ที่ระดับ LOQ 

ตัวอย่างที่
สารมาตรฐานที่เติม

(นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร)

ร้อยละ

ของการคืนกลับ
1 4.0 106.72

2 4.0 105.11

3 4.0 100.54

4 4.0 97.04

5 4.0 99.19

6 4.0 91.13

ค่าเฉลี่ย 99.96

%RSD 5.65

 ผลการตรวจหาปริมาณไอโอดีนในยากลุ่มวิตามิน
รวมผสมเกลือแร่

  ตัวอย่างยาเม็ดวิตามินรวมผสมเกลือแร่ จำานวน 

16 ตัวอย่าง 11 ทะเบียนตำารับยา ซึ่งมีไอโอดีนเป็น      

ส่วนประกอบ 114.7, 150 และ 200 ไมโครกรัมต่อเม็ด 

ตรวจพบปริมาณไอโอดีนอยู่ในช่วงร้อยละ 58.2 - 157.0 

ของปริมาณที่แจ้ง ผิดมาตรฐาน 3 ตัวอย่าง 3 ทะเบียน

ตำารบัยา สำาหรับปรมิาณไอโอดนีในยาแต่ละเมด็ พบต้ังแต่

ปริมาณตำ่ากว่า LOQ จนถึงร้อยละ 3,952 ของปริมาณ    

ที่แจ้ง  และมี %RSD เท่ากับ 3.3 - 297.8 (ตารางที่ 5)

  ตัวอย่าง H ทำาการวิเคราะห์ 3 รุ่นการผลิต ซึ่งมี

ไอโอดนี 150 ไมโครกรมัต่อเมด็ ตรวจพบปรมิาณไอโอดนี 

ในช่วงร้อยละ 123.4 - 128.9 ของปริมาณที่แจ้ง ซึ่งเข้า

มาตรฐานทัง้หมด ปรมิาณไอโอดนีในแต่ละเมด็ พบในช่วง

ร้อยละ 114.6 - 163.8 ของปริมาณที่แจ้ง และมี %RSD 

เท่ากับ 3.3 - 8.5 (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 5 ผลการตรวจปริมาณไอโอดีน (Assay) และความสมำ่าเสมอของปริมาณไอโอดีน (Content uniformity) 

ในยาวิตามินรวมผสมเกลือแร่

Sample
Lot 

No.

Iodine content

(µg/tab)

Assay

(% la.)

Content uniformity (n=30)

Mean Min Max
%RSD

(% la.) (% la.) (% la.)

A 1  114.7 63.8 68.6 47.7 146.3 33.2

B 1  114.7 108.2 104.2 73.9 119.6 9.8

C

1  114.7 99.6 97.2 < LOQ 294.3 80.1

2  114.7 144.3 239.3 < LOQ 3,951.6 297.8

3  114.7 58.2 97.0 < LOQ 340.7 95.1

D 1  114.7 92.4 100.3 86.1 114.5 8.8

E 1  114.7 104.2 98.9 83.9 119.1 8.8

F
1  150.0 136.9 120.6 111.0 132.7 4.4

2  150.0 148.0 144.0 131.3 249.4 6.3

G 1  150.0 116.4 127.1 31.5 241.7 53.7

H

1  150.0 123.9 124.3 114.6 147.5 4.9

2  150.0 123.4 123.3 117.7 132.1 3.3

3  150.0 128.9 130.3 120.2 163.8 8.6

I 1  200.0 89.5 84.3 78.3 103.1 5.7

J 1  200.0 145.5 141.0 134.0 155.6 3.7

K 1  200.0 157.0 149.2 122.9 157.1 4.4

 %la. = % labeled amount

สรุปและวิจ�รณ์ผล
   การวิเคราะห์ไอโอดีนในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

วิตามินรวมผสมเกลือแร่ ในตำารายา USP 34 (8)   กำาหนด

ไว้ 2 วิธี คือวิธีการไตเตรท กับ sodium thiosulfate     

ซ่ึงมวีธีิการเตรียมตวัอย่างทีค่่อนข้างยุง่ยากและใช้เวลานาน 

และไม่สามารถนำาวิธีนี้มาใช้วิเคราะห์ปริมาณไอโอดีน     

ในแต่ละเม็ดได้เน่ืองจากมีปริมาณไอโอดีนตำ่ามาก        

ส่วนอกีวธิเีป็นการวเิคราะห์แบบอตัโนมตั ิ(Automated 

Method of Analysis) ซึ่งต้องใช้เครื่องมือเฉพาะ ดังนั้น

จึงพัฒนาวิธีวิเคราะห์ไอโอดีนในยากลุ่มวิตามินรวมผสม

เกลือแร่ ซ่ึงมีปริมาณน้อยในระดับไมโครกรัม โดยใช้

เทคนิค ICP-MS เพราะเป็นเทคนิคที่เหมาะสำาหรับ       

การวเิคราะห์ธาตใุนระดบัความเข้มข้นตำา่ มคีวามจำาเพาะสงู 

และใช้เวลาในการวิเคราะห์สั้น พบว่าวิธีที่พัฒนาขึ้น         

มีความสะดวกไม่ยุ่งยาก เตรียมตัวอย่างโดยการละลาย

ด้วยนำ้า สามารถตรวจวัดได้รวดเร็ว เป็นเทคนิคที่มี     

ความจำาเพาะเจาะจงสูง มีความเป็นเส้นตรงในช่วง         

20 - 80 นาโนกรมัต่อมลิลลิติร มคีวามแม่นและความเทีย่ง 

อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ ปริมาณตำ่าสุดที่ตรวจวัดได้อย่าง      

ถูกต้องแม่นยำา เท ่ากับ 4 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร                  

คดิเป็น 12.5 ไมโครกรมัต่อกรมัของเมด็ยา ซึง่เมือ่ทดสอบ

ความแม่นและความเท่ียงท่ีระดับความเข้มข้นนี้ พบว่า   

อยูใ่นเกณฑ์ยอมรบัได้ คอื ม ี% mean recovery อยูใ่นช่วง 
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80.0-110.0 และค่า %RSD ไม่เกิน 7.0 วิธีวิเคราะห์นี้

เหมาะสมที่จะนำาไปใช้ในการตรวจปริมาณไอโอดีนในยา  

กลุ ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่ และการตรวจปริมาณ

ไอโอดีนในยาแต่ละเม็ดเพ่ือดูความสมำ่าเสมอของการ  

กระจายตัวของไอโอดีนในผลิตภัณฑ์ 
   จากการตรวจปริมาณไอโอดีนและความสมำา่เสมอ

ของปริมาณไอโอดีนในยาแต่ละเม็ด พบว่ายาตัวอย่าง H 

จำานวน 3 รุ่นการผลิต มีปริมาณไอโอดีนอยู่ในเกณฑ์        

ที่กำาหนด และมีปริมาณไอโอดีนกระจายตัวอย่าง

สมำ่าเสมอในแต่ละเม็ดยา ชี้ให้เห็นว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี

กระบวนการผลิตที่ดี ตลอดจนมีการควบคุมคุณภาพ      

ที่เหมาะสม ดังนั้นผู ้บริโภคจะได้รับปริมาณไอโอดีน         

ที่เพียงพอและได้รับในปริมาณที่สมำ่าเสมอ แต่ยาวิตามิน

รวมผสมเกลือแร่อีกจำานวน 13 ตัวอย่าง พบว่ามีปริมาณ

ไอโอดีนในช่วง 58.2 - 157.0% ของปริมาณที่แจ้ง ซึ่ง   

ผดิมาตรฐาน 3 ตวัอย่าง 3 ทะเบยีนตำารบัยา คดิเป็นร้อยละ 

23 สำาหรับปริมาณไอโอดีนในแต่ละเม็ด พบว่ามีความ

แตกต่างอย่างมาก โดยพบน้อยกว่าระดับทีต่รวจได้ จนถงึ 

3,952% ของปรมิาณทีแ่จ้ง น่ันคือมยีาบางเมด็ทีม่ไีอโอดีน

ปริมาณน้อยมากจนตรวจไม่พบ ในขณะที่ยาบางเม็ด         

มีปริมาณไอโอดีนมากถึง 40 เท่าของปริมาณที่แจ้งไว้       

บนฉลาก จะเห็นได้ว่ายากลุ่มวิตามินรวมผสมเกลือแร่นี้ 

มปัีญหาทัง้ปรมิาณไอโอดีนทีแ่จ้งบนฉลาก ตลอดจนความ

สมำา่เสมอของปริมาณไอโอดีนในยาแต่ละเมด็ด้วย ซึง่เป็น

เร่ืองสำาคัญเพราะผู ้บริโภคจะได้รับปริมาณไอโอดีน          

ในระดับที่ไม่สมำ่าเสมอ การได้รับไอโอดีนในปริมาณ         

ทีม่ากไปหรือน้อยไปจะก่อให้เกดิผลเสยีต่อร่างกายทัง้ส้ิน 

หากได้รับไอโอดีนไม่เพียงพอจะเกิดความผิดปกติ        

ของร่างกายและสติปัญญา โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ์         

ทีข่าดสารไอโอดนีจะทำาให้เด็กท่ีเกดิมามปัีญหาทางสมอง

ได้ หากได้รับสารไอโอดนีมากเกินไปจะทำาให้เกดิภาวะได้

ท้ัง hyperthyroidism และ hypothyroidism และ     

ก่อให้เกดิผลเสยีต่อการทำางานต่างๆ ของร่างกายได้ ดังน้ัน 

การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ที่ มีสารไอโอดีนเป็น       

องค์ประกอบเหล่านีจึ้งมคีวามสำาคญัมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

สำาหรบัผลติภณัฑ์ทีม่ข้ีอบ่งใช้กบัสตรมีคีรรภ์ สตรใีนระยะ

ให้นมบุตร ตลอดจนผู้สูงอายุ 
   ผลิตภัณฑ์วิตามินรวมผสมเกลือแร่ท่ีจำาหน่าย      

ในประเทศไทยต้องข้ึนทะเบียนเป็นยา แต่จัดเป็น

ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารในบางประเทศ และในตำารายาของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา (USP) ซึ่งผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

จะมีข้อกำาหนดด้านคุณภาพเข้มงวดน้อยกว่าผลิตภัณฑ์  

ทีจ่ดัเป็นยา ใน USP 34 จะกำาหนดมาตรฐานของปรมิาณ

ไอโอดีนในผลิตภัณฑ์วิตามินรวมผสมเกลือแร่ เท่ากับ 

90.0–160.0% ของปรมิาณทีแ่จ้ง และกำาหนดให้หาความ

แตกต่างจากนำา้หนักเฉลีย่ของเมด็ยา ในขณะท่ีข้อกำาหนด

ของผลิตภัณฑ์ที่เป็นยา หากตัวยามีปริมาณน้อยกว่า 25 

มิลลิกรัมหรือน ้อยกว ่า 25% ของนำ้าหนักเม็ดยา                

ต้องตรวจวิเคราะห์ความสมำ่าเสมอของปริมาณยาใน

แต่ละเม็ด(9) แต่ผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ในประเทศไทยส่วนใหญ่

ยังไม่ได้กำาหนดเรื่องความสมำ่าเสมอของปริมาณยา จาก       

การศึกษานี้ จึงพบปัญหาความสมำ่าเสมอของปริมาณ 

ไอโอดนีในยาแต่ละเมด็มากถึงร้อยละ 62 ข้อมลูนีจ้ะทำาให้

ผูผ้ลติทราบถึงปัญหาคณุภาพ ซ่ึงน่าจะเกิด จากกระบวน 

การผลิตที่ไม่สามารถทำาให้องค์ประกอบที่มีปริมาณน้อย    

มีการกระจายตัวอย่างสมำ่าเสมอจะได้พัฒนาปรับปรุง

กระบวนการผลิตเพื่อให ้ได ้ผลิตภัณฑ์ ท่ีมีคุณภาพ

มาตรฐานและปลอดภัย นอกจากนี้จะเป็นข้อมูลสำาหรับ

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ในการพิจารณาข้อกำาหนดและ

มาตรฐานท่ีเหมาะสม สำาหรับยากลุ่มวิตามินรวมผสม

เกลือแร่ท่ีมีไอโอดีนเป็นส่วนประกอบ ตลอดจนกำากับ     

ให้มีการควบคุมคุณภาพที่ดี เพื่อสร้างความมั่นใจ            

ให้ผูบ้รโิภคว่าจะได้รบัปรมิาณไอโอดนีทีถ่กูต้อง เพยีงพอ 

และสมำ่าเสมอตลอดการใช้ยา เป็นการประกันคุณภาพ

และความปลอดภัยสำาหรับประชาชน
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บทคัดย่อ

 ปัจจุบันประเทศไทยได้จัดทำาประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การกำาหนดเกี่ยวกับสถานที่               

อปุกรณ์ และวธิกีารปฏบิติัทางเภสชักรรมชมุชนในสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนัตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 

ดงันัน้ การควบคมุกำากบัให้เป็นไปตามกฎหมายเพือ่ให้เกดิความปลอดภัยต่อประชาชน ผูป้ระกอบการสถานท่ีขายยา 

ต้องให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด วัตถุประสงค์เพื่อสำารวจความคิดเห็นและ        

วิเคราะห์ความสามารถของผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบันในจังหวัดตากในการปฏิบัติตามกฎหมายดังกล่าว                          

โดยใช้แบบสอบถามเกบ็ข้อมลูจากผูร้บัอนญุาตขายยาแผนปัจจบุนัจำานวน 73 แห่ง ตัง้แต่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 

ถงึวนัที ่31 มกราคม พ.ศ. 2558 ผลการสำารวจพบว่า มผู้ีตอบแบบสอบถามจำานวน 56 แห่ง คดิเป็นร้อยละ 76.7 

มสีถานะเป็นเภสชักรจำานวน 29 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 51.8 ผูร้บัอนญุาตขายยาแผนปัจจบัุนส่วนใหญ่เหน็ด้วยใน

ประเดน็ต่างๆ รวมทัง้สามารถปฏบิตัติามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง การกำาหนดเก่ียวกับสถานท่ี อปุกรณ์ 

และวธีิการปฏบัิตทิางเภสชักรรมชุมชนในสถานทีข่ายยาแผนปัจจบัุนตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 

 ปัญหาและอปุสรรคทีท่ำาให้ผูร้บัอนญุาตขายยาแผนปัจจบุนัในจงัหวดัตากไม่สามารถปฏบิตัติามกฎหมาย 

ดังกล่าวได้มีหลายประการ เช่น สถานท่ีขายยามีพื้นท่ีจำากัดทำาให้ผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบันไม่สามารถ

จดัเตรียมพ้ืนทีข่ายยา ให้คำาแนะนำาด้านยาและสำารองยาได้เพยีงพอตามเกณฑ์ งบประมาณมจีำากดัทำาให้ไม่สามารถ 

ติดเครื่องปรับอากาศ จัดหาถังดับเพลิง จัดหาม่านหรือฉากมาปิดบังยาอันตรายได้ ประกอบกับเวลาท่ีจำากัด

ทำาให้เภสชักรไม่สามารถเขยีนซองยาได้ละเอยีดตามเกณฑ์ รวมถงึไม่มีเวลาซกัถามติดตามอาการไม่พึงประสงค์

จากการใช้ยาและจัดหากระบวนการส่งต่อผู้ป่วยได้ นอกจากนี้สถานท่ีขายยาแผนปัจจุบันส่วนใหญ่ได้จัดทำา

บัญชียาอันตรายและยาควบคุมพิเศษ แต่ไม่สามารถจัดทำาบัญชียาทุกรายการให้เป็นปัจจุบัน ส่วนการควบคุม

สือ่โฆษณาน้ันมีความสำาคัญต่อความปลอดภยัของประชาชนอย่างมากในยคุปัจจบัุน แต่เภสชักรรมวชิาชีพเดยีว

ไม่สามารถควบคมุสือ่โฆษณาได้ ดงันัน้การควบคมุสือ่โฆษณานัน้ควรอาศยัความร่วมมอืจากหลายภาคส่วน เพือ่ให้ 

การทำางานเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ข้อเสนอแนะภาครฐัควรจดัการพฒันาแนวทางการให้ความรูแ้ละควบคมุ

กำากบัผูร้บัอนญุาตขายยาแผนปัจจบุนัให้เป็นไปตามมาตรฐาน เพือ่ให้เกิดความปลอดภยัต่อประชาชนต่อไป

คำ�สำ�คัญ ความคิดเห็น วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน สถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน

คัมภีร์ ตันภูมิประเทศ ธีรยา วรปาณิ
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก

คว�มคิดเหน็และก�รปฏบัิตติ�มประก�ศกระทรวงส�ธ�รณสขุ 

เรือ่ง ก�รกำ�หนดเก่ียวกับสถ�นที ่อปุกรณ์ และวธิกี�รปฏบิตัทิ�งเภสัชกรรม

ชมุชนในสถ�นทีข่�ยย�แผนปัจจบุนัต�มกฎหม�ยว่�ด้วยย� พ.ศ. 2557 ใน  จงัหวดัต�ก
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Abstract

 Presently, Thailand enforces Good Pharmacy Practice in all drug stores in accordance 

with the 2013 Drug Act. To effectively enforce the law for people safety, drug store owners 

will have to strictly abide by the law. In this research, 73 drug store owners were asked to 

answer questionnaires from July 1, 2014 to January 31, 2015. Out of 73 owners, 56 owners 

responded, equaling 76.7 percent and 29 pharmacists responded, equaling 51.8. Most of the 

responders agreed with and were able to abide by the law.

 Many drug store owners have not been able to comply with the law due to many 

problems and obstacles. Such the problems include insufficient store space for drug preparing, 

dispensing, and storing, and patient counseling; limited budget for proper air conditioning, 

fire extinguishers, and screens for dangerous drugs; insufficient time for pharmacist to provide 

detailed prescription and to follow up with patients on adverse drug reactions and to refer 

patients for proper treatments. In addition, many drug stores have categorized dangerous 

drugs and special control drugs but have not been able to categorize all drugs in possession. 

Presently, media control plays an important role in people safety but only pharmacists cannot 

control the advertising media. Therefore, media control depends on joint cooperation from 

government sectors. The research produces useful results that the government can develop 

knowledge path and help regulate drug store owners for most effective results and safety 

of people. 

Keywords: Survey research, Good Pharmacy Practice, drug stores

บทนำ�
 ป ัจจุบันสถานที่ ขายยา เป ็นสถานที่ แรก                     

ที่ประชาชนคำานึงถึงเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย เช่น    

ไข้หวัด (Common cold), ไอ (Cough), ท้องเสีย 

(Diarrhea), ปวดศีรษะ (Headache), การติดเชื้อ            

ในระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary tract infections), 

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ (Respiratory tract 

infections)(1) เพราะเข้าถงึบรกิารได้ง่าย ดงันัน้เพือ่ความปลอดภยั 

ของประชาชน ในปี พ.ศ. 2536 สมาคมเภสัชกรรม

นานาชาติ (The International Pharmaceutical 

Federation) ได้กำาหนดแนวทางการปฏบัิตทิางเภสชักรรม 

(Good pharmaceutical practice guideline)           

ขึ้นซึ่งมีการจัดเตรียมท้ัง 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพมีการเตรียมการบรรจุ การเก็บรักษา          

การกระจายยา การบรหิารยา การจ่ายยา และการทำาลาย

อย่างถูกต้องและได้มาตรฐาน 2) มีการบริการจัดการ       

การรกัษาด้านยาทีม่ปีระสทิธภิาพ 3) รกัษาและปรบัปรงุ

มาตรฐานวชิาชีพ 4) การปรบัปรงุระบบการดแูลสขุภาพ

และการสาธารณสขุ(2) 
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 ในปี พ.ศ. 2556 กระทรวงสาธารณสุขได้ออก       
กฎ กระทรวงเร่ืองการขออนญุาตและออกใบอนญุาตขายยา     
แผนปัจจุบันและในปี พ.ศ. 2557 ได้ออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การกำาหนดเกี่ยวกับสถานที่ 
อุปกรณ์ และวธิกีารปฏบิตัทิางเภสชักรรมชุมชนในสถานท่ี 
ขายยาแผนปัจจุบันตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 
(Good pharmacy practice) โดยพัฒนามาจากแนวทาง
การปฏิบัติทางเภสัชกรรม (Good pharmaceutical 
practice) ของสมาคมเภสัชกรรมนานาชาติ (The 
International Pharmaceutical Federation)         
ผสมผสานกบัมาตรฐานร้านยาคณุภาพ มาตรฐานเภสชักรรม
โรงพยาบาล โดยคำานึงถึงปัญหาระบบยาร่วมด้วย ทั้งน้ี
การพฒันา คณุภาพมาตรฐานของวชิาชพีเภสชักรรม และ
ตอบสนองตามความต้องการของสงัคมในปัจจบุนัทีก่ำาลงั
จะเข้าสู่การค้าแบบประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สถานที่
ขายยาแผนปัจจุบันให้บริการด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ           
มีคุณภาพมาตรฐานจะทำาให้สามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศในอาเซียนได้เป็นอย่างดี สิ่งสำาคัญที่สุดคือ
ประชาชนได้ประโยชน์จากการรักษาด้วยยาที่มีคุณภาพ
และบริการที่มีมาตรฐาน รวมถึงประชาชนได้รับความ
ปลอดภยัจากการบริโภคผลติภณัฑ์สขุภาพ ซึง่ประกาศฯ      
ดงักล่าว ได้มข้ีอกำาหนดของสถานที ่อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการขายยา 
การเกบ็ และการควบคมุหรอืรกัษาคณุภาพยาในสถานที่
ขายยาแผนปัจจุบัน และวิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน
ซึง่แบ่งออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ หมวดบคุลากร หมวดการ 
ควบคมุคณุภาพยา และหมวดการให้บรกิารทางเภสชักรรม
กบัผูป่้วย(3),(4)

 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการสำารวจความคิดเหน็และ
การปฏบิตัติามข้อกำาหนดของสถานท่ี อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการ
ขายยา การเก็บ และการควบคุมหรือรักษาคุณภาพยา          
ในสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนั และวธิปีฏบิตัทิางเภสชักรรม
ชุมชน และวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติตาม        
ข้อกำาหนดดงักล่าว รวมถงึพฒันาแนวทางในการควบคมุ
กำากับให้สถานที่ขายยาทุกแห่งปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุภายใน 8 ปี เพ่ือให้ประชาชนได้รับ
บรกิารทีไ่ด้มาตรฐานและการรกัษาด้วยยาทีม่คีณุภาพต่อไป

วตัถุประสงค์ของก�รศึกษ�
 1. เพือ่สำารวจความคดิเหน็เกีย่วกบัการปฏบัิตติาม
ข้อกำาหนดของสถานท่ี อปุกรณ์ท่ีใช้ในการขายยา การเกบ็ 
และการควบคุมหรือรักษาคุณภาพยาในสถานท่ีขายยา
แผนปัจจบัุน และวิธปีฏบัิติทางเภสชักรรมชุมชน
 2. เพือ่วเิคราะห์ความสามารถในการปฏิบัตติาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง การกำาหนดเกีย่วกบั
สถานท่ี อปุกรณ์ และวิธกีารปฏิบัตทิางเภสชักรรมชุมชน         
ในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันตามกฎหมายว่าด้วยยา               
พ.ศ. 2557 

ก�รวเิคร�ะห์ข้อมูล
 วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ 

ขอบเขตของก�รศึกษ�
 ผู ้ รับอนุญาตขายยาแผนป ัจจุ บัน ท้ังหมด                       
ในจงัหวดัตาก จำานวน 73 แห่ง ระหว่างวนัที ่1 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2557 ถึงวนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2558

นิย�มศัพท์เฉพ�ะ
 1. วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน (Good 
Pharmacy Practice) หมายถงึ ข้อกำาหนด มาตรฐานหรอื
วธิกีารในการให้บรกิารทางเภสชักรรมด้านยา ในสถานท่ี
ขายยาแผนปัจจบัุน เพือ่ให้เกดิความปลอดภยัในการใช้ยา
 2. สถานท่ีขายยาแผนปัจจุบัน หมายถึง สถานท่ี 
ขายยาแผนปัจจุบันที่มีเภสัชกรเป็นผู้มีหน้าที่ปฏิบัติการ
ในสถานที่ขายยา

ผลก�รศึกษ�
 จากการสำารวจความคดิเหน็และการปฏบิตัติาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง การกำาหนดเกีย่วกบั
สถานที ่อปุกรณ์ และวธิกีารปฏบัิตทิางเภสัชกรรมชมุชน
ในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันตามกฎหมายว่าด้วยยา 
พ.ศ. 2557 โดยให้ผู ้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบัน           
ในจังหวัดตากทั้งหมด 73 แห่งประเมินตนเองด้วย
แบบสอบถาม ซึ่งมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 56 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 76.7 แสดงในตารางที่ 1-3 ดังต่อไปนี้
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 1. ข้อมูลทั่วไป

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

 จำานวน 

(คน)      
ร้อยละ

1.เพศ

 ชาย

 หญิง  

28   

28   

 50.0

 50.0
2.อายุ
 26-30 ปี  

 31-35 ปี

 36-40 ปี

 41-45 ปี     

 46-50 ปี            

 56-60 ปี    

 มากกว่า 60 ปี      

14 

8
10

5  

7  

10

2

 25.0
 14.3

 17.9

  8.9

 12.5

 17.9

  3.6
3.สถานะในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน

 เจ้าของสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน 

 เภสัชกร      

 พนักงานสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน   

26

29

1

 46.4

 51.8

  1.8

   จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็น  

เพศชายและหญงิเท่ากนั กลุม่อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม 

มีอายุ 26-30 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 25 ส่วนใหญ่   

มีสถานะเป็นเภสัชกร คิดเป็นร้อยละ 51.8

 2. ความคิดเห็นและการปฏิบัติตามตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง การกำาหนดเกีย่วกบั 

สถานที่ อุปกรณ์ และวิธีการปฏิบัติทางเภสัชกรรม

ชุมชนในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันตามกฎหมาย      

ว่าด้วยยา พ.ศ. 2557

  2.1 ข้อกำาหนดของสถานที่ อุปกรณ์ที่ใช้  

ในการขายยา การเกบ็ และการควบคมุหรอืรกัษาคณุภาพ

   ยาในสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนั จากการ 

สำารวจพบว่า ผู้รับอนุญาตสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน   

ส่วนใหญ่เห็นด้วยและสามารถปฏิบัติตามประกาศฯ     

โดยแยกเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้

ตารางที่ 2 แสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติตาม        

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขด้านสถานที่ อุปกรณ์

การปฏิบัติตามประกาศฯ  ร้อยละ

1. การจดัตัง้สถานทีข่ายยาอยูใ่นทีป่ระชาชนสามารถ

เข้าถึงบรกิารได้สะดวก แยกเป็นสดัส่วนจากทีพ่กัอาศยั
87.5

2.สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันทุกแห่งก่อสร้างด้วย     

สิ่งปลูกสร้างที่ม่ันคงถาวรไม่สามารถเคลื่อนย้าย      

ได้โดยง่าย ถกูสขุอนามยั ไม่มสีตัว์เลีย้ง และอากาศ

ถ่ายเทได้สะดวก

98.2

3. การจัดเตรยีมสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนัให้มพีืน้ที่

ขายยา ให้คำาปรกึษา และแนะนำา การใช้ยาตดิต่อกนั 

ขนาดไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร โดยความยาวด้าน

ที่สั้นสุดของพื้นที่ต้องไม่น้อยกว่า 2 ตารางเมตร

80.4

4. พืน้ทีส่ำารองยาเป็นการเฉพาะอย่างเพยีงพอสำาหรบั           

การจัดเก็บรักษายาและเวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยาอย่าง

เป็นระเบยีบ เหมาะสม และไม่วางยาสมัผสัพืน้โดยตรง

89.3

5. เตรียมบริเวณสำาหรับให้คำาแนะนำาปรึกษา และ

แนะนำาการใช้ยาเป็นสัดส่วนแยกออกจากส่วน

บริการอื่นอย่างชัดเจน พร้อมทั้งมีป้ายแสดง 

“บริเวณให้คำาปรึกษาด้านยา”

71.4

6. ผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบันสามารถควบคุม

อุณหภูมิของพื้นที่ขายยาและเก็บสำารองยา            

ให้อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส และป้องกัน

แสงแดดไม่ให้ส่องโดยตรงถึงผลิตภัณฑ์ยา

76.8

7.สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันมีแสงสว่างเพียงพอใน       

การอ่านเอกสาร อ่านฉลากผลิตภัณฑ์ยา และ         

ป้ายแสดงต่างๆ ได้อย่างชัดเจน

 94.6  

8. จดัให้มวีสัดทุบึใช้ปิดบงับรเิวณทีจ่ดัวางยาอันตราย

และยาควบคุมพิเศษในระหว่างที่เภสัชกรหรือ        

ผู้มีหน้าที่ปฏิบัติการไม่อยู่ปฏิบัติหน้าที่ในสถานท่ี

ขายยาแผนปัจจุบัน

73.2

9. ผูร้บัอนญุาตขายยาแผนปัจจบุนัสามารถจดัเตรยีม

อุปกรณ์ที่ใช้ในการขายยา อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บ 

การควบคมุ หรอืการรกัษาคณุภาพยาให้พร้อมใช้งาน

  9.1 เครื่องวดัความดันโลหิตชนิดอัตโนมัติ                                                                                       

  9.2 เคร่ืองช่ังนำ้าหนัก                                                                                                                     

  9.3 อุปกรณ์วัดส่วนสูง                                                                                                                   

  9.4 อุปกรณ์สำาหรับดับเพลิง                                                                                                          

82.1

94.6

66.1

75.0
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29วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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การปฏิบัติตามประกาศฯ  ร้อยละ

10. ในสถานท่ีขายยาแผนปัจจุบันที่มียาที่ต้องเก็บ

รกัษาในอณุหภมูท่ีิตำา่กว่าอุณหภมูห้ิอง ต้องจดัให้มี 

พื้นที่ 1 ชั้นในตู้เย็นสำาหรับจัดวางกล่องพลาสติก

ใส่ยาเป็นสัดส่วนเฉพาะไม่ปะปนกับสิ่งของอื่น

 87.5  

11. การแบ่งบรรจุยากลุ่มเพนนิซลินิ ยากลุม่ซลัโฟนาไมด์ 

ยากลุม่ต้านการอกัเสบไม่ใช่สเตยีรอยด์ (NSAIDs) 

สามารถจดัให้มถีาดนบัเม็ดยาแยกใช้จากยากลุม่อ่ืน

94.6

   จากตารางที่  2 พบว ่าผู ้รับอนุญาตขายยา         
แผนปัจจบุนัส่วนใหญ่ในจังหวดัตากเหน็ด้วยและสามารถ    
การปฏบิตัติามประกาศกระทรวงสาธารณสุขด้านสถานที่ 
และอุปกรณ์ใน 3 อันดับแรก คือ สถานที่ขายยาแผน
ปัจจุบันทุกแห่งก่อสร้างด้วยส่ิงปลูกสร้างที่มั่นคงถาวร    
ไม่สามารถเคลือ่นย้ายได้โดยง่าย ถกูสขุอนามยั ไม่มีสตัว์เลีย้ง 
และอากาศถ่ายเทได้สะดวก คดิเป็นร้อยละ 98.2 รองลงมา  
คอื สถานทีข่ายยาแผนปัจจุบนัมแีสงสว่างเพยีงพอในการ
อ่านเอกสาร อ่านฉลากผลติภณัฑ์ยาและป้ายแสดงต่างๆ
ได้อย่างชดัเจน คดิเป็นร้อยละ 94.6 และการแบ่งบรรจุยา 
กลุ ่มเพนนิซิลิน ยากลุ ่มซัลโฟนาไมด์ ยากลุ ่มต้าน            
การอักเสบไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) สามารถจัดให้มี     
ถาดนับเมด็ยาแยกใช้จากยากลุม่อืน่ คดิเป็นร้อยละ 94.6   

  2.2 วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน แบ่ง
ออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ หมวดบุคลากร หมวด            
การควบคุมคุณภาพยา และหมวดการให้บริการ         
ทางเภสัชกรรมกับผู้ป่วย

ตารางที่ 3 ความคิดเห็นและการปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขด้านบุคลากร การควบคุมคุณภาพ

ยา และการให้บริการทางเภสัชกรรมกับผู้ป่วย

การปฏิบัติตามประกาศฯ  ร้อยละ
1. การจัดให้มีเภสัชกรที่มีความรู้ความสามารถ         

ในการให้บริการ                                                 

92.9

2. เภสัชกรใส่เสื้อกาวน์สีขาวพร้อมติดป้ายแสดงตน

ตลอดเวลาปฏิบัตหิน้าทีใ่นสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนั 

94.6

การปฏิบัติตามประกาศฯ  ร้อยละ

3. เภสัชกรแยกบทบาทหน้าที่ชัดเจนจากพนักงาน      

ในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน
92.9

4. พนักงานในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันมีความรู้

เกี่ยวกับกฎหมายยาท่ีควรรู ้และงานที่ ได ้รับ       

มอบหมายจนสามารถปฏิบัติงานได้ดี

94.6

5. พนกังานในสถานทีข่ายยาแผนปัจจบัุนไม่เสือ้กาวน์          

สขีาวพร้อมตดิป้ายแสดงตนว่าเป็นพนกังานในสถานท่ี

ขายยาแผนปัจจุบนั

87.5

6. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันส่วนใหญ่เห็นด้วย        

ในการคัดเลือกยาที่มีคุณภาพ   
96.4

7. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันเก็บยาในอุณหภูมิ         

ที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงแสงแดด 
 91.1

8. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันมีระบบการตรวจสอบ

ยาที่หมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพ เพ่ือไม่ให้มียา       

ที่หมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพไว้ ณ จุดจ่ายยา

96.4

9. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันมีระบบส่งคืนหรือ

ทำาลายยาที่หมดอายุที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ                                                                                                       

91.1

10. สถานทีข่ายยาแผนปัจจบัุนมีระบบการตรวจสอบ

คณุภาพยาคนืหรอืยาทีเ่ปลีย่นก่อนกลบัมาจำาหน่าย

 89.3

11. สถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนัเลอืกภาชนะบรรจยุา     

ที่ เหมาะสมเพื่อป้องกันไม่ให้ยาเสื่อมสภาพ             

ก่อนเวลาอนัสมควร

96.4

12. ผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบันจัดทำาบัญชีซื้อ      

และบญัชขีายให้ถกูต้องเป็นปัจจบุนั  

80.4

13. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันส่วนใหญ่สามารถ             

จดัให้มเีภสชักรปฏบิตัหิน้าทีต่ลอดเวลาปฏบัิตกิาร  

66.1

14. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันมีการซักถามข้อมูล         

ทีจ่ำาเป็นของผู้มารับบริการและเขียนข้อมูลบนซองยา 

ให้ครบถ้วนประกอบด้วย ทีอ่ยู ่เบอร์โทรศัพท์ วนัที่

จ่ายยา ช่ือผู้รับบริการ ช่ือสามัญทางยาหรือช่ือการค้า 

ขนาดยา ข้อบ่งใช้ ฉลากช่วย ลายมอืชือ่เภสชักร  

 66.1

15. เภสัชกรเป็นผู้ส่งมอบยาอันตรายและยาควบคุม

พเิศษเท่านัน้

 87.5

16. สถานทีข่ายยาแผนปัจจบัุนมกีระบวนการป้องกัน

การแพ้ยาซำา้ของผูม้ารบับรกิาร 

 92.9

ตารางที่ 2 (ต่อ) ตารางที่ 3 (ต่อ)
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การปฏิบัติตามประกาศฯ  ร้อยละ
17. สถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนัมกีระบวนการคดักรอง

และส่งต่อผูป่้วยอย่างเหมาะสม 

 92.9

18. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันมีการเฝ ้าระวัง                 

และรายงานอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 

 85.7

19. สถานที่ขายยาแผนปัจจุบันควบคุมมิให้จำาหน่าย

ยาสบูและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

100.0

20. กรณทีีต้่องมกีารจ่ายยาตามใบส่ังยาของผู้ประกอบ

วชิาชีพเวชกรรม ผู้รับอนญุาตขายยาแผนปัจจบัุน

สามารถจดัสถานทีแ่บ่งบรรจยุาเป็นไปตามมาตรฐาน

 85.7

21. สถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนัมตีำาราหรอืฐานข้อมลู  

ด้านยาทีน่่าเชือ่ถอืในการให้บริการ    

 98.2 

   จากตารางที่  3 พบว ่าผู ้รับอนุญาตขายยา           

แผนปัจจุบันส่วนใหญ่เห็นด้วยและสามารถปฏิบัติตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขด้านบุคลากร การควบคุม

คุณภาพยา และการให้บริการทางเภสัชกรรมกับผู้ป่วย 

ใน 3 อันดับแรกคือ ผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบัน

ควบคุมมิให้จำาหน่ายยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     

ในร้านขายยา คิดเป็นร้อยละ 100.0 มีตำาราหรือฐาน

ข้อมูลด้านยาที่น่าเชื่อถือในการให้บริการผู้ป่วยในร้าน

ขายยา คิดเป็นร้อยละ 98.2 และรองลงมาผู้รับอนุญาต

ขายยาแผนปัจจุบันมีการคัดเลือกยาที่มีคุณภาพ และ      

มีระบบการตรวจสอบยาที่หมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพ 

เพือ่ไม่ให้มยีาทีห่มดอายหุรอืเสือ่มคุณภาพไว้ ณ จดุจ่ายยา 

รวมถึงคัดเลือกภาชนะบรรจุยาที่เหมาะสมเพื่อป้องกัน   

ไม่ให้ยาเสือ่มสภาพก่อนเวลาอนัสมควร คดิเป็นร้อยละ 96.4

 3. ปัญหาและอุปสรรคท่ีทำาให้ผู้รับอนุญาต

ขายยาแผนปัจจุบันไม่สามารถปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง การกำาหนดเก่ียวกับสถานที่ 

อุปกรณ์ และวิธีการปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน         

ในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันตามกฎหมายว่าด้วยยา 

พ.ศ. 2557 

     3.1 ข้อกำาหนดเกีย่วกบัสถานทีข่ายยาแผน

ปัจจุบัน

       เนื่องจากพื้นที่ของสถานที่ขายยา        

แผนปัจจุบันท่ีจำากัดทำาให้ไม่สามารถจัดเตรียมพื้นท่ี

สำาหรับขาย ให้คำาปรึกษาและคำาแนะนำาในการใช้ยา

ติดต่อกัน ขนาดไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร โดยความ    

ยาวด้านท่ีสั้นท่ีสุดต้องไม่น้อยกว่า 2 เมตร รวมถึงไม่มี

พื้นที่สำารองยาท่ีเพียงพอที่เตรียมไว้เพื่อไม่ให้ยาสัมผัส    

พื้นโดยตรงได้ และไม่สามารถจัดบริเวณให้คำาปรึกษา   

และแนะนำาการใช้ยาได้ อย่างไรก็ตามสถานที่ขายยา   

แผนปัจจุบันส่วนใหญ่ได้ให้คำาปรึกษาและแนะนำาการ     
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     3.2 ข้อกำาหนดเกีย่วกบั อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการ

ขายยา การเก็บ และการควบคุมหรือรักษาคุณภาพยา

ในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน
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การขาย หรือจำาหน่ายยาอันตรายและยาควบคุมพิเศษ   
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ลดน้อยลงได้

     3.3 วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชนหมวด

บุคลากร 

       ผู ้ รับอนุญาตขายยาแผนป ัจจุ บัน                        

มีความเห็นว่า พนักงานในสถานท่ีขายยาแผนปัจจุบัน            

ควรใส่เสื้อกาวน์สีขาว เพื่อแสดงว่าผ่านการอบรมและ                                    

มคีวามรูค้วามสามารถในการจ่ายยาให้ผูป่้วยได้อย่างปลอดภยั 

แต่ควรมีป้ายแสดงตนว่าเป็นพนกังานร้านขายยาท่ีชดัเจน

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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     3.4 วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชนหมวด

การควบคุมคุณภาพยา  

       ผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบันได้ทำา

บัญชียาอันตรายและยาควบคุมพิเศษอยู่เป็นปกติ แต่     

ไม่สามารถทำาบัญชีซื้อและบัญชีขายให้ถูกต้องเป็น

ปัจจบุนัได้ เนือ่งจากสิน้เปลืองเวลาและไม่เหน็ความสำาคัญ 

นอกจากน้ีพบว่าสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันส่วนใหญ่     

ได้เฝ้าระวังอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาในผู้ป่วย    

ทุกราย รวมถึงเห็นด้วยท่ีจะให้มีการบันทึกอาการ           

ไม่พงึประสงค์จากการใช้ยา โดยมคีณะทำางานจดัทำาแบบ

ฟอร์มบันทึกอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ

     3.5 วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชนหมวด

การให้บริการทางเภสัชกรรมกับผู้ป่วย  

       เภสัชกรได้ให้คำาปรึกษาด้านยา รวมถึง

เขยีนฉลากยาทีป่ระกอบด้วย ชือ่ยา วธิใีช้ยา รวมถงึคำาเตอืน

จากการใช้ยา แต่ไม่สามารถเขียนรายละเอียดทั้งหมด   

บนซองยาตามข้อกำาหนดได้ (ที่อยู ่ เบอร์โทรศัพท์             

วันที่จ่ายยา ชื่อผู้รับบริการ ชื่อสามัญ ทางยาหรือชื่อการ

ค้าของยา ข้อบ่งใช้ ฉลากช่วย ลายมือชื่อเภสัชกร) ส่วน

การควบคมุสือ่โฆษณาน้ันมคีวามสำาคัญต่อความปลอดภยั

ของประชาชนอย่างมากในยุคปัจจุบัน ซึ่งการควบคุมสื่อ

โฆษณานั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน 

เพื่อให้การทำางานเป็นไปอย่างดีและมีประสิทธิภาพ

สรุปผลก�รศึกษ�
   ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การกำาหนด

เกี่ ย วกั บสถานที่  อุ ปกรณ ์  และวิ ธี ก า รปฏิบั ติ                              

ทางเภสัชกรรมชุมชนในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน              

ตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 เป็นประโยชน ์         

ในการนำามาประยุกต์ใช้ในการควบคุมกำากับสถานที่     

ขายยาแผนปัจจุบันให้เป็นไปตามมาตรฐานภายใน 8 ปี 

เพื่อให้ประชาชนได้ประโยชน์จากการรักษาด้วยยาและ

บรกิารทีม่คีณุภาพมาตรฐานรวมทัง้ความปลอดภยัในการ

ใช้บริการในสถานที่ขายยา จากการสำารวจพบว่า                 

ผู ้ประกอบการสถานที่ขายยาส่วนใหญ่เห็นด้วยและ

สามารถปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข        

เรื่อง การกำาหนดเกี่ยวกับสถานที่ อุปกรณ์ และวิธีการ

ปฏิบตัทิางเภสชักรรมชมุชนในสถานทีข่ายยาแผนปัจจบุนั

ตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 ได้หลายประเด็น 

อย ่างไรก็ตามมีบางประเด็นท่ีผู ้ รับอนุญาตขายยา          

แผนปัจจุบันไม่สามารถปฏิบัติตามได้ด้วยข้อจำากัด      

ด้านพื้นท่ี (สถานท่ี) งบประมาณ และเวลาท่ีจำากัด        

โดยเฉพาะไม ่สามารถจัดเตรียมพื้นที่ขายยาและ                

ให้คำาแนะนำาในการใช้ยา รวมถงึพืน้ทีเ่กบ็สำารองยาทีเ่พียงพอ      

ได้ นอกจากนีผู้ร้บัอนญุาตขายยาแผนปัจจบุนัไม่เหน็ด้วย

ในการติด เครื่ องป รับอากาศและติดตั้ งอุปกรณ ์                     

ดับเพลิง เนื่องจากสิ้นเปลืองงบประมาณ รวมถึงไม่เห็น

ด้วยในการจัดหาวัสดุทึบใช้ปิดบังยาอันตรายในขณะ

เภสัชกรไม่อยู ่ปฏิบัติหน้าท่ี เนื่องจากการมีฉากหรือ       

ม่านมาปิดบังยา ดังกล่าวไม่ได้บ่งบอกว่าสถานท่ีขายยา

แผนปัจจุบันจะไม่จำาหน่ายยาอันตรายในขณะเภสัชกร        

ไม่ปฏบัิตหิน้าท่ี ในสถานท่ีขายยา และเภสชักรในร้านขายยา

ไม่สามารถเขียนฉลากยาได้ละเอียดตามข้อกำาหนดได้ 

  นอกจากนีเ้ภสัชกรได้ซักถามประวตักิารแพ้ยาและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพผู้ป่วยทุกราย แต่ไม่มีการบันทึกและ

รายงานอาการไม่พงึประสงค์จากการแพ้ยาและผลติภณัฑ์ 

สขุภาพดงักล่าว รวมถงึไม่มรีะบบส่งต่อผูป่้วยไปยงัสถาน

พยาบาลต่อไป ส่วนการควบคุมสื่อโฆษณามีความสำาคัญ

มากในปัจจุบันซึ่งการควบคุมจะประสบความสำาเร็จและ

มีประสิทธิภาพจำาเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก      

หลายภาคส่วน

ข้อเสนอแนะ
   ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การกำาหนด

เก่ียวกับสถานท่ี อุปกรณ์ และวิธีการปฏิบัติทาง

เภสัชกรรมชุมชนในสถานท่ีขายยาแผนปัจจุบันตาม

กฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2557 มีประโยชน์ในควบคุม

มาตรฐานในสถานที่ขายยาแผนปัจจุบัน ถ้าได้รับการ
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ปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขในบางประเด็น  

ให้เข้ากับบริบทสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันจะทำาให้ผู้รับ

อนุญาตสถานที่ขายยาแผนปัจจุบันสามารถปฏิบัติ         

ตามประกาศดังกล่าวได้ทุกประเด็น งานวิจัยนี้จะช่วยให้

กลุ ่มงานคุ ้มครองผู ้บริโภคสามารถพัฒนาแนวทาง            

ในการควบคุมกำากับผู้รับอนุญาตขายยาแผนปัจจุบัน

ปฏิบัติตามกฎหมายต่อไป
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บทคัดย่อ

 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของโครงการยกระดบัมาตรฐานการผลติอาหารแปรรปูท่ีบรรจุ

ในภาชนะพร้อมจำาหน่ายสูม่าตรฐานการผลติขัน้ต้น โดย เป็นการศึกษาเชงิทดลอง เพือ่เปรยีบเทยีบผลของการ

ยกระดบัมาตรฐานการผลติอาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่ายสูม่าตรฐานการผลติขัน้ต้น ระหว่าง

ก่อนและหลังการดำาเนินโครงการโดยการดำาเนินงานของศูนย์คลินิกการผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะ

พร้อมจำาหน่ายสู่มาตรฐานการผลิตขั้นต้นระดับอำาเภอ โดยกลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ ผู้ผลิตอาหารแปรรูปที่

บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายที่ยังไม่มีใบอนุญาตก่อนดำาเนินโครงการ จำานวน 274 แห่ง และหลังดำาเนิน

โครงการ จำานวน 283 ระยะเวลาการศึกษาระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2555-วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2557          

ผลการศึกษาที่ระยะเวลา 24 เดือน โดยก่อนดำาเนินโครงการและหลังดำาเนินโครงการ พบว่า มีประเภทของ      

ผูผ้ลติอาหารแปรรปูฯ มากทีส่ดุ คือ กลุ่มผูผ้ลติชมุชน พบร้อยละ 65.33 และ 64.66 รองลงมาคอื บุคคลคนเดยีว 

พบร้อยละ 25.18 และ 24.73 ตามลำาดับ ประเภทของอาหารแปรรูปที่ผ่านการแปรรูป มากที่สุด พบร้อยละ 

50.73 และ 50.88 รองลงมาคอื อาหารสำาเรจ็รปูทีพ่ร้อมบรโิภคทนัท ีพบร้อยละ 40.88 และ 40.99 ตามลำาดบั 

ผูผ้ลิตอาหารแปรรปูฯ มายืน่ขออนญุาตและได้รับใบอนญุาตหลงัการดำาเนนิโครงการ พบร้อยละ 4.95 มากกว่า

ก่อนดำาเนินโครงการ พบร้อยละ 2.55 แต่ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ (p=0.138) จากการสำารวจหลังการดำาเนิน

โครงการ พบว่าสาเหตทุีผู่ผ้ลติอาหารแปรรปูฯ ไม่มาขอใบอนญุาตผลติอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานขัน้ต้น มาก

ที่สุดคือ ไม่มีงบประมาณ พบร้อยละ 74.20 รองลงมา คือ ขาดกำาลังคน พบร้อยละ 44.17 และอันดับที่ 3 คือ 

ไม่รู้ช่องทางการให้บรกิาร หรอืไม่มทีีป่รกึษา พบร้อยละ 33.92 ตามลำาดบั โดยสรปุ โครงการยกระดบัมาตรฐาน

การผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายสู่มาตรฐานขั้นต้น ช่วยเพิ่มจำานวนสถานที่ผลิตอาหาร

แปรรูปฯ ท่ีได้รับใบอนุญาตอาหาร แต่มีความจำาเป็นต้องร่วมมือกับภาคีเครือข่ายงานคุ้มครองผู้บริโภค             

เพื่อพัฒนาสถานที่ผลิตอาหารแปรรูปฯ ต่อไป

คำ�สำ�คัญ มาตรฐานการผลิตขั้นต้น  อาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย  

จักรี แก้วคำาบ้ง
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ก�รศึกษ�ม�ตรฐ�นก�รผลิตของสถ�นที่ผลิตอ�ห�รแปรรูป
ที่บรรจุในภ�ชนะพร้อมจำ�หน่�ย เข้�สู่ม�ตรฐ�นก�รผลิตขั้นต้น           

ในจังหวัดนครร�ชสีม�
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Abstract

 Objective: The aim of this study was Development of Pre-Packaged Food Production 

Places to Primary Good Manufacturing Practice (Primary GMP) in Nakhon Ratchasima Province 

by Primary GMP Clinic Center in district. 

 Methods: The population was 274 places before study and 283 places after study of 

pre-packaged foods in Nakhon Ratchasima province with non food production license surveyed 

during 1 October 2012 to 30 September 2014. Results: Study at 24 months, before and after 

study the Pre-Packaged Food Production places type found community production food 

group was 65.33% and 64.66%, respectively. Personal was 25.18% and 24.73%, respectively. 

Pre-Packaged Food Production food type found the pre-packaged general food was 50.73% 

and 50.88%, respectively. Consumption of foods that are available immediately was 40.88 

and 40.99%, respectively. Entrepreneurs were received food production license found 2.55% 

and 4.95%, respectively difference not significance (p=0.138). The course of entrepreneurs 

were not food production license found deficit budget, deficit human and deficit adviser or 

service pathway was 74.20%, 44.17% and 33.92%, respectively.

 Conclusions: Development of Pre-Packaged Food Production Places to Primary Good 

Manufacturing Practice was increased food production places license but this project was 

need associated network consumer protection for development continuous 

Keywords: Pre-Packaged, Food Primary GMP 

บทนำ�

 ปัจจุบันอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อม

จำาหน่ายทีเ่ป็นอาหารพืน้บ้าน อาหารพืน้เมอืง และสนิค้า

อาหารหนึ่งตำาบลหนึ่งผลติภณัฑ์ มกีารผลติเพือ่จำาหน่าย

อย่างแพร่หลาย จงึส่งผลให้เกิดการขยายปรมิาณการผลติ

มากขึ้น เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค 

ปัจจุบันมีกฎหมายที่กำาหนดมาตรฐาน เรื่องสถานที่ผลิต

อาหารสำาหรับใช้เป็นเครื่องมือในการลดความเสี่ยง        

จากอนัตราย แต่ไม่บงัคบัให้ต้องมาขอเลขสารบบอาหาร 

เพียงแต่แสดงฉลากให้ถูกต้องตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ฉบบัที ่194) พ.ศ. 2553 เรือ่งฉลาก อย่างไร

ก็ตาม มีผู้ประกอบการหลายรายแสดงความประสงค์       

ขอเลขสารบบอาหารบนฉลาก เพือ่สร้างความมัน่ใจให้กบั

ผู้บริโภค

 การพัฒนายกระดับสถานที่ผลิตอาหารแปรรูป

ท่ีบรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย เพื่อให้สามารถผลิต

อาหารที่มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค

ทั้งภายในและภายนอกประเทศ อีกทั้งสอดคล้องกับ

กระแสโลกและนโยบายรัฐบาลในการกำาหนดให้มี 

มาตรฐานอาหารเดยีวไม่ว่าจะเป็นการส่งออกหรือบรโิภค

ภายในประเทศ และเพื่อรองรับการรวมกลุ ่มเป็น

ประชาคมอาเซียนตลอดจนการเปิดเขตเสรีทางการค้า

อาเซยีนในปี 2558 ในขณะนี ้อาจส่งผลให้ผูป้ระกอบการ
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35วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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บางรายไม่สามารถปรับตัวและเตรียมความพร้อมของ

สถานที่ผลิตได้ทัน ในเบื้องต้นสำานักงานคณะกรรมการ-

อาหารและยา จึงได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบบัที ่342) พ.ศ.2555 เรือ่ง วธิกีารผลติ เครือ่งมือเครือ่งใช้ 

ในการผลิต และเก็บรักษาอาหารแปรรูปที่บรรจ ุ                 

ในภาชนะพร้อมจำาหน่ายขั้นต้น เพื่อใช้เป็นแนวทาง          

ในการพฒันาสถานทีผ่ลติและตรวจประเมนิสถานทีผ่ลติ

อาหารตามมาตรฐานการผลิตขั้นต้น มีหลักการสำาคัญ 3 

ประการ ได้แก่ การป้องกันการปนเป้ือนเบือ้งต้น การลด ขจัด 

ทำาลายจลิุนทรีย์ก่อโรค และการป้องกนัการปนเป้ือนข้าม 

อกีทัง้ได้เน้นการใช้วตัถเุจือปนอาหารทีเ่ป็นปัญหาสำาหรบั

ผู้ประกอบการ เพื่อให้ถูกต้องตามที่กฎหมายกำาหนด1

 ในปี พ.ศ. 2556 จังหวัดนครราชสีมา มีสถานที่

ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายที่ยัง

ไม่ขออนุญาตจำานวน 274 แห่ง และผูป้ระกอบการมาขอ

อนญุาตและได้รับใบอนญุาต 7 แห่ง คดิเป็นร้อยละ 2.55 

ดังนั้น การดำาเนินงานตามโครงการยกระดับมาตรฐาน

การผลติอาหารแปรรปูฯ เพ่ือยกระดับสถานทีผ่ลติอาหาร

ให้มีมาตรฐาน ปลอดภัย และเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 

และผลักดันให้ผู้ผลิตปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมาย

วัตถุประสงค์

 เพ่ือประเมินผลการดำาเนินงานตามโครงการ      
ยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุ             
ในภาชนะพร้อมจำาหน่ายสู ่มาตรฐานการผลิตข้ันต้น        
โดยเปรียบเทียบจำานวนผู้ประกอบการอาหารแปรรูป         
ทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่ายได้รบัอนญุาตตามเกณฑ์
มาตรฐานการผลิตขั้นต้น ก่อนและหลังดำาเนินการ 

สมมตฐิ�นก�รศกึษ�

 การดำาเนนิงานตามโครงการยกระดบัมาตรฐาน

การผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย

สู่มาตรฐานการผลติขัน้ต้น จะทำาให้มจีำานวนสถานทีผ่ลติ

อาหารแปรรูปฯ ได้รับใบอนุญาตผลิตอาหาร เพิ่มขึ้น

มากกว่าหลังดำาเนินการ

นิย�มศัพท์

 อาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย  

หมายถึง อาหารที่ผ่านกระบวนการแปรรูป เช่น ตัดแต่ง

ในลกัษณะท่ีนำาไปปรงุหรอืบรโิภค ค่ัว ทำาให้แห้ง หมักดอง 

เป็นต้น หรือทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะ        

ของอาหาร หรืออาหารทีผ่่านกระบวนการผลติเรยีบร้อย

แล้ว และบรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายต่อผู้บริโภค        

แต่ท้ังนี้ไม่รวมถึงอาหารควบคุมเฉพาะ หรืออาหาร            

ท่ีกำาหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน และอาหารท่ีต้องมฉีลาก 

ที่มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกำาหนดให้ต้องปฏิบัติ

ตามวธิกีารผลติเครือ่งมอืเครือ่งใช้ในการผลติและการเกบ็

รักษาอาหารแล้ว แบ่งเป็น 3 ชนิด1 ได้แก่ 

 1.1.1 อาหารท่ัวไปท่ีผ่านการแปรรปู ซึง่อาจเป็น

เพยีงกระบวนการเตรยีมหรอืผลติเบ้ืองต้นท่ียงับรโิภคไม่ได้ 

หรอืไม่นยิมบรโิภค หรอืต้องบริโภคร่วมกับอาหารอืน่ เช่น 

   1) สตัว์และผลติภณัฑ์ (สด แห้ง หมกัดอง)  

   2) พืชและผลิตภัณฑ์ (ตัด แต่ง แห้ง)  

   3) แป้งและผลิตภณัฑ์ (ทีเ่ตมิส่วนประกอบ       

อื่นๆ ไข่ นม ฯลฯ)                              

   4) ผลิตภัณฑ์สำาหรับทำาอาหารชนิดต่างๆ 

ที่ยังไม่พร้อมบริโภค  

   5) เครื่องปรุงรส 

   6) นำ้าตาล (ทุกชนิด) และเครื่องเทศ 

 1.1.2 อาหารพร้อมปรุง ซ่ึงเป็นอาหารที่มี         

การจดัเตรยีมไว้ในภาชนะบรรจเุพือ่นำาไปทำาอาหารชนิดใด 

ชนิดหนึ่งที่ไม่ใช่อาหารที่จัดเป็นชุดและไม่สามารถแยก

ส่วนประกอบจากกันได้ อาทิ หมบูดปรงุรส ทอดมนักุ้ง/ปลา 

(ดบิ) สเตก็เนือ้สตัว์ต่างๆ ข้าวโพดดบิปรงุรส ข้าวเกรยีบดบิ

 1.1.3 อาหารสำาเรจ็รปูพร้อมบรโิภคทนัทท่ีียงัไม่

ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิต (นอกเหนือ

จากขนมอบ อาหารพร้อมปรงุทีจ่ดัเป็นชดุ และผลติภณัฑ์

เนื้อสัตว์ท่ีสำาเร็จรูปพร้อมบริโภคทันที) ซึ่งเป็นอาหาร         

ที่ผ่านกระบวนการผลิตเรียบร้อยแล้วพร้อมรับประทาน

หรอือาหารทีเ่ตรยีมมาแล้วและต้องคลกุเพือ่รบัประทาน 
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   1. เกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิตอาหาร         

ขั้นต้น2,3 หมายถึง หลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต 

อาหารซ่ึงเป็นเกณฑ์หรือข้อกำาหนดขั้นพื้นฐานที่จำาเป็น 

ในการผลิตและการควบคุมการผลิตให้ผลิตอาหารได้

อย่างปลอดภยั  ตามแบบตรวจแบบตรวจสถานทีผ่ลติอาหาร 

แปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะบรรจุพร้อมจำาหน่าย (ตส.9(55))

   2.ระยะเวลาก่อนดำาเนนิโครงการ หมายถงึ 

ระยะเวลาช่วงปีงบประมาณ 2556 (1 ตลุาคม 2555–30 

กันยายน 2556)

   3.ระยะเวลาหลงัดำาเนินโครงการ หมายถงึ 

ระยะเวลาช่วงปีงบประมาณ 2557 (1 ตลุาคม 2556–30 

กันยายน 2557)

วสัดุและวธิกี�ร

 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศึกษาผลการดำาเนนิงาน

โครงการยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารแปรรูปฯ         

ในผู้ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย

ตามมาตรฐานการผลติขัน้ต้น ในเขตจงัหวดันครราชสมีา

กลุม่ประช�กรและระยะเวล�ท่ีศึกษ�

 ผู ้ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อม

จำาหน่ายตามมาตรฐานการผลิตขั้นต้น ในเขตจังหวัด

นครราชสีมา ที่สำารวจโดยภาคีเครือข่ายระดับจังหวัด      

และระดับอำาเภอ เช่น พัฒนาชุมชน เกษตร ปศุสัตว์          

เจ ้าหน ้าที่สาธารสุขอำาเภอ เภสัชกรที่ รับผิดชอบ                

งานคุม้ครองผูบ้รโิภค ในปีงบประมาณ 2556 จำานวน 274 แห่ง 

และปี 2557 จำานวน 283 แห่ง ระยะเวลาการศึกษา          

1 ตลุาคม 2555–30 กนัยายน 2557 ระยะเวลา 24 เดือน

วธิกี�รดำ�เนนิก�ร

 1. ประชุมชี้แจงคณะกรรมการพัฒนาสถานที่

ผลิตอาหารแปรรูปท่ีบรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย        

ตามเกณฑ์ Primary GMP จังหวัดนครราชสีมา ที่รับผิด

ชอบงานอาหารระดบัจงัหวดัและระดบัอำาเภอตามแนวทาง 

โครงการยกระดบัมาตรฐานการผลติอาหารแปรรปูฯ แบ่งเป็น 
3 เรื่อง คือ 

  1.1 เร่ืองการแบ่งประเภทอาหารแปรรูป             
ในภาชนะพร้อมจำาหน่าย 

  1.2 เกณฑ์การตรวจสถานที่ผลิตอาหาร
แปรรปูท่ีบรรจใุนภาชนะบรรจุพร้อมจำาหน่าย (ตส.9 (55)) 
และปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 
342) พ.ศ. 2555 เรื่องวิธีการผลิต เคร่ืองมือเครื่องใช้        
ในการผลิตและเกบ็รกัษาอาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะ
พร้อมจำาหน่าย 
  1.3 แนวทางการอบรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้ตาม
โครงการพฒันายกระดับมาตรฐานการผลติอาหารแปรรปูฯ 
 2. ผู้รับผิดชอบงานอาหารระดับอำาเภอสำารวจ
สถานที่ผลิตอาหารแปรรูปฯ ที่ยังไม่ได ้ขออนุญาต             
ในเขตอำาเภอที่รับผิดชอบ โดยใช้แบบตรวจสถานที่ผลิต
อาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะจพุร้อมจำาหน่าย (ตส.9 (55))  
 3. จัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ตามโครงการ        
ยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารแปรรูปฯ ระหว่าง         
เจ้าหน้าที่ผู ้รับผิดชอบงานและผู้ประกอบการ เพ่ือให้         
ผูป้ระกอบการรู ้เข้าใจ และมาตรฐานการผลติอาหารแปรรปูฯ 
เพื่อเตรียมตัวมาขอใบอนุญาตผลิตอาหาร แบ่งเป็น 4 
กิจกรรม คือ 
  3.1 จัดประชุมชี้แจงคณะกรรมการพัฒนา
สถานที่ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อม
จำาหน่ายตามเกณฑ์ Primary GMP จังหวัดนครราชสีมา 
ที่รับผิดชอบงานอาหารระดับจังหวัดและระดับอำาเภอ
เพื่อทำาความเข ้าใจเก่ียวกับโครงการและข้ันตอน               
การดำาเนนิงาน ประกอบด้วย พฒันาชมุชน เกษตร ปศสุตัว์ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารสุขอำาเภอ เภสัชกร และภาคีเครือข่าย      
ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ   
  3.2 การสำารวจสถานที่ผลิตอาหาร แปรรูปฯ 
ท่ียังไม่ได้ขออนุญาตในเขตอำาเภอท่ีรับผิดชอบ โดยใช้
แบบตรวจสถานที่ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะ
บรรจุพร้อมจำาหน่าย (ตส.9 (55))  โดยเจ้าหน้าท่ีทีร่บัผดิชอบ 
งานอาหารแปรรูประดับอำาเภอและระดับจังหวัด



รา
ยง

าน
กา

รว
ิจัย

37วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะ

ยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 
 วารส

ารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

  3.3 การจัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ตาม

โครงการยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารแปรรูปฯ 

ระหว่างเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานและผู้ประกอบการ 

โดยแบ่งออกเป็น 6 ฐาน แบ่งตามหัวข้อของแบบตรวจ

สถานที่ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะบรรจุพร้อม

จำาหน่าย (ตส.9 (55)) ใช้เวลาฐานละ 30 นาท ีกจิกรรม คอื  

    (1) เจ้าหน้าที่ชี้แจงเกณฑ์การตรวจ 

สถานที่ผลิตอาหาร   

    (2) ผู ้ประกอบการเสนอปัญหาและ       

ข้อบกพร่องที่พบในสถานที่ผลิตอาหาร 

    (3) เจ ้าหน้าที่และผู ้ประกอบการ

วิเคราะห์ ปัญหาและหาแนวทางแก้ไขร่วมกันก่อน               

ผู้ประกอบการเตรียมตัวขอใบอนุญาตผลิตอาหาร

 1. ผู้รับผิดชอบงานอาหารระดับอำาเภอจัดต้ัง

ศนูย์คลนิกิการผลติอาหารแปรรูปทีบ่รรจุในภาชนะพร้อม

จำาหน่ายสู่มาตรฐานการผลิตขั้นต้น ระดับอำาเภอ โดยมี

สถานท่ีตั้งอยู่ ณ สาธารณสุขอำาเภอทุกแห่ง เพื่อกำากับ

ดูแล ติดตาม และคอยให้คำาปรึกษาแก่ผู้ประกอบการ       

ในการปรุงสถานที่ผลิตอาหารเพื่อให้ได้รับใบอนุญาต

สถานที่ผลิตอาหาร

 2. เจ้าหน้าทีร่บัผดิชอบงานอาหารระดบัจงัหวดั

และระดับอำาเภอ ออกตรวจสถานที่ผลิตอาหาร                

ตามมาตรฐานการผลติขัน้ต้นโดยใช้แบบตรวจ (ตส.9 (55)) 

 3. หากผู้ประกอบการไม่ผ่านการตรวจสถานท่ี

ตามมาตรฐานการผลิตขั้นต้น จะต้องดำาเนินการแก้ไข

ปรับปรุงภายใน 30 วันนับจากวันออกตรวจประเมิน   

หากเกินกำาหนดจะถือว่าไม่ผ่าน ซึ่งผู้ประกอบการต้อง       

ยื่นขออนุญาตสถานที่ผลิตอาหารแปรรูปฯ ใหม่อีกครั้ง

เคร่ืองมอืท่ีใช้ในก�รศกึษ�

 แบบตรวจสถานที่ผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุ       

ในภาชนะบรรจพุร้อมจำาหน่าย (ตส.9 (55)) ของสำานกัอาหาร 

สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยาปี 25552 แบ่งเป็น 

6 หมวด คอื หมวดที ่1 สถานทีต้ั่งและอาคารผลติ จำานวน 

13 ข้อ คิดเป็น 11 คะแนน หมวดที่ 2 เครื่องมือและ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต จำานวน 4 ข้อ คิดเป็น 6 คะแนน 

หมวดที่ 3 การควบคุมกระบวนการผลิต จำานวน 6 ข้อ 

คิดเป็น 15 คะแนน หมวดที่ 4 การสุขาภิบาล จำานวน 5 

ข้อคิดเป็น 13 คะแนน หมวดที่ 5 การบำารุงรักษาและ

การทำาความสะอาด จำานวน 3 ข้อ คดิเป็น 5 คะแนน และ

หมวดที่ 6 บุคลากรและสุขลักษณะของผู้ปฏิบัติงาน 

จำานวน 4 ข้อ คิดเป็น 10 คะแนน แต่ละคำาถามมีคะแนน 

3 ระดับ คือ ดีเท่ากับ 2 คะแนน พอใช้เท่ากับ 1 คะแนน 

และปรับปรุงเท่ากับ 0 คะแนน แต่ละข้อในแต่ละหมวด

จะมีค่านำ้าหนักคะแนนไม่เท่ากัน คะแนนรวมทั้งสิ้น 60 

คะแนน ตัวอย่างเช่น ข้อ 1 หมวดที่ 1 เรื่อง สถานที่ผลิต

อาหารไม่มสีิง่ของทีไ่ม่ใช้แล้ว มีค่านำา้หนกัคะแนนเท่ากบั 

0.25 หากผลการประเมินในข้อนีไ้ด้ระดบัดคีอื 2 คะแนน 

แสดงว่า คะแนนรวมเท่ากบั 0.25×2=0.5 คะแนน เป็นต้น 

เกณฑ์การผ่านสถานทีต่ามมาตรฐานการผลติขัน้ต้น คือ       

การตรวจเฉพาะหมวดที ่ 1-4 ต้องมคีะแนนรวมมากกว่า

ร้อยละ 60 และคะแนนแต่ละหมวดจะต้องมากกว่าร้อยละ 

60 ของคะแนนแต่ละหมวดเช่นกัน

ก�รวเิคร�ะห์ข้อมูล

 1. การจำาแนกประเภทอาหาร ประเภทผู้ผลิต

อาหาร สาเหตขุองการไม่มายืน่ของ ใบอนญุาตผลติอาหาร  

ปัญหาทีพ่บตามแบบตรวจสถานทีผ่ลติอาหาร แสดงเป็น

จำานวนและร้อยละ

 2. เปรยีบเทยีบสดัส่วนของผูผ้ลติอาหารแปรรปู

ที่ได้รับใบอนุญาตผลิตอาหาร และยังไม่ได้รับใบอนุญาต

ผลิตอาหารก่อนและหลังดำาเนินโครงการ แสดงเป็น

จำานวนและร้อยละ โดยใช้สถิติ Chi-square Test           

โดยมีนัยสำาคัญทางสถิติที่น้อยกว่า 0.05

ผลก�รศึกษ�

 การศึกษาสถานท่ีผลิตอาหารแปรรูปท่ีบรรจุ        

ในภาชนะพร้อมจำาหน่าย จำานวน 283 แห่ง ในช่วงตลุาคม 

2555–กันยายน 2557 ระยะเวลา 24 เดือน พบว่า         

ก่อนและหลงัดำาเนนิโครงการ มปีระเภทของผูผ้ลติอาหาร
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แปรรูปฯ มากที่สุด คือ กลุ่มผู้ผลิตชุมชน พบร้อยละ 

65.33 และ 64.66 รองลงมาคอื บคุคลคนเดียว พบร้อยละ 

25.18 และ 24.73 ตามลำาดับ ดังตารางที ่1  และประเภท

อาหารแปรรูปทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่าย ก่อนและ

หลังดำาเนินโครงการ มีประเภทของอาหารทั่วไปที่ผ่าน

การแปรรูปมากที่สุด พบร้อยละ 50.73 และ 50.88        

รองลงมาคือ อาหารสำาเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที           

พบร้อยละ 40.88 และ 40.99 ตามลำาดับ  ดังตารางที่ 2  

ตารางที่  1  ประเภทของผู ้ผลิตอาหารแปรรูปฯ                  

ก่อนดำาเนินโครงการ (จำานวน 274 แห่ง) และหลงัดำาเนนิ

โครงการ (จำานวน 283 แห่ง)*

ประเภทผลติภัณฑ์

อาหารแปรรปูฯ

ก่อนดำาเนิน

โครงการ; แห่ง

(ร้อยละ) 

หลังดำาเนิน

โครงการ; แห่ง

(ร้อยละ) 

1. กลุ่มผู้ผลิตชุมชน  179 (65.33)  183 (64.66)

2. บุคคลคนเดียว   69 (25.18)   70 (24.73)

3. บริษัท   21 (  7.66)   21 (  7.42)

4. วิสาหกิจชุมชน    9 (  3.28)    9 (  3.18)

 * สำารวจโดยภาคีเครือข่ายระดับจังหวัดและระดับ
อำาเภอ เช่น พัฒนาชุมชน เกษตร ปศุสัตว์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อำาเภอ เภสัชกรที่รับผิดชอบงานคุ้มครองผู้บริโภค ก่อนดำาเนิน
โครงการ พบผู้ผลิตอาหารแปรรูป จำานวน 274 แห่ง และ              
หลังดำาเนินโครงการ พบผู้ผลิตอาหารแปรรูป จำานวน 283 แห่ง

ตารางที่ 2 ประเภทอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะ

พร้อมจำาหน่าย ก่อนและหลังดำาเนินโครงการ

ประเภทผลิตภัณฑ์

อาหารแปรรูปฯ

ก่อนดำาเนิน

โครงการ;แห่ง

(ร้อยละ) *

หลังดำาเนิน

โครงการ;แห่ง

(ร้อยละ) *
1. อาหารทั่วไปที่ผ่าน  

การแปรรูป
 139(50.73)  144 (50.88)

  แป้งและผลิตภัณฑ์   58 (21.17)   63 (22.26)

  พืชและผลิตภัณฑ์   41 (14.96)   41 (14.89)

  สัตว์และผลิตภัณฑ์   23 (  8.39)   23 (  8.13)

  เครื่องปรุงรส    8 (  2.92)    8 (  2.83)

  เครื่องเทศ    6 (  2.19)    6 (  2.12)

  นำ้าตาล    2 (  0.73)    2 (  0.71)

ประเภทผลิตภัณฑ์

อาหารแปรรูปฯ

ก่อนดำาเนิน

โครงการ;แห่ง

(ร้อยละ) *

หลังดำาเนิน

โครงการ;แห่ง

(ร้อยละ) *
2. อาหารสำาเร็จรูป         

ที่พร้อมบริโภคทันที
 112 (40.88)  116 (40.99)

3. อาหารพร้อมปรุง   63 (22.99)   68 (24.03)

 * สถานที่ผลิตอาหารอาจผลิตอาหารได้มากกว่าหนึ่งประเภท

 จากการดำาเนินการโครงการยกระดับมาตรฐาน

การผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย

สู่มาตรฐานการผลิตข้ันต้น พบว่า หลังดำาเนินโครงการ            

ผู ้ผลิตอาหารแปรรูปฯ มาย่ืนขออนุญาตและได้รับ               

ใบอนุญาต ร้อยละ 4.95 มากกว่าก่อนดำาเนินโครงการ 

พบร้อยละ 2.55 แต่ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ (p=0.138) 

ดังตารางที่ 3 

 นอกจากนี้หลังการดำาเนินโครงการ พบว่า            

มสีถานทีผ่ลติอาหารทีย่งัไม่ได้รบัในอนญุาตจำานวน 269 แห่ง 

(ร้อยละ 95.05) ถือว่าเป็นจำานวนท่ีสูงมากในจังหวัด

นครราชสีมา โดยมาตรการในการแก้ไขปัญหา คือ         

คณะกรรมการพัฒนาสถานท่ีผลิตอาหารแปรรูปท่ีบรรจุ

ในภาชนะพร้อมจำาหน่ายตามเกณฑ์ Primary GMP 

จังหวัดนครราชสีมา ได้จัดประชุมชี้แจงผู้รับผิดชอบงาน

อาหารระดบัจงัหวัด และระดบัอำาเภอตามแนวทางโครงการ 

ยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารแปรรูปฯ ให้ปฏิบัติ 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับท่ี 342) พ.ศ. 2555 

เรื่องวิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิตและ         

เกบ็รกัษาอาหารแปรรปูท่ีบรรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่าย ดงันี้ 

คือ สถานท่ีผลิตอาหารท่ียังไม่รับใบอนุญาตผลิตอาหาร

จะต้องจำาหน่ายผลติอาหารโดยตรงให้กบัผูบ้ริโภคเท่านัน้ 

เช ่น อาหารที่บริการภายในร้านอาหาร โรงเรียน                      

โรงพยาบาล เป ็นต ้น โดยไม ่รวมสถานที่ผลิตที่มี                 

การฝากขาย จำาหน่าย ณ สถานท่ีอื่น หรือจำาหน่ายให้

เฉพาะผู้ผลิตอาหารหรือปรุงอาหารเท่านั้น เช่น อาหาร 

ท่ีใช้เป็นวัตถุดบิหรือใช้ในกระบวนการผลติโดยไม่มกีารจำาหน่าย 

ต่อผูบ้รโิภค หากผูผ้ลติไม่ปฏบัิตติามประกาศกฎกระทรวง             

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ดังกล่าว ถอืเป็นการฝ่าฝืนพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 

มาตรา 6(7) มโีทษปรับไม่เกนิ 10,000 บาท โดยมอบหมาย

ให้ผู้รับผิดชอบงานอาหารระดับอำาเภอ ทำาความเข้าใจ

และชี้แจงให้ผู้ผลิตอาหารทราบต่อไป

ตารางที่ 3 สัดส่วนของผู้ผลิตอาหารแปรรูปฯ ที่ได้รับ        
ใบอนุญาตผลิตอาหาร และยังไม่ได้รับใบอนุญาตผลิต
อาหารตามเกณฑ์ Primary GMP ก่อนและหลังดำาเนิน
โครงการ

จำานวนผู้ผลิตอาหาร

แปรรูปฯ

ก่อนดำาเนิน

โครงการ

(n=274)

หลังดำาเนิน

โครงการ

(n=283)

p-valuea

1. ผู ้ผลิตอาหารได้รับ  
ใบอนญุาต (n, ร้อยละ)

   7( 2.55)   14( 4.95)  0.138

2. ผู้ผลิตอาหารยังไม่ได้
รับใบอนญุาต

 2.1 มีสถานที่ผลิต
อาหารแต ่ ไม ่ผ ่ าน
เกณฑ์b) (n, ร้อยละ)

  21( 7.66)   14( 4.95)  0.186

   2.2 ไม่มีสถานที่ผลิต
อาหารc (n, ร้อยละ)

 246(89.79)  255(90.01)  0.899

 

 aChi-square Test, b หมายถึง สถานที่ผลิตอาหาร               
ทีแ่ยกเป็นสดัส่วนจากทีพ่กัอาศยัแต่ไม่ผ่านเกณฑ์ Primary GMP, C 
หมายถึง สถานที่ผลิตอาหารที่แยกไม่เป็นสัดส่วนจากที่พักอาศัย 
เช่น ผลิตอาหารในครัวเรือน ผลิตโดยไม่มีอาคารผลิตที่เป็น       
หลกัแหล่ง ผลิตในสถานทีส่าธารณะ (วดั ศาลาประชาคม หมูบ้่าน) 
เป็นต้น

 หลังดำาเนินโครงการพบว่า สาเหตุที่ผู ้ผลิต   

อาหารแปรรปูฯ ไม่มาขอใบอนุญาตผลติอาหารตามเกณฑ์ 

Primary GMP ดังตารางที่ 4 ซึ่งสรุปได้ว่าสาเหตุ                

ที่พบมากที่สุด คือ ไม่มีงบประมาณ พบร้อยละ 74.20 

เนื่องจากสถานที่ต้ังและอาคารผลิตจะต้องได้มาตรฐาน

ตามแบบตรวจสถานท่ีผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุ               

ในภาชนะบรรจุพร้อมจำาหน่าย (ตส.9 (55)) หมวดที่ 1 

เร่ืองสถานที่ตั้งและอาคารผลิต โดยอาคารผลิตอาหาร

ต้องแยกเป็นสดัส่วน ไม่ปะปนกบัทีอ่ยูอ่าศยั หรอืไม่มกีาร       

ผลิตสิ่งที่ไม่ใช่อาหารเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนระหว่าง

อาหารและผลิตภัณฑ์อื่น พื้นท่ีในการผลิตอาหารต้องมี

พื้นที่เพียงพอและเหมาะสม เช่น บริเวณคัดเลือกวตัถดุบิ 

บรเิวณล้างทำาความสะอาดวตัถดิุบและภาชนะบรรจ ุบรเิวณ

ผลติอาหาร และบรเิวณเกบ็ผลติภณัฑ์รอจำาหน่าย อาคาร

และบริเวณผลิตสามารถป้องกันสัตว์และแมลง โดยอาจ

ตดิมุง้ลวด ม่านพลาสตกิ ตาข่ายดกันก ตะแกรงดกัสตัว์ต่างๆ 

ทางท่อระบายนำ้าเพื่อป้องกันการปนเปื้อนเข้าสู่อาหาร       

ดังน้ันผู้ผลิตอาหารที่ยังขาดงบประมาณในการปรับปรุง

สถานที่จึงยังไม่ผ่านการตรวจสถานที่ผลิตอาหารโดย   

คณะกรรมการพัฒนาสถานท่ีผลติอาหารแปรรปูฯ จงัหวดั

นครราชสมีา ได้จดัประชุมช้ีแจงแก่หน่วยงานหรอืสถาบัน

การเงนิเข้ามาสนบัสนนุหาแหล่งเงนิทนุหรอืร่วมเป็นภาคี

เครอืข่ายในการทำางานในโครงการนีเ้ป็นนโยบายระดบักลาง 

3–5 ปี เพื่อเกิดผลสัมฤทธิ์และเกิดการบูรณาการ              

ในเขตพืน้ท่ีระดบัอำาเภอ และขอความร่วมมอืภาคเีครอืข่าย

ระดับจังหวัด เช ่น สำานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด 

สำานักงานเกษตรจังหวัด สำานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด 

หอการค้าจังหวัด ช่วยจัดหาหรือสนับสนุนแหล่งเงินทุน

ท่ีให้การกู้ยืมในอัตราดอกเบ้ียตำ่า หรือปลอดดอกเบ้ีย         

ให้แก่กลุม่ผูผ้ลติอาหารมแีรงจงูใจในการปรับปรงุสถานที่       

ที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาตผลิตอาหารต่อไป รองลงมา คือ 

ขาดกำาลังคน พบร้อยละ 44.17 เนื่องจาก บุคลากรและ

ผู้ปฏิบัติงานในสถานที่ผลิตอาหารมีจำานวนไม่เพียงพอ     

ต่อการผลิตอาหาร โดยการผลิตอาหารนั้นดำาเนินการ       

ไม่ต่อเนื่อง และเป็นกิจกรรมเพื่อหารายได้เสริมสำาหรับ 

ผูผ้ลติอาหารเท่านัน้ ดงันัน้ คณะกรรมการพัฒนาสถานท่ี 

ผลิตอาหารแปรรูปฯ จังหวัดนครราชสีมา ได้จัดประชุม

ช้ีแจงผู้รับผิดชอบงานอาหารระดับจังหวัด และระดับ

อำาเภอตามแนวทางโครงการยกระดบัมาตรฐานการผลติ

อาหารแปรรูปฯ ให้ปฏิบัติตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ฉบับที่ 342) พ.ศ. 2555 กำาหนดให้ผู้ผลิต

อาหารสถานที่ผลิตอาหารที่ยังไม่รับใบอนุญาตผลิต

อาหารจะต้องจำาหน่ายผลติอาหารโดย ตรงให้กบัผูบ้รโิภค

เท่านั้น เช่น อาหารที่บริการภายในร้านอาหารโรงเรียน 
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โรงพยาบาล เป็นต้น โดยไม่รวมสถานทีผ่ลติทีม่กีารฝากขาย 

จำาหน่าย ณ สถานที ่หรอืจำาหน่ายให้เฉพาะผูผ้ลติอาหาร

หรือปรุงอาหารเท่านั้น หากผู้ผลิตไม่ปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงดังกล่าว ถือเป็นการฝ่าฝืนพระราชบัญญัติ

อาหาร พ.ศ. 2522 มาตรา 6(7) มโีทษปรบัไม่เกนิ 10,000 

บาท ต่อไป อันดบัท่ี 3 คือ ไม่รูช่้องทางการให้บรกิาร หรือ

ไม่มีที่ปรึกษา พบร้อยละ 33.92 อันดับ 4 คือ ไม่มีความ

รู ้เรื่องการขออนุญาต พบร้อยละ 33.92 เนื่องจาก

บุคลากรและผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ และความเข้าใจ

ในขัน้ตอนการทำางาน ขัน้ตอนการขออนญุาตผลติอาหาร 

และแนวทางการตรวจสถานทีผ่ลติอาหารแปรรปูทีบ่รรจุ

ในภาชนะบรรจุพร้อมจำาหน่าย (ตส.9 (55)) ทั้ง 6 คือ 

หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งและอาคารผลติ หมวดที ่2 เครือ่งมอื

และอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต หมวดที่ 3 การควบคุม

กระบวนการผลิต หมวดที่ 4 การสุขาภิบาล หมวดที่ 5 

การบำารุงรักษาและการทำาความสะอาด และหมวดที่ 6 

บคุลากรและสุขลักษณะของผูป้ฏบิตังิาน ดังนัน้บคุลากร

และผูป้ฏบิตังิานต้องมข้ีอกำาหนดและฝึกอบรมการทำางาน

ท่ีถูกต้องทุกขั้นตอน โดยเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบคลินิก     

การผลิตอาหารแปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย

สู่มาตรฐานการผลิตขั้นต้น ระดับอำาเภอเป็นผู้ให้ความรู้

และทำาความเข้าใจกับผู ้ผลิตอาหาร ตลอดทั้งกำากับ       

ดูแล ติดตาม และคอยให้คำาปรึกษาแก่ผู้ประกอบการ      

ในการปรุงสถานที่ผลิตอาหารเพื่อให้ได้รับใบอนุญาต

สถานที่ผลิตอาหารต่อไป อันดับที่ 5 คือ รู้และเข้าใจ      

แต่ยงัไม่มาขออนญุาต พบร้อยละ 2.47 เน่ืองจากบคุลากร

และผู้ปฏบิตังิานมเีข้าใจตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบับที่ 342) พ.ศ. 2555 เรื่องวิธีการผลิต เครื่องมือ   

เครื่องใช้ในการผลิตและเก็บรักษาอาหารแปรรูปที่บรรจุ

ในภาชนะพร้อมจำาหน่าย แต่ยังไม่เห็นถึงความสำาคัญ      

ของการได้รับใบอนุญาตผลิตอาหารที่จะสามารถสร้าง

มาตรฐานให ้กับผลิตภัณฑ์อาหารและเพิ่มรายได้                    

แก่ผู ้ผลิตอาหารตามกระทรวงสาธารณสุขกำาหนดไว้             

ดังนัน้ คณะกรรมการพฒันาสถานทีผ่ลติอาหารแปรรปูฯ 

จงัหวดันครราชสมีา ได้จดัประชมุชีแ้จง ผูร้บัผดิชอบงาน

อาหารระดับจังหวัดและระดับอำาเภอตามแนวทาง

โครงการยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารแปรรูปฯ ให้

ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 342) 

พ.ศ. 2555 เรื่องวิธีการผลิต เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ

ผลติและเกบ็รกัษาอาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อม

จำาหน่าย โดยมอบหมายให้ผู้รับผิดชอบงานระดับอำาเภอ 

ทำาความเข้าใจและชีแ้จ้งให้ผูผ้ลติอาหารทราบต่อไป หาก

ไม่ปฏิบัติตาม จำาเป็นต้องมีมาตรการดำาเนินการตาม

กฎหมายต่อไป

ตารางท่ี 4 สาเหตุท่ีผู้ผลิตอาหารแปรรูปฯ ไม่มาขอใบ
อนุญาตผลิตอาหารตามเกณฑ์ หลังการดำาเนินโครงการ

สาเหตุของผู้ประกอบการอาหาร

แปรรูปฯ ไม่มาขอใบอนุญาตผลิต

อาหารตามเกณฑ์

จำานวนแห่ง(ร้อยละ)

1. ไม่มีงบประมาณ  210 (74.20)

2. ขาดกำาลังคน  125 (44.17)

3. ไม่รู้ช่องทางการให้บริการ หรือ

ไม่มีที่ปรึกษา

  96 (33.92)

4. ไม่มีความรู้เรื่องการขออนุญาต   53 (18.73)

5. รู้และเข้าใจแต่ยังไม่มาขออนุญาต    7 (  2.47)

* สถานที่ผลิตอาหาร 1 แห่ง อาจมีสาเหตุได้มากกว่าหนึ่งสาเหตุ

วจิ�รณ์ผล

 โครงการยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหาร

แปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายสู ่มาตรฐาน        

การผลิตขั้นต้น จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 

มาตรฐานการผลติตามเกณฑ์มาตรฐานการผลติข้ันต้น ให้แก่ 

พนักงานเจ้าหน้าท่ีงานคุ้มครองผู้บริโภคในระดับจังหวัด

และระดับอำาเภอ เพือ่นำาองค์ความรูท่ี้ได้ไปพฒันาสถานท่ี 

ผลิตอาหารแปรรูปฯ และยกระดับสถานที่ผลิตอาหาร

ตามเกณฑ์มาตรฐานการผลิตขั้นต้นแก่ผู้ประกอบการ       

ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบให้เห็นความสำาคญัให้พฒันาสถานที่ 

ผลิตอาหารและถูกต้องตามกฎหมายท่ีกำาหนด จาก      

การศึกษา พบว่า หลงัดำาเนนิโครงการผูผ้ลติอาหารแปรรปูฯ 
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มายื่นขออนุญาตและได้รับใบอนุญาต พบร้อยละ 4.95 

ซึ่งก่อนดำาเนินโครงการ พบร้อยละ 2.55 ซึ่งสาเหตุที่        

ยังไม่ผ่านมาตรฐานสถานที่ผลิตอาหาร คือ 

 1. ไม่มีงบประมาณ การแก้ปัญหาดังนี้ คือ 

  (1) ควรมีหน่วยงานหรือสถาบันการเงิน          

เข ้ามาสนับสนุนหาแหล่งเงินทุนหรือร ่วมเป็นภาคี        

เครือข่ายในการทำางานในโครงการนี้

  (2)  ภาครัฐควรจัดหาหรือสนับสนุนแหล่ง     

เงินทนุท่ีให้การกูย้มืในอตัราดอกเบีย้ตำา่ หรอืปลอดดอกเบีย้ 

ในกลุ่มผู้ประกอบการที่ผลิตอาหารแปรรูปฯ เพื่อจูงใจ      

ให้พัฒนาผลิตภัณฑ์ 

  (3) ภาครัฐควรกำาหนดนโยบายอาหาร       

แปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายสู ่มาตรฐาน       

การผลิตขั้นต้นเป็นนโยบายระดับกลาง 3-5ปี เพื่อเกิด     

ผลสมัฤทธิแ์ละเกิดการบรูณาการในเขตพ้ืนทีร่ะดับอำาเภอ

  (4) ภาครัฐควรมีมาตรการรณรงค์หรือ

ประชาสมัพนัธ์ในการช่วยเหลอืและสนับสนุนผูป้ฏบิติังาน 

ในระดับอำาเภอที่ขาดงบประมาณในการดำาเนินการ

  (5) ควรมีแหล่งจำาหน่ายสินค้าขนาดใหญ่       

เข้ามาเป็นภาคีเครือข่าย เพื่อรองรับการจัดจำาหน่าย

อาหารดังกล่าว   

  (6) จดักจิกรรมส่งเสรมิประชาสมัพนัธ์ให้เน้น      

การซื้อสินค้าในท้องถิ่นให้มากขึ้น 

 2. ขาดกำาลังคน แนวทางการแก้ไขสำาหรับกลุ่ม

ผูผ้ลติชมุชนและกลุม่วสิาหกจิชมุชนควรมกีารเพิม่สมาชกิ

กลุม่ในการดำาเนินงานต่อไป สำาหรบัผูป้ระกอบการทีเ่ป็น

บุคคลรายเดียว และบริษัทอาจจำาเป็นต้องจ้างพนักงาน

เพิม่หรอืผลติสนิค้าอาหารแปรรปูให้สอดคล้องกบัจำานวน

ของบุคลากรที่มีอยู่ในสถานที่ผลิต นอกจากนี้ภาครัฐ       

ควรมนีโยบายหรือกจิกรรมช่วยประชาสมัพนัธ์จดัหางาน

ให้กับผู ้ผลิตอาหารที่มีจำานวนพนักงานไม่เพียงพอ           

โดยดำาเนินงานร่วมกับกระทรวงแรงงานหรือหน่วยงาน

จัดหางานในระดับจังหวัดต่อไป 

 3. ไม่รู้ช่องทางการให้บริการ หรือไม่มีที่ปรึกษา 

ไม่มคีวามรูเ้รือ่งการขออนญุาต แนวทางการแก้ไขปัญหา 

คือการจัดตั้งคณะกรรมการอาหารแปรรูประดับอำาเภอ 

โดยประกอบไปด้วยภาคีเครือข่ายงานอาหารในระดับ

อำาเภอ ได้แก่ หน่วยงานการปกครองส่วนท้องถิน่ เกษตร

อำาเภอ ปศุสัตว์อำาเภอ พัฒนาชุมชน สาธารณสุขอำาเภอ4 

เพื่อกำาหนดนโยบาย กรอบแนวทาง ให้ข้อคิดเห็นหรือ      

ข้อเสนอแนะในการจดัทำาแผน เรือ่งอาหารแปรรปูทีบ่รรจุ

ในภาชนะพร้อมจำาหน่าย ตามหลักเกณฑ์มาตรฐาน       

ผลติข้ันต้น ให้การสนบัสนุนการดำาเนนิงาน ควบคมุ กำากับ 

ติดตาม การดำาเนินงานในระดับอำาเภอให้บรรลุตาม        

เป้าหมายและแผนงานท่ีวางไว้เผยแพร่ประชาสัมพันธ์  

การดำาเนนิงานอาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่าย 

ตามหลักเกณฑ์มาตรฐานการผลิตขั้นต้น คลินิกอาหาร

แปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายในระดับอำาเภอ 

เพื่ อกำ ากับดูแล ติดตาม และคอยให ้คำ าปรึกษา                         

แก่ผูป้ระกอบการในการปรงุสถานทีผ่ลติอาหารเพือ่ให้ได้     

รบัใบอนญุาตสถานทีผ่ลติอาหาร สำารวจความพร้อมและ

รวบรวมข้อมูลสถานประกอบการท่ีเข้าข่ายตามเกณฑ์

มาตรฐานการผลิตข้ันต้น จัดอบรมผู้ประกอบการและ   

เจ้าหน้าที่ในระดับอำาเภอ 

 4. ลงพื้นที่ เพื่อให้คำาปรึกษาในการพัฒนา       

สถานประกอบการ และประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้               

ผู้ประกอบการ และผู้บริโภคต่อไป

สรปุผล

 โครงการยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหาร

แปรรูปที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่ายสู ่มาตรฐาน        

การผลิตขั้นต้น โดยการดำาเนินงานของคลินิกการผลิต

อาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่ายสูม่าตรฐาน 

การผลติขัน้ต้น ระดบัอำาเภอ สามารถเพิม่จำานวนสถานที่

ผลติอาหารแปรรูปทีไ่ด้รบัใบอนญุาตผลติอาหารตามหลกั

เกณฑ์มาตรฐานการผลิตขั้นต้น โดยอาศัยการทำางาน        

ในรูปแบบของภาคีเครือข่ายในระดับพื้นที่
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ข้อเสนอแนะ

 1. สำาหรับกลุ่มผู้ผลิตอาหารที่ได้รับใบอนุญาต

แล้ว ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมการขาย          

การเพ่ิมแหล่งจำาหน่ายสนิค้า และจำานวนรายได้ท่ีเพิม่ขึน้

หลังจากขายสินค้า

 2. สำาหรับกลุ ่มผู ้ผลิตอาหารที่ยังไม ่ได ้รับ                   

ใบอนุญาต ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัมาตรการการส่งเสรมิ 

และสนับสนุนการพัฒนาสถานที่ผลิตอาหาร 

 3. ภาครัฐบาลและเอกชนควรเพิ่มช่องทาง        

การจัดหาแหล่งเงินทุนที่ให้การกู้ยืมในอัตราดอกเบี้ยตำ่า 

หรือ ปลอดดอกเบี้ยในกลุ่มผู้ประกอบการที่ผลิตอาหาร

แปรรูปฯ เพื่อจูงใจให้พัฒนาสถานที่ผลิตอาหารและ

ผลิตภัณฑ์อาหารสำาเร็จรูป 

เอกส�รอ้�งองิ
1.  สำานักอาหาร สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา. คู่มือ 

การขออนญุาตอาหารแปรรปูทีบ่รรจุในภาชนะพร้อมจำาหน่าย
ตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร. ฉบับปรับปรุง 
2555: กรุงเทพฯ : สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข

2.  สำานักอาหาร สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา. คู่มือ 
การตรวจสถานที่ผลิตตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต
อาหารแปรรปูทีบ่รรจใุนภาชนะพร้อมจำาหน่าย(Primary GMP) 
2556 : กรุงเทพฯ : สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข

3.  สำานักอาหาร สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา. คู่มือ 
การตรวจสถานทีผ่ลติอาหารตามหลกัเกณฑ์ GMP สขุลกัษณะ
ทัว่ไป 2555 : กรงุเทพฯ : สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข

4.  สำานกัอาหาร สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา. เป้าหมาย 
ตัวชี้ วั ด  และแนวทางดำ า เนินงานคุ ้มครองผู ้ บริ โภค                         
ด้านผลติภณัฑ์สขุภาพในส่วนภมูภิาค ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 
2557  ในส่วนที่เก่ียวข้องกับสำานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
2555 : กรุงเทพฯ: สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข

❂ ❂ ❂ ❂ ❂ ❂
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43วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถและความพร้อมของผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารตามแนวทางความตกลงของอาเซียน เช่น ข้อกำาหนดด้านสถานทีผ่ลติ ผลติภณัฑ์และการขึน้ทะเบยีน 
ผลติภัณฑ์ สำารวจโดยใช้แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทีเ่ข้าร่วมการรบัฟัง        
ความเหน็ เรือ่ง “ศกัยภาพและความพร้อมของผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพือ่เตรยีมการรองรบัการดำาเนนิการ 
ภายใต้กรอบความตกลงอาเซยีนด้านผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร” จำานวนทัง้สิน้ 117 ราย ตามกรอบแนวทางความตกลง 
อาเซยีนด้านคณุภาพและมาตรฐานเดียวกนัของสนิค้าและบรกิาร (ASEAN Harmonization) เพือ่นำาไปสูข้่อตกลง 
การยอมรับซึ่งกันและกันในการตรวจสอบและรับรองคุณภาพในการกำากับดูแลสินค้าและผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม    
ประเทศอาเซียนเพ่ือบรรลคุวามร่วมมอืในด้านเศรษฐกิจ โดยมรีะยะเวลาการศกึษา ตัง้แต่เดอืนกมุภาพนัธ์-ธนัวาคม 2557 
จากผลการสำารวจด้านสถานทีผ่ลติพบว่า ผูผ้ลติทัง้ระดับเลก็ กลาง และใหญ่ ซ่ึงแบ่งตามกำาลงัเครือ่งจกัร มคีวามพร้อม 
และสามารถปรบัปรุงสถานทีผ่ลติตามเกณฑ์มาตรฐานจ ีเอม็ พีอาเซียน (ASEAN GMP) ได้ทันทีในปี พ.ศ.2558 
ร้อยละ12.07 และภายใน 3 ปี ร้อยละ 84.48 และ ร้อยละ 100 ภายในปีที ่10 สำาหรบัด้านผลติภณัฑ์ ผูป้ระกอบการ 
สามารถปฏบิตัติามข้อกำาหนดอาเซยีนว่าด้วยเรือ่งต่างๆ ได้ เช่น สามารถศกึษาความคงสภาพและอายกุารเก็บรกัษา 
ผลติภัณฑ์ ร้อยละ 33.33 สามารถปฏบิติัตามข้อกำาหนดของสิง่ปนเป้ือนร้อยละ 87.44 และ สามารถปฏิบัตติาม 
ข้อกำาหนดการแสดงฉลากของผลติภณัฑ์ได้ร้อยละ 71.70 สำาหรบัการขึน้ทะเบยีนแบบอาเซยีน ผูป้ระกอบการร้อยละ 
38.55 สามารถปฏบัิติตามได้ภายในปี พ.ศ. 2558 และร้อยละ 83.12 ต้องการระยะเวลาในการเตรยีมความพร้อม 
เพือ่ปฏบิตัติามข้อกำาหนดภายใน 4 ปี จากการศกึษาครัง้นีส้รปุได้ว่าข้อกำาหนดด้านสถานทีผ่ลติ ผลติภณัฑ์และ
การข้ึนทะเบยีนผลิตภณัฑ์ตามแนวทางความตกลงของอาเซยีนแตกต่างจากกฎระเบยีบของประเทศไทย สำานกังาน 
คณะกรรมการอาหารและยาต้องปรบัเปลีย่นกฎระเบยีบให้สอดคล้องอาเซียน ผูผ้ลติบางส่วนสามารถปฏบัิตไิด้ทันที 
แต่ผูผ้ลติส่วนใหญ่ต้องการเวลาปรบัเปลีย่น 4 ปีและเวลาปรบัเปลีย่นมากท่ีสดุ 10 ปี ท้ังนีม้ข้ีอเสนอแนะเก่ียวกบั 
การพฒันาผูป้ระกอบการและสถานประกอบการทัง้ด้านองค์ความรูแ้ละกฎระเบียบตามแนวทางความตกลงของอาเซยีน 
ด้านผลติภณัฑ์เสรมิอาหารซึง่สำานักอาหารต้องจัดทำาแผนบูรณาการการทำางานระหว่างหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องอย่างต่อเนือ่ง

คำ�สำ�คัญ ความสามารถและความพร้อมของผู้ประกอบการ  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  อาเซียน

มาลี จิรวงศ์ศร ีอรสุรางค์ ธีระวัฒน์ มยุรี ดิษย์เมธาโรจน์ วนรัตน์ ศยามล
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ก�รศึกษ�คว�มส�ม�รถและคว�มพร้อมของผู้ประกอบก�รผลิต
ผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�รต�มแนวท�งคว�มตกลงของอ�เซียน
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Abstract

 The purpose of this study is to investigate the ability and readiness of health 

supplement entrepreneurs to ASEAN GMP and product guidelines under the ASEAN 

Harmonization on Health Supplements. The questionnaire was used as a tool to assess the 

ability and readiness of entrepreneurs, 117 respondents in total, in the public hearings on 

"The potential and readiness of health supplement entrepreneurs to support the operation 

under the ASEAN Agreement on health supplements" with the aim of having the same quality 

and standard of products  (ASEAN Harmonization). Eventually, the acceptance amongst ASEAN 

members in terms of conformity assessment on health products and services including 

economic cooperation will be achieved. The study period was from February – December 

2014. The results showed that entrepreneurs can follow the ASEAN GMP Guideline within 

2015, 3 years and 10 years which were 12.07 84.48 and 100 percent, respectively. In terms 

of products, entrepreneurs are able to follow the ASEAN Agreement including stability study 

and shelf-life, limits of contaminants and labeling requirements which were 33.33 87.44 and 

71.70 percent, respectively. For ASEAN requirements of product registration, 26.6% of 

entrepreneurs can follow by 2015 and 83.12% need time to prepare themselves for 4 years. 

In this regard, Bureau of food must collaborate continuously with relevant agencies in 

developing entrepreneurs and manufacturers in terms of knowledge, law and ASEAN 

regulations. 

Keywords: Ability and Readiness of Entrepreneurs, Health Supplement, ASEAN

บทนำ�

 ประชาคม เศรษฐกิ จอา เซี ยน  (ASEAN 

Economic Community: AEC) ซึ่งเป็นหนึง่ในสามเสา

หลัก นอกเหนือจากประชาคมการเมือง (ASEAN 

Political-Security Community: APSC) และ        

ประชาสงัคมวฒันธรรมอาเซยีน (ASEAN Social Cultural 

Community: ASCC) ถือเป็นบทสรุปในการประชุม        

สุดยอดผู้นำาอาเซียนเม่ือวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2546            

ณ เมืองบาหลี ประเทศอนิโดนีเซยี ฉบบัที ่2 (Declaration 

of ASEAN Concord II) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน         

มีเป้าประสงค์ที่สำาคัญคือ

 (1) การเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียว 

 (2) เป็นภมูภิาคท่ีมคีวามสามารถในการแข่งขันสงู  

 (3) เป็นภูมิภาคท่ีมีการพัฒนาเศรษฐกิจอย่าง 

เท่าเทียมกันทั่วภูมิภาค 

 (4) เกิดการบูรณาการสู ่ระบบเศรษฐกิจโลก       

โดยมกีรอบความตกลงระหว่างประเทศของประเทศสมาชกิ
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มากมายหลายฉบับ ครอบคลมุกจิกรรมทางการค้า การลงทุน 

ระหว่างประเทศของประเทศสมาชิก เพื่อขับเคลื่อน

ให้การรวมกลุ่มทางเศรษฐกจิในภมูภิาคอาเซยีนดำาเนนิการ 

ไปถึงเป้าประสงค์ดังกล่าว ทำาให้ประเทศสมาชิกจะต้อง

ปรับปรุงระบบกฎหมายภายในให้สอดคล้องกับกรอบ

ความตกลงดังกล่าวเพื่อความเป็นประชาคมอาเซียน        

ในปี พ.ศ. 2558

 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นหนึ่งในสินค้านำาร่อง

ที่มีการจัดทำาการปรับประสานกฎระเบียบทางด้าน

คุณภาพมาตรฐาน และแนวปฏิบัติโดยเริ่มมีการประชุม

ร่วมกนักบัประเทศสมาชกิต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 เมือ่ได้ความ

ตกลงอาเซียนของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแล้ว ประเทศ

สมาชิกต้องปรับปรุงระบบกฎหมายภายในประเทศ       

ให้สอดคล้องกับกรอบความตกลงดังกล่าวเพื่อความเป็น

ประชาคมอาเซียน โดย (ร่าง) กรอบความตกลงด้าน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในปี 2556 ประกอบด้วย                     

“วัตถุประสงค์ นิยามและขอบข่าย ข้อกำาหนดทั่วไป 

วัตถุประสงค์ ข้อกำาหนดด้านความปลอดภัย คุณภาพ 

ประสิทธิภาพ/การกล ่าวอ ้างสรรพคุณและฉลาก         

(Safety, Quality, Efficacy/Claimed Benefits          

and Labelling Requirement) การวางจำาหน่าย

ผลิตภัณฑ์ (Product placement) การเฝ้าระวัง

ผลิตภัณฑ์หลังออกตลาด (Post Market Surveillance) 

การกำาหนดโครงสร้างเพื่อการจัดการ การนำาไปปฏิบัติ 

การระงับข้อพิพาทและมีการรวมข้อกำาหนดคุณภาพ

มาตรฐานตาม Annex I ถึง Annex X” โดย Annex I  

ถึง Annex X ประกอบด้วย

 (a) Annex I–ASEAN Guiding Principles for 

Inclusion into or Exclusion from the Negative List 

of Substances for Traditional Medicines and 

Health Supplements

 (b) Annex II–ASEAN Guiding Principles for 

the Use of Additives and Excipients in Traditional 

Medicines and Health Supplements 

 (c) Annex III–ASEAN Guidelines on Limits 

of Contaminants for Traditional Medicines and 

Health Supplements

 (d) Annex IV–ASEAN Guidelines for 

Minimising the Risk of Transmission of 

Transmissible Spongiform Encephalopathies in 

Traditional Medicines and Health Supplements 

 (e) Annex V–ASEAN Guidelines on 
Stability and Shelf-Life of Traditional Medicines 

and Health Supplements 

 (f) Annex VI–ASEAN Guiding Principles on 

Safety Substantiation for Traditional Medicines 

and Health Supplements

 (g) Annex VII–ASEAN Guidelines on Claims 

and Claims Substantiation for Traditional 

Medicines and Health Supplements 

 (h) Annex VIII–ASEAN Guidelines on Good 

Manufacturing Practice for Traditional Medicines 

and Health Supplements

 (i) Annex IX–ASEAN Guidelines on 

Labeling Requirements for Traditional Medicines 

and Health Supplements

 (j) Annex X–ASEAN General Principles for 

Establishing Maximum Levels of Vitamins and 

Minerals in Health Supplements

 กรอบความตกลงยอมรบัร่วมดงักล่าว เพือ่ทำาเขต 

การค้าเสรีเป็นการยกระดับด้านความปลอดภัยและ

มาตรฐานนั้น มีผลกระทบต่อภาครัฐ และผู้ประกอบการ 

ทำาให้ภาครฐัต้องเร่งปรบัปรงุกฎหมาย กฎระเบียบ แนวปฏบัิติ 

และเสริมสร้างศักยภาพเจ้าหน้าที่และผู ้ เกี่ยวข้อง              

และผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์เสรมิอาหารต้องปรบัวธิกีาร

ปฏิบัติในด้านของสถานท่ีผลิต การกำาหนดคุณภาพ

มาตรฐานของผลิตภัณฑ์ การจัดทำาแบบฉลาก การจัด

เตรียมเอกสารในการขออนุญาตซึ่งผู้ประกอบการนำาเข้า

และผู ้ผลิตภายในประเทศจำาเป็นต้องรับทราบเพื่อ
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สามารถปฏิบัติตามกรอบความตกลงของอาเซียน             

ได้ประกอบกับสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา       

ต้องดำาเนินการตามหลักปฏิบัติท่ีดีด้านกฎระเบียบท่ีดี 

ของอาเซียน เพื่อช่วยให้การจัดการด้านกฎระเบียบ           

มปีระสิทธภิาพ และส่งเสริมการมส่ีวนร่วมของภาคเอกชน 

และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สำานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาได้มีการจัดประชุมชี้แจงการประชุมให้ผู้ประกอบ

การและผู้มีส่วนได้เสียรับทราบอย่างต่อเนื่อง 

 การพฒันาความสามารถและยกระดับมาตรฐาน

การผลิตของผู้ประกอบการภายในประเทศเพื่อสามารถ

ปฏิบัติตามกรอบความตกลงของอาเซียน เพิ่มความ

สามารถในการแข่งขันและลดข้อจำากัดที่อาจเกิดขึ้น 

จำาเป็นต้องมีข ้อมูลความสามารถและความพร้อม            

ของผูป้ระกอบการ จากฐานข้อมลูสำานกัอาหาร (พ.ย. 2557)     

ผู้ประกอบการนำาเข้าจำานวน 847 ราย สถานที่ผลิต          

ในประเทศจำานวน 447 ราย แบ่งตามกำาลังการผลิต        

ของเครื่องจักรเป็น 5 กลุ่มดังนี้

 กลุ่ม 1 เครื่องจักรไม่ถึง  5 แรงม้า 178 ราย 

 กลุ่ม 2 เครื่องจักรไม่ถึง 15 แรงม้า  76 ราย 

 กลุ่ม 3 เครื่องจักรไม่ถึง 25 แรงม้า  39 ราย 

 กลุม่ 4 เครือ่งจักรไม่ถงึ 50 แรงม้า  34 ราย  

 กลุ่ม 5 เครื่องจักรมากกว่า 50 แรงม้า 120 ราย

มี การจั ดประชุมอบรมและรับฟ ั งความคิ ด เห็น                          

ผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์เสรมิอาหารจากการปรบัประสาน

ข้อกำาหนดด้านสถานทีผ่ลติและผลติภณัฑ์ (กุมภาพนัธ์ 2557) 

พร้อมสำารวจความพร้อมของผู้ประกอบการตามแบบ 

สอบถาม “ศกัยภาพและความพร้อมของผูป้ระกอบการ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในการรองรับกรอบความตกลง

อาเซยีนผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร” จากแบบสอบถามพบว่า

ผูป้ระกอบการนำาเข้าไม่สามารถให้ข้อมลูทางด้านสถานที-่ 

ผลิตและการควบคุมผลิตภัณฑ์ได้ แต่เพื่อเป็นการเตรยีม

การรองรับการปรับปรุงกฎระเบียบอย่างเป็นขั้นตอนลด

ผลกระทบต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนั้นขอบเขตในการ

ศึกษาครั้งน้ีจึงเป็นการศึกษาความพร้อมของผู ้ผลิต

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่จะต้องปฏิบัติตามแนวทาง   

ความตกลงของอาเซียนในด้านของสถานท่ีผลิต และข้อ

กำาหนดด้านผลติภณัฑ์ตาม annex I ถึง annex X ของ (ร่าง) 

กรอบความตกลงด้านผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในปี 2556

วัตถุประสงค์ของก�รศึกษ�

 1. เพือ่ทราบความสามารถและความพร้อมของ

ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตามแนวทางความตกลง  

ของอาเซียนด้านสถานท่ีผลติ และผลติภณัฑ์ของผลติภณัฑ์

เสริมอาหาร 

 2. แนวทางในการพัฒนาผู้ประกอบการผลิต         

ในการส่งเสรมิความรู ้การพฒันาสถานทีผ่ลติ การพฒันา 

การควบคุมผลิตภัณฑ์ รวมถึงการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์

เพื่อรองรับแนวทางความตกลงของอาเซียน

ระยะเวล�ดำ�เนินก�ร  

 กุมภาพันธ์–ธันวาคม 2557

ขัน้ตอนและเครือ่งมือทีใ่ช้ในก�รดำ�เนินก�ร

 1. วางกรอบแนวคิด/แผนการดำาเนินงานและ

โครงการศึกษาสำารวจ “ศักยภาพและความพร้อม          

ของผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อเตรียมการ 

รองรับการดำาเนินการภายใต้กรอบความตกลงอาเซียน

ด้านผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร”

 2. จดัทำาการเปรยีบเทียบข้อกำาหนด กฎระเบียบ

ด้านสถานทีผ่ลติ ผลติภณัฑ์ตามกรอบความตกลงอาเซยีน

ด้านผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเปรียบเทียบกับกฎระเบียบ

ของประเทศไทย

 3. จัดทำาเครื่องมือ การเก็บข้อมูลในด้านต่างๆ 

โดยใช้แบบสำารวจซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

  (1) ข้อมูลสถานที่ผลิต 

  (2) ความพร้อมในการปฏบัิตติามหลกัเกณฑ์

วธิกีารทีด่ใีนการผลติผลติภณัฑ์เสรมิอาหารตามมาตรฐาน

อาเซียน (ASEAN GMP) 8 

  (3) ข้อมลูผลติภณัฑ์ 9,10,11,12,13,14,15,16,17,18  และ  

  (4) ปัญหาและอุปสรรค ใช้แบบสอบถาม         

ผู้ประกอบการเพื่อรับฟังความเห็น เรื่อง “ศักยภาพและ
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ความพร้อมของผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เพ่ือเตรียมการรองรับการดำาเนินการภายใต้กรอบ        
ความตกลงอาเซียนด้านผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร”
 4. ประชุมกลุ่มย่อยกับผู้ผลิตผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร การสัมภาษณ์รายบุคคล
 5. รวบรวม วิเคราะห์ สรุปผลสำารวจ และ           
ข้อเสนอแนะ

ผลก�รศึกษ�

 จากการเก็บข้อมูลในด้านต่างๆ โดยใช้แบบ
สำารวจซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลสถานที่ผลิต,
(2) ความพร้อมในการปฏบิติัตามหลกัเกณฑ์วธิกีารทีดี่ใน
การผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตามมาตรฐานอาเซียน 
(ASEAN GMP), (3) ข้อมูลผลิตภัณฑ์ และ, (4) ปัญหา
และอุปสรรค สรุปได้ดังนี้

 1. ผู ้ผลิตรับทราบว่ามีการจัดทำาความตกลง
ยอมรับและปรับประสานข้อกำาหนดด้านมาตรฐานและ
คุณภาพของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของกลุ่มประเทศ
สมาชกิอาเซียน คดิเป็นร้อยละ 85.23 (n= 88) (รบัทราบ
การจดัการประชมุทีส่ำานกังานคณะกรรมการอาหารและ           
ยาจดั ร้อยละ 88 จากสมาคมผูผ้ลติผลติภัณฑ์เสริมอาหาร      

ร้อยละ 16  และอื่นๆ ร้อยละ 9.33) 

 2. ด้านสถานท่ีผลิตมีระบบคณุภาพแบ่งตามกลุม่

ผูผ้ลติ ผูผ้ลติ 5 กลุม่ คอื (1) 14 ราย, (2) 4 ราย, (3) 1 ราย, 

(4) 7 ราย, และ (5) 25 ราย

 ผูผ้ลิตแต่ละกลุม่ได้รบัการพฒันาระบบคณุภาพ

ต่างๆ ดังนี้

 กลุม่ (1) ได้รบัการรบัรอง GMP ตามกฎหมาย

ร้อยละ 71.4  และมาตรฐานอื่นร้อยละ 14.3 ผู้ผลิตกลุ่ม 

 กลุ่ม (2) ได้รบัการรบัรอง GMP ตามกฎหมาย      

ร้อยละ 75 และมาตรฐาน HACCP ร้อยละ 25  ผูผ้ลติกลุม่ 

 กลุ่ม (3) ได้รบัการรบัรอง GMP ตามกฎหมาย      

ร้อยละ 100  ผู้ผลิตกลุ่ม 

 กลุ่ม (4) ได้รบัการรบัรอง GMP ตามกฎหมาย      

ร้อยละ 71.4 สากลร้อยละ 57.1 ได้รบัการรบัรอง HACCP 

ร้อยละ 71.4 ได้รับการรบัรองมาตรฐานอ่ืนๆ ร้อยละ 28.6     

ผูผ้ลติกลุม่ 

 กลุ่ม (5) ได้รบัการรบัรอง GMP ตามกฎหมาย      

ร้อยละ 68 GMP สากลร้อยละ 44 ได้รบัการรบัรอง HACCP 

ร้อยละ 40 ได้รบัการรบัรองมาตรฐานอืน่ๆ ร้อยละ 36         

(มาตรฐานอืน่ๆ เช่น ไอ เอส โอ, QUISIDRUG, USFDA) 

ตามที่ได้สรุปในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ระบบคุณภาพของสถานที่ผลิตแบ่งตามกำาลังเครื่องจักรในการผลิต

เลือกคำาตอบมากกว่า 1 คำาตอบ
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 3. ผู้ผลิตสามารถปฏิบัติตามข้อกำาหนดเรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตตามมาตรฐานอาเซียน8 เช่น 

(1) มีการแยกฝ่ายผลิตและฝ่ายควบคุมคุณภาพออกจากกันอย่างชัดเจน ร้อยละ 82.19 (n=73) 

(2) มพีืน้ทีส่ำาหรับกกักนัเพือ่รอตรวจสอบ ร้อยละ 87.67 (n=73) 

(3) มีห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพและพื้นที่ผลิตแยกจากกัน ร้อยละ 77.03 (n=74) 

(4) มีความพร้อมด้านเครื่องมือการตรวจวิเคราะห์ ร้อยละ 50 (n=72) 

(5) มีการจัดทำาระบบเอกสารการควบคุมผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 62.22 (n=74) 

(6) มีการศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ์หลังออกตลาด ร้อยละ 57.33 (n=75) 

(7) มีการจัดทำาคู่มือขั้นตอนปฏิบัติการ (SOPs) ร้อยละ 64 (n=75) 

(8) สามารถเรยีกคนืผลติภณัฑ์ทีไ่ม่ปลอดภยัทีจ่ำาหน่ายในตลาดได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ร้อยละ 85.14 (n=74)  

(9) มีการตรวจสอบตนเอง (self-inspection) ข้อกำาหนดอย่างสมำ่าเสมอ ร้อยละ 64.38 (n=73) ตามที่ได้สรุป          

ในตารางที่ 2

 4. ผู้ผลิตทุกกลุ่มมีความสามารถ ความพร้อม ในการปรับปรุงสถานที่ผลิตตามเกณฑ์มาตรฐานอาเซียน 

(ASEAN GMP) ได้ในปี พ.ศ. 2558 ร้อยละ 12.07 ปีที่ 2 ร้อยละ 43.1 ปีที่ 3 ร้อยละ58.62  ปีที่ 4 ร้อยละ 84.48 

ปีที่ 5 ร้อยละ 87.93  ปีที่ 6 ร้อยละ 93.10 และร้อยละ 100  ในปีที่ 10 (n = 58 ราย) คำานวณแบบร้อยละสะสม 

ตามที่ได้สรุปในตารางที่ 3

ตารางที่ 2  ความพร้อมในการปฏิบัติตามข้อกำาหนดสถานที่ตามมาตรฐานอาเซียน (n=73)
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 5. ด้านผลิตภัณฑ์ 

  5.1 ผูผ้ลติสามารถทำาตามข้อกำาหนดมาตรฐาน 

อาเซียนส่วนใหญ่ได้ เช่น 

    (1) การศึกษาความคงสภาพและอายุ         

การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 

    (2) การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ 

    (3) ข้อกำาหนดด้านจุลินทรีย์ สามารถ

ทำาได้ร้อยละ 33.33 75.80 และ 35.21 ตามลำาดับ 

    (4) การปฏิบัติตามข้อกำาหนดการขึ้น

ทะเบียนแบบอาเซียนสามารถปฏิบัติตามได้ภายในปี  

พ.ศ. 2558 (ร้อยละ 26.6) และร้อยละ 72.4 ต้องการ

เวลาในการปรับตัวอีก 4 ปี (n= 76)

  5.2 ผู้ผลิตเห็นชอบด้วยกับ 

    (5) การกำ าหนดปริมาณสู งสุดของ

วิตามิน เอ วติามนิ บ ีวติามนิ ซ ีและวติามนิกลุม่อืน่ๆ ตาม

มาตรฐานอาเซียน คิดเป็นร้อยละ 94.74, 71.43, 100, 

100 และ 78.57 ตามลำาดับ (n=63) ซ่ึงปรมิาณสงูสุดของ

วิตามินต่างๆ ตามมาตรฐานอาเซียนจะแตกต่างจากข้อ

กำาหนดของกฎหมายของประเทศไทยซึง่มปีรมิาณตำา่กว่า 

  5.3 ผู้ผลิตส่วนใหญ่เห็นด้วยกับบัญชีสาระ

สำาคัญที่ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ยกเว้นผู้ผลิต

กลุ่ม 5   เห็นด้วยร้อยละ 82.14 (n=63) (ตามข้อกำาหนด

ของกฎหมายไทยปัจจุบันไม่มีการกำาหนดพืชสมุนไพร

ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร)

  5.4 ผู ้ผลิตส่วนใหญ่เห็นด้วยกับหลักการ      

การใช้วตัถุเจือปนและสารปรงุแต่งในผลติภัณฑ์เสรมิอาหาร 

ซึง่เป็นข้อกำาหนดทีส่อดคล้องกบัข้อกำาหนดของกฎหมายไทย 

ยกเว้นผู้ผลิตกลุ่ม 5 เห็นด้วยร้อยละ 85.71 (n=63)        

  5.5 แนวทางลดความเสี่ยงของโรคที เอส อี         

ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ผู้ผลิตเห็นด้วยกับแนวทางลด

ความเสี่ยงของโรคที เอส อี ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร        

คิดเป็นร้อยละ 94.74, 85.71, 100, 87.50 และ 75             

ตามลำาดบั (n=63) ทัง้ทีข้่อกำาหนดสอดคล้องกบัประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่  296) พ.ศ. 2549              

เรื่องอาหารที่มีความเสี่ยงจากโรควัวบ้า 

 6. ความสามารถของผู้ผลิตในการปฏิบัติตาม      

ข้อกำาหนดการข้ึนทะเบียนผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบ

อาเซียน ผู้ผลิตคาดว่าตนเองพร้อมในการปฏิบัติตาม       

ข้อกำาหนดตัง้แต่มคีวามพร้อมทันท ีร้อยละ 38.55 (n=82) 

ผู้ผลิตร้อยละ 6.02 ไม่พร้อมที่จะปฏิบัติตามข้อกำาหนด 

และที่เหลือต้องการเวลาปรับเปลี่ยนอีก 4 ปี       

ตารางที่ 3  ความพร้อมของผู้ผลิตในการปฏิบัติตามข้อกำาหนดสถานที่ผลิตตามมาตรฐานอาเซียน (n=58)
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ตารางที่ 4  ความต้องการรับการสนับสนุนจากภาครัฐ

 7. ผู้ประกอบการต้องการให้ภาครัฐสนับสนุน  

  (1) ความรู ้ความเข้าใจในเรือ่งการปฏบิตัติาม

หลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ตามมาตรฐานอาเซียน (ASEAN GMP)          

  (2) การนำาเอามาตรฐานไปปฏิบัติ 

  (3) เงินทุน  

  (4) ผู ้เชี่ยวชาญ คิดเป็นร้อยละ 69.33,    

56.00, 49.33, และ 41.33 ตามลำาดับ (n=75 คน) 

นอกจากนั้นต้องการให้ภาครัฐสนับสนุนเกี่ยวกับ 

  (5) องค์ความรูก้ารศึกษาความคงสภาพและ

อายุการเก็บผลิตภัณฑ์ 

  (6) สถานทีร่บัจ้างศกึษาความคงสภาพและ

อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์

  (7) งบประมาณ ร ้อยละ 73.54 และ               

64 (n=83)    

  (8) ด้านการข้ึนทะเบียนของผู้ผลติผลติภัณฑ์

เสรมิอาหาร ร้อยละ 95.12 (n=82) โดยมรีายละเอยีดดังนี้ 

    (8.1) จัดหน่วยงานหรือสนับสนุนภาค

เอกชนให้เกิดหน่วยงานภาคเอกชนท่ีจะรับวิเคราะห์

ผลิตภัณฑ์ตามเกณฑ์ที่ อย. ต้องการ 

    (8.2)  อบรมให้ความรู้ เพื่อให้ทุกฝ่าย  

ไม่ว่าจะเป็นผูผ้ลติ หน่วยงานทีรั่บวเิคราะห์ผล และผูต้รวจ 

อนุญาตทะเบียน จะเข้าใจหลักเกณฑ์ไปในทิศทาง

เดียวกัน

    (8 .3)  จัดผู ้ ให ้คำ าปรึกษาเป ็นราย                   

ต่อผู้ประกอบการแต่ละราย

    (8.4) จัดสรรหน้าเว็บไซต์ของ อย.       

เพือ่เป็นทีป่ระชาสมัพนัธ์ข่าวสาร กฎระเบียบทีอ่าจมกีาร

เปลี่ยนแปลงในอนาคต  ตามที่ได้สรุปในตารางที่ 4
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51วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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สรุปและเสนอแนะ

 จากผลการศกึษาพบว่าผูผ้ลติในแต่ละกลุม่ทีแ่บ่ง

ตามกำาลังการผลิต จะมีผู ้ผลิตที่มีความพร้อมและ               

มศีกัยภาพในทกุระดบักำาลงัการผลติ  สามารถปฏบิติัตาม

แนวทางความตกลงอาเซียนได้ภายในปี 2558 ร้อยละ 

12.07 และภายใน 4 ปีร้อยละ 84.48  เนื่องจากสถานที่

ผลิตที่มีกำาลังการผลิต ในกลุ่ม ที่ (1) หรือ กลุ่ม (2) เป็น

บริษัทลูกของบริษัทยาแผนปัจจุบัน  หรือผู้ผลิตที่รับจ้าง

ผลติผลติภัณฑ์ ส่วนมากจะเป็นกลุม่ที ่(4) และ (5) ซึง่จะต้อง 

พฒันาสถานทีผ่ลิตตามระบบคณุภาพสากล มกีารวิเคราะห์

สาระสำาคัญและมีการศึกษาความคงตัวของสาระสำาคัญ 

สอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติของข้อกำาหนดผลิตภัณฑ์  

ซึ่งกำาลังแรงม้าของกลุ่มผู้ผลิตไม่ใช่ปัจจัยหลัก ส่วนใน 

การจัดเตรียมเอกสารขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ผู้ผลิตพร้อม

ทันทีร้อยละ 38.55 (n=82)  และมีผู้ผลิตร้อยละ 60          

ที่ต้องการมีการพัฒนาในทุกด้าน 

 ดังน้ันเพื่อส่งเสริมผู้ผลิตที่มีความสามารถและ

ความพร้อม สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา        

ต้องมีการพัฒนาผู้ผลิตในด้านของความรู้ความเข้าใจ      

ของกฎระเบยีบของอาเซยีนซึง่ถอืว่าเป็นความสำาคัญทีส่ดุ  

และต้องควบคู ่กับการพัฒนาความสามารถที่จะนำา           

กฎระเบียบไปใช้ปฏิบตัไิด้ โดยเฉพาะในเร่ือง ASEAN GMP 

ควรต้องมีการให้ความรู ้ในหมวดที่มีความแตกต่าง         

จากกฎหมาย GMP ของไทย เช่น ระบบบริหารจัดการ 

คู ่มือการปฏิบัติงาน การควบคุมคุณภาพทางด้าน

จลุนิทรย์ี การศกึษาความคงสภาพ (ซึง่สามารถใช้บรกิาร

ห้องปฏิบตักิารหน่วยงานภายนอกได้) และการตรวจสอบ

ตนเองตามข้อกำาหนด(self-inspection) นอกจากนั้น

แล้วสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะต้อง             

มีการบริหารจัดการจัดทำาโครงการพัฒนาโดยแบ่งกลุ่ม       

ผูป้ระกอบการตามความสามารถและความพร้อมโดยที ่

 1. จดัทำาแผนพฒันาผูป้ระกอบการให้สอดคล้อง

กับขีดความสามารถ โดยแบ่งกลุ ่มผู ้ประกอบการ           

ตามศักยภาพและความพร้อมมากกว่าการแบ่งกลุ ่ม       

ตามกำาลังการผลิต มุ ่งเน้นการทำางานเชิงบูรณาการ         

กับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  และต้องมีการติดตาม

ประเมินผลเป็นระยะ ตามกรอบการดำาเนินการ

  2. จัดทำาโครงการระยะสั้น ระยะกลางและ

ระยะยาว เพือ่พฒันาผูผ้ลติและสถานทีผ่ลติทัง้องค์ความรู้ 

และกฎระเบียบตามแนวทางความตกลงของอาเซียน 

ด้านสถานท่ี ผลติภณัฑ์ และการข้ึนทะเบียนผลติภณัฑ์ รวม

ถึง การให้คำาปรึกษาเพื่อขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์แบบ

อาเซยีนสำาหรบัผูผ้ลติทีม่คีณุภาพและความพร้อมโดยจดั

ทำาโครงการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ระหว่างการทำาวิจัย

  3. ประสานงานกับห้องปฏิบัติการต่างๆ

รองรับการตรวจวิเคราะห์ การศึกษาความคงตัวของ        

สารสำาคัญในผลิตภัณฑ์ตามข้อกำาหนดอาเซียน 

  4. จดัทำาระบบการฝึกอบรมด้านสถานทีผ่ลติ  

ผลิตภัณฑ์ และแนวทางการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ให้ได้

มาตรฐานตามแนวทางอาเซียน

  5. เหน็ควรกำาหนดช่วงระยะเวลาในการปรบั

กฎระเบียบและบังคับใช ้ข ้อกำาหนดใหม่กับผู ้ผลิต             

เพื่อให้ผูผ้ลติมเีวลาในการปรบัตวัให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์         

ดงักล่าว

  6. ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ       

ให้มคีวามเป็นปัจจุบันและทันสมยั มข้ีอมลูถูกต้อง ครบถ้วน 

สมบูรณ์และปรับกระบวนงานอนุญาตโดยใช้ระบบ 

e-submission

 อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้  ไม ่สามารถ          

เกบ็ข้อมลูจากแบบสอบถามกบัผู้ผลิตได้ทกุรายเนือ่งจาก        

ข้อจำากัดด้านเวลาและบุคลากร อีกท้ังข้อมูลท่ีได้รับ      

รวบรวมจากกลุ่มผู ้ผลิตที่ได้รับรู ้ข้อมูลจากสำานักงาน                           

คณะกรรมการอาหารและยาว่ามีการจัดทำาความตกลง

ยอมรับและปรับประสานข้อกำาหนดด้านมาตรฐานและ

คุณภาพของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของกลุ่มประเทศ

สมาชิกอาเซยีน ดงันัน้ผูผ้ลติจงึมคีวามรูเ้กีย่วกบัการปรับ

กฎระเบียบอยูบ้่าง แต่หากดำาเนนิการสอบถามผูผ้ลติครบ

ทุกราย ข้อมูลและผลการสำารวจอาจมิได้เป็นไปตามผล

การศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากมีผู ้ผลิตท่ีไม่ได้เก็บข้อมูล           

อกีจำานวน 330 ราย คดิเป็นร้อยละ 73.82 ของผูผ้ลติทัง้หมด
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บทคัดย่อ

 การดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา อำาเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น 
เป็นการวจัิยเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั 
ในโรงเรยีนประถมศกึษา อำาเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น และคณุลกัษณะส่วนบคุคลและปัจจยัทางการบรหิาร 
ทีม่ผีลต่อการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีนประถมศกึษา อำาเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น 
จำานวน 67 คน เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ศึกษาจากครอูนามยั 67 คน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง 
เนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน มค่ีาความเทีย่ง 0.97 เกบ็รวบรวมข้อมลู ในระหว่างวนัท่ี 1–20 กมุภาพนัธ์ 2558 
และการสนทนากลุ่ม จำานวน 14 คน เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำาเร็จรูปใช้สถติิการแจกแจงความถีร้่อยละค่าเฉลีย่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั
และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
 ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จำานวน 59 คน (ร้อยละ 88.10) โดยมอีายเุฉลีย่ 
43.21 ปี (S.D.=8.59) สำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จำานวน 59 คน (ร้อยละ 88.10) มีสถานภาพสมรส 
จำานวน 50 คน (ร้อยละ 74.60) มีรายได้เฉลี่ย 35,494.66 บาท (S.D.=12,953.38) มีประสบการณ์ในการ
ดำาเนนิงานด้านสขุาภบิาลอาหาร ระหว่าง 1-10 ปี จำานวน 58 คน (ร้อยละ 86.6) และมปีระสบการณ์ฯ เฉลีย่เท่ากับ 
5 ปี (Median=5 ปี) เคยได้รับการอบรมด้านสุขาภิบาลอาหาร จำานวน 59 คน (ร้อยละ 88.05) ส่วนใหญ่เคย
อบรมระหว่าง 1-3 ครั้ง จำานวน 56 คน (ร้อยละ 83.58) ค่ามัธยฐานของการฝึกอบรม 1.00 ครั้ง (S.D.=1.18) 
การดำาเนินงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา อำาเภอหนองสองห้องจงัหวดัขอนแก่น 
อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่ 3.65 (S.D.=0.62) ปัจจยัทางการบรหิารมคีวามสมัพนัธ์ระดบัสูงทางบวกกับการดำาเนนิงาน 
สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่นอย่างมนียัสำาคญัทางสถติิ 
(r=0.787, P-value < 0.001) มีปัจจัยที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ การดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครู
อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ปัจจัยทางการบริหารด้านวัสดุ
อุปกรณ์และด้านงบประมาณ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 68.50

คำ�สำ�คัญ ครอูนามยั คุณลกัษณะส่วนบคุคล ปัจจัยทางการบรหิาร โรงเรยีนประถมศกึษา สขุาภบิาลอาหาร
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Abstract

 This is a cross-sectional type of research with the following objectives of studying the 

operations of the food sanitation performance of the health teachers at Nong Song Hong 

Primary School in Khon Kaen Province and also to be able to identify the personal and 

administrative factors affecting the health teachers’ performance. There were 67 Health 

teachers chosen as the subject of the study. The instrument used in this study was the self-

administered questionnaire which were examined for content validity by three experts and 

tested for reliability in a pilot study (Cronbach’s alpha coefficient = 0.98). Data collection 

was carried out during February 1st-February 20th, 2558, and a focus group of 14 people on 

March 5, 2558 and were analyzed using a package computer program. Descriptive statistics, 

Pearson’s correlation and Stepwise multiple linear regressions analysis were employed.

 The results showed that most of the respondents were female with 59 (percentage 

88.10) having a mean age of 43.21 years (SD=8.59). Majority held a bachelor's degree with 59 

(percentage 88.10). Most were married (74.6 percent) who have a median income of 35,494.66 Baht 

(SD=12,953.38) with experience in the implementation of food safety between 1-10 years 

(58 people or 86.6%) having a median of 5.00 years (SD=4.68) There were 59 (88.05%) of 

them who have been trained in food hygiene most of them (56 people or 83.58%) have 

obtained between 1-3 times training (median time of training 1.00 (SD=1.18) operation). 

Sanitation of health teachers in primary schools was described at a high level having a mean 

of 3.65 (SD=0.62) whereas, the administrative factors correlated positively with the level of 

the sanitation health teachers in primary schools at a statistically significant level (r=0.787, 

P-value <0.001). There were factors that could predict the implementation of the Food 

Sanitation health teachers in primary schools. These included the administrative factors, 

equipment and budget at a statistically significant level 0.05 that could predict 68.50 percent. 

Keywords:  Health teacher, Characteristics, Administrative factors, Primary school, 

Food sanitation
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บทนำ�

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห ่งชาติ                   

ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555–2559) ได้มกีารกำาหนดยทุธศาสตร์

ทีเ่กีย่วข้อง รวมถงึนโยบายการพฒันาอย่างยัง่ยนื ด้านต่างๆ 

เช่น มุ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนสร้างความเป็นธรรมในสังคม 

พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรยีนรู ้ตลอดชีวติ ปรบัโครงสร้าง 

เศรษฐกิจสู่การเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ สร้างความ

เชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและความมัน่คงทางด้านสงัคม จดัการทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างยั่งยืน และในด้าน        

ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคง ของอาหารและ       

พลังงาน ซ่ึงมุ ่งเน้นให้ประเทศไทยเป็นผู ้ผลิตอาหาร         

รายใหญ่ของโลก (สำานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) อาหารเป็นหน่ึง        

ในปัจจยัสีท่ีส่ำาคญัต่อการดำารงชีวติของมนุษย์ ให้พลงังาน

และช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอต่างๆ ในร่างกาย            

การเลอืกรบัประทานอาหารนัน้ ต้องคำานงึ ถงึความสะอาด 

ปลอดภัยและได้มาตรฐานด้วย หากรับประทานอาหาร    

ทีม่กีารปนเป้ือนเชือ้โรคหรือ สารพิษย่อมส่งผลให้ผูบ้ริโภค 

เกิดการเจ็บป่วย ดังน้ันเพ่ือเป็นการเสริมสร้างสุขภาพ       

ของประชาชนให้มคีณุภาพชวิีตทีดี่ โดยเฉพาะสถานศึกษา 

ที่มีผู้บริโภคส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียนที่กำาลังเจริญเติบโต

เป็นผู ้ใหญ่ในอนาคตและเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า              

ต่อสังคม (ศากุน เอี่ยมศิลา, 2547) การให้ความสำาคัญ 

ในเรื่องของความสะอาดและความปลอดภัย ของอาหาร 

สถานที่ประกอบอาหาร และสถานที่รับประทานอาหาร 

ครูและผู้ปกครองจึงต้องพิจารณาเป็นสำาคัญ

 นอกจากผู้ปกครองแล้ว ครูเป็นผู้ที่ใกล้ชิดเด็ก

มากกว่าบุคคลอื่น ดังนั้น ครูย่อมรู้ว่าเด็กคนใดมีพัฒนา 

การเป็นอย่างไร ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ 

สตปัิญญาด้วยการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ในด้านต่างๆ 

รวมถงึการรบัประทานอาหาร ซึง่พฤตกิรรมบางอย่างนัน้          

อาจมีสาเหตุมาจากภาวะโภชนาการที่ไม่ดี เช่น สุขภาพ

ไม่แข็งแรง ขาดสมาธิ ส่งผลต่อระดับการเรียน เมื่อเกิด

ปัญหา ครจูงึหาแนวทางในการแก้ปัญหาเหล่านี ้ด้วยการ

ให้ความรู ้ถ่ายทอดไปถงึพ่อแม่ผูป้กครอง โดยผ่านบตุรหลาน 

แต่ท้ังนีต้้องข้ึนอยูก่บัความรู ้ความสามารถของครูอนามยั

ในการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารในโรงเรียน ครอูนามยั

ผูร้บัผดิชอบงานต้องยดึหลักในการดำาเนนิงานตามมาตรฐาน 

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วย 

  1) สถานที่รับประทานอาหาร 

  2) สถานที่เตรียม–ปรุงอาหาร 

  3) อาหาร นำ้า นำ้าแข็ง เครื่องดื่ม 

  4) ภาชนะอุปกรณ์ 

  5) การรวบรวมขยะและนำ้าโสโครก 

  6) ห้องนำ้า ห้องส้วม 

  7) ผูป้รุง ผูเ้สร์ิฟ (สำานกัสขุาภบิาลอาหารและ 

นำา้ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2544) ซึง่จากการ

ศึกษาผลการดำาเนินงานในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มี

ระดับการดำาเนินงานมากที่สุด คือ ด ้านสถานที่                   

รับประทานอาหาร รองลงมาคือ ด้านห้องนำ้า ห้องส้วม       

ด้านสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร และด้านผู้ปรุงผู้เสิร์ฟ 

ตามลำาดับ ส่วนด้านที่มีระดับการดำาเนินงานตำ่าที่สุด         

คือ ด้านการรวบรวมขยะและนำ้าโสโครก โดยเฉพาะ        

การมท่ีอหรอืรางระบายนำา้ (ฐานศิา สาเบด ชาญชยั เรอืงขจร

และกัลยา ตนัสกุล, 2557; สวุรรณ แช่มชูกลิน่ และคณะ, 

2556; สายฝน น้อยสุพรรณ์, วีระศักดิ์ สืบเสาะและ        

ชาญชัยณรงค์ ทรงคาศรี, 2553; บุญยกฤต รัตนพันธ์, 

อเนก หาล ีและขวญัดาว แจ่มแจ้ง, 2552; ภทัราพร จุลราช, 

มารษิา ภูภ่ญิโญกลุ และอบเชย วงศ์ทอง, 2550; สพุรรณี            

สุขฉายา. 2549)

 ป ัจจัยที่ มีความสำ าคัญในการดำ า เนินงาน

สุขาภิบาลอาหารให้ประสบความสำาเร็จนั้น ต้องอาศัย

หลายป ัจจัยเป ็นตัวขับเคลื่อนในการดำา เนินงาน                      

ซึ่ง ผู้บริหารองค์การต้องให้ความสำาคัญทุกปัจจัย รวมถึง

คุณลักษณะส่วนบุคคลของครูอนามัยในโรงเรียนประถม

ศึกษา ซึ่งประกอบด้วย
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  1) เพศ 

  2) อายุ 

  3) สถานภาพสมรส

  4) ระดับการศึกษา 

  5) รายได้

  6) ประสบการณ์การในการทำางาน 

  7) ประสบการณ์การฝึกอบรม          

(Schermerhorn, Hunt and Osborn, 2003) ซึ่ง           

จากการศกึษาการมส่ีวนร่วมของครแูละผูป้กครองทีม่ผีล     

ต่อการดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

บ้านหนองใหญ่ เทศบาลนครขอนแก่น พบว่า คุณลกัษณะ

ส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ต่อการ

ดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพส่วนในด้านอื่นๆ ไม่มี

ความสัมพันธ์ (ฐานิศา สาเบด ชาญชัย เรืองขจร และ

กลัยา ตนัสกลุ, 2557;สวุรรณ แช่มชกูลิน่ และคณะ, 2556)

 นอกจากคณุลกัษณะส่วนบคุคลแล้ว การดำาเนินงาน 

สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนให้สำาเร็จตามเป้าหมายนั้น 

ต้องได้รบัปัจจัยทางการบริหาร (Management Factors) 

ซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีสำาคัญในการบริหารและการดำาเนินงาน

ภายในองค์กร ให้บรรลตุามเป้าหมายท่ีได้วางไว้ อนัประกอบ 

ด้วย ปัจจัยด้านบุคลากร (Man) ปัจจัยด้านงบประมาณ

(Money) ปัจจัยด้านวัสดุ อุปกรณ์ (Material) และ        

การบรหิารจดัการ (Management) โดยทัง้ 4 ด้านเป็นปัจจยั

ในการบรหิารงานให้บรรลตุามเป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ 

(ทองหล่อ เดชไทย, 2549) และนอกจากนี้ยังมีปัจจัย      

ในด้านเวลา (Time) และเทคโนโลย ี(Technology) ท่ีช่วย

ให้การบรหิารงานประสบความสำาเรจ็ (ประจักร บวัผนั, 2554) 

ปัจจัยทางการบริหารนั้น ได้มีผู้ศึกษาผลการดำาเนินงาน

แล้วพบว่า ปัจจัยทางการบริหารมีความสัมพันธ์กับ         

การดำาเนินงาน ในระดับปานกลางทางบวก เช่น บุคคล           

งบประมาณ วัสดุสิ่งของ (บุญทัน สมีน้อย และประจักร 

บวัผนั, 2553; ธนภทัร อรญัเพิม่ และ พรีศักด์ิ ศรฤีาชา, 2553; 

บญุถม ชยัญวน และประจักร บวัผนั, 2552; วรรณลดา        

กลิน่แก้วและพรีศกัดิ ์ศรฤีาชา, 2552) และปัจจยับรหิาร

ท่ีสามารถพยากรณ์การดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริม 

สขุภาพของครอูนามยัโรงเรยีนในจงัหวดัหนองคาย ได้แก่ 

ด้านเทคโนโลยี ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ และ

ด้านเวลา โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ 34.50 

(ฉัตรฑิวัฒน์ ฝ่ายหมื่นไวย์และชนะพล ศรีฤาชา, 2556)

 โรงเรียนประถมศึกษาในอำาเภอหนองสองห้อง 

จงัหวดัขอนแก่น มจีำานวนท้ังสิน้ 67 แห่งถือเป็นหน่วยแรก 

ท่ีให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน มีจำานวนครูอนามัยแห่งละ          

1 (สำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม ศกึษาขอนแก่น      

เขต 3, 2557) ซึง่ในด้านสขุาภิบาลอาหารนัน้ มีหน้าที่             

ในการจัดบริการอาหารให้เพียงพอต่อจำานวนนักเรียน 

ดูแลเรื่องความสะอาดทุกข้ันตอน เร่ิมตั้งแต่การเตรียม

หรือปรุงอาหารจนถึงการเสิร์ฟ การจัดการสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรยีนท่ีไม่ถูกต้องตามหลกัสขุาภบิาล อาหาร 

อาจก่อให้เกดิปัญหาทางด้านสาธารณสุขตามมา เช่น  

  1) ปัญหาด้านสถานท่ี การเตรยีม ปรงุอาหาร 

และบริเวณโดยรอบขาดความสะอาดเป็นระเบียบ              

ไม่ตดิตัง้บ่อดกัไขมนั อ่างล้างมอืขาดแคลนหรอืไม่เพยีงพอ  

  2) ปัญหาด้านการรวบรวมขยะ และนำ้า

โสโครก ยงัขาดการจดัหาถงัขยะในห้องนำา้-ห้องส้วม และ

บริเวณเตรียมหรือปรุงอาหาร ซึ่งสิ่งเหล่านี้มักก่อให้เกิด

แหล่งเพาะพันธ์สัตว์และแมลงนำาโรค 

  3) ปัญหาด้านผู้ปรุง-ผู้เสิร์ฟ คือ สุขวิทยา

ส่วนบคุคลของผู้สมัผสัอาหาร เช่น การไม่ล้างมอืหลงัออก

จากห้องนำ้า–ห้องส้วม หยิบจับอาหารด้วยมือโดยตรง 

  4) ปัญหาด้านตวัอาหาร นำา้ และเครือ่งปรงุ 

ท่ีด้อยคณุภาพและไม่ได้มาตรฐาน มกีารปนเป้ือนระหว่าง

การประกอบอาหาร ซ่ึงอาจก่อให้เกดิอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

เช่น อาหารเป็นพษิ อจุจาระร่วง (ฐานศิา สาเบด,ชาญชยั 

เรืองขจร กัลยา ตันสกุล, 2557)

 ด้วยเหตนุีผู้ว้จัิยจึงสนใจท่ีจะศกึษาการดำาเนนิงาน 

สขุาภบิาลอาหารของครอูนามัยในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อำาเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น โดยคาดว่า ผลการ

วิจัยจะสะท้อนให้เห็นสภาพท่ีเป็นจริงและสามารถ       

นำาไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนและพฒันาปรับปรงุให้ได้

ตามมาตรฐานสขุาภบิาลอาหารในโรงเรียนอย่างย่ังยนืต่อไป
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วัตถุประสงค์

 1. เพื่อศึกษาระดับการดำาเนินงานสุขาภิบาล

อาหารระดับคุณลักษณะส่วนบุคคล และระดับปัจจัย

ทางการบริหารของครูอนามัย ในโรงเรียนประถมศึกษา 

อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น 

 2. ปัจจัยทางการบรหิาร ทีม่ผีลต่อการดำาเนนิงาน 

สขุาภบิาลอาหารของครูอนามยั ในโรงเรียน ประถมศึกษา 

อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

 3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ในการ

ดำาเนินงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีน 

ประถมศกึษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

วิธีก�รวิจัย

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive 

Research) โดยมีวิธีการวิจัยประกอบด้วย

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  ประชากรที่ศึกษาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ 

ครูอนามยั ในโรงเรยีนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง 

จังหวัดขอนแก่น จำานวน 67 คน 

 คำานวณขนาดตัวอย่างกรณีที่ทราบจำานวน

ประชากรโดยใช้การคำานวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณ

ค่าเฉลีย่ของประชากร (อรุณ จิรวฒัน์กลุและคณะ, 2551) ดังนี้

 แทนค่าในสูตรได้ตัวอย่างในการศึกษาทั้งสิ้น

จำานวน  58 ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสามารถ      

เก็บตัวอย่างจากกลุ ่มประชากรทั้งหมด คือ 67 คน            

โดยเป็นการศึกษาประชากรไปยังกลุ่มตัวอย่างเมื่อเวลา

เปลี่ยนแปลงไป

N = NZ2α / 2σ2

  e2(N-1)+Z2α / 2σ2

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  ใช้แบบสอบถามทีป่ระกอบด้วย 5 ส่วนคือ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยการบริหารการดำาเนินงาน

สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น และปัญหา 

อุปสรรคและข้อเสนอแนะ ส่วนการสนทนากลุ่มจะเป็น

คำาถามเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรครวมถึงปัจจัยแห่ง

ความสำาเร็จ

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  ดำาเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม      

ในระหว่างวันที่ 1-28 กุมภาพันธ์ 2558 และการสนทนา

กลุ ่มครูอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอ

หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น จำานวน 12 คน ในวันที่       

5 มีนาคม 2558

 4. สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

  ผูว้จิยัได้ทำาการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม 

คอมพวิเตอร์สำาเรจ็รปูในการหาค่าสถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

ใช้สถิติอนุมานหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลก�รวิจัย  

 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่      

เป็นเพศหญงิ จำานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 88.10 ส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 31–40 ปี จำานวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 

34.30 และ อายุระหว่าง 41–50 ปี จำานวน 23 คน           

คดิเป็นร้อยละ 34.30 โดยมอีายเุฉลีย่ 43.21 ปี (S.D.=8.59) 

ส่วนใหญ่สำาเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจำานวน 59 คน 

คิดเป็นร้อยละ 88.10 คน ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 

จำานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 74.60 ส่วนใหญ่มีรายได้

ระหว่าง 30,001-40,000 บาท จำานวน 23 คน คิดเป็น

ร ้อยละ 34.30 มีรายได ้เฉลี่ย 35,494.66 บาท                   

(S.D.=12,953.38)
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 เมื่อพิจารณาระดับปัจจัยทางการบริหารในการ

ดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัยในโรงเรียน

ประถมศกึษาอำาเภอหนองสองห้อง จงัหวัดขอนแก่นพบว่า 

ในภาพรวมปัจจยัทางการบรหิารอยูใ่นระดับมาก ค่าเฉลีย่ 

3.65 (S.D.=0.62) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านวัสดุ

อุปกรณ์ มค่ีาเฉลีย่สงูสุด ปัจจัยทางการบรหิารอยูใ่นระดับ

มาก โดยมค่ีาเฉลีย่ 3.82 (S.D.=0.67) ดังตารางที ่1

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผล 
ของปัจจัยทางการบริหารในการดำาเนินงานสุขาภิบาล
อาหารของครูอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษาอำาเภอ
หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

ปัจจัยทางการบริหาร

ระดับปัจจัย

ทางการบริหาร

n=67
แปลผล

Mean S.D.

ด้านบุคลากร 3.75 0.75 มาก

ด้านงบประมาณ 3.65 0.66 มาก

ด้านวัสดุอุปกรณ์ 3.82 0.67 มาก

ด้านการบริหารจัดการ 3.76 0.73 มาก

ด้านเทคโนโลยี 3.69 0.72 มาก

ด้านเวลา 3.21 0.98 ปานกลาง

ภาพรวม 3.65 0.62 มาก

 การดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหาร ในภาพรวม     

อยู ่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.15 (S.D.=0.52)                     

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด      

มีการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารอยู่ในระดับมาก คือ 

ด ้านสถานที่ เตรียม ปรุงอาหารมีค ่าเฉลี่ย 4.35 

(S.D.=0.57) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปล
ผลของการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัย           
ในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัด
ขอนแก่น

การดำาเนินงานสุขาภิบาล

อาหาร

ระดับการดำาเนิน

งานสุขาภิบาล

อาหาร
แปลผล

Mean S.D.

สถานที่รับประทานอาหาร  4.28 0.62 มาก

สถานที่เตรียม ปรุงอาหาร 4.35 0.57 มาก

อาหาร นำ้า นำ้าแข็ง เครื่องดื่ม 4.20 0.61 มาก

ภาชนะอุปกรณ์ 4.26   0.55 มาก

การรวบรวมขยะและนำา้โสโครก 3.60 0.90 มาก

ห้องนำ้า  ห้องส้วม 4.22 0.62 มาก

ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ 4.15 0.61 มาก

ภาพรวม 4.15 0.52 มาก

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คุณลักษณะ      
ส่วนบุคคลด้านระดบัการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์ระดบัตำา่     
ทางบวก กบัการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามัย            
ในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัด
ขอนแก่น (r=0.286, p-value=0.019) ส่วนในด้านอื่นๆ
ไม่มีความสัมพันธ์ และปัจจัยทางการบริหารภาพรวม        
มีความสัมพันธ์ระดับสูงทางบวกกับการดำาเนินงาน
สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา 
อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น (r=0.787, 
p-value<0.001) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า ด้านบคุลากร
(r=0.657, p-value<0.001) ด้านการจัดการ (r=0.603, 
p-value<0.001) ด ้ านเทคโนโลยี  ( r=0.491, 
p-value<0.001) มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง
ทางบวก ส่วนด้านงบประมาณ (r=0.719, p-value<0.001) 
ด้านวสัดอุปุกรณ์ (r=0.797, p-value<0.001) และด้านเวลา 
(r=0.714, p-value<0.001) มคีวามสมัพนัธ์ระดบัสงูกบั
การดำา เนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัย                      
ในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่น ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่าง
ค่าแปร อสิระกบัการดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครู
อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง 
จังหวัดขอนแก่น

คุณลักษณะส่วน
บุคคลและปัจจัย
ทางการบริหาร

การดำาเนินงาน
สุขาภิบาลอาหาร ระดับ

ความ
สัมพันธ์สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r)

p-value

คณุลกัษณะส่วนบุคคล
ระดับการศึกษา
(ปริญญาตรี)
ปัจจัยทางการบริหาร

0.286**
0.787**

   0.019
< 0.001  

ตำ่า
สูง

บุคลากร 0.657** < 0.001   ปานกลาง

งบประมาณ 0.719** < 0.001   สูง

วัสดุอุปกรณ์ 0.797** < 0.001   สูง

การบรหิารจัดการ 0.603** < 0.001   ปานกลาง

เวลา 0.714** < 0.001   สูง

เทคโนโลยี 0.491** < 0.001   ปานกลาง

** Correlation is significant at the 0.01 level

 จากการวิเคราะห์ ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการ

ดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัยในโรงเรียน

ประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น 

และถูกเลือกเข้าสมการน้ันมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยตัวแปรที่ถูกเลือกเข้าในสมการเรียงลำาดับดังนี้ 

ปัจจัยทางการบริหารด้านวสัดุอปุกรณ์ (p-value<0.001) 

ปัจจยัทางการบรหิารด้านงบประมาณ (p-value<0.001) 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัว สามารถ

พยากรณ์การดำาเนินงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่น ได้ร้อยละ 68.50 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ค่าสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ       
ขั้นตอนของการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครู
อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง 
จังหวัดขอนแก่น

ตัวแปร B Beta T P-value

1. ปัจจัยทางการบริหาร
ด้านวัสดุอุปกรณ์  

0.444 0.577 5.859 < 0.001

2. ปัจจัยทางการบริหาร 
ด้านงบประมาณ

0.246 0.314 3.190    0.002

ค่าคงที=่1.809, F=69.662, P-value<0.001, R=0.828, R2=0.685

ก�รอภิปร�ยผล

 1) ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล

  คุณลักษณะส ่วนบุคคลด ้านการศึกษา             

มีความสัมพันธ์ระดับตำ่าทางบวก กับการดำาเนินงาน

สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ (r=0.281, p-value<0.001) Schermerhorn, 

Hunt และ Osborn (2003) ได้กล่าวว่า ในตวัแบบแรงจงูใจ 

แบบผสมผสาน (Integrated Model of Motivation)       

นั้นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงาน (Performance)           

เกดิจาก 3 องค์ประกอบหลัก คือ คุณลักษณะส่วนบุคคล       

การสนับสนุนจากองค์การ และความพยายามในการ

ทำางาน ซ่ึงสอดคล้องกับการศกึษาของ จิตโศภนิ เคนจันทึก 

และปีนณ์ฬยาข์ สนุารทพณิ, (2551) ได้ศกึษาการมส่ีวนร่วม

ของครูและผู้ปกครองที่มีผลต่อการดำาเนินงานโรงเรียน 

ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนบ้านหนองใหญ่ เทศบาล        

นครขอนแก่น พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับ

การศึกษามีความสัมพันธ์ต่อการดำาเนินงานโรงเรียน         

ส่งเสรมิสขุภาพส่วนในด้านอืน่ๆ ไม่มคีวามสมัพนัธ์ (ฐานศิา 

สาเบด, ชาญชัย เรืองขจร, และกัลยา ตันสกุล, 2557; 

สุวรรณ แช่มชูกลิ่น และคณะ, 2556)
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 2) ด้านปัจจัยทางการบริหาร 

  ภาพรวมของปัจจัยทางการบริหาร มีความ

สัมพันธ์ระดับสูงทางบวก กับการดำาเนินงานสุขาภิบาล

อาหารของครูอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอ

หนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น อย่างมนัียสำาคัญทางสถติิ 

(r=0.787, p-value<0.001) ซ่ึง ทองหล่อ เดชไทย (2545) 

กล่าวว่า นอกจากคนจะเป็นทรพัยากรการบรหิารทีส่ำาคญั      

ทีส่ดุแล้ว ยงัมวัีสดอุปุกรณ์ เครือ่งมอืเครือ่งใช้ (Material) และ          

เงิน (Money) หรือ 3 M's และรวมถึงการบริหารจัดการ 

(Management) ซึ่งเป ็นการใช ้ทรัพยากรอย่างมี

ประสทิธิภาพหรือทีเ่รียกสัน้ๆ ว่า 4 M's และ ประจักร บวัผนั 

(2554) กล่าวว่า ปัจจยัทีม่คีวามสำาคญัและจำาเป็นต่อการ

บริหารประกอบด้วย คนหรือบุคลากร (Man) เงินหรือ 

งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือ

เคร่ืองจกัรทีใ่ช้ในการดำาเนินงาน (Material or Machine) 

และวิธีการในการดำาเนินงาน (Method) ซึ่งนอกจาก

ปัจจัย 4 ด้านนี้แล้วยังมีอีก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านขวัญ

กำาลังใจในการทำางาน (Morale) และปัจจัยด้านเวลา        

ในการทำางาน (Time) สอดคล้องกบัการศึกษาของ จิริสดุา 

บัวผัน, ประจักร บัวผัน และพรทิพย์ คำาพอ (2554)           

พบว่าการสนับสนุนจากองค์การภาพรวมมคีวามสมัพนัธ์

ระดับสูงทางบวกกับการปฏิบัติงานตามสมรรถนะหลัก

ของทันตแพทย์ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน           

เขตสาธารณสุขที่ 12 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (r=0.83, 

p-value<0.001) เช่นเดียวกบัการศกึษาของ ฐากรู เกชิต 

และประจักร บัวผัน (2551) ศึกษาแรงจูงใจและ             

การสนบัสนนุจากองค์การทีม่ผีลต่อการปฏบัิติงานพฒันา

คณุภาพมาตรฐานบริการและการบรหิารการเงินการคลงั 

โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของหัวหน้าศูนย์สุขภาพ

ชมุชน จงัหวัดขอนแก่น พบว่า การสนบัสนนุจากองค์การ

มคีวามสมัพนัธ์ระดบัสงูทางบวกกบัการปฏบิติังานพฒันา

คณุภาพมาตรฐานการบริการ และบริหารการเงินการคลงั

โดยใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีง (r=0.813, p-value<0.001) 

แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ วีระวรรณ เหล่าวิทวัส 

และประจักร บัวผัน (2556) ศึกษาการปฏิบัติงาน           

ของพยาบาลเวชปฏบัิตท่ัิวไปในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ตำาบล จงัหวดัขอนแก่น พบว่า การสนบัสนนุจากองค์การ 

มคีวามสมัพนัธ์ระดบัปานกลางทางบวกกับการปฏบัิตงิาน

พยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไปในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำาบล จังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(r=0.550, p-value<0.001)และไม่สอดคล้องกับการ

ศกึษาของ รต ิบญุมาก และประจกัร บวัผนั (2551) ศกึษา

แรงจูงใจและการสนับสนุนจากองค์การที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติงานการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในศูนย์สุขภาพชุมชน จังหวัด

หนองบัวลำาภู พบว่าการสนับสนุนจากองค์การมีความ

สัมพันธ์ปานกลางทางบวกกับการปฏิบัติงานการพัฒนา

คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐของเจ ้าหน ้าที่

สาธารณสุข อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(r=0.681, p-value<0.001)

สรุปผลก�รวิจัย

 ระดับการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครู

อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง 

จังหวัดขอนแก่น พบว่า ระดับการดำาเนินงานสุขาภิบาล

อาหารในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.15 

(S.D.=0.52) ซ่ึงการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหาร                

ให้ประสบผลสำาเรจ็นัน้ ครอูนามยัผูร้บัผดิชอบงานจะต้อง

มทัีกษะในหลายด้านไม่ว่าจะเป็นทักษะการใช้ปัจจยัต่างๆ

ในด้านการบรหิารดำาเนนิงานสขุาภบิาลอาหารให้ได้ตาม

มาตรฐานทัง้ 7 หมวด ได้แก่ หมวด ก. สถานทีร่บัประทาน 

รองลงมา คือ หมวด ฉ. ห้องนำ้า ห้องส้วม หมวด ข.        

สถานท่ีปรุง และหมวด ช. ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ ท้ังนี้ เพ่ือให้

นักเรียนท่ีเป็นผู ้รับบริการอาหารของโรงเรียนได้รับ

ประทานอาหารที่ดี มีคุณภาพ สะอาดปลอดภัย และมี

บรรยากาศที่ดี สอดคล้องกับ เกศสุดา จินดาพรรณ 

(2548) ได้ทำาการศึกษา การรับรู้ต่อโครงการอาหาร

สะอาดรสชาติอร ่อยและการปฏิบัติต ่อข ้อกำาหนด          

ด้านสุขาภิบาลอาหารของผู ้ประกอบการร้านอาหาร         

ในเขตเทศบาลเมอืงกาฬสนิธุอ์ำาเภอเมอืงจงัหวดักาฬสนิธุ์

โดยศึกษาผู้ประกอบการร้านอาหารจำานวน 152 คน               
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61วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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พบว่าการรับรู้ของผู้ประกอบการค้าอาหารต่อโครงการ

อาหารสะอาดรสชาติอร่อยส่วนใหญ่มีการรับรู้ระดับสูง

และสำาหรับการปฏิบัติของผู้ประกอบการการค้าต่อ        

ข้อกำาหนดด้านสขุาภบิาลอาหารส่วนใหญ่มกีารปฏบิติัโดย 

รวมอยู่ในระดับสูงในส่วนปัจจัยทางการบริหาร มีผลต่อ

การดำา เ นินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัย                    

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่นโดยใช้สถิติ วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ            

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression 

Analysis) พบว่าตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการดำาเนินงาน

สุขาภิบาลอาหาร ได้แก่ ปัจจัยทางการบริหารด้านวัสดุ

อุปกรณ์ (p-value<0.001) ปัจจัยทางการบริหารด้าน  

งบประมาณ (p-value<0.001) ดงันัน้ จงึกล่าวได้ว่าตัวแปร 

อิสระทั้ง 2 ตัว สามารถพยากรณ์การดำาเนินงาน

สขุาภิบาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อำาเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ได้ร้อยละ 68.50

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

  1.1 ควรจัดสรรงบประมาณเรื่องสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียนประถมศึกษาด้วย เพ่ือวางแผนการ

ดำาเนินงานและนำาสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล

  1.2 ควรมีการกำาหนดผู ้รับผิดชอบงาน            

ทีส่ามารถปฏบิตังิานได้ยาวนานเน่ืองจากมกีารโยกย้ายครู 

บ่อยครัง้ เพ่ือความต่อเนือ่งของงานและการพฒันาในอนาคต

  1.3 ควรมีการจัดอบรมให้ครูอนามัยผู ้รับ     

ผดิชอบงานสขุาภบิาลอาหาร และผูป้ระกอบการร้านอาหาร 

หรือผู้ปรุงผู้เสิร์ฟให้มีความรู้ความเข้าใจและนำาไปสู่การ

ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง

  1.4 ควรจดัหาวสัดุอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการดำาเนิน

งานสุขาภิบาลอาหารอย่างเพียงพอ 

  1.5  ควรส่งเสรมิให้นำาเทคโนโลยมีาใช้ในงาน

ด้านสุขาภิบาลอาหารเพื่อการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

และเพิ่มความปลอดภัยให้แก่ผู้บริโภค

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

  2.1 ควรมกีารศกึษาการจดัสรรวสัดอุปุกรณ์

ในการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของบุคลากร                 

ในโรงเรียนประถมศึกษา

  2.2 ควรมกีารศกึษาการจดัสรรงบประมาณ

ในการดำาเนินงานสุขาภิบาลอาหารของบุคลากร                 

ในโรงเรียนประถมศึกษา
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บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินผลการใช้งานระบบอีแอ็คเครดิต เพื่อการขอ 

รบัรองมาตรฐานสถานทีผ่ลติยาในต่างประเทศ ซึง่มรีปูแบบการวจัิยเป็นการวจัิยและพัฒนา เกบ็ข้อมลูระหว่าง

เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ เจ้าหน้าที่

กลุ่มกำากับดูแลหลังออกสู่ตลาด สำานักยา จำานวน 20 คน และผู้รับอนุญาตนำาหรือสั่งยาแผนปัจจุบันเข้ามา       

ในราชอาณาจักร จำานวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบประเมินความพึงพอใจ         

ของผู้เข้าใช้งานในระบบอีแอ็คเครดิต ผลการวิจัยพบว่าจุดประสงค์การเข้าใช้งานของเจ้าหน้าที่ฯส่วนใหญ่       

เพือ่สบืค้นฐานข้อมลู และจุดประสงค์การเข้าใช้งานของผูรั้บอนญุาตฯ ส่วนใหญ่เพือ่ดาวน์โหลดคูม่อืและเอกสาร 

สำาหรับผลการเข้าใช้งานหน้าเว็บไซต์ของระบบอีแอ็คเครดิต ของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ด้านตรงตาม

ความต้องการของผู้ใช้งานและด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ          

ในระดบัมาก ส่วนในด้านการออกแบบหน้าเวบ็ไซต์ของระบบ ส่วนใหญ่มีความพงึพอใจในระดับปานกลาง และ

สำาหรับผลการเข้าใช้งานฐานข้อมูลในระบบอีแอ็คเครดิตของเจ้าหน้าท่ีฯ พบว่าด้านตรงตามความต้องการ          

ของผูใ้ช้งานและด้านการรกัษาความปลอดภยัของข้อมลูในระบบส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก และในด้าน

การออกแบบฐานข้อมูลส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง แต่อย่างไรก็ตาม ระบบอีแอ็คเครดิต             

ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มานัน้ ถอืเป็นจุดเริม่ต้นในการพฒันาขึน้มาใช้งาน ผลท่ีได้จากการทำาแบบประเมนิความพงึพอใจ 

ในครั้งนี้ สามารถใช้เป็นข้อมูลให้กับสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพื่อนำาไปพัฒนาและปรับใช้ต่อไป 

คำ�สำ�คัญ การรับรองมาตรฐาน ระบบอีแอ็คเครดิต สถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ  

เกศราพร ต้นไม้ทอง ศุภวรรณ พงศ์พัฒนาวุฒิ
มหาวิทยาลัยนเรศวร

 ก�รพัฒน�ระบบอีแอ็คเครดิต เพื่อก�รขอรับรองม�ตรฐ�น
สถ�นที่ผลิตย�ในต่�งประเทศ

The Development of E-Accredit system for GMP Accreditation 

of an Overseas [Non - Domestic] Manufacturer
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หลักก�รและเหตุผล

          

 องค์กร PIC/S(1) หรือ Pharmaceutical  

Inspection Cooperation Scheme เป็นองค์กร                

ที่มีผลการดำาเนินการด้าน GMP Harmonization          

อย ่างเป ็นระบบและมีประสิทธิภาพทั้งในส่วนของ               

“GMP Guideline” และ “ระบบการตรวจ (Inspection       

system)” จนเป็นที่กล่าวขาน และเป็นที่ยอมรับ             

กันอย่างกว้างขวางในระดับสากล ปัจจุบันมีสมาชิก  

จำานวนทั้งสิ้น 45 ประเทศ ส่วนใหญ่เป็นประเทศ                    

ในสหภาพยุโรป โดยมีสมาชิกจากกลุ่มประเทศสมาชิก 

ASEAN จำานวน 3 ประเทศ คือ สิงคโปร์ มาเลเซีย และ

Abstract

 This study aims to develop and evaluate the E-Accreditation System for GMP 
Accreditation of an overseas [non - domestic] manufacturer process. This research and 
development study was conducted during March 2015 to May 2015. There are two targeted 
groups which included 20 government official from Post-marketing division, Bureau of Drug 
Control, Thai Food and Drug Administration (THFDA) and 42 modern drug importers who hold 
the license to import or order medicinal products into the Kingdom. This research evaluates 
the effectiveness and benefit by using the “User satisfaction survey form”. The results showed 
that the E-Accreditation System meet the requirement of the government official to access 
the database in the system. In aspect of the importers, this system facilitates them by providing 
the manual and the official form to download. Overall, accessing to the webpage of the E- 
Accreditation System, both the government official and the modern drug importers were 
satisfied with “Functional Requirement Test” and “Security Test in high level. Moreover, for 
the “Design Test” the level of satisfaction was medium. In addition, the level of satisfaction 
of the authorities in accessing the database and security of the data was also high, and gain 
medium level in designing pattern. However, the E-Accreditation System which was 
preliminarily developed by the researcher counts as the beginning model to pave the way 
for the further added information and function. All of the result presented in this study can 
be the valuable data for the THFDA in order to dynamically develop the system to meet all 
user requirements.

Keywords:  Accreditation, E-Accreditation system, overseas manufacturer

อินโดนีเซีย (เข้าเป็นสมาชิกในปี พ.ศ. 2543, 2545 และ 

2555 ตามลำาดบั) และขณะนีป้ระเทศไทย โดยสำานกังาน         

คณะกรรมการอาหารและยา ได้มีหนงัสอืเป็นทางการแสดง

ความประสงค์ท่ีจะสมัครเป็นสมาชิกขององค์กร PIC/S 

เมื่อวันท่ี 8 พฤษภาคม 2557 และได้ยื่นใบสมัคร          

เป็นสมาชกิองค์กร PIC/S อย่างเป็นทางการแล้วเมือ่วนัที ่13 

มิถุนายน 2557 ทั้งนี้ เงื่อนไขของการเป็นสมาชิกองค์กร 

PIC/S มีข้อกำาหนดไว้ว่า ประเทศสมาชิกจะได้รบัสทิธ์ิและ

จำาเป็นต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ตามที่องค์กร PIC/S 

กำาหนดไว้ในแผนการดำาเนินงาน โดยหัวข้อการประชุม/



รา
ยง

าน
กา

รว
ิจัย

65วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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หลกัสูตรการฝึกอบรมจะมคีวามครอบคลมุตามหลกัเกณฑ์ 

GMP ระบบการตรวจประเมินที่เป็นสากล และเทคนิค

ต่างๆในการตรวจประเมนิ ซึง่หวัข้อการประชมุ/หลกัสตูร

การฝึกอบรมในแต่ละปีจะกำาหนดตามความเห็นชอบ 

ของท่ีประชุมผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆขององค์กร PIC/S          

จึงถือได้ว่าเป็นการประชุม/หลักสูตรการฝึกอบรมที่มี

ความน่าเชือ่ถอืและเป็นทีย่อมรบัในระดับสากล ประกอบ

กับในปัจจุบัน วิทยาการด้านอุตสาหกรรมการผลิตยา     

มคีวามก้าวหน้าและพฒันาอยูเ่สมอ จึงมคีวามจำาเป็นอย่างยิง่ 

ที่บุคลากรซึ่งทำาหน้าที่เป็นผู้ตรวจประเมิน GMP ด้านยา 

ของประเทศ จะต้องได้รบัการพฒันาสมรรถนะต่างๆ เหล่านี้

 สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะ

ท่ีเป็นหน่วยงานกำากบัดูแลด้านยาของประเทศ (National 

Regulatory Authority; NRA) ตระหนักถึงความสำาคัญ

ของการยกระดับมาตรฐานการผลิตยาของประเทศไทย

ให้เป็นไปตามหลักการประกนัคณุภาพและหลกัเกณฑ์วิธี

การทีด่ใีนการผลิต (Good Manufacturing Practice; GMP) 

เพือ่สร้างความมัน่ใจให้แก่ประชาชนว่าจะได้รับผลติภณัฑ์

ยาที่มีคุณภาพ มีประสิทธิผล และปลอดภัยในการใช้        

จงึกำาหนดให้สถานทีผ่ลติยาแผนปัจจุบนัของประเทศไทย

ทกุแห่งต้องปฏบิตัติามหลกัเกณฑ์วธิกีารทีดี่ในการผลติยา 

(GMP) ที่บังคับใช้เป็นกฎหมายคือ ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง การกำาหนดรายละเอียดเกี่ยวกับ        

หลักเกณฑ์และวิธีการในการผลิตยาแผนปัจจุบัน            

ตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ.2554(2) ซึ่งสอดคล้อง         

ตาม PIC/S GMP อีกทั้ง ประเทศไทยจำาเป็นจะต้องปรับ

ตวัและพฒันาระบบการกำากับดูแลผลติภณัฑ์ยาให้มคีวาม

แข็งแกร่งเพ่ือรองรับการก้าวเข้าสู่การเป็น “ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน”(3) หรือที่รู้จักกันในชื่อว่า “ASEAN 

Economics Community; AEC” ในปี พ.ศ.2558 ทั้งนี้ 

กลุ่มประเทศสมาชิก ASEAN ได้มีความตกลงร่วมกัน   

เก่ียวกับมาตรฐานการตรวจประเมินสถานที่ผลิตยา                 

โดยกำาหนดให้ทุกประเทศต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ 

PIC/S GMP และหากประเทศใดในกลุม่ประเทศ ASEAN 

เป็นสมาชกิขององค์กร PIC/S จะได้รบัสทิธิใ์นการส่งออก

ผลิตภัณฑ์ยาไปจำาหน่ายในประเทศสมาชิก ASEAN ได้ 

โดยให้ยอมรบัผลการตรวจประเมนิ GMP ของหน่วยงาน

กำากับดูแลด้านยาของประเทศผู้ส่งออก และไม่จำาเป็น

ต้องผ่านการตรวจประเมิน GMP โดยหน่วยงานกำากับ

ดแูลด้านยาของประเทศทีน่ำาเข้าผลติภณัฑ์ยาแต่อย่างใด 

ดงันัน้ หากประเทศไทยสามารถเข้าเป็นสมาชิก PIC/S ได้              

ก็จะเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนภาคอุตสาหกรรมยา

ของประเทศในการขึ้นทะเบียนตำารับยาและส่งออก

ผลิตภัณฑ์ยาไปจำาหน่ายในประเทศสมาชิก PIC/S ได้         

โดยสถานทีผ่ลติยาในประเทศไทยไม่จำาเป็นต้องได้รบัการ

ตรวจประเมิน GMP จากหน่วยงานกำากับดูแลด้านยา      

ของประเทศทีจ่ะส่งผลติภณัฑ์ไปจำาหน่าย ซึง่ปกตแิล้วการรบั

การตรวจประเมินจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในอัตราท่ีสูงมาก 

(ประมาณ 500,00-1,000,000 บาท ต่อสถานท่ีผลติ 1 แห่ง) 

 จากท่ีกลุ่มประเทศสมาชิก ASEAN ได้มข้ีอตกลง

ร่วมกันเก่ียวกับมาตรฐานการตรวจประเมนิสถานท่ีผลติยา 

โดยกำาหนดให้ทุกประเทศต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ 

PIC/S GMP นั้น ปัจจุบันประเทศไทย โดยกระทรวง-

สาธารณสุขได ้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข           

เรื่องการกำาหนดรายละเอียดเกี่ยวกับหลักเกณฑ์และวิธี

การในการผลิตยาแผนปัจจุบัน สำาหรับยาชีววัตถุ           

ตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ. 2549 ลงวันที่ 7 สิงหาคม 

2549(4) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการ

กำาหนดรายละเอียดเก่ียวกับหลักเกณฑ์และวิธีการผลิต

ยาแผนปัจจบัุนตามกฎหมายว่าด้วยยา พ.ศ.2554 ลงวนัท่ี 

14 เมษายน 2554(2) ซึ่งเป็นการกำาหนดหลักเกณฑ์และ

วิ ธี ก าร ในการผลิ ตยาแผนป ั จจุ บัน ท่ีดี  (Good 

manufacturing Practices) สำาหรบัสถานทีผ่ลติยาทีต่ัง้

อยู ่ในราชอาณาจักร อย่างไรก็ตามยาท่ีมีจำาหน่าย             

ในท้องตลาดมีทั้งยาที่ผลิตโดยสถานที่ผลิตยาที่ตั้งอยู่         

ในประเทศ และต่างประเทศ กรณสีถานทีผ่ลติยาทีต่ัง้อยู่

ต่างประเทศและนำายาทีผ่ลติเข้ามาในราชอาณาจกัรไทย 

โดยหลักการสถานที่ผลิตยาน้ันๆ ควรต้องมีมาตรฐาน 

ตามข้อกำาหนดเดียวกันกับสถานที่ผลิตยาในประเทศ 

กล่าวคือ ต้องมีหลักเกณฑ์ วิธีปฏิบัติที่สอดคล้องกับ         
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ข้อกำาหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุทัง้สองฉบบั
ดังข้างต้นด้วย
 ดั งนั้ นจึ ง เป ็นที่ มาของการออกประกาศ            
สำานัก งานคณะกรรมการอาหารและยา ว่าด้วยเรื่อง      
การพิจารณารับรองมาตรฐานสถานท่ีผลิตยาในต่าง
ประเทศ (GMP Accreditation of an Oversea [Non-
Domestic] Manufacturer) ในวนัที ่18 กรกฎาคม 2555(5) 
ซ่ึงมกีารกำาหนดให้พจิารณารบัรองมาตรฐานสถานทีผ่ลติยา          
ในต่างประเทศ สำาหรับผู ้ที่ประสงค์จะนำาหรือสั่งยา         
เข้ามาในราชอาณาจักรไทย และมีการปรับหลักเกณฑ์
และวิธีการในการยื่นขอขึ้นทะเบียนตำารับยาสำาหรับ          
ผู้ผลิตยาในต่างประเทศใหม่เป็น “ให้สถานที่ผลิตยา       
แห่งใหม่ซึ่งยังไม่เคยปรากฏในรายการทะเบียนตำารับยา
ที่ขึ้นทะเบียนตำารับยาไว้แล้ว ก่อนประกาศฉบับนี้              
มผีลบงัคบัใช้ต้องได้รบัการรบัรองมาตรฐานสถานทีผ่ลติยา 
ในต่างประเทศจากสำานักงานคณะกรรมการอาหาร       
และยาก่อน แล้วจงึจะสามารถยืน่คำาขอนำาเข้ายาตัวอย่าง
เพื่อขึ้นทะเบียนตำารับยาตามแบบ น.ย.8 ต่อไปได้”          
ซึง่ประกาศฉบบันีม้ผีลบงัคับใช้ต้ังแต่วนัที ่1 ตุลาคม 2555 
เป็นต้นไป 
 นอกจากนีส้ำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
ยังได้ออก ประกาศสำานักยา เร่ือง กำาหนดแบบคำาขอ       
แบบหนงัสอืรบัรอง และเอกสารอืน่ๆ เพือ่ใช้ในการดำาเนนิงาน 
ในการพิจารณารับรองมาตรฐานสถานที่ผลิตยา                 
ในต่างประเทศ โดยประกาศฉบบันีม้ผีลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัที่ 
16 สิงหาคม 2556(6) เป็นต้นไป ดังนั้นในปัจจุบัน การที่
ผู้ผลิตยาในต่างประเทศรายใหม่ จะสามารถนำายาเข้ามา
ในประเทศไทย เพ่ือจำาหน่ายได้นั้น ต้องผ่านการตรวจ
ประเมินทั้งในส่วนของเอกสารที่ เกี่ยวข ้องกับการ              
ขึ้นทะเบียนตำารับยา จากเจ้าหน้าที่กลุ่มกำากับดูแลก่อน
ออกสู่ตลาด สำานักยา และต้องผ่านการรับการรับรอง        
ในส่วนของสถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ จากเจ้าหน้าที่
กลุม่กำากับดแูลหลงัออกสูต่ลาด สำานกัยาก่อน จึงจะได้รบั
สิทธิ์ให้ขึ้นทะเบียนตำารับยาในประเทศไทยได้ แต่หาก
ส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ผ่านการประเมิน ผู ้ผลิตยาในต่าง
ประเทศรายนัน้ๆ กจ็ะไม่ได้รับสทิธิใ์ห้ขึน้ทะเบียนตำารับยา 

ในประเทศไทยต่อไป 
 จากการดำาเนินการพิจารณารับรองมาตรฐาน
สถานท่ีผลติยาในต่างประเทศของสำานกังานคณะกรรมการ
อาหารและยาในปัจจบุนันัน้ พบปัญหาในการดำาเนนิงาน 
ทั้งที่เกิดจากระบบการทำางานของเจ้าหน้าที่ ข้อจำากัด 
ทางด้านเวลา จำานวนเจ้าหน้าทีท่ีไ่ม่เพยีงพอ ไม่มช่ีองทาง
สำาหรับใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้รับอนุญาตฯ โดยตรง 
รวมถึงปัญหาอันเกิดจากผู้รับอนุญาตฯ เอง ปัญหาต่างๆ 
เหล่านีจ้งึส่งผลให้การทำางานยงัไม่มปีระสิทธภิาพเพียงพอ 
ดังนั้นจึงเป็นที่มาของการทำาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อให้ระบบ 
การทำางานเป็นไปอย่างรวดเรว็ และมปีระสทิธภิาพมากข้ึน

วัตถุประสงค์ของก�รวิจัย
 เพื่อพัฒนาและประเมินผลการใช้งานระบบ          
อแีอค็เครดิต เพือ่การขอรบัรองมาตรฐานสถานท่ีผลติยา
ในต่างประเทศ

ขอบเขตก�รวิจัย

 การศึกษานี้ ทำาการศึกษาในกลุ่มผู้รับอนุญาต 
นำาหรือสั่งยาแผนปัจจุบันเข ้ามาในราชอาณาจักร                   
ที่ประสงค ์จะขอรับรองมาตรฐานสถานที่ผลิตยา              
ในต่างประเทศแห่งใหม่ ซ่ึงยงัไม่เคยขอข้ึนทะเบียนตำารบัยา
ในประเทศไทยมาก่อน ไม่ได้ทำาการศึกษาผู้ผลิตยา           
ในต่างประเทศรายเก่าทีผ่่านการขอขึน้ทะเบยีนตำารบัยา      
ในประเทศไทยแล้วและไม่ได้ทำาการศึกษาในกลุ่มผู้รับ
อนุญาตที่ดำาเนินธุรกิจเกี่ยวกับยากำาพร้า

วิธีดำ�เนินก�รวิจัย

 รูปแบบการวิจัยเป ็นการวิจัยและพัฒนา             
โดยประชากรและกลุม่ตวัอย่างในการวจิยั แบ่งเป็น 2 กลุม่ 
คือ เจ้าหน้าท่ีกลุ่มกำากับดูแลหลังออกสู่ตลาด สำานักยา 
และผู ้รับอนุญาตนำาหรือสั่งยาแผนปัจจุบันเข ้ามา               

ในราชอาณาจักร 
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67วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบด้วย 2 เครือ่งมอื 

หลัก คือ

  1. ระบบอีแอ็คเครดิต ซึ่งเป็นเครื่องมือที่         

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากปัญหาที่พบในการทำางาน ทั้งนี้ 

เพือ่ต้องการให้ระบบการทำางานเป็นไปอย่างรวดเรว็ และ

มปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยจะทำาการทดลองใช้งานระบบ 

อแีอค็เครดติผ่านทางหน้าเวบ็ไซต์ของสำานกัยา สำานกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา เป็นระยะเวลา 3 เดือน คือ 

เดือนมีนาคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2558

  2. แบบประเมินความพงึพอใจของผู้เข้าใช้

งานในระบบอแีอค็เครดติ โดยทำาการเกบ็ข้อมลูระหว่าง

เดือนมีนาคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2558

ข้อพิจ�รณ�ด้�นจริยธรรมที่ใช้ในก�รวิจัย

 การศึกษานี้ได้ผ่านการประเมินและรับรอง       

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจั ย ในมนุษย ์                     

ของมหาวทิยาลยันเรศวร : IRB No.504/57 เมือ่วนัที ่24 

ธันวาคม 2557

ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล

 ให้ผู้รับอนุญาตฯและเจ้าหน้าที่กลุ่มกำากับดูแล

หลังออกสู่ตลาด สำานักยา เข้ามาทดลองใช้งานระบบ         

อีแอ็คเครดิต เป็นระยะเวลา 3 เดือน แล้วให้ทำาการ

ประเมินผลการเข้าใช้งานในระบบดังกล่าว ว่ามีระดับ

ความพึงพอใจในการเข้าใช้งานมากน้อยเพียงใด

วิธีวิเคร�ะห์ข้อมูล

 ข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลการเข้าใช้งาน       

ในระบบอีแอ็คเครดิต วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

แสดงเป็นจำานวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

ผลก�รวิจัย

 ผลการพฒันาระบบอแีอค็เครดิต เพือ่การขอรบั

รองมาตรฐานสถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ แบ่งการนำา

เสนอ ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

 ส่วนที่ 1 การพัฒนาระบบอีแอ็คเครดิต 

 การพฒันาระบบอแีอค็เครดติ เพือ่การขอรบัรอง

มาตรฐานสถานที่ผลิตยาในต่างประเทศของผู้วิจัยนั้น        

ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาและตรวจสอบ

ความถูกต้องของระบบจากผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงได้ดำาเนิน

การปรับปรุงแก้ไขระบบเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก่อนนำาไป

ใช้งานจริงโดยมีรายละเอียดดังนี้

  1. การเข้าสู่หน้าหลักระบบอีแอ็คเครดิต       

เข ้าผ่านทางหน้าเว็บไซต์สำานักยา สำานักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา ช่ือเว็บไซต์ http://drug.fda.

moph.go.th/ โดยเข้าที่หัวข้อ “ระบบข้อมูลการรับรอง

มาตรฐานสถานท่ีผลิตยาในต่างประเทศ (Electronic 

Accredit System)” 

  2. หน ้ าหลักของระบบอีแอ็ค เครดิต                   

รายละเอยีดดงัภาพ 1 โดยได้แบ่งออกเป็น 8 หวัข้อหลกั ดงันี้

ภาพ 1 แสดงหน้าหลักของระบบอีแอ็คเครดิต
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   2.1 ข้อมลูข่าวสาร ใช้เป็นช่องทางสำาหรบั 

การลงข่าวประกาศทีเ่กีย่วข้องกบัการประเมนิมาตรฐาน

สถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ เช่น ประกาศสำานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง การพิจารณารับรอง

มาตรฐานสถานทีผ่ลติยาในต่างประเทศ (GMP Accreditation 

of an Oversea [Non-Domestic] Manufacturer) เป็นต้น

  2.2 คู่มือและเอกสาร ใช้เป็นช่องทาง

ดาวน์โหลดไฟล์เอกสารต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับการประเมนิ

มาตรฐานสถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ เช่น คู ่มือ          

แบบฟอร์มที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น

  2.3 ถาม-ตอบปัญหา ใช้เป็นช่องทางใน

การถาม-ตอบคำาถามระหว่างเจ้าหน้าทีก่บัผูร้บัอนญุาตฯ 

  2.4 ข้อมูลผู ้ผลิตยาในต่างประเทศ        

ที่ผ่านการประเมินใช้เป็นช่องทางสำาหรับสืบค้นข้อมูล     

ผูผ้ลติยาในต่างประเทศทีผ่่านการรบัรองมาตรฐานสถาน

ที่ผลิตยาในต่างประเทศแล้ว รวมถึงหมวดยาที่ได้รับการ

รับรอง ทั้งนี้เพื่อป้องกันการยื่นคำาร้องซำ้า 

  2.5 สืบค้นทะเบียนตำารับยา ใช้เป็น       

ช่องทางเข้ามาสืบค้นข้อมูลของผลิตภัณฑ์ยาที่ได้รับ       

การขึน้ทะเบยีนตำารับยาในประเทศไทยแล้ว หากสบืค้นข้อมลู 

แล้วพบว่าผลิตภัณฑ์ยาของผู ้ผลิตยาในต่างประเทศ       

รายนัน้ๆ ได้รับการขึน้ทะเบยีนตำารบัยาก่อนวนัที ่1 ตลุาคม 

พ.ศ.2555 เป็นต้นไป ผู ้ผลิตยาในต่างประเทศราย            

ดังกล่าว ก็จะได้รับการยกเว้น ไม่ต้องผ่านการประเมิน

มาตรฐานสถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ จากสำานักงาน-

คณะกรรมการอาหารและยาอีก

  2.6 Safety Alert ใช้เป็นช่องทาง         

การแจ้งเตอืนภยัทีเ่กีย่วข้องกบัผลติภัณฑ์สขุภาพทัง้หมด               

อนัได้แก่ ผลติภัณฑ์ยา ผลิตภณัฑ์อาหาร ผลติภัณฑ์เครือ่ง

สำาอาง ผลติภณัฑ์เครือ่งมอืแพทย์ ผลติภณัฑ์วัตถอุนัตราย 

และวัตถุเสพติด    

  2.7 ตรวจสอบสถานะ ใช้เป็นช่องทาง

สำาหรบัผูร้บัอนญุาตฯ เข้ามาตรวจสอบสถานะ การดำาเนิน

การของเจ้าหน้าได้ว่า เอกสารท่ีผู้รับอนุญาตฯได้ทำาการ

ยื่นมานั้น ปัจจุบันอยู่ในสถานะใด 

  2.8 ระบบฐานข้อมลู ใช้เก็บข้อมลูสำาคญั

ของผู้ผลิตยาในต่างประเทศ

 ส่วนที่ 2 การนำางานที่พัฒนาไปใช้ 

 ภายหลังนำาระบบอีแอ็คเครดิต ทดลองใช้งาน

จริงบนหน้าเว็บไซต์สำานักยา สำานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา เป็นระยะเวลา 3 เดือน คือ ตั้งแต่เดือน

มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2558 ผู้วิจัยได้ดำาเนินการ

ประเมนิความพงึพอใจของผูท้ีเ่ข้าใช้งาน โดยผลทีไ่ด้มดีงันี้

  ตอนที่  1 ข ้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม

  ข้อมลูท่ัวไปของผูเ้ข้าใช้งาน พบว่าผูต้อบ

แบบสอบถามเป็นเจ้าหน้าทีจ่ำานวน 20 คน และเป็นผูรั้บ

อนุญาตฯ จำานวน 42 คน ในจำานวนผู้ตอบแบบสอบถาม

ทัง้หมด เป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย มรีะดบัการศกึษา

อยู่ในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 88.71 

จุดสำาหรับวัตถุประสงค์ในการเข้าใช้งานระบบ คือเจ้า

หน้าท่ีใช้เพื่อสืบค้นฐานข้อมูลมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

85.00 และผู้รับอนุญาตฯใช้เพื่อดาวน์โหลดคู่มือและ

เอกสารมากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ 100.00 ความถ่ีในการใช้

งานระบบทั้งเจ้าหน้าที่และผู้รับอนุญาตฯ มีความไม่

แน่นอน ขึ้นกับความจำาเป็น โดยคิดเป็นร้อยละ 100.00 

และ 59.52 ตามลำาดับ รายละเอียดตามตารางที่ 1 และ

ตารางที่ 2

ตารางที ่1 จำานวนและค่าร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม 
จำาแนกตามข้อมูลทั่วไป

ส่วนที่ 1   ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการ จำานวน (n=62) ร้อยละ

ผู้ตอบแบบสอบถาม
 เจ้าหน้าที่
 ผู้รับอนุญาตฯ

20
42

32.26
67.74

เพศ
 ชาย
 หญิง

25
37

40.32
59.68
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ส่วนที่ 1   ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการ จำานวน (n=62) ร้อยละ

ระดับการศึกษา
 ตำ่ากว่าปริญฺญาตรี
 ปริญฺญาตรี  
 ปริญญาโท
 ปริญญาเอก

0
55
7
0

0
88.71
11.29

0

ตารางที ่2 จำานวนและค่าร้อยละของการใช้งานทัว่ไปของ        
ผูต้อบแบบสอบถาม

รายการ

เจ้า

หน้าที่

(n=20)

ร้อยละ

ผู้รับ

อนุญาตฯ

(n=42)

ร้อยละ

จุดประสงค์ในการใช้
งานระบบ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
 อ่านข้อมูลข่าวสาร
 ดาวน์โหลดคู่มือ

และเอกสาร
 ถาม – ตอบปัญหา
 ตรวจสอบข้อมูลผู้

ผลิตยาต่างประเทศ
ที่ผ่านการประเมิน

 ตรวจสอบสถานะ
การดำาเนินการ 

 สืบค้นฐานข้อมูล 
 อื่นๆ ระบุ

14
  9

  
5

11

0

17
0

70
45

25
55

0

85
0

36
42

27
35

38

0
0

85.71
100.00

64.29
83.33

90.48

0
0

ความถี่ในการใช้งาน
ระบบ
 เป็นครั้งแรก
 ทุกวัน
 ทุกสัปดาห์
 ทุกเดือน
 ไม่แน่นอน          

ขี้นกับความจำาเป็น     
 อื่นๆ

0
0
0
0

20

0

0
0
0
0

100

0

17
0
0
0

25
          

0

40.48
0
0
0

59.52

0

  ตอนที่  2  ระดับความพึงพอใจของ                      

ผู้เข้าใช้งานระบบอีแอ็คเครดิต

  การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ                             

ของผูเ้ข้าใช้งานระบบอแีอค็เครดติ ผลปรากฏผลดงัตารางท่ี 

4 โดยเกณฑ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ระดับความพงึพอใจและ

แปลผลข้อมูล ใช้หลักเกณฑ์การให้คะแนนตามลิเคิร์ต

สเกล (Likert Scale) ตามตาราง 3 และเกณฑ์                     

การประเมินที่ตั้งไว้ คือ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ > 3.50

ตารางที ่3 เกณฑ์การกำาหนดระดับความพึงพอใจ                    
ของการใช้งานระบบอีแอ็คเครดิต

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ระดับของความพึงพอใจ

 4.51 - 5.00 มากที่สุด

 3.51 - 4.50 มาก

 2.51 - 3.50 ปานกลาง

 1.51 - 2.50 น้อย

 1.00 - 1.50 น้อยที่สุด

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจผู ้เข้าใช้งานท่ีมีต่อระบบ               
อีแอ็คเครดิตในภาพรวม

ส่วนที่ประเมิน

หัวข้อการประเมิน

ด้านตรงตาม
ความต้องการ
ของผู้ใช้งาน

ด้านการ
ออกแบบ

ด้านการรักษา
ความปลอดภัย

ของข้อมูล

หน้าเว็บไซต์ 3.67 3.50 3.56

ระบบฐานข้อมูล 3.67 3.49 3.89

 จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจต่อการเข้า
ใช้งานหน้าเว็บไซต์ของระบบอีแอ็คเครดิตโดยรวมอยู่       
ในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาจากการวัดระดับความ          
พึงพอใจทั้ง 3 ด้าน พบว่าผู้เข้าใช้งานมีความพึงพอใจอยู่       
ในระดับมาก 2 ด้าน คือ ด้านตรงตามความต้องการ       
ของผู ้เข้าใช้งาน และด้านการรักษาความปลอดภัย         
ของข้อมูลบนหน้าเว็บไซต์ และมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 1 ด้าน คอื ด้านการออกแบบหน้าเวบ็ไซต์ 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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และในส่วนของความพงึพอใจต่อการเข้าใช้งานฐานข้อมลู

ในระบบอีแอ็คเครดิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเมื่อ

พิจารณาจากการวัดระดับความพึงพอใจทั้ง 3 ด้าน         

พบว่าผู้เข้าใช้งานมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมากใน 2 ด้าน 

คือ ด้านตรงตามความต้องการของผู้เข้าใช้งาน และด้าน

การรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในฐานข้อมูล และ        

มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับปานกลาง 1 ด้าน คือ ด้านการ

ออกแบบฐานข้อมูล

สรุปผลก�รวิจัย

 ระบบอีแอ็คเครดิตท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นมาน้ัน         

ถือเป ็นจุดเริ่มต ้นของการพัฒนาระบบ เพื่อช ่วย            

ให้การดำาเนินการพิจารณารับรองมาตรฐานสถานท่ี        

ผลิตยาในต่างประเทศของสำานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยามีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม 

ระบบที่พัฒนาขึ้นมานั้น อาจมีข้อบกพร่อง บางประการ 

ดังนัน้จงึควรนำาข้อมลูทีไ่ด้จากการทำาแบบประเมนิความ

พึงพอใจในครั้งนี้ มาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาระบบ

ให้ดีขึ้นต่อไป

ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับ

 1. ผู ้ รับอนุญาตนำาหรือสั่งยาเข้ามาในราช

อาณาจกัร สามารถนำาระบบอแีอค็เครดิต มาช่วยในเรือ่ง

การขอรบัรอง มาตรฐานสถานที่ผลิตยาในต่างประเทศ 

เพื่อขอขึ้นทะเบียนตำารับยาที่นำาหรือสั่งเข้ามาในราช

อาณาจกัรไทยได้

 2. กลุ่มกำากับดูแลหลังออกสู่ตลาด สำานักยา 

สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา สามารถนำาระบบ

อีแอ็คเครดิต มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำาคัญ        

ของผู้ผลิตยาในต่างประเทศได้

 3. กลุ่มกำากับดูแลก่อนออกสู่ตลาด สำานักยา 

สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา สามารถสบืค้นข้อมลู 

ผ่านระบบอีแอ็คเครดิต เพื่อตรวจสอบว่ามีผู ้ผลิตยา         

ในต่างประเทศรายใดบ้างที่ผ่านการประเมินมาตรฐาน

สถานที่ผลิตยาฯแล้ว เพื่อใช้ประกอบการออกทะเบียน

ตำารับยาให้กับบริษัทผู้ผลิตยาในต่างประเทศต่อไป

 4. โรงพยาบาลและร้านยา ใช้ระบบอแีอค็เครดติ

เป็นช่องทางในการตรวจสอบว่ามีผูผ้ลติยาในต่างประเทศ      

รายใดบ้างท่ีผ่านการประเมินมาตรฐานสถานท่ีผลิตยา      

ในต่างประเทศแล้ว เพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นในคุณภาพ

มาตรฐานของยาที่สั่งซื้อยาเข้ามาในโรงพยาบาล/ร้านยา
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หน่วยงานภาครฐัทีมี่บทบาทในการคุม้ครองความปลอดภัย 
ด้านอาหารให้แก่ผู้บริโภคของประเทศไทย โดยมีการ
ปรับปรงุและพัฒนากฎระเบยีบรวมถงึกลไกในการกำากบั
ดูแลด้านอาหารให้มคีวามทนัสมยัอย่างต่อเน่ือง ในปี พ.ศ.
2555 ได้ดำาเนินการปรับระบบการควบคุมผลิตภัณฑ์
อาหาร 7 ประเภท ได้แก่ นมโค นมปรุงแต่ง นมเปรี้ยว 
ผลิตภัณฑ์ของนม ไอศกรีม เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุ         
ทีปิ่ดสนิท และอาหารในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิจากอาหาร 
ควบคุมเฉพาะมาเป ็นอาหารกำาหนดคุณภาพหรือ      
มาตรฐาน ส ่งผลให ้ เกิดการปรับกลไกการกำากับ                 
ดูแลผลิตภัณฑ์อาหารทั้งข้อกำาหนดและกฎระเบียบ                  
ตามกฎหมาย การกำากับดูแลผลิตภัณฑ์ก่อนออกสู่ตลาด 
และการกำากับดแูลผลติภณัฑ์หลงัออกสูต่ลาด เพือ่ให้ระบบ 
และกลไกดังกล่าวสามารถคุ้มครองผู้บริโภคได้อย่าง          
มปีระสทิธภิาพ บทความน้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาระบบ
การกำากับดแูลอาหารแนวใหม่สำาหรบัผลติภณัฑ์อาหาร 7 
ประเภท เพือ่พืน้ฐานความรู้ในการในปรบัปรงุและพฒันา
กลไกในการกำากับดูแลอาหารต่อไป

ต

เอกชัย ศุภประวัติ รัชตา พงศ์รุจิกร เนาวรัตน์ แตงไทย
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ก�รปรับระบบก�รกำ�กับดูแลผลิตภัณฑ์อ�ห�รแนวใหม่ : 

กรณีศึกษ�ผลิตภัณฑ์อ�ห�ร 7 ประเภท

Re-process for Food Control System : Case Study for 7 Food Categories

ก�รประเมินผลิตภัณฑ์อ�ห�รด้วยตนเอง 
(Self-Assessment)
 หลักการสำาคัญของระบบการกำากับดูแลอาหาร
แนวใหม่ (Re-process) คือ การพัฒนาบทบาทของ            
ผู้ประกอบการให้สามารถประเมินและบริหารจัดการ
คุณภาพและความปลอดภัยของอาหารด้วยตนเอง        
(Self-Assessment) ท้ังก่อนและหลังการได้รับอนุญาต
ผลิตภัณฑ์อาหาร ซึ่งครอบคลุมการจัดการสุขลักษณะ       
ในการผลิตอาหาร คณุภาพของผลติภณัฑ์ และการแสดง      
ฉลากอันเป็นความรับผิดชอบของผู้ประกอบการในการ
ปฏบิตัติามกฎหมายทีเ่กีย่วข้องให้ถกูต้อง ทัง้นีก้ารกำากบั
ดูแลผลิตภัณฑ์ก่อนออกสู ่ตลาดแบบเดิม สำานักงาน               
คณะกรรมการอาหารและยาในฐานะผูอ้นญุาตตามกฎหมาย 
จะให้ความสำาคัญกับความถูกต้องและความสอดคล้อง  
กับกฎหมายของข้อมูลที่ยื่นประกอบการพิจารณา
อนุญาต โดยเจ้าหน้าท่ีจะเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลท้ังในด้านสถานท่ีผลิตหรือนำาเข้าอาหาร 
คุณภาพความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ และการแสดง
ฉลากก่อนการพิจารณาอนุญาต นอกจากนี้ยังได้พัฒนา
หลักเกณฑ์เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องอยู่เสมอ เช่น คำาช้ีแจง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข คู่มือการตรวจสถานท่ี  
ผลิตอาหาร คู ่มือการใช้วัตถุเจือปนอาหาร เป็นต้น           
เพื่อเป็นแนวทางในการตรวจสอบของเจ้าหน้าท่ีให้เป็น 
ไปในทิศทางเดียวกัน
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 ในการปรับระบบการกำากับดูแลผลิตภัณฑ์
อาหารแนวใหม่ จึงได้มีการนำาหลักเกณฑ์และเง่ือนไข        
ซึ่ ง เป ็นแนวปฏิบัติ ดังกล ่าวมาประชาสัมพันธ ์แก ่                      
ผู้ประกอบการที่เก่ียวข้องผ่านเว็บไซด์ของสำานักอาหาร 
(http://iodinethailand.fda.moph.go.th/food_54/) 
และจัดการประชุมชี้แจงข้อมูลต่างๆ แก่ผู้ประกอบการ
อย่างต่อเนือ่งทัง้ในส่วนกลางและส่วนภมูภิาค นอกจากนี้ 
ยงัได้รวบรวมข้อมลูดงักล่าวมาพฒันาเป็นหลกัสตูรต่างๆ
ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูป้ระกอบการ เช่น หลกัสตูรกฎหมาย
อาหาร หลักสูตรผู้ประเมินเอกสารผลิตภัณฑ์อาหาร 
เป็นต้น เพือ่ให้ผูป้ระกอบการได้รบัทราบและปฏิบตัติาม
ได้ถูกต้องตามกฎหมาย การปรับระบบตามแนวทาง         
ดังกล่าวนอกจากจะเป็นการพัฒนาศักยภาพความรู้ให้       
ผู้ประกอบสามารถกำากับดูแลผลิตภัณฑ์อาหารได้ด้วย
ตนเอง ทั้งในด้านการจัดการสถานที่ผลิตหรือนำาเข้า
อาหาร การควบคมุคณุภาพความปลอดภยัของผลติภณัฑ์ 
และการจัดทำาฉลากอาหารแล้ว ยงัมส่ีวนช่วยให้เจ้าหน้าท่ี
สามารถลดขัน้ตอนการพิจารณาอนุญาตผลติภณัฑ์อาหาร
ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ซ่ึงเป็นการสร้างโอกาสในการแข่ง
ทางการค้าให้แก่ผู้ประกอบการอีกด้วย

ก�รปรับข้อกำ�หนดต�มกฎหม�ย

 สำ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา                 
ได ้ปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขสำาหรับ
ผลิตภัณฑ์อาหาร 7 ประเภท จำานวน 7 ฉบับ โดยมี        
สาระสำาคัญ คือ ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับเดิม รวบรวมข้อกำาหนดที่มีการแก้ไขเพิ่มเติม             
ในประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องเดียวกันในหลายๆ
ฉบับเข้าด้วยกันให้เหลือเพียงฉบับเดียวในแต่ละเรื่อง  
และปรับลดสถานะผลิตภัณฑ์อาหารทั้ง 7 ประเภท                    
จากอาหารควบคุมเฉพาะมาเป็นอาหารกำาหนดคุณภาพ
หรือมาตรฐาน ได้แก่

  1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที ่350) 
พ.ศ.2556 เรื่อง นมโค

  2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที ่351) 
พ.ศ.2556 เรื่อง นมปรุงแต่ง

  3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 352) 
พ.ศ. 2556 เรื่อง นมเปรี้ยว

  4. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 353) 
พ.ศ. 2556 เรื่อง ผลิตภัณฑ์ของนม

  5. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 354) 
พ.ศ. 2556 เรื่อง ไอศกรีม

  6. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 355) 
พ.ศ. 2556 เรื่อง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

  7. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 356) 
พ.ศ. 2556 เรื่อง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

 ตามระเบียบสำานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาว่าด้วยการดำาเนินการเกี่ยวกับเลขสารบบอาหาร 
พ.ศ. 2557 ได้กำาหนดแนวปฏิบัติในการยื่นขออนุญาต
ผลติภณัฑ์ทัง้ 7 ประเภทไว้ โดยใช้การจดทะเบยีนอาหาร
ตามแบบ สบ.5 ร่วมกบัเอกสารรบัรองข้อมลูการประเมนิ
ผลิตภัณฑ์ซึ่งเป็นข้อมูลที่ผู้ประกอบการต้องจัดทำาและ
รับรองข้อมูลด้วยตนเองตามแบบ สบ. 5-1 และ แบบ           
สบ. 5-2 ถึง สบ. 5-5 (ถ้ามี) นอกจากนี้เพื่อให้การกำากับ
ดแูลครอบคลมุถงึการกระทำาฝ่าฝืนต่างๆ ทัง้ทีเ่ป็นไปตาม
หมวดการควบคุมอาหาร แห่งพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 ซึ่งเป็นการดำาเนินคดีตามข้อกฎหมาย              
ท่ีเก่ียวข้องและกลไกการดำาเนินการเก่ียวกับเลขสารบบ
อาหารตามระเบยีบสำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
ฉบับดงักล่าวได้กำาหนดให้ผูอ้นญุาตมอีำานาจในการยกเลิก 
เลขสารบบอาหาร เมื่อปรากฏว่าผลิตภัณฑ์อาหาร             
มีลักษณะดังนี้

  1. เป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ตามมาตรา 26

  2. เป็นอาหารปลอมตามมาตรา 27

  3. เป็นอาหารผิดมาตรฐานตามาตรา 28

  4. เป็นอาหารท่ีมีลักษณะดังท่ีบัญญัติไว ้       
ตามมาตรา 29

  5. เป็นอาหารที่เปลี่ยนวัตถุประสงค์เป็นยา   
วัต ถุออกฤทธิ์ต ่อจิตประสาท ยาเสพติดให ้ โทษ                            
เครื่องสำาอาง หรือเครื่องมือแพทย์
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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  6. เป็นอาหารที่มีการเปลี่ยนแปลงสถานท่ี
ผลิตจนเข้าข่ายเป็นโรงงาน

  7. เป็นอาหารที่ได้รับอนุญาตให้ใช้ฉลาก           
ไว้แล้ว แต่ไม่ได้มายื่นคำาขอแก้ไขเปลี่ยนแปลงรายการ                       
ที่ไม่ถูกต้อง ภายในระยะเวลาที่กำาหนด

  8. เป็นอาหารที่ตรวจพบว่าสถานที่ผลิต        
ได้เลิกกิจการแล้ว

  9. เป ็นอาหารที่ตรวจพบว่าภายหลังได ้          
รับเลขสารบบอาหารแล้วมีรายละเอียดไม่ตรงกับข้อมูล          
ที่จดทะเบียนไว้ ตามข้อ9 (สูตรส่วนประกอบ) ข้อ10 
(กรรมวิธีการผลิต) และข้อ11 (ข้อมูลสำาหรับอาหาร          
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีความเป็นกรดตำ่าและ
ชนิดที่ปรับกรด) ของเอกสารประเมินผลิตภัณฑ์

ก�รปรับแนวปฏิบัติ ในก�รกำ�กับดูแล
ผลิตภัณฑ์ อ�ห�รก่อนออกสู่ตล�ด

 การกำากบัดแูลผลติภณัฑ์อาหารแนวใหม่ สำาหรับ
ผลิตภัณฑ์อาหาร 7 ประเภท อาศัยกลไกการดำาเนินการ
ตามระเบียบสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา          
ว่าด้วยการดำาเนนิการเกีย่วกับเลขสารบบอาหาร พ.ศ. 2557 
ร ่วมกับการประเมินคุณภาพและความปลอดภัย                
ของอาหารด้วยตนเองของผู้ประกอบการ โดยกำาหนด
ให้การยื่นขอจดทะเบียนอาหารตามแบบ สบ.5 โดย           
มีข้อมูลที่สำาคัญ เช่น ข้อมูลผู้ติดต่อและข้อมูลสถาน
ประกอบการ ข้อมูลผลติภณัฑ์ ชือ่อาหาร ประเภทอาหาร
ตามกฎหมาย และคำารับรองของผู้ประกอบการที่ยืนยัน
ว่าจะบริหารจัดการสุขลักษณะของสถานที่ผลิตอาหาร 
การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ การใช้ภาชนะบรรจุ 
และการจดัทำาฉลากผลติภณัฑ์ ให้สอดคล้องกบักฎหมาย 
นอกจากน้ีผู้ประกอบการต้องศึกษาและประเมินข้อมูล
ผลิตภัณฑ์อาหารด้วยตนเอง เพื่อประกอบการพิจารณา
อนุญาต ได้แก่

  1. เอกสารประเมินผลิตภัณฑ ์สำ าห รับ             
จดทะเบียนอาหารตามแบบ สบ. 5-1 ซึ่งมีข้อมูลที่สำาคัญ 
ได้แก่ ชื่ออาหาร ลักษณะอาหาร วัตถุประสงค์การใช้         
วิธีการใช้ วิธีการเตรียม ชนิดภาชนะบรรจุ ประเภท

อาหารตามกฎหมาย สตูรส่วนประกอบ กรรมวธิกีารผลติ 
ข้อมูลสำาหรับอาหารในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทชนิดท่ีมี
ความเป็นกรดตำ่าและชนิดปรับกรด อายุผลิตภัณฑ์ และ
อุณหภูมิในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ยังมี         
คำารบัรองท้ายเอกสาร เพือ่กระตุน้เตอืนให้ผูป้ระกอบการ
ต้องปฏิบัติตามให้ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น คุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ สิทธิบัตรและเครื่องหมายทางการค ้า                
การแสดงข้อความบนฉลากอาหาร การส่งรายงานผลการ
วิเคราะห์รุ่นแรก และการจัดตรียมเอกสารท่ีเก่ียวข้อง       
ในการประเมินผลิตภัณฑ์ไว้ที่สถานประกอบการ

  2. เอกสารตรวจสอบปริมาณการใช้วัตถุ
เจอืปนอาหารตามแบบ สบ. 5-2 กรณทีีผ่ลติภณัฑ์อาหาร
มีสูตรส่วนประกอบที่เป็นวัตถุเจือปนอาหาร ต้องศึกษา
ข้อกำาหนดการใช้วตัถเุจอืปนอาหารตามกฎหมาย รปูแบบ
การบริโภค และปริมาณที่ใช้ในการผลิตภัณฑ์อาหาร        
โดยคำานวณเทียบปริมาณให้อยู่ในสภาพพร้อมบริโภค 
แล้วสรุปผลการประเมินวัตถุเจือปนอาหารในผลิตภัณฑ์
เทียบกับกฎหมาย

  3. เอกสารตรวจสอบปรมิาณวติามนิ แร่ธาต,ุ 
กรดอะมิโน, สมุนไพร สารสกัด และสารสังเคราะห์ตาม
แบบ สบ. 5-3, สบ. 5-4 และ สบ. 5-5 ตามลำาดับ กรณี
ท่ีผลิตภัณฑ์อาหารมีสูตรส่วนประกอบท่ีเป็นสารอาหาร 
สารสกดั สารสงัเคราะห์ต่างๆ ต้องศกึษาข้อมลูสารอาหาร
และกฎหมายท่ีเกีย่วข้อง เช่น ชนดิของสารอาหารปรมิาณ
สารสำาคัญ ปริมาณการบริโภค และปริมาณที่อนุญาต 
เป ็นต ้น โดยคำานวณเปรียบเทียบกับข ้อกำาหนด                  
ตามกฎหมายแล้วสรุปผลการประเมินสารอาหาร  

 เอกสารประเมินผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นบทบาท
หน้าท่ีของผู ้ประกอบการในการจัดทำาเอกสารและ       
ตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเองตามแบบฟอร์ม โดย 
ไม่ต้องยื่นเอกสารซึ่งเป็นข้อมูลดิบที่ใช้ประกอบการ
ประเมินเพื่อประกอบการพิจารณาของเจ้าหน้าท่ีใน         
ข้ันตอนการทวนสอบความถูกต้องและพิจารณาอนุญาต 
แต่ผู ้ประกอบการต้องจัดเก็บเอกสารดังกล่าวไว้เป็น
เอกสารอ้างองิ และประกอบการตรวจสอบของเจ้าหน้าที่
ในภายหลัง ณ สถานประกอบการ
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 จากการศึกษาการปรับกำากับดูแลผลิตภัณฑ์
อาหารก่อนออกสู่ตลาด สำาหรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 7 ประเภท
ดังกล่าว พบว่าปริมาณเอกสารที่ใช้ยื่นประกอบการ
พิจารณาอนุญาตได้ปรับมาเป็นการกรอกข้อมูลในการ
ประเมินผลิตภัณฑ์ด้วยตนเองของผู้ประกอบการตาม
แบบ สบ. 5-1 ถึง สบ. 5-5 โดยผู้ประกอบการต้อง
ประเมินความถูกต้องและรับรองข้อมูลก่อนการยื่น          
ขออนุญาต ทั้งนี้เจ้าหน้าที่ในฐานะผู้อนุญาตจะปรับ
บทบาทเป ็นผู ้ทวนสอบความถูกต ้องของข ้อมูลที่                   
ผู ้ประกอบการแจ้งตามแบบฟอร์มและข้อกำาหนด              
ที่เกี่ยวข้องแล้วจึงพิจารณาอนุญาต โดยออกเลขสารบบ
ให้แก่ผลิตภัณฑ์ในแบบ สบ. 5 ส่วนฉลากผลิตภัณฑ์       
และการแสดงข้อความต่างๆ จะเป็นบทบาทของ                
ผู้ประกอบการ ทั้งหมดท่ีต้องศึกษาและจัดทำาให้ถูกต้อง
ตามกฎหมายด้วยตนเอง

ก�รพัฒน�แนวท�งก�รกำ�กบัดแูลผลติภณัฑ์
หลงัออกสูต่ล�ด

 การกำากับดูแลผลิตภัณฑ์หลังออกสู่ตลาดเป็น
กลไกที่มีความสำาคัญในระบบการกำากับดูแลอาหาร       
แนวใหม่ เน่ืองจากเป็นการทวนสอบสุขลักษณะในการ
ผลิตอาหาร คุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ และ         
การแสดงฉลากอาหารตามข ้อกำ าหนดกฎหมาย                      
ที่ เกี่ยวข ้อง รวมถึงการตรวจสอบติดตามข้อมูลที่                  
ผู้ประกอบการแจ้งตามแบบ สบ. 5 และ สบ. 5-1 ถึง           
สบ. 5-5 และข้อมูลที่ให้การรับรองไว้ก่อนการอนุญาต 
โดยได้พัฒนาแนวทางการตรวจประเมินให้สอดคล้อง       
กับการปรับระบบดังกล่าว เพื่อสร้างความมั่นใจใน
คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหาร ซึ่ง         
มีแนวทางและข้อกำาหนดในการตรวจประเมิน ณ สถาน
ประกอบการ ได้แก่

  1. ความเป ็นป ัจจุบันของข ้อมูลสถาน
ประกอบการและผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาต เช่น ที่ต้ัง 
แบบแปลนของสถานประกอบการยังเป็นไปตามที่ได้รับ
อนุญาต เป็นต้น โดยดำาเนินการตามกฎกระทรวงฉบับที่ 

1 สำาหรับสถานที่ผลิตอาหาร และกฎกระทรวงฉบับที่ 2 
สำาหรับสถานที่นำาหรือสั่งอาหารเข้ามาในราชอาณาจักร
  2. ก ารควบคุ มสุ ขลั กษณะของสถาน  
ประกอบการ เช่น มรีะบบควบคมุการผลติทีด่คีรอบคลมุ
อาคารสถานที่ เครื่องมือเครื่องใช้ การควบคุมการผลิต 
การบำารุงรักษา การสุขาภิบาล บุคลากร และเอกสาร        
ในระบบคุณภาพที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น โดยดำาเนินการตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ือง วิธีการผลิต 
เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร
ที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อกำาหนดสุขลักษณะทั่วไป ข้อกำาหนด
สำาหรบันมพร้อมดืม่ชนดิเหลวทีผ่่านกรรมวธิพีาสเจอร์ไรส์ 
ข้อกำาหนดสำาหรับอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่มี
ความเป็นกรดตำ่าและชนิดท่ีปรับกรด และข้อกำาหนด
สำาหรับสถานที่นำาหรือสั่งอาหารเข้ามาในราชอาณาจักร 
เป็นต้น
  3. ความสอดคล้องของข้อมูลผลิตภัณฑ์
อาหารที่จดทะเบียนไว้แบบ สบ. 5 และ สบ. 5-1 ถึง       
สบ. 5-5 และคำารบัรองต่างๆ กบัข้อมลูการผลติทีด่ำาเนนิการ 
อยู ่ ณ สถานประกอบการ หรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง           
กบัผลติภณัฑ์ ซึง่เน้นการตรวจสอบข้อมลูสตูรส่วนประกอบ 
กรรมวิธีการผลิต และข้อมูลสำาหรับอาหารในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนิทท่ีมีความเป็นกรดตำ่าและชนิดท่ีปรับกรด 
เนื่องจากมีผลต่อคุณภาพและความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์อาหารโดยตรง

  4. การยืนยันคุณภาพหรือมาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ์อาหาร โดยการเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อตรวจวิเคราะห์คุณภาพมาตรฐาน และประกอบการ
พจิารณาการแสดงฉลากอาหารตามกฎหมายทีเ่กีย่วข้อง

 ข้อมูลผลตรวจสอบสถานประกอบการ ผลการ 
ประเมินความสอดคล้องของเอกสาร รายงานผล            
การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ ผลการตรวจสอบฉลากอาหาร 
และหลักฐานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจะได้รับการประมวลผล
เทียบกับข้อกำาหนดตามกฎหมายที่ เกี่ยวข้อง โดย           
หากพบการกระทำาฝ่าฝืนข้อกำาหนดตามพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 2522 จะถูกดำาเนินคดีตามกฎหมาย เช่น                 
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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ผลการตรวจสถานที่ผลิตอาหารไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นตำ่า          

ถือเป็นการกระทำาฝ่าฝืนตามมาตรา 6(7) ซึ่งรัฐมนตรี        

ได้กำาหนดเงือ่นไขเกีย่วกับสขุลักษณะในการผลิตอาหารไว้ 

โดยมคีวามผิดตามมาตรา 49 มโีทษปรบัไม่เกนิ 10,000 บาท 

เป็นต้น 

 สำาหรับผลิตภัณฑ์อาหาร 7 ประเภทที่ได ้              

รับอนุญาตตามแนวทางดังกล่าวที่เป็นอาหารที่ตรวจ       

พบว่าภายหลังได้รับเลขสารบบอาหารแล้วมรีายละเอยีด

ไม่ตรงกับข้อมูลที่จดทะเบียนอาหาร ได้แก่ ข้อมูลสูตร

ส่วนประกอบ ข้อมูลกรรมวิธีการผลิต และข้อมูลสำาหรับ

อาหารในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิททีม่คีวามเป็นกรดตำา่และ

ชนิดที่ปรับกรด จะถือว่าเข้าข่ายลักษณะอาหารท่ี            

ผู้อนุญาตมีอำานาจในการออกคำาสั่งยกเลิกเลขสารบบ

อาหารตามข้อ9.9 ของระเบียบสำานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาว่าด้วยการดำาเนินการเกี่ยวกับเลขสารบบ

อาหาร พ.ศ.2557

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

 การปรบัระบบการกำากบัดูแลอาหารใหม่ โดยมุง่เน้น 

การพฒันาศกัยภาพผูป้ระกอบการให้มีส่วนร่วมรบัผดิชอบ 

ในการประเมนิคณุภาพและความปลอดภยัของผลติภณัฑ์

อาหารด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดการปรับปรุงและพัฒนา

กลไกการกำากับดูแลอาหารท้ังในด้านกฎหมายและ

ระเบียบที่ใช้เป็นกลไกในการขับเคลื่อนการดำาเนินการ

จากระดับนโยบายสู่ระดับผู้ปฏิบัติงานทั้งเจ้าหน้าที่และ 

ผู้ประกอบการ ด้านการกำากับดูแลผลิตภัณฑ์ก่อนออกสู่

ตลาดทีใ่ห้ผูป้ระกอบการมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบข้อมลูต่างๆ 

ซึง่มส่ีวนช่วยลดขัน้ตอนการปฏบิติังานของเจ้าหน้าที ่และ
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ในการพัฒนา ระบบการกำากับดูแลผลิตภัณฑ์อาหาร           

ในอนาคตต่อไป
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 เม่ือแรกที่เข้าทำางานได้รับการบรรจุให้ทำางานใน     
กองสารวัตร ได้รับการต้อนรับจากพ่ีๆ จนรู้สึกถึงความ
อบอุ่นที่อยู่รอบๆ ตัว งานแรกที่ได้รับ คือ ให้อ่านและ
ทำาความเข้าใจหนังสือ 1 ตั้งใหญ่ มี 6 เล่ม เป็นหนังสือ
พระราชบัญญัติยา อาหาร เครื่องสำาอาง ยาเสพติด วัตถุ
ออกฤทธิ์ และวัตถุมีพิษ (ตอนนั้นยังไม่มีเครื่องมือแพทย์) 
โดยพี่ๆ บอกว่างานเราเป็นการบังคับใช้กฎหมาย ดังนั้น
ก่อนออกไปทำางาน ต้องทำาความเข้าใจกฎหมายที่เราจะ
ใช้ทำางานเสยีก่อน ถงึจะไปทำางานได้อย่างมัน่ใจและไม่เกดิ
ความผดิพลาด เพราะฉะน้ันจงึต้องอ่านกฎหมายโดยมพีี่ๆ  
ช่วยแนะนำาอยู่ประมาณ 2 เดือน จึงได้เวลาออกไปใช้วิชา 
โดยได้ออกตรวจสถานที่ขายยาในเขตกรุงเทพและธนบุรี 
ซึ่งจะเป็น on the job training ทำาทุกอย่างที่พี่ๆ สอน 
ตั้งแต่การเตรียมแบบฟอร์มตรวจต่างๆ การทำาบันทึก      
การตรวจ การเกบ็ตวัอย่าง โดยเฉพาะบนัทกึคำาให้การแรกๆ 
ต้องเขียนตามที่พี่ๆ บอกเป็นประโยคๆ จนเมื่อแกร่งกล้า
ขึน้ได้ออกไปตรวจในส่วนภมูภิาค ทัว่ประเทศ ตอนนัน้ยงั
ไม่มเีภสชักรจงัหวัด เวลาออกตรวจส่วนมากมีพยาบาลใน
สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดช่วยนำาทาง พวกเราที่ออก
ตรวจด้วยกันมีความผูกพันกันมาก ต้องลำาบากด้วยกัน       
นัง่รถจิป๊แลนด์โรเวอร์ ไม่มแีอร์ แล่นไปบนถนนลกูรงัระยะ
ทางไม่น้อยกว่า 10 กิโลเมตร

คอลัมน์ "มรดกวิชาการ จากรุ่นสู่รุ่น" ฉบับนี้นอกจากได้รับเกียรติจากบุคคล         
ใน อย. แล้วยงัมบีคุคลภายนอกมาถ่ายทอดเรือ่งราวประสบการณ์การทำางาน และ
แง่คดิดีๆ  ได้ฝากความรกัและความห่วงใยผ่านใจถงึใจให้กบัรุน่น้องๆ กันด้วย ...

* น�ยสมบูรณ์ บุญกิจอนุสรณ์
 เภสชักรเชีย่วชาญ สำานกังาน 
คณะกรรมการอาหารและยา
วุฒิการศึกษา
  เภสัชศาสตร์บัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ประวัติรับราชการ
  2522-2545 สารวัตร
อ า ห า ร แ ล ะ ย า / เ ภ สั ช ก ร              
กองสารวัตร
  2545-2554 เภสชักร กองงานด่านอาหารและยา
  2554-2557 เภสัชกร สำานักด่านอาหารและยา
  2557-2558 สำานักวิชาการ อย.
การทำางานใน อย.
 11 มิถุนายน พ.ศ. 2522 วันแรกที่ได้เข้ามาทำางาน
ใน อย. (ตอนนัน้ อย.ยงัอยูท่ีว่งัเทวะเวศม์ อำาเภอพระนคร) 
ต้องเข้าไปรายงานตวัและรบัการต้อนรบัจากท่านเลขาธกิาร 
(นายแพทย์ สันต์ สิงหภักดี) ซึ่งท่านได้กล่าวถึงหน้าที่ 
ความรับผดิชอบของ อย. และสุดท้ายท่านยำา้ว่า “งานหลกั
ของ อย. คือ งานบังคับใช้กฎหมาย ดังนั้นสารวัตรอาหาร
และยามทีัง้อำานาจและเงนิ ซ่ึงต้องพจิารณาว่าเราต้องการ
อะไรในการรับราชการที่จะไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียทั้ง     
ต่อตัวเราและต่อ อย.”
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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 มีบางช่วงเวลาท่ีเปลี่ยนงานไปทำางานประมวล       
หลักฐาน และเข้าประชุมพิจารณาข้อบกพร่อง/ความผิด
ทีส่ารวตัรอาหารและยาตรวจพบ ซ่ึงนบัว่าดมีากเลยทำาให้
ได้เห็นว่าการทำาบันทึกต้องทำาอย่างไรให้ครอบคลุม         
ข้อกฎหมาย และต้องรวบรวมหลักฐานอะไรบ้างให้ครบ
องค์ประกอบของข้อหา เมื่อเปลี่ยนงานไปเป็นสายตรวจ
ก็ทำาให้สามารถทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
 มีสิ่งหนึ่งที่อยากฝากไว้ คือ การทำางานต้องมองผล  
กระทบรอบด้าน เช่น การตรวจประเมิน GMP ยา            
ตอนนั้นยังไม่ได้เป็นกฎหมาย เป็นแค่แนวทางปฏิบัติ         
แต่เมื่อไปตรวจประเมินต่ออายุสถานที่ผลิตยาแห่งหนึ่ง      
ซึ่งได้ GMP Certificate 2 ปี ปรากฏว่าคะแนนประเมิน
ได้ตำ่ากว่าที่จะได้ GMP Certificate 2 ปี จึงได้ต่ออายุ 
GMP Certificate เพียง 1 ปีเท่านั้น ระหว่างตรวจก็ได้คุย
กับเภสัชกรควบคุมผลิตและควบคุมคุณภาพจนเป็นที่
เข้าใจแล้ว ต่อมามีการอุทธรณ์ ในฐานะหัวหน้าทีมตรวจ
ยังคงยืนยันคะแนนเดิม แต่สุดท้ายผู้ผลิตรายนี้ได้รับการ
ต่ออายุ GMP Certificate 2 ปี ผลกระทบจากกรณีนี้ 
ทำาให้ต้องย้ายงานไปทำางานควบคมุการนำาเข้าและส่งออก 
เลยต้องกลบัมานัง่อ่านกฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกบัการนำาเข้า 
ส่งออกทุกผลิตภัณฑ์ให้เข้าใจยิ่งขึ้น
 การทำางานด่านอาหารและยาเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง      
ท่ีต้องมใีนการปฏสิมัพันธ์กบับคุคล ทัง้กบัตวัแทนออกของ 
(ชิปปิ้ง) และเจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานอื่น เช่น ศุลกากร  
เจ้าหน้าที่กักกันพืช กักกันสัตว์ ประมง ป่าไม้ ฯลฯ สิ่งที่
สำาคัญคือ การเจรจา อธิบายข้อกฎหมาย ระเบียบ           
หลักเกณฑ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้เป็นที่เข้าใจ และต้องมี
ทางออกให้สำาหรับการตัดสินใจของผู้นำาเข้า ทั้งนี้ ไม่ว่า
กรณีไหน ต้องพยายามให้จบเรื่องที่ด่านอาหารและยา        
ไม่ต้องให้มีเรื่องเข้าไปให้ผู้บริหารใน อย. ต้องมาปวดหัว 
เพราะท่านมีเรื่องต้องพิจารณามากอยู่แล้ว
 เมือ่มาทำางานทีด่่านอาหารและยา จะพบว่า มีกฎหมาย 
ระเบยีบของหน่วยงานอืน่ๆ เข้ามาเกีย่วข้องด้วยอกีมากมาย 
ตลอดจนกฎเกณฑ์สากลอกีมาก และต้องประสานงานกบั
หน่วยงานอ่ืนๆ ทีเ่กีย่วข้องการการนำาเข้าส่งออก อกีหลาย
หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน แน่นอนว่าต้องอ่านทำาความ
เข้าใจ และสอบถามจากหน่วยงานนัน้ๆ อกีมาก ตลอดจนการ
ปฏิบัติงานร่วมกัน หรือประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

 อีกหนทางหนึ่งที่จะได้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับงานด่าน
อาหารและยา คอื หนงัสอืพมิพ์ เป็นแหล่งข้อมลูทีร่วดเรว็ 
และเป็นแหล่งวิชาการที่ทันสมัย โดยเฉพาะหนังสือพิมพ์
ในแนวธุรกิจ

จุดยืนและหลักยืน
 ในการปฏิบัติงานที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น        
สิง่ทีคิ่ดอยูเ่สมอ คือ การปฏบิตัขิองเราต้องทำาให้เกดิความ
พึงพอใจท้ังผู้อ่ืนและตัวเรา แม้เราตรวจพบการกระทำา
ฝ่าฝืนกฎหมายของเขา เราก็ต้องอธิบายให้ความกระจ่าง 
ให้เขายอมรับและพอใจ แม้จะถูกดำาเนินคดีก็ตาม
 ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม “ถ้าเรามองหาความ  
ขัดแย้ง เราก็จะเจอความขัดแย้ง” “มองหาคนที่จะเอา
เปรยีบคณุ พวกเขากจ็ะเอาเปรยีบคณุ”
ทัศนะต่อ อย. และต่อสังคม
 อย. เป็นหน่วยงานที่มีบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ         
มศีกัยภาพ ในการปฏิบตังิานของเจ้าหน้าทีใ่น อย.ท่ีผ่านมา
ทำาให้ อย. โดดเด่น เป็นทีน่กึถงึของประชาชนเมือ่ต้องการ
ความรู ้ เรื่องผลิตภัณฑ์สุขภาพ และผู ้บริโภคมั่นใจ              
ในผลิตภัณฑ์สุขภาพที่วางจำาหน่ายในท้องตลาด
 งานหลกัของ อย.คอื การบงัคบัใช้กฎหมาย ซึง่คอื งาน 
Post marketing เดิมที่มีกองสารวัตร เจ้าหน้าที่ 1 คน 
สามารถปฏบิตังิานตรวจสอบได้ทกุผลติภณัฑ์ แต่ปัจจบุนั
มีการแยก Post marketing เป็นแต่ละผลิตภัณฑ์ ทำาให้
เกิดความไม่คุ้มค่าในการใช้คน และสิ้นเปลืองคนทำางาน
โดยเปล่าประโยชน์
 บางครั้งการที่ อย.พยายามนำาหลักการของประเทศ
ที่พัฒนาแล้วมาใช้ แต่ไม่ได้ทำาอย่างเป็นระบบ ทำาให้เกิด
ปัญหาขึน้ เช่น การนำาระบบจดแจ้งเครือ่งสำาอางอตัโนมตัิ
มาใช้ แต่ไม่ได้พฒันาผู้บริโภคให้เข้าใจพษิภยัอนัตรายของ
สารต่างๆ ทีใ่ช้ในเครือ่งสำาอาง และสรรพคุณของสารทีใ่ช้ 
จึงทำาให้เกิดปัญหาข้ึนจากการฉวยโอกาสของผู้ประกอบ
การ และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้บริโภค
 งานของ อย.เป็นทัง้งานป้องกนัและรกัษาประชาชน
คนไทย ป้องกนัคอื การควบคมุ ดแูลผลติภณัฑ์สขุภาพให้
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มีคุณภาพ มาตรฐาน และปลอดภัยในการบริโภค รักษา
คือ การควบคุม ดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพให้มีคุณภาพ 
มาตรฐาน และปลอดภัยในการรักษาโรคต่างๆ 
 สงัคมไทย โดยเฉพาะในภูมภิาคและชนบท ยงัต้องการ 

ให้ อย. คุ้มครองอีกมาก ทั้งการควบคุมผลิตภัณฑ์ให้มี
คณุภาพมาตรฐาน ความปลอดภัย และการเพ่ิมภมิูคุม้กัน 
(ความรู้) ในการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

สิ่งที่ประทับใจและอยากฝากไว้
 ตลอดการทำางาน 36 ปี ใน อย. ภาคภูมิใจในความ
เป็น อย. พี่ๆ ที่ อย. ล้วนน่ารัก น่าเคารพ ให้ความเป็น
กนัเองกบัน้องๆ ให้ความอบอุน่ เป็นทีป่รกึษา ทีพ่ึง่พงิเวลา
มีปัญหา ส่วนน้องๆ ใน อย. ก็น่ารัก มีสัมมาคารวะ                
ให้ความร่วมมอื เตม็ใจทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้น้ี 
คงเป็นเพราะว่า “หัวใจเราผูกกัน”
 สิ่งที่อยากฝากไว้กับ อย.
  1. อย.ต้องทำาตัวให้เป็นเลิศในการคุ ้มครอง                
ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ ตามวิสัยทัศน์

  2. สำานักวิชาการมีผู้เชี่ยวชาญมากมาย ควรใช้
ประโยชน์ให้เต็มที่ โดยการมีงบประมาณให้ผู้เชี่ยวชาญ
แต่ละท่านทำาวิจยัเพือ่นำามาใช้พฒันางาน อย. ได้อย่างเป็น
รูปธรรม อย่างน้อยปีละ 2 เรื่องต่อท่าน
  3. เพื่อรองรับเศรษฐกิจดิจิทัล อย. ต้องมีหน่วย
งานสารสนเทศท่ีเข้มแข็งในระดับสำานัก โดยต้องมีท้ัง           
นักวิเคราะห์ระบบ (System Analysis) และนักเขียน
โปรแกรม (Programmer) ที่มีศักยภาพ
  4. ผู้บริหารใน อย. ทุกคนต้องมีความรู้เรื่องฐาน
ข้อมูลและการใช้ประโยชน์ (Database and Utility for 
Executive)
  5. ผู้บรหิารใน อย. ทกุคนต้องมีความรูก้ฎหมาย
ที่เกี่ยวข้อง (Laws for Executive)
  6. ต้องมีสำานักงานบริหารงานต่างประเทศ           
ซึ่งอาจแบ่งหน่วยงานย่อยคล้ายกรมต่างๆ ในกระทรวง
ต่างประเทศ เป็นกลุม่อเมรกิา กลุม่ยโุรป กลุม่เอเชยี กลุม่
ออสเตรเลีย-นิวซีแลนด์ ฯลฯ ศึกษากระบวนการควบคุม
ผลติภณัฑ์สขุภาพของประเทศต่างๆ เพือ่เตรยีมพร้อมการ
ทำาข้อตกลงการยอมรับระบบตรวจสอบระหว่างประเทศคู่ค้า
  7. ควรจัดตั้งสถาบันฝึกอบรมด้านผลิตภัณฑ์
สขุภาพ (FDA Academy) เพ่ือให้การฝึกอบรม ให้ความรู้ 
ทีเ่กีย่วข้องกบัการตรวจสอบของเจ้าหน้าที ่การดำาเนนิการ
ของผู้ประกอบการ การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค 
เนื่องจากผลิตภัณฑ์สุขภาพเก่ียวข้องกับสุขภาพของคนผู้
เกีย่วข้องต้องมคีวามรู้ จะได้ตระหนกัก่อนดำาเนนิการใดๆ
   และสดุท้าย เรือ่งความสามคัค ีการทำางานใน 
อย.เป็นแบบแบ่งกันไปทำาเป็นส่วนๆ ไม่ค่อยมีแบบช่วย 
กันทำา และยิ่งปัจจุบันมีลูกจ้างใหม่มาก การประสานงาน
จงึยิง่ยากข้ึน อย. ควรมีกจิกรรมพฒันาองค์กร (Organiza-
tion Development) ในรปูแบบรวมทกุสำานกั/กอง/กลุม่ 
(ปัจจุบันแต่ละสำานัก/กอง/กลุ่มจัดกันเอง) โดยแบ่งเป็น 
กลุม่ต่างๆ ประมาณ 8 - 10 กลุม่ แต่ละกลุม่มสีมาชกิจาก
ทกุสำานกั/กอง/กลุม่ คละกนัไปประมาณ 100 คนต่อกลุม่ 
เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกในกลุ่ม อันจะส่ง
ผลต่อการประสานงานได้รวดเร็ว
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะ

ยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 
 วารส

ารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

* น�ยชูชัย  รัตนศรีทอง 

เภสัชกรเชี่ยวชาญ สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครสวรรค์

วุฒิการศึกษา

  เภสัชศาสตร์บัณฑิต และ สาธารณสุขศาสตร์ 

มหาบัณฑิต

ประวัติการศึกษา

  ปริญญาตรี  เภสั ชศาสตร ์บัณฑิต  จาก

มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2520 

  ปริญญาโท สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต จาก

มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2534 

ประวัติการทำางาน

  ทำางานเป็นผู้แทนขายยาเกือบ 2 ปี ก่อนสมัคร

เข้ารับราชการ

  เริ่มรับราชการ เมื่อ 1 ต.ค. 2522 ในตำาแหน่ง 

เภสัชกร 3 โรงพยาบาลท่าตะโก อำาเภอท่าตะโก จังหวัด

นครสวรรค์ อัตราเงินเดือน 2,085 บาท

  วันที่ 1 ตุลาคม 2530 ย้ายมารับราชการ               

ท่ีสำานักงาน สาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ ในตำาแหน่ง 

เภสัชกร 5 งานอาหารและยา ฝ่ายบริหาร

  วนัที ่27 กรกฎาคม 2531 เปลีย่นจากงานอาหาร

และยา เป็นฝ่ายเภสัชสาธารณสุข และได้รับมอบหมาย 

ให้เป็นหัวหน้าฝ่ายเภสัชสาธารณสุข

  ดำารงตำาแหน่ง เภสัชกร 7 เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 

พ.ศ. 2533 

  ดำารงตำาแหน่ง เภสชักร 8 เมือ่วนัที ่23 กนัยายน 

พ.ศ. 2539 

  ดำารงตำาแหน่ง เภสชักร 9 เมือ่วนัที ่29 กนัยายน 

พ.ศ. 2551 

วันวานในดวงใจ

 การเร่ิมต้นงานผู้แทนขายยา หลังจากที่จบจากร้ัว

มหาวิทยาลัย เป็นเรื่องที่มีความประทับใจ คือ ทีมงานได้

รับรางวัลไปเที่ยวต่างประเทศ คือ ฮ่องกง กับ ไต้หวัน           

ซึ่งเป็นการไปต่างประเทศ ครั้งแรก ทีโ่รงพยาบาลชมุชน 

เป็นการทำางานในยุคที่เพิ่งจะเกิดโรงพยาบาลอำาเภอข้ึน       

ในประเทศไทย ซึ่งก่อนหน้านั้นจะเป็น ศูนย์การแพทย์

และอนามยั ในการเริม่งานครัง้แรกโรงพยาบาลมผู้ีปฏิบตังิาน

ทั้งหมดประมาณ 40-50 คน เป็นข้าราชการประมาณ                    

20-30 คน เป็นการทำางานที่สนุก
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จากใจ...ถึงใจ....

    ข้อคิดในการทำางานที่จะฝากถึงน้องๆ รุ่นต่อไป งาน

คุม้ครองผูบ้รโิภคด้านสาธารณสขุและงานเภสชักรรม เป็น

งานที่มีความสำาคญัและเป็นงานทีม่ปีระโยชน์ต่อประเทศ

ชาตเิป็นอย่างมาก คำาถามคอื “จะทำาอย่างไรให้ประชาชน

เห็นความสำาคัญ ยอมรับ และเชื่อมั่นการทำางานของพวก

เรา” ทัง้ในหน้าทีก่ารทำางานคุม้ครองผูบ้รโิภค และหน้าที่

ของเภสัชกร

 ข้อคดิอกีประการหนึง่ในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัยา ข้อคดิ

ที่อยากจะฝากไว้ คือ พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510            

ที่เราใช้อยู ่ในปัจจุบัน เป็นพระราชบัญญัติที่ปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงมาจาก พระราชบัญญัติการขายยา ในอดีต 

มุมมองที่จะมองในเรื่องร้านขายยา จึงเสนอแนวคิดว่า 

อยากให้มองว่าในร้านขายยา ประกอบด้วยสองส่วน คือ 

การประกอบอาชีพขายยา และ การประกอบวิชาชีพ

เภสชักรรม ซ่ึงต้องปรบัให้ทัง้สองอย่างอยูด้่วยกนัได้อย่าง

ผสมกลมกลนืและมคีวามเหมาะสมตามบริบททีเ่กีย่วข้อง

 ในการทำางานที่สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด              

ที่งานอาหารและยา (ช่ือที่เรียกในช่วงแรก) ซ่ึงต่อมา           

ก็เปลี่ยนเป็น งานเภสัชสาธารณสุข และเปลี่ยนเป็น                          

งานคุม้ครอง ผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข ในปัจจุบัน 

เป็นการทำางานระยะเวลายาวนานถงึ 27 ปี มงีานทีป่ระทบั

ใจอยูห่ลายเรือ่ง เช่น งานที่ได้รวมกับเพื่อนๆ พี่ๆ ในการ

ผลกัดนัให้ตำาแหน่งหวัหน้ากลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภคและ

เภสัชสาธารณสุข เป็น ตำาแหน่งเภสัชกร 9 หรือ ตำาแหน่ง

เภสัชกรเชี่ยวชาญ  ในปัจจุบัน และงานที่ประทับใจมาก

ทีส่ดุ คอื การได้รบั มอบหมายให้เป็นประธานชมรมเภสัช

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในช่วงที่เป็นประธานชมรม

เภสัชสำานักงานสาธารณสุขจังหวัด ประมาณ 3-4 ปี           

ได้ทำางานในฐานะตัวแทนของกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค

และเภสัชสาธารณสุขทั้งประเทศ ทำาให้ได้มีโอกาสพบปะ

กับผู้คนหลากหลาย มโีอกาสได้แสดงความคดิเหน็ในเรือ่ง

ต่างๆ ทั้งที่เกี่ยวข้องกับงานที่กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคฯ

รับผิดชอบ และเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพเภสัชกรรม        

จนทำาให้ได้รับการแต่งต้ังเป็นกรรมการสภาเภสัชกรรม

วาระที่ 7 (พ.ศ.2556-2558)
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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* น�ยประเสริฐ สกุลนิยมพร

 เภสั ชกร เชี่ ย วชาญ 

สำานกังานสาธารณสขุจงัหวดั

จนัทบรุี

ประวัติการศึกษา

  เ ภ สั ช ศ า ส ต ร ์

บั ณฑิ ต  มห า วิ ท ย าลั ย

เชียงใหม่

  รฐัประศาสนศาสตร์      

มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยับรูพาประวัติการทำางาน

  ปีพ.ศ. 2525-2529 หวัหน้าฝ่ายเภสชัสาธารณสขุ 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี

  ปีพ.ศ. 2529-2558 หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครอง          

ผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข สำานักงานสาธารณสุข

จังหวัดจันทบุรี

วันวานในดวงใจ

  ได้รับโล่เกียรติคุณของ พณฯนายกรัฐมนตรี        

ผลงานดีเด่นการดำาเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา          

ยาเสพติดปี พ.ศ.2540 ณ.สำานกังานคณะกรรมการป้องกนั 

และปราบปรามยาเสพติด

  ได้รับโล่เกียรติคุณจาก พณฯรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสขุรางวลัดีเด่นผลงานคุม้ครองผู้บริโภค

ด้านสาธารณสุขระดับประเทศปี พ.ศ.2534

  ได้รบัโล่รางวลัจากพณฯ รฐัมนตรว่ีาการกระทรวง 

สาธารณสุข ผลงานชนะเลิศงานคุ้มครองผู้บริโภคดีเด่น

ระดับประเทศปี พ.ศ.2552

  ได ้ รับ โล ่ รางวัลชมเชยผลงานดี เด ่นของ               

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ประเภทสำานกังานสาธารณสขุ

จังหวัดเรื่องการถ่ายทอดภารกิจการตรวจวิเคราะห์          

ทางห้องปฏบิตักิารสูอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ปี พ.ศ. 2553

  รางวัลผลงานดี เด ่นของหน ่วยงานศูนย ์             

ความปลอดภัยด้านอาหาร กระทรวงสาธารณสขุประเภท

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดปีพ.ศ. 2554

  ได ้ รั บ โล ่ ร า งวั ลชนะ เลิ ศ ระ ดับประ เทศ                  

การประกวดโครงการเมืองสุขภาพดี บนวิถีไทยเมื่อวันท่ี 

9 กันยายน 2555 ณ อิมแพค เมืองทองธานี

  ผู้ดำาเนินการหลักในการก่อตั้งโรงเรียนแพทย์

แผนไทยสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรีในปี พ.ศ.

2544 และทำาหน้าที่บริหารเป็นผู้อำานวยการโรงเรียนฯ       

ตัง้แต่ปี พ.ศ.2544 จนถงึปัจจบุนัรวมเป็นระยะเวลา 14 ปี 

มีนักเรียน 14 รุ่นในแต่ละปีมีนักเรียนทั้ง 3 ชั้นปี จำานวน

ประมาณ 130 คน ขณะนีไ้ด้ส่งเรือ่งขอการรับรองสถาบนั

จากสภาวิชาชีพการแพทย์แผนไทย (ประเภท)

  ผู้จัดการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยจังหวัด      

จันทบุรีปีพ.ศ. 2546-2550 หลังจากนั้นได้โอนภารกิจนี้

ให้รพ.พระปกเกล้าจันทบุรีตามนโยบายผู้บริหารฯ

  ผู ้นิเทศงานเวชภัณฑ์ในคณะผู ้ตรวจราชการ

สาธารณสุขเขต 3 ปีพ.ศ. 2535-2540

จากใจ...ถึงใจ....

  งานสำาเร็จได้ด้วยคน

  การพัฒนาคนไม่ใช่อบรมเฉพาะความรู ้และ

เทคนิคเท่านั้น แต่จะต้องพัฒนาแนวคิดและทัศนคติ          

ในการทำางานและถ้าจะให้ดีให้พัฒนาที่หน้างาน

  การ share ผลประโยชน์ในการทำางานถือเป็น

เรื่องสำาคัญของทีมงาน

  การทำางานเป็นทีมเป็นพลังขับเคลื่อนสำาคัญ        

ในการทำางาน

  กลวิธีสำาคัญในงานคุ้มครองผู้บริโภค (ได้ข้อคิด

จากท่านสาธารณสขุนเิทศอาจารย์นพ.ธำารง สมบุญตนนท์) 

1) ชี้เป้า 2) เฝ้าระวัง 3) จำากัด 4) กำาจัด

   ทำาให้ดีที่สุดในปัจจุบัน

  สร้างสรรแต่ไม่ครอบครอง

  ธรรมชาตทิกุสิง่เป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตาขึน้อยู่

กับเราว่าเรียนรู้อะไร
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วิษณุ  เชื้อพันธุ์
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

 ด้วยพระราชบัญญัติการอำานวยความสะดวก       

ในการพิจารณาอนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2558 

ประกาศในราชกจิจานเุบกษาลงวันที ่22 มกราคม 2558 

มีผลใช ้บังคับเมื่อพ ้น 180 วันนับแต ่วันประกาศ                   

ในราชกิจจานุเบกษา ตรงกับวันที่ 21 กรกฎาคม 2558 

พนักงานเจ้าหน้าที่ผู ้รับคำาขออนุญาตมีข้อคำาถามว่า 

มาตรา 8 ที่กำาหนดว่า ให้เป็นหน้าที่ของพนักงาน             

เจ้าหน้าท่ีผู ้มีหน้าที่ในการรับคำาขอจะต้องตรวจสอบ

คำาขอและรายการเอกสารหรอืหลกัฐานทีย่ืน่พร้อมคำาขอ

ให้ถูกต้องครบถ้วน หากเหน็ว่าคำาขอไม่ถกูต้องหรอืยงัขาด 

เอกสารหรือหลักฐานใดใหแ้จ้งให้ผู้ย่ืนคำาขอทราบทันท ี

มีความหมายอย่างไร เช่น เมื่อรับคำาขอแล้วไม่สามารถ 

ขอเอกสารใดๆ เพิ่มเติมได้อีก ต้องพิจารณาคำาขอนั้นๆ         

ต่อไปแม้ว่าจะไม่สมบรูณ์ครบถ้วน ใช่หรอืไม่ ผูเ้ขยีนจึงขอ

วิเคราะห์เจตนารมณ์ของกฎหมายเพ่ือตอบคำาถาม            

ดังกล่าว ขอเรียนว่าการรับคำาขอของพนักงานเจ้าหน้าที่

เกี่ยวกับการอนุญาตนั้น ไม่เพียงแต่ต้องดำาเนินการตาม 

พระราชบัญญัติการอำานวยความสะดวกในการพิจารณา

อนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2558 ฉบับเดียว ยังมี        

พระราชบญัญตัวิธิปีฏบิติัราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 

แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทาง

ปกครอง (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2557 ประกาศในราชกจิจานเุบกษา 

เมือ่วนัที ่30 ธนัวาคม 2557 แก้ไขให้สอดรบักบัพระราชบญัญตัิ 

การอำานวยความสะดวกในการพจิารณาอนญุาตของทาง

ราชการ พ.ศ. 2558 ด้วย ท้ังสองฉบับมีความสัมพันธ์ 

เช่ือมโยงกัน เมื่อนำากฎหมายท้ังสองฉบับมาวิเคราะห์

สามารถสรุปได้ดังนี้

ข้อกฎหมาย

 1. มาตรา 27 ของพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติ

ราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 แก้ไขเพิ่มเติมโดย          

พระราชบญัญตัวิธิปีฏบิตัริาชการทางปกครอง (ฉบบัที ่2) 

พ.ศ. 2557 (30 ธันวาคม 2557) กำาหนดว่า

 “มาตรา 27 ให้เจ้าหน้าที่แจ้งสิทธิและหน้าที่      

ในกระบวนการพจิารณาทางปกครองให้คูก่รณทีราบตาม
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ทีจ่ะต้องดำาเนนิการตรวจสอบความถูกต้องของคำาขอและ

ความครบถ้วนของเอกสาร บรรดากฎหมายหรือ               

กฎกำาหนดให้ต้องยืน่มาพร้อมกับคำาขอ หากคำาขอไม่ถูกต้อง 

ให้เจ้าหน้าท่ีดงักล่าวแนะนำาให้ผูย้ืน่คำาขอดำาเนนิการแก้ไข

เพิ่มเติมเสียให้ถูกต้อง และหากมีเอกสารใดไม่ครบถ้วน

ให้แจ้งผู้ยื่นคำาขอทราบทันทีหรือภายในไม่เกินเจ็ดวัน       

นับแต่วันที่ได้รับคำาขอ ในการแจ้งดังกล่าวให้เจ้าหน้าที่

ทำาเป็นหนังสือลงลายมือช่ือของผู ้รับคำาขอและระบุ

การรับคำาขอของพนักงานเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการอนุญาต
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83วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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เจ้าหน้าท่ีและผูย้ืน่คำาขอลงนามไว้ในบันทึกน้ันให้พนกังาน 

เจ้าหน้าที่มอบสำาเนาบันทึกตามวรรคหนึ่งให้ผู้ยื่นคำาขอ

ไว้เป็นหลกัฐานในกรณทีีผู่ย้ืน่คำาขอได้จดัทำาคำาขอถกูต้อง

และแนบเอกสารหรอืหลกัฐานครบถ้วนตามท่ีระบุในคูมื่อ

สำาหรับประชาชนตามมาตรา 7 แล้ว หรือได้แก้ไขหรือ 

ยืน่เอกสารหรอืหลกัฐานเพิม่เตมิครบถ้วนตามทีพ่นกังาน

เจ ้าหน้าที่แนะนำาหรือตามที่ปรากฏในบันทึกตาม          

วรรคหนึง่แล้ว พนกังานเจ้าหน้าท่ีจะเรียกเอกสารหรอืหลกัฐาน

เพิ่มเติมอื่นใดอีกไม่ได้ และจะปฏิเสธการพิจารณาคำาขอ

นั้นโดยอาศัยเหตุแห่งความไม่สมบูรณ์ของคำาขอหรือ

ความไม่ครบถ้วนของเอกสารหรือหลักฐานไม่ได้ เว้นแต่

เป็นกรณทีีค่วามไม่สมบรูณ์หรอืความไม่ครบถ้วนนัน้เกดิ

จากความประมาทเลินเล่อหรือทุจริตของพนักงาน          

เจ้าหน้าที่ และเป็นผลให้ไม่อาจอนุญาตได้ ในกรณีนี้         

ให้ผู้อนุญาตสั่งการตามที่เห็นสมควร และให้ดำาเนินการ

ทางวินัยหรือดำาเนินคดีกับพนักงานเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง       

โดยไม่ชักช้า”

การวิเคราะห์ข้อกฎหมาย  

 ผู้เขียนศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรา 27 

ของพระราชบญัญตัวิธิปีฏบิตัริาชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2557 และมาตรา 8 ของ

พระราชบัญญัติการอำานวยความสะดวกในการพิจารณา

อนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2558 เป็นดังนี้

 1. พนักงานเจ้าหน้าที่ผู้รับคำาขอต้องดำาเนินการ

ให้เป็นไปตามกฎหมายทั้งสองฉบับควบคู่กัน

 2. มาตรา 27 ของพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติ

ราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 แก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2557 และมาตรา 8 ของพระราชบญัญตักิารอำานวย

ความสะดวกในการพิจารณาอนุญาตของทางราชการ 

พ.ศ. 2558 ไม่ขัดแย้งกัน แต่เป็นไปทิศทางเดียวกัน         

โดยมีหลักการสำาคัญเหมือนกันกล ่าวคือเมื่อเห็น                 

ข้อบกพร่องเอกสารหลกัฐานทีย่ืน่ในวนัรบัคำาขอต้องแจ้ง

ผู้ยื่นคำาขอโดยทันท ีซึ่งถือเป็นหน้าที่สำาคัญต้องทำาทันที

ที่พบข้อบกพร่อง

รายการเอกสารที่ไม่ถูกต้องหรือยังไม่ครบถ้วนให้ผู้ยื่น

คำาขอทราบพร้อมทัง้บันทกึการแจ้งดังกล่าวไว้ในกระบวน

พิจารณาจัดทำาคำาสั่งทางปกครองนั้นด้วย

 เมื่อผู้ยื่นคำาขอได้แก้ไขคำาขอหรือจัดส่งเอกสาร

ตามที่ระบุในการแจ้งตามวรรคสองครบถ้วนแล้ว              

เจ้าหน้าที่จะปฏิเสธไม่ดำาเนินการตามคำาขอเพราะเหตุ      

ยังขาดเอกสารอีกมิได้ เว้นแต่มีความจำาเป็นเพ่ือปฏิบัติ 

ให้ถูกต้องตามกฎหมายหรือกฎและได้รับความเห็นชอบ

จากผู้บังคับบัญชาเหนือตนขึ้นไปชั้นหนึ่งตามมาตรา 20 

ในกรณเีช่นน้ันให้ผู้บงัคบับญัชาดงักล่าวดำาเนนิการตรวจ

สอบข้อเท็จจริงโดยพลัน หากเห็นว่าเป็นความบกพร่อง

ของเจ้าหน้าที่ให้ดำาเนินการทางวินัยต่อไป

 ผู้ยื่นคำาขอต้องดำาเนินการแก้ไขหรือส่งเอกสาร

เพ่ิมเตมิต่อเจ้าหน้าทีภ่ายในเวลาทีเ่จ้าหน้าทีก่ำาหนดหรอื

ภายในเวลาทีเ่จ้าหน้าทีอ่นุญาตให้ขยายออกไป เม่ือพ้นกำาหนด 

เวลาดังกล่าวแล้ว หากผู้ยื่นคำาขอไม่แก้ไขหรือส่งเอกสาร

เพิ่มเติมให้ครบถ้วน ให้ถือว่าผู้ยื่นคำาขอไม่ประสงค์ที่จะ

ให้เจ้าหน้าที่ดำาเนินการตามคำาขอต่อไป ในกรณีเช่นนั้น

ให้เจ้าหน้าทีส่่งเอกสารคนืให้ผูย้ืน่คำาขอพร้อมทัง้แจ้งสทิธิ

ในการอทุธรณ์ให้ผู้ยืน่คำาขอทราบ และบนัทกึการดำาเนนิ

การดังกล่าวไว้”

 2. พระราชบัญญัติการอำานวยความสะดวก         

ในการพิจารณาอนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2558

 “มาตรา 8 ให้เป็นหน้าทีข่องพนกังานเจ้าหน้าที่

ผู ้มีหน้าที่ในการรับคำาขอจะต้องตรวจสอบคำาขอและ

รายการเอกสารหรอืหลกัฐานทีย่ืน่พร้อมคำาขอให้ถกูต้อง

ครบถ้วน หากเห็นว่าคำาขอไม่ถูกต้องหรือยังขาดเอกสาร

หรือหลักฐานใดให้แจ้งให้ผู้ยื่นคำาขอทราบทันที ถ้าเป็น

กรณีที่สามารถแก้ไขหรือเพิ่มเติมได้ในขณะนั้น ให้แจ้ง       

ให้ผูย่ื้นคำาขอดำาเนินการแก้ไขหรอืยืน่เอกสารหรอืหลกัฐาน 

เพิ่มเติมให้ครบถ้วนถ้าเป็นกรณีที่ไม่อาจดำาเนินการได้

ในขณะนัน้ให้บนัทกึความบกพร่องและรายการเอกสาร

หรือหลักฐานที่จะต้องยื่นเพิ่มเติม พร้อมทั้งกำาหนด

ระยะเวลาที่ผู้ยื่นคำาขอจะต้องดำาเนินการแก้ไขหรือยื่น

เพิ่มเติมไว้ในบันทึกดังกล่าวด้วยและให้พนักงาน           
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 3. มาตรา 8 ของพระราชบัญญัติการอำานวย

ความสะดวกในการพิจารณาอนุญาตของทางราชการ 

พ.ศ. 2558 ไม่ได้กำาหนดระยะเวลาแน่ชัดลงไปว่าเป็น

เวลาเท่าใด แต่ระบวุธิกีารทีพ่นกังานเจ้าหน้าทีผู่ร้บัคำาขอ

ต้องทำา โดยเขียนว่า “...ถ้าเป็นกรณีที่ไม่อาจดำาเนินการ

ได้ในขณะนัน้ให้บนัทกึความบกพร่องและรายการเอกสาร

หรือหลักฐานทีจ่ะต้องยืน่เพิม่เตมิ พร้อมทัง้กำาหนดระยะ

เวลาทีผู่ย้ืน่คำาขอจะต้องดำาเนนิการแก้ไขหรอืยืน่เพิม่เตมิ

ไว้ในบันทึกดังกล่าวด้วย...” จึงหมายความว่า พนักงาน

เจ้าหน้าที่ต้องทำาโดยเร็วที่สุด เพราะมาตรา 8 วรรค

เดยีวกนัน้ีระบวุ่า “...หากเหน็ว่าคำาขอไม่ถกูต้องหรือยงัขาด 

เอกสารหรอืหลักฐานใดให้แจ้งให้ผูย้ืน่คำาขอทราบทนัท.ี..”

 4. แต่ มาตรา 27 ของพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติ

ราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 แก้ไขเพิม่เติม (ฉบบัที ่2) 

พ.ศ. 2557 เขียนว่า “...และหากมีเอกสารใดไม่ครบถ้วน

ให้แจ้งให้ผูย้ืน่คำาขอทราบทนัทีหรอืภายในไม่เกนิเจ็ดวนั

นับแต่วันที่ได้รับคำาขอ..” หมายความว่าโดยหลักต้อง

ทำาทันทีเมื่อทราบ แต่กรณีมาตรวจพบหรือทราบ        

ภายหลังยอมผ่อนผนัระยะเวลาให้อกี 7 วนันบัแต่วนัท่ีรบั 

คำาขอ สามารถแจ้งให้ผู้ยื่นคำาขอแก้ไขเพ่ิมเติมได้ โดย       

ขั้นตอนวิธีการต้องกลับไปดำาเนินการตามมาตรา 8 ของ

พระราชบัญญัติการอำานวยความสะดวกในการพิจารณา

อนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2558 คือ ต้องทำาบันทึก                 

ความบกพร่องและรายการเอกสารหรือหลักฐานที่จะ 

ต้องยื่นเพิ่มเติม พร้อมทั้งกำาหนดระยะเวลาที่ผู้ยื่นคำาขอ

จะต้องดำาเนินการแก้ไขหรือยื่นเพิ่มเติมไว้ในบันทึก           

ดงักล่าวด้วย แต่หากพ้นระยะเวลา 7 วนันบัแต่วนัรบัคำาขอ 

จะขอเอกสารเพิ่มเติมอีกไม่ได้แล้ว ถือว่าคำาขอที่ยื่นไว้

ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว

 สรุประยะเวลา 7 วันของพระราชบัญญัติวิธี

ปฏิบัติราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 เป็นระยะเวลา 

ที่กฎหมายกำาหนดระยะเวลาให้ชัดเจนลงไปว่ามีเวลา

เพียง 7 วัน เท่านั้น ไปเพิ่มเติมมาตรา 8 ของพระราช

บัญญัติการอำานวยความสะดวกในการพิจารณาอนุญาต

ของทางราชการ พ.ศ. 2558 ที่ว่า “...ไม่อาจดำาเนินการ

ได้ในขณะนัน้...” มใิช่ไม่มรีะยะเวลาไม่สิน้สุด แต่กฎหมาย

ยอมให้เพียง 7 วันเท่านั้น ตามพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติ

ราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539

เอกส�รอ้�งอิง
1. “พระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539” 

ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 113 ตอนที่ 60 ก
     (14 พฤศจิกายน 2539): 1-24  
2. “พระราชบญัญตัวิธิปีฏบิตัริาชการทางปกครอง (ฉบับที ่2) พ.ศ. 

2557” ราชกิจจานุ เบกษา เล ่ม 131 ตอน 89 ก                             
(30 ธันวาคม 2557): 1-2  

3. “พระราชบัญญัติการอำานวยความสะดวกในการพิจารณา
อนุญาตของทางราชการ พ.ศ. 2558.” ราชกิจจานุเบกษา 
เล่ม 132 ตอน 4 ก (22 มกราคม 2558): 1-8  

❂ ❂ ❂ ❂ ❂ ❂



แน
ะน
�าห

นัง
สือ

85วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะ

ยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 
 วารส

ารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะ

ยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 
 วารส

ารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

มุมหนังสือ
ชื่อหนังสือ การออกแบบโปรแกรมฝึกอบรมบนพื้นฐาน 
 Competency Training Program: Competency-Based
ผู้เขียน ดร.อาภรณ์  ภู่วิทยพันธุ์
จัดพิมพ์โดย เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จำากัด

 หนงัสอืเล่มนี ้เป็น Series ท่ี 2 ในหนงัสอืชดุ The Pocket Training Series 
ซึง่เป็นชดุหนงัสอืเกีย่วกับกระบวนการจดัฝึกอบรมทัง้กระบวนการ โดยเนือ้หาในเล่มนี้        
จะกล่าวถึงการพิจารณาคัดเลือกหลักสูตรฝึกอบรม การเขียน Course Outline 
พร้อมทัง้ตวัอย่างการเขียนแยกตามประเภท Competency การจดัทำาแผนฝึกอบรม 
ประจำาปี รวมถงึประโยชน์และตวัชีวั้ดความสำาเรจ็ของ Training Program บนพืน้ฐาน 
Competency อกีด้วย คูม่อืเล่มนีจ้งึเหมาะกบับคุคลทีป่ฏิบติังานในสายงานบคุคล 
HR นกัพฒันาและฝึกอบรม ตลอดจนผูส้นใจท่ัวไป สามารถนำาเนือ้หาและวธิกีาร
ในหนังสือไปปรับใช้ในกระบวนการพัฒนาและฝึกอบรมพนักงานในองค์การ      
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จำาหน่ายโดย เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จำากัด
โทร 0 2736 2245 - 7

ชื่อหนังสือ เหตุการณ์โลกปัจจุบัน
ผู้เขียน รศ.ดร.ทองหล่อ วงษ์ธรรมา
จัดพิมพ์โดย สำานักพิมพ์โอเดียน สโตร์

หนงัสอื "เหตกุารณ์โลกปัจจบุนั" เล่มนี ้ได้เรยีบเรยีงเนือ้หาสาระตามหลกัสตูร 
โดยเริม่จากการศกึษาพืน้ฐานเกีย่วกบัเหตกุารณ์ปัจจบุนัของโลก หลักการวเิคราะห์ 
ข่าวสาร หลกัความสมัพนัธ์และขดัแย้งระหว่างประเทศ ความพยายามทีจ่ะดำารงรกัษา 
สนัตภิาพและความมัน่คงระหว่างประเทศ ภายในเล่มมเีนือ้หาทีไ่ด้เพิม่เติมและ
ทันต่อเหตุการณ์ยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็น พัฒนาการของสมาคมอาเซียน บทบาท
ของอาเซยีน ไทยกบัประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ไทยกบัการท่องเทีย่วอาเซยีน 
และอื่นๆ อีกมากมาย 

จำาหน่ายโดย  สำานักพิมพ์โอเดียน สโตร์
โทร  0 2221 0742



แน
ะน
�าห

นัง
สือ

86 FDA Journal : May-August 2015

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะ

ยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 
 วารส

ารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา >ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา >ว

ารสาร
อาหารแล

ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะ

ยา > ว
ารสาร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหาร

และยา 
> วาร

สารอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

ร

อาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

วารสา
รอาหารแล

ะยา > 
วารสา

รอาหารแล
ะยา > 

ชื่อหนังสือ The secret 9 ความลับแห่งอาเซียน II "รู้เขา รู้เรา"  
ผู้เขียน กองบรรณาธิการ SME Thailand  
จัดพิมพ์โดย บริษัท ห้างหุ้นส่วนจำากัด เพื่อนคู่คิด

 หนงัสอืเล่มนี ้สะท้อนภาพรวมของตลาดและความต้องการของผูบ้รโิภค
ในแต่ละที่ผ่านการพูดคุยกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น และผู้ที่รู้จักคลุกคลีกับแต่ละ
ประเทศเป็นเวลานาน เพื่อให้เห็นความต้องการของตลาด และโอกาสทางธุรกิจ         
ทีช่ดัเจนขึน้ นอกจากนีใ้นการเปิดเสรอีาเซียนใน พ.ศ.2558 นี ้จะทำาให้เกดิการลืน่ไหล 
ทางการค้าและการลงทุนมากขึ้นในกลุ ่มประเทศอาเซียน ในภาพรวมของ                
การแข่งขันอาจจะสูงขึ้น แต่โอกาสก็ไม่น้อย และเรายังเชื่อว่า "รู้เขา รู้เรา" โอกาส       
ย่อมอยู่ใกล้คุณแค่เอื้อม

จำาหน่ายโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำากัด (มหาชน) 
โทร 0 2739 8000 

ชื่อหนังสือ ภูมิแพ้ที่ไม่แพ้
ผู้เขียน  รศ.พญ. อรพรรณ โพชนุกูล
จัดพิมพ์โดย สำานักพิมพ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

 หนงัสอื "ภูมิแพ้ทีไ่ม่แพ้" เล่มนี ้จัดทำาขึน้เพือ่รวบรวมความรูแ้ละเรือ่งราว 
เก่ียวกับโรคภูมิแพ้และโรคหืด ซ่ึงความรู้ ความเข้าใจของผู้ป่วยและญาติ          
เป็นสิ่งสำาคัญและเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมให้กระบวนการ
รักษาโรคภูมิแพ้และโรคหืดมีประสิทธิภาพสูงสุด สำาหรับเน้ือหาในหนังสือ

อธิบายด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย อ่านสนุก เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ

จำาหน่ายโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำากัด (มหาชน) 
โทร 0 2739 8000
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ค�าแนะน�าส�าหรับผู้เขียน
 รายงานวิจัยที่จะพิจารณาให้ตีพิมพ์ในวารสารอาหาร 
และยา ประกอบด้วย บทนิพนธ์ต้นฉบับ นิพนธ์ปริทัศน์  
กรณีศึกษา และบทความวิชาการ ท่ีเก่ียวข้องกับงานคุ้มครองผู้บริโภค 
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยเรื่องที่ส่งจะต้องไม่เคยตีพิมพ์
ในวารสารฉบับอื่นมาก่อน และผลงานที่ส่งมาต้องสิ้นสุด
การดำาเนินการไม่เกิน 5 ปี ท้ังน้ีคณะบรรณาธิการฯ ขอสงวนสิทธ์ิ
ในการตรวจทาน แก้ไขเรื่องต้นฉบับ และพิจารณาตีพิมพ์
ตามความสำาคัญก่อนหลัง
 1. ชนิดของบทความ 
  1.1 นิพนธ์ต้นฉบับ (original research)       
เป็นรายงานผลงานวิจัยที่เป็นการประเมินองค์ความรู้ในสาขา  
ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย บทคัดย่อภาษาไทยและอังกฤษ 
พร้อมทั้งคำาสำาคัญ บทนำา วัตถุประสงค์ วิธีวิจัย ผลการวิจัย/
ทดลอง วิจารณ์ผล/อภิปรายผล สรุปผล ข้อเสนอแนะ กิตติกรรม 
ประกาศ (ถ้ามี) และบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
  1.2 นิพนธ์ปริทั ศน์  ( rev iew ar t ic le)                 
เป็นรายงานการทบทวนบทความวิชาการในการตีพิมพ์ในวารสาร
ท้ังอดีต และปัจจุบัน มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน วิจารณ์ 
และแสดงความคิดเห็น ประกอบด้วย 2 ส่วน
   • ส่วนที่ 1 (หน้าแรกของบทความปริทัศน์) 
ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง ช่ือและสถานท่ีติดต่อผู้นิพนธ์ และบทสรุป 
(เป็นการสรุปเร่ืองโดยย่อให้เข้าใจว่าเร่ืองท่ีนำาเสนอมีความ  
น่าสนใจ และมีความเป็นมาอย่างไร) พร้อมระบุคำาสำาคัญของเร่ือง
   • ส่วนท่ี 2 (เน้ือหาของบทความ) ประกอบด้วย
บทนำา เพือ่กลา่วถึงความนา่สนใจของเรือ่งทีน่ำาเสนอกอ่นเข้าสู่
เนื้อหาในแต่ละประเด็น บทสรุป (ขมวดปมเรื่องที่นำาเสนอ) 
และข้อเสนอแนะจากผู้นิพนธ์เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว สำาหรับ
ผู้อ่านได้พิจารณาประเด็นที่น่าสนใจต่อไป
  1.3 กรณีศกึษา (case report) เปน็การรายงาน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงขณะนั้น เหตุการณ์เดียว กรณีเดียว 
ประกอบด้วย ชื ่อเรื ่อง ข้อมูลจากกรณีศึกษา ประเด็น
การวิเคราะห์ วัตถุประสงค์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทางเลือกต่างๆ ท่ีเป็นไปได้ 
การวิเคราะห์ทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือก ข้อเสนอแนะ     
ในการปฏิบัติตามทางเลือกท่ีได้เลือกแล้ว คำาถามเกี่ยวกับปัญหา
ที่เกิดขึ้น บทสรุป และบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
  1.4 บทความวชิาการ เปน็งานเขยีนทีเ่สนอขอ้มลู 
ทรรศนะ ตลอดจนข้อเสนอแนะในเร่ืองวิชาการ มักเป็นข้อมูล
หรือ ข้อค้นพบใหม่ๆ ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์  
ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา ประเด็นการศึกษา ขอบเขต
การศกึษา แนวทางและขอ้เสนอแนวทางการพจิารณา สรปุผล 
ข้อเสนอแนะ และบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
 2. รูปแบบที่ส่งตีพิมพ์
  2.1 ต้นฉบับ จัดพิมพ์ด้วย Microsoft Word  
ในกระดาษขนาด A4 ดังนี้

   (1) ตั้งค่าหน้ากระดาษ ด้านบน 1.5 ซม.  
ด้านล่าง 1.5 ซม. และด้านซ้าย 3 ซม. ด้านขวา 2 ซม. ใช้ตัวอักษร 
Cordia UPC ขนาดของตัวอักษร 16 ท้ังภาษาไทยและ 
ภาษาอังกฤษ และใส่เลขหน้าด้านขวาล่าง รายงานวิจัยความยาว 
ไม่เกิน 10 หน้า และบทความความยาวไม่เกิน 5 หน้า 
   (2) ผูนิ้พนธต์อ้งจดัสง่ตน้ฉบับภาพประกอบ
การศึกษาวิจัยพร้อมแบบฟอร์มส่งบทความลงวารสารอาหารและยา
ที่มีรายละเอียดครบถ้วน บันทึกข้อมูลต้นฉบับตามโปรแกรม
ที่กำาหนดลงแผ่น CD จำานวน 1 ชุด พร้อมส่งหลักฐานทุกอย่าง
มาพร้อมกันให้ครบทั้งหมดในคราวเดียว (ไม่ควรส่งแนบมาอีก
ในภายหลัง) เช่น แบบสอบถาม รูปภาพ กราฟ ตาราง ฯลฯ
  2.2 ชือ่เรือ่ง ต้องมทีัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ควรตั้งให้ครอบคลุม กระชับ และสอดคล้องกับเนื้อหา
  2.3 ชื่อผู้นิพนธ ์(หลักและร่วม)
   (1) ใช้ชื่อจริง ไม่ใช้นามแฝง พร้อมทั้งระบุ 
ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์มือถือ และ email ของผู้นิพนธ์
   (2)  ในกรณทีีผู่นิ้พนธม์สีถานทีท่ำางานตา่งกนั
ใหก้ำากบัดว้ยหมายเลข (ตวัเลขยกกำาลงั) ไวท้า้ยนามสกลุใหค้รบ
ทุกคน และหากมีผู้นิพนธ์มากกว่า 2 ท่าน ให้ใส่ชื่อผู้ที่นิพนธ์
รายงานวิจัยนั้นเป็นชื่อแรก และขีดเส้นใต้ชื่อ เพื่อระบุว่า       
เป็นผู้นิพนธ์
  2.4 เนื้อหา
   (1) บทคัดย่อ ควรเขียนสรุปสาระสำาคัญ 
ของเรื่อง โดยเกริ่นนำาเรื่องก่อนแล้วจึงกล่าววัตถุประสงค์
ของงานวิจัยเพ่ือไม่ให้เน้ือหาดูแข็งเกินไป ตามด้วยวิธีการ ระยะเวลา
ที่ดำาเนินการ กลุ่มเป้าหมาย และผลการวิจัย ความยาว 350–
400 คำา พร้อมทั้ง ระบุคำาสำาคัญ (ห้ามใช้ประโยคเป็นคำาสำาคัญ) 
จำานวน 3–4 คำา เรียงตามพยัญชนะ มีบทคัดย่อภาษาอังกฤษ
แปลเนือ้หาใหต้รงกับบทคดัยอ่ภาษาไทย รวมทัง้คำาสำาคญั (Key 
word) ช่ือวิทยาศาสตร์ พิมพ์ด้วยตัวเอนตามหลักสัญลักษณ์
พิมพ์ด้วยตัวอักษร Symbol ขนาดเท่าตัวอักษรอ่ืนในบรรทัดน้ัน
   (2) ตาราง/กราฟ ในรายงานวิจัยควรมี  
3 ตาราง 2 กราฟ มีหมายเลขกำากับ พร้อมท้ังอธิบายตาราง กราฟ 
และสัญลักษณ์ (ถ้ามี) ทุกครั้งและทุกรูป หากนำาตาราง/กราฟ 
จากในเวบ็ไซตห์รอืแหลง่อืน่มาอา้งองิ ต้องบอกทีม่าใหล้ะเอยีด
และชัดเจนว่านำามาจากไหน ของใคร ปีอะไร แสดงถึงอะไร 
   (3) รูปภาพ
    – ควรเปน็รปูภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนือ้หา
โดยตรงและมีความชัดเจน พร้อมบรรยายว่ารูปภาพน้ีได้รับ
อนุญาตให้ตีพิมพ์/เผยแพร่ได้ ในเนื้อหาทุกครั้ง ก่อนจะแสดง
รูปภาพหรือใต้รูปภาพน้ันก็ได้ หากมีมากกว่า 1 รูป ต้องมีหมายเลข 
กำากับภาพตามลำาดับด้วย
    – รปูภาพในอนิเทอร์เนต็ ไม่ควรนำามา
ใช้เนื่องจากรูปภาพนั้นอาจจะมีลิขสิทธิ์ เช่น รูปภาพใน blog 
เป็นต้น ควรเป็นการถ่ายภาพด้วยตัวผู้นิพนธ์เอง แต่ถ้าจะนำามาใช้ 



 จะต้องอธิบายที่มาให้ละเอียดและชัดเจนว่านำามาจากไหน
ของใคร ปีอะไร แสดงถึงอะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง ทุกรูป 
และทุกครั้ง และหากเป็นรูปภาพบุคคลไม่ควรให้เห็นใบหน้า 
 3. บรรณานุกรม (Bibliography)/เอกสารอ้างอิง 
(Reference) 
  การเขียนเอกสารอ้างอิงสามารถเขียนได้ 2 ระบบ คือ
  3.1 ระบบ นาม–ปี (Name–Year) ในงานด้าน 
สังคมศาสตร์
  3.2 ระบบ Vancouver Style ในงานด้าน
วิทยาศาสตร์ หรืองานทางการแพทย์
   ทั้งนี้ ในการเขียนเอกสารอ้างอิงนั้น ผู้นิพนธ์
ต้องเขียนมาในรูปแบบเดียวกันทั้งเรื่องเท่านั้น ไม่ควรใช้ทั้ง 2 
ระบบในเรือ่งเดียวกนั โดยเขยีนแยกผลงานภาษาไทยและภาษา
อังกฤษเรียงตามลำาดับตัวอักษร ตามรูปแบบที่กำาหนด และ  
ผู้นิพนธ์ต้องตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของการ
อ้างอิงก่อนส่งต้นฉบับมาตีพิมพ์ ทั้งนี้สามารถดูตัวอย่างได้จาก 
http://journal.fda.moph.go.th/journal/
  3.3 เลือกเอกสารอ้างอิงเล่มท่ีทันสมัยท่ีสุดมาใช้
อ้างอิง และไม่ควรนำาเอกสารอ้างอิงที่มีชื่อผู้นิพนธ์มาอ้างอิง 
ในรายงานวิจัยของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นชื่อที่สองหรือสามก็ตาม
 4. วิธีการส่งบทความ
  4.1 ส่งทางไปรษณีย์ ส่งบันทึกข้อความ/หนังสือ
ราชการขอส่งบทความที่ได้จัดพิมพ์ตามคำาชี้แจงการส่งเรื่อง  
ตีพิมพ์ในข้อ 1–3 พร้อมแบบฟอร์มส่งบทความลงวารสาร
อาหารและยาท่ีมีรายละเอียดครบถ้วน โดยสามารถดาวน์โหลด
แบบฟอร์มส่งบทความไดท้ี ่http://journal.fda.moph.go.th/
journal/ บันทึกข้อมูลต้นฉบับลงแผ่น CD จำานวน 1 ชุด     
พร้อมกับหลักฐานทุกอย่างมาพร้อมกันให้ครบท้ังหมดในคราวเดียว 

  ถงึ ผูอ้ำานวยการกองแผนงานและวชิาการ (วารสาร
อาหารและยา) อาคาร 5 ชัน้ 4 สำานกังานคณะกรรมการอาหาร-
และยา กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000
  4.2 ส่งทาง email ส่งไฟล์บทความที่จัดพิมพ์  
ตามคำาช้ีแจงการส่งเร่ืองตีพิมพ์ ในข้อ 1–3 (Microsoft Word 2003) 
พร้อมทั้งแนบแบบฟอร์มส่งบทความลงวารสารอาหารและยา 
มาที่ academic@fda.moph.go.th

 หมายเหตุ : 
 1. กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์พิจารณาบทความ
ที่มีรูปแบบและคุณสมบัติที่ครบถ้วนตามข้อกำาหนดเท่าน้ัน  
หากบทความน้ันไม่ตรงตามข้อกำาหนด กองบรรณาธิการฯ มีสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธลงตีพิมพ์
 2. การขอหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ กองบรรณาธิการฯ 
จะออกให้ในกรณทีีบ่ทความน้ันพร้อมทีจ่ะลงตพีมิพ์แลว้เทา่นัน้
 3. การพิจารณาบทความ (peer reviewer) ของ
วารสารอาหารและยา ถือเป็นที่สิ้นสุด
 4. กำาหนดการส่งผลงานวิชาการเพ่ือลงตีพิมพ์ใน
วารสารอาหารและยา
      - เล่มที่ 1 ส่งผลงานวิชาการไม่เกินวันที่ 1 
มกราคม ของทุกปี
  - เล่มที่ 2 ส่งผลงานวิชาการไม่เกินวันที่ 1 
พฤษภาคม ของทุกปี
  - เล่มที่ 3 ส่งผลงานวิชาการไม่เกินวันที่ 1 
กันยายน ของทุกปี
  ทั้งน้ี ผลงานวิชาการอาจไม่ได้ลงตีพิมพ์ในเล่มที่
กำาหนดไว้ จนกว่าจะผ่านการพิจารณาบทความ (Peer Reviewer) 
พร้อมจะลงตีพิมพ์แล้วเท่านั้น

*กำาหนดการออก 3 ฉบับต่อปี ตั้งแต่เดือนมกราคม–เดือนเมษายน, เดือนพฤษภาคม–เดือนสิงหาคม, เดือนกันยายน–เดือนธันวาคมของทุกปี

ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดข้อมูลวารสารอาหารและยาแบบ Full text ได้ที่เว็บไซต์
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